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Resumen 

La investigación se planteó como objetivo, describir la ansiedad al 
tratamiento odontológico en adultos, atendidos en consultorios particulares 
de Arequipa. El estudio es de tipo básica, no experimental, descriptivo, 
transversal y prospectivo. Participaron los pacientes adultos que fueron 
atendidos en los consultorios particulares de la ciudad de Arequipa durante 
los meses de noviembre y diciembre del 2021. Así mismo, estuvo 
conformada por una muestra de 150 pacientes adultos. Para evaluar el 
nivel de ansiedad dental, se utilizó la técnica de la encuesta, y el 
instrumento aplicado fue la Escala de Ansiedad Dental de Corah Modificada 
(MDAS). Los resultados indican que de los 150 pacientes encuestados en 
consultorios particulares el 46,7 % (70) presenta ansiedad de nivel 
moderado al tratamiento odontológico, el 30,7 % (46) ansiedad de nivel leve 
o nulo, el 14 % (21) ansiedad de nivel elevado y el 8,7 % (13) ansiedad de 
nivel severo o fobia. La conclusión señala que, de acuerdo con los 
resultados, podemos concluir que la mayoría de las personas adultas que 
son atendidas en consultorios particulares de Arequipa, presentan 
ansiedad de nivel moderado al tratamiento odontológico.  
 

Palabras Claves: ansiedad, ansiedad dental, tratamiento 

odontológico. 
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Abstract 

The objective of the research was to describe anxiety to dental treatment in 
adults seen in private dental offices in Arequipa. The study was basic, non-
experimental, descriptive, cross-sectional and prospective. Adult patients 
who were seen in private dental offices in the city of Arequipa during the 
months of November and December 2021 participated in the study. 
Likewise, the study consisted of a sample of 150 adult patients. To evaluate 
the level of dental anxiety, the survey technique was used, and the 
instrument applied was the Modified Corah Dental Anxiety Scale (MDAS). 
The results indicate that of the 150 patients surveyed in private offices, 
46,7 % (70) present moderate level anxiety to dental treatment, 30,7 % (46) 
mild or no level anxiety, 14 % (21) high level anxiety and 8,7 % (13) severe 
level anxiety or phobia. The conclusion indicates that, according to the 
results, we can conclude that the majority of adults who are seen in private 
dental offices in Arequipa present moderate level anxiety to dental 
treatment.  

 

Key Words: anxiety, dental anxiety, dental treatment. 
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