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RESUMEN

La presente investigacion tiene como fin identificar la relacion entre procrastinacion
académica y ansiedad en estudiantes universitarios de 1.° a 3.° de la Escuela Profesional de

Psicologia.

El tipo de investigacion fue descriptivo-correlacional con disefio no experimental y se
administraron dos instrumentos de medicion: la Escala de Procrastinacion Académica (EPA), que
cuenta con autorregulacion académica y postergacion de actividades, la Escala de
Autoevaluacion de la Ansiedad de Zung (EAA), donde la muestra estuvo conformada por 260

estudiantes que cursen el |, 1l y Il ciclo de la carrera de psicologia de la ciudad de Arequipa.

Lo resultados sefialaron que el 79.6 % de los estudiantes del primer al tercer ciclo
presentan un nivel de procrastinacion medio, en cuanto a la ansiedad se obtuvo que el 37.6 %
del primer al tercer ciclo presentan un nivel de ansiedad intenso. Para la delimitacion de la
correlacion entre las dos variables se aplic6 el Rho de Spearman indicando un valor de 0.024,
de modo que, existe una correlacion muy baja entre la procrastinacién académica y la ansiedad
en estudiantes universitarios, asimismo presenta un 0.00 < 0.05, por consiguiente, se acepta la
hipétesis alterna y se rechaza la hipé6tesis nula. En conclusién, para la presente investigacion si
existe una relacion significativa entre procrastinacion y ansiedad en estudiantes universitarios de

la carrera de psicologia de primer a tercer ciclo.

Palabras clave: procrastinacion académica, ansiedad, postergacion de actividades,

autorregulacion académica, estudiantes, psicologia.



ABSTRACT

The present research, aims to identify the relationship between academic procrastination

and anxiety in university students from first to third cycle of the professional school of psychology.

The type of research was descriptive-correlational with a non-experimental design and
two measurement instruments were administered: the Academic Procrastination Scale (EPA),
which includes academic self-regulation and procrastination of activities, and the Zung Anxiety
Self-Assessment Scale (EAA), where the sample consisted of 260 students in the first, second

and third cycle of the psychology course in the city of Arequipa.

The results indicated that 79.6 % of the students from the first to the third cycle present a
medium level of procrastination, and as for anxiety, 37.6 % of the students from the first to the
third cycle present an intense level of anxiety. For the delimitation of the correlation between the
two variables, Spearman's Rho was applied indicating a value of 0.024, therefore, there is a very
low correlation between academic procrastination and anxiety in university students, likewise it
presents a 0.00 < 0.05, therefore, the alternate hypothesis is accepted and the null hypothesis is
rejected. In conclusion, for the present investigation there is a significant relationship between

procrastination and anxiety in university students of psychology from first to third cycle.

Keywords: academic procrastination, anxiety, procrastination, academic self-regulation,

students, psychology.



INTRODUCCION

La prorroga de la actividad es un comportamiento que genera tension debido a la culpa,
gue esté relacionada con la ansiedad. Por tanto, todo lo descrito estimula el interés de las
personas por comprender los patrones de comportamiento. Por otro lado, el aplazamiento esta
relacionado con la reaccién de ansiedad que se produce en el comportamiento diario de los

jovenes.

Por ello, el estudio de la procrastinacion cobra cada dia mayor interés en nuestro pais.
Segun una investigaciéon hecha en América Latina, alrededor del 61 % de los individuos tiene
retraso y el 20 % presenta retraso arraigado; el segundo conlleva una pauta de posponer con
frecuencia la labor y actividades de las que son responsables Quant y Sanchez (2012, citado por
Mamani y Gonzales, 2019). Por otro lado, autores como Pardo, Perilla y Salinas (2014) refieren
gue la conducta procrastinadora se evidencia en el ambito universitario, mas en los primeros
afios de estudio donde el estudiante se esta adecuando a un nuevo ambito de estudio que
requiere habilidades de organizacion y autonomia. Por lo que es frecuente percibir en el aula a
los estudiantes requerir a sus profesores la prérroga y aplazamiento de entrega de tarea o de un

examen, priorizando varias actividades que les surge mas agradable.

Esta conducta es conocida como procrastinacion. Pardo, Perilla y Salinas (2014)
sostienen que la procrastinacion es un proceder que muchas veces incluye la reprobacion de
pedidos y érdenes, ademas se caracteriza por la escasez de regulacion y de la responsabilidad
en la escuela, la familia y el trabajo. Por tanto, para Altamirano y Rodriguez (2021), el posponer
es una predisposicion irrazonable que se desarrolla en algunas personas para retrasar el inicio

de una labor indefinidamente.
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Otros autores como Diaz (2018) refieren que el aplazamiento es una preferencia general
a retrasar el comienzo y el final de las tareas programadas para ser entregadas en un momento
determinado que suele acompafiarse de un desasosiego subjetivo de baja obligacion y régimen
del tiempo, de autorregulacién afectiva, cognitiva y conductual. Angarita Becerra (2012, citado
por Maldonado y Zenteno, 2018) describe a la procrastinacion como una dilatacion voluntaria
ante obligaciones propias no resueltas, a pesar de ser sensato de las consecuencias y

esperar hasta el momento final para comenzar a desarrollar su actividad.

En el &mbito universitario tales conductas son muy frecuente, teniendo en cuenta que se
deben realizar muchas actividades de aprendizaje en un periodo fijo segin cronograma de
trabajo, por lo que algunos estudiantes pueden presentar problemas emocionales como ansiedad
en respuesta al incumplimiento con sus tareas académicas. Como lo menciona Martinez (2014,
citado por Estrada, 2020), el tener altos niveles de ansiedad, en un entorno universitario, altera
nocivamente la salud mental y contribuye a la ansiedad patol6gica. Por otro lado, los grados
desmedidos de ansiedad en la totalidad de los eventos también pueden poseer consecuencias
negativas para la vida de un estudiante, como un rendimiento académico mas bajo, relaciones

interpersonales deterioradas y un bajo rendimiento en la salud (Estrada, 2020).

La procrastinacion y la ansiedad son dos manifestaciones son comunes en medio de los
estudiantes y se han efectuados varios analisis de su relacién, con una fehaciente autorizacion
en reconocer la procrastinacion como un comportamiento de firmeza evitativo destinado a reducir
la ansiedad (Furlan, et. al. 2010). En la actualidad, la ansiedad es un problema que preocupa a
los universitarios a lo largo de la etapa escolar, manifestandose por multiples motivos, reduce la
productividad académica. También, se puede definir a la ansiedad como una emocién que
genera una alerta al cuerpo y la mente, podemos identificar dos tipos. La ansiedad aguda donde
son breves episodios de corto plazo y la ansiedad cronica que se mantiene un largo tiempo

(Cancer, 2019).
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En consecuencia, existe un creciente interés por prevenir la ansiedad en los
universitarios. Por otro lado, Cardona, et. al. (2015) menciona que el periodo universitario
constituye un tiempo cuando la totalidad de los escolares son jovenes, entran en un momento de
consolidacién de planes de vida, madurez, aceptacion de nuevas tareas, responsabilidades y

aumento de la presion psicosocial, lo que puede generar el sindrome ansioso.

Por su parte, Huillca (2019) refiere que la presente interaccion persiste y se da con los
factores estresantes, los cuales generan ansiedad ante las demandas de un mundo competitivo.
La etapa que genera mas ansiedad es la universitaria, donde los estudiantes enfrentan cambios
de adaptacion, también variaciones en el transcurso de la instruccion académica. Para Eysenck
y Calvo (1992, citado por Molina, Chandin y Chorot, 2014), la ansiedad afecta diferentes
ambientes de un sujeto, ya sea social, profesional, académico; en relacién a esto Ultimo se ha
demostrado que las personas presentan un alto grado de ansiedad, lo que representa una falta
en la ejecucion de las tareas cognitivas. Segun las cifras se estima que casi tres de cada cuatro
estudiantes han experimentado una sensacion abrumadora en algin momento y poco menos del

30 % informa haber sentido ansiedad (Otero, 2014).

También, Kaplan, Sandock y Sadock (2009, citado por Cardona, et al., 2014) refieren que
todas las personas perciben la ansiedad en algin momento de sus vidas, que se describe por
sentimientos de miedo generalizados, incbmodos y vagos, que se manifiestan por la inhabilidad
para sentarse o pararse en un periodo de tiempo y, a menudo, se acompafian de sefiales de
autocontrol, como dolor de cabeza, taquicardia, malestar y malestar epigastrico. En un estado
clinico normal, es un indicio de alarma que le previene de un riesgo apremiante y le admite a la

persona intervenir contra esta amenaza.

Especificamente, Pérez (2003, citado por Diaz y Castro, 2020) define la ansiedad como

un trastorno mental que ocurre con mas frecuencia en la poblacion general y es mas prominente
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en el entorno clinico, es quizas el afecto mas general que ocurre en la vida de una persona.
Reacciones como la ansiedad, la inseguridad, la afioranza, la angustia y el miedo se constatan
en este trastorno, que es inherente a todos los sujetos en los diversos entornos en los que se

perciben.

Ante esto, se puede apreciar que, dentro de la ciudad de Arequipa, existen muy pocos
estudios sobre la relacion entre la procrastinacion y la ansiedad, por lo que se realiz6 esta tesis
para dar a conocer los niveles y relaciones que existen con las variables que se pretendia
investigar. Para ello se utilizaron dos herramientas validadas, como la Escala de Autoevaluacion

de Zung y la Escala de procrastinacion académica.

Las limitaciones identificadas fueron el estado de emergencia por la pandemia de COVID-
19, que limité la recoleccion de informacion de manera presencial, debido a que algunos
estudiantes estaban realizando clases hibridas. Por otro lado, se evidencia de que hay muy poca
investigacion sobre el tema dado que en nuestro pais en los Gltimos cinco afios pocos autores

han relacionado la procrastinacion y la ansiedad con factores académicos.

Para ello, se procedi6 con la aplicacion de instrumentos a 300 estudiantes de la carrera
de psicologia de los tres primeros ciclos, se utiliz6 el muestreo no probabilistico, el tipo de

investigacion es correlacional, con un disefio no experimental transversal.

Asimismo, el estudio actual consta de cuatro capitulos seguidos de discusion,
conclusiones, recomendaciones, bibliografia y anexos. El primero consiste en una declaracién
del problema, que presenta por qué se lleva a cabo la investigacién en la disciplina, asi como la

pregunta de investigacion, los objetivos de la investigacion, la justificacion y la hipétesis.
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El segundo capitulo es el marco tedrico, en esta seccion se presentan las investigaciones
de los ultimos afios relacionadas con el tema, de igual forma se consideran los conceptos

relacionados de los estudios y se designan palabras clave.

Para el tercer capitulo se desarrollé la metodologia, tipo de estudio, poblacion, muestra
herramientas utilizadas para cada estudio y variables, tipo de datos recolectados, aspectos éticos
y la técnica utilizada para analizar los resultados. Finalmente, el capitulo cuatro retne todos los
resultados de esta investigacion, en donde se ubican las tablas y graficos recolectadas por el

SPSS.



CAPITULO |

PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA

1. 1 Planteamiento y Formulacion del Problema

En la actualidad, la procrastinacion académica (PA) es una incertidumbre que se da
principalmente en el ambito escolar desde la adolescencia, debido que en este periodo los
adolescentes comienzan a independizarse de sus padres en la realizacion de las tareas, y hace
gue los estudiantes tengan retrasos en sus deberes o actividades y presenten conductas
ansiosas. Asimismo, el no realizar estos deberes, perjudicara en sus rendimientos académicos y

presentaran problemas en el ambito laboral a futuro.

Steel (2007, citado por Lépez, Toca, Gonzalez, Pompay Fernandez, 2020) menciona que
la procrastinacion se define de la siguiente manera: la inclinacion de malgastar el tiempo, retrasar
y aplazar trabajos o actividades en vez de enfrentarlas. Este comportamiento representa una
forma de eludir la situacion y por consecuencia tendra un impacto negativo en las personas, un
deterioro de su salud, o incluso un agravamiento del malestar psicoldgico.

La procrastinacion es un problema de salud que se da en los estudiantes, por lo que trae
como resultado la falta de organizacion en el tiempo y en los deberes, asimismo la conducta de
procrastinar es muy frecuente y a la vez pasa desapercibidamente, donde la persona comete
esta conducta repetitivamente. Por lo cual es muy importante detectarla a tiempo y desde una
corta edad para asi poder cambiar estas acciones y que los estudiantes no presenten ninguin

problema en el &mbito académico.



1.2 Problema de Investigacién

1.2.1 Problema general

¢, Cual es la relacibn entre procrastinacion académica y ansiedad en estudiantes

universitarios de primer a tercer ciclo de la Escuela Profesional de Psicologia?

1.2.2 Problemas especificos

¢, Cudl serd el nivel de procrastinacion académica en estudiantes universitarios de
primer a tercer ciclo de la Escuela Profesional de Psicologia?

¢Cual sera el nivel de ansiedad en estudiantes universitarios de primer a tercer ciclo
de la Escuela Profesional de Psicologia?

¢, Cudl sera la relacion entre las dimensiones de procrastinacién académica y ansiedad
en estudiantes universitarios de primer a tercer ciclo de la Escuela Profesional de

Psicologia?

1.3 Objetivos de lainvestigacion

1.3.1 Objetivo general

Identificar la relacion entre procrastinacion académica y ansiedad en estudiantes

universitarios de primer a tercer ciclo de la Escuela Profesional de Psicologia.

1.3.2 Objetivos especificos

Reconacer el nivel de procrastinacion académica en estudiantes universitarios de
primer a tercer ciclo de la Escuela Profesional de Psicologia.

Reconocer el nivel de ansiedad en estudiantes universitarios de primer a tercer ciclo
de la Escuela Profesional de Psicologia.

Determinar la relacion entre las dimensiones de procrastinacion académica y ansiedad
en estudiantes universitarios de primer a tercer ciclo de la Escuela Profesional de

Psicologia.



1.4 Justificacion

La actual tesis pretende proporcionar referencias sobre la ansiedad y la procrastinacion,
gue es factor de riesgo muy comun entre los estudiantes, especialmente para aquellos que tienen
dificultad a la hora de realizar actividades que no producen ningun valor, por lo que los conlleva
a tener sintomas ansiosos. De esta manera se pudo contribuir en el aprendizaje de los
estudiantes y en su compromiso de responsabilidad.

A partir de esto, a nivel local existen escasas investigaciones de procrastinacion y
ansiedad, por lo que presenta un potencial amplio de desarrollo, dado que este estudio aporta al
conocimiento del problema para futuras investigaciones donde estimen como base los datos
obtenidos y generen conciencia para el beneficio de estudiantes, profesores universitarios y toda
la comunidad. Como tal, se pretende enriquecer el conocimiento de la relacion entre la
procrastinacion y ansiedad que produce el aplazamiento de tareas, de modo que la informacion
reunida contribuya a motivar la creacion de un futuro programa de intervencién que se puede
aplicar a una muestra mas grande de poblaciones diversas. La presente investigacion se basa
en la teoria cognitivo-conductual del pensamiento irracional de Aron Beck (1963).

Asimismo, Quant & Sanchez (2012, citado por Chuman y Grijalva, 2020) refieren que
dentro de Latinoamérica hay un 61 % de personas que tiene comportamientos procrastinadores
y un 20 % que exhibe conductas procrastinadoras de manera crénica. Por lo cual, la investigacion
es cuantitativo-descriptiva, dado que se busca la recopilacion de datos en un conjunto de
personas que se esta analizando.

Tomando en cuenta los resultados adquiridos, se pudo apreciar el grado de
procrastinacion en universitarios de los tres primeros ciclos y sus dimensiones que son la
autorregulacion académica y el grado de postergacion de actividades; por otro lado, se aprecio
el nivel de ansiedad que presenta esta poblacion. De este modo es beneficioso para implementar

y ejecutar programas de intervencion a futuro y asi aumentar la autorregulaciéon académica y



disminuir la postergacion de actividades. Asimismo, la informacion averiguada se puede usar
para proximas investigaciones.

1. 5 Hipoétesis

Existe una relacién significativa entre procrastinacion y ansiedad en estudiantes

universitarios de la carrera de psicologia de primer a tercer ciclo.

1. 5.1 Hipotesis especificas

e El nivel de procrastinacion académica sera alto en estudiantes universitarios de primer
a tercer ciclo de la Escuela Profesional de Psicologia.

¢ El nivel de ansiedad sera alto en estudiantes universitarios de primer a tercer ciclo de
la Escuela Profesional de Psicologia.

e La relacion entre las dimensiones de procrastinacion académica y ansiedad sera
significativa en estudiantes universitarios de primer a tercer ciclo de la Escuela

Profesional de Psicologia.

1.6 Variables
La presente investigacion consta de dos variables las cuales son las siguientes:
procrastinacion académica y ansiedad en base de las mismas se desarroll6 sus respectivos

cuadros de operacionalizacion (Anexo 2).



Variable 1 Dimensiones Categorias items Valoracion Nombre del
instrumento
Procrastinacion académica  Autorregulacion Autorregulacian 2,345 10, La escala de escala de
Académica académica alta. 11,12 procrastinacion procrastinacian
Autorregulacian académica (EPA)  académica
académica consta de 12 (EPA)
moderada. preguntas con
Autorregulacion académica respuesta tipo
baja. Likert:
1. Siempre
2. Casi siempre
3. AVeces
4. Pocas veces
Tendencia alta a la postergacion 1,89 5. Nunca
Postergacidn de de acrividades. Siendo los niveles
actividades Tendencia mederada & la * Al
postergacion de actividades. =  Medic
Tendencia baja a la postergacion * Bajo

de actividades.

Figura 1. Operacionalizacion de la variable procrastinacion académica

En la figura 1, se observa la operacionalizacion de la primera variable con sus

dimensiones, indicadores, items y el nombre del instrumento a utilizar.

Variable 1 Definicion Categorias items Valoracion Nombre del
instrumento
20 preguntas Escala de Escala de
Deriva del latin . Estado de ansiedad alto autoevaluacion de autoevaluacidn
ansius, que - Estado de  ansiedad la ansiedad de Zung de la ansiedad
significa medio consta de 20 de Zung
intranguilo En - Estado de ansiedad bajo pregunias
) a B 4: Siempre
ciertos casos, la 3- Con bastante
ansiedad (=] frecuencia
N provocada por 2: 8 veces
Ansiedad i
miedos realistas, lo 1: Nunca
cual nos ayuda = Siendo los niveles:
poder lidiar con - :.:md-
algunas situacionss - ? =
- Bajo

complejas
(Huaraccay, 2021)

Figura 2. Operacionalizacién de la variable ansiedad

En la figura 2, se observa la operacionalizacién de la segunda variable con su definicion,

indicadores, items y el nombre del instrumento a utilizar.



CAPITULO Il

MARCO TEORICO

2.1 Antecedentes del Problema

2. 1.1 Antecedentes internacionales

Alessio y Main (2019), en su estudio “Ansiedad ante Examenes y Procrastinacion General
y Académica en estudiantes universitarios de primer y ultimo afo de la carrera”, nace por la
necesidad para colacionar la ansiedad previa a la evaluacion, la procrastinacion y
académicamente entre los estudiantes universitarios de todos los ciclos. La poblacion fue de 103
estudiantes del primer afio de carrera y 68 del ultimo ciclo durante el 2019 de la Universidad
Catolica Argentina correspondientes a las carreras de derecho, psicologia y psicopedagogia. Por
tanto, se dispusieron la escala de procrastinacién general (EPG), inventario aleman de ansiedad
ante los examenes (GTAI-AR) y la escala de procrastinacion académica adecuada a la poblacién
(ATPS). Los resultados apreciados prueban que la procrastinacion en general, la procrastinacion
académica y la ansiedad previa al examen se encuentran elevados en estudiantes del primer
ciclo que del ultimo ciclo. En cuanto a la ansiedad previa a las evaluaciones, ambas clases de
procrastinacion se asociaron, pero se observé una concordancia ligeramente mas fuerte con la

procrastinacion académica.

Por su parte, Altamirano (2020), en su investigacion “La Procrastinacion académica y su
relacién con los niveles de ansiedad en estudiantes universitarios”, tuvo el fin fue vincular la
asociacion entre el aspecto de la procrastinacion del estudiante universitario y el nivel de
ansiedad. Los implementos que se emplearon, la escala de procrastinacion académica y la
escala de ansiedad de Hamilton en 50 estudiantes masculinos y femeninos de la carrera de
psicologia clinica de todos los semestres, designados segun pautas de insercion y segregacion.

Se examinaron los valores de ansiedad en comparacion a los aspectos de la procrastinacion



académica, por lo que los resultados revelaron que hubo correlacion estadisticamente
significativa entre la tendencia a retrasar la actividad y la ansiedad, no hubo asociacion relevante
entre la autorregulacion y la ansiedad. Del mismo modo, se observd que la procrastinacion
aumento para los estudiantes del 9.° semestre y que la autorregulacion fue mas prevalente para
los estudiantes de 1.° semestre, en contraste, prevalecieron los niveles de ansiedad leve y
severa. Comparando varios estudios, estos afirman que la procrastinacion es un efecto reiterado

entre los universitarios y puede causar sintomas de ansiedad.

A su vez, Zumérraga Espinosa (2019) investigd “Procrastinacibn en entornos
universitarios: un andlisis de su efecto sobre el rendimiento académico en universidades publicas
y privadas del distrito metropolitana de Quito”, el objetivo fue para aportar a ampliar el
discernimiento sobre los desempefio del rendimiento académico, se proceso6 un prototipo de 614
estudiantes de los dos sexos de universidades publicas (44,1 %) y privadas (55,9 %) del area
metropolitana de Quito-Ecuador, con una mediana de edad de 21 afios. Para la ponderacion de
cifras, utilizé patrones de regresion multivariante para efectuar un estudio preservador del
impacto del retraso en el aprendizaje en los resultados del aprendizaje. Los resultados mostraron
gue la PA se asocia significativa y negativamente con la productividad de los estudiantes
universitarios, puesto que tienen un proceder de procrastinacion mas enérgico y propender a
comunicar un rendimiento académico mas bajo. Investigaciones posteriores demostraron que
este impacto era consistente independientemente del género de los estudiantes, aunque los

varones tendian a retrasarse mas que las féminas.

A su turno, Ali (2020) investigé “Procrastinacion académica en el area de Fisica en
estudiantes universitarios”. Con el fin de exponer la PA en el campo de la fisica entre la poblacion
universitaria de Cojedes, Venezuela. Fueron seleccionados para actuar 43 estudiantes,
concernientes a la profesion de Ingenieria en telecomunicaciones de la Universidad Nacional

Experimental Politécnica de la Fuerza Armada Nucleo Cojedes, en estudiantes de “Fisica I”,



“Fisica IlI". EI método es no empirico, con investigacion de campo y nivel descriptivo, utilizando
como herramientas manuales de observaciones, entrevistas y cuestionarios. Los resultados
mostraron que mas del 60 % de los participantes mostraron conductas de procrastinacion, por lo
gue se puede concluir que la mayoria de la poblacion suele procrastinar en el aprendizaje, a

pesar de que se trata de una procrastinacion activa.

Asimismo, Espaillat y Pintor (2022), en su estudio “Relacion entre procrastinacion
académica, ansiedad y regulacion emocional”’, tuvo el fin fue identificar relaciones
estadisticamente significativas entre la procrastinacion académica, la ansiedad y las variables
moduladoras de la emocién. La muestra estuvo conformada por estudiantes de psicologia con
edades comprendidas entre 18 y 23 afios, las herramientas utilizadas fueron escala de
procrastinacion académica (EPA), cuestionario de Regulacién Emocional (ERQ) y finalmente la
escala de Autoevaluacién de Ansiedad de Zung. Los resultados revelaron una correlacion media
negativa entre la procrastinacion académica y las variables de regulacién emocional (r=- 0.424 y
p= <.001), lo que significa a mayor PA, menor regulacién emocional y viceversa. No hubo

correlacion significativa entre la ansiedad y otras variables.

2. 1.2 Antecedentes nacionales

Barahona (2018) investigd la “Ansiedad frente a los examenes y procrastinacion
académica en estudiantes adolescentes tardios de una universidad privada de Lima”, por lo tanto,
tuvo como fin vincular la ansiedad previa a la prueba con la procrastinacion académica. Lo
promovieron utilizando un sondeo de 259 estudiantes de la carrera de psicologia de una
universidad privada de Lima. La clase de estructura fue no experimental, transversal y de nivel
comparativo relativo. Se concluy6 que no se encontro relacion relevante entre las dos variables.

Por el contrario, se ubicaron cantidades relevantes a grado comparativo.



Por su parte, Dominguez (2018) ejecuté la investigaciéon “Prevalencia de procrastinacion
académica en Estudiantes Universitarios de Lima Metropolitana”. Tuvo como designio detectar
si existe predominancia de procrastinacion en 156 universitarios de ambos sexos, de dos
distintas universidades de Lima. Asimismo, la investigacion presenta un método descriptivo y
metodoldgico por lo que se busco ver la prevalencia de procrastinacion y valorar la validez de
diferentes métodos, para lo cual se utilizé el instrumento de Escala de Procrastinacion Académica
y la Escala de Autoeficacia Percibida Especifica de Situaciones Académicas. No se manifestaron
disimilitud entre hombres y mujeres, excepto que el retardar actividades se asocié con edad y los

estudiantes que laboran procrastinan mas que los que si lo hacen.

A su vez, Gil y Botello (2018) investigaron “Procrastinacién académica y ansiedad en
estudiantes de Ciencias de la Salud de una Universidad de Lima Norte”, su objetivo fue delimitar
el vinculo entre la PA y la ansiedad en estudiantes de medicina de una universidad privada de
Lima Norte, la manera de analisis fue un disefio de correlaciéon cruzada en el que se
seleccionaron 290 estudiantes de pregrado y sus variables son la procrastinaciéon académica y
la ansiedad. Se emplearon las herramientas Escala de Procrastinacion Académica (EPA) y
Escala de Autoevaluaciéon de Ansiedad de Zung (EAA),se concluyé que los hombres postergan
mas que las mujeres y los estudiantes de medicina tienen mayores niveles de ansiedad cuando
posponen sus estudios, por lo que se debe alentar a los psic6logos a implementar programas de
prevencion y defensa para desarrollar estrategias educativas efectivas para la prevencion de la

PA y capacitacién en métodos de manejo de la ansiedad.

A su turno, Mamani (2017) indag6 la “Relacion entre la procrastinacion académica y
ansiedad-rasgo en estudiantes universitarios pertenecientes al primer aflo de estudios de una
universidad privada de Lima Metropolitana”. El objetivo fue establecer la relacion a través de la
PA y ansiedad personal en 200 estudiantes de 1.° ciclo de una universidad privada de Lima

Metropolitana. Del mismo modo, se ha determinado la proporcion de la escala de procrastinacion
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en el aprendizaje; la autorregulacion en el aprendizaje y la postergacién de clases donde
mostraban signos alarmantes. Se dispusieron como herramientas de evaluacion la Escala de
Procrastinacion Académica y el Cuestionario de Ansiedad. Los resultados obtenidos indican que
la correlacion entre la procrastinacion académica y los rasgos de ansiedad es muy débil, al igual
gue el Inventario de Aprendizaje. La tendencia autoajustable muestra la diferencia en la variable

S€EXO0.

Mientras que Escobar y Corzo (2018) investigaron “Procrastinacién académica,
autorregulacién del aprendizaje y ansiedad en estudiantes de recién ingreso a comunidades
universitarias”. El fin fue indicar la asociacidbn entre la procrastinacion académica, la
autorregulacion académica y la ansiedad entre los estudiantes de nuevo ingreso a la comunidad
universitaria. Se propuso un enfoque cuantitativo con herramientas para evaluar el retraso en el
aprendizaje, la autorregulacion del aprendizaje denominada SRLI (Self-Regulating Inventor) y el
test de ansiedad STAI con escala de Likert. Para caracterizar, se efectué un cuestionario diverso
para examinar variantes como la edad, el género, lo econdmico y algunos términos de
aprendizaje vinculadas con estudiantes. La prueba coadyuvéd al logro de la salud mental,
buscando el confort fisico, mental y social de los estudiantes, ya que retrasar el aprendizaje
puede posicionar en amenaza la salud mental de los estudiantes, lo que lleva a resultados

negativos en términos de rendimiento académico y preexamen con la ansiedad.

2. 1.3 Antecedentes locales

Guzmén y Ticona (2019), en su estudio “Procrastinacion académica, creatividad y
felicidad en estudiantes de psicologia de una universidad publica”, tuvo el fin de implantar la
ilacion de la creatividad, felicidad y la procrastinacién académica, asi como una comparacion de
las variables felicidad y creatividad en funcién de los niveles (alto, medio o bajo) de
autorregulacion y retraso en estudiantes de pregrado. Se llevd a cabo un estudio correlacional

de corte transversal, en una poblacion de 213 estudiantes de psicologia de los cinco ciclos. Los
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instrumentos de evaluacion fueron la Escala de Procrastinacion Académica (EPA), del mismo
modo, utilizaron la escala de felicidad de Lima de Alarcon y el test de imagenes CREA de
Corbalan, que fueron aplicados en los estudiantes de pregrado. También, en los resultados se
emplearon pruebas no paramétricas y para su adecuacion con las variables se manejaron la Rho
de Spearman. Esto condujo a una importante relacion indirecta entre la felicidad y la
autorregulacién. Ademas, hubo una relacién importante entre la felicidad indirecta y la
procrastinacion de actividades. La hipotesis desarrollada encontr6 que, en promedio, los
estudiantes que se encuentran en nivel medio en la postergacion de sus actividades estaban
mas contentos. Se determiné que hubo una coherencia entre la PA y la variable felicidad, pero
no con la creatividad. Los resultados aportan conviccion a una controversia tedrica actual sobre
si la procrastinacién puede beneficiar al sujeto, dado que se demuestra que a un nivel medio de

procrastinacion es alta la percepcion de felicidad.

Por su parte, Avado, X y Caceres, A; (2018) realizaron la investigacion “Procrastinacion
académica y ansiedad frente a evaluaciones en estudiantes de primer afio de la Escuela
Profesional de Psicologia” con el fin principal de determinar la conexion a través del
comportamiento de procrastinacién y la ansiedad en estudiantes de 1 afio de la Facultad de
Psicologia de la UNSA. El tipo de estudio es descriptivo-correlativo, con un disefio transversal,
no empirico. La muestra estuvo constituida por 143 estudiantes y se emple6 un muestreo
deliberado, no probabilistico. Las herramientas utilizadas en este estudio fueron de Solomon y
Rothblum (1984), la Escala de Procrastinacion Académica (PASS) y la Escala de reaccion ante
las evaluaciones (RTT) de Sarason (1984). Los resultados revelaron que hubo una diferencia
significativa en el grado de retraso en el aprendizaje por sexo, indicando que los hombres y las
féminas tenian un promedio alto. En cuanto al nivel de miedo evaluado por género, no hubo
diferencia significativa, lo que indica que la totalidad tanto de hombres como de mujeres se

encuentran en un nivel medio bajo. Asi, se ha demostrado que hay una relacion significativa entre
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la PA y la ansiedad frente a clase, se llegd a concluir que los estudiantes del primer afio de la

Escuela de Psicologia procuran a sentir mas ansiedad cuando procrastinan en sus estudios.

Asi mismo, Charca y Taco (2017) indagaron sobre los “Factores personales que influyen
a la procrastinacion académica en los estudiantes de la Facultad de Ciencias Histérico-Sociales-
UNAS, 2016”. Con el fin de identificar los factores personales que influyen en la procrastinacion
académica, precisar el porcentaje de estudiantes procrastinadores, establecer si el factor
economico obliga a desarrollar trabajos parciales y por ende a procrastinar. También, se busco
conocer los habitos de estudio influyen en la procrastinacion. La metodologia empleada fue la
cuantitativa y cualitativa, los instrumentos utilizados son la técnica de focus group. La
investigacion de tipo explicativa, los criterios de clasificacion en relaciéon con la procrastinacion

académica fueron: la motivacion, condicién econémica y habitos de estudio.

A su vez, Sulio (2018) investigo la “Procrastinacion académica y rendimiento académico
en estudiantes universitarios de Psicologia del penultimo afio de una universidad de Arequipa”.
El motivo del estudio fue determinar la relacion entre la procrastinacion académica y el
rendimiento académico, con una muestra de 120 estudiantes del penultimo afio académico, de
cuatro secciones. Las herramientas de evaluacion utilizadas fueron la Escala de Procrastinacion
Académica (EPA), con dos dimensiones (autodisciplina académica y retraso en la actividad y
autodisciplina académica). Los resultados revelaron que existe una relacion estadisticamente
significativa entre la procrastinacién académica y el rendimiento académico (p=.00) (p<.01), la
cual es inversamente proporcional ya que el coeficiente de correlacién obtenido entre ambas
variables es de -.409. En conclusion, puntuaciones altas en procrastinacion académica se

asociaron con puntuaciones bajas en rendimiento académico y viceversa.

Mientras que Borger y Morote (2021) investigaron la “Procrastinacion académica y

bienestar psicologico en estudiantes universitarios”. El fin fue determinar la relacion entre la
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procrastinacion académica y la salud mental en estudiantes universitarios de carreras de
psicologia, publicidad y multimedia de la Universidad Catdlica de Santa Maria. Se realizé una
muestra de 407 estudiantes de 18 a 24 afios, del sexo masculino hubo 112; y del sexo femenino,
295. El disefio es no experimental, transversal, las herramientas utilizadas fueron escala de
procrastinacion académica de la EPA y la version de 39 items de la Escala de Salud Mental de
Ryff, y se obtuvo asi una correlacion negativa estadisticamente significativa de baja magnitud
entre la procrastinacion académica y la salud mental, es decir, a mayor bienestar psicolégico,

menor es autorregulacion académica y postergacion.

2.2 Bases Teoricas
2.2.1 procrastinacion académica

2.2.1.1 Conceptos de procrastinacion académica

Samaniego (2016, citado por Cangana, 2018) sefiala que la procrastinacion académica
(PA) es la predisposicion del estudiante a posponer sin justificacion la elaboracion de trabajos

académicos previamente programadas.

A su vez, Tuckman (1990, citado por Maldonado y Zenteno, 2018) refiere que la PA se
refiere a cuando los estudiantes retrasan o evitan completar las tareas académicas. Ademas, la
procrastinacion es la inhabilidad de ejercer una labor, dejandola para actividades que generan

una mayor satisfaccion personal.

En el marco educativo, la PA es el acto de dilatar indispensablemente la ejecucion de la
formacion académica debido a circunstancias como la dificultad de la tarea o el disgusto por la
misma, lo que genera estrés y ansiedad segin Dominguez (2016, citados por Estrada y Mamani,

2020).
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La procrastinacion se asemeja de acuerdo con el acto del compromiso (tareas o trabajo)
y las elecciones que se posponen periddicamente. Esta es la tendencia a deliberadamente perder
el tiempo, procrastinar y postergar o que se necesita hacer segun Tuckman (2003, citado por

Garzény Gil, 2017).

La PA es un prodigio del que subsisten aspectos que revelan su mecanica, en concreto,
desde un punto de vista constructivista, esto viene dado por la coherencia profesor-alumno. De
la estructura en que los estudiantes adquieren discernimientos y estd formada e integrada
por mecanismos mentales instruidos que los guian en la composicion de una designada tarea.
Los estudiantes interpretan el mundo de acuerdo con esta estructura y los profesores desarrollan
enfoques metodoldgicos que acompafian y explican la practica, en el propdsito de la ensefianza

Villarruel (2012, citado por Moreta y Duran, 2019).

Frente a esto, Gonzalez y Sanchez (2013 citado por Moreta y Duran, 2019) refieren que
“la procrastinacién no solo es causada por una inadecuada practica, sino que también incluye
interacciones complejas entre componentes emocionales, cognitivos y conductuales, lo que lleva

a una variedad de manifestaciones” (p. 240).

2.2.1.2 Causales de la procrastinacion académica

La procrastinacion es un motivo que surge por indicios de dolencias como el decaimiento
y los trastornos de ansiedad, debido a la incapacidad para hacer frente adecuadamente a una
labor o eficiencia, temor al fiasco (como sentimientos dolorosos y desagradables asociados con

la actividad) o tareas Scher y Ferrari (2000 citados por Estrada, 2020).

2.2.1.3 Consecuencias de la procrastinacién académica

o Desaprovechar oportunidades debido a la tendencia a procrastinar o posponer cosas

importantes y dificiles puede hundir su futuro.
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e Logra incluso volverse un problema mental y también poder culparte por lo que
puedes lograr. Cuando aumentan los niveles mas altos de procrastinacion aumentan
y del mismo modo el nivel de ansiedad con el tiempo y aumentan la ansiedad previa

a la prueba Rothblum, Solomon y Murakami (1986 citado por Estrada 2020).

2.2.1.4 Tipos de procrastinacién académica

2.2.1.4.1 Procrastinacion familiar

Este patron de comportamiento se presenta dentro de la familia, cuando se da un retraso
voluntario en la ejecucién de los deberes, en otras palabras, cuando las personas se sienten
forzadas y tienen el empefio de hacerlo por un tiempo, pero no tienen incentivos para causar la
accion de ejecutar sus tareas adjudicadas Angarita (2012, citado por Maldonado y Zenteno,

2018).

2.2.1.4.2 Procrastinacién emocional

Ferrari y Emmons (1995 citados por Maldonado y Zenteno, 2018) establecen que la
procrastinacion es un comportamiento emocional, es decir, las personas tienden a no
responsabilizarse de lo que les sucede emocionalmente y retrasar situaciones y emociones. Se
menciona que no les incomoda, les da miedo o causa incomodidad en las interacciones con los

demas o incluso consigo mismos y esto obliga a enfrentar aspectos importantes, pero no faciles.

2.2.1.4.3 procrastinacién académica

La PA se define como una falta de autorregulacién, mas especificamente una tendencia
a descuidar o simplemente evitar una actividad que pueden controlar Tuckman (1990, Maldonado

y Zenteno, 2018).
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2.2.1.5 Factores de la procrastinacién académica

Un factor es el autocontrol que parece estar fuertemente conectado con la
procrastinacion, que se define como una alternativa que realiza el humano para realizar un
proceder que tendra derivaciones para otro comportamiento. El autocontrol puede establecer

metas de corto a largo plazo (Mamani, 2017).

También, muestra que los procrastinadores tienen ciertas caracteristicas asociadas a la
apariencia de sefiales de decaimiento y sintomas de ansiedad. Asimismo, estos individuos a
menudo muestran pensamientos negativos sobre si mismos y sobre su capacidad percibida para

realizar sus actividades Quant y Sdnchez (2012, citado por Mamani y Gonzales, 2019)

Como tal, la procrastinacién se convierte y hay presencia de graves incertidumbres que
perjudican el bienestar de estudiante. Esto se evidencia sobre todo por una malversacion del
plazo, donde los procrastinadores suelen sobreestimar el plazo que les resta para efectuar una
labor o desconsiderar el plazo que los lleva seglin sus medios para hacerlo (Matalinares, et al.,

2017).

De esta manera, tendran distintas repercusiones psicoldgicas, tal como los valores de
estrés y ansiedad provocados por la postergacion o postergacion deliberada. Por lo que las
causas de la procrastinacion se pueden clasificar en cinco categorias: atracciéon por el trabajo,
amor por el producir, perplejidad en el encargo y temor al fiasco y/o la imperfeccion. El retraso

puede contribuir a mantener la perfeccion (Garzon y Gil, 2017).

2.2.1.6 Enfoques sobre la procrastinacion
Con el tiempo se ha ido investigando la procrastinacion, del mismo modo sus otras formas
de aplazamiento, a partir de esto existen perspectivas tedricas y empiricas que han estado

proporcionado justificaciones, aunque estas en su totalidad no son coherencia.
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Rothblum (1990, citado por Torres, 2021) refiere que se explica la procrastinacion a partir
de cuatro enfoques: conductual, cognitivo, motivacional y psicodindmico. Asimismo, se ha
determinado sus antecedentes sobre los conceptos y relatos de la procrastinacion mediante

diversos modelos psicolégicos en el cual se focalizan estas interpretaciones.

a. Perspectiva psicodindmica

Segun Carranza & Ramirez (2013, citados por Copelo, 2022), la procrastinacion se
eXpuso por primera vez con esta perspectiva, la cual expone que el aplazamiento se basa en la
capacidad de efectuarla y el deseo que presenta el ser humano. En consecuencia, la
comunicacion inadecuada en familia y la crianza, hace que la persona presente miedo en la
realizacién de sus deberes, ya que los padres predominan en la parte emocional. Por lo que

obtienen inseguridad, baja autoestima, frustracion y temores.

De otro modo, el psicoanalisis se focaliza en maneras equivocadas de crianza, ya que las
vivencias de la infancia resuenan la personalidad del ser humano. Por lo tanto, Birner (1993,
citado por Charca y Taco, 2017) refiere que, en la actualidad, las conductas procrastinadoras se
ubican en las experiencias del pasado, ya que hay una lucha interna que no se ha resuelto con
el paso del tiempo. Por lo que sugirieron que esta conducta era un acto de sublevacion ante una
figura paterna o materna, es por ello que los alumnos se mostrarian ante la autoridad una

rebelion.

b. Perspectiva conductual

Este aspecto se da con la delimitacién operante, a través de un refuerzo, el cual genera
gue haya un triunfo en el aprendizaje. El reforzamiento significa la relacién entre una conducta y
sus consecuencias inmediatas; por un lado, de ello dependera la verosimilitud de rectificar o
trasmutar otra vez el actuar, es decir, si una conducta es ignorada, es eliminada; si el

comportamiento es castigado, entonces su frecuencia de transmision disminuira.
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Por otro lado, si premiamos un comportamiento y se sigue repitiendo, entonces, si un
estudiante exhibe procrastinacion y obtiene algo que le gusta (buenas calificaciones), ante ello
el estudiante mantendra la conducta procrastinadora, en cambio esta conducta es reforzada
cuando se le quita un estimulo que no le da placer a esto se le llama refuerzo negativo, por lo

tanto, realizara actos como quedar con amigos, pasear, ir a festejar, etc. (Duran, 2017).

Skinner (1971 citado por Duran, 2017) coge ideas de Thorndike, el cual ejecuta la "ley del
efecto" y expresa el aprendizaje a través de la relacion entre estimulos y respuestas. Si la
respuesta produce regocijo en el individuo, se reforzard. No obstante, si la reaccion provoca un
acontecimiento irritante, la conexion es fragil y no se reincide. Esto tiene el efecto de que, si se
da una recompensa por prorrogar, el estudiante seguira aplazando y si a un estudiante al que no

se le da el premio por procrastinar simplemente eliminard la tarea asignada.

C. Perspectiva cognitiva-conductual

Segun Ellis y Knaus (1977, citado por Copelo, 2022), en la actualidad, la conjetura
cognitivo-conductual se utiliza para expresar la variante de la procrastinacién, para los
componentes y cimientos que manifiestan el como y el por qué una persona procrastinadora.
Cada ser humano deduce su entorno y efectividad a través de un proceso mental. Por lo tanto,
su pensamiento produce impresiones que consignan ser efectivas o adversas y comportamientos

lo cuales pueden ser adaptativos o desadaptativos.

La perspectiva cognitivo-conductual se ejecuta y expresa por las alteraciones en el
comportamiento y la existencia de ideas y creencias irracionales que uno tiene sobre los demas,
el mundo, el entorno y uno mismo. Estos distorsionan la realidad y hacen mucho dafio a los

humanos (Copelo, 2022).
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d. Perspectiva de la motivacién

Para Ferrari et al. (1995, citado por Torres, 2021), este es un patron que fomenta el logro
y se estima como una sefial constante de que un individuo estd cambiando un grupo de
conductas para obtener victoria en cada uno de los elementos de la vida. Por consiguiente, el
individuo elige entre dos sistemas. Presuncion o temor al fracaso. Primero se acentlan las
causas motivacionales y el segundo resalta la causa para eludir disposiciones donde se niega el
problema. Si el temor no llegaba a la meta, el sujeto elegia situaciones que sabia que podian

asegurarle la victoria e ignoraba situaciones que le resultaban dificiles de lograr.

Para McCown et al. (1991, citado por Copelo, 2022), en esta perspectiva se trata al hecho
de que una persona efectlia una sucesion de actos para obtener un propésito y un fin. Para ello,
se puede elegir entre dos opciones: esperar el éxito (desempefio motivacional) o temer al fracaso
(motivacion negativa). Esto representa que, si las posibilidades de éxito son dominadas por el
temor al fracaso, la persona escoge tareas que se sabe que tienen éxito y pospone las

actividades que son desagradables o repugnantes.

En comun, esta perspectiva motivacional expone que los estudiantes indecisos estan
motivados. Tienden a estar disgustados con las finalidades que quieren conseguir y
decepcionados cuando se requiere empefio para alcanzarlos. En vista de esto, es posible que

prefieran paralizar o amplificar el inicio o el avance de una tarea.

2.2.2 Ansiedad

2.2.2.1 Conceptos de ansiedad

Segun Zung (1965, citado por Montafio, 2021), la ansiedad se establece desde el criterio
de la psicologia biolégica como el estado especifico del organismo, en un estado de “alerta” que

se conecta con una potencial conminacién a su seguridad, en su fisionomia o mental, con el
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objetivo de posibles costes adicionales. La ansiedad tiene un componente personal muy
importante, en el caso de un miedo interminable sin saber qué hacer con duda y sentimientos

rigidos, etc.

Ante esto, Blasco, et. al. (2018) afirmé que en la intranquilidad experimentada por un
sujeto procede principalmente de cuatro origenes o elementos de referencias diferentes, siendo
la primera la evaluacion cognitiva de un entorno extrinseco particular, el segundo elemento de
indagacion es cognitiva, la fuente de la conducta y, finalmente, la activacion fisiolégica que tiene
lugar, aseveran que las desemejanzas propias en el desarrollo de estas cuatro "fuentes de
informacion”, quienes determinan el comienzo y la gravedad de la reaccién de ansiedad. Aunque
estos descubridores desarrollaron su enfoque, consideraron la incertidumbre como un factor
efectivo para la subsistencia, pero por ahora es crucial sefalar que incluso se estima un efecto

psicologico desfavorable sobre el bienestar mental.

El concepto de ansiedad hace referencia a ella como una circunstancia de congoja e
inquietud donde se percibe como perturbador el cual se caracteriza por la anticipacion de
situaciones peligrosas en las que preponderar indicios psicoticos y sentimientos terribles (Bartra,

Saravia y Ramirez, 2020).

Cuevay Terrones (2020) consideran que la ansiedad puede definirse como la réplica que
realiza un individuo delante de una establecida amenaza o ubicacién de peligro, sea tangible o
intangible, cuyo objetivo es conceder al organismo la facultad para hacer frente o eliminar el
peligro potencial antes descrito, dado el enfoque adoptado por los autores presentados, se puede
decir que después de tanto procrastinar en las actividades académicas, los estudiantes
universitarios ven amenazado el poco tiempo que les queda para sus presentaciones y con esta

preocupacion viene una respuesta automatica.
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La ansiedad es una condicion que resulta en alteraciones de la memoria lo que facilitan
el recuerdo de informacion considerada consistente con dichos sentimientos, ademas los sujetos
ansiosos muestran algunos sesgos conscientes e intencionales cuando se encuentran en
situaciones amenazantes ya que desarrollan estrategias para evitar esas situaciones y limitan la
preparacion del procesamiento, segun Belloch, Sandin y Ramos (2020 citados por Montafio,

2021)

Segun Gonzélez, et. al. (2018), la ansiedad presenta un beneficio de un conjunto de
demostracion fisioldgica y mental, diferentes que no se deben a un peligro real, sino que se
enuncian como un riesgo o una condicion obstinada y muy generalizado, que puede desembocar
en panico, sin embargo, puede haber otros tipos de rasgos neuroldgicos, se ve, como histeria o
sintomas obstinados que no controlan el episodio clinico. Estos descubridores realizaron un
estudio diferencial de la ansiedad, porque tomaron una posicion distinta a la de sus predecesores
al asumir gue tiene caracteristicas neurolégicas, es decir, no hay peligro potencial, pero el panico

persiste.

2.2.2.2 Causas de la ansiedad

Hay dos razones principales para la aparicién de la ansiedad que intervienen y estan
relacionadas con el individuo, que es quien da a conocer y expone sus importantes desarrollos,

su cultura y su sociedad, segun Muriel, Aguirre, Varela y Cruz (2013, citado en Roman, 2019).

Estos motivos van conjuntamente, debido a las distintas situaciones vividas en el dia a
dia, se dan factores muy concretos en los que las personas se sienten compelidas a ser parte de
un evento donde influyen en la aparicion de la ansiedad, aqui hay dos razones que puede

proponer y divulgar con mayor relevancia:
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A. Genéticos

Son aquellos que tienen o pueden ser propensos a un posible trastorno de tal manera
gue se vean envueltos en ella caracteristicas importantes de una persona, como el
temperamento que formaran parte del importante papel que desempefiard y el reflejo que
revelara en diferentes areas del desarrollo en la vida, las predisposiciones genéticas que se
manifiestan en el individuo y mas en el caracter que busca determinar el tipo de personalidad,

segun Muriel, Aguirre, Varela y Cruz (2013, citado en Roman, 2019).

B. Ambientales

Desde la infancia, el entorno familiar puede generar una sobreproteccion frente a las
situaciones de la vida, por lo que la ansiedad puede surgir cuando hay situaciones de alto estrés,
ansiedad en la vida. En las familias esta sobreproteccion se transmite de generacion en

generacion.

2.2.2.3 Consecuencias de la ansiedad

La ansiedad involucra areas importantes del desarrollo personal, tales como las
siguientes: comportamiento, personalidad, estado de animo y estado social. Sin embargo, la
ansiedad patoldgica es una réplica desproporcionada a un incentivo, por la cual el individuo es
incapaz de afrontar la situacion, provocando que su vida diaria se vea perturbada, segun Muriel,

Aguirre, Varela y Cruz (2013 citado en Roman, 2019).

Segun Roman (2019), si la ansiedad crénica se mantiene durante muchos afios, provoca
dafio mental y persistira hasta la edad adulta, por lo que se debe buscar ayuda profesional. Las
personas con un tipo de ansiedad diagnosticado tienen mas probabilidades de experimentar
episodios de shock complejos, debido a que se dan cuenta subjetivamente de que no tienen

control sobre sus propias experiencias, o que conduce a un manejo deficiente de sus emociones.



23

Los altos valores de ansiedad en estudiantes durante la época de exdmenes logran
poseer un efecto desfavorable en las respuestas de la evaluacion previa y en el bienestar de los
estudiantes. También puede causar obstrucciones visuales y reducir la velocidad de lectura,

afectar la pronunciacién y la articulacion Bausela (2008, citado por Roméan, 2019).

2.2.2.4 Factores de la ansiedad

Como refiere Martinez (2014, citado por Estrada, 2020), la ansiedad esta vinculada con

factores personales, familiares, sociales y ambientales.

2.2.2.4.1 Factor individual

Estos factores aumentan la amenaza de los estudiantes, y hace que presenten
incertidumbres de ansiedad. Algunas de las variables clave coparticipes con este problema
incluyen, poca capacidad para lidiar con el estrés, bajo nivel de desarrollo de habilidades

sociales, abuso de drogas o alcohol, etc. (Estrada, 2020).

2.2.2.4.2 Factor familiar

Existen coyunturas que aumentan los grados de intranquilidad en los estudiantes, dado
que intervienen varios factores: el funcionamiento familiar, los ambientes familiares tipicos, el
comportamiento violento, los estilos de crianza, las contrariedades ahorrativas y la escasez de
afeccion de los padres. Cuanto mas alborotado este la cohabitacion en la familia, més factible es

gue la salud mental de las personas se deteriore, segun Estrada (2020)

2.2.2.5 Niveles en la ansiedad

Segun Gonzales (2006, citado por Montafio, 2021), los posteriores son los siguientes:
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a) Limites normales

El sujeto esta despierto y examina indicios a un nivel bajo de ansiedad hay deterioro de
la conciencia, la atencién y la capacidad asociativa, los cambios que presente en su
comportamiento el individuo se corrige.

b) Leve ha moderado

Se ubica en la zona perceptual, donde el individuo siempre logra el enfoque deseado, es
capaz de lidiar con los problemas de una manera natural. Sin embargo, existe un estado de
incertidumbre psicolégica, nerviosismo y aumento de la movilidad, esto se evidencia por su bajo
conocimiento cognitivo y la incapacidad de una persona para distinguir claramente el
acontecimiento en su escenario.

c) Moderado a intenso

Este es el grado de ansiedad més severo, la capacidad de observacion es pobre y el
enfoque estd solo en la causa de la ansiedad. Asimismo, el area perspicaz se ve alterada en
donde el sujeto se enfoca en la causa de la angustia y como resultado, el foco se distribuye en
una sola direccién, lo que conduce a un estado de ansiedad, ya sea moderado o severo.

d) Intenso

Este es el grado mas alto en el que una persona tiende a alejarse de la situacion, el
aumento del trabajo mental, que dificulta que el sujeto distinga entre las experiencias y el
aumento de los sintomas, provoca miedo, que se manifiesta en designios y lenguaje

distorsionados e irracionales.

2.2.2.6 Enfoques sobre la ansiedad

La ansiedad, ha sido probada por variados enfoques:
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a. Perspectiva psicodindmica

Freud, se refiere al mayor indice de esta perspectiva, donde muestra a la ansiedad como
efecto de una colision entre los impulsos inaceptables y el poder de la arrogancia. Ademas, ve a
la ansiedad como una condicion emocional desagradable, por lo que los pensamientos insidiosos
y los cambios fisiol6gicos estan involucrados en el sistema nervioso autbnomo que advierte del
peligro esto se trataba de una reaccion interna provocada por el trauma del nifio (Diaz y De la

Iglesia, 2019).

Ademas, Sierra et al. (2003, citado por Ruiz, 2021) propuso tres teorias de la ansiedad.
La primera angustia es el resultado de una conexién entre uno mismo y el mundo externo
advirtiendo a al ser humano del riesgo veridico. La otra nhombrada ansiedad desequilibrada es
mas intricada y se considera un signo de peligro, pero su origen radica en los impulsos humanos
contenidos y es por tanto el origen de la relacion. El tercero, la ansiedad moral, también conocida
como bochorno, advierte en exceso a una persona de la posibilidad de perder el control de los

impulsos.

b. Perspectiva conductual

La ansiedad se entiende como la iniciativa de producir un comportamiento personal.
Contiene una sucesion de estimulos condicionales o incondicionales que provocan una
respuesta emocional y se cree que persiste debido a su relacién funcional con refuerzos pasados.
Por lo tanto, su premisa basica es que los comportamientos de ansiedad se aprenden a través

del aprendizaje observacional, los procesos de modelado y el condicionamiento (Ruiz, 2021).

Skinner (citado en Diaz y De la Iglesia, 2019) destaca que el comportamiento esta

condicionado por su reaccién inmediata, que actlla como potenciador positivo o negativo. Luego
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formulé la ansiedad como una accién que se ve potenciada negativamente por la conducta de

evitacion con el propdsito de prevenir y controlar la hostilidad.

C. Perspectiva cognitiva

Dadas las aportaciones de Lazarus, Beck y Meichenbaum, el proceso cognitivo resulta
atil en determinadas situaciones. Si el efecto de esta valuacion es inminente, el resultado
inmediato a una respuesta de ansiedad, que luego es regulada por un proceso cognitivo diferente

(Ruiz, 2021).

De manera similar, Sierra, et al. (2003 citado por Ruiz, 2021) mencionan los aspectos
cognitivos que incluyen raciocinios, ideas, opiniones e imagenes relacionadas con la ansiedad,
toda gira en torno a los peligros de una situacién particular. Esta es una interpretacion del hecho
de que existen amenazas, incluso si no son evaluaciones objetivas o amenazas reales. Sobre

todo, provoca ansiedad, angustia, aumento del estado de alerta, excitacion y panico.

d. Perspectiva cognitivo-conductual

La contribucién mas importante de este enfoque es complementar el rol del razonamiento
como intermediario de los estimulos y la reaccién de ansiedad. Bandura es pionero en este
planteamiento, determinando en la conjetura sociolégica que el comportamiento estaba
condicionado por sus expectativas, juzgando la ansiedad y conceptualizandola como un estado

subjetivo resultante de alicientes intrinsecos y extrinsecos (Diaz y De la Iglesia, 2019).

Las contribuciones de un enfoque cognitivo-conductual se dan con la intervencion de
Endler, Bowers y Magnason. Esto se refiere al hecho de que el comportamiento es el efecto de
la interrelacién de las sefales individuales con las condiciones ambientales. Segun el autor, esta
presuncion se hace en la ocurrencia de la ansiedad, asi las variables situacionales como

desarrollos cognitivos y estimulos discriminatorios provocan reacciones relacionadas y refuerzan
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esta nocion, este es un concepto multidimensional que produce tres tipos de reacciones

cognitivas, fisiolégicas y motoras (Ruiz, 2021).

2.2.3 Ansiedad y procrastinacién académica en universitarios

La ansiedad es una condicion comdn asociada a la mala gestién del tiempo en las
personas, lo que retrasa la finalizacion de las actividades escolares (Bartra, Saravia y Ramirez,

2020).

Segun Tapia y Principe (2018), ir a la universidad les da a los jovenes la oportunidad y la
capacidad de vivir cambios importantes en sus vidas muy diferentes a los que atravesaron
durante sus afos escolares, y que el tema requiere habilidades mas analiticas, comprensivas y
complejas. El trato de los docentes es diferente y por lo tanto la velocidad de finalizacion del
curso también varia, puesto que los requisitos han aumentado y se deben hacer mas esfuerzos
para lograr las metas establecidas. Dicho esto, surge la ansiedad porque tienen mucho

aprendizaje que tienen que comprometer en muy poco tiempo.

2.3 Definicion de términos Basicos

2.3.1 Procrastinacién académica

La procrastinaciéon académica (PA) es una accién que retrasa voluntariamente e
innecesariamente la ejecucion de una tarea hasta el grado de sentir una incomodidad subjetiva

(Dominguez, 2017b).

2.3.2 Autorregulacion académica

La autorregulacion académica es un desarrollo constructivo y eficaz en el que se instauran

objetivos para una formacién optima, monitorean, ajustan dirigen su cognicion, motivacion y
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comportamiento, encaminados por un propdésito, segun Pintrich (2000, citado por Clemente,

2021).

2.3.3 Postergacion de actividades

Segun Dominguez et al.,, (2014, citado por Yupanqui, 2021), la postergacion de
actividades es simplemente prorrogar deberes académicos, para hacerlas a ultima hora 'y cumplir

con los deberes.

2.3.4 Ansiedad

Deriva del latin ansius, que significa ‘intranquilo’. En ciertos casos, la ansiedad es
provocada por miedos realistas, lo cual nos ayuda a poder lidiar con algunas situaciones

complejas (Huaraccay, 2021).

2.3.5 Ansiedad rasgo

Caracteristicas unipersonales y solidas del tiempo durante el cual las personas tienden

a traducir diferentes situaciones como amenazantes (Diaz y De la Iglesia, 2019).

2.3.6 Ansiedad estado

Estados subjetivos caracterizados por experimentar desconfianza, sentir miedo y
reacciones fisioldgicas, como resultado de la interpretacion cognitiva de la situacion peligrosa

(Diaz y De la Iglesia, 2019).
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CAPITULO Il

METODOLOGIA

3.1 Tipo de Investigacion

El actual estudio es de tipo correlacional, de acuerdo con Hernandez, et al. (2014), el
analisis correlacional posee el designio de establecer el rango de asociacion en medio de dos o

mas variables en un contexto particular.

3.2 Nivel de Investigacidn

Esta investigacion es de nivel descriptivo, pues Hernandez, et al. (2014) refieren la
utilizacion del nivel descriptivo tiene la intencién de precisar las consecuencias y sus causas, por

ende, se indaga el qué de las cosas y cdmo terminaron al contexto en cuestion.

3.3 Disefio de la Investigacién

El disefio del reciente estudio es no experimental, dado que se empled variable y muestra
en donde se hall6 nuevos resultados. Asimismo, es de corte transversal, debido a que la
compilacion de las cifras se asigné en un corto periodo; Hernandez, et al. (2014) refieren que los
estudios no experimentales se efectlian a través de la observacion con la intencién de indagar
en su ambiente cotidiano. Por otro lado, el disefio transversal recolecta cifras en un periodo
determinado con la intension de describir y analizar.

Esquema:

% |

M: Muestra (estudiantes)



30

O1: procrastinacién académica
02: ansiedad
R: relacién

3.4 Unidad de Andlisis, Poblacién y Muestra

Se efectud en una poblacién de 750 estudiantes universitarios donde se evalu6é a 260
universitarios de la carrera de psicologia de 1.° al 3.° periodo de una universidad privada de la
ciudad de Arequipa. La muestra es no probabilistica por conveniencia y se trabajé con
estudiantes de los tres primeros ciclos, sabiendo que ellos se encuentran en un proceso de
transicion del colegio a la universidad, donde se ve retrasos en sus actividades académicas y en
muchos casos presentan ansiedad. Es por ese motivo que se excluye a estudiantes de ciclos

superiores (Anexo 5)

3.4.1 Criterios de inclusion
e Estudiantes masculinos y femeninos.
e Estudiantes de la carrera profesional de psicologia.
e Estudiantes cursantes del 1.° al 3.° ciclo de la carrera de psicologia.

e Estudiantes que sean de la modalidad presencial.

3.4.2 Criterios de exclusion
o Estudiantes que no firmen consentimiento informado.
e Estudiantes menores a 18 afos.

e Estudiantes cursantes de 4.° y 5.° de la carrera de psicologia.

3.4.3 Limitaciones

Las limitaciones identificadas fueron las siguientes:
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o El estado de emergencia por la pandemia de COVID-19, que limité la recoleccién de
informacion de manera presencial, debido a que algunos estudiantes estaban
realizando clases hibridas.

e La escasa investigacion sobre el tema dado que en el pais durante los Ultimos 5 afios
pocos autores han relacionado la procrastinacion y la ansiedad con factores

académicos.

3.5 Técnicas e Instrumentos de Recoleccién de Datos

3.5.1 Técnicas

La técnica que se utilizd, en el actual estudio, corresponde a los cuestionarios, ya que se
adjudicaron dos instrumentos de tipo Likert, que se estaran aplicando a un grupo peculiar, por lo

gue esta técnica nos ayudo a alcanzar los objetivos planteados.

3.5.2 Procrastinacion académica

Para determinar la PA se tendra de instrumento la Escala de Procrastinacion Académica
(EPA), adaptada por Dominguez, Villegas y Centeno (2014); por ende, el instrumento comprende
de 12 preguntas con respuesta tipo Likert de 5 opciones, las cuales son las siguientes: nunca,
pocas veces, a veces, casi siempre, siempre). La validez y confiabilidad es aceptable, la cual se

pretende utilizar para el presente estudio (Anexo 5)

3.5.2.1 Validez y confiabilidad del instrumento

Busko creo el instrumento en el 1998, que fue adaptado en espafiol por Alvarez en 2010
en el Per0. A partir de esto se realiza una version por Dominguez, Villegas y Centeno en el 2014,
con estudiantes universitarios en Lima. Esta version se compone de dos elementos, los cuales

son autorregulacion y postergacion, de modo que estos se encuentran con una adecuada validez
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y confiabilidad, para el primer factor que contiene 9 items y un (alfa=.821, omega=.829) y el

segundo factor que contiene 3 items y un (alfa=.752, omega=.794) (Anexo 6)

Asimismo, Contreras Zegarra (2019) valoraron las propiedades psicométricas de la
escala de procrastinacion académica en 1203 estudiantes de universidades privadas y publicas
peruanas, y se obtuvo valores altos de validez p<0.001 y un Alpha de Cronbach de 0.923 en la
totalidad de la escala por lo que se afianza este instrumento.

Tabla 1
Alfa de Cronbach y validez de las propiedades psicométricas de PA

Valides de V de Aiken p<0.001

Alpha de Cronbach 0.923

En la tabla 1 se observa la valides y el Alfa de Cronbach y se obtuvo valores p<0.001 y

a= 0.923 dando fiabilidad al instrumento.

3.5.2.2 Anélisis de fiabilidad

Se realizdé un andlisis de confiabilidad a 260 estudiantes de la carrera de psicologia, la
escala de procrastinacion académica utilizo el coeficiente alfa de Cronbach, el cual fue de 0,710,
mayor a 1, lo que indica que el cuestionario es confiable.

Tabla 2
Alfa de Cronbach de la procrastinacion académica

Estadisticos de fiabilidad

Alfa de Cronbach N de elementos

, 710 12
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En la tabla 2 se observa el estadistico de fiabilidad del Alfa de Cronbach, en funcion a los

12 items, el cual otorga un puntaje de 0.710, validando la fiabilidad de este instrumento.

3.5.3 Escala de autoevaluacion de la ansiedad

También, se utilizard la Escala de autoevaluacién de la ansiedad de Zung adaptada por
Astocondor, que consta de 20 items con respuesta tipo Likert que son las siguientes: nunca, a
veces, con bastante frecuencia, siempre. La validez y la confiabilidad se encuentran en los

estandares aceptables (Anexo 7)

3.5.3.1 Validez y confiabilidad del instrumento

La escala de ansiedad fue creada por William Zung y en el 1965 y fue adaptado por Luis
Astocondor en el 2001 en 100 personas del Amazonas, se compone por 20 preguntas de las
cuales se miden por afectivos y somaticos, asi mismo 15 items son de direccién positiva y 5
items direccion negativa. En cuanto a la validez de la escala, se realiz6 una prueba piloto en la
cual fue aprobada por jurados, se emple6 la V de Aiken donde se obtuvo un elevado grado de
validez, en la confiabilidad se emple6 el Alfa de Cronbach teniendo un total de 0.7850 (Anexo

8)

Asimismo, Benitez y Caballero (2017) realizaron las propiedades psicométricas de la
escala de ansiedad de Zung en 3614 estudiantes y se obtuvo un Alfa de Cronbach de 0.85y
una validez de p<0.001 por lo que se afianza este instrumento.

Tabla 3
Alfa de Cronbach y valides de las propiedades psicométricas de escala de ansiedad de Zung

Valides de V de Aiken p<0.001

Alpha de Cronbach 0.85




34

En la tabla 3 se observa la validez y el Alfa de Cronbach y se obtuvo valores p<0.001 y

a= 0.985 dando fiabilidad al instrumento.

3.5.3.2 Analisis de confiabilidad

Se realizdé un andlisis de confiabilidad a 260 estudiantes de la carrera de psicologia, la
escala de autoevaluacion de ansiedad de Zung utilizo el coeficiente alfa de Cronbach, el cual fue
de 0,716, mayor a 1, lo que indica que el cuestionario es confiable.

Tabla 4
Alfa de Cronbach de la ansiedad

Estadisticos de fiabilidad

Alfa de Cronbach N de elementos

, 716 20

En la tabla 4 se observa el estadistico de fiabilidad del Alfa de Cronbach, en funcion a los

20 items, el cual otorga un puntaje de 0.716, validando la fiabilidad de este instrumento.

3.6 Procedimiento

Para ejecutar el estudio de investigacion se requirié el permiso del director académico de
la universidad, del mismo modo se procedio a solicitar el horario de los ciclos a evaluar, luego se
pidi6é la firma del consentimiento informado al estudiante, a la que se aplicdé la Escala de
Procrastinacion Académica y de Ansiedad. Asimismo, se procedié a ingresar a cada aula de
manera presencial para la utilizacion de los instrumentos de recoleccién. Por consiguiente, se
tomo las siguientes precauciones de bioseguridad: si alguno de los investigadores presenté
sintomas de COVID-19 no asisti6 a la aplicaciébn del instrumento, caso contrario los
investigadores presentaron cartilla de vacunacion de tres dosis al ingreso y se utiliz6 mascarilla

KN95, se procedio al lavado y desinfeccion de las manos.
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A continuacion, se ingresé a las aulas donde se mantuvo una distancia de un metro,
respetando las sefiales de precaucion de la universidad, las puertas y ventanas permaneceran
abiertas durante todo el proceso de aplicacion, finalmente se realizé el conteo, calificacién e

interpretacion.
3.7 Andlisis de Datos

En el desarrollo del analisis de datos se utilizé la aplicacion SPSS que proporcioné el
andlisis de los datos requeridos que se obtuvieron en la recoleccion, mediante el instrumento

utilizado en el estudio.
3.8 Aspectos Eticos

Para iniciar con la recopilacion de cifras se requiri6 la confirmacion del Comité de Etica,
asimismo se solicito el permiso a la universidad y para que los estudiantes puedan participar del

estudio se les pidi6 la firma del consentimiento informado (Anexo 14).
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CAPITULO IV

RESULTADOS Y DISCUSION

4.1 Descripcién del Trabajo de Campo

El presente trabajo de investigacion se aplicd a 260 estudiantes que cursan desde el
primer ciclo al tercero de la carrera de psicologia de la ciudad de Arequipa. Por lo que se
realizaron los permisos correspondientes a la universidad con una autorizacion y a los
estudiantes a través de un consentimiento informado que se les dio con las pruebas de

recoleccion.

Se empleé la Escala de Procrastinaciéon Académica (EPA) que consta de 12 items con
respuesta tipo Likert que va a partir de un nunca hasta un siempre, y el cuestionario de ansiedad
de Zung que consta de 20 items con respuesta tipo Likert que va desde alto hasta bajo. Para lo

gue se convoc6 de manera voluntaria a estudiantes que cursan el primer, segundo y tercer ciclo.

4.2 Resultados del Andlisis de la Informacién

4.2.1 Contrastacién de hipétesis especifica 1

HO= El nivel de procrastinacion académica no sera alto en estudiantes universitarios de
primer a tercer ciclo de la Escuela Profesional de Psicologia.
Ha= El nivel de procrastinacion académica si sera alto en estudiantes universitarios de

primer a tercer ciclo de la Escuela Profesional de Psicologia.
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Tabla 5
Niveles de la procrastinacion académica
Nivel de procrastinacion N.° %
Alto 23 8.8
Medio 207 79.6
Bajo 30 11.5
Total 260 100

Nota. Valoraciones segun los tres niveles de alto a bajo, en cuanto a la primera variable y

de su instrumento de aplicacién.

NIVEL DE PROCASTINACION ACADEMICA

Bajo 11.5 m Alto
4 Medio
Medio 79.6 Bajo
M Total
Alto F 8.8
0 20 40 60 80 100 120

Figura 3. Niveles de la procrastinacion académica

En la tabla 5 y figura 3 se pueden apreciar los niveles de procrastinaciéon académica,

donde el 8.8 % de estudiantes (23) presenta un nivel alto en procrastinacion académica; el 79.6
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% de estudiantes (207), un nivel medio en procrastinacion académica; y el 11.5 % de estudiantes

(30), un nivel bajo en procrastinacién académica.

Tabla 6
Niveles de autorregulacion académica
Nivel de autorregulacion académica N.°
%
Alta 28 11
Media 212 81
Baja 20 8
Total 260 100

Nota. Valoraciones segun los tres niveles de alto a bajo, en cuanto a la primera dimensién

de la variable PA de acuerdo con el instrumento de aplicacion.

Nivel de autorregulacion académica

TOTAL 100
BAJA 8 m ALTA
MEDIA
MEDIA 81 BAJA
= TOTAL
ALTA 11
0 20 40 60 80 100 120

Figura 4. Niveles de autorregulacion académica

En la tabla 6 y figura 4 se pueden apreciar los niveles de autorregulacion académica,
donde el 11 % de estudiantes (28) presenta un nivel alto de autorregulacion académica; el 81 %
de estudiantes (212), un nivel medio de autorregulacion académica; y el 8 % de estudiantes (20),

un nivel bajo de autorregulacion académica.
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Tabla 7
Niveles de postergacion de actividades

Nivel de postergacion de actividades N.°
%
Alta 29 11
Media 179 69
Baja 52 20
Total 260 100

Nota. Valoraciones segun los tres niveles de alto a bajo, en cuanto a la segunda dimensién

de la variable PA de acuerdo con el instrumento de aplicacién.

Niveles de postergacion de actividades

BAJA 20 ALTA
MEDIA
MEDIA 69 BAJA
= TOTAL
ALTA 11
0 20 40 60 80 100 120

Figura 5. Niveles de postergacion de actividades

En la tabla 7 y figura 5 se pueden apreciar los niveles de postergacion de actividades
donde el 11 % de estudiantes (29) presenta un nivel alto de postergacion de actividades; el 69
% de estudiantes (179), un nivel medio en de postergacion de actividades; y el 20 % de

estudiantes (52), un nivel bajo en de postergacion de actividades.



4.2.2 Contrastacién de hipétesis especifica 2

HO= El nivel de ansiedad no ser4 alto en estudiantes universitarios de primer a tercer ciclo

de la Escuela Profesional de Psicologia.

Ha= El nivel de ansiedad si sera alto en estudiantes universitarios de primer a tercer ciclo

de la Escuela Profesional de Psicologia.

Tabla 8
Niveles de la ansiedad

Nivel de ansiedad N.° %
Intensa 98 37.6
Moderada 85 32.6
Leve 77 29.6

Total 260 100

Nota. Valoraciones segun los tres niveles de alto a bajo, en cuanto a la segunda variable y

de su instrumento de aplicacion.

NIVEL DE ANSIEDAD

Leve | 29.6
Moderada | 32.6
Intensa _ 37.6
E) 50 100

150

M Intensa
Moderada
Leve

H Total

Figura 6. Niveles de la ansiedad
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En la tabla 8 y figura 6 se aprecian los niveles de la ansiedad, donde el 37.6 % de
estudiantes (98) presenta un nivel intenso en ansiedad; el 32.6 % de estudiantes (85), un nivel
moderado de ansiedad; y el 29.6 % de estudiantes (77), un nivel leve de ansiedad.

Tabla 9
Prueba de normalidad

Prueba de Kolmogorov-Smirnov para una muestra

Procrastinacion Ansiedad
N 260 260
Media 1,91 1,30
Parametros normales®P
Desviacion tipica ,285 457
Absoluta ,534 ,445
Diferencias mas extremas Positiva 378 445
Negativa -,534 -,259
Z de Kolmogorov-Smirnov 8,604 7,178
Sig. asintot. (bilateral) ,000 ,000

Nota. Puntuaciones de la prueba de normalidad de acuerdo a las 2 variables PA y ansiedad.

En la tabla 9 se puede observar la prueba de normalidad de Kolmogorov-Smirnov para
detallar el grado de significancia que tienen las dos variables dando como resultado un p<0,005,
es decir, la distribucion de la variable procrastinacion es heterogénea diferente a la distribucion
normal, del mismo modo se presenta en la variable ansiedad por lo que se realizara un andlisis

no paramétrico.
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4.2.3 Contrastacién de hipétesis especifica 3

HO= No existe una relacion significativa entre la autorregulacion académica y la ansiedad
en estudiantes universitarios de primer a tercer ciclo de la Escuela Profesional de Psicologia

Ha= Si existe una relacion significativa entre la autorregulacién académica y la ansiedad
en estudiantes universitarios de primer a tercer ciclo de la Escuela Profesional de Psicologia

Tabla 10
Correlacion entre la autorregulacion académica y ansiedad

Correlaciones

Autorregulacion Ansiedad
académica
Coeficiente de
y 1,000 ,044
correlacion
Autorregulacion
académica Sig. (bilateral) . 476
N 260 260
Rho de
Coeficiente de
Spearman _ 044 1,000
correlacion
Ansiedad Sig. (bilateral) 476
N 260 260

Nota. Puntuaciones de la correlaciéon de 0.044 entre la primera dimensién de PA y la

ansiedad.

En la tabla 10 se puede apreciar el valor de Rho de Spearman = 0.044, con una
significancia bilateral de 0.476, por lo que prevalece una correlacibn muy baja entre la
autorregulacion académica y la ansiedad en estudiantes universitarios del primer al tercer ciclo

de la Escuela Profesional de Psicologia.
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Tabla 11
Significancia en analisis de regresion lineal entre la Autorregulacion Académica y Ansiedad

Coeficientes?

Modelo Coeficientes no estandarizados Coeficientes tipificados t Sig.
B Error tip. Beta
(Constante) 1,212 ,120 10,064 ,000
1
Autorregulacion Académica ,078 , 109 ,044 , 715 ,476

a. Variable dependiente: ansiedad
Nota. Puntuaciones de la significancia de regresion lineal de 0.000 entre la primera

dimensién de PAy la ansiedad.

En la tabla 11 se puede apreciar la regresion lineal por medio de la dimensién
autorregulacion y la variable ansiedad con valor de Sig= 0.00 < 0.05, por lo que prevalece
una relacion significativa entre la autorregulacion académica y la ansiedad en estudiantes

universitarios de primer a tercer ciclo de la Escuela Profesional de Psicologia.

4.2.4 Contrastacion de hipotesis especifica 3

HO= No existe una relacién significativa entre la postergacion de actividades y la ansiedad
en estudiantes universitarios de primer a tercer ciclo de la Escuela Profesional de Psicologia.

Ha= Si existe una relacion significativa entre la postergacion de actividades y la ansiedad

en estudiantes universitarios de primer a tercer ciclo de la Escuela Profesional de Psicologia.



Tabla 12
Correlacion entre la postergacion y ansiedad

Correlaciones
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Postergacion de Ansiedad
actividades
Coeficiente de
) 1,000 -,011
correlacion
Postergacién De
. Sig. (bilateral) ,860
actividades
N 260 260
Rho de
Spearman Coeficiente de
) -,011 1,000
correlacion
Ansiedad Sig. (bilateral) ,860
N 260 260

Nota. Puntuaciones de la correlacion de -0.011 entre la segunda dimensién de PAy la ansiedad.

En la tabla 12 se puede apreciar el valor de Rho de Spearman = -0.011, con una

significancia bilateral de 0.860, por lo que prevalece una correlacidon negativa inversa muy baja

entre la postergacion de actividades y la ansiedad en estudiantes universitarios del primer al

tercer ciclo de la Escuela Profesional de Psicologia.
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Tabla 13
Significancia en andlisis de regresion lineal entre la postergacion y ansiedad

Coeficientes?

Modelo Coeficientes no estandarizados Coeficientes tipificados t Sig.
B Error tip. Beta
(Constante) 1,326 ,173 7,673 ,000
1
Postergacion de actividades -,016 ,090 -,011 -177 ,860

a. Variable dependiente: Ansiedad

Nota. Puntuaciones de la significancia de regresion lineal de 0.000 entre la segunda dimension

de PAy la ansiedad.

En la tabla 13 se puede apreciar la regresién lineal entre la dimensién postergacion y la
variable ansiedad con valor de Sig= 0.00 < 0.05, por lo que prevalece una relacion significativa
entre la postergacion de actividades y la ansiedad en estudiantes universitarios de primer a tercer
ciclo de la Escuela Profesional de Psicologia.

4.2.4 Contrastacion de hipotesis general

HO= No existe una relacion significativa entre procrastinacion y ansiedad en estudiantes
universitarios de la carrera de psicologia de primer a tercer ciclo.
Ha= Si existe una relacion significativa entre procrastinacion y ansiedad en estudiantes

universitarios de la carrera de psicologia de primer a tercer ciclo.



Tabla 14

Correlacion entre la procrastinacion académica y ansiedad

Correlaciones
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Procrastinacion Ansiedad
Coeficiente de
. 1,000 ,024
correlacion
Procastinacion
Sig. (bilateral) ,699
N 260 260
Rho de
Spearman Coeficiente de
. ,024 1,000
correlacion
Ansiedad
Sig. (bilateral) ,699
N 260 260
Nota. Puntuaciones de la correlacion de 0.024 entre la segunda dimension de PA y la

ansiedad.

Grafico P-P normal de regresion Residuo tipificado

Variable dependiente: ANSIEDAD

10

0,61

0,61

Prob acum esperada

0,2

0,0
0,0

T T T T
02 04 06 0g 1.0

Prob acum observada

Figura 7. Correlacién entre la procrastinacion académica y Ansiedad
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En latabla 14 y figura 7 se puede apreciar el valor de Rho de Spearman = 0.024, con una
significancia bilateral de 0.699, por lo que prevalece una correlacibon muy baja entre la
procrastinacion académica y la ansiedad en estudiantes universitarios de primer a tercer ciclo de
la Escuela Profesional de Psicologia.

Tabla 15
Significancia en analisis de regresion lineal entre la procrastinacion académica y ansiedad

Coeficientes?

Modelo Coeficientes no estandarizados Coeficientes tipificados t Sig.
B Error tip. Beta
(Constante) 1,222 ,193 6,320 ,000
1
Procastinacion ,039 ,100 ,024 ,387  ,699

a. Variable dependiente: ansiedad
Nota. Puntuaciones de la significancia de regresion lineal de 0.000 entre las variables PA y la

ansiedad.

En la tabla 15 se puede apreciar la regresion lineal entre las dos variables con valor de
Sig= 0.00 < 0.05, por lo que existe una relacion significativa entre procrastinacion y ansiedad en

estudiantes universitarios de la carrera de psicologia de primer a tercer ciclo.

4.3. Discusién

La actual investigacion tuvo como fin general identificar la relacién entre procrastinacion
académica y ansiedad en estudiantes universitarios de primer a tercer ciclo de la Escuela
Profesional de Psicologia, por lo que se realizé la aplicacion de instrumentos con 260 estudiantes

de los tres primeros ciclos.
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Los resultados arrojaron lo siguiente, en primer lugar, en cuanto al objetivo general se
observa que segun la escala de correlacién de Spearman existe una correlacion muy baja entre
la procrastinacién académica y la ansiedad en estudiantes universitarios. Por lo que arroja un
valor significativo 0.00 < 0.05, por ello, se aprueba la hipotesis alterna y se desestima la hipétesis
nula. Se concluye que si existe una relacion poca significativa entre procrastinacion y ansiedad
en estudiantes universitarios de la carrera de psicologia de primer a tercer ciclo. De idéntica
manera Altamirano (2020), en su investigacion, menciona que entre la procrastinacion y la
ansiedad hay una relacion parcial, ya que entre las dimensiones de la PA y la ansiedad hay

correlacion baja.

Por su parte, Abado y Caceres (2018) refieren que entre la procrastinacién y la ansiedad
hay una relacion significativa positiva en estudiantes universitarios de la Universidad Nacional
San Agustin de la carrera de psicologia. Con proporcion a ello, los niveles méas altos de
procrastinacion académica (procrastinacion autoinformada y causas de la procrastinacion) se
asociaron con niveles mas altos de ansiedad. Esto nos indica que los estudiantes de primer afio
de la Facultad de Psicologia, debido a que posponen mas las actividades académicas o cuando
hacen demasiado para eludir la procrastinacion, se sienten mas ansiosos en las situaciones de
evaluacion. Cabe decir que en tanto la persona no entienda la situacion de forma sensata,
siempre esquivara ejercer alguna actividad académica o0 posponerla para evitar sentirte

deprimido o ansioso (Spielberger et al., 2015).

La PA en la actualidad se ha convertido en un estudio de interés, por lo que Garzény Gil
(2017) aluden acerca de las razones para procrastinar, precisan los distintos puntos de vista de
diferentes autores, de los cuales tendrian efectos psicolégicos. Es por ello que, al tener distintas
variables de estudio, se recrearon instrumentos que midan este factor, es de ahi que se toma a
la ansiedad como un factor de estudio para la PA, dado que el aplazar o la demora en un trabajo

tiende a presentar niveles de ansiedad que puedan causar dificultades en el estudiante. Por
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consiguiente, se llegd a la interrogante ¢si a partir de la pandemia que nos llevé a un
confinamiento y a estudiar de manera virtual, hubo un aumento en el hecho de postergar las
actividades y presentar sintomas ansiosos? Por lo tanto, el seguir investigando estas dos
variables hace que haya mas intervenciones para su adecuado manejo, por lo que en esta area

existen pocas intervenciones los cuales han dado grandes avances en la poblacion.

En cuanto al primer objetivo planteado en la investigacion se puede observar que el 79.6
% de los estudiantes del primer al tercer ciclo de la Escuela Profesional de Psicologia exhiben
un nivel de procrastinacién medio, sucesivo de un 11.5 % con nivel de procrastinacion bajo; y
solo un 8.8 %, nivel alto. Por este motivo se desestima la hip6tesis alterna, mostrando que el
nivel de procrastinacion académica no es alto en estudiantes universitarios de primer a tercer
ciclo de la Escuela Profesional de Psicologia. En cuanto al nivel de mayor presencia en
estudiantes universitarios es el nivel medio, este resultado presenta semejanza con Pefia (2018),
quien realizé una investigacion sobre la relacién entre procrastinacién académica y rendimiento
académico, donde se percibid que un 45 % de estudiantes presentan o se sitian en un nivel
medio en cuanto a la primera variable la cual fue PA. Del mismo modo, se da con el andlisis de
Torres (2019), donde menciona que estudiantes cursantes del | primer ciclo del Instituto Zegel
Ipae, que se encuentra en la provincia de Chiclayo, se sitian en un nivel medio en procrastinacion
académica, asimismo refieren que se observdé comportamientos de irresponsabilidad como

tardanzas e inasistencias que los alumnos intentaban justificar sin una razon.

En cuanto al segundo objetivo planteado se muestra que el 37.6 % de los estudiantes
del primer al tercer ciclo de la Escuela Profesional de Psicologia presenta un nivel de ansiedad
intenso, seguido de un 32.6 % con nivel de ansiedad moderada y solo un 29.6 % con nivel leve,
por lo que la totalidad de estudiantes se hallan en un nivel intenso. Por lo tanto, se percibe un
descenso significativo en cuanto a la percepcién, lo que hace que el estudiante solo se fije en

fragmentos especiales que a futuro le causen ataques de pénico, nerviosismo, desesperacion,
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angustia e intranquilidad. Por ende, se acepta la hipétesis alterna y se rechaza la hipétesis nula
dando como resultado que el nivel de ansiedad si sera alto en estudiantes universitarios de primer
a tercer ciclo de la Escuela Profesional de Psicologia, se encontrd afinidad con la investigacion
realizada por Orozco et al. (2014) con su estudio depresion y ansiedad en estudiantes
universitarios donde refiere que la mayor parte de estudiantes universitarios revelaban ansiedad

en el nivel alto y se daba con mayor frecuencia en el sexo femenino.

Por lo expuesto con anterioridad se precisa que la ansiedad se evidencia mediante
reacciones desagradables en los estudiantes, ya sea en el nivel fisiolégico, motor y cognitivo
(Flores, Chéavez y Aragon, 2016). Por otro lado, si los estudiantes no procesan adecuadamente
estos sentimientos, no podran afrontar adecuadamente los problemas que se presenten, lo que

indudablemente afectard su desarrollo en el aula y otros en escenarios.

El componente cognitivo de la ansiedad hace que las personas vean la situacién como
amenazante de antemano y sus pensamientos automaticos se centren en los aspectos
negativos, en estas situaciones tienen dificultad para tomar decisiones, se preocupan de quienes
los rodean noten su debilidad y tengan dificultad para controlarlo, dificultad para permanecer

enfocado en si mismo y/o como una reaccién de su mente o cuerpo (Otero, 2014).

Ante ello, la ansiedad puede variar con el tiempo ya que es un momento emocional donde
el ser humano presenta un conjunto de sentimientos las cuales son el nerviosismo, la tensién y
la aprension que conllevan sentimientos de preocupacion. En otros términos, el estudiante
manifestara una respuesta dependiendo de su estado emocional, segun Spielberger (1972 citado
por Copelo 2022).

En cuanto al tercer objetivo de la presente investigacion, la relacién entre las dimensiones
de procrastinacion académica y ansiedad, como primera dimension de la PA, es la

autorregulacion académica que segun la escala de correlacion presenta un Rho de Spearman
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de 0.044, donde existe una correlacibn muy baja entre la autorregulacion académica y la
ansiedad en estudiantes universitarios del primer al tercer ciclo de la Escuela Profesional de
Psicologia. La cual responde a la hipétesis de que existe una relacion poca significativa entre la
autorregulacién académica y la ansiedad en estudiantes universitarios de primer a tercer ciclo de
la Escuela Profesional de Psicologia. Del mismo modo, Garcia y Pérez (2018) mostraron que
entre la autorregulacion académica y la ansiedad hay una relacion significativa leve puesto que
presenta una rho = 0,356 en estudiantes de la Universidad Catolica Trujillo Benedicto XVI de la
carrera de ingenieria industrial. De manera similar, Mamani (2017) muestra una correlacién muy
débil entre la autorregulacion académica y ansiedad en estudiantes universitarios de primer afio

de una universidad privada de Lima Metropolitana.

Frente a estos resultados, la autorregulacion es definida como la tendencia de un
estudiante a prepararse y anticipar los pasos que debe dar para completar una tarea, la cual

puede variar de acuerdo a las caracteristicas de personalidad del estudiante (Alvarez, 2010).

Por otra parte, la segunda dimension, que es postergacion de actividades que segun la
escala de correlacion da un Valor de Rho de Spearman de-0.011, y donde existe una correlacion
negativa inversa muy baja entre la postergacion de actividades y la ansiedad en estudiantes
universitarios del primer al tercer ciclo de la Escuela Profesional de Psicologia. Lo que significa
gue la postergacion de actividades no es una actitud firme para que se induzca a la ansiedad de
las personas, sino que la ansiedad presente en los estudiantes puede producir o inducir a la
postergacion de actividades académicas. Es por ello se acepta la hipotesis alterna y se rechaza
la hipétesis nula, mostrando que existe una relacion poca significativa entre la postergacion de
actividades y la ansiedad en estudiantes universitarios de primer a tercer ciclo de la Escuela
Profesional de Psicologia. También, Gil y Botello (2018) realizaron una investigacion, la cual dio
como resultado una correlacion en postergacion de actividades y la ansiedad en 290 estudiantes

universitarios, con un p valor de .00.
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Lo mismo ocurre con Mestanza (2019), quien determiné la existencia de una relacion
significativa entre la ansiedad y postergacion de actividades con (r = 0.30, p <.01) en estudiantes
universitarios de la ciudad de Trujillo. Ante esto, Ferrari (1995, citado por Gutiérrez, 2017) refirio
gue la postergacion de una actividad es la demora de las tareas asignadas por los estudiantes,
guienes casi siempre cumplen con los plazos, que dio lugar a excusas para no sentirse mal por

sus acciones, lo que a su vez puede generar momentos de ansiedad.

Por lo tanto, posponer una actividad es un comportamiento autolimitante con
consecuencias que pueden llevar a un aumento del estrés, pérdida de tiempo, bajo rendimiento
del estudiante, si en este caso el estudiante crea un plan personal para una actividad académica
dentro de un cierto periodo de tiempo, pero este no se completa debido a la procrastinacion,
entonces verifique que el plan fue planeado, pero no ejecutado. A partir de esto podemos mostrar
gue la falta de retrasos organizativos y académicos si tiene un efecto sobre la ansiedad, ya que
realizar estas actividades en el Ultimo momento desencadena un mapa de estrés (Natividad,
2014).

Finalmente, después de analizar los resultados y las limitaciones, se concluye que este
estudio contribuye al campo de la psicologia, especialmente en el tema de la procrastinacién y

la ansiedad y con base en lo encontrado, generen nuevas investigaciones.
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Conclusiones

Primera. En los resultados se exhibieron que existe una correlacion muy baja entre la
procrastinacion académica y la ansiedad en estudiantes universitarios de primer a tercer ciclo.
Es decir que la procrastinacién académica representa un efecto minimo en la ansiedad, por lo
gue se obtuvo un p valor menor que 0.05, debido que la conducta procrastinadora implica un

incremento minimo de la ansiedad.

Segunda. Respecto al nivel de procrastinacion académica en estudiantes universitarios de
psicologia de primer a tercer ciclo se aprecia que existe mayor presencia en el nivel medio con

un 79.6 %, indicando que los estudiantes suelen postergar deberes académicos ocasionalmente.

Tercera. En cuanto al nivel de ansiedad se aprecia que un 37.6 % de los estudiantes del primer
al tercer ciclo presenta un nivel de ansiedad intenso. Es decir que los estudiantes experimentan
sintomas fisicos, fisioldgicos y cognitivos relacionados a este, ante esto el nivel de ansiedad si

sera alto en estudiantes universitarios de la Escuela Profesional de Psicologia.

Cuarta. En la correlacion de la ansiedad con las dimensiones de la PA se evidencia que la
autorregulacién académica presenta una correlacion muy baja con la ansiedad, debido a que
muestra un minimo efecto. Por otro lado, en la dimensién postergaciéon de actividades se tiene
una correlacién inversa muy baja con la ansiedad, lo que significa que no es una actitud firme
para que se induzca a la ansiedad de las personas, sino que la ansiedad en los estudiantes

puede producir o inducir a la postergacion de actividades académicas.
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Recomendaciones

Primera. Se recomienda que se profundice este estudio con las mismas variables:
procrastinacion académica y ansiedad, con una muestra mas amplia en universitarios de

diferentes carreras y casas de estudios.

Segunda. Se propone la adaptacion de instrumentos psicolégicos sobre las variables a nivel

local y regional, dado que en la provincia de Arequipa existen pocos instrumentos sobre el tema.

Tercera. Se sugiere que se realicen programas de intervencion a estudiantes universitarios sobre
procrastinacion y ansiedad con enfoque cognitivo conductual u otros enfoques mediante charlas,

capacitaciones y talleres.

Cuarta. Se recomienda a la universidad capacitar a los estudiantes sobre la procrastinacion y
ansiedad con la finalidad de prepararlos para el éxito profesional ante las exigencias del mercado

laboral.

Quinta. Se exhorta a que se implemente un sistema de apoyo y seguimiento para los estudiantes,
en el que se detecte conductas procrastinadoras en el uso de metodologias y técnicas de estudio,

organizacion de tiempo y horarios.
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Anexo 1

Matriz de consistencia
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Titulo preliminar: Relacion entre procrastinacion académica y ansiedad en estudiantes de una universidad privada de

Arequipa 2022

Problemas Objetivos Hipotesis Variables Disefio metodoldgico

Problema general Objetivo general Hipotesis general Variable 1 Poblacion:

¢Cudleslarelacién entre Identificar la relacion Existe una relacién e procrastin  Estudiantes

procrastinacion entre procrastinacion  significativa entre acion universitarios de la
académicay ansiedad en académicay ansiedad en procrastinacion y académic  carrera de psicologia
estudiantes universitarios  estudiantes universitarios ansiedad en estudiantes a de una Universidad
de primer atercer ciclode de primer atercerciclode universitarios de la Privada.

la Escuela Profesional de  la Escuela Profesional de  carrera de psicologia de Variable 2 Muestra:

Psicologia? Psicologia primer a tercer ciclo e Ansiedad 260 estudiantes

universitarios de
primer y tercer ciclo

Problemas especificos  Objetivos especificos Hipotesis especificas Dimension ggilcilgzri;e'ra de

es/ Técnicay tipo de
Indicadore muestreo:
- - - S No experimental,

e ;Cuadl sera el nivel de e Reconocer el nivel de e El nivel de a}{torregula trasversal
procrast;namén procrast.lnauén procrast.lnaaén cion Esquema:
académica en académica en académica sera altoen académica
estudiantes estudiantes estudiantes 01
universitarios de universitarios de universitarios de postergacio J
primer a tercer ciclo de primer a tercer ciclo de primer a tercer ciclode nde " '
la Escuela Profesional la Escuela Profesional la Escuela Profesional actividades M '
de Psicologia? de Psicologia de Psicologia s F

e ;Cudl sera el nivel de e Reconocer el nivel de o El nivel de ansiedad 02
ansiedad en ansiedad en sera alto en
estudiantes estudiantes estudiantes o
universitarios de universitarios de universitarios de Técnica de
primer a tercer ciclo de primer a tercer ciclo de primer a tercer ciclo de recoleccién de
la Escuela Profesional la Escuela Profesional la Escuela Profesional datos:
de Psicologia? de Psicologia de Psicologia Encuesta

e ;Cudl sera la relacion e Determinar la relacién  eLa relacion entre las Instrumento de
entre las dimensiones entre las dimensiones dimensiones de recoleccion:
de procrastinacion de procrastinacion procrastinacion Escalade
académica y ansiedad académica y ansiedad académica y ansiedad procrastinacion
en estudiantes en estudiantes serd significativa en Académica (EPA)
universitarios de universitarios de estudiantes Escala de
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Anexo 2

Cuadro de operacionalizacion de variables

66

Titulo preliminar: Relacién entre procrastinacién académica y Ansiedad en estudiantes de una
universidad privada de Arequipa 2022

Variable de estudio: procrastinacién académica, ansiedad

Conceptualicen de la variable: La procrastinacion académica (PA) es una accidon que retrasa
voluntariamente e innecesariamente la ejecucion de una tarea hasta el grado de sentir una incomodidad
subjetiva (Dominguez, 2017b).
La ansiedad normal surge como respuesta a las exigencias de la vida cotidiana como tener
que rendir un examen, frente a tareas, riesgo de reprobar un semestre académico, etc.

Variables Dimensiones Categorias items Escala de
medicién
e Autorregulacion La escala de
académica alta. procrastinacion
Autorregulacién oAutqrrgguIacién 2345, académica  (EPA)
académica académica 10, 11,12 consta de 12
moderada. preguntas con
eAutorregulacion respuesta tipo Likert:
académica baja. 1. Siempre
Procrastinacion Postergacion 189 2. Casi siempre
académica de actividades e Tendencia alta a Ila 3. A Veces
postergacion de actividades. 4. Pocas veces
e Tendencia moderada a la 5. Nunca
postergacion de actividades. Siendo los niveles
e Tendencia baja a la e Alto
postergacion de actividades. e Medio
e Bajo
Escala de
autoevaluacion de la
ansiedad de Zung
consta de 20
preguntas
: 4: Siempre
eEstado de ans!edad alto _ 20 3 Con k?astante
Ansiedad eEstado de ans!edad me_dlo frecuencia
eEstado de ansiedad bajo )
preguntas 2: A veces
1: Nunca
Siendo los niveles:
e Alto
e Medio

e Bajo




Anexo 3

Autorizacion para aplicacion de instrumentos

= Universidad

Continental

"ARNO DEL FORTALECIMIENTO DE LA SOBERANIA NACIONAL®
Arequipa, 19 de mayo del 2022

SERORITAS:
MIRELLA IAZMIN COMTRERAS QUILLLYA
BRINIDA EDUARDO BLANCO

De mi especial consideracidn:

Tengo el agrado de dirigirme a ustedes con la finalidad de hacerles Negar un cordial saludo,
aoorde a su solicitud para realizar la investigacidn de su tesis y verificando la conformidad por
parte de su asesora la Mg. Maria Laura Herrera Fabodn respecto a su proyecto de Investigacidn
titulado “RELACIGN ENTRE PROCRASTINACION ACADEMICA ¥ ANSIEDAD EN ESTUDLIANTES DE
UMNA UNIVERSIDAD PRIVADA DE AREQUIPA 2022°,

En virtud de lo mencionado se AUTORIZA aplicar la imvestigacidn en la EAP de Psicologia filial
Arequipa, y en mérito a lo manifestado se le brindard las facilidades del caso para que puedan

recabar la informacidn gue se necesita con los lineamientos éticos correspondientes.
Se comunica mediante la presente para conocimiento y fines correspondientes.

Atentamente,

[

H';“-;::_-L,__
=5

T
"Q""s:-\.‘"}'
b

'\'\.x o
oo,

"
"
'\—\._\_3

Mig. Jonathanm P. lara Quispe
Coardinador EAP de Psicologia
Uniwersidad Continental — Filial Arequipa
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Anexo 4

Aprobacion del comité de ética

Huancayo, 30 de mayo de 2022
OFICIO N° 152-2022-CE-FH-UC

Seihor{as):

MIRELLA JAZMIN CONTRERAS QUILLUYA
BRIXIDA EDUARDOD BLANCD

Presente-
EXPF. 152- M2

Tengo ¢l agrado de dingirme a usted para saludarle cordialmente y a la vez manifestarle
que ¢l estudio de investigacion titulado: *RELACION ENTRE PROCRASTINACION
ACADEMICA Y ANSIEDAD EN ESTUDIANTES DE UNA UNIVERSIDAD PRIVADA
DE AREQUIPA 2022 ha sido APROBADO por el Comité de Etica en Investigacion de
la Facultad de Humanidades, bajo las signientes observaciones:

e El Comité de Etica puede en cualquier momento de la ejecucion del trabajo
solicitar informacidn y confirmar el cumplimiento de las normas éticas (mantener

la confidencialidad de datos personales de los individuos entrevistados).
& El Comité puede solicitar el informe final para revision final.

Aprovechamos la oportunidad para renovar los sentimientos de nuestra consideracion y

estima personal.

Atte,

7 3
F A ]
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Anexo 5

Férmula para calcular la muestra

NZ* p(1-p)
(N-1)e2+2%p(1-p)

=

750{1.96)% 0.5(1-0.5)

~ (750-1)0.052% + (1.96'2 0.5 (1-0.5)

n = 254.26

Parametro Valor
N 750
z 1.96
p 05
e 0.05
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Anexo 6
Instrumento de procrastinacion académica

EPA - Escala de Procrastinacion Académica

Dominguez, Villegas v Centeno (2014)

A continuacidn, encontrards una sene de preguntas que hacen referencia a m mode de
estudiar, Lee cada frase v contesta segin los Gltimos 12 meses de tw vida como estudiante
marcando con una X de acuerdo con la sigmiente escala de valoracidn:

M = Nunca

CN = Casi Nunca

AV = A veces

C5 = Casi siempre

5 = Siempre

MNunca

N
Casi
Nunca

A veces

[
Casi
siempre

5

Siempre

Cuando  tengo que hacer una tarea,

1 .
normalmente la dejo para el dltimo minuto.
2 Generalmente me preparo por adelantado para
los examenes
3 Cuando tengo problemas para entender algo,
inmediataments trato de buscar ayuda.
4 | Asisto regularmente a clase
g Trato de completar el trabajo asignade lo mas
~ | pronto posible.
Postergo los trabajos de los cursos gue no me
o gusian.
7 Postergo las lecturas de los cursos que no me
gusian
8 Constantemente intento mejorar mis habitos
de estudio.
9 [nvierto el tiempo necesano en estudiar aun
cuando ¢l tema sea aburrido.
Trato de motivarme para mantener mi Htmo
1 .
de estudio.
Trato de terminar mis trabajos importantes
1 con bempo de sobra
12 Me tomo el iempo de revisar nus tarcas antes

de entregarlas.
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Anexo 7

Ficha técnica del instrumento de procrastinacién académica

Flcha Técnlca Escala de Procrastinacian Academica [EPA)

Hombre: Escala de Procrastinacian Académica [EPA)
Autor: Buska (1298)

Adaptackin: Dominguss, Villegas y Cenbana (2014)
Admindetracian: Individual y colectiva

Tempa de aplicaciin: 15 minutos aspraximasdsmerte

aplicachan: Sdolescentes,

Slgnincacidn: Kedir la procrastinacion académica en dos factoes:
= futamegulacion acaddmica.

= Postengacidn de actividades.
B. DE 2CRIPCION DEL INETRUMENTO

Fue desamolada por Buska (1928), adapiada por Alvaraer en el afio 2010 que oorsta de 18 (bams y
luegs Damingues, Villegas y Centeno el afo 2004, madificaren la estroctura intemas del instrumenta,
reduciEndolo a 12 reactivos que 55 se encusniran agrupados en dos dimensiones: Aulorregulacdn
académica (Mems: 2, 5 6, 7, 10, 1 1; 12,13, 14} v Postergacidn de actividades (ems: 1,8.9)

permitierdo avabiar la tendencia hacia @ procrastinacicn o mics,

Tadas los tems san tipa Likert 1) Siempre, 2) Casi siempre, 3) A veces, 4) Cozi nunca v 5] Munca,
Puede ser aplizada de farma individual a grupal, @ tiempa pramadio de contestar @l cuesticnans s

de 10 & 15 minubas.
C_ASPECTOE PRICOMETRICOS

Para determinags s confiabilidad del instrumento = Deed a5 caba b aplicacian de s EPA a 200
estudiantes de educaciin superior del &rea de lelas en Lima, segun Busko par medio del coeficenta
de consistencia inlerna Alfa de Cronbach indiod gue asciende & 0.80, por la gue se puede concuir
e pressnta una confiabilidad adecuada. La adaptacidn lingiiistica llevada a cabo por Alvanes (20010]
fue aplicada en 335 eshudantes, caballeros y damas, parenecientes a colaegios na poblicas de Lima
Betrapalitana, evidencidndase una valider de constructa par andlisis factarial explaratano a s
del mésads de campanentes princpales. Luaga, al calcular la confiabilidad de la escala, se obiluve un
alfa de Cranbach de 80 para los 16 items gue & componen.
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Anexo 8

Instrumento de Ansiedad

ESCALA DE ANSIEDAD DE ZUNG - EAA

EOa: ..o . GBINOIO: i rcoicnemsonsvaisss 2055, e (U S A R AR e IS T AT
Estado Civil: .........covvermnnnvennnnnennn ... SEIVICIO @l QUE pPErENECE: .........vneeiirranenas
Instrucciones:

Lea cuidadosamente y marque con una X en el espacio correspondiente como
usted se ha sentido en las Ultimas semanas.

MUY
SITUACION QUE ME DESCRIBE POCAS T
VECES

Es§;

Me siento mas nervioso y ansioso que de costumbre

Me siento con temor sin razon

Despierto con facilidad o siento panico

Sl W N e

Me siento como si fuera a reventar y partirme en
pedazos

w

Siento que todo esta bien y que nada malo puede
sucederme

Me tiemblan los brazos y las piemas

Me maortifican dolores de cabeza, cuello o antura

Me siento débil y me canso faciimente

Wl | Nl o

Me siento tranquilo y puedo permanecer en calma
facimente

Puedo sentir que me late muy rapido el corazon
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11

Sufro de mareos

12

Sufro de desmayos o siento gue me voy a desmayar

13

Pueda inspirar y expirar lacimente

14

Se me adormecen o hincan los dedos de las manos y
pies

15

Sufro de molestias estomacales o indigastion

16

Orino con mucha frecuencia

17

Generalmenta mis manos esldn sacas y calientes

18

Siento bochormos

19

Me quedo dormido con facilidad y descanso bien durante
la noche

20

Tengo pesadillas
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Anexo 9

Ficha técnica del instrumento de Ansiedad
Flzha Técnlca Excala de Autoevaluacion de o8 Ansledad de Zung [EAL]

Hombre: Escala de Auoevaluscion de la Ansiedad de Zung (EAA]
Autor: ‘Williarm Zung (1965)

Adaptscion: Luis Astocondar [2001]

Adminlstracian: individual y colestiva

Tlempo de aplicackin: 20 minutos aproximadamente
Aplicaciin: Adolescenies ¢ adulios.

Shgnificackin: Identificar las nivedes de ansiedad, buscar un estimado de ks ansiedad
camo un rastarme amocconal ¥ medic coanttativamente La
imen=idad al margen de la causa.

= Bfe cbieas
= Sinlomdticos
B. DESCRIPCION DEL INSTRUMENTO

Esta pscala de evaluacian de la ansiedad de ZUNG (EAA) comprende un cuestianario de 20
informes o relatos, cada una referids & manilestaciones caracierizsticas de ansiedad, como
simtomas a signos. El conjunts abarca una amplia variedad de sinlomas a signas. El conjunto
abarca wuna amplia variedad de sintomas de arsedsd como easpresion de rasbarmas
emocionales. En @l farmato del cosstionana, hay 4 columnas en blanco encaheradas par
“Mumsa o casi nunca”, “A veces”, “Con bastante frecuencia” v “Siempre o casi siempre™. En
nuesing pais, Astocondor (2001 ), como pare de <o jesis ttulada “Estudio Exploratonio sobne
ansiedad y deprasidgn en un grups de pobldores de comunidades natives Aguarunas”,
realizd la adaptacion y validez de b Escala de Autoevaluacion de la fnsiedad de Zumg v de
la Escala de Autaevaluacicon de la Depresicn de Zung @n 57 una meestra de 100 pobladores
de ambos sexes die 14 & 3] afias, de siete comunidades rativas aguarunas del departamento

de fumaronas,

C. AZPECTOS PSICOMETRICO S

Zung (1965) valida las escalas, tanio de la Artcevaluacidn de la Ansiedad como de s
Auloevaluaciin de la Depresion, apicindalas en primer lugar & un grupa de pacienbes de
consulloias externas en el Dukes| Psychiatry Hospital con diagnésiicos de depresion,
ansiedad y atros desordenas de & personalidad.
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Anexo 10

Autorizacién del consentimiento informado
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Anexo 11

Llenado del cuestionario (EPA)
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Anexo 12

Llenado del cuestionario (EAA)

144
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Anexo 13

Respuestas de la procrastinacién académicay la ansiedad

En este link se podra apreciar las respuestas de la procrastinacion académica y ansiedad de los
260 estudiantes de la carrera de psicologia del primer a tercer ciclo de la universidad Continental.

https://docs.google.com/spreadsheets/d/1r'WM8CMzHgI8CnOF77E7prb ibXKGH1eE/e
dit?usp=sharing&ouid=10900753903540120904 7 &rtpof=true&sd=true



https://docs.google.com/spreadsheets/d/1rWM8CMzHgI8Cn0F77E7prb_ibXKGH1eE/edit?usp=sharing&ouid=109007539035401209047&rtpof=true&sd=true
https://docs.google.com/spreadsheets/d/1rWM8CMzHgI8Cn0F77E7prb_ibXKGH1eE/edit?usp=sharing&ouid=109007539035401209047&rtpof=true&sd=true
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Anexo 14

CONSENTIMIENTO INFORMADO
Estimado Alumno/a.

Nuestro nombre es Mirella Jazmin Contreras Quilluya y Brixida Eduardo Blanco, estudiantes de
la Escuela Profesional de Psicologia de la Universidad Continental-Arequipa; nos encontramos
realizando la aplicacion de un cuestionario para nuestra investigacion titulada “La relacion entre
procrastinacion académica y Ansiedad en estudiantes universitarios de una Universidad
Privada”, la cual tiene como objetivo la identificacion del nivel de procrastinacién y ansiedad.

Por la cual solicitamos el llenado de los siguientes cuestionarios los cueles son Escala de
Procrastinacion Académica que consta de 12 preguntas con respuestas tipo Likert que va desde
siempre hasta nuncay el test de ansiedad que consta de 20 items, para lo cual tendra un tiempo
aproximado de 30 minutos como maximo.

La informacién que usted refiera sera confidencial, asimismo su participacién es voluntaria.

Por consiguiente, Yo alumno/a de la escuela
profesional de del ciclo, doy mi consentimiento para la aplicaciéon
de la Escala de Procrastinacion Académica y Ansiedad que previamente he sido informado,
donde he podido realizar las preguntas respectivas sobre el tema. Asimismo, la participacién sera
de manera voluntaria y toda informacion recolectada se mantendra en confidencialidad.

Por lo cual doy mi consentimiento para ser voluntario para esta presente investigacion.

Nombre y Apellidos Firma



Anexo 15

Recibo de turnitin

Tesis

INFORPAE DE ORI RS LIDA L

25. 24. 7o 11w

IMDICE DE SIMILITUD FUEMTES DE INTERMET  PUBLICACICMES TRABA|OS DEL
ESTUDIAMNTE

FUEMTES MHEA ML

hdl.handle.net

Fuerme de Internet

repositorio.ucv.edu.pe

Fuerme de Internet

repositorio.unsa.edu.pe

Fuerme de Internet

repositorio.upch.edu.pe

Fuermie de Inbernet

Submitted to Universidad Continental

Irabajo oel esbudianbe

0 0anae

M repositorio.continental.edu_pe

Fuerie de Inkernet

repositorio.udaff.edu.pe

Fuerme de Internet

repositorio.autonoma.edu.pe

Fuermie de Intermet

www. ti.autonomadeica.edu.pe

Fuerme de Intermet
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