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RESUMEN 

 Objetivo: Evidenciar la eficacia del barniz de flúor en la progresión de la caries lesión 

de mancha blanca en pacientes atendidos en la IPRESS N° 1058 

Métodos: El estudio fue elaborado bajo términos del método científico. El tipo de 

investigación fue aplicada y el nivel explicativo. En cuanto al diseño, fue experimental, 

prospectivo, longitudinal y observacional. La muestra estuvo conformada por 38 niños de 3 a 

6 años. El instrumento utilizado para la recolección de datos fue el índice ICDAS este 

consignado en la ficha de recolección de datos. 

     Resultados: Los resultados evidenciaron que las aplicaciones tópicas con flúor 

barniz disminuyen significativamente, la actividad de caries de la lesión de mancha blanca en 

un -36,9474% al finalizar el tratamiento. Se concluyó que la aplicación tópica del flúor barniz 

si reduce la actividad de caries de la lesión de mancha blanca de los dientes al finalizar la dosis 

de ataque.  

Los resultados promedios de la aplicación de flúor barniz en el segundo ICDAS 0 fue 

un -1,6579%, en la tercera fecha -11,5526 %, en la cuarta fecha -36,9474%, lo que nos 

quiere decir que la caries se inactivo y pudimos tener más superficies sanas. 

Conclusión: Por ser los valores de p: 0,000 < α, todos menores que el alfa, rechazamos 

la hipótesis nula y determinamos estadísticamente que, existen diferencias significativas entre 

los porcentajes de lesiones de caries de mancha blanca posteriores y previos a la aplicación de 

flúor barniz en pacientes atendidos en la IPRESS N° 1058, 2022. 

Palabras clave: mancha blanca, flúor, remineralización, barnices de flúor. 
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ABSTRACT 

Objective: Evidence the efficacy of fluoride varnish in the progression of white spot 

lesion caries in patients treated at IPRESS N° 1058 

Methods: The study was elaborated under terms of the scientific method. The type of 

research was applied and the explanatory level. Regarding the design, it was experimental, 

prospective, longitudinal and observational. The sample consisted of 38 children from 3 to 6 

years old. The instrument used for data collection was the ICDAS index, which is recorded in 

the data collection form. 

Results: The results showed that topical applications with fluoride varnish 

significantly decrease the caries activity of the white spot lesion by -36.9474% at the end of 

the treatment. It was concluded that the topical application of fluoride varnish does reduce the 

caries activity of the white stain lesion of the teeth at the end of the attack dose. 

The average results of the application of fluoride varnish in the second ICDAS 0 was 

-1.6579%, on the third date -11.5526%, on the fourth date -36.9474%, which means that caries

was inactive and we were able to have more healthy surfaces. 

Conclusion: Since the p values: 0.000 < α, all less than alpha, we reject the null 

hypothesis and statistically determine that there are significant differences between the 

percentages of white spot caries lesions after and before the application of fluoride varnish. in 

patients treated at IPRESS N° 1058, 2022. 

Keywords: white spot, fluoride, remineralization, fluoride varnishes. 


