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Resumen 

Objetivo general: Establecer la asociación del nivel de riesgo cariogénico y caries 

dental en preadolescentes de una institución educativa de nivel primaria, Picota-2022.  

Metodología: La investigación se elaboró en base a la investigación básica de 

corte transversal, prospectivo, nivel correlacional y diseño no experimental. Se 

seleccionó una muestra de 100 preadolescentes. Para ello, se utilizó la técnica de 

encuesta concretizada en un cuestionario de Lipari y Andrade aplicadas a las madres 

en relación con los alimentos que consume su menor hijo y la observación directa 

como técnica materializada en un odontograma para determinar la prevalencia de 

caries en dientes permanentes encontrado en los niños.  

Resultados: Existe un alto nivel de riesgo cariogénico en un 80,0 % de los 

muestreados, seguido del riesgo moderado en 20 muestreados con un 20,0 %. En ese sentido 

se observa que en el nivel de caries moderado se encuentran 20 personas que representa al 

20,0 % de los muestreados. Asimismo, en el nivel de caries severo se presentó en 80 personas 

que corresponden al 80,0 % de los muestreados.  

Conclusión: Existe asociación entre el nivel de riesgo cariogénico y caries 

dental. en preadolescentes de una institución educativa de nivel primaria, Picota-2022 

Palabras clave: dieta cariogénica, caries, preadolescentes, madres. 
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Abstract 

 General objective: To determine the association between the level of 

cariogenic risk and dental caries in preadolescents from a primary level educational 

institution, Picota-2022. 

Methodology: The research was developed based on basic cross-sectional research, 

prospective, correlational level, and non-experimental design. A sample of 100 preadolescents 

was selected. For this, the survey technique concretized in a questionnaire by Lipari and 

Andrade applied to mothers in relation to the food consumed by their youngest child and direct 

observation as a technique materialized in an odontogram to determine the prevalence of caries 

found in the children was used. children. 

 Results: Pearson's chi square test was used, where p=0.000 was obtained, accepting 

the alternative hypothesis and rejecting the null hypothesis, establishing that yes, there is an 

association between the level of cariogenic risk and dental caries. 

 Conclusion: There is an association between the level of cariogenic risk and dental 

caries. in preadolescents of an educational institution of primary level, Picota-2022 

 Keywords: cariogenic diet, caries, preadolescents, mothers. 
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