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RESUMEN

La presente investigacion lleva por titulo “Relacion entre conocimientos y actitudes en

donantes de sangre del IREN-Sur, Arequipa, 2022”.

El proposito es analizar la relacion entre el conocimiento y las actitudes hacia la donacion
de sangre en los donantes del IREN-Sur de Arequipa en 2022.

El enfoque de investigacion es fundamental, con un disefio correlacional-transversal no
experimental. Los hallazgos muestran que el grupo etario mas frecuente tiene entre 26 y 32 afos,

con una mayoria de donantes masculinos.

Respecto al nivel educativo, la mayoria tiene educacion universitaria seguida de educacion

técnica superior. La mayoria de los donantes son de Arequipa.

En cuanto al conocimiento, la mayoria tiene un nivel bueno o muy bueno, mientras que la

actitud mas comun es considerada como nada aceptable.

La correlacion entre el conocimiento y la actitud, evaluada mediante rho de Spearman, fue

significativa (0.202*), lo que sugiere una relacion fuerte entre estas variables.

En resumen, se observa una correlacion significativa entre un buen conocimiento y una

actitud poco aceptable hacia la donacién de sangre.

Palabras claves: actitud, conocimiento, donacion de sangre, reposicion de sangre
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ABSTRACT

This research is entitled "Relationship between knowledge and attitudes in blood donors
from IREN-Sur, Arequipa, 2022".

The purpose of this study is to analyze the relationship between knowledge and attitudes

towards blood donation in donors at IREN-Sur in Arequipa in 2022.
The research approach is fundamental, with a non-experimental correlational-cross-
sectional design. The findings show that the most prevalent age group is between 26 and 32 years

old, with a majority of male donors.

Regarding the level of education, most of them have a university education followed by

higher technical education. Most of the donors are from Arequipa.

In terms of knowledge, most have a good or very good level, while the most common
attitude is considered to be not at all acceptable.

The correlation between knowledge and attitude, assessed using Spearman's rho, was

significant (0.202*), suggesting a strong relationship between these variables.

In summary, there is a significant correlation between good knowledge and an

unacceptable attitude towards blood donation.

Keywords: attitude, blood donation, blood replacement, knowledge
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INTRODUCCION

La medicina transfusional desempefia un papel crucial en la salvacion de vidas en
momentos criticos. Segun la Organizacion Mundial de la Salud (OMS), se reconocen tanto los
beneficios como los riesgos asociados con los procedimientos que involucran a donantes y
receptores de componentes sanguineos. A pesar de los avances, persisten disparidades
significativas en el acceso a la sangre entre paises desarrollados y en desarrollo, asi como dentro

de los propios paises debido a desigualdades en el suministro de sangre y sus derivados.

En el contexto peruano, el Ministerio de Salud (Minsa) destaca que la donacién voluntaria
de sangre, realizada por personas mayores de 18 afios de forma desinteresada, solidaria y
repetitiva, contribuye significativamente a salvar vidas y mejorar la calidad de vida de los
receptores. Sin embargo, hay un desafio considerable en la fidelizacién de los donantes, con solo

el 5 % de los elegibles que donan y la mitad de ellos que no repiten la donacion.

El Minsa ha expresado la necesidad de alcanzar una cifra de 200 000 donantes de sangre
para cubrir la demanda nacional de manera adecuada. Estrategias de marketing social basadas en
diferentes factores pueden ser clave para aumentar y retener donantes. Aunque las contribuciones
voluntarias van en aumento, atin no se alcanzan los objetivos deseados, y el nimero de donaciones

alternativas sigue siendo alto.

Por lo tanto, esta investigacion se propone analizar la relacion entre el nivel de
conocimiento y las actitudes hacia la donacion de sangre en el IREN-Sur de Arequipa en 2022,
con el objetivo de educar a los donantes sustitutos y modificar actitudes hacia la donacién de
sangre. El estudio se estructura en varios capitulos, incluyendo planteamiento del estudio, marco
tedrico, hipdtesis y variables, metodologia de investigacion, andlisis y discusién de resultados, y

conclusiones con recomendaciones pertinentes.
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1.1.

CAPITULO |
PLANTEAMIENTO DEL ESTUDIO

Delimitacion de la investigacion
1.1.1. Delimitacion territorial
La investigacion se desarrollé en el Instituto Regional de Enfermedades

Neoplésicas — Sur, ubicado en la av. La Salud s/n, cercado, Arequipa.

1.1.2. Delimitacion temporal

La investigacion se realizd entre octubre, noviembre y diciembre del 2022. Un
factor limitante fue el tiempo por las multiples actividades del investigador, y los
procedimientos administrativos para conseguir los permisos para la ejecucién de dicha

investigacion,

1.1.3. Delimitacion conceptual

En la presente investigacion se estableci6 la correlacion que hay entre el nivel de
conocimiento sobre donacion de sangre y la actitud frente a la misma de los donantes de
sangre, aplicando dos instrumentos para medir dichas variables. Estos instrumentos se

aplicaron a los donantes que asistieron al IREN-Sur.
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1.2.  Planteamiento del problema

La Organizacion Mundial de la Salud (OMS) y varios estudios de investigacion han
sefialado que la donaci6n voluntaria de sangre es considerada la opcién méas segura y preferible en
comparacion con las alternativas remuneradas, principalmente debido a la baja incidencia de
enfermedades transmitidas por la sangre y a la actitud altruista de los donantes durante el proceso
(1; 2). Segun el informe mas reciente de la OMS, en 56 paises mas del 50% del suministro de

sangre aun depende de donaciones de familiares o donantes remunerados (3).

En respuesta a esta situacion, muchos paises estan implementando estrategias para
aumentar el ndmero de donantes voluntarios y disminuir progresivamente las donaciones
remuneradas. Estas estrategias se centran en promover el conocimiento sobre la donacién de
sangre y desmitificar las creencias erroneas que pueden desalentar a los posibles donantes (4). La
OMS recomienda priorizar la promocion de donaciones voluntarias entre los jovenes, ya que
representan una fuente potencialmente rica de donantes voluntarios (4). Sin embargo, a pesar de
la investigacion extensiva sobre los conocimientos y actitudes hacia la donacién de sangre, hay

una falta de estudios especificos dirigidos a estudiantes de secundaria y adultos jovenes (8).

A nivel mundial, la disponibilidad de sangre segura varia considerablemente entre los
paises, aungue ha habido un aumento en las donaciones voluntarias no remuneradas. En América
Latina y el Caribe, la mayoria de los paises registran una alta proporcién de donaciones
voluntarias, aunque persisten disparidades entre diferentes niveles de ingresos (2). Por ejemplo,
en Per, la mayoria de las donaciones de sangre son de reposicién, lo que destaca la necesidad de
abordar las actitudes y conocimientos hacia la donacion de sangre en la regién (9). Arequipa
presenta una baja tasa de donaciones voluntarias en comparacion con otras regiones, lo que
subraya la necesidad de intervenir y aumentar la conciencia sobre la donacién de sangre en la
comunidad (11).

Este estudio se lleva a cabo en el Instituto Regional de Enfermedades Neoplasicas de
Arequipa, donde se ha observado una falta de conocimiento y una actitud negativa hacia la
donacién de sangre, especialmente entre los donantes sustitutos. La escasez de donaciones
voluntarias de sangre puede atribuirse en parte a la falta de conciencia sobre la importancia de la
donacion y su impacto en la salud publica (10). Por lo tanto, el objetivo de este estudio es
proporcionar datos relevantes que informen estrategias efectivas para promover la donacion

voluntaria de sangre en la region y, posiblemente, en todo el pais.
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1.3.

1.4.

15.

Formulacion del problema
1.3.1. Problema general
1. ¢Que relacion existe entre el nivel de conocimiento y las actitudes sobre la donacion de

sangre en los donantes del IREN-Sur de Arequipa, 20227

1.3.2 Problemas especificos

1. ¢Cual es el nivel de conocimiento sobre la donacion de sangre en los donantes del IREN-
Sur de Arequipa, 20227

2. ¢Cudles son las actitudes sobre la donacién de sangre en los donantes del IREN-Sur de
Arequipa, 2022?

Objetivos
1.4.1. Obijetivo general
Determinar la relacion entre el nivel de conocimiento y las actitudes sobre la

donacion de sangre en los donantes del IREN-Sur de Arequipa, 2022.

1.4.2. Obijetivos especificos

1. Identificar el nivel de conocimiento sobre la donacion de sangre en los donantes del
IREN-Sur de Arequipa, 2022.

2. ldentificar las actitudes sobre la donacién de sangre en los donantes del IREN-Sur de
Arequipa, 2022.

Justificacion de la investigacion
1.5.1. Justificacion tedrica

Segun el Ministerio de Salud (Minsa), aunque ha habido un aumento en el
ndimero de donantes voluntarios en los Gltimos afios, ain no se ha alcanzado una tasa
superior al 18% (3). Por lo tanto, este estudio se considera crucial, ya que busca
proporcionar una vision precisa de la situacion actual. Ademads, se busca ofrecer
estrategias para aumentar la conciencia sobre la donacién de sangre y modificar las
actitudes hacia este acto altruista. Es importante destacar que los cambios en una parte

de la poblacién pueden influir en generaciones futuras, y no solo los receptores de

25



sangre se benefician de esto, sino también los bancos de sangre, que son vitales para

proporcionar transfusiones sanguineas a quienes las necesitan.

1.5.2. Justificacion practica

Desde una perspectiva practica, tiene sentido llevar a cabo este estudio, ya que
examina datos especificos de las poblaciones estudiadas, lo que proporciona informacion
valiosa. El principal propdsito de un banco de sangre es adquirir componentes sanguineos
para una terapia de transfusion efectiva, lo cual es crucial para el cuidado del paciente.
Actualmente, la cultura de donacion voluntaria y desinteresada es escasa, lo que lleva a
gue la mayoria de los bancos de sangre dependan de donantes por reposicion. Frente a
estos desafios, las personas intentan maximizar la utilidad de cada componente sanguineo
disponible. Los resultados de este estudio ayudaran a comprender mejor los beneficios
proporcionados por IREN-Sur a los donantes de sangre, los pacientes que requieren
transfusiones y las instituciones médicas, lo que permitird el desarrollo de estrategias

efectivas para promover la donacion de sangre.

1.5.3. Importancia de la investigacion

El estudio tiene como objetivo fundamental establecer una estrategia de
sensibilizacion acerca de la donacion de sangre entre el publico, fomentando la conciencia
sobre la importancia de convertirse en donantes voluntarios y altruistas en el futuro
préximo. Los datos recopilados son de utilidad para las instituciones y organismos
pertinentes, incluyendo las autoridades locales, quienes pueden utilizarlos para tomar
decisiones que beneficien a los pacientes que requieren transfusiones sanguineas. De esta
manera, se busca disminuir la dependencia de donantes subrogados y remunerados, lo que
podria contribuir a mitigar otros problemas de salud publica, como las enfermedades

transmitidas por transfusiones sanguineas.
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2.1.

CAPITULO 11
MARCO TEORICO

Antecedentes del problema
2.1.1. Antecedentes internacionales

Fernandez y colaboradores (12), en su estudio titulado "Exploraciéon del
Conocimiento sobre Donacién de Sangre entre Estudiantes de Enfermeria en Portugal”,
se propusieron evaluar el nivel de conocimiento sobre la donacién de sangre entre
estudiantes de enfermeria, identificar barreras para la donacién y determinar los medios
digitales mas utilizados. Mediante un enfoque descriptivo y transversal, emplearon dos
cuestionarios intermedios que involucraron a 165 estudiantes. Sus hallazgos revelaron una
comprension limitada sobre varios aspectos relacionados con la donacién de sangre,
incluyendo intervalos de donacion, requisitos de elegibilidad y nutricion previa a la
donacidn. Se destaco la necesidad de programas adicionales para mejorar el conocimiento

y disipar malentendidos que puedan obstaculizar la donacién de sangre.

Enawgaw et al. (13), en su investigacion "Percepciones y Actitudes hacia la
Donacion de Sangre entre Donantes de Bancos de Sangre en la Region de Gondar del
Norte, Etiopia", evaluaron el conocimiento y las actitudes hacia la donacion de sangre
entre 401 donantes de un banco de sangre en la region de Gondar del Norte. Los resultados
indicaron que una proporcion significativa de donantes poseia un conocimiento suficiente

y una actitud positiva hacia la donacion de sangre. Sin embargo, se identificaron barreras
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como el temor al dolor y la falta de informacion sobre la donacion. Se recomendé el

desarrollo de estrategias educativas para promover la donacion de sangre.

Morocho (14), en su estudio "Percepciones y Actitudes de los Usuarios del Centro
de Salud El Paraiso hacia la Donacién Voluntaria de Sangre, Cuenca, 2019", realiz6 un
analisis descriptivo transversal con una muestra de 337 individuos. Los resultados
mostraron un nivel variable de conocimiento sobre la donacion de sangre, con una
proporcion significativa de participantes desconociendo aspectos clave. Se destaco la
necesidad de abordar la falta de informacion y los mitos que rodean a la donacion de
sangre para fomentar una actitud mas positiva hacia esta practica.

Gebresilase et al. (15), en su tesis "Exploracion del Conocimiento, Actitudes y
Préacticas sobre la Donacion de Sangre entre Estudiantes Universitarios en la Region de
Arsi y Adama, Etiopia", investigaron el conocimiento, la actitud y el comportamiento de
los estudiantes universitarios hacia la donacién de sangre. A través de un estudio
transversal comparativo, se encontraron diferencias significativas en el conocimiento y la
actitud entre estudiantes de diferentes universidades. Se destac la importancia de
implementar programas educativos para mejorar el conocimiento y las actitudes hacia la

donacién de sangre.

Cébalo y colaboradores (16), en su estudio "Percepciones y Actitudes sobre la
Donacién de Sangre entre Estudiantes de Ciencias de la Salud en Coronel Oviedo,
Paraguay", llevaron a cabo una investigacion cuantitativa, observacional y descriptiva con
una muestra de 259 estudiantes. Sus hallazgos indicaron un nivel aceptable de
conocimiento y actitud hacia la donacién de sangre, aunque ain habia espacio para
mejorar la participacion voluntaria. Se recomendd una campafia educativa motivacional

para aumentar las donaciones voluntarias de sangre.

Mufioz y colegas (17), en su articulo "Gestion y Conocimiento de Hemoderivados
en un Grupo de Enfermeras Hospitalarias en Madrid", realizaron un estudio descriptivo
transversal utilizando un cuestionario con 180 enfermeras. Se observo un conocimiento
aceptable sobre la administracion de hemoderivados, aunque se identificaron algunas

deficiencias que requieren atencion.
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2.1.2. Antecedentes nacionales

Gutiérrez y colaboradores (18), en su investigacion titulada "Percepcién y Practica
de la Donacién de Sangre entre Estudiantes Universitarios en Trujillo, 2018", se
propusieron identificar el conocimiento, la actitud y la participacion de los estudiantes de
la Universidad Nacional de Trujillo en la donacion de sangre. El estudio, de naturaleza
descriptiva y transversal, involucré a 371 participantes, quienes completaron un
cuestionario disefiado para este fin. Los resultados revelaron que un porcentaje minoritario
de los encuestados tenia un conocimiento limitado sobre la donacion de sangre, mientras
que la mayoria mostraba una actitud favorable hacia la misma, expresando disposicion
para donar en el futuro y apoyando la idea de que las donaciones deben ser voluntarias y

solidarias.

Por otro lado, Ccoto (19) llevd a cabo un estudio titulado "Actitudes y
Conocimientos de Estudiantes de Enfermeria hacia la Donacién de Sangre en la IESTP
Utcubamba, 2019", con el propdsito de explorar la relacion entre el nivel de conocimiento
y las actitudes de los estudiantes de enfermeria hacia la donacién de sangre. A través de
un enfoque descriptivo-correlacional no experimental, se encuest6 a 106 estudiantes. Los
resultados indicaron que una proporcion considerable de los participantes tenia un
conocimiento insuficiente sobre la donacién de sangre, y se encontré una correlacién

significativa entre el nivel de conocimiento y las actitudes hacia la donacion de sangre.

Ademas, Paredes y colaboradores (20) realizaron un estudio titulado
"Percepciones y Actitudes sobre la Donacion Voluntaria de Sangre entre Estudiantes
Universitarios de Lima, 2018", con el fin de determinar el nivel de conocimiento y actitud
hacia la donacion voluntaria de sangre entre estudiantes de enfermeria y medicina.
Utilizando un enfoque descriptivo comparativo, encuestaron a 123 estudiantes. Se
encontré que la mayoria de los participantes tenian conocimientos sobre la donacion
voluntaria de sangre, aunque habia lagunas en su comprension de los requisitos para donar.
Ademas, la mayoria mostraba una actitud favorable hacia la donacién de sangre, pero

habia diferencias en las actitudes entre los estudiantes de enfermeria y medicina.
Asimismo, Cérdenas (21) examind los "Conocimientos y Actitudes sobre la

Donacion de Sangre entre Padres de Familia en un Centro Educativo Privado", con el

objetivo de evaluar los conocimientos y actitudes de los padres de familia en torno a la
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2.2.

donacién de sangre. Mediante un enfoque descriptivo y transversal, se encuesté a 127
participantes. Los resultados mostraron que habia un nivel bajo de conocimiento sobre la
donacidn de sangre entre los padres, aungue la mayoria expresaba disposicion para donar

en el futuro.

Ademaés, Meza (22) llev6 a cabo una investigacion titulada "Nivel de
Conocimiento y Actitud hacia la Donacion de Sangre entre Internos de Medicina en el
Hospital Nacional Sergio E. Bernales, 2018", con el objetivo de determinar el nivel de
conocimientos y actitudes hacia la donacion de sangre entre 84 internos. Utilizando un
enfoque cuantitativo, observacional y descriptivo, se encontré que la mayoria de los
participantes tenian un conocimiento deficiente sobre la donacion de sangre, aunque

mostraban una actitud generalmente favorable hacia la misma.

Finalmente, Pérez y colaboradores (23) investigaron los "Conocimientos y
Conceptos Erréneos sobre la Donacion de Sangre entre Estudiantes de Enfermeria de una
Universidad Privada en Lima, 2017", con el objetivo de determinar el nivel de
conocimientos y los mitos existentes sobre la donacion de sangre entre los estudiantes de
enfermeria. A través de un enfoque no experimental y cuantitativo, se encuestd a 52
estudiantes, encontrando que habia una proporcion significativa de estudiantes con

conocimientos limitados y conceptos erréneos sobre la donacién de sangre.

Bases tedricas
2.2.1. Teoria del conocimiento

Segun Platon (429-347 a. C.), el conocimiento es una actividad de la mente y
equipara la verdad con la razén, por lo que el conocimiento es memoria, y afirma que el
alma es inmortal (19). Hay diferentes grados de conocimiento, como la opinion o creencia,
gue es el conocimiento de las cosas perceptivas, mientras que el verdadero conocimiento
son las cosas universales y son necesarias las ideas. Segun Kant | (siglo xvi), el
conocimiento es a posteriori, porque se obtiene después de la experiencia, no a priori,
porque es estético y el individuo no conoce las cosas por si mismo, también sabe que
construye lo que, basicamente conceptualiza como concepto primordial a la subjetividad
de las cosas (19). Se menciona que lo mas importante es el aporte de la mente, como la

forma, porque es universal y necesaria. Para ello, la mente se organiza en tres niveles:
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espacio y tiempo (geometria, aritmética), necesidad (fisica) y totalidad (ontologia,

metafisica).

Bunge (24), menciona que el conocimiento cientifico es Idgico, ordenado,
correcto, comprobable, pero no absoluto. Es un producto de la sociedad humana y de la
actividad cientifica. Gracias a la investigacion cientifica, las personas estan recreando la
idea de un mundo méas amplio, profundo y saludable. Es importante para los donantes de
sangre cuénto entienden sobre la donacion de sangre y su impacto. Romero (21) afirma
que la comunicacion de la ciencia consiste en reglas y principios claros que son aceptados
por la mayoria de las personas en materia cientifica. Enfatiz6 que el conocimiento
cientifico no es solo la acumulacion de observaciones, datos o lecturas, sino la adicion de
informacidn, y la informacién debe ser reproducible y confiable. Charry et al. (43),
mencionan que las personas quieren entender el mundo y responder a las situaciones que
se presentan todos los dias, tratando de dar respuestas sin tener en cuenta el razonamiento
I8gico, sin critica, sin interpretacion y examen, con base en lo que existe entre los hechos,

en sus experiencias, tradiciones y dogmas.

A grandes rasgos, existen dos tipos de conocimientos, como son el popular y el
cientifico, cada uno de los cuales se aprende de manera diferente, pero que esta sujeto a
una clara interpretacion y aceptacion de la creencia, es decir, el conocimiento se puede
aprender. Hay dos grandes categorias: el conocimiento indigena y el conocimiento

cientifico, cada uno de los cuales realiza este valor de diferentes maneras (22).

2.2.1.1. Conocimiento sobre la donacién de sangre

Esta claro que el conocimiento de cada persona sobre la donacion de
sangre es diferente, segun las investigaciones que se han realizado, muchas de las
cuales muestran que este conocimiento puede ser incorrecto, lo que da como
resultado que las personas no quieran donar sangre voluntariamente y solo lo
hagan por presion. Familiares o conocidos, pero también alguien que dona para

su beneficio, por ejemplo, dinero o sustancia en forma de pago.

2.2.1.2. Cualidades del conocimiento cientifico

Baez (25) revela tres caracteristicas del conocimiento:
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Objetividad: La ciencia se basa en hechos reales y precisos porque no es
subjetiva ni imaginaria.

Razon: La ciencia expresa teorias, leyes, principios y racionalidad porque

consta de razonamientos, conceptos y es logica.

Sistemética: Consiste en colecciones organizadas, por lo que no hay
desorganizacion.

2.2.1.3. Niveles del conocimiento con la relacion a la ciencia

Cerdn (26) propone cuatro niveles de conocimiento relacionados con la

ciencia, estas son sus sugerencias taxonémicas:

Conocimiento no cientifico: también llamado conocimiento vulgar o comun,
gue puede confundirse con lo que sucede alrededor, como especulaciones,
fetiches, religiones mitoldgicas, leyendas, filosoficas y otras ideologias en el
mundo. EI conocimiento no cientifico domina e influye en las personas,
especialmente en los primeros afos de vida; estos hechos son parte de su

cultura, muchas veces inseparables del resto de sus vidas.

Conocimiento cuasicientifico: esta es una mezcla informal que no
necesariamente resulta en un conocimiento cientifico porque es impreciso. Se
pueden identificar dos subespecies: el conocimiento pseudocientifico (falsa
ciencia, un conjunto de creencias y practicas no verificables, como los estudios
espiritistas y el psicoanalisis) y el conocimiento cientifico sustentado
(distinguido por su estado embrionario cientifico, sin objeto tedrico o
experimento inequivoco), por ejemplo, como homeopatia, herbolaria,

biomagnetismo, etc.).

Conocimiento cientifico: es objetivo, valido, regular, incluso predecible, y

hay muchas formas de probarlo y practicarlo.
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- Conocimiento meta cientifico: una teoria o historia cientifica que es una
ciencia primitiva mas que completamente desarrollada que usa ideas

cientificas, pero produce pocos resultados cientificos relevantes.

2.2.1.4. Escala vigesimal (para medir conocimiento)

Para evaluar desde el punto de vista de los donantes de sangre, se tiene en
cuenta la siguiente escala tras los puntos obtenidos, que es una calificacion
cuantitativa expresada en decimales, dividida en malo, normal y bueno. Asi, el
nivel de conocimiento se divide en cuatro niveles: muy bueno, bueno, regular,

deficiente, y son los siguientes:

Muy bueno: 18 a 20 puntos
Bueno: 14 a 17 puntos
Regular: 11 a 13 puntos
Deficiente: 0 a 10 puntos

2.2.2. Actitud

La actitud se puede definir como la cualidad de hacer algo en relacion con una
situacion dada antes de que se forme el conocimiento. La actitud es una posicién para
resolver un problema y también se puede decir que es una mentalidad frente a un

problema.

Rodriguez (27) define a la actitud como una formacién que mantiene la creencia,
el conocimiento y la responsabilidad emocional por un objeto o situacién especifica, lo
gue conduce a un comportamiento positivo o negativo. La actitud no se puede observar a

simple vista, pero se pueden extraer conclusiones visibles.

Véasquez y Rodriguez (28) definen la actitud como una comprension aprendida de
la respuesta a largo plazo a los problemas sociales. También se refiere al sentimiento de
estar a favor o en contra de algo en una situacion social. Forman elementos de valor y se

relacionan con el valor desde una determinada dimension comportamental.
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2.2.2.1. Tipos de actitudes

- Propuesto por Castillero (29):

- Actitud positiva: Con esta actitud se observan estimulos favorables y
optimistas a pesar de las dificultades que puedan presentarse, por lo que esta

actitud es contagiosa.

- Actitud negativa: Provoca una vision pesimista del entorno y no enfatiza los
aspectos positivos de la situacion, por lo que se dificulta la consecucion de
objetivos o tareas.

- Actitud neutral: Esta actitud no tiene pensamientos positivos ni negativos, no
esta relacionada con las emociones, es una de las actitudes mas raras y es

caracteristica de una persona recta.

2.2.2.2. Importancia de las actitudes

La actitud es importante por las siguientes razones. En primer lugar,
afectan al pensamiento social, es decir, qué ideas se tiene sobre la sociedad y cémo
se procesa esta informacién. Las actitudes sirven como esquemas Yy marcos
cognitivos que almacenan y organizan informacion relacionada con una situacion
0 evento en particular. Otros hallazgos sugieren que cuanto mas destacada es una
actitud diferente para un individuo, es mas probable que use la informacidon de ese
rasgo para procesar y tomar decisiones y, de hecho, tomar acciones especificas.
Finalmente, la importancia de las actitudes deriva de la importancia de los valores,
especialmente, cuando las actitudes estan relacionadas con el sistema de valores

personales de un individuo (17).

2.2.2.3. Medicion de las actitudes

Las actitudes se pueden medir usando escalas que expresan una variedad
de opiniones, incluidas opiniones o afirmaciones sobre un tema. Con base en
estudios previos y métodos estadisticos, el rango de medicion fue de 3 a 7 puntos.
En general, los encuestados calificaron cada respuesta en una escala de 5 puntos,
desde "totalmente de acuerdo” hasta "totalmente en desacuerdo”. Los resultados

de todos los elementos se pueden combinar para obtener una imagen general de
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una persona de un problema o desacuerdo en particular. A través de encuestas
publicas, estas medidas pueden proporcionar informacidn util sobre las actitudes

de los grupos de poblacién (30).

2.2.2.4. Escalavigesimal (para medir actitudes)

Puntaje desde el punto de vista del donante, con base en los puntos
obtenidos al evaluar cada reactivo o item, se toman en cuenta las siguientes
calificaciones: Es una calificacion cuantitativa, expresada en nimeros, derivada
del rechazo, la indiferencia y la aceptacion; permite dividir cada nivel de actitud
en tres categorias: rechazo, indiferencia y aceptacion; queda de la siguiente

manera:

Aceptable (35-45)
Poco aceptable (22-34)
Nada aceptable (9-21)

2.2.3. Banco de sangre
Las funciones de un banco de sangre son: recolectar, almacenar, procesar y
entregar sangre para transfusiones a pacientes que la necesiten. La institucion debe

cumplir requisitos estrictos, como la calidad de su uso (31).

2.2.4. Tipos de bancos de sangre
2.2.4.1. Los centros de hemoterapia y bancos de sangre tipo |
Son instituciones con poca capacidad de disposicion y pocos tipos de
actividad, cuya funcion es recibir, almacenar y transfundir sangre y sus derivados.
Ademas, también participan en la promocién de la donacién de sangre
desinteresada para mantener una unidad de donacién de sangre 100 % de modo

voluntario (32).

2.2.4.2. Los centro de hemoterapia y banco de sangre tipo Il
Estos son dispositivos con capacidades de resolucion mas fuertes. En su

territorio, es responsable del proceso de donacion en si, desde la recoleccion hasta
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el fraccionamiento, procesamiento de muestras, examenes de deteccion e
inmunohematologia, mantenimiento y transfusion. Suministran a los pacientes

tipo I sangre con el sello del Pronahebas (32).

2.2.5. Programa nacional de hemoterapia y bancos de sangre

Su funcién principal es establecer medidas procedimentales para asegurar el
correcto uso de la sangre, la cual se implementa de manera descentralizada a nivel
nacional, su objetivo principal es lograr sangre segura y su principio es promover la

donacidn voluntaria de sangre (24).

2.2.6. Funciones del banco de sangre

Sus funciones van desde atender a los donantes, recolectar sangre, hasta realizar
los procedimientos correctos que permitan transfusiones o componentes. Su mandato
también incluye el uso adecuado, racional y seguro de la sangre y los componentes
sanguineos de acuerdo con el marco regulatorio vigente. Ademas, tiene la funcién de
procesar analiticamente las muestras recolectadas mientras las separa en diferentes

componentes (24).

2.2.7. Transfusion sanguinea
Una transfusion de sangre es un procedimiento médico curativo. El objetivo es
prevenir la escasez de ciertos componentes de la sangre, sangre u otros, para tratar a los

pacientes que lo necesitan (24).

2.2.8. Donacion de sangre

Donar sangre es una forma de obtener sangre humana que no se puede sintetizar
para darsela a otra persona que la necesite. Una donacion es una actividad gratuita
destinada para satisfacer una necesidad médica. El procedimiento cumple con varios
elementos éticos y médicos. Para probar la seguridad de una pieza, es necesario evaluar
previamente su idoneidad. Se debe hacer una evaluacion completa para proteger tanto al

donante como al paciente (24).
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2.2.9. Tipos de donantes
2.2.9.1. Donante aut6logo
Personas que donan su propia sangre para almacenarla para futuras

transfusiones.

2.2.9.2. Donante voluntario
Es una persona que viene a donar sangre desinteresadamente y cumple
requisitos donde la donacidn de sangre no es dirigida, donan sangre y no piden

ningun pago. Cuando donan, se clasifican en:

- Donante voluntario por primera vez

- Donante voluntario reincidente: persona que dona mas de una vez al afio

2.2.9.3. Donante de reposicion
Son personas que donan sangre cuando se lo pide un amigo, familiar o

profesional médico.

2.2.9.4. Donante presuntamente remunerado

Son personas sospechosas de haber recibido algun tipo de pago, ya sea en
efectivo o algun tipo de articulo, y como es solo una sospecha, no hay garantia.
Esta practica es ilegal bajo la Ley peruana 26454 del articulo 9, que prohibe la

venta de sangre (33).

2.2.10. Requisitos para donar sangre
El Manual de terapia de sangre enumera estos como los requisitos previos para la

donacidn de sangre (26):

Se tiene en cuenta que deben presentar su identificacion original y vigente, tener
entre 18 y 55 afios, pesar al menos 50 kg, ser proporcionado a su estatura y gozar de buena
salud para evitar lesiones a ambos, donante y paciente. Se puede donar sangre cada tres

meses para mujeres, cuatro meses para hombres, el Hct minimo es 41 % para hombres y
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38 % para mujeres, aunque depende de la altitud donde se encuentre el banco de sangre;
sin actividades sexuales de riesgo, sin tatuajes o piercings, sin intervencion quirargica en

el ultimo afio debido a un posible periodo de ventana y la mujer no estar embarazada.

2.2.11. Obtencion de hemocomponentes a partir de sangre total
Toda la sangre recolectada debe pasar por una serie de pasos, como el
procesamiento y las pruebas analiticas, antes de que sea apta para la transfusion:

- Los componentes sanguineos se pueden obtener por fraccionamiento de sangre
entera o por aféresis. Ambas técnicas requieren materiales y procedimientos
especificamente disefiados para cada técnica.

- Fraccionamiento: la sangre debe ser separada dentro de las primeras 6 horas para
obtener sus componentes. La diseccién en los diversos derivados debe realizarse en
condiciones estériles y preferiblemente a través de un sistema cerrado (34).

- Estudio inmunohematolégico: Su prop6sito es confirmar el grupo sanguineo,
detectar anticuerpos irregulares de las unidades. Las reacciones a la transfusion pueden
ocurrir en los pacientes, por lo que es inconveniente utilizar componentes sanguineos

que muestren la presencia de estos ac. (24).

Estudios inmunoseroldgicos, se llevan a cabo andlisis inmunoserolégicos o de
cribado con el proposito de descartar la presencia de antigenos o anticuerpos relacionados
con infecciones transmitidas por la sangre, como el VIH 1y 2, hepatitis B (antigeno de
superficie y antigeno total), hepatitis C, virus linfotrépico humano (HTLV) 1 vy 2,
Trypanosoma cruzi (enfermedad de Chagas) y Treponema pallidum (sifilis). Estas pruebas
son de caracter obligatorio, y cualquier muestra que muestre reactividad o respuesta

indeterminada se considera "no apta" para su uso.

En resumen, no muestra reactividad a marcadores de infeccion y falta de
comunicacion. La sangre irregular y sus componentes cumplen con la norma "APTA" para
uso hospitalario, estan debidamente registrados, marcados con la marca de calidad
Pronahebas y almacenados. Sin embargo, si es "no calificada”, se desechara de acuerdo

con las normas de bioseguridad vigentes (24).
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2.2.12. Grupos sanguineos

Son un grupo de sustancias con propiedades proteicas complejas, se encuentran
principalmente en las membranas de los globulos rojos, tienen propiedades antigénicas,
por lo que también existen algunas AC, para que puedan reaccionar con ellos. Todo el
mundo tiene ciertos antigenos que se heredan segun las leyes mendelianas, para estos
grupos esto se llama el sistema de grupos sanguineos, y son de naturaleza alogénica porque
describen un grupo de individuos de una especie. Permanecen estables y duran toda la
vida (34).

2.2.13. Mitos de la donacion de sangre

Segun informacion del Ministerio de Salud (Minsa) de Perd, el desconocimiento
acerca de la donacion de sangre conduce a la formulacion de preguntas y la aparicion de
malentendidos. Por ejemplo, expresiones como "Siento que soy débil" o "Temo tener el
VIH" son bastante habituales. El 14 de julio se celebra el Dia Mundial del Donante
Voluntario de Sangre, con el prop6sito de aumentar la conciencia a nivel global sobre la
importancia de la donacion voluntaria de sangre para garantizar transfusiones seguras y la

contribucién esencial que esto supone para los sistemas de salud nacionales (35).

2.2.14. Funciones de tecnélogo médico en laboratorio clinico y anatomia patologia
en el servicio de hemoterapia y banco de sangre

El Pronahebas (31) menciona que las funciones y responsabilidades son:

a) Promover la donacion desinteresada de sangre y retener a los donantes de sangre por

rango.

b) Cumplir con las normas de funcionamiento de los centros de procesamiento de sangre

y bancos de sangre.

c) Realizar los procesos, actividades técnicas y operaciones de acuerdo con los manuales

elaborados.

d) Realizar las tareas propias de esta especialidad bajo la supervisién del centro de

hematologia, director del banco de sangre y médico tratante.
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2.3

Definicion de términos
2.3.1 Conocimiento

Se define como la informacion en la mente de una persona sobre hechos
personales, métodos, ideas, interpretaciones, pensamientos, observaciones, planes y
problemas que pueden ser Utiles, correctos o relevantes. La informacion se convierte en
conocimiento cuando se transforma en informacion en la mente de un individuo. Los
destinatarios o individuos pueden procesar la informacion y agregarla al mensaje principal
y crear conocimiento (36).

2.3.2 Actitud

Se define como una tendencia aprendida, valorada o predispuesta a tratar
favorable o desfavorablemente a una persona, grupo de personas, objeto o situacion. Se
aprenden en la familia, los amigos, la escuela, la television, el teléfono movil, el ordenador
y otros medios. En el trabajo, los principales actores de la socializacién estan relacionados

con la adquisicién y transformacién de actitudes (37).

2.3.3 Donante
Una persona que voluntariamente entrega un 6rgano 0 sangre a una persona
necesitada (38).

2.3.4 Miedo
Son sentimientos de ansiedad debido a un riesgo o situacion de dafio real o

imaginario (39).

2.3.5 Mito
Falsificacion de féabulas, relatos alegéricos o noticias, especialmente sobre

cuestiones religiosas (40).

2.3.6 Religion
Un conjunto de creencias o dogmas sobre la divinidad o las ensefianzas

denominadas religiosas (40).
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2.3.7. Sangre
Es un liquido viscoso de color rojo que circula por el cuerpo en un circuito cerrado

a través de los vasos sanguineos alimentado por el corazén (34).

2.3.8. Sangre total

Obtenido de donaciones sanas, conserva sus propiedades por un tiempo limitado,
porque hace que sus componentes (glébulos blancos, plaquetas y algunos factores de
coagulacion) se degraden con el tiempo (34).

2.3.9. Hemocomponentes 0 componente sanguineo
Se refiere a los componentes de la sangre (glébulos rojos y blancos, plaquetas y
plasma) que pueden obtenerse de los bancos de sangre por métodos convencionales y

utilizarse con fines terapéuticos.

2.3.10. Paquete globular
Es un componente obtenido extrayendo la mayor parte del plasma de unidades de
sangre total (hb). EI peso minimo es de 45 gramos (34).

2.3.11. Plasma fresco congelado
Es plasma separado de la sangre del donante por centrifugacion o plasmaféresis y

debe congelarse por debajo de -30 °C (34).

2.3.12. Concentrado de plaguetas
Capaz de contener plaguetas obtenidas de sangre circulante de un solo donante
por centrifugacion o aféresis o extraccion de una unidad o multiples (4 a 6) unidades de

sangre completa.

2.3.13. Crioprecipitado

Es la fraccion de proteina plasmatica (PFC) que existe en forma insoluble cuando
el plasma se congela, se descongela lentamente y se recupera mediante centrifugacion.
Luego se suspende en una pequefia cantidad de plasma. Contiene factores como
fibrindgeno, FVIII:C, vVWF y FXIII.
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2.3.14. Reacciones adversas del donante

Los sintomas adversos ocurren durante o después del proceso de donacion (41).
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CAPITULO IlII
HIPOTESIS Y VARIABLES

3.1.  Hipotesis
Hi: Existe una relacion significativa entre el nivel de conocimiento y las actitudes sobre la
donacion de sangre en los donantes del IREN-Sur de Arequipa, 2022.

Ho: No existe una relacién significativa entre el nivel de conocimiento y las actitudes sobre

la donacion de sangre en los donantes del IREN-Sur de Arequipa, 2022.

3.2 Identificacién de variables
3.2.1. Variable 1

Nivel de conocimiento

Cedefio y Pardo (42) afirma que la teoria del conocimiento plantea que las
personas quieren comprender el mundo y responder a las situaciones que se presentan
todos los dias, tratando de dar respuestas sin tener en cuenta el razonamiento l6gico, sin
critica, sin explicaciones y confirmacion. Existe entre hechos y con base en sus

experiencias, tradiciones y dogmas.

3.2.2. Variable 2

Actitud de donantes
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Para Charry et al. (43), la actitud es un elemento clave en la prediccion del
comportamiento, que crea sentimientos positivos o negativos sobre los objetos sociales,

las personas, los hechos sociales o cualquier resultado de la actividad humana.
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3.3.  Operacionalizacién de las variables
Tabla 1. Operacionalizacién de varia
Variable Deﬁmc ion de Deﬁm_cmn Dimenszidn Subdimensiones Indicador Esm.]l. fle '_I]F.ﬂ de
variable operacional medicion variahle
2) Es aquel al que le pagan
para donar.
1. Conocimisnto b} Ez aquel que dona sin
sobre tipos de Donante voluntario recibir pazo alsumo.
donanfes Donante remunerade ) Es aquel que dona por
presicn de sus familiares.
d) Es aguel que necesita ser
tranzfimdida
2. Conocimisnto 15 &
sobre los Edad 2 10 o
requisito: para Tiempo ) EN0S
donar sangre Pezo ¢) Cualquier edad
Se define como la ) Sre d) Mo zabe
informacion de I"hdﬂ el .
hechos, métodos CONOCIMIENLO que . 3) Anemia
ideas. " tienen loz donantes Eventos negativos )] ‘bﬁ'llm:ﬁﬂtcl de peso
J'.nte:rpretac-ionas de sangre en o ¢) Pérdida de peso _
Variable 1- pensamisntos : cuanto a los tipos 3. Conocimiento d) Ninguna de las anteriores o
Nivel de - Dbs.&n'aciones: .i..g ufinua.utes, sobre eventos a) Ptﬁrqlscp.}dad sexual v Ordinal Guarltl_tam'a
conocimisnto planes v DreELmEas requsitos, eventos adversos prostimeion, contumia
C adversos, volumen 1) Drogadiccion

personales en la
mente humana que
pueden ser o no
utiles, correctos o
relacionados.

de sangre extraida
v personal que
achia en el proceso
de donacidn.

4. Conocimiento
zobre el volumen
de sangre
extraida

3. Conocimisnto
sobre el personal
del procezo

6. Conocimiento
sobre nimero de
prushaz

Factores de niesgo

Volumen de sangre

Perzonal que procesa

las muestras

Pruebas de tamizaje

¢) Tatuajes, piercing v
pactos de sangre
d) Todas las anteriores

&) 250 ml
b) 300 ml
) 450 ral
d) 550 ml

2) El médico

b} La secretaria

) El técnico de laboratorio
d} El tecndloge médico
al

)3

)7

d) Mo zabe
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Wariable 2:
Actitud de los
donantes

Proceso mental
propio de cada
pErsona para
evaluar las cosas
tanto de manera
positiva como
negativa.

Mide los mitos v
el temor que
presentan los

pacientes ante la

donacidn y esto
hace que presenten
una actitud
aceptable o poco
aceptable ante la
denacién de
sangre.

1. hiitos zobre la
donacicn de
SENITE.

2. Temor a los
materiales
uzados en la
donacion.

Debilidad

Dafios irreversibles a la

hemoglobina

Pérdida de la vizion

Religién

Agmjas
Mareos
Mervios
Temor
Miedo

Wiuy en desacuerdo
En desacuerdo

Mi de acuerdo ni en
desacuerdo

Dee acuerdo

Wuy de acuerdo

Crrdinal

Cuantitativa
continua
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4.1.

CAPITULO IV
METODOLOGIA

Método, tipo y nivel de la investigacion
4.1.1. Método de la investigacion

El enfoque de investigacion adoptado es el cientifico, el cual se caracteriza
por su naturaleza matematica y experimental, que implica la exploracion, observacion
y respuesta a preguntas con el fin de construir y validar hipotesis predefinidas (44).
Este método se basa en el enfoque deductivo, que se centra en la verificacion de

teorias, y esté influenciado por las filosofias del empirismo y el positivismo (44).

4.1.2. Tipo de investigacion

De acuerdo con Martinez (45), el estudio se clasific6 como investigacion
bésica, la cual se emplea en el &mbito cientifico para comprender y profundizar en el
conocimiento sobre un fenémeno o campo especifico. También denominada
investigacion pura o fundamental, esta investigacion se baso en conocimientos previos
para ampliar la comprension y buscar informacion sobre la relacion entre los
conocimientos y actitudes de los donantes de sangre en el instituto mencionado, con

el objetivo de fomentar un cambio de actitud hacia la donacién.

4.1.3. Nivel de la investigacion

Se evidencia un nivel correlacional en este estudio, ya que analiza la relacion
entre diferentes categorias, conceptos o variables en un momento especifico, ya sea en
términos de correlacion o causa y efecto. Se busca comprender el grado de asociacion
entre dos 0 mas variables de interés en una muestra o evento observado (44). Por lo

tanto, esta investigacion se clasifica como correlacional, dado que examina la relacion
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4.2.

entre el conocimiento y las actitudes hacia la donacion de sangre entre los donantes

del IREN-Sur de Arequipa en el afio 2022. Para esto, se presenta el siguiente esquema:

Ox
A
M r
v
Oy
MM = muestra
Cx = vanable 1
Cry = vaniable 2

1 = correlacion entre variables

Disefio de investigacion

Este estudio de investigacion adopta un disefio no experimental-transversal, con el

propésito de describir variables y explorar su interconexién e influencia. En este tipo de

disefio, los datos se recopilan en un Gnico punto temporal, sin manipulacién deliberada de

variables independientes. Se observan los fendmenos en su entorno natural y se analizan sin

intervenir en las variables (44). Se basa en un enfoque transversal, que implica la recopilacion

y analisis de datos de variables en una muestra de poblacion definida desde el inicio del estudio

(44). En este contexto, los datos estadisticos se obtuvieron de los postulantes a donantes en un

momento especifico, sin manipulacién de variables a lo largo del proceso de recoleccion de

datos.

4.3.

Poblacion y muestra
4.3.1. Poblacion

Segun lo sefialado por Hernandez (44), la poblacién, también conocida como

universo de estudio, se refiere al conjunto completo de individuos u objetos que

comparten al menos una caracteristica relevante para la investigacién en cuestion. En

este contexto, la poblacion objeto de estudio estuvo compuesta por 121 donantes de

sangre que acudieron al IREN-Sur de Arequipa durante los meses de octubre,

noviembre y diciembre de 2022.
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44.

4.3.2. Muestra

Segun la perspectiva de Hernandez (44), una muestra censal implica la
recopilacion de informacion de todas las unidades en el universo sobre los temas o
bloques que son objeto del censo. Debido a que la poblacion es limitada y definida,
los datos se obtuvieron de una muestra que representa la totalidad del universo. Por
consiguiente, en este estudio se emple6 una muestra censal compuesta por 121
donantes de sangre que visitaron el IREN-Sur de Arequipa durante los meses de
octubre, noviembre y diciembre de 2022, y que cumplieron con ciertos criterios
establecidos.

A. Criterios de inclusion
- Donantes que asistan al IREN-Sur

- Donantes que estén dispuestos a participar en el trabajo de investigacion

B. Criterios de exclusion
- Donantes de sangre que no hayan completado el llenado de cuestionarios
- Donantes que no firmen el consentimiento informado

- Donantes voluntarios de campafias extramurales

Técnica e instrumentos de recoleccion de datos
4.4.1. Técnicas

En esta investigacion, se utilizd la técnica de encuesta, la cual implica una
serie de preguntas dirigidas a individuos con el fin de recopilar datos o evaluar la

opinion publica sobre un tema especifico (44).

4.4.2. Instrumentos de recoleccion de datos
Segn Hernandez (44), el instrumento de medicién utilizado para registrar la

informacion de las variables de estudio fue:

4.4.2.1. Cuestionario

Considerado como un conjunto de preguntas relacionadas con las
variables por medir, este instrumento es el que mas se usa en procesos de
investigacion (44). Se empled un instrumento denominado "cuestionario” para

evaluar la variable de conocimiento. Para determinar los niveles de

49



conocimiento sobre la donacién de sangre, se utilizé una escala especifica, y

los puntajes se clasificaron en diferentes rangos segun los siguientes criterios:

Tabla 2. Nivel de conocimiento
Muy bueno (18 - 200

Bueno (14 - 17)
Regular (11 - 13)
Deficiente (0 - 10)

4.4.2.2. Escalade Likert

Contiene un conjunto de items que son presentados mediante juicios
o afirmaciones por los individuos de la investigacion. Se va a elegir mediante
1 de las 5 categorias de la escala. Cada item tiene un valor numérico, al final
se suma cada nimero para obtener una puntuacion (44). El instrumento que se

uso para la variable actitud fue la escala de Likert.

Tabla 3. Actitud
Aceptable (35-45)

Poco aceptable (22-34)
Nada aceptable (9-21)

A. Confiabilidad

Segln Hernandez (44) la confiabilidad de un instrumento de medicion
se refiere al nivel en que su aplicacion repetida a la misma persona u objeto
origina resultados iguales. Bajo lo mencionado por el autor, la confiabilidad
de esta investigacién es de 0.83 de alfa de Cronbach para la variable
Conocimientos, que consta de 10 items y 0.83 para la variable Actitud, que
consta de 9 items cuyo instrumento fue realizado por el investigador
Cochaches (57).

B. Validez

Segun Hernandez (44) se refiere al valor en que un instrumento refleja
un dominio especifico de contenido de lo que quiere medir. Es el grado en el
que la medicion representa al concepto o variable medida. Asi mismo, se
menciona que ambos instrumentos usados fueron validados por

Cochaches (57). Sin embargo, estos fueron adaptados para la aplicacion de la
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presente investigacion, para lo cual se contd con 3 tecndlogos médicos con el

grado de magister, que indican gue el instrumento es aplicable (ver anexos).

4.4.3. Procedimiento de la investigacion

Se obtuvo autorizacion del comité de revision de protocolos de investigacién
del IREN-Sur para llevar a cabo el estudio en esa institucion. Durante los dias
designados para la recoleccion de datos, se visitaron las instalaciones del IREN-Sur,
donde se llevan a cabo las donaciones de sangre. Se explicé a los participantes el
propdsito del estudio y la naturaleza de la investigacion. Una vez que cada participante
acepto participar, se les pidié que firmaran un consentimiento informado. Luego se les
proporcionaron los instrumentos de estudio, se les explicd brevemente cémo
completar los cuestionarios y se les permitid aproximadamente 15 minutos para
hacerlo, con el investigador disponible para resolver cualquier pregunta. Al finalizar,
se agradecid a los donantes por su colaboracion.

4.5.  Consideraciones éticas

El proyecto se presentd al Comité de Etica de la Universidad Continental, y se empled
el principio de la libertad, dado que cada donante es libre de decidir si abandonan o no el
llenado de los cuestionarios, sin ningln reclamo o reproche, se aplica el principio de justicia,
ya que se aplica la encuesta de manera igualitaria y equitativa y no pone en riesgo a nadie ni
grupos vulnerables, se presenta el principio de no maleficencia porgque no se puso en riesgo a
0 se caus6 dafio a nadie con esta investigacion , y la beneficencia ya que se veld y protegié los

derechos de los donantes al no obligarles a nada (46).

La informacidn obtenida a partir de esta investigacion se guarda con absoluta reserva
a través de cddigos numeéricos, que solo podran ser manejados por el autor, y asesor de tesis,
se dara conocimiento de lo obtenido a la Universidad Continental, respetando asi la privacidad

y confidencialidad de los colaboradores.
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CAPITULO V
PRESENTACION Y DISCUSION DE RESULTADOS

En el presente capitulo se exponen los resultados de la investigacion realizada y a su
vez seran presentados a través de cuadros y graficos estadisticos. En la primera parte se
presentan los datos obtenidos en los resultados sociodemograficos, seguidamente, se presentan
los datos estadisticos y, posteriormente, los inferenciales que son los que permiten comprobar
las hipétesis planteadas.

5.1.  Resultados de los datos sociodemograficos

Tabla 4. Edad de los donantes de sangre

Edad Fi %

18-25 35 2894

26-32 36 29.75

33-39 18  14.87

40 - 46 24 19.83

47 - 53 8 6.61
Méasde50 O 0.0

Total 121 100.0
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Figura 1. Edad de los donantes de sangre

Se evidencia que del 100 % de los donantes de sangre consultados presentan las
siguientes caracteristicas; el mayor porcentaje se observa en el grupo etario de 29.75 % que va
desde los 26 a los 32 afos, otro 28.94 % oscila entre los 18 a 25 afios, un 19.83 % esta entre
los 40 a 46 afios, otro 14.87 % tiene entre 33 a 39 afios y, por Ultimo, el 6.61 % posee entre 47
a 53 afios, lo que deduce que la personas que mayormente donan sangre son los que estan entre
los 26 y los 32 afios.

Tabla 5. Sexo de los donantes de sangre
Sexo Fi %
Masculino 62 51.24

Femenino 59 48.76
Total 121 100.0

%

51.50% 51.24%
51.00%

50.50%

50.00%

49.50%

49.00% 48.76%

48.50%

48.00%

47.50%
Femenino Masculino

Figura 2. Sexo de los donantes de sangre

Se observa que del 100 % de los donantes de sangre consultados que son atendidos en

el Instituto Regional de Enfermedades Neoplasicas, en relacion con el sexo, en la mayoria
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predomina el sexo masculino con 51.24 % y el otro 48.76 % son de sexo femenino, lo que

representa que mas de la mitad de los donantes pertenecen al sexo masculino.

Tabla 6. Grado de instruccidn de los donantes de sangre
Grado de instruccion  Fi %
Superior universitaria 40  33.10
Superior técnica 31 25.62
Secundaria completa 14  11.57
Secundaria incompleta 28 23.14

Primaria completa 8 6.61
Primaria incompleta 0 0.0
Total 121  100.0
%
35 33.1
30
25.62
25 23.14
20
5 11.57
10 6.61
5
0
0
Superior Superior Secundaria  Secundaria Primaria Primaria
universitaria técnica completa incompleta  completa incompleta

Figura 3. Grado de instruccion de los donantes de sangre

Se observa que el porcentaje predominante de los donantes consultados es el 33.10 %,

gue tiene un grado de instruccion superior universitaria; seguido por el 25.62 % que tiene

grado de instruccidn superior técnica; asi mismo, el 23.14 % tiene un grado de instruccion

secundaria incompleta; por otro lado, se puede evidenciar que el 11.57 % presenta un grado

de instruccién secundaria completa y, finamente, un 6.61 % tiene el grado de instruccion de

primaria completa, lo que demuestra que las personas que mayormente donan sangre tienen

un nivel educativo superior universitario.

Tabla 7. Lugar de procedencia de los donantes de sangre

Lugar de procedencia  Fi %
Arequipa 77  63.6
Puno 24 1938
Cusco 8 6.6
Moquegua 2 1.7
Apurimac 4 3.3
Tacna 6 4.9
Total 121 100.0
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Figura 4. Lugar de procedencia de los donantes de sangre

Se observa que, segun la procedencia de los donantes de sangre, el 63.60 % proviene
de la ciudad de Arequipa; otro 19.8 % pertenece a Puno; asi mismo, el 6.6 % es de Cusco; por
otro lado, se observa que el 4.9 % es de Tacnha; un 3.3 % es de Apurimac; finalmente, el 1.7
% (2) tiene como lugar de procedencia Moquegua, lo que revela que mas de la mitad de las

personas proviene de Arequipa.

5.2. Resultados estadisticos

Tabla 8. Nivel de conocimiento sobre la donacién de sangre

Nivel de conocimiento  Fi %

Muy bueno (18-20) '35 28.94
Bueno (14-17) 36 29.75
Regular (11-13) 18  14.87
Deficiente (0-10) 32 2644
Total 121 100.0
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Figura 5. Nivel de conocimiento sobre la donacién de sangre

Los resultados revelan variabilidad en el nivel de conocimiento entre los donantes

consultados. Se observa que aproximadamente el 29.75 % mostrd un nivel de conocimiento

considerado bueno, mientras que otro 28.94 % demostré un nivel muy bueno. Por otro lado,

alrededor del 26.44 % exhibi6 un nivel de conocimiento deficiente y un 14.87 % tuvo un nivel

regular. Estos resultados sugieren que tanto los donantes voluntarios como los remunerados

muestran una comprension adecuada sobre aspectos como la edad y peso minimo para donar,

el intervalo de tiempo entre donaciones, asi como los riesgos y efectos adversos asociados.

Asimismo, demuestran conocimiento acerca del volumen sanguineo, los tipos de pruebas

realizadas y el personal encargado del procesamiento de las muestras, con méas de la mitad de

los encuestados exhibiendo un nivel de conocimiento considerado bueno o muy bueno.

Tabla 9. Actitud sobre la donacién de sangre por parte de los donantes

Actitud Fi %
Aceptable (35-45) 15 12.40
Poco aceptable (22-34) 13 10.74
Nada aceptable (9-21) 93 76.86
Total 121 100.0
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Figura 6. Actitud sobre la donacién de sangre por parte de los donantes

Permiten observar que los donantes demostraron en un 76.86 % una actitud nada
aceptable, mientras que otro 12.40 % mostrd una actitud aceptable y finalmente un 10.74 %
presenta una actitud poco aceptable, evidencidndose con esto que los donantes consideran que
donar sangre los debilita, les puede causar dafios irreversibles en la hemoglobina, pérdida de
vision, ponen a la religién como elemento importante ante la donacion de sangre, también
presentan temor a las agujas, se observan mareos, muestran nervios, temor y miedo, por lo que
estos resultados hacen valorar que la actitud ante la donacién de sangre no es nada aceptable

para los donantes.

5.3. Prueba de normalidad

Tabla 10. Prueba estadistica de normalidad

Prueba de Kolmogérov-Smirnoy para una muesira

Niv ?1 dﬂ Actitudes
Conocimiento
N 121 21
Parametros normales®? Meu:ha_ .. 2,39 2,64
Dezv, Desviacion 1,163 ,694
Absoluto 217 EES
Maximas diferencias extremas Positivo 217 304
Negativo -.181 464
Estadistico de prueba 217 EES
Sig. agintotica (bilateral) L000- 000"

a. Planteamiento de hipdtesis

H; = hipétesis nula (hay normalidad)
H;= hipdtesis alterna (no hay relacidn)
b. Wivel de significancia o riesgo: 0,05
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c. Utilizacion del estadistico de prueba:
Prueba de Eolmogdrov-Smimov para una muestra

Lectura del valor p: 5,7 x 1010

d. Decision estadistica:
S1p (s1g) < 0.05 se rechaza la hipotesis nula
Sip (s1g) = 0.05 se acepta la hipotesis alternativa

e. Conclusiones estadisticas

No tiene una distribucion normal de datos, por lo que se acepta la Hi en las
variables de estudio.

5.4.  Analisis inferencial
Hi: Existe una relacién significativa entre el nivel de conocimiento y las actitudes sobre

la donacion de sangre en los donantes de sangre del IREN-Sur de Arequipa, 2022.

Ho: No existe una relacién significativa entre el nivel de conocimiento y las actitudes

sobre la donacion de sangre en los donantes de sangre del IREN-Sur de Arequipa, 2022.

Nivel de significancia: 0.05

Tabla 11. Correlacién entre el nivel de conocimiento y las actitudes sobre la donacién de sangre
Nivel de

. . Actitudes
conocimiento

Coeficiente de correlacion 1.000 S22t

Nivel de conocimiento Sig. (bilateral) ; J026

Eho de Spearman - - 111¢ 121
Coeficiente de correlacion 202 1,000

Actitndes 8ig. (bilateral) 026 i
N 121 121

*_ La correlacion es significativa en el nivel 0,05 (hilateral).

Los datos presentados en la tabla 11 revelan que el valor obtenido para rho de
Spearman, con un nivel de confianza del 95 %, fue de 0.202*. Este resultado indica una
correlacion significativa y fuerte a un nivel de significancia de 0.05. En consecuencia, se
rechaza la hipotesis nula y se acepta la hipdtesis alternativa, que postula la presencia de una
relacion significativa entre el nivel de conocimiento y las actitudes hacia la donacion de sangre
en los donantes del IREN-Sur de Arequipa en el afio 2022.
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5.5. Discusion de resultados

Se revelan los resultados del nivel de conocimiento sobre la donacién de sangre entre
los donantes del IREN-Sur de Arequipa en 2022. Segun los datos recopilados, se observé que
el 29.75 % de los donantes tenia un nivel de conocimiento considerado bueno, mientras que el
28.94 % mostraba un conocimiento muy bueno. Por otro lado, el 26.44 % presentaba un nivel
de conocimiento deficiente y el 14.87 % restante exhibia un conocimiento regular. Estos
hallazgos indican que la mayoria de los donantes, tanto voluntarios como remunerados, tienen
un nivel de conocimiento entre bueno y muy bueno. Estos resultados son consistentes con
estudios previos realizados por Enawgaw et al. (13), Carballo et al. (16), Mufioz et al. (17),
Gutiérrez et al. (18), Paredes et al. (20) y otros, que también encontraron un nivel
considerablemente alto de conocimiento entre los participantes en relacion con la donacion de

sangre.

En cuanto a las actitudes hacia la donacidn de sangre, se observo que el 76.86 % de
los donantes mostraron una actitud nada aceptable, mientras que el 12.40 % mostr6 una actitud
aceptable y el 10.74 % restante presentd una actitud poco aceptable. Estos resultados reflejan
una tendencia hacia la indiferencia o el rechazo en la poblacién estudiada. Coincidiendo con
los hallazgos de Meza (22) y Ccoto (19), quienes también encontraron una actitud
predominantemente indiferente o negativa hacia la donacién de sangre en sus respectivas

investigaciones.

Finalmente, al analizar la relacion entre el nivel de conocimiento y las actitudes hacia
la donacién de sangre, se encontrd una correlacion significativa, respaldada por un valor de
rho de Spearman de 0.202*. Este resultado es coherente con lo encontrado por Ccoto (19),
quien también identifico una relacion significativa entre el nivel de conocimiento y las

actitudes hacia la donacién de sangre en estudiantes de enfermeria.
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CONCLUSIONES

Una vez culminado el estudio se tiene como conclusiones las siguientes:

En primer lugar, al analizar la relacion entre el nivel de conocimiento y las actitudes
hacia la donacidn de sangre entre los donantes del IREN-Sur de Arequipa en 2022, se encontrd
una correlacion significativa y robusta, respaldada por un valor de rho de Spearman de 0.202*.
Esto sugiere que existe una conexion significativa entre las variables del estudio, lo que indica
una actitud generalmente indiferente hacia la donacion de sangre. Esto puede atribuirse al
hecho de que aquellos con un alto nivel de conocimiento tienden a mostrar una actitud negativa
0 neutral hacia la donacion, al estar conscientes de las posibles experiencias negativas

asociadas con el proceso.

En segundo lugar, se observo un nivel de conocimiento bastante elevado sobre la
donacién de sangre entre los donantes del IREN-Sur de Arequipa en 2022. Se encontr6 que el
29.75 % de los donantes tenia un conocimiento considerado bueno, mientras gque otro 28.94 %
demostrd un conocimiento muy bueno. Estos resultados indican un buen entendimiento sobre
diversos aspectos relacionados con la donacién de sangre, como los requisitos de elegibilidad,

los procedimientos involucrados y el manejo de las muestras.

En tercer lugar, se detectd una falta de actitudes aceptables hacia la donacién de sangre
entre los donantes del IREN-Sur de Arequipa en 2022. El 76.86 % de los donantes expresaron
preocupaciones sobre el impacto negativo de la donacién en su salud, como debilitamiento,
dafos irreversibles en la hemoglobina y pérdida de vision. Ademas, se observaron diversas
actitudes negativas, como el temor a las agujas, mareos y nerviosismo, lo que refleja una

actitud generalmente desfavorable hacia la donacion de sangre.
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RECOMENDACIONES

Como principales recomendaciones del estudio se tiene:

Introducir tacticas para mejorar el conocimiento entre los donantes de sangre que
frecuentan el Instituto Regional de Enfermedades Neoplasicas del Sur podria ser
beneficioso. Una posibilidad inicial seria la implementacion de videos educativos en

las &reas de espera.

Los datos obtenidos en este estudio pueden servir como punto de partida para futuras

investigaciones dirigidas a diferentes grupos poblacionales.

Seria prudente establecer un comité especializado encargado de la captacion y
retencion de donantes voluntarios en el servicio de hemoterapia y banco de sangre del
IREN-Sur.

El personal de esta &rea deberia enfatizar los beneficios tanto para los donantes como
para los pacientes de la donacion voluntaria de sangre, con el objetivo de sensibilizar

y fomentar una conciencia para futuras donaciones voluntarias.

Es esencial promover la donacion de sangre entre la poblacién adulta, destacando los
beneficios asociados y fomentando la adhesién a la ley N.° 30980, posiblemente a

través de programas educativos en la ensefianza basica regular.

Se podrian implementar actividades como charlas informativas para modificar la
actitud de los donantes de sangre en el Instituto Regional de Enfermedades
Neoplasicas del Sur, con el objetivo de transformar los donantes por reposicién en

futuros donantes voluntarios.
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Anexo 1

Matriz de Consistencia

Problema Objetivos Hipdtesis Variables Metodologia
Variable 1:
Nivel de conocimiento Tipo: béasica
Dimensiones
General: 1.Conocimiento sobre tipos Nivel: Correlacional
General: Determinar la relacién entre de donantes

¢Qué relacién entre el nivel de
conocimiento y las actitudes
sobre la donacidn de sangre en
los donantes del IREN-Sur de
Arequipa, 20227

Especificos:

1. ¢Cuél es el nivel de
conocimiento sobre la
donacién de sangre en los
donantes del IREN-Sur de
Arequipa, 2022?

2. ¢Cuales son las actitudes
sobre la donacion de sangre
en los donantes del IREN-
Sur de Arequipa, 2022?

el nivel de conocimiento y las

actitudes sobre la donacién de
sangre en los donantes del

IREN-Sur de Arequipa, 2022.

Especificos
1. Identificar el nivel de
conocimiento sobre la
donacioén de sangre en los
donantes del IREN-Sur de
Arequipa, 2022.

2. ldentificar las actitudes
sobre la donacién de
sangre en los donantes del
IREN-Sur de Arequipa,
2022.

Hi: Existe una relacion
significativa entre el nivel
de conocimiento y las
actitudes sobre la donacion
de sangre en los donantes
del IREN-Sur de Arequipa,
2022.

Ho: No existe una relacion
significativa entre el nivel
de conocimiento y las
actitudes sobre la donacion
de sangre en los donantes
del IREN-Sur de Arequipa,
2022.

2. Conocimiento sobre los
requisitos para donar sangre.
3. Conocimiento sobre
eventos adversos
4. conocimiento sobre el
volumen de sangre extraida
5. Conocimiento sobre el
personal del proceso
6. Conocimiento sobre
namero de pruebas

Variable 2:

Actitud de donantes
Dimensiones
1.Mitos sobre la donacion de
sangre.

2. Temor a los materiales
usados en la donacion.

Disefio: No experimental

Poblacion y Muestra

Poblacion:121
Muestra: 121

Técnicas e instrumentos
T técnica: Encuesta
t
Instrumentos:
cuestionario
escala de Likert

Técnica de procesamiento de
datos

Excel y SPSS V. 22
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Operacionalizacidn de las variables

Anexo 2

Variable Def|n|p|on de DEf'n'.Clon Dimension Subdimensiones Indicador Esca_lq ,de Tlpo de
variable operacional medicién variable
a) Es aquel al que le pagan
para donar.
1. Conocimiento b) Es aquel que dona sin
sobre tipos de Donante voluntario recibir pago alguno.
donantes Donante remunerado  c¢) Es aquel que dona por
presion de sus familiares.
d) Es aquel que necesita ser
transfundido
2. Conocimiento a) 15 afios
sobre los Edad b =
requisitos para Tiempo )18 anos
. c) Cualquier edad
Se define como la Mide el donar sangre. Peso d) No sabe
Informacion de conocimiento que
hechos, métodos, tienen los dona?nes a) Anemia
ideas, de sanare en Eventos negativos b) Aumento de peso
interpretaciones, gre e c) Pérdida de peso
; . - cuanto a los tipos . i .
Variable 1: pensamientos, 3. Conocimiento d) Ninguna de las anteriores -
. - de donantes, - . Cuantitativa
Nivel de observaciones, sobre eventos a) Promiscuidad sexual y Ordinal

conocimiento

planes y preguntas
personales en la
mente humana que
pueden ser 0 no
Gtiles, correctos o
relacionados.

requisitos, eventos
adversos, volumen
de sangre extraida
y personal que
actlia en el proceso
de donacién.

adversos

4. Conocimiento
sobre el volumen
de sangre
extraida

5. Conocimiento
sobre el personal
del proceso

6. Conocimiento
sobre nimero de
pruebas

Factores de riesgo

Volumen de sangre

Personal que procesa
las muestras

Pruebas de tamizaje

prostitucion

b) Drogadiccion

c) Tatuajes, piercing y
pactos de sangre

d) Todas las anteriores

a) 250 ml
b) 300 ml
c) 450 ml
d) 550 ml

a) El médico

b) La secretaria

c) El técnico de laboratorio
d) El tecnélogo médico
a)l

b) 5

)7

continua
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Variable 2:
Actitud de los
donantes

Proceso mental
propio de cada
persona para
evaluar las cosas
tanto de manera
positiva como
negativa.

Mide los mitos y
el temor que
presentan los

pacientes ante la

donacion y esto
hace que presenten
una actitud
aceptable o poco
aceptable ante la
donacion de
sangre.

1. Mitos sobre la
donacién de
sangre.

2. Temor a los
materiales
usados en la
donacién.

Debilidad

Dafios irreversibles a la

hemoglobina
Pérdida de la vision
Religion

Agujas
Mareos
Nervios
Temor
Miedo

d) No sabe

Muy en desacuerdo
En desacuerdo

Ni de acuerdo ni en
desacuerdo

De acuerdo

Muy de acuerdo

Ordinal

Cuantitativa

continua
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Anexo 3

Documento de aprobacion del comité de ética.

Universidad
= Continental

“Afio de la umidad, 1a paz v &l desamolle™

Huancayo, 04 de febrero del 2023

OFICIO N°050-2023-CIEI-UC

Investigadores:

Maritza Carcanste Tito

Presente-

Tengo el agrado de dimgimme a ustedes para saludarles cordialmente v a la vez
manifestarles que el estudio de investigacién titnlado: RELACION ENTRE
CONOCIMIENTOS Y ACTITUDES DE LOS DONANTES DE SANGRE DEL
INSTITUTO DE ENFERMEDADES NEOPLASICAS-SUR DE AREQUIPA-2022.

Ha sido APROBADO por el Comité Institucional de Etica en Investigacién, bajo las

sigmientes precisiones:

e El Comité puede en cualguier momento de la ejecucion del estudio solicitar
mformacion y confirmar el cumplinnento de las normas éticas.

. ElCm:mtepuedE solicitar el mforme final para revision final.

Aprovechamos la oportumdad para renovar los sentimientos de nuestra consideracicn y

estima personal.
Atentamente,
e
R ,»_I,J.__.f-c"'“' i’f—
Wallsa Cade n GeElsbn
Piresid ke dell Senitd de Eha

E Lunheisidod Coatie catal

C.o. Archive.

Gl 2 iborsc Uneme 607, vara e
AL L

Heznoayo

S GonLa ks LG
LEE B e

urErlirestb ey e

faltice)
LH Yarmd Faddu-Lluw 3 P Doled
O AEC 5T

Facterdrgee w00
odeEe Se bertaie Sl
s [

lima
S Sireda e n 5700, Lo Dluog
Hul [l e e

Jr s b natones
[N R A
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Anexo 4

Consentimiento informado.

CONSENTIMIENTO INFORMADO PARA ADULTOS
(CON CAPACIDAD DE DECISION)
Lo estamos invitando a participar en un estudio para determinar la relacion entre conocimientos
y actitudes de los donantes del IREN-Sur de Arequipa, 2022, este estudio es desarrollado por
la Facultad de Ciencias de la salud de la Universidad Continental.
La evaluacién para medir el conocimiento es sencilla, se realizard a través de preguntas de
alternativas maltiples que usted debera marcar con una x las respuestas mediante un
cuestionario y de la misma manera para identificar la actitud, debera marcar con una x en el
casillero correspondiente al indicador e item teniendo en cuenta las categorias o niveles, usted
podra tomar el tiempo necesario para responder, también puede parar con el llenado de los
instrumentos en el momento que lo necesite.
Si usted decide participar en este estudio, se le realizara lo siguiente:
1. Se le aplicara un cuestionario para medir el conocimiento sobre la donacion de sangre.
2. Se le aplicara una escala de Likert para identificar las actitudes frente a la donacién de
sangre.
Riesgos:
La aplicacion de los instrumentos no demandara ningun riesgo para su salud.
Beneficios:
Después del llenado de los instrumentos se le brindara educacion sobre la donacién y de los
temas tratados en ambos instrumentos. Los costos seran cubiertos por estudio y no le
ocasionaran gasto alguno.
Costos y compensacion:
No debera pagar nada por participar en el estudio. Igualmente, no recibira ningdn incentivo

econdmico ni de otra indole.

Confidencialidad

Nosotros guardaremos su informacién con cddigos y no con nombres. Si los resultados de este
seguimiento son publicados, no se mostrara ninguna informacion que permita la identificacion
de las personas que participaron en este estudio.

Derechos del participante:
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Si decide participar en el estudio, puede retirarse de este en cualquier momento, o no participar
en una parte de ese estudio sin que le ocasione ningun perjuicio a usted.

Una copia de este consentimiento le seré entregada.

DECLARACION Y/O CONSENTIMIENTO

Acepto voluntariamente participar en este estudio, comprendo las actividades en las que
participare si decido ingresar al estudio, también entiendo que puedo decidir no participar y
que puedo retirarme del estudio en cualquier momento.

CONTACTO DEL INVESTIGADOR.

Para cualquier consulta relacionada con el presente estudio con:

Nombre del investigador: Maritza Carcausto Tito

Numero de contacto: 961703695

Email: Maritza.ct2013@gmail.com

Nombres y apellidos Nombres y apellidos
Participante Investigador

Fecha y hora fecha y hora
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Anexo 5

Permiso institucional

=0 COMITE REVISOR DE PROTOCOLOS DE INVESTIGACION
’ﬁ«—“ : “Afio del fortalecimiento de la soberania nacional”

Arequipa. 09 de mayo del 2022

CARTA N° 037-2022- GRA/GRS/GR - IREN-SUR/G-DCC-DI-CRPI

Sefiora:

MARITZA CARCAUSTOTITO

Escuela Profesional de Tecnologia Médica
Universidad Continental

Presente. -

REFERENCIA° PROTOCOLO - RELACION ENTRE CONCCIMIENTOS Y ACTITUDES DE LOS
DONANTES DE SANGRE DEL IREN-SUR DE AREQUIPA-
2027
ASUNTO: Resultado de Revisién

De mi consideracion

Mediante el presente tengo a bien dirigirme a usted para informarle que el Comité Revisor de

Protocolos de Investigacién del Instituto Regional de Enfermedades Neopldsicas del Sur luego de

larevision de su proyecto ha decidido la siguiente calificacion

Aprobado sin observaciones- Cod.Reg. 122022

Habiéndose revisado los siguientes documentos

v Consentimiento Informado
v Fichas de recoleccion de datos

Asimismo. indicarle que deberd realizar las coordinaciones con los responsables del drea donde
se ejecutara el proyecto

Sinotroparticular quedo de usted

Atentamente

ool B
. Fernando Volencio Juare:
PRESIDENTE
Comité Revisor de Protocolos de Investigacion
Regional de Enf ados Nooplisicas del Sur

Av. La Salud SIN Corcado Aroquipa
Investigacion@lirensur gob pe
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Anexo 6
Instrumentos de recoleccion de datos
“Ficha de recoleccion de datos para conocimientos y actitudes en donantes de sangre del
IREN-Sur de Arequipa, 2022”

1. Caracteristicas socio — demograficas

COdigo: ..o Fecha:

Edad 18 — 25 afios ()
26 - 32 afios ()
33 -39 afios ()
40 — 46 afos ()
47 — 53 afios ()

Maés de 54 afios ()
Sexo Femenino ()
Masculino ()
Grado de instruccion Primaria incompleta ()

Primaria completa ()
Secundaria incompleta ()
Secundaria completa ()
Superior técnica ()

Superior universitaria ()

Lugar de residencia Arequipa ()
Puno ()
Cusco ()
Moquegua ()
Apurimac ()

Tacna ()
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2. CUESTIONARIO: CONOCIMIENTOS SOBRE DONACION DE SANGRE

Encontrara preguntas de seleccion multiple con Unica respuesta, por favor marque con X la

respuesta que considere correcta.

1. ; Qué entiende Ud. como donante voluntario?
a) es aquel que le pagan para donar.

b) es aquel que dona sin recibir pago alguno.

c) es aquel que dona por presion de sus familiares.

d) es aquella persona que necesita ser transfundida.

2. ¢Qué entiende Ud. como donante remunerado?
a) es aquel que le pagan para donar.

b) es aquel que dona sin recibir pago alguno.

c) es aquel que dona por presion de sus familiares.

d) es aquella persona que necesita ser transfundida.

3. ¢Cuél es la edad minima para donar?
a) 15 afios b)18 afios ¢) Cualquier edad d) No sabe

4. ¢ Cuanto tiempo debe pasar como minimo para volver a donar sangre?

a) 1 mes b) 2 meses ¢) 3 meses d) 1 afio

5. ¢Cual es el peso minimo para donar sangre?
a) 40 Kg b) 50 Kg ¢) 60 Kg d) no sabe

6. ¢Cuales son los posibles eventos negativos después de la donacion?

a. Anemia b. Aumento de peso c. Pérdida de peso d. ninguno de las anteriores

7. ¢Qué conductas del donante se consideran factores de riesgo para poner en peligro la
seguridad de la transfusion?
a. Promiscuidad sexual y prostitucion b. Drogadiccion c. Tatuajes, piercing y pactos de sangre

d. Todas las anteriores

8. ¢ Cuanto es el volumen de sangre que dona?
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a) 250 ml b) 300 ml ¢) 450 ml d) 550 ml

9. ¢Quién es el personal que procesa las muestras de sangre?

a) El medico b) La secretaria c) El técnico de laboratorio d) El tecnélogo médico.

10. ¢ Cuantas pruebas de tamizaje se realiza a la sangre donada?
a) 1 b) 5¢) 7 d) no sabe

3. ESCALA DE LIKERT: ACTITUDES SOBRE DONACION DE SANGRE

Instrucciones: A continuacion, se propone una serie de acciones (items), marque con una equis

(X) en el casillero correspondiente al indicador e ftem teniendo en cuenta las categorias o niveles:

5 4 3 2 1
Ni de acuerdo
Muy de ) Muy en
De acuerdo ni en En desacuerdo
acuerdo desacuerdo
desacuerdo

CATEGORIAS O
Indicadores / items NIVELES

Total Puntaje

ACTITUDES

1. Ud. Cree que Donar sangre te debilita

2. Ud. Cree que, al donar sangre, puede causar
dafios irreversibles a la hemoglobina.

3. Ud. Cree que al donar sangre puede causar

pérdida de la vision.

4. Ud. Cree que La religion es impedimento para

donar sangre
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5. Ud. Piensa que El principal temor a donar
sangre, son las agujas que utilizan para la

extraccion de sangre.

6. Cuando ve sangre se marea.

7. Cuéndo usted ve sangre se pone nervioso.

8. Usted tiene temor a las agujas

9. Usted tiene miedo a donar sangre.

Fuente: Jhon Alejandro Cochaches de la Cruz
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Anexo 7
Validacion del instrumento.
Relacion entre conocimientos y actitudes de los donantes de sangre el IREN-Sur de
Arequipa, 2022

ESCALA DE APRECIACION DE JUEZ EXPERTO: CONOCIMIENTO SOBRE LA
DONACION DE SANGRE

Sirvase contestar marcando con una X .en la casilla que considere conveniente, pudiendo asi
mismo de considerar necesario incluir alguna sugerencia.

N° | Indicadores de CRITERIOS Si No Sugerencia
evaluacion del Sobre los items del
instrumento instrumento

1 | Claridad Estan formulados con lenguaje | X

apropiado que facilita su
comprension. Su sintdctica v
semantica son adecuadas.

2 | Objetividad Estan expresados en| X
conductas  observables vy
medibles.

3 | Consistencia Estan basados en aspectos | X
tedricos y cientificos.

4 | Coherencia Existe relacion logica de los | X
items con los  indices,
indicadores y dimensiones.

5 | Perinencia El instrumento es funcional [ X
para el proposito de la
investigacion.

6 | Suficiencia Son suficientes la cantidad y | X

calidad de items para obtener
la medicion de la variable.

7 | Actualidad Esta de acorde al avance dela| X
ciencia y tecnologia.
8 | Metodologia La estructura sigue un orden | X
logico.

Opinion de aplicabilidad: Aplicable [ X1 Aplicable después de corregir [ ] No
aplicable [ ]
Aportes o sugerencias para mejorar el instrumento:

Nombres y Apellidos FREDDY DANTE ORIHUELA VILLAR

Grado (s) Académico (s) -
Universidad MAGISTER

Profesion TECHOLOGO MEDICO

My Froddy O. Drihuala V.0,

e
QT M P yonn
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Relacion entre conocimientos y actitudes de los donantes de sangre el IREN-Sur de

Arequipa, 2022
ESCALA DE APRECIACION DE JUEZ EXPERTO: ACTITUD DE LOS DONANTES

Sirvase contestar marcando con una X.&n la casilla gue considere conveniente, pudiendo asi
mismo de considerar necesario incluir alguna sugerencia.

N° | Indicadores de CRITERIOS Si No Sugerencia
evaluacion del Sobre los items del
instrumento instrumento X

1 | Claridad Estan formulados con lenguaje | X

apropiado que facilita su
comprension. Su sintactica y
semantica son adecuadas.

2 | Objetividad Estan expresados en| X
conductas  observables vy
medibles.

3 | Consistencia Estan basados en aspectos | X
tedricos y cientificos.

4 | Coherencia Existe relacion 10ogica de los | X
ftems con los indices,
indicadores y dimensiones.

5 | Pertinencia El instrumento es funcienal | X
para el proposito de Ia
investigacion.

6 | Suficiencia Son suficientes la cantidad v | X

calidad de ftems para obtener
la medicion de la variable.

7 | Actualidad Estd de acorde al avance dela | X
ciencia y tecnologia.

8 | Metodologia La estructura sigue un orden | X
logico.

Opinion de aplicabilidad: Aplicable [ X,] Aplicable después de corregir [ 1] No
aplicable [ ]
Aportes 0 sugerencias para mejorar el instrumento:

MNombres y Apellidos FREDDY DANTE ORIHUELA VILLAR
Grado (3) Académico (s) - MAGISTER

Universidad

Profesion TECNOLOGO MEDICOD

Lt o e N

¥y Fraady O. Orinuals v .,
T

e L
ST ML Apan
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Relacion entre conocimientos y actitudes de los donantes de sangre el IREN-Sur de

Arequipa, 2022

ESCALA DE APRECIACION DE JUEZ EXPERTO: CONOCIMIENTO SOBRE LA

DONACION DE SANGRE

Sirvase contestar marcando con una X en la casilla que considere conveniente, pudiendo asi

mismo de considerar necesario incluir alguna sugerencia.

N° | Indicadores de CRITERIOS Si No Sugerencia
evaluacion del Sobre los items del
instrumento instrumento

1 | Claridad Estan formulados con lenguaje | X
apropiado que facilita su
comprension. Su sintactica y
semantica son adecuadas.

2 | Objetividad Estan expresados en| X
conductas observables vy
medibles.

3 | Consistencia Estan basados en aspectos | X
tedricos y cientificos.

4 | Coherencia Existe relacion logica de los | X
items con los indices,
indicadores y dimensiones.

5 | Pertinencia El instrumento es funcional | X
para el proposito de la
investigacion.

6 | Suficiencia Son suficientes la cantidad y | X
calidad de items para obtener
la medicion de la variable.

7 | Actualidad Esta de acorde al avance dela| X
ciencia y tecnologia.

8 | Metodologia La estructura sigue un orden | X
10gico.

Opinion de aplicabilidad: Aplicable [.X ] Aplicable después de corregir [ ] No

aplicable [ ]

Aportes 0 sugerencias para mejorar el instrumento:

Nombres y Apellidos

Mamani cota Wiliam

hemoterapia

Grado (s) Académico (s) - Maestria en docencia universitaria y gestion educativa
Universidad Universidad Alas Peruanas
Profesion Tecnologo Médico egresado de segunda especialidad en Banco de sangre y

Firma — DNI: 44653314
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Relacion entre conocimientos y actitudes de los donantes de sangre el IREN-Sur de

Arequipa, 2022

ESCALA DE APRECIACION DE JUEZ EXPERTO: ACTITUD DE LOS DONANTES

Sirvase contestar marcando con una X en la casilla que considere convenients, pudiendo asi

misma de considerar necesario incluir alguna sugerencia.

N° | Indicadores de CRITERIOS Si No Sugerencia
evaluacion del Sobre los items del
instrumento instrumento

1 | Claridad Estan formulados con lenguaje | X
apropiado que faciliia su
comprension. Su sintactica v
semantica son adecuadas.

2 | Objetividad Estan expresados en| X
conductas  observables vy
medibles.

3 | Consistencia Estan basados en aspectos | X
tedricos v cientificos.

4 | Coherencia Existe relacion logica de los | X
items con los indices,
indicadores y dimensiones.

5 | Perinencia El instrumento es funcional | X
para el proposito de la
investigacion.

G | Suficiencia Son suficientes la cantidad v | X
calidad de items para obtener
la medicion de la variable.

7 | Actualidad Estd de acorde al avance dela | X
ciencia y tecnologia.

8 | Metodologia La estruciura sigue un orden | X
19gico.

Opinion de aplicabilidad: Aplicable [ x 1

aplicable [ ]

Aportes 0 sugerencias para mejorar el instrumento:

Aplicable después de comegir [ ] No

Nombres y Apellidos

Mamani cota William

Universidad

Grado (g) Académico (s) -

Universidad Alas Peruanas

Maestria en docencia universitada y gestion educativa

Profesidn

hemoterapia

Tecndlogo Médico egresado de segunda especialidad en Banco de sangre y

Firma — DNI: 44653314
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Relacion entre conocimientos y actitudes de los donantes de sangre el IREN-Sur de
Arequipa, 2022

ESCALA DE APRECIACION DE JUEZ EXPERTO: CONOCIMIENTO SOBRE LA
DONACION DE SANGRE

Sirvase contestar marcando con una ..en la casilla que considere conveniente, pudiendo asi
mismo de considerar necesario incluir alguna sugerencia.

N* | Indicadores de CRITERIOS Si No Sugerencia
evaluacion del Sobre los items del
instrumento instrumento

1 | Claridad Estan formulados con lenguaje | X

apropiado que facilita su
comprension. Su sintactica y
semantica son adecuadas.

2 | Objetividad Estan expresados en| X
conductas  observables  y
medibles.

3 | Consistencia Estan basados en aspectos | X
tedricos vy cientificos.

4 | Coherencia Existe relacion logica de los | X
ftems con los  indices,
indicadores y dimensiones.

& | Perinencia El instrumento es funcional | X
para el propdsito de la
investigacion.

6 | Suficiencia Son suficientes la cantidad vy | X

calidad de items para obtener
la medicion de la variable.

7 | Actualidad Estd de acorde al avance dela| X
ciencia y tecnologia.
& | Metodologia La estructura sigue un orden | X
|Ggico.

Opinion de aplicabilidad: Aplicable [.X 1 Aplicable después de corregir [ ] No
aplicable [ ]
Aportes o sugerencias para mejorar el instrumento:

Nombres y Apellidos Velasquez Hinostroza, Carlos Fernando
Grado () Académico () - MAESTRO EN EDUCACION CON MENCION EN INVESTIGACION ¥
. _ DOCENCIA SUPERIOR
Universidad
UNIVERSIDAD NACIONAL HERMILIC VALDIZAN EN HUANUCO
PERLU
Profesion Tecndlogo Médico egresado de segunda especialidad en Hematologia

—
F
3

A,
Pkl o

83



Relacion entre conocimientos y actitudes de los donantes de sangre el IREN-Sur de

Arequipa, 2022

ESCALA DE APRECIACION DE JUEZ EXPERTO: ACTITUD DE LOS DONANTES

Sirvase contestar marcando con una X en & casilla que considere conveniente, pudiendo asi

mismo de considerar necesario incluir alguna sugerencia.

conductas observables y
medibles.

N°® | Indicadores de CRITERIOS si No Sugerencia
evaluacion del Sobre los items del
instrumento instrumento
1 | Claridad Estan formulados con lenguaje [ X
apropiado que facilta su
comprension. Su sintadlica y
semantica son adecuadas.
2 | Objetividad Estan expresados en| X

3 | Consistencia

Estan basados en aspecios | X
tedricos y clentificos.

4 | Coherencia

Existe relacion logica de los| X
items con los Indices,
indicadores y dimensiones.

5§ | Pertinencia

El instrumento es funcional | X
para el propésito de |la
investigacion.

6 | Suficiencia

Son suficientes la cantidad y | X
calidad de items para obtener
la medicion de la variable.

7 | Actualidad

Esta de acorde al avance de la | X
clencia y tecnologia.

8 | Metodologia

La estructura sigue un orden | X
l6gico.

Opinién de aplicabilidad: Aplicable [ x ] Aplicable después de corregir [ |

aplicable [ )

Aportes o sugerencias para mejorar el instrumento:

No

Nombres y Apellidos

Val. [ po—. Carics F o
v r F

Grado (s) Académico () -

MAESTRO EN EDUCACION CON MENCION EN INVESTIGACION Y
DOCENCIA SUPERIOR,

Universidad
UNIVERSIDAD NACIONAL HERMILIO VALDIZAN DE HUANUCO
PERU

Profesion Tecnologo Médico egresado de segunda especialidad en H: ok
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Anexo 8

Evidencias del trabajo de campo.

Fotografia 1

Fuente: Instalaciones del banco de sangre del IREN-Sur

Area: Pasillo de espera

Fotografia 2

WOTAUOq 3q

\ Roq()vou B %v

Fuente: Instalaciones del banco de sangre del IREN-Sur
Area: Pasillo de espera
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Fotografia 3

Fuente: Instalaciones del banco de sangre del IREN-Sur

Area: Pasillo de espera

Fotografia 4

Fuente: Instalaciones del banco de sangre del IREN-Sur
Area: Pasillo de espera
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Fotografia 5

Fuente: Instalaciones del banco de sangre del IREN-Sur

Area: Pasillo de espera

Fotografia 6

Fuente: Instalaciones del banco de sangre del IREN-Sur
Area: Pasillo de espera

87



Fotografia 7

Fuente: Frontis del IREN-Sur

Fotografia 8

Fuente: Frontis del IREN-Sur
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