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Resumen

Este trabajo tuvo como propdsito global de establecer el nexo entre los habitos de estudio
(HE) y el estrés académico (EA) en estudiantes de una EESTP de PNP, Ica (2023). El
estudio fue basico, cuantitativo, correlacional y transversal. Se administraron
instrumentos validos. Ademas, los hallazgos sefialaron un nexo negativo y moderado
(Rho=-0,449; p=0,000) entre los HE y el EA en los policias en formacion. Asimismo, se
identificaron un nexo inverso y disminuido entre los estimulos estresores y los HE (Rho=-
0,340; p=0,000); una relacién negativa y moderada entre sintoma del estimulo estresor y
HE (Rho=-0,449; p=0,000); y una relacién positiva y muy baja entre las estrategias de
afrontamiento y los HE (Rho=0,193; p=0,002). Se arrib6 a la conclusion de que a mejores
habitos de estudio de un estudiante menores probabilidades de que experimente EA.

Palabras clave: habitos de estudio, estrés académico, estimulos estresores, sintomas del

estimulo estresor, estrategias de afrontamiento, policias en formacion



Abstract

This study's global purpose was to establish the link between study habits (SH) and
academic stress (AS) in students of a Police Technical Higher Education School (EESTP
de PNP), Ica (2023). The study was basic, quantitative, correlational, and cross-sectional.
Valid instruments were administered. Furthermore, the findings indicated a negative and
moderate link (Rho=—0.449; p=0.000) between SH and AS among police officers in
training. Likewise, an inverse and diminished link was identified between stress stimuli
and SH (Rho=—0.340; p=0.000); a negative and moderate relationship between stress
stimulus symptoms and SH (Rho=-0.449; p=0.000); and a positive and very low
relationship between coping strategies and SH (Rho=0.193; p=0.002). The conclusion
reached was that the better a student's study habits, the lower the probability that they will
experience academic stress.

Key words: study habits, academic stress, stressor stimuli, symptoms of the stressor

stimulus, coping strategies, police officers in training.
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Introduccion

Lazarus y Folkman (1986, citados en Restrepo et al., 2020) refieren que el estrés
es una respuesta psicofisioldgica frente a un estimulo o circunstancia que se pondera
como peligrosa. Estas situaciones pueden darse en los distintos &mbitos de desarrollo del
ser humano, en ese sentido el estrés académico (EA) es un fenémeno psicoldgico de
adaptacion que atraviesa el estudiante en ciertos episodios de su experiencia académica,
esto se da en tres tiempos: estimulos que producen estrés, experimentar estrés y formas
de gestionar el estrés (Barraza, 2006, citado en Barraza et al., 2019).

A fin de que el estrés no se torne negativo (diestrés) en el &mbito de estudio se
propone, como una posible solucién, la variable habitos de estudio (HE) que son
repeticiones constantes de comportamientos adquiridos por la relacién con el ambiente,
que se presenta mecanicamente en ciertas circunstancias, esto facilita una regulacién del
aprendizaje del estudiante y estos pueden ser positivos o0 negativos (Vicufia, 1998, citado
en Figueroa-Quifiones et al., 2019).

Al respecto, Medina et al. (2021) no encontraron una asociacion entre HE y EA
en alumnos de psicologia colombianos, solo hallé relacion entre algunas de sus
dimensiones. Restrepo et al. (2020) reportaron que las estrategias de afrontamiento fueron
la dimensién de EA con mayor porcentaje de participantes con nivel elevado en
universitarios colombianos. Zarate-Depraect et al. (2018) hallaron que la ausencia de HE
tiene una asociacion con el EA en alumnos de medicina de México.

A su vez, Ledn (2022) report6 un nexo significativo, negativo y bajo entre los HE
y el EA alumnos de psicologia limefios. Mientras que Cassaretto et al. (2021) reportd que
mas del 50 % de su poblacion de estudiantes de seis ciudades peruanas tenia EA
problematico. Asimismo, Paitan y Monge (2020) encontraron una asociacién entre estrés

academico y los HE en escolares huancavelicanos. Ademaés, Quispe y Ramos (2019)
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reportaron una relacién negativa y baja entre la dimensidon estresores y habitos
académicos en alumnos arequipefios.

Por otro lado, Bendezu (2022) encontrd que el 46 % de participantes iquefios
alcanzo un grado bajo de tension. A su vez, Ramos (2021) hallé que el 27,06 % de su
poblacion de universitarios de Ica obtuvo niveles tanto promedio bajo y como alto, cada
uno, de estrés.

La relevancia académica del estudio radic6 en la comprobacion de la vigencia de
la aproximacion tedrica de HE de Vicufia que considera cinco factores sustentados en
teorias constructivistas y eclécticas sobre el aprendizaje donde destacan autores como
Piaget. Asimismo, se verifica empiricamente los factores del modelo de EA de Barraza
que se compone de tres factores basados en la teoria de Selye y su relacion.

Asimismo, la relevancia profesional de la investigacion residié en la busqueda de
posibles variables relacionadas al estrés en el ambito educativo que permitan disefiar
programas de intervencion més efectivos en el aula. Asimismo, estas fueron las
principales motivaciones de la investigadora para realizar el presente trabajo. El estudio
fue béasico, cuantitativo, correlacional y no experimental. El alcance de la investigacion
fue poblacional y la principal limitacion fue el calendario académico, ya que se debi6
recolectar los datos de acuerdo con estos tiempos planificados.

El primer capitulo trata sobre el planteamiento del trabajo investigativo, se
muestran los propdsitos del estudio, hipotesis y justificacion. A su vez, el capitulo
segundo aborda los antecedentes investigativos y marco tedrico. Asimismo, el tercer
capitulo muestra la metodologia, tipo, disefio y alcance de la investigacion, también se
delimita la poblacién y la muestra, los instrumentos de medicion y el procesamiento

estadistico.
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El cuarto capitulo contiene los hallazgos estadisticos mostrados en tablas, graficos
y contrastaciones de hipotesis. Igualmente, se muestra la discusion y aporte cientifico.

Finalmente, se plasman las conclusiones, sugerencias y anexos.
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Capitulo |
Planteamiento del Problema de Investigacion
1.1 Planteamiento del Problema

Alfonso et al. (2015) refieren que el estrés es una problematica muy frecuente, de
naturaleza multivariable como resultado de la interaccion del sujeto con los sucesos del
contexto, que pueden ser percibidos como amenazantes para su integridad o excesivos
para sus recursos.

En un estudio realizado a nivel mundial sobre emociones negativas se encontro
que el 41 % de adultos experimentan mucha preocupacion; 40 % estrés; 32 % dolor fisico;
27 % tristeza; y 23 % ira. En el 2022, la preocupacion y el estrés se mantuvieron cerca a
los niveles reportados en el 2021 aunque cayeron un punto, asimismo los paises con
mayores indices de emociones y experiencias desagradables fueron Afganistan, Sierra
Leona y Chad, mientras que el pais con menor indice fue Vietnam; por otro lado, Per(
alcanzo un indice moderado (Gallup, 2023).

En Peru, Cassaretto et al. (2021) realizaron un estudio con 1801 estudiantes
universitarios de 9 casas de estudio en Huanuco, Puno, Cajamarca, Piura, Arequipa y
Lima, sus hallazgos sefialaron que 83 % de participantes tuvo al menos un episodio de
nerviosismo y preocupacion durante el semestre académico. Asimismo, el 38,3 % de
estudiantes alcanzaron el nivel medio de EA; 26,3 %, nivel medianamente alto; y 7,1 %,
muy alto. En otras palabras, mas de la mitad de los estudiantes tienen problemas con el
estres.

Por otro lado, en un estudio sistemético de 28 articulos sobre EA en los ultimos
10 afios realizado por Legua (2020) se report6 que las variables afrontamiento, estrategias
de afrontamiento, bajo rendimiento escolar, ser estudiante nuevo, estrategia didactica,

depresion, ansiedad y HE cuentan con evidencia que respalda su correlacion con el EA.
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Ademas, el 50 % de investigaciones fueron correlacionales y 85,8 % no experimentales,
Per0 fue el tercer pais con mayores estudios sobre EA (17,9 %). Esto sugiere que esta es
una problematica frecuente en el pais, las mujeres tuvieron mayores niveles de estrés y
evidenciaron mayores porcentajes de abandono académico, y el SISCO fue el instrumento
mas usado. Por ello, es importante aportar evidencia acerca de la asociacién entre los HE
y el EA en una poblacion de policias en formacion de Ica.

En la crisis sanitaria, muchos estudiantes tuvieron que interrumpir su formacién
por razones economicas, académicas, motivacionales y adaptativas, por ejemplo, en
Colombia se reportd que, en el 2020, 37 % de estudiantes abandonaron su formacion, en
Chile se redujeron las matriculas en casas de estudio privadas hasta en un 6,3 %, mientras
que en México se reportaron un 44 % de deserciones; mientras tanto en Per( 49 % de
estudiantes reportd afectacion econdmica, 14 % tuvieron que recurrir a créditos
educativos y 9 % obtuvo una beca de estudios. Asimismo, los principales factores
asociados al abandono académico durante la crisis sanitaria fueron los siguientes:
rendimiento académico, nivel de instruccion de los progenitores e ingresos econdémicos,
no obstante no se registraron diferencias de sexo (Superintendencia Nacional de
Educacion Superior Universitaria, 2021).

Las conductas académicas deseables repetitivas y estables en el tiempo podrian
ser un elemento de proteccién importante para prevenir niveles dafiinos de EA en los
estudiantes y el abandono académico, si se encuentra evidencia de este vinculo, se podrian
disefar programas de intervencion que se centren en el entrenamiento de HE a fin de
mejorar la salud psicologica de los estudiantes y su desempefio académico. Luego de la

informacién brindada, es necesario plantear las siguientes preguntas de investigacion:
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1.2 Formulacion del Problema
1.2.1 Problema general
¢Cudl es la relacion entre los habitos de estudio y el estrés académico en los
estudiantes de una EESTP de PNP, Ica (2023)?
1.2.2 Problemas especificos
e ;Cual es la relacion entre los habitos de estudio y los estimulos estresores
en los estudiantes de una EESTP de PNP, Ica (2023)?
e ;Cudles larelacion entre los habitos de estudio y los sintomas del estimulo
estresor en los estudiantes de una EESTP de PNP, Ica (2023)?
e ;Cudl es larelacion entre los HE y las estrategias de afrontamiento en los
estudiantes de una EESTP de PNP, Ica (2023)?
1.3 Objetivos de la Investigacion
1.3.1 Objetivo general
Determinar la relacion entre los HE y el EA en los estudiantes de una EESTP de
PNP, Ica (2023)
1.3.2 Objetivos especificos
e Conocer la relacion entre los habitos de estudio y los estimulos estresores
en los estudiantes de una EESTP de PNP, Ica (2023).
e  Conocer larelacion entre los habitos de estudio y los sintomas del estimulo
estresor en los estudiantes de una EESTP de PNP, Ica (2023).
e Conocer la relacién entre los HE y las estrategias de afrontamiento en los

estudiantes de una EESTP de PNP, Ica (2023).
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1.4 Hipdtesis
1.4.1 Hipotesis general
Existe una relacion significativa entre los habitos de estudio y el estrés académico
en los estudiantes de una EESTP de PNP, Ica (2023).
1.4.2 Hipotesis especificas
e Existe una relacion significativa entre los HE y los estimulos estresores en
los estudiantes de una EESTP de PNP, Ica (2023).
e Existe una relacion significativa entre los HE y los sintomas del estimulo
estresor en los estudiantes de una EESTP de PNP, Ica (2023).
e Existe una relaciéon significativa entre los HE y las estrategias de

afrontamiento en los estudiantes de una EESTP de PNP, Ica (2023).
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1.5.1 Variable 1: Habitos de estudio
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Variable de estudio: Habitos de estudio

Conceptualizacién de la variable: Son patrones de comportamiento aprendidos y automaticos
en ciertos contextos, esto facilita una regulacion del aprendizaje del estudiante y estos pueden
ser positivos o negativos (Vicufia, 1998, citado en Figueroa-Quifiones et al., 2019).

Dimensiones Indicadores items Escala de medicion
Realiza subrayado 1;2;3
Utiliza el diccionario 4
Comprension de lectura 5:6
Memoriza el contenido 7,8

Forma de estudio

Repasa lo que estudia luego

de 4 a 8 horas 9
Repasa lo estudiado de 10
forma general
Repasa solo lo que le 11:12
apetece
Hace sintesis 13;14
Contesta sin entender 15
La forma es méas importante 16
Resolucién de tareas _que el fondo
Pide ayuda 17:18
Planifica el tiempo 19
Etiqueta tareas 20; 21; 22
Planifica el tiempo en
evaluaciones 23:24
Estudia justo antes de los
examenes 25;26;27
Preparacion de Recurre al plagio en las
P , evaluaciones 28:29
examenes - —
Repasa segun su intuicion 30
Elige los contenidos 31
Realiza conclusiones 32
No recuerda lo estudiado 33
Anota la informacién 34: 35
Ordena informacién 36
Forma de escuchar la "Regliza interrogantes
clase pertinentes 37

Responde a distractores 38; 39; 40; 41;
facilmente 42: 43; 44; 45

Acompariamiento al

Requiere de tranquilidad en
clase y en su casa 46; 47; 48

estudio

Come mientras repasa 49

Ordinal Muy positiva
Tendencia (+) Tendencia
(-) Negativa Muy
Negativa
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Obstaculizan su estudio en

casa y escuela

50; 51; 52; 53

1.5.2 Variable 2: estrés académico

Variable de estudio: Estrés académico

Conceptualizacion de la variable: Es un proceso psicolégico adaptativo que atraviesa
el estudiante en ciertos episodios de su experiencia académica, esto se da en tres
tiempos: estresores, sintomas y estrategias de afrontamiento (Barraza, 2006, citado en

Barraza et al., 2019).

Dimensiones

Indicadores

items

Escala de
medicion

Estimulos estresores

Carga de trabajo
académico

1:2

Forma de ser del
docente

3

Juicio de valor sobre
el profesor

4:5:6

Pobre comprension
de contenidos

7:8

Fechas de entrega

Sintoma del estimulo estresor

Fisicos: Problemas de
suefio; Cansancio
duradero; Jaquecas;
Problemas gastricos;
Comerse las ufias

10;11;12;13;14:15

Psicologicos:
Intranquilidad; Pena;
Miedo intenso; Falta
de atencion sostenida;
Irritabilidad

16;17;18:19:20

Comportamentales:
Actitud polémica;
Soledad;

S 21;22;23;24
Desmotivacion;
Cambios en el
consumo de comida
Asertividad 25
Planificar y llevar a
cabo una estrategia 'y
- 26
beneficiarse del
) ) contexto de estrés

Estrategias de afrontamiento Elogiarse 27
Religiosidad 28
Buscar informacion 29
Verbalizar problema
el problema 30

Ordinal
leve,
moderado;
profundo
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1.6 Justificacion e Importancia de la Investigacion

1.6.1 Justificacion tedrica

Este trabajo se justificd tericamente en la constatacion empirica de la vigencia
de la aproximacion teérica de HE de Vicufia (1998, citado en Figueroa-Quifiones et al.,
2019) que considera cinco factores sustentados en teorias constructivistas y eclécticas
sobre el aprendizaje donde destacan autores como Piaget (citado en Stoltz, 2018).
Asimismo, se verificd empiricamente los factores del modelo de EA de Barraza (2006),
que se compone de tres factores basados en la teoria de Selye (1960, citado en Oblitas,
2010). Ademaés, se aporto resultados a la linea de investigacion de ambas variables en
estudiantes de una academia policial de la ciudad de Ica, de esta manera habra mayor
evidencia sobre este posible vinculo.

1.6.2 Justificacion metodolégica

Este trabajo se justificO metodolégicamente, pues brind6 evidencia sobre las
propiedades psicométricas de las pruebas en los alumnos de una EESTP de PNP, Ica
(2023). Es necesario mencionar que nunca se correlacionaron estas variables en ninguna
poblacion local, el presente estudio fue el primero en hacerlo. Asimismo, se reafirmo la
importancia del nivel de investigacion correlacional como un paso importante hacia los
niveles explicativos o predictivos de investigacion.

1.6.3 Justificacion practica

La justificacion practica del estudio radicd en que se aplicaron dos instrumentos
psicométricos a una poblacion de jévenes policias en formacién, a partir de lo cual se
establecieron dos diagndsticos psicométricos, uno de las conductas académicas
repetitivas y estables y otro de tensién académica. Segun dichos resultados, se podran

tomar decisiones que permitirdn mejorar la formacion académica, asi como programas
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que desarrollen los patrones conductuales académicos o de concientizacion y prevencion

de tensién académica.
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Capitulo 11
Marco Teorico

2.1 Antecedentes

2.1.1 Antecedentes internacionales

Lara (2022) realiz6 un trabajo investigativo con el fin de establecer la vinculacion
entre el EA 'y los HE en alumnos de teatro bolivianos. Se trabajo con una muestra de 25
alumnos. Asimismo, se administro los inventarios validos. Los hallazgos mostraron una
correlacion negativa y muy fuerte (-0,846; p<0,05) entre el EA y HE. Ademas, la mayoria
(52 %) de participantes mostraron un nivel de EA profundo, de esta manera el 72 % de
participantes tuvieron niveles tendencia negativa, negativa y muy negativa de HE. Se
concluyé que a mayor nivel de ansiedad académica menor nivel de HE.

Por su parte, Zambrano-Vélez y Tomala-Chavarria (2022) realizaron un estudio
con el propoésito de describir el nivel de EA en alumnos de educacion inicial de la
Universidad Estatal Peninsula de Santa Elena de Ecuador. Asimismo, se trabaj6 con 30
estudiantes de muestra. Ademas, se aplicé un instrumento de EA. Los hallazgos revelaron
un nivel significativo de EA en los estudiantes, porque la mayor parte tuvo un grado
intermedio de estrés 57,1 % en tercer semestre y 43,8 % en séptimo semestre. Se concluyd
que los estudiantes reportan mayor nivel de estrés académico conforme el ciclo
académico avanza.

Mientras que Medina et al. (2021), en su tesis de obtencién de grado, plantearon
el propdsito de encontrar la vinculacion entre los HE vy el estrés académico en psicélogos
en formacidn universitaria de una casa de estudio superior de Bogota-Colombia. Ademas,
la metodologia fue cuantitativa, no experimental, transeccional y correlacional. Los
investigadores trabajaron un muestreo no probabilistico de 50 psicélogos en formacion.

Asimismo, administraron instrumentos validos. No hubo nexo entre los patrones
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conductuales académicos y la tension académica, sin embargo, se reportaron
correlaciones entre algunas dimensiones de ambas variables como entre reacciones
fisiologicas y ambiente (rho=-0,280; p<0,05) y planificacién (Rho=-0,270; p<0,05);
reacciones psicoldgicas y ambiente (Rho=-0,330; p<0,05); reacciones comportamentales
y ambiente (Rho=-0,530; p<0,01) y planificacion (Rho=-0,400; p<0,01). Ademas, se
reportd un nivel adecuado de conductas académicas repetitivas y estables y un nivel
moderado de tension académica. Se concluyé que los HE y el estrés académico no se
vinculan.

A su vez, Restrepo et al. (2020) plantearon la finalidad de describir el estrés
académico en alumnos colombianos. Se trabajo un método cuantitativo, transeccional y
descriptivo. Asimismo, 450 universitarios se usaron en la muestra y se usé un instrumento
valido. Se encontré que la dimension con la mayor parte de los alumnos en nivel alto fue
las estrategias de afrontamiento, especialmente en la habilidad asertiva (51,4 %),
asimismo fue en la que se registro la mayoria en nivel bajo en el indicador uso de farmacos
(92,2 %). Se concluyé que las dimensiones del estrés académico podrian ser perjudiciales
para el intelecto y el rendimiento académico.

A su turno, Zarate-Depraect et al. (2018) hicieron un estudio con la meta de
encontrar la vinculacion entre los patrones de conducta en el ambito académico y el estrés
académico en médicos mexicanos en formacion. EI método fue cuantitativo, correlacional
y transeccional. Se realizd6 un muestreo probabilistico de 741 médicos en formacion.
Asimismo, se administré instrumentos validos. Los hallazgos revelaron que hay un
vinculo entre la ausencia los patrones de conducta en el ambito académico y la tension
académica. Se concluyd que cuando los médicos en formacion no logran satisfacer las

demandas del contexto tienden a estresarse.
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2.1.2 Antecedentes nacionales

Ledn (2022) desarroll6 una investigacion en la cual formulé el propoésito de hallar
la relacion entre las conductas académicas estables y la tensién académica en psic6logos
en formacion. Asimismo, se empled un muestreo segun la accesibilidad del investigador
de 202 alumnos. Se administré instrumentos validos. Se encontrd que el 49,5 % de
alumnos tuvieron un grado de los HE con tendencia negativa. De esta manera, 94 % de
los sujetos de estudio alcanzaron un grado de estrés académico severo. Por otra parte, se
encontrd que las conductas académicas estables se vinculan con la tensién académica
(Rho=-0,269; p<0,000). Se concluy6 que a mayor nivel de conductas académicas estables
menor nivel de tension academica.

Por su parte, Cassaretto et al. (2021) hicieron una indagacion a fin de de describir
la tensidn académica, sus dimensiones, y realizar un analisis de variables demograficas y
académicas en estudiantes de nivel superior de instruccion. Trabajaron con una muestra
no probabilistica de 1801 universitarios, de 9 universidades de 6 regiones de todo el Perd.
Se administré un cuestionario de datos del participante, inventario SISCO del estrés
académico y el instrumento CEVJU-Per(. Los hallazgos sefialaron que 83 % de
participantes tuvieron al menos un episodio de estrés académico en el semestre. De este
modo, en el andlisis de regresion lineal mdultiple los factores intensidad del estrés,
frecuencia de estresores, y sintomas tuvieron modelos medianos y grandes. Ademas, los
habitos de salud fueron més influyentes en todos los modelos. Por otra parte, el 38,3 %
de estudiantes alcanzaron el nivel medio de estrés académico; 26,3 % nivel medianamente
alto, y 7,1 % muy alto. Dicho de otro modo, més del 50 % los estudiantes tienen
problemas con el estrés.

Mientras que Paitdn y Monge (2020) plantearon la meta de encontrar la

vinculacion de las variables de interés en escolares huancavelicanos en su trabajo
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investigativo. Se realizd un censo de 50 escolares. Se administraron los instrumentos
SISCO y CASM-85. Los hallazgos evidenciaron la ausencia de una vinculacion entre la
tension académica y las conductas académicas estables (p>0,05), tampoco hubo
correlacion entre estimulos que generan estrés y conductas académicas estables (p>0,05),
sin embargo, se encontrd relacion entre los sintomas de la tension académica y las
conductas académicas estables (p<0,05), finalmente no hubo vinculacién entre las EA y
las conductas académicas estables (p>0,05). Ademas, el 50 % de participantes alcanzé
una tendencia negativa, mientras que el 88 % de estudiantes obtuvo un grado de estrés
acadéemico moderado. Se concluyd que no existe relacion entre la tension académicay las
conductas académicas estables en los escolares huancavelicanos.

A su vez, Estrada-Araoz (2020) hizo una indagacion para establecer el nexo entre
los HE y el EA en estudiantes de la selva peruana de quinto de media. Ademas, 121
alumnos fueron la muestra. Se administré los inventarios CASM-85 y SISCO. Los
hallazgos mostraron una relacion negativa entre los HE y el EA (Rho=-0,365; p<0,05).
Asimismo, la mayoria (37,2 %) de participantes tuvieron un nivel de HE negativo y la
mayoria (33,1 %) de estudiantes reportd un nivel medianamente alto de estrés. Se
concluy6 que a mejores HE menores niveles de estrés académico.

A su turno, Quispe y Ramos (2019) realizaron un trabajo investigativo en el cual
plantearon el propdsito de hallar la vinculacion entre tension académico y las conductas
académicas repetitivas en alumnos de Arequipa. Trabajaron con 152 alumnos de muestra.
Se uso instrumentos validos. Los hallazgos indicaron la existencia de una vinculacion
negativa entre la dimension estresores y los HE (Rho=-0,226; p<0,05). Ademas, la
mayoria de participantes (27,6 %) alcanzaron un nivel alto de tension académica, por otro

lado la mayoria de participantes (28,9 %) obtuvo un nivel muy positivo de conductas
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academicas estables. Se concluyé que la tension académica tiene una asociacion negativa
con las conductas académicas repetitivas.

2.1.3 Antecedentes locales

Bendezl (2022) llevo a cabo su tesis a fin de conocer el nexo entre el estrés y el
rendimiento estudiantil en alumnos de terapia fisica y rehabilitacion iquefios. El trabajo
fue cuantitativo, hipotético deductivo, transeccional y correlacional. Emplearon una
muestra de 100 alumnos y se les administro el cuestionario inventario SISCO del estrés
académico, ademas el registro de promedio de notas. Los hallazgos evidenciaron una
relacion entre la tension y el desempefio estudiantil (Tau-b de Kendal=-0,909; p<0,05).
Ademas, la mayoria (42 %) de estudiantes alcanzaron un nivel bajo de estrés. En
conclusion, el estrés de los alumnos influye en su rendimiento académico.

Por su parte, Huyhua y Sulca (2022) elaboraron una indagacién para relacionar
los HE y la procrastinacion en escolares iquefios. El estudio fue basico, cuantitativo y
descriptivo correlacional. La poblacion fue de 121 estudiantes y se extrajo una muestra
de 91 estudiantes. Se administro el inventario CASM 85 y una escala de procrastinacion
académica. Los hallazgos mostraron que la mayoria (75,8 %) de participantes mostraron
un nivel regular de HE. Asimismo, no se hall6 relacion entre los HE y la procrastinacion
académica. Se concluy6 que las variaciones de los HE son independientes a la
procrastinacion académica.

Asimismo, Ramos (2021), en su estudio, formulo el objetivo de hallar el nexo que
existe entre resiliencia y tension académica en universitarios iquefios. El trabajo fue no
experimental, cuantitativo, correlacional y transeccional. Asimismo, se trabajo con 85
discentes. Se aplico pruebas validas. Se encontrd una vinculacion inversa y escasa entre

la resiliencia y el estrés (Rho=-0,358; p<0,05). El 27,06 % de participantes obtuvieron
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niveles tanto promedio bajo como alto, cada uno, de EA. Se concluy6 que a cuanto méas
grado de resiliencia, menos grado de tension académica.

Ademas, Pacheco (2020) desarroll6 una tesis para optar el titulo profesional de
licenciada en educacién y propuso la meta de establecer la vinculacion entre las conductas
académicas estables y el logro de competencias en escolares iquefios. Se realiz6 un
muestreo por accesibilidad del investigador de 90 escolares. Se administrd una encuesta
sobre HE y un andlisis documental para la variable logro de competencias. Los hallazgos
revelaron un vinculo directo entre conductas académicas estables y logro de competencias
(r=0,725; p<0,05). Se concluyd que, a mejores comportamientos académicos estables,
mayor grado de logro de competencias.

A su vez, Valencia y Tataje (2020) desarrollaron una tesis para encontrar el nexo
entre el EA'y el desempefio estudiantil en universitarios de la Universidad Autdnoma de
Ica sede Chincha. De esta manera, se administré la escala de estrés académico y se
recopilaron las notas promedio de los alumnos. Se emple6 una muestra de 149 discentes.
Los hallazgos revelaron que no existe una relacion entre el estrés y el rendimiento
académico. Asimismo, la mayoria (79,8 %) de estudiantes tuvo un grado pobre de EA.
Se concluy6é que el nivel de estrés es independiente al desempefio estudiantil en
universitarios de Chincha.

2.2 Bases Teoricas

2.2.1 Habitos de estudio

2.2.1.1 Definicién de habito

Para Perrenoud (2008), un habito es un grupo de costumbres y una forma de llevar
a cabo la percepcion, sensacion, sentimiento, juicio, decisién y pensamiento, en ese

sentido los HE vendrian a ser comportamientos aprendidos por repeticion, estos pueden
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ser positivos 0 negativos; en otras palabras, es la forma frecuente de ser o la estabilidad y
constancia en las disposiciones conductuales del sujeto frente a los estimulos.

Por su lado, Naca (2016) sefiala que los habitos, costumbres o disposiciones se
adquieren y se enriquecen por medio de la perseverancia y energia individual, hasta que
se automatizan gracias a la repeticion permanente. Covey (2003) define al habito como
el producto de tres factores: conocimiento, capacidad y deseo. Para ello se debe saber lo
que se necesita lograr, tener habilidades para hacerlo y querer conseguir el objetivo. En
la figura 1 se sintetiza esta definicion
Figura 1

Definicion de habitos

Conocimiento
(qué, por qué)

HABITOS

Deseo
(querer

Capacidades
(como)

Tomado de Covey (2003)
2.2.1.2 Definicion de estudio
Para Naca (2016), el estudio es una accion mental e inversion de energia del

intelecto del aprendiz en diferentes etapas educativas formales: inicial, primaria,
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secundaria y superior (pre y postgrado), con objetivos y una planificacion establecida,
que implican el trabajo académico dentro de instituciones publicas o privadas.

Esto debe diferenciarse de aprender y de conocer como estudiar: el primero puede
darse en cualquier ambito de la vida sin un objetivo previamente definido necesariamente;
mientras que el segundo implica poner en marcha los procesos cognitivos superiores que
distinguen al ser humano, con una finalidad y direccion, esto debe de realizarse mediante
estrategias y habitos, lo que facilita la adquisicién de un gran volumen de conocimientos
importantes para el desempefio académico y profesional.

2.2.1.3 Definicién de habitos de estudio

Rondén (1991, citado en Cedefio-Meza et al., 2020) refiere que los HE son
diferentes actividades que realiza el aprendiz para alcanzar el objetivo de aprender, por
ejemplo puede hacer uso de apuntes, libros, guias, internet, etc. Por su parte, Naca (2016)
menciona que los HE son una serie de técnicas o pasos que facilitan la asimilacion y
memorizacion de diversos contenidos

Por otro lado, Vicufa (1998, citado en Figueroa-Quifiones et al., 2019) indica que
los HE son comportamientos académicos rutinarios que pueden ser beneficiosos si
aportan al buen rendimiento académico o perjudiciales si se da lo contrario, en este Ultimo
caso es necesario realizar una intervencion, por ejemplo, tener planificacion anticipada
en el estudio, gestionar el tiempo y repasar con constancia facilita la asimilacion,
recuperacion, entendimiento y uso del conocimiento.

Por su parte, Cruz y Quifiones (2011) refieren que los HE se pueden confundir
conceptualmente con los métodos de estudio y las técnicas de estudio y ofrecen una

comparacion en la tabla 1.
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Tabla 1l

Comparacion entre habitos de estudio, métodos de estudio y técnicas de estudio

Habitos de estudio Métodos de estudio Tecnicas de estudio
Accion repetida de Planificacion légica
estudiar en de pasos a seguir con  Grupo de estrategias,
Definicion condiciones el propdsito de que facilitan en
adecuadas de tiempo, alcanzar el aprendizaje
espacio, y estabilidad. aprendizaje.

Esquema; mapa

Método total , conceptual; cuadros

ciemplos Métodos SQ3R, comparativos;
EPL2R; 2L2S2R y subrayado; sintesis
EFGHI VoS |

resumen

Nota. Tomado de Cruz y Quifiones (2011)

2.2.1.4 Modelo de Vicuia de habitos de estudio

Existen cinco factores de los habitos de estudio de acuerdo con Vicufia (2005,
citado en Herrera, 2021) y Vicufia (2002, citado en Quispe & Ramos, 2019).

a. Forma de estudio. Es el proceso que se emplea durante el estudio y la retencion
de informacién (Vicufia, 2005, citado en Herrera, 2021). Se advierten comportamientos
como el empleo de técnicas como subrayar lecturas, auto cuestionamiento sobre los
contenidos, repaso, vinculacion del tema de estudio con otros temas (Vicufia, 2002, citado
en Quispe & Ramos, 2019).

b. Resolucion de tareas. Implica las actitudes que se emplean en casa a fin de
cumplir con los deberes académicos (Vicufia, 2005, citado en Herrera, 2021). Se advierten
conductas como si el propio estudiante realiza las tareas o las manda a hacer a otras
personas, si investiga la informacion necesaria para la tarea, si cumple plazos de entrega,
si entrega para cumplir y no comprende los contenidos (Vicufia, 2002, citado en Quispe
& Ramos, 2019).

c. Preparacion de examenes. Es la forma de planificacion de recursos como

tiempo e informacion con el propdsito de superar las pruebas academicas (Vicufia, 2005,
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citado en Herrera, 2021). También, se advierte con cuantos dias de antelacion empieza a
estudiar, si el repaso es diario, espera que le avisen cuando es el examen para que empiece
el estudio, el plagio y a ausencia de estudio (Vicufa, 2002, citado en Quispe & Ramos,
2019).

d. Forma de escuchar la clase. Es la manera en que el estudiante presta atencion,
identifica estimulos distractores y almacena a la informacién impartida durante la clase
(Vicuna, 2005, citado en Herrera, 2021). Se advierten comportamientos como toma de
apuntes, la atencién, conversar con sus pares, pensar en sus actividades luego de la clase,
realizar preguntas, y organizar sus apuntes al finalizar la clase (Vicufa, 2002, citado en
Quispe & Ramos, 2019).

e. Acompafiamiento al estudio. Son estimulos perjudiciales o beneficiosos para el
aprendiz durante la accién de estudiar (Vicufia, 2005, citado en Herrera, 2021). Se
observan conductas como ver television, oir misica mientras se estudia, interrupciones
familiares o sociales durante el estudio y estudiar en silencio (Vicuiia, 2002, citado en
Quispe & Ramos, 2019).

2.2.1.5 Teorias del aprendizaje que sustentan el modelo de habitos de estudio

Los fundamentos tedricos de los HE se enmarcan en la teoria cognitiva,
constructivista y ecléctica que se enfocan en procesos como la percepcion,
almacenamiento e interpretacion en las personas que son activas en su propio aprendizaje
(Cruz & Quifiones, 2011). Piaget desde lo filosofico, planteaba una epistemologia
genética y abordaba conceptos como la conciencia (Stoltz, 2018).

Por otra parte, Trujillo (2017) menciona que los HE se sustentan teéricamente por
la teoria constructivista de Piaget, quien tiene un enfoque biologicista sobre el

surgimiento y evolucion de la cognicién, asimismo menciona que cada sujeto tiene su
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propia velocidad de desarrollo y que es importante conocer estos procesos que orientan
al ser humano hacia el conocimiento.

Por otro lado, Piaget refiere que, para mejorar en el estudio, es necesario que los
estudiantes desarrollen un grupo de procesos cognitivos, esto implica que la ensefianza y
el aprendizaje no son fendmenos estéticos, sino dindmicos, es decir, implican la
adquisicion de comportamientos como subrayar, leer activamente, ensayar, analizar,
elaborar esquemas, etc. En ese sentido, los habitos de estudio implican que el aprendiz
realice dichas técnicas como base para un aprendizaje activo (Palacios, 2017).

Segun Trujillo (2017), el proceso de aprendizaje de Piaget funciona tal como se
muestra en la figura 2, en la cual se aprecia como la asimilaciéon media una primera
estructura cognitiva 0 antigua antes de un nuevo aprendizaje (Ac 1), esto genera un
desequilibrio cognitivo, luego se da una acomodacion, entre lo nuevo y lo ya conocido,
después vuelve el equilibrio, y la aparicién de una segunda estructura cognitiva o actual.
Figura 2

Proceso de aprendizaje segun Piaget.

« EQUILIBRIOINICIAL Todo aprendiz

Estructura
‘ Cognitiva
se encuentra inicalmente con unos

conodmientos determinados que le (Pm1)
explican el mundo que le rodea. = e
ESTADO INICIAL Asimilacion

* DESEQUILIBRIO Para alcanzar
conodmientos nuevos es necesario que Act
sustituya, modifique o complete lo (Pmz)

o - : Conflicto -
adquirido previamente, que pierda su .s Desequilibrio
equiibrio cognitivo y experimente un Cognitivo
CAMBIO

J

« REEQUILIBRIO Es necesario que
posteriormente se produzca una nueva
situacidn de equiibrio NUEVO Ae2 Ac3
CONOCIMIENTO Acomodadd ~———» Reequifibrio -
n (Pm3)

Pm = Profesor Mediador
Ac = Aprendizaje cooperativo entre iguales

Tomado de Trujillo (2017).
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2.2.1.6 Condiciones bésicas de estudio

Seguin Naca (2016), los siguientes factores son esenciales para una actividad de
estudio exitosa. De esto se deduce que los habitos de estudio deben incluir dichas
condiciones.

a. Ambiente. Las condiciones elementales son un escritorio y asiento. El escritorio
debe encontrarse a una elevacion adecuada para el aprendiz, que le permita apoyar los
antebrazos y mantenerse erguido, se sugieren colores claros y evitar colores oscuros y
brillantes, debe ser espacioso. La silla debe ser acorde a la altura del aprendiz, asi puede
relajarse y mantenerse sin fatiga por mas tiempo. Asimismo, se sugiere que la ubicacion
de lamesay la silla sea permanente, por ejemplo, el propio cuarto de la casa, esto facilita
la comodidad y la sensacion de proteccion. En caso se estudie en ambientes compartidos
se debe priorizar el silencio, también se sugiere los salones de clase y bibliotecas.

b. lluminacién. Un ambiente poco iluminado produce somnolencia, pérdida de
concentracion y malestar. La iluminacion debe ser homogénea, sin sombras o reflejos. Se
sugiere la luz natural, y en caso de emplear luz artificial debe haber una luz ambiental,
menos potente, y otra focalizada en el area de estudio mas potente. La incidencia de la
luz debe ser oblicua sobre el rea para reducir el cansancio ocular, debe ingresar de por
el otro lado de la mano habil para evitar sombras.

c. Postura. Una buena postura evita el cansancio y problemas musculares durante
el estudio. La postura adecuada incluye ambas plantas de los pies pegadas al piso y formar
un angulo recto con ambas piernas, espalda derecha apoyada al asiento, antebrazos en el
escritorio y ligera inclinacion de la cabeza. En caso de lectura se sugiere colocar el texto

de forma perpendicular a la visién a una distancia de 30 0 40 cm.
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d. Temperatura. Se sugiere una temperatura homogénea de 20°C
aproximadamente, ventilacion constante del ambiente, para mantener oxigenado al
cerebro.

e. Ruido. Se sugiere evitar ruidos externos y el uso de aparatos como radio,
television y cualquier otro aparato durante el lapso de estudio. Estudiar en condiciones de
ruido incrementa la ansiedad y reduce la cantidad y calidad del desempefio intelectual.
En caso de no contar con una habitacion solitaria y en silencio se puede optar por tapones
para los oidos.

f. Concentracion. Implica la atencién sostenida en una actividad durante un
tiempo prolongado, esta habilidad se desarrolla mediante la practica constante. Las
actividades intelectuales son una forma de ejercitar esta capacidad. Para mejorar la
concentracion se sugiere no intentar abarcar demasiada informacion, incluir descansos
periddicos en cada sesion, intercalar materias, tomar apuntes, identificar debilidades en
el conocimiento y aplicar técnicas de estudio.

g. Relajacion. La actividad intelectual puede producir ansiedad lo cual reduce el
desempefio, en este caso la relajacion permite mantener una activacion psicofisioldgica
adecuada durante el estudio lo que incrementa el bienestar y reduce la fatiga. Se sugiere
emplear técnicas de respiracion, tension relajacion y visualizacion.

h. Alimentacién. Se sugiere una alimentacion equilibrada que cubra las
necesidades segun la etapa del desarrollo, tambien debe ser ligera para no producir suefio.
Si se ingiere una comida pesada, el estudio debe comenzar dos horas después. Se
recomienda, ademas, una adecuada hidratacion y evitar el consumo de drogas ilegales y
medicamentos, que pueden afectar el rendimiento intelectual.

i. Ejercicio fisico. Se sugiere la practica de actividades fisicas o deportivas

adecuado para la etapa del desarrollo del aprendiz esto permite mayor circulacion de
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sangre, oxigenacion cerebral, relajacion, mayor energia, liberacion de toxinas, reduccion
de frustracion.

j- Organizacion y planificacion. El tiempo es importante para los procesos de
aprendizaje, para ello es necesario emplear estrategias y planificacion de actividades en
funcion de los objetivos a corto, mediano y largo plazo. Entre las estrategias mas comunes
se encuentran los horarios, cronogramas y jerarquias de actividades.

k. Materiales y recursos. Se sugiere contar con libros y cuadernos de notas,
asimismo organizar este material de acuerdo con criterios como temas o afios. También,
es importante contar con recursos informaticos con conexion a internet.

2.2.2 Estrés académico

2.2.2.1 Definicién de estrés académico

Lazarus y Folkman (1986, citados en Restrepo et al., 2020) mencionan que el
estrés es una respuesta psicofisiologica frente a un estimulo o circunstancia que se
pondera como peligrosa. Por otra parte, Shturman (2005, citado en Barraza, 2006) refiere
que el estrés es una reaccién de un organismo ante un requerimiento externo o interno
que influyen a las dimension fisica o efectiva.

Para Barraza (2007), el concepto de estrés se usa de manera extendida aunque sin
precision, esto se complica cuando se agregan contextos especificos en donde se produce
el estrés, por ejemplo, estrés estudiantil, estrés universitario, estrés escolar, estrés previo
a un examen, etc. Por este motivo a fin de resolver esta problematica, plante6 un modelo
sistémico-cognoscitivo de conceptualizacién del estrés académico que es definido como
un proceso psicologico sistematico de adaptacion que comienza con un input, sigue con

un desequilibrio sistémico y finaliza con un output.
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2.2.2.2 Modelo de Barraza de estrés académico

Barraza (2007) menciona que el modelo sistémico-cognoscitivo se describe en
tres fases:

a. Primera fase: el estudiante se somete, dentro del ambiente académico, a
requerimientos, que para la percepcion del propio estudiante, son estimulos
estresores (input).

b. Segunda fase: dichos estresores generan una falta de equilibrio en el sistema
(contexto estresante) que se advierte en indicadores (sintomas del estrés).

c. Tercera fase: Esta situacion de falta de equilibrio lleva al estudiante a poner
en marcha conductas de resistencia (output) a fin de volver a establecer el
equilibrio.

En la figura 3 se advierte, en primer lugar que el entorno le presenta
requerimientos al sujeto; en segundo lugar, estos se valoran por el individuo; en tercer
lugar si el sujeto considera que los requerimientos exceden su repertorio de
comportamientos, estos se valoran como estresores; en cuarto lugar los estresores son
inputs que generan el desequilibrio del sistema (sujeto-entorno); en quinto lugar, dicho
desequilibrio origina una valoracion sobre el afrontamiento a la circunstancia, en este

punto se toman las decisiones para enfrentar dicha circunstancia desequilibrante.
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Figura 3

Modelo sistémico cognoscitivista del estrés académico
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Tomado de Barraza (2006).
A partir de este proceso sistémico cognoscitivo se obtienen las dimensiones que
conforman las dimensiones del estrés académico que se consideran en el presente estudio.
i. Estresores académicos. Son un conjunto de requerimientos que un estudiante
recibe dentro de una institucion educativa, a nivel general (institucion) y a nivel especifico

(salon de clases). En la tabla 2 se evidencian algunos estresores frecuentes (Barraza,

2006).



Tabla 2

Estresores académicos
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Autor Afo

Estresores académicos

Barraza 2003

Polo, Herndndez y Poza 1996

Competencia dentro del grupo; demasiada carga
académica; demasiadas responsabilidades;
obstrucciones en el trabajo; contexto fisico
incomodo; ausencia de reforzadores; limitaciones de
tiempo; peleas con los docentes; peleas con los pares;
examenes; forma de trabajo exigido

Rendir una evaluacién; exposiciones en clase;
participacion en el aula; reuniones individuales con
el docente; exceso de trabajo; aulas sobrepobladas;
poco tiempo para cumplir actividades; competencia
con los pares; trabajo obligatorio; tareas; trabajos
grupales.

Nota. Tomado de Barraza (2006)

ii. Sintomas del estrés. Se producen por una pérdida de equilibrio en el binomio

sujeto-ambiente, debido a que para la percepcion del sujeto los requerimientos del

contexto sobrepasan su repertorio de capacidades (Barraza, 2006). Estos sintomas pueden

ser de naturaleza fisica, psicologica o conductual (Rossi, 2001, citado en Barraza, 2006).

Sin embargo, otros autores presentan diferencias en su clasificacion de sintomas tal como

se muestra en la tabla 3.

Tabla 3

Clasificacion de sintomas del estrés académico

Autor Afo Clasificacion

Tomo 2000 Fisicos; mentales; comportamentales; emocionales
Trianes 2002 Fisioldgicos; psicologicos

Kyriacou 2003 Fisioldgicos; psicologicos

Williams y Cooper 2004 Fisicos y conductuales

Shturman 2005 Fisicos, emocionales y conductuales

iii. Afrontamiento al estrés. Es el esfuerzo conductual y cognitivo variable que se

emplea frente a requerimientos, del exterior o del interior, que se consideran superiores
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al repertorio de habilidades del sujeto (Lazarus y Folkman, 1986, citados en Barraza,
2006). De esta forma, las estrategias de afrontamiento son mas determinantes del nivel de
estrés que experimenta un sujeto, que los propios estresores (Holroyd y Lazarus, 1982,
citados en Barraza, 2006).

Asimismo, de acuerdo con Cruz (1998), la herencia genética, el vinculo con los
padres, la inteligencia, la historia de aprendizaje y el nivel de optimismo son buenos
factores que predicen la capacidad para afrontar el estrés. Ademas, Barraza (2006) refiere
que existe una amplia gama de estrategias de afrontamiento al estrés como la asertividad,
el autoelogio, la evasion, la confidencia, etc.

2.2.2.3 Teoria del estrés de Selye

Selye (1960, citado en Oblitas, 2010) describe tres fases basicas del sindrome
general de adaptacion:

A. Alarma. La fisiologia del organismo que se encuentra en una situacion
amenazante se altera por medio de la activacion glandular del hipotdlamo y las glandulas
suprarrenales que segregan sustancias mensajeras que activan zonas especificas de la
anatomia, algunas de estas sustancias son la adrenocorticotrdfica, los corticoides y la
adrenalina.

B. Resistencia. El organismo es incapaz de mantener de manera indefinida la
respuesta inicial ante los estresores o estimulos aversivos biologicos, quimicos, fisicos y
sociales, sin embargo ofrece un periodo de adaptacion o resistencia, en este periodo se
advierte una homeostasis entre contexto y sujeto, este periodo es mas duradero que la fase
de alarma, el tiempo depende de la intensidad del estimulo estresante y de la tolerancia

del organismo, cuando este periodo concluye empieza la Gltima fase.
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C. Agotamiento. El periodo de adaptacién no dura indefinidamente, cuando la
energia del organismo se agota, sucumbe frente a los estimulos estresores y sus
capacidades de respuesta disminuyen hasta nivel mas bajo.

En la figura 4 se advierte el nivel de energia del organismo durante las tres fases
propuestas por Selye.

Figura 4

Tres fases del sindrome de adaptacion general (SAG).
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Tomado de Oblitas (2010).

2.3 Definicién de Términos Bésicos

Habitos de estudio. Son patrones de comportamiento de un estudiante que tienen
como objetivo el aprendizaje (Vicufia, 1998, citado en Figueroa-Quifiones et al., 2019).

Estrés académico. Es una reaccion psicofisioldgica ante estimulos que se
perciben como peligrosos en el contexto académico (Barraza, 2006).

Estimulos estresores. Son estimulos que se perciben como peligrosos en el
ambito educativo o que superan los repertorios conductuales de los estudiantes por lo que
producen estres (Barraza, 2006).

Sintomas del estimulo estresor. Son indicadores fisioldgicos, psicolégicos y
comportamentales como la activacion de diversos sistemas organicos y pensamientos

repetitivos (Barraza, 2006) .
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Estrategias de afrontamiento. Son acciones que el estudiante despliega para
afrontar los estimulos, contextos o situaciones que son percibidas como riesgosas

(Lazarus y Folkman, 1986, citados en Barraza, 2006).



Capitulo 111
Metodologia

3.1 Método de Investigacion

El método general de estudio fue el método cientifico, el cual es un conjunto
estructurado de pasos para obtener conocimiento, asimismo el método especifico fue el
hipotético deductivo, que se distingue por comenzar con una revision general de
conocimiento a partir de la cual se formulan hipdtesis para una poblacion especifica
(Hernandez-Sampieri & Mendoza, 2018).

3.2 Tipo de Investigacion

3.2.1 Segun el propdsito extrinseco de la investigacion

La investigacion fue basica, ya que se enfoco en producir nuevo conocimiento, sin
que necesariamente se aplique para resolver problematicas de la realidad (Hernandez-
Sampieri & Mendoza, 2018).

3.2.2 Segun el enfoque

El trabajo fue de enfoque cuantitativo, puesto que se utilizaron instrumentos
psicométricos para la medicion asi como procedimientos estadisticos inferenciales para
contrastar hipotesis (Hernandez-Sampieri & Mendoza, 2018).

3.2.3 Segun la planificacion de la toma de datos

El trabajo fue prospectivo, ya que la propia investigadora midié las variables en las
unidades de analisis directamente luego de haber realizado una planificacion (Hernandez-
Sampieri & Mendoza, 2018).

3.2.4 Segun el numero de mediciones de las variables

El trabajo fue transeccional, pues la medicién de ambas variables se dio en un solo

punto de corte (una sola vez) a cada sujeto (Hernandez-Sampieri & Mendoza, 2018).



3.2.5 Segun el disefio de investigacion

El trabajo fue no experimental, ya que ninguna variable fue manipulada
gradualmente a fin de encontrar una covariacion, solamente se describieron dos variables
y se busco una posible covariacion (Hernandez-Sampieri & Mendoza, 2018).

3.2.6 Nivel de investigacion o proposito intrinseco

El trabajo fue de nivel correlacional, porque luego de realizar las descripciones de
ambas variables se realiz6 un procedimiento estadistico inferencial con el proposito de
hallar comportamientos con una tendencia correspondiente de los datos (Hernandez-

Sampieri & Mendoza, 2018).

/

M R Relacion

Ox

(Ox): Habitos de estudio
(Oy): Estrés académico
(r): Relacién entre (Ox) y (Qy)
3.3 Poblacion
La poblacion es el conjunto global de casos de estudio que cuentan con cualidades
en comun y una proximidad espacial y temporal (Hernandez-Sampieri & Mendoza,
2018). En este trabajo la poblacion estuvo conformada por 267 estudiantes de la
promocion “Protectores de la Democracia” de la Escuela de Educacion Superior Técnico

Policial de la Policia Nacional del Perd, Ica, 2023.



3.4 Muestra
La muestra es una parte representativa de la poblacion, que sirve para realizar
estudios en poblaciones con escasa accesibilidad para el investigador (Hernandez-
Sampieri & Mendoza, 2018). Para este estudio, el tipo de muestreo fue el censo y la
muestra censal fue de 267 estudiantes de la promocién “Protectores de la Democracia”
de la Escuela de Educacion Superior Técnico Policial de la Policia Nacional del Perd—
Ica, 2023.
3.4.1 Criterios de inclusion
e Estudiantes matriculados en la Escuela de Educacién Superior Técnico
Policial de la Policia Nacional del Perd-Ica en el afio 2023
e Estudiantes pertenecientes a la promocidn “Protectores de la democracia”.
3.4.2 Criterios de exclusion
e Estudiantes que estén llevando tratamiento psicoldgico para reducir su
nivel de estrés en la actualidad.
e Estudiantes que no se encuentren presentes en la institucion por motivos
médicos, el dia programado para la recoleccion de datos.
e Estudiantes que se encuentren de viaje el dia programado para la
recoleccion de datos.
3.5 La técnica de recoleccion de datos
La técnica de recoleccion de datos fue la encuesta (Hernandez-Sampieri &

Mendoza, 2018).



3.6 Los instrumentos

3.6.1 Habitos de estudio

Ficha técnica

Nombre : Inventario de habitos de estudio CASM-85.

Autor : Luis Alberto Vicufia Peri.

Ao : 1985, revisado en 2018

Duracion : 15 a 20 minutos (aprox.)

Administracion : Individual y colectiva

Objetivo : Medicion de HE

Estructura : Cuenta con 53 items en 5 areas

Escala : Ordinal

Calificacion : Se convierten los puntajes directos a categorias de

habitos obtenidos segun el manual

Validez

Herrera (2021) realiz6 una validacion por juicio de cuatro expertos, quienes
determinaron una coherencia entre criterios, objetivos, items y calidad linguistica. A su
vez, la investigadora hizo una validacién de contenido por juicio de tres expertos y obtuvo
un coeficiente de validacion de contenido de 0,95, esto se interpreta como excelente
validez de contenido.

Confiabilidad

Herrera (2021) encontrd un coeficiente de confiabilidad de Kr20 de Richardson
de 0,825, lo cual se considera confiable. Por su parte, la investigadora hizo una prueba
piloto con 20 estudiantes de otro centro educativo y obtuvo un alfa de Cronbach de 0,835,

que se traduce como confiabilidad optima.



3.6.2 Estrés académico

Ficha técnica
Nombre
Autores

Ao
Administracion
Duracion
Objetivo

Estructura

Escala
Calificacién

Validez:

Inventario SISCO del estrés académico
Arturo Barraza Macias

2006

Individual y colectiva

10 a 15 minutos (aprox.)

Caracterizar el estrés en alumnos.

Cuenta con 30 items en tres areas que a
continuacion se detallan I. Dimension estimulos
estresores; ii. Dimension sintomas; dimension
estrategias de afrontamiento

Ordinal

Sumatoria de puntajes

Herrera (2021) hizo la validacion por el juicio de cuatro expertos que
determinaron que el instrumento era valido.

La investigadora realiz6 una validacién de contenido por medio del juicio de tres
expertos y obtuvo un coeficiente de validez de contenido de 0,93, lo que se interpreta
como excelente validez de contenido.

Confiabilidad

Herrera (2021) realiz6 una prueba piloto con 39 participantes, el alfa de Cronbach

fue de 0,909, lo cual se categoriza como excelente confiabilidad.



La investigadora hizo una prueba piloto con 20 estudiantes de otro centro
educativo y obtuvo un alfa de Cronbach de 0,839, esto se interpreta como confiabilidad
optima.

3.7 Descripcidn de procedimiento de recoleccion de datos

En primer lugar, se solicité la autorizacion de la institucion a fin de realizar la
aplicacion de los inventarios de habitos de estudios y estrés académico a los estudiantes.

En segundo lugar, los instrumentos fueron validados por expertos y pasaron una
prueba piloto con el propdsito de calcular una confiabilidad por consistencia interna
Optima.

En tercer lugar, se realiz6 la coordinacion, con los directivos y docentes, de un
horario de aplicacion de los instrumentos, de manera grupal, con el objetivo de no
perjudicar el desarrollo académico de los estudiantes, para ello la investigadora tuvo que
adaptarse a dicho horario.

Finalmente, se recolectan los datos de los estudiantes de la EESTP de PNP, Ica
(2023), de manera presencial y anénima, por medio de la aplicacién de un consentimiento
informado, un cuestionario de datos sociodemogréaficos, el inventario de habitos de
estudio CASM-85 y el Inventario SISCO del estrés académico. De este modo, la
investigadora leyd el consentimiento informado y las instrucciones de los instrumentos
en voz alta junto con los participantes, y absolvio cualquier duda que se suscite en el
momento y de manera publica.

3.8 Descripcidn de procedimiento de analisis de datos

En primer lugar, se construy0 un registro de datos software SPSS 27 que contuvo

todas las variables sociodemogréficas y psicoldgicas de interés.



En segundo lugar, se aplicaron los estadigrafos descriptivos categoricos
(frecuencia y porcentaje) y numéricos (media, desviacion estandar, minimo, maximo) a
las variables de interés. Estos resultados se presentaron en tablas y figuras.

Finalmente, se aplicaron los estadigrafos inferenciales K-S a fin de establecer la
forma de distribucion de los datos y rho de Spearman con el propdsito de contrastar las
hipétesis de investigacion con la evidencia obtenida. Estos resultados se mostraron en
tablas, y se utilizé un nivel de significancia de 5 %.

3.9 Aspectos Eticos

Este trabajo fue examinado y aceptado por el Comité Institucional de Etica en
investigacion de la Universidad Continental. Antes de la aplicacion de los instrumentos
la investigadora proporciond a los participantes un consentimiento informado que debid
ser aceptado o rechazado, en caso este fuera aceptado se procedié a la administracién de
tests.

Asimismo, esta investigacion cumplié con la integridad cientifica, ya que se
empled la metodologia de manera honesta, justa y con responsabilidad. Ademas, en esta
investigacion no hubo un conflicto de intereses, por lo tanto no se puso en tela de juicio
su objetividad, por cuestiones econémicas o comerciales.

De esta manera, en este estudio se realiz6 una buena préactica cientifica, no se
realizd acciones refiidas con el empleo adecuado de la ciencia como forma de incrementar
el conocimiento. Asimismo, en este trabajo no se incurrid en plagio o autoplagio, ya que
se reconocio el aporte de ideas y las teorias de otros autores por medio de citas directas o

indirectas con el formato APA 7ma edicion.



Capitulo 1V
Resultados

4.1 Resultados Descriptivos

4.1.1 Descriptivos sociodemograficos

a. Edad

En la tabla 4 se observa que la media de edad fue 22,27 afios con una desviacion

tipica de 2,03 afios, asimismo la edad maxima fue 29 afios, mientras que la minima 19

afos.
Tabla 4

Descriptivos de edad

N Minimo Méaximo Media Desv. tip.
Edad 267 19 29 22.27 2.030

N valido (segun lista) 267

b. Sexo

En la tabla 5y figura 5 se aprecia que el 100 % (267) de los participantes fue de
sexo masculino.

Tablas

Descriptivos de sexo

Sexo Frecuencia Porcentaje

Masculino 267 100.0




Figura 5

Porcentaje de participantes segun su sexo
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c. Especialidad

En la tabla 6 y figura 6 se evidencia que el 64 % (171) de participantes tuvo una
especialidad de orden publico; mientras que 36 % (96) tuvo una especialidad de
investigacion criminal.
Tabla 6

Descriptivos de especialidad

Especialidad Frecuencia Porcentaje
Orden publico 171 64.0
Investigacion criminal 96 36.0

Total 267 100.0




Figura 6

Porcentaje de participantes segun su especialidad

Especialidad

B0

=
=}
1

Porcentaje

20

T T
Orden plblico Investigacién criminal

Especialidad

d. Seccion

En la tabla 7 y figura 7 se observa que en la seccion primera hubo 9,7 % (26) de
participantes; en la seccion segunda, 10,9 % (29) de participantes; en la seccion tercera,
10,9 % de participantes; en la seccion cuarta, 10,9 % (29) de participantes; en la seccion
quinta, 10,5 % (28) de participantes; en la seccion sexta, 11,2 % (30) de participantes; en
la seccién séptima, 12,4 % (33) de participantes; en la seccién octava, 11,6 % (31) de
participantes; y en la seccién novena, 12,0 % (32) de participantes.
Tabla 7

Descriptivos de seccion

Seccion Frecuencia Porcentaje
lera 26 9.7
2da 29 10.9
3ra 29 10.9
4ta 29 10.9
Sta 28 10.5
6ta 30 11.2
7ma 33 12.4
8va 31 11.6
9na 32 12.0

Total 267 100.0




Figura7

Porcentaje de participantes segun su seccion
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4.1.1 Descriptivos de las variables de interés

a. Habitos de estudio

En latabla 8 y figura 8 se observa que 53,2 % (142) de los participantes alcanzaron
un nivel positivo de habitos de estudio; 36 % (96) obtuvieron un nivel muy positivo; 9,4
% (25), un nivel de tendencia positiva; y 1,5 % (4), un nivel de tendencia negativa.
Tabla 8

Descriptivos de habitos de estudio

Habitos de estudio Frecuencia Porcentaje
Tendencia negativa 4 1.5
Tendencia positiva 25 9.4
Positivo 142 53.2
Muy positivo 96 36.0

Total 267 100.0




Figura 8

Porcentaje de participantes segun su nivel de habitos de estudio
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b. Estrés académico

En la tabla 9 y figura 9 se aprecia que 88,4 % (236) participantes obtuvo un nivel
leve de estrés académico; 11,2 % (30), un nivel moderado; y 0,4 % (1), un nivel profundo.
Tabla 9

Descriptivos de estrés académico

Nivel de estrés académico Frecuencia Porcentaje
Leve 236 88.4
Moderado 30 11.2
Profundo 1 4

Total 267 100.0




Figura 9

Porcentaje de participantes segun su nivel de estrés académico
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4.2 Resultados Inferenciales

4.2.1 Prueba de normalidad

En la tabla 10 se advierte la prueba de normalidad Kolmogorov-Smirnov (K-S),
que fue seleccionada, ya que se emplea para muestras mayores a 50 (N>50), y trabaja con
las siguientes hipotesis

HO: La distribucion de los datos es igual a la normalidad

H1: La distribucion de los datos es diferente a la normalidad

Condicion de aceptacién o rechazo: si el P-valor de la prueba K-S es menor al
nivel de significancia de 5 %, se acepta la H1 y se rechaza la HO; y si es mayor al 5 %, se
rechaza la H1 y se acepta la HO.

En la tabla 10 se aprecia que los datos de habitos de estudio, estimulos estresores,

sintoma del estimulo estresor y estrategias de afrontamiento tuvieron un P-valor<0,05,



por lo tanto, tuvieron distribucidn diferente a la normal, mientras que los datos de estrés
academico tuvieron un P-valor>0,05, entonces tuvieron distribucion normal.

En todas las hipdtesis de correlacion se analiza la variable habitos de estudio, con
distribucion asimétrica de datos, por este motivo se selecciond el estadigrafo de
correlacion no paramétrico Rho de Spearman.

Tabla 10

Prueba de normalidad K-S

Total de Total de Sintoma
habitos . Estimulos del Estrategias de
estrés . :
de . estresores estimulo afrontamiento
) académico
estudio estresor
N 267 267 267 267 267
Z de
Kolmogorov- 2.576 1.160 1.457 4.632 3.449
Smirnov
Sig. asintot. .000 136 029 0.000 0.000
(bilateral)

4.2.2 Pruebas de hipdtesis

Condicion de aceptacion o rechazo: si el P-valor de la prueba no paramétrica de
correlacion Rho de Spearman es menor al nivel de significancia del 5 % se acepta la H1
y se rechaza la HO; y si es mayor se rechaza la H1 y se acepta la HO

a. Hipdtesis general

HO: No existe una relacion significativa entre los habitos de estudio y el estrés
académico en los estudiantes de una EESTP de PNP, Ica (2023)

H1: Existe una relacion significativa entre los habitos de estudio y el estrés
académico en los estudiantes de una EESTP de PNP, Ica (2023)

En la tabla 11 se observa que el P-valor de la prueba Rho de Spearman fue
0,000<0,05, por lo tanto se aceptd la H1. Asimismo, la correlacion fue negativa y

moderada (Rho=-0,449).



Tabla 11

Correlacion entre estrés académico y habitos de estudio

Total, de habitos de estudio
Coeficiente Rho -,449™

Sig. (bilateral) 0,000
N 267

Total, de estrés académico

b. Primera hipdtesis especifica

HO: No existe una relacion significativa entre los habitos de estudio y los
estimulos estresores en los estudiantes de una EESTP de PNP, Ica (2023)

H1: Existe una relacion significativa entre los habitos de estudio y los estimulos
estresores en los estudiantes de una EESTP de PNP, Ica (2023)

En la tabla 12 se observa que el P-valor de la prueba Rho de Spearman fue
0,000<0,05, por lo tanto se acept6 la H1. Asimismo, la correlacion fue negativa y baja
(Rho=-0,340).

Tabla 12

Correlacion entre estimulos estresores y habitos de estudio

Total, de habitos de estudio

. Coeficiente Rho -,340™
Estimulos estresores
Sig. (bilateral) 0,000
N 267

c. Segunda hipotesis especifica

HO: No existe una relacion significativa entre los habitos de estudio y los sintomas
del estimulo estresor en los estudiantes de una EESTP de PNP, Ica (2023).

H1: Existe una relacion significativa entre los habitos de estudio y los sintomas

del estimulo estresor en los estudiantes de una EESTP de PNP, Ica (2023).



En la tabla 13 se observa que el P-valor de la prueba Rho de Spearman fue
0,000<0,05, por lo tanto, se aceptd la H1. Asimismo, la correlacién fue negativa y
moderada (Rho=-0,460).

Tabla 13

Correlacion entre sintoma del estimulo estresor y los habitos de estudio

Total, de habitos de estudio
Coeficiente Rho  -,460™
Sig. (bilateral) 0,000
N 267

Sintoma del estimulo estresor

d. Tercera hipotesis especifica

HO: No existe una relacion significativa entre los habitos de estudio y las
estrategias de afrontamiento en los estudiantes de una EESTP de PNP, Ica (2023)

H1: Existe una relacion significativa entre los habitos de estudio y las estrategias
de afrontamiento en los estudiantes de una EESTP de PNP, Ica (2023)

En la tabla 14 se observa que el P-valor de la prueba Rho de Spearman fue
0,002<0,05, por lo tanto, se aceptd la H1. Asimismo, la correlacion fue positiva y muy
baja (Rho=0,193).

Tabla 14

Correlacion entre las estrategias de afrontamiento y los habitos de estudio

Total, de habitos de estudio

Estrategias de afrontamiento Co_eflcuj:nte Rho /193
Sig. (bilateral) 0,002
N 267

Discusiones
En cuanto al propdsito general de estudio que fue conocer el vinculo entre los
habitos de estudio y el estrés académico en los estudiantes de una EESTP de PNP, Ica

(2023), se hall6 que hay una asociacion significativa, negativa y moderada entre ambas



variables (Rho= -0,449; p=0,000). Esto implica que a mayor nivel de patrones de
comportamiento de un estudiante que tienen como objetivo el aprendizaje por medio de
la manera de estudiar, el modo de resolver las actividades, la planificacion frente las
evaluaciones, la manera de oir al maestro y el acompafiamiento al estudio (Vicufia, 1998,
citado en Figueroa-Quifiones et al., 2019), menor nivel reacciones psicofisioldgicas ante
estimulos que se perciben como peligrosos en el contexto acadéemico (Barraza, 2006).

Por su parte, Zarate-Depraect et al. (2018) reportd un resultado similar, ya que
hubo un vinculo entre la ausencia de habitos de estudio y el estrés académico en
estudiantes de medicina mexicanos. Ledn (2022) también encontr6 algo similar, ya que
hubo una relacién negativa y baja (Rho=-0,269; p<0,000) entre los habitos de estudio y
el estrés académico en estudiantes de psicologia limefios. As u vez, Estrada-Araoz (2020)
encontrd un resultado parecido, ya que reporto la existencia de una relacion negativa y
baja entre los habitos de estudio y el estrés académico en estudiantes de quinto de media
de Puerto Maldonado. Asimismo, Lara (2022) hall6 algo parecido, ya que reporté una
relacidén negativa y muy fuerte entre estrés académico y habitos de estudio en artistas
bolivianos. Ademas, Medina et al. (2021) encontraron un resultado diferente ya que no
hubo una vinculacion entre los habitos de estudio y el estrés académico en su poblacion
de universitarios colombianos. Paitan y Monge (2020) reportd también algo distinto, ya
que no hallé una vinculacion entre los habitos de estudio y el estrés académico en
escolares huancavelicanos.

Esto se podria explicar por medio de la teoria constructivista de Piaget, quien
menciona que para mejorar en el estudio, es necesario que los estudiantes desarrollen un
grupo de procesos cognitivos, esto implica que la ensefianza y el aprendizaje no son
fendmenos estaticos, sino dinamicos, es decir, implican la adquisicion de una serie de

comportamientos como: subrayar, leer activamente, ensayar, analizar, elaborar esquemas,



etc. En ese sentido, los habitos de estudio implican que el aprendiz realice dichas técnicas
como base para un aprendizaje activo, como parte del circuito de procesos cognitivos que
comprenden a la asimilacién, el conflicto cognitivo, el desequilibrio, la acomodacion, el
reequilibro y la estructura cognitiva en permanente dinamica (Palacios, 2017).

La explicacion se complementa con el modelo de estrés de Barraza (2006), quien
sefiala que, en primer lugar, el entorno le presenta requerimientos al sujeto; en segundo
lugar, estos se valoran por el individuo; en tercer lugar, si el sujeto considera que los
requerimientos exceden su repertorio de comportamientos, estos se valoran como
estresores; en cuarto lugar, los estresores son inputs que generan el desequilibrio del
sistema (sujeto-entorno); en quinto lugar, dicho equilibrio origina una valoracion sobre el
afrontamiento a la circunstancia; en este punto se toman las decisiones para enfrentar
dicha circunstancia desequilibrante a fin de reinstaurar el equilibrio psicofisiologico. Al
respecto Pacheco (2020) encontr6 que a mejores habitos de estudio, mayor nivel de logro
de competencias, por lo que se podria deducir que al tener mayor niUmero competencias
en el repertorio conductual, las situaciones cotidianas en el &ambito educativo se perciben
como menos amenazantes y mas superables, lo que reduciria el estrés.

Con respecto al objetivo especifico 1 de la investigacion que fue conocer la
vinculacion entre los habitos de estudio y los estimulos estresores en los alumnos de una
EESTP de PNP, Ica (2023), se hall6 que hay una asociacion significativa, negativa y baja
entre los habitos de estudio y los estimulos estresores (Rho=-0,340; p=0,000). Lo cual
significa que a mayor nivel de patrones de comportamiento de un estudiante que tienen
como objetivo el aprendizaje (Vicuia, 1998, citado en Figueroa-Quifiones et al., 2019)
menor nivel de estimulos que se perciben como peligrosos en el &ambito educativo o que
superan los repertorios conductuales de los estudiantes por lo que se produce estrés

(Barraza, 2006).



Un resultado similar fue encontrado por Quispe y Ramos (2019), quienes
reportaron que hay de una vinculacion negativa entre las dimension estresores y los
habitos de estudio (Rho=-0,226; p<0,05). A su vez, Paitan y Monge (2020) reportaron un
resultado diferente, ya que no hallé una vinculacion entre los habitos de estudio y los
estresores en escolares huancavelicanos.

Acerca del objetivo especifico 2 de la investigacidn, que fue conocer la relacién
entre los habitos de estudio y los sintomas del estimulo estresor en los estudiantes de una
EESTP de PNP, Ica (2023), se encontrd que hay una asociacion significativa, negativa y
moderada entre los habitos de estudio y los sintomas del estimulo estresor (Rho=-0,460;
p=0,000). Esto implica que a mayor nivel de patrones de comportamiento de un estudiante
que tienen como objetivo el aprendizaje (Vicuiia, 1998, citado en Figueroa-Quifiones et
al., 2019), menor nivel de indicadores fisioldgicos y psicoldgicos como la activacion de
diversos sistemas organicos y pensamientos repetitivos (Barraza, 2006). Un resultado
similar fue reportado por Paitan y Monge (2020), quienes hallaron una asociacién entre
los sintomas del estrés académico y los habitos de estudio

En cuanto al tercer objetivo especifico del estudio que fue determinar la relacion
entre los habitos de estudio y las estrategias de afrontamiento en los estudiantes de una
EESTP de PNP, Ica (2023), se hall6 que existe una correlacién significativa, positiva y
muy baja entre los habitos de estudio y las estrategias de afrontamiento (Rho=0,193;
p=0,000). Lo cual significa que a mayor nivel de patrones de comportamiento de un
estudiante que tienen como objetivo el aprendizaje (Vicufia, 1998, citado en Figueroa-
Quinones et al., 2019), mayor nivel de acciones que el estudiante despliega para afrontar
los estimulos, contextos o situaciones que son percibidas como riesgosas (Lazarus y

Folkman, 1986, citados en Barraza, 2006). Paitan y Monge (2020) reportaron un hallazgo



diferente, ya que no hubo relacion entre las estrategias de afrontamiento y los habitos de
estudio

Asimismo, se encontrd que la mayoria de los participantes del estudio alcanzaron
un nivel positivo de habitos de estudio con 53,18 %. Un hallazgo similar fue reportado
por Medina et al. (2021), quienes encontraron que la mayoria de su poblacién de
universitarios colombianos obtuvo un nivel adecuado de héabitos de estudio. Otro
resultado parecido fue reportado por Quispe y Ramos (2019), quienes hallaron que la
mayoria (28,9 %) de su poblacién de universitarios arequipefios obtuvo un nivel muy
positivo de habitos de estudio. Otro hallazgo similar fue reportado por Huyhua y Sulca
(2022), quienes descubrieron que la mayoria (75,8 %) de sus participantes tuvieron un
nivel regular de habitos de estudio.

Un resultado distinto fue reportado por Ledn (2022), quien sefiala que el 49,5 %
de su poblacién de estudiantes de psicologia limefios tuvieron un nivel de tendencia
negativa de habitos de estudio. Otro hallazgo diferente fue reportado por Paitan y Monge
(2020), quienes reportaron que 50 % de escolares huancavelicanos obtuvieron una
tendencia negativa de habitos de estudio. Estrada-Araoz (2020) reportd un resultado
distinto, ya que hall6 que la mayoria (37,2 %) de alumnos de su muestra alcanzaron un
nivel negativo de habitos de estudio. Lara (2022) también report6 algo diferente, ya que
el 72 % de sus participantes tuvieron niveles negativos de habitos de estudio.

También, se hallé que la mayoria de los participantes del estudio obtuvieron un
nivel leve de estrés académico con 88,39 %. Un resultado similar fue reportado por
Bendez( (2022), quien reportd que la mayoria (42 %) de estudiantes iquefios de su
poblacién alcanzd un nivel bajo de estrés. Otro resultado parecido fue reportado por
Valencia y Tataje (2020), quienes hallaron que la mayoria (79,8 %) de sus participantes

obtuvo un nivel leve de estrés académico. Un hallazgo distinto fue reportado por Medina



et al. (2021), quienes encontraron que la mayoria de su poblacién de universitarios
colombianos alcanzé un nivel moderado de estrés académico. Otro resultado diferente
fue reportado por Ledn (2022), quien menciona que el 94 % de su poblacion de
estudiantes de psicologia limefios obtuvo un nivel de estrés académico severo.

Otro resultado disimil fue reportado por Cassaretto et al. (2021), quienes sefialan
que el 38,3 % de universitarios de seis ciudades peruanas alcanzaron el nivel medio de
estrés académico. Otro resultado diferente fue reportado por Paitdn y Monge (2020)
quienes encontraron que 88 % de su poblacion de estudiantes huancavelicanos obtuvieron
un nivel moderado de estrés académico. A su vez, Quispe y Ramos (2019) hallaron que
la mayoria (27,6 %) de su poblacidn de estudiantes arequipefios alcanzé un nivel alto de
estrés académico, lo cual también es un hallazgo distinto. Otro resultado diferente fue
encontrado por Ramos (2021), quien encontré que un 27,06 % de universitarios iquefios
de su poblacién obtuvieron un nivel promedio alto de estrés académico. Otro resultado
diferente fue reportado por Estrada-Araoz (2020), quien hall6 que la mayoria (33,1 %) de
estudiantes de su muestra alcanzo6 un nivel medianamente alto de estrés académico. Otro
resultado distinto se reportd por Lara (2022), quien descubridé que el 52 % de sus
participantes tuvieron un nivel profundo de estrés académico. Zambrano-Vélez y Tomala-
Chavarria (2022) también reportaron un resultado diferente, ya que la mayoria de su
muestra obtuvo un nivel intermedio de estrés acadéemico.

Luego de confrontar los resultados del estudio con los hallados en la literatura
cientifica se nota que existe discrepancias y no hay una tendencia clara en cuanto a la
relacién de los habitos de estudio en el estrés académico, por lo que es necesario continuar
desarrollando esta linea de investigacion, no obstante, tal como menciona Pacheco
(2020), las competencias podrian jugar un papel importante como mediadoras de la

relacion.



Conclusiones
Luego del andlisis de resultados se concluyd lo siguiente:

1. Existe una relacion significativa, negativa y moderada (Rho=-0,449;
p=0,000) entre los habitos de estudio y el estrés académico en los
estudiantes de una EESTP de PNP, Ica (2023), lo que implica que a
mejores habitos de estudio menor nivel de estrés académico.

2. Existe una relacién significativa, negativa y baja (Rho=-,340; p=0,000)
entre los habitos de estudio y los estimulos estresores en los estudiantes de
una EESTP de PNP, Ica (2023), lo que implica que a mejores habitos de
estudio, menor nivel de estimulos estresores.

3. Existe una relacion significativa, negativa y moderada (Rho=-0,460;
p=0,000) entre los habitos de estudio y los sintomas del estimulo estresor
en los estudiantes de una EESTP de PNP, Ica (2023), lo que implica que a
mejores habitos de estudio, menor nivel de sintomas del estimulo estresor.

4. Existe una relacion significativa, positiva y muy baja (Rho=0,193;
p=0,002) entre los habitos de estudio y las estrategias de afrontamiento en
los estudiantes de una EESTP de PNP, Ica (2023), lo que implica que a

mejores habitos de estudio, mayor nivel de estrategias de afrontamiento.



Recomendaciones

1. Sesugiere ala EESTP de la PNP que realice un taller de habitos de estudio
para conseguir la excelencia en los habitos de estudio de sus estudiantes y
asi también reducir la probabilidad de que los estudiantes experimenten un
nivel elevado de estrés académico.

2. Se propone a la EESTP de la PNP que realice intervenciones de corte
preventivo del estrés, a fin de reducir la probabilidad de que los estudiantes
experimenten un nivel de estrés académico elevado en el futuro.

3. Se recomienda a los investigadores interesados en las variables de interés
que propongan otras variables, ademas de los habitos de estudio,
posiblemente relacionadas con el estrés académico, a fin de realizar
programas de prevencion del estrés mas completos y efectivos.

4. Se sugiere a los investigadores que indaguen que factores predicen con
fiabilidad bajos niveles de estrés académico y nivel positivo de habitos de
estudio en la escuela policial donde se realiz6 el estudio, a fin de

promoverlos en otras instituciones.
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Anexo B. Instrumento de habitos de estudio

INVENTARIO DE HABITOS DE ESTUDIO CASM-85 -
Instrucciones: Este es un inventario de Habitos de Estudio, que le permitird a usted
conocer las formas dominantes de trabajo en su vida académica y de esa manera aislar
aquellas conductas que pueden estar perjudicandole su mayor éxito en el estudio. Para
ello solo tienes que poner una “X” en el cuadro que mejor describa su caso particular;
PROCURE CONTESTAR NO SEGUN LO QUE DEBERIA HACER O HACEN SUS

COMPANEROS SINO DE LA FORMA COMO USTED ESTUDIA

Nro. Items Siempre | Nunca
I. :COMO ESTUDIA USTED?
1 !_eo todo lo que tengo que estudiar subrayando los puntos mas
importantes
2 | Subrayo las palabras cuyo significado no sé.
3 | Regreso a los puntos subrayados con el propésito de aclararlo

4 | Busco de inmediato en el diccionario el significado de las palabras
gue no sé.

5 |Me hago preguntas y me respondo en mi propio lenguaje lo que he
comprendido.

6 | Luego escribo en mi propio lenguaje lo que he comprendido.

7 | Doy una leida parte por parte y repito varias veces hasta recitarlo de
memoria.

8 | Trato de memorizar todo lo que estudio. 9.
9 | Repaso lo que he estudiado después de 4 a 8 horas.

10
Me limito a dar una leida general a todo lo que tengo que estudiar.

11 | Trato de relacionar el tema que estoy estudiando con otros temas ya
estudiados.

12 | Estudio sélo para los examenes.
1. ;COMO HACE USTED SUS TAREAS?

13 |Leo la pregunta, busco en el libro y escribo la respuesta casi como
dice el libro.

14 |Leo la pregunta, busco en el libro, leo todo y luego contesto segin
como he comprendido.

15 | Las palabras que no entiendo, las escribo como estan en el libro, sin
averiguar su significado.

16 |Le doy mas importancia al orden y presentacion del trabajo que a la
comprension del tema.




17

En mi casa me falta tiempo para terminar con mis tareas, las
completo en el colegio preguntando a mis amigos.

18

Pido ayuda a mis padres u otras personas y dejo que me resuelvan
todo o gran parte de la tarea.

19

Dejo para el Gltimo momento la ejecucion de mis tareas por eso no
las concluyo dentro del tiempo fijado.

20

Empiezo a resolver una tarea, me canso y paso a otra.

21

Cuando no puedo resolver una tarea me da rabia o mucha céleray ya
no lo hago.

22

Cuando tengo varias tareas empiezo por la mas dificil y luego voy
pasando a las mas faciles.

23

Estudio por lo menos dos horas todos los dias.

I11. ;COMO PREPARA USTED SUS EXAMENES?

24

Espero que se fije fecha de un examen o paso para ponerme a
estudiar

25

Cuando hay paso oral, recién en el saldn de clases me pongo a
revisar mis apuntes.

26

Me pongo a estudiar el mismo dia del examen.

27

Repaso momentos antes del examen.

28

Preparo un plagio por si acaso me olvido del tema.

29

Confio en que mi compafiero me “sople” alguna respuesta en el
momento del examen.

30

Confio en mi buena suerte por eso solo estudio aquellos temas que
supongo que el profesor preguntard.

31

Cuando tengo dos 0 mas examenes el mismo dia empiezo a estudiar
por el tema mas dificil y luego el més facil.

32

Me presento a rendir mis examenes sin haber concluido con el
estudio de todo el tema.

33

Durante el examen se me confunden los temas, se me olvida lo que
he estudiado.

IV.. ;COMO ESCUCHA USTED SUS CLASES?

34

Trato de tomar apuntes de todo lo que dice el profesor.

35 |Solo tomo apuntes de las cosas mas importantes.
36 | Inmediatamente después de una clase ordeno mis apuntes.
37 |Cuando el profesor utiliza alguna palabra que no sé, levanto la mano

y pido su significado.

38

Estoy mas atento a las bromas de mis compafieros que a la clase

39

Me canso rapidamente y me pongo a hacer otras cosas.

40

Cuando me aburro me pongo a jugar o0 a conversar con mi amigo.

41

Cuando no puedo tomar nota de lo que dice el profesor me aburro y
lo dejo todo.

42

Cuando no entiendo un tema mi mente se pone a pensar sofiando
despierto.




43

Mis imaginaciones o fantasias me distraen durante las clases.

44

Durante las clases me distraigo pensando lo que voy a hacer a la
salida.

45

Durante las clases me gustaria dormir o tal vez irme de clase. V.

V. ;.QUE ACOMPANA SUS MOMENTOS DE ESTUDIOS?

46

Requiero de musica sea del radio o equipo de audio (mp3, mp4)

47

Requiero la compafiia de la tv.

48

Requiero de tranquilidad y silencio.

49 | Requiero de algln alimento que como mientras estudio.
50 | Mi familia; que conversan, ven tv o escuchan musica.
51 . . .
Interrupciones por parte de mis padres pidiéndome algun favor.
52 | Interrupciones de visitas, amigos, gue me quitan tiempo.
53 |Interrupciones sociales; fiestas, paseos, citas, etc.




Anexo C. Instrumento de estrés académico

caracteristicas del estrés que suele acompafiar a los estudiantes durante sus estudios. La
sinceridad con que respondan a los cuestionamientos serd de gran utilidad para la
interpretacion de los resultados. En una escala del (1) al (5) donde (1) es nunca, (2) es

rara vez, (3) es algunas veces, (4) es casi siempre y (5) es siempre, sefiala con qué

INVENTARIO SISCO DE ESTRES ACADEMICO

Instrucciones: El presente cuestionario tiene como objetivo central reconocer las

frecuencia te inquietaron las siguientes situaciones.

Nro.

[tems

La competencia con los compaferos del grupo

Sobrecarga de tareas y trabajos escolares

La personalidad y el carécter del profesor

Las evaluaciones de los profesores (examenes, ensayos, trabajos de
investigacion, etc.)

ol B (WIN(F-

Problemas con el horario de clases

El tipo de trabajo que te piden los profesores (consulta de temas, fichas
de trabajo, ensayos, mapas conceptuales, etc.)

No entender los temas que se abordan en la clase

Participacion en clase (responder a preguntas, exposiciones, etc.)

[(elule R NNTe))

Tiempo limitado para hacer el trabajo

es algunas veces, (4) es casi siempre y (5) es siempre, sefiala con qué frecuencia tuviste

las siguientes reacciones fisicas, psicoldgicas y comportamentales cuando estabas

Instrucciones: En una escala del (1) al (5) donde (1) es nunca, (2) es rara vez, (3)

preocupado 0 nervioso.

Nro. Items
10 | Trastornos en el suefio (insomnio o pesadillas)
11 |Fatiga cronica (cansancio permanente)
12 | Dolores de cabeza 0 migrafias
13 | Problemas de digestién, dolor abdominal o diarrea
14 | Rascarse, morderse las ufias, frotarse, etc.
15 | Somnolencia o mayor necesidad de dormir
16 | Inquietud (incapacidad de relajarse y estar tranquilo)
17 | Sentimientos de depresion y tristeza (decaido)




18 | Ansiedad, angustia o desesperacion.

19 |Problemas de concentracién

20 | Sentimiento de agresividad o aumento de irritabilidad

21 | Conflictos o tendencia a polemizar o discutir

22 | Aislamiento de los demas

23 | Desgano para realizar las labores escolares

24 | Aumento o reduccion del consumo de alimentos

Instrucciones: En una escala del (1) al (5) donde (1) es nunca, (2) es rara vez, (3)
es algunas veces, (4) es casi siempre y (5) es siempre, sefiala con qué frecuencia utilizaste
las siguientes estrategias para enfrentar la situacion que te causaba la preocupacion o el

nerviosismo.

Nro. items 11213

Habilidad asertiva (defender nuestras preferencias ideas o sentimientos
25 |sin dafiar a otros)

26 | Elaboracién de un plan y ejecucién de sus tareas

27 |Elogios a si mismo

28 | La religiosidad (oraciones o asistencia a misa)

29 | Busqueda de informacion sobre la situacion

30 |[Ventilacion y confidencias (verbalizacion de la situacion que preocupa)




Anexo D. Consentimiento informado

“Habitos de estudio y estrés académico en los estudiantes de una EESTP de

PNP, Ica (2023)”

Se le invita ser parte del presente estudio con la finalidad de relacionar los habitos de
estudio y el estrés académico en estudiantes de una EESTP de PNP, Ica (2023). Por ello,
usted deberd responder con la mayor honestidad: un formulario con algunos datos
personales generales, y dos encuestas, usted podra tomar el tiempo necesario y es libre de
no participar o de dejar de participar si asi lo considera. Si decide participar en el estudio
tenga en cuenta las siguientes consideraciones:
Riesgos:
La aplicacion de estas encuestas no representa ningun riesgo para su salud.
Beneficios:
Se establecera un diagnostico institucional acerca de los factores de riesgo y protectores
de la salud mental laboral, este permitira planificar una futura intervencién de prevencion
psicopatoldgica y promocion de la salud mental en la institucién. Los costos seran
cubiertos por los investigadores. Si algin trabajador desea conocer su diagnostico
psicométrico personal o tiene consultas personales con respecto a las variables, puede
solicitar mayor informaciédn a las investigadoras, para este fin se colocan sus nimeros
telefénicos en la parte final del consentimiento informado.
Costos y Compensacion:
No debera pagar nada por participar en el estudio. Igualmente, no recibird incentivo
econdmico o de otra indole.

Confidencialidad:



Su informacion sera manejada bajo total anonimato. Si los resultados de este seguimiento
son publicados, no se mostrara ninguna informacion que permita la identificacion de las
personas que participaron en este estudio.

Declaracion y/o consentimiento

Acepto voluntariamente participar en este estudio, comprendo las actividades en las que
participaré si decido ingresar al estudio, también entiendo que puedo decidir no participar
y que puedo retirarme del estudio en cualquier momento.

Nombres, Apellidos y firma del participante:

Edad:

Sexo:

Especialidad:

Secciones:

¢Asiste a tratamiento psicolégico para reducir sus niveles de estrés?: Si/No

Fecha:



Anexo E. Aprobacion de la institucion para realizacion del estudio

E AC A D I

Ica, 12 de sotiembre 2023

seforita Erika RODRIGUEZ QUISPE
Bachiller de la Facultad de Pslicologia Humana

Tengo ¢l agrado de dinigirme a Ud, en atencion a su peficion de fecha 10 de

eotiembre 2023, para que se le olorgue al permiso sobre investigacion y mu
\a Escuela de Educacion Superior Técnico Profesional PNP sede Ica, y la utilizacion
de! nombre institucional, en la lesis con el fin de obtener el grado de licencialura
mediante ¢ sigulente estudio: “Habitos de Estudio y Estrés Académico en los

Estudiantes de una EESTP PNP - Ica, 2023"

A mérito de lo sehalado en el parrafo anterior, yo Sergio Ennque CHAVEZ
COTILLO con C.1.P. N*241044, con cargo de director {E) de la Escuela de Educacidn
Superior Téecnivo Profesional PNP sede lca, autorizo la realizacion de la citada
investigacion y muestreo en esle centro de formacion policial a los estudia

promocion “Protectores de la Domocmcla".
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Anexo F. Formato de validacion del instrumento de habitos de estudio

Juez 1: Oscanoa Estrella, Beck Allen

Dimensiones

NO

items

Relevancia

Coherencia

Suficiencia

Claridad

I. ;COMO
ESTUDIA
USTED?

Leo todo lo que tengo
gue estudiar subrayando
los puntos mas
importantes

Subrayo las palabras
cuyo significado no sé.

Regreso a los puntos
subrayados con el
propésito de aclararlo

Busco de inmediato en el
diccionario el
significado  de  las
palabras que no sé.

Me hago preguntas y me
respondo en mi propio
lenguaje lo que he
comprendido.

Luego escribo en mi
propio lenguaje lo que he
comprendido.

Doy una leida parte por
parte y repito varias
veces hasta recitarlo de
memoria.

Trato de memorizar todo
lo que estudio. 9.

Repaso lo que he
estudiado después de 4 a
8 horas.

10

Me limito a dar una leida
general a todo lo que
tengo que estudiar.

11

Trato de relacionar el
tema que estoy
estudiando con otros
temas ya estudiados.

12

Estudio s6lo para los
examenes.

1. .COMO
HACE USTED
SUS TAREAS?

13

Leo la pregunta, busco
en el libro y escribo la
respuesta casi como dice
el libro.

14

Leo la pregunta, busco
en el libro, leo todo y
luego contesto segun
como he comprendido.




15

Las palabras que no
entiendo, las escribo
como estan en el libro,
sin averiguar su
significado.

16

Le doy més importancia
al orden y presentacion
del trabajo que a la
comprension del tema.

17

En mi casa me falta
tiempo para terminar con
mis tareas, las completo
en el colegio
preguntando a  mis
amigos.

18

Pido ayuda a mis padres
u otras personas y dejo
gue me resuelvan todo o
gran parte de la tarea.

19

Dejo para el dltimo
momento la ejecucion de
mis tareas por eso no las
concluyo dentro del
tiempo fijado.

20

Empiezo a resolver una
tarea, me canso y paso a
otra.

21

Cuando no  puedo
resolver una tarea me da
rabia o mucha colera y
ya no lo hago.

22

Cuando tengo varias
tareas empiezo por la
mas dificil y luego voy
pasando a las mas
faciles.

23

Estudio por lo menos dos
horas todos los dias.

1. ;.COMO
PREPARA
USTED SUS
EXAMENES?

24

Espero que se fije fecha
de un examen 0 paso
para ponerme a estudiar

25

Cuando hay paso oral,
recién en el salén de
clases me pongo a
revisar mis apuntes.

26

Me pongo a estudiar el
mismo dia del examen.

27

Repaso momentos antes
del examen.

28

Preparo un plagio por si
acaso me olvido del
tema.

29

Confio en que mi
compafiero me “sople”




alguna respuesta en el
momento del examen.

30

Confio en mi buena
suerte por eso solo
estudio aquellos temas
que supongo que el
profesor preguntara.

31

Cuando tengo dos 0 mas
examenes el mismo dia
empiezo a estudiar por el
tema mas dificil y luego
el mas facil.

32

Me presento a rendir mis
examenes sin  haber
concluido con el estudio
de todo el tema.

33

Durante el examen se me
confunden los temas, se
me olvida lo que he
estudiado.

IV.. ;COMO
ESCUCHA

USTED SUS
CLASES?

34

Trato de tomar apuntes
de todo lo que dice el
profesor.

35

Solo tomo apuntes de las
cosas mas importantes.

36

Inmediatamente después
de una clase ordeno mis
apuntes.

37

Cuando el profesor
utiliza alguna palabra
gue no sé, levanto la
mano y pido su
significado.

38

Estoy méas atento a las
bromas de mis
compafieros que a la
clase

39

Me canso rapidamente y
me pongo a hacer otras
C0sas.

40

Cuando me aburro me
pongo a jugar 0 a
conversar con mi amigo.

41

Cuando no puedo tomar
nota de lo que dice el
profesor me aburro y lo
dejo todo.

42

Cuando no entiendo un
tema mi mente se pone a
pensar sofiando
despierto.

43

Mis imaginaciones o
fantasias me distraen
durante las clases.




Durante las clases me
distraigo pensando lo
gue voy a hacer a la
salida.

44

Durante las clases me
45 gustaria dormir o tal vez | 3 4 4 3
irme de clase.

Requiero de masica sea
46  |del radio o equipo de|4 4 4 4
audio (mp3, mp4)

Requiero la compafiia de

at la tv.

Requiero de tranquilidad

48 S
y silencio.

Requiero de algun
49 alimento que como|4 4 4 4
mientras estudio.

V. (QUE
ACOMPANA

SUS
MOMENTOS
DE

Mi familia; que
50 conversan, ven tv 0|4 4 4 4
escuchan musica.

ESTUDIOS? -
Interrupciones por parte

51 |de mis padres | 4 4 4 4
pidiéndome algun favor.

Interrupciones de visitas,
52 amigos, que me quitan|4 4 4 4
tiempo.

Interrupciones sociales;

53 fiestas, paseos, citas, etc.

DECISION DEL EXPERTO: El instrumento debe ser aplicado: SI (X ) NO ()

APELLIDOS Y NOMBRES DEL JURADO: Oscanoa Estrella, Beck Allen

a _.—"'I{‘_
1LY L xR
L\ £ SF
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Firmay Sello

Juez 2: Galvez Vigo Masha Isabel



Dimensiones

NO

items

Relevancia

Coherencia

Suficiencia

Claridad

l. ;COMO
ESTUDIA
USTED?

Leo todo lo que tengo que
estudiar subrayando los
puntos mas importantes

Subrayo las palabras cuyo
significado no sé.

Regreso a los puntos
subrayados con el
propésito de aclararlo

Busco de inmediato en el
diccionario el significado
de las palabras que no sé.

Me hago preguntas y me
respondo en mi propio
lenguaje  lo que he
comprendido.

Luego escribo en mi propio
lenguaje  lo que he
comprendido.

Doy una leida parte por
parte y repito varias veces
hasta recitarlo de memoria.

Trato de memorizar todo lo
gue estudio. 9.

Repaso lo que he estudiado
después de 4 a 8 horas.

10

Me limito a dar una leida
general a todo lo que tengo
gue estudiar.

11

Trato de relacionar el tema
que estoy estudiando con
otros temas ya estudiados.

12

Estudio sélo para los
examenes.

. ;COMO
HACE
USTED SUS
TAREAS?

13

Leo la pregunta, busco en el
libro y escribo la respuesta
casi como dice el libro.

14

Leo la pregunta, busco en el
libro, leo todo y luego
contesto segin como he
comprendido.

15

Las palabras que no
entiendo, las escribo como
estin en el libro, sin
averiguar su significado.

16

Le doy méas importancia al
orden y presentacion del
trabajo que a la
comprension del tema.




17

En mi casa me falta tiempo
para terminar con mis
tareas, las completo en el
colegio preguntando a mis
amigos.

18

Pido ayuda a mis padres u
otras personas y dejo que
me resuelvan todo o gran
parte de la tarea.

19

Dejo para el dltimo
momento la ejecucion de
mis tareas por eso no las
concluyo dentro del tiempo
fijado.

20

Empiezo a resolver una
tarea, me canso y paso a
otra.

21

Cuando no puedo resolver
una tarea me da rabia o
mucha célera y ya no lo
hago.

22

Cuando tengo varias tareas
empiezo por la mas dificil y
luego voy pasando a las
mas féciles.

23

Estudio por lo menos dos
horas todos los dias.

1. .COMO
PREPARA
USTED SUS
EXAMENES?

24

Espero que se fije fecha de
un examen O paso para
ponerme a estudiar

25

Cuando hay paso oral,
recién en el salon de clases
me pongo a revisar mis
apuntes.

26

Me pongo a estudiar el
mismo dia del examen.

27

Repaso momentos antes del
examen.

28

Preparo un plagio por si
acaso me olvido del tema.

29

Confio en que mi
compafiero me “sople”
alguna respuesta en el
momento del examen.

30

Confio en mi buena suerte
por eso solo estudio
aquellos temas que
supongo que el profesor
preguntara.

31

Cuando tengo dos o mas
examenes el mismo dia
empiezo a estudiar por el
tema mas dificil y luego el
mas fécil.




32

Me presento a rendir mis
examenes sin haber
concluido con el estudio de
todo el tema.

33

Durante el examen se me
confunden los temas, se me
olvida lo que he estudiado.

IV.. .COMO
ESCUCHA
USTED SUS
CLASES?

34

Trato de tomar apuntes de
todo lo que dice el profesor.

35

Solo tomo apuntes de las
€0sas mas importantes.

36

Inmediatamente después de
una clase ordeno mis
apuntes.

37

Cuando el profesor utiliza
alguna palabra que no sé,
levanto la mano y pido su
significado.

38

Estoy méas atento a las
bromas de mis comparfieros
gue a la clase

39

Me canso rapidamente y
me pongo a hacer otras
cosas.

40

Cuando me aburro me
pongo a jugar o a conversar
con mi amigo.

41

Cuando no puedo tomar
nota de lo que dice el
profesor me aburro y lo
dejo todo.

42

Cuando no entiendo un
tema mi mente se pone a
pensar sofiando despierto.

43

Mis  imaginaciones 0
fantasias me  distraen
durante las clases.

44

Durante las clases me
distraigo pensando lo que
voy a hacer a la salida.

45

Durante las clases me
gustaria dormir o tal vez
irme de clase. V.

V. (QUE
ACOMPANA
SUS
MOMENTOS
DE
ESTUDIOS?

46

Requiero de musica sea del
radio o equipo de audio
(mp3, mp4)

47

Requiero la compafiia de la
tv.

Requiero de tranquilidad y
silencio.

49

Requiero de algn alimento
gue como mientras estudio.




Mi familia; que conversan,

50 .
ven tv o escuchan masica.

Interrupciones por parte de
51 |mis padres pidiéndome |4 4 4 4
algun favor.

Interrupciones de visitas,
52 |amigos, que me quitan|4 3 4 4
tiempo.

Interrupciones  sociales;

53 fiestas, paseos, citas, etc.

DECISION DEL EXPERTO: El instrumento debe ser aplicado: SI ( X) NO ()
APELLIDOS Y NOMBRES DEL JURADO: Mg. Ps. Galvez Vigo Masha Isabel C.P.P.

7322

Firmay Sello

Juez 3. Molina Soria Héctor Francisco



Dimensiones |N° | items Relevancia | Coherencia Suficiencia | Claridad
Leo todo lo que tengo que estudiar
1 |subrayando los puntos mas |4 4 4 4
importantes
9 S_ub(ayo las ] palabras  cuyo 4 4 4 4
significado no sé.
3 Regresg a los puntos subrayados con 4 4 3 4
el proposito de aclararlo
Busco de inmediato en el diccionario
4 el significado de las palabras que no | 4 4 4 4
Sé.
Me hago preguntas y me respondo en
5 |mi propio lenguaje lo que he|4 3 4 4
comprendido.
l. cCOMO g |Luego escribo en mi propio lenguaje | , 4 4 4
ESTUDIA lo que he comprendido.
USTED? Doy una leida parte por parte y repito
7 |varias veces hasta recitarlo de|4 4 4 4
memoria.
8 Trato_ de memorizar todo lo que 4 4 4 4
estudio. 9.
9 Repaso lo que he estudiado después 4 4 3 4
de 4 a 8 horas.
10 Me limito a dar una leida _general al, 4 4 4
todo lo que tengo que estudiar.
Trato de relacionar el tema que estoy
11 |estudiando con otros temas vya|3 4 4 4
estudiados.
12 | Estudio sélo para los examenes. 4 4 4 4
Leo la pregunta, busco en el libro y
13 |escribo la respuesta casi como dice el | 4 4 4 4
libro.
Leo la pregunta, busco en el libro, leo
14 |todo y luego contesto segin como he | 4 4 4 4
comprendido.
Las palabras que no entiendo, las
g 15 |escribo como estan en el libro, sin|4 4 4 4
”ﬁi(();:\g/lo averiguar su significado.
Le doy méas importancia al orden y
USTED SUS 16 | presentacion del trabajo que a la|4 4 4 4
TAREAS? P 0 19 4
comprension del tema.
En mi casa me falta tiempo para
17 terminar con mis tareas, las complet_o 4 4 4 4
en el colegio preguntando a mis
amigos.
Pido ayuda a mis padres u otras
18 |personas y dejo que me resuelvan |4 4 4 4

todo o gran parte de la tarea.




19

Dejo para el Gltimo momento la
ejecucion de mis tareas por eso no las
concluyo dentro del tiempo fijado.

20

Empiezo a resolver una tarea, me
canso y paso a otra.

21

Cuando no puedo resolver una tarea
me da rabia 0 mucha célera y ya no
lo hago.

22

Cuando tengo varias tareas empiezo
por la mas dificil y luego voy
pasando a las mas faciles.

23

Estudio por lo menos dos horas todos
los dias.

1. ;:COMO
PREPARA
USTED SUS
EXAMENES?

24

Espero que se fije fecha de un
examen O paso para ponerme a
estudiar

25

Cuando hay paso oral, recién en el
sal6n de clases me pongo a revisar
mis apuntes.

26

Me pongo a estudiar el mismo dia del
examen.

27

Repaso momentos antes del examen.

28

Preparo un plagio por si acaso me
olvido del tema.

29

Confio en que mi compafiero me
“sople” alguna respuesta en el
momento del examen.

30

Confio en mi buena suerte por eso
solo estudio aquellos temas que
supongo que el profesor preguntara.

31

Cuando tengo dos 0 méas examenes el
mismo dia empiezo a estudiar por el
tema maés dificil y luego el més facil.

32

Me presento a rendir mis examenes
sin haber concluido con el estudio de
todo el tema.

33

Durante el examen se me confunden
los temas, se me olvida lo que he
estudiado.

IV.. .COMO
ESCUCHA

USTED SUS
CLASES?

34

Trato de tomar apuntes de todo lo que
dice el profesor.

35

Solo tomo apuntes de las cosas méas
importantes.

36

Inmediatamente después de una clase
ordeno mis apuntes.

37

Cuando el profesor utiliza alguna
palabra que no sé, levanto la mano y
pido su significado.




38 Estoy mas atento a las bromas de mis 4 4 3 4
comparieros que a la clase
39 Me canso rapidamente y me pongo a 4 4 4 4
hacer otras cosas.
40 | Cuando me aburro me pongo a jugar | , 4 4 4
0 a conversar con mi amigo.
Cuando no puedo tomar nota de lo
41 | que dice el profesor me aburro y lo |4 4 4 4
dejo todo.
Cuando no entiendo un tema mi
42 |mente se pone a pensar sofiando |4 4 4 4
despierto.
43 I\/_I|5 imaginaciones o fantasias me 4 4 4 4
distraen durante las clases.
Durante las clases me distraigo
44 |pensando lo que voy a hacer a la|4 4 4 4
salida.
45 Durante |_aS clases me gustaria dormir 4 3 4 4
o tal vez irme de clase. V.
16 Req_mero de musica sea del radio o 4 4 4 4
equipo de audio (mp3, mp4)
47 | Requiero la compafiia de la tv. 4 3 4 4
48 | Requiero de tranquilidad y silencio. |4 4 4 4
V.(QUE |49 Requiero de algtn alimento que 4 4 4 4
ACOMPARA como mientras estudio.
SUS Mi familia; que conversan, ven tv o
MOMENTOS |50 escuchan mt’gica. 3 4 4 4
DE
ESTUDIOS? |51 Interrupciones por parte de mis 4 4 4 4
padres pidiéndome algun favor.
59 Interrupciones _de visitas, amigos, 4 4 3 4
que me quitan tiempo.
53 Interrupciones sociales;  fiestas, 4 4 4 4
paseos, citas, etc.

DECISION DEL EXPERTO: El instrumento debe ser aplicado: SI (X ) NO ()

APELLIDOS Y NOMBRES DEL JURADO: Lic. Molina Soria, Héctor Francisco

Firmay Sello



Anexo G. Célculo del coeficiente de validez de contenido para tres jurados del

instrumento de habitos de estudio

ftem Juez1l Juez2 Juez3 Sx1I Mx CVCi Pei CVCt
1 16 16 16 48 3.00 1.00 0.04 0.96
2 15 16 16 47 294 098 0.04 0.94
3 15 16 15 46  2.88 0.96 0.04 0.92
4 16 15 16 47 294 098 0.04 0.94
5 15 16 15 46 2.8 0.96 0.04 0.92
6 15 16 16 47 294 0.98 0.04 0.94
7 16 15 16 47 294 0.98 0.04 0.94
8 16 16 16 48 3.00 1.00 0.04 0.96
9 16 16 15 47 294 0.98 0.04 0.94
10 16 15 16 47 294 098 0.04 0.94
11 16 16 15 47 294 0.98 0.04 0.94
12 15 16 16 47 294 098 0.04 0.94
13 16 16 16 48 3.00 1.00 0.04 0.96
14 16 15 16 47 294 0.98 0.04 0.94
15 15 16 16 47 294 098 0.04 0.94
16 16 15 16 47 294 0.98 0.04 0.94
17 15 16 16 47 294 098 0.04 0.94
18 16 16 16 48 3.00 1.00 0.04 0.96
19 16 16 16 48 3.00 1.00 0.04 0.96
20 15 16 16 47 294 0.98 0.04 0.94
21 16 16 16 48 3.00 1.00 0.04 0.96
22 16 15 16 47 294 0.98 0.04 0.94
23 15 16 15 46 2.8 0.96 0.04 0.92
24 16 16 16 48 3.00 1.00 0.04 0.96
25 16 15 15 46  2.88 0.96 0.04 0.92
26 15 16 16 47 294 098 0.04 0.94
27 16 16 16 48 3.00 1.00 0.04 0.96
28 16 16 16 48 3.00 1.00 0.04 0.96
29 15 16 16 47 294 0.98 0.04 0.94
30 16 16 15 47 294 0.98 0.04 0.94
31 14 16 16 46 2.8 0.96 0.04 0.92
32 15 16 16 47 294 098 0.04 0.94
33 16 16 16 48 3.00 1.00 0.04 0.96
34 15 16 16 47 294 0.98 0.04 0.94
35 15 16 16 47 294 0.98 0.04 0.94
36 16 15 15 46  2.88 0.96 0.04 0.92
37 15 16 16 47 294 0.98 0.04 0.94
38 16 16 15 47 294 0.98 0.04 0.94

16 16 16 48 3.00 1.00 0.04 0.96

w
(o]



40 15 16 16 47 294 0.98 0.04 0.94
41 16 16 16 48 3.00 1.00 0.04 0.96
42 15 16 16 47 294 0.98 0.04 0.94
43 15 16 16 47 294 0.98 0.04 0.94
44 16 16 16 48 3.00 1.00 0.04 0.96
45 14 16 15 45 281 0.94 0.04 0.90
46 16 16 16 48 3.00 1.00 0.04 0.96
47 16 16 15 47 294 0.98 0.04 0.94
48 16 16 16 48 3.00 1.00 0.04 0.96
49 16 16 16 48 3.00 1.00 0.04 0.96
50 16 14 15 45 281 0.94 0.04 0.90
51 16 16 16 48 3.00 1.00 0.04 0.96
52 16 15 15 46 2.88 0.96 0.04 0.92
53 16 16 16 48 3.00 1.00 0.04 0.96

Coeficiente de validez de contenido 0.95




Anexo H. Formato de validacion del instrumento de estrés académico

Juez 1: Oscanoa Estrella, Beck Allen

Dimensiones | N°|items Relevancia | Coherencia | Suficiencia | Claridad
1 La co[npetenua con los 4 4 4 4
comparieros del grupo
9 Sobrgcarga de tareas vy 4 4 4 4
trabajos escolares
3 La, personalidad vy el 4 3 4 4
caracter del profesor
Las evaluaciones de los
4 profesores (e_xamenes, 4 4 3 4
ensayos,  trabajos  de
investigacion, etc.)
] 5 Problemas con el horario de 4 4 4 4
Estimulos clases
estresores El tipo de trabajo que te
piden  los  profesores
6 |(consulta de temas, fichas 4 4 3 4
de trabajo, ensayos, mapas
conceptuales, etc.)
; No entender los temas que 4 3 4 4
se abordan en la clase
Participacion en  clase
8 |(responder a preguntas, 4 4 4 4
exposiciones, etc.)
9 T|empo_I|m|tado para hacer 4 4 4 4
el trabajo
10 Trastornps en e_I suefio 4 3 4 4
(insomnio o pesadillas)
11 Fatiga cronica (cansancio 4 4 3 4
permanente)
12 Dqlorgs de cabeza o 4 4 4 4
migrafias
13 Problemas 'de dlgestlon, 4 4 4 3
dolor abdominal o diarrea
. Rascarse, morderse las
Slntqmadel 14 ufas, frotarse, etc. 3 4 4 4
estimulo Somnolencia 0  mayor
estresor |15 \ _ Mmay 4 4 4 4
necesidad de dormir
16 Inqgletud (mcapamdat_j de 4 4 4 4
relajarse y estar tranquilo)
Sentimientos de depresion
17 y tristeza (decaido) 3 4 4 4
18 Ansiedad, 3 angustia o 4 4 4 4
desesperacion.
19 Problemas de 3 4 4 4

concentracion




Sentimiento de agresividad

20 0 aumento de irritabilidad 4 4 4

21 Confll_ctos o_ten(_jenma a 4 4 4
polemizar o discutir

22 | Aislamiento de los demas 4 4 3

93 Desgano para realizar las 4 4 4
labores escolares

24 Aumento o rgduccmn del 4 4 4
consumo de alimentos
Habilidad asertiva
(defender nuestras

25 | preferencias ideas 0 4 4 3
sentimientos sin daflar a
otros)

2 E_Iaborfa,cmn de un plan y 4 4 4

Estrategias de ejecucion de sus tareas
afrontamiento | 27 | Elogios a si mismo 4 4 4
al estrés igiosi i

28 Lqrellg[05|daq (oraciones o 4 3 4
asistencia a misa)

29 Busqueda_ de_!nformamon 4 4 4
sobre la situacién
Ventilacion y confidencias

30 | (verbalizacion de la 4 4 3
situacion que preocupa)

DECISION DEL EXPERTO: El instrumento debe ser aplicado: SI (X ) NO ()

APELLIDOS Y NOMBRES DEL JURADO: Oscanoa Estrella, Beck Allen

A=
L LA
v/ o 25
Allen OscangarEafrella

Firmay Sello



Juez 2: Gélvez Vigo Masha lIsabel
Dimensiones | N° | Items Relevancia | Coherencia | Suficiencia | Claridad
1 La conpetenua con los 4 4 4 4
comparieros del grupo
5 Sobrt_ecarga de tareas vy 4 4 4 4
trabajos escolares
3 La personalidad y el caracter 4 4 4 4
del profesor
Las evaluaciones de los
4 profesores (gxamenes, 4 3 4 4
ensayos, trabajos de
investigacion, etc.)
] 5 Problemas con el horario de 4 4 4 4
Estimulos clases
estresores El tipo de trabajo que te
piden los profesores
6 |(consulta de temas, fichas de |4 4 4 4
trabajo, ensayos, mapas
conceptuales, etc.)
7 No entender los temas que se 4 3 4 4
abordan en la clase
Participacion  en  clase
8 |(responder a preguntas, |4 4 4 4
exposiciones, etc.)
9 T|empo. limitado para hacer 4 4 4 4
el trabajo
10 Trastornos  en _eI suefio | , 3 4 4
(insomnio o pesadillas)
11 Fatiga cronica (cansancio 4 4 4 4
permanente)
12 D(_)Iorgs de cabeza o 4 4 4 4
migrafias
13 Problemas _de d_|gest|on, 4 3 4 4
dolor abdominal o diarrea
14 Rascarse, morderse las ufas, 4 4 4 4
Sintoma del frotarse, etc.
estimulo | 15 Somn_olenma 0 mayor|, 4 4 4
estresor necesidad de dormir
16 Inql_uetud (mcapaCIda}d de 4 4 3 4
relajarse y estar tranquilo)
17 Sgntlmlentos,de depresién y 4 4 4 4
tristeza (decaido)
18 Ansiedad, 3 angustia 0ly 4 4 3
desesperacion.
19 | Problemas de concentracion |4 4 4 4
20 Sentimiento de agresividad o 3 4 4 4

aumento de irritabilidad




21 Confll_ctos o ter)denua a 4 4 4 4
polemizar o discutir

22 | Aislamiento de los demas 4 4 3 4

23 Desgano para realizar las
labores escolares

24 Aumento o reduccmn del 4 4 4 4
consumo de alimentos

Habilidad asertiva (defender
nuestras preferencias ideas o

25 L . ~ 4 4 3 4
sentimientos sin dafiar a
otros)
26 I;Iaborgcmn de un plan y 4 4 4 4
s d ejecucion de sus tareas
Estrategias de 7 Elogios a si mismo 4 4 4 4
afrontamiento ligiosidad -
al estrés | 08 Lq religiosida (oraciones o 4 3 4 4
asistencia a misa)
29 Blsqueda de informacion 4 4 3 4

sobre la situacion

Ventilacion y confidencias
30 | (verbalizacién de la situacion | 4 4 4 4
que preocupa)

DECISION DEL EXPERTO: El instrumento debe ser aplicado: SI ( X) NO ()

APELLIDOS Y NOMBRES DEL JURADO: Mg. Ps. Gélvez Vigo Masha Isabel C.P.P. 7322

¥

Firmay Sello



Juez 3. Molina Soria, Héctor Francisco

Dimensiones |N° | Items Relevancia | Coherencia | Suficiencia | Claridad
1 La corppetenma con los 4 4 4 4
comparieros del grupo
9 Sobrt_acarga de tareas y 4 4 4 4
trabajos escolares
3 La, personalidad y el 4 4 3 4
caracter del profesor
Las evaluaciones de los
4 profesores (e>_<amenes, 4 4 4 4
ensayos, trabajos de
investigacion, etc.)
] 5 Problemas con el horario 3 4 4 4
Estimulos de clases
estresores El tipo de trabajo que te
piden los  profesores
6 |(consulta de temas, fichas 4 4 4 4
de trabajo, ensayos,
mapas conceptuales, etc.)
; No entender los temas que 4 4 4 4
se abordan en la clase
Participacion en clase
8 |(responder a preguntas, 4 4 3 4
exposiciones, etc.)
9 Tiempo Ilm_ltado para 4 3 4 4
hacer el trabajo
10 Trastornos en eI_ suefio 4 4 4 4
(insomnio o pesadillas)
11 Fatiga cronica (cansancio 4 4 3 4
permanente)
12 Dglorgs de cabeza o 4 3 4 4
migrafias
13 Problemas c_ie dlge_stlon, 4 4 4 4
dolor abdominal o diarrea
. Rascarse, morderse las
Slntqmadel 14 ufas, frotarse, etc. 4 4 4 4
estimulo Somnolencia 0 mayor
estresor |15 . _may 4 4 3 4
necesidad de dormir
16 Inqt_uetud (mcapaCIdad_ de 3 4 4 4
relajarse y estar tranquilo)
17 Sen_tlmlentosdgdepresmn 4 4 4 4
y tristeza (decaido)
18 Ansiedad, _,angustla 0 3 4 4 4
desesperacion.
19 Problemas_, de 4 4 4 4
concentracion




20

Sentimiento de
agresividad o aumento de
irritabilidad

21

Conflictos o tendencia a
polemizar o discutir

22

Aislamiento de los demas

23

Desgano para realizar las
labores escolares

24

Aumento o reduccidn del
consumo de alimentos

Estrategias de
afrontamiento
al estrés

25

Habilidad asertiva
(defender nuestras
preferencias ideas o
sentimientos sin dafiar a
otros)

26

Elaboracion de un plan y
ejecucion de sus tareas

27

Elogios a si mismo

28

La religiosidad (oraciones
0 asistencia a misa)

29

Busqueda de informacién
sobre la situacion

30

Ventilacion y
confidencias

(verbalizacion de la
situacion que preocupa)

DECISION DEL EXPERTO: El instrumento debe ser aplicado: SI (X ) NO ()

APELLIDOS Y NOMBRES DEL JURADO: Lic. Molina Soria, Héctor Francisco

Firmay Sello




Anexo 1. Calculo del coeficiente de validez de contenido para tres jurados del

instrumento de estrés académico

item Juez1l Juez2 Juez3 Sxl Mx CVCi Pei CVCt

1 16 16 16 48 3.00 1.00 0.04 0.96
2 16 16 16 48 3.00 1.00 0.04 0.96
3 15 16 15 46 2.88 0.96 0.04 0.92
4 15 15 16 46 2.88 0.96 0.04 0.92
5 16 16 15 47 2.94 0.98 0.04 0.94
6 15 16 16 47 2.94 0.98 0.04 0.94
7 15 15 16 46 2.88 0.96 0.04 0.92
8 16 16 15 47 2.94 0.98 0.04 0.94
9 16 16 15 47 2.94 0.98 0.04 0.94
10 15 15 16 46 2.88 0.96 0.04 0.92
11 15 16 15 46 2.88 0.96 0.04 0.92
12 16 16 15 47 2.94 0.98 0.04 0.94
13 15 15 16 46 2.88 0.96 0.04 0.92
14 15 16 16 47 2.94 0.98 0.04 0.94
15 16 16 15 47 2.94 0.98 0.04 0.94
16 16 15 15 46 2.88 0.96 0.04 0.92
17 15 16 16 47 2.94 0.98 0.04 0.94
18 16 15 15 46 2.88 0.96 0.04 0.92
19 15 16 16 47 2.94 0.98 0.04 0.94
20 16 15 15 46 2.88 0.96 0.04 0.92
21 16 16 15 47 2.94 0.98 0.04 0.94
22 15 15 15 45 2.81 0.94 0.04 0.90
23 16 16 16 48 3.00 1.00 0.04 0.96
24 16 16 15 47 2.94 0.98 0.04 0.94
25 15 15 15 45 2.81 0.94 0.04 0.90
26 16 16 16 48 3.00 1.00 0.04 0.96
27 16 16 14 46 2.88 0.96 0.04 0.92
28 15 15 16 46 2.88 0.96 0.04 0.92
29 16 15 15 46 2.88 0.96 0.04 0.92
30 15 16 16 47 2.94 0.98 0.04 0.94

Coeficiente de validez de contenido 0.93






