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RESUMEN

La presente investigacion tuvo como objetivo determinar la relacion entre
funcionalidad familiar y bienestar psicoldgico en adolescentes de una institucion
educativa estatal del distrito de Cerro Colorado, Arequipa, 2025. Para ello, se empled un
tipo de investigacion basica, con un enfoque cuantitativo y disefio no experimental,
descriptivo-correlacional. Por otro lado, la muestra fue accesible, la cual estuvo
constituida por 259 adolescentes. En el estudio a los participantes se les aplicd dos
instrumentos: Cuestionario de Funcionalidad Familiar (FACES IIl) y Escala de
Bienestar Psicoldgico. Los resultados indicaron mayor prevalencia de funcionalidad
familiar en el nivel medio (46,7 %), seqguido del nivel alto (con 27,4 %); mientras que en
el bienestar psicoldgico, se observd mayor incidencia en el nivel medio (con 38,2 %),
seguido del nivel alto (con 33,6 %). Se comprobd la hipdtesis de existencia de relacion
entre la funcionalidad familiar y el bienestar psicoldgico rs=.306**. EIl analisis mostr6
una relacion entre bienestar psicolégico con cohesion rs=.316** y con adaptabilidad
rs=.192**. Se concluye sefialando que, frente a adecuadas condiciones familiares, el

bienestar psicoldgico se vera favorecido en los adolescentes.

Palabras clave: funcionalidad familiar, bienestar psicologico, adolescentes.
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ABSTRACT

This research raised the objective of determining the relationship between family
functionality and psychological well-being in adolescents of a State Educational
Institution of the Cerro Colorado District, Arequipa, 2025, to meet the objective, a type
of basic research was used, with a quantitative approach, non-experimental, correlational
design. The sample was accessible, which consisted of 259 adolescents, to the
participants, the Family Functionality Questionnaire (FACES Ill) and Psychological
Well-being Scale instruments were applied. The results indicated a higher prevalence of
family functionality in the middle level with 46,7 %, followed by the high level with
27,4%, in psychological well-being, a higher incidence was observed in the middle level
with 38,2 %, followed by the high level with 33,6 %. The hypothesis of a relationship
between family functionality and psychological well-being was tested (rs=.306**). The
analysis showed a relationship between psychological well-being and cohesion
(rs=.316**) and with adaptability (rs=.192**). It is concluded that, given adequate family

conditions, psychological well-being will be favored in adolescents.

Keywords: family functionality, psychological well-being, adolescents.
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INTRODUCCION

La familia se constituye como el eje fundamental del desarrollo humano, donde
se moldean comportamientos, se transmiten valores y se aporta al bienestar integral de
los adolescentes, quienes necesitan condiciones adecuadas familiares para su normal
desenvolvimiento; sin embargo, cuando surgen dificultades familiares que posicionan
condiciones disfuncionales dentro de ella, los adolescentes son los principales afectados
(Zambrano y Mayo, 2023). Las dificultades familiares tienen un efecto de manera directa
en el bienestar psicolégico de los adolescentes. Frente a ello, se hace necesario realizar
estudios orientados al analisis de correspondencia entre las variables, para favorecer su
comprension (Rettberg, 2020). La investigacion surgi6 por el interés de establecer una
conexion entre funcionalidad familiar y bienestar psicoldgico. Se ha sefialado que, en los
ultimos afos, la funcionalidad familiar viene atravesando por diferentes condiciones que
afectan su estabilidad, de tal forma que tiene un impacto en el bienestar psicoldgico del
adolescente. En consecuencia, segun los datos mostrados, se report6 que un tercio (29,6
%) de adolescentes entre 12 a 17 afios presentan problemas psicoldgicos y estan en riesgo
constante. También se ha observado la presencia de 11 764 casos de dificultades en la
interaccion familiar durante el 2024 (Ministerio de la Mujer y Poblaciones Vulnerables
[MIMP], 2024). Por lo mencionado, la eleccion de este tema obedecié a un interés
profesional, ya que surge de la necesidad de guiar el comportamiento del psicélogo
educativo hacia la deteccion de factores de riesgo que puedan afectar el estado de salud

de los adolescentes.

En cuanto a la importancia profesional, esta investigacion contribuye de manera
relevante a la Psicologia, ya que evidencia datos significativos sobre la relacion entre las
variables expuestas. Asimismo, estos resultados permiten que los orientadores del

contexto escolar y los psicélogos enfocados en el ambito educativo puedan comprender

Xl



de manera mas cabal las dimensiones familiares que afectan la salud emocional de los
adolescentes, lo que impulsa a tomar acciones para una deteccion temprana, y en
consecuencia intervenir, a través de programas que promuevan e impulsen el
mejoramiento del bienestar psicoldgico en el entorno escolar. Por otro lado, en cuanto a
la relevancia académica, este estudio busca ampliar el conocimiento de manera cientifica
que se tiene acerca de estas variables en la literatura, especificamente en el contexto
escolar, ya que no se han encontrado muchos estudios en Arequipa con estas

caracteristicas.

En cuanto a la metodologia empleada, el enfoque utilizado fue de tipo
cuantitativo, con nivel descriptivo-correlacional y disefio no experimental. Asimismo, la
muestra fue de 259 adolescentes, a los cuales se les aplic6 el Cuestionario de
Funcionalidad Familiar (FACES I11) y la Escala de Bienestar Psicoldgico BIEPS-J. Se
emplearon andlisis estadisticos para la determinacion de las frecuencias, porcentajes y

correlacion.

Respecto a los alcances, este estudio permitié evidenciar la relacién entre las
variables en la poblacion adolescente, delimitando a estudiantes de segundo a quinto de
secundaria, a quienes se les aplicO cuestionarios estandarizados, lo que favorecio la
recopilacion de informacion valida y confiable. Por otro lado, en cuanto a las limitaciones,
a nivel de metodologia, el estudio no establecio relaciones causales entre las variables.
Asimismo, al haberse aplicado los cuestionarios solo a una poblacién determinada, no

pueden generalizarse los hallazgos de este estudio.

En el primer capitulo se describe la contextualizacion del problema, apoyado de

evidencia empirica que fundamenta la necesidad de realizar el presente estudio.

X1



Asimismo, se formula el problema de investigacidn, se justifican y plantean los objetivos,

los cuales fueron contrastados posteriormente.

En el segundo capitulo se describen los precedentes mas importantes sobre ambas
variables y su grado de relacion, lo que brinda hallazgos previos para contrastar la
informacion reportada en este estudio. Ademas, se describen los postulados teéricos que

fundamentan los atributos del estudio.

En el tercer capitulo se detalla el proceso metodologico que siguié la
investigacion, el tipo, disefio y enfoque empleado. Se detallan las caracteristicas de la
poblacién y muestra. Se justifica la conveniencia de los medios de evaluacion empleados
con sus respectivas propiedades de medicion. Se describe el procesamiento estadistico

para el andlisis de los datos y contraste de hipotesis.

En el cuarto capitulo se reportan los resultados contrastados. Se describe la
prevalencia segun niveles de cada variable de investigacion con sus determinadas
dimensiones. Asimismo, se contrastan las hipotesis para dar respuesta a la relacién
encontrada entre las variables. Por otro lado, en este capitulo, se discuten los resultados
apoyados de la evidencia preliminar y los postulados teoricos, aportando con un analisis

relevante que fundamenta la importancia del estudio.

A continuacién, se plantean las sintesis mas importantes y se describen las
conclusiones y las recomendaciones, a partir de los hallazgos, para ser tomadas en cuenta
por la institucion educativa y, por supuesto, para encaminar futuras investigaciones.
Finalmente, se consideran las fuentes bibliograficas consultadas y los anexos

correspondientes.

XV



CAPITULO |

PLANTEAMIENTO DEL ESTUDIO

1.1 Planteamiento del problema

Hacer referencia a las interacciones deficientes de la familia, implica sefialar la falta
de capacidad de los padres para lograr estabilidad dentro del hogar, lo cual genera
conflictos y limitan la actuacién saludable de las figuras parentales en la crianza de sus
hijos. De igual modo, el empleo de métodos de crianza inadecuados repercute en el
comportamiento de los adolescentes y en todas las areas que corresponde a su desarrollo

personal (Rettberg, 2020).

El contexto familiar es un ente importante dentro de la sociedad donde se
conforman los comportamientos y se aporta al crecimiento personal; sin embargo, la
presencia de conductas deficientes, en cuanto a la cohesion y adaptabilidad familiar,
afecta o crea condiciones para que surjan problemas dentro del bienestar psicologico

(Esteves et al., 2020).

Para Alvarado (2021), los problemas que afectan la funcionalidad familiar son los
interpersonales, los cuales afectan la estabilidad de las emociones de los menores y son
un riesgo para la aparicion de problemas emocionales. Por otro lado, se ha reportado que
los adolescentes vienen atravesando por situaciones que han afectado la funcién que
asume la familia, ocasionada por impartir una disciplina basada en conductas violentas,
dentro de los cuales destacan los castigos fisicos, constituyéndose como una forma
inadecuada de formacion personal. Asimismo, dicho modo de disciplina se favorece por
las condiciones de los conyuges, quienes basan su relacién en la violencia y la emplean
con los menores, ocasionando problemas emocionales y psicoldgicos (Fondo de Naciones

Unidas para la Infancia [UNICEF], 2021).



En relacién con lo anterior, Salvador y Almeida (2021) sefialan que el bienestar
psicologico se constituye como un término de interés para el enfoque de la psicologia
positiva, el cual aument6 en las Gltimas décadas para las dificultades observables que
vienen presentando los adolescentes y, sobre todo, por las demandas del contexto social
que tiene impacto en las emociones de ellos. Por esta razon, el bienestar psicol6gico no
implica la inexistencia de conflictos o la perfeccion en cuanto a una vida satisfactoria,
sino la basqueda y el desarrollo de recursos personales, aceptacion y afrontamiento para
adaptarse a diversas situaciones personales. Con esto no se pretende evitar el dolor
emocional o los problemas individuales, sino orientar los esfuerzos a un aprendizaje que

sustente el crecimiento personal (Zuniga y Martinez, 2021).

Otros estudios han presentado cierta deficiencia en el bienestar psicoldgico,
indicando que un grupo de adolescentes mostrd su bienestar en el nivel bajo (2,7 %), y el
12,3 % en el nivel medio (Cahua, 2021). Asimismo, los resultados se complementan por
la evidencia mostrada por Guerra (2021), quien indico que el 9 % de adolescentes
presentd un nivel bajo de bienestar psicoldgico y el 23 % en el nivel moderado. En efecto,
es una variable expuesta en la experiencia adolescente, dentro de la cual estd inmersa la
inteligencia emocional y, sobre todo, esta explica y predice el bienestar psicol6gico

(Gonzalez, 2021).

En lo que corresponde, sobre todo, a las consecuencias de un inadecuado
funcionamiento familiar, se explican los efectos a nivel psicoldgico de los menores,
quienes son los principales afectados. Al respecto, la Organizacion Mundial de la Salud
(OMS, 2021) indica que 1 de 6 personas, que tiene entre 10 y 19 afios, esta en el periodo
critico de la adolescencia. Los adolescentes experimentan experiencias fisicas,
emocionales y sociales significativas durante este periodo. La posibilidad de desarrollar

problemas psicoldgicos aumenta debido a las condiciones de pobreza y violencia. Se
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estima que el 14 % de menores presentan dificultades mentales en el mundo.
Desafortunadamente, estos problemas, con frecuencia, no son atendidos como

corresponden.

De acuerdo con una encuesta llevada a cabo por el Ministerio de Salud (Minsa,
2021), alrededor de un tercio (29,6 %) de los adolescentes, entre 12 a 17 afios, tenian mas
problemas psicologicos. Ademas, segun las investigaciones, el 36,5 % de menores de 1 a
5 afos y el 32,6 % de menores de 6 a 11 afios pueden experimentar problemas de salud
mental. Las condiciones de salud por la pandemia trajeron consecuencias negativas en las
condiciones familiares, posicionando a la estabilidad psicolégica de los adolescentes en

riesgo por falta de apoyo y soporte social.

Asimismo, el estudio realizado por Huamani et al. (2021), indicé un alto porcentaje
de adolescentes en Lima - Villa El Salvador que enfrentan problemas de funcionalidad
familiar, lo cual se refleja en comportamientos disruptivos y bajo rendimiento académico.
La falta de programas de apoyo adecuados agrava la situacion, haciendo urgente la
necesidad de intervenciones focalizadas. En Arequipa, los estudios indicaron que el
22,2% de adolescentes perciben su espacio familiar con disfuncién severa; el 43,8 %
disfuncion moderada, y el 34,1 % como funcidn familiar normal, constituyéndose como

un problema relevante en la vida de los adolescentes (Pareja y Ramirez, 2021).

Posteriormente al aislamiento social por el Covid-19, se ha observado una serie de
consecuencias en el bienestar psicoldgico y en las relaciones interpersonales de los
adolescentes (Rondén et al., 2022). Ademas, se indica que, durante los ultimos afos, la
tranquilidad y la estabilidad emocional de los adolescentes se ha visto comprometida
debido a los factores como inseguridad ciudadana, violencia de género y otras situaciones

tanto politicas como econémicas. En consecuencia, es fundamental realizar estudios que



respalden la importancia de renovar la salud mental en los adolescentes para fomentar

relaciones interpersonales, pertinentes y productivas (Rojas et al., 2022).

En el contexto nacional, segin el MINSA (2023) y la Secretaria Nacional de la
Juventud (2023) detallaron que, aproximadamente, el 32,3 % de adolescentes presentan
indicadores de problemas de salud mental, dentro de los cuales se ubican manifestaciones
de ansiedad, depresion y tendencia suicida. Por tanto, pese al aumento de los
establecimientos de salud especializados en la intervencion en problemas psicoldgicos,
estos resultan insuficientes para atender a la gran cantidad de adolescentes y menores de
edad, existiendo mayores dificultades en los servicios de la salud (Organizacion

Panamericana de la Salud [OPS], 2023).

Las dificultades en la interaccion y funcién de las familias han sido objeto de
estudio en diversos contextos culturales. Investigaciones realizadas por Navas et al.
(2023), en Ecuador, han revelado que una comunicacién inadecuada e inefectiva entre
padres e hijos esta correlacionada con un rendimiento académico deficiente y un aumento
en problemas psicologicos. Estos resultados indican la importancia de abordar los
problemas familiares desde una vision integral para comprender su influencia y crear
soluciones efectivas (Castellanos y Almeida, 2024). En este sentido, es fundamental el
planteamiento de estudios orientados a la asociacion de la funcionalidad familiar y el
bienestar psicologico en poblacion adolescente debido a su vulnerabilidad (Zambrano y

Mayo, 2023).

Segun Mastrotheodoros et al. (2024), el funcionamiento adecuado de la familia es
esencial, ya que permite el desarrollo saludable de los miembros. Elementos como la
vinculacion familiar y una comunicacion efectiva son fundamentales, ya que contribuyen

a prevenir problemas psicologicos en las relaciones interpersonales, y a establecer un



ambiente armonioso y saludable. En el contexto nacional, se identificd 11 764 casos de
dificultades en la interaccion familiar durante el 2024 (Ministerio de la Mujer y
Poblaciones Vulnerables, 2024). Asimismo, se observé que el 7 % proviene de familias

con disfuncidn severa, el 45 % moderada y el 48 % leve (Choque, 2024).

Frente a lo expuesto, surge la necesidad de dar continuidad a las investigaciones
relacionadas con las variables consideradas dentro de este estudio, para promover la
comprension de las variables en el contexto adolescente, ya que en el &mbito nacional y,
especificamente, en Arequipa, las investigaciones y estudios que se han realizado sobre
la relacion de estas variables en esta poblacion ain son escasos, lo que por el momento
significa un vacio en el conocimiento. Por esta razon, se procura poner de manifiesto
empiricamente la comprension de las variables, difundiendo informacion que pueda guiar
hacia futuras intervenciones y programas de prevencion e intervencion en la salud mental

del adolescente.

1.2 Formulacion del problema

1.2.1 Problema general
¢Qué relacion existe entre funcionalidad familiar y bienestar psicoldgico en
adolescentes de una institucion educativa estatal del distrito de Cerro Colorado, Arequipa,

2025?

1.2.2 Problemas especificos
1. ¢Cudl es el nivel de funcionalidad familiar en adolescentes de una institucion
educativa estatal del distrito de Cerro Colorado, Arequipa, 2025?
2. ¢Qué nivel presenta el bienestar psicologico en adolescentes de una institucion

educativa estatal del distrito de Cerro Colorado, Arequipa, 2025?



3. ¢Como es la relacion entre la dimension cohesion y el bienestar psicolégico en
adolescentes de una institucion educativa estatal del distrito de Cerro Colorado,
Arequipa, 2025?

4. ¢Qué relacion existe entre la dimension adaptabilidad y el bienestar psicoldgico en
adolescentes de una institucion educativa estatal del distrito de Cerro Colorado,

Arequipa, 2025?

1.3 Objetivos

1.3.1 Objetivo general

Establecer la relacion entre funcionalidad familiar y bienestar psicologico en
adolescentes de una institucién educativa estatal del distrito de Cerro Colorado, Arequipa,

2025.

1.3.2 Objetivos especificos

1. Identificar el nivel de funcionalidad familiar en adolescentes de una institucion
educativa estatal del distrito de Cerro Colorado, Arequipa, 2025.

2. Precisar el nivel de bienestar psicologico en adolescentes de una institucién educativa
estatal del distrito de Cerro Colorado, Arequipa, 2025.

3. Establecer la relacion entre la dimension cohesién y el bienestar psicolégico en
adolescentes de una institucion educativa estatal del distrito de Cerro Colorado,
Arequipa, 2025.

4. Determinar la relacion entre la dimensidn adaptabilidad y el bienestar psicolégico en
adolescentes de una institucion educativa estatal del distrito de Cerro Colorado,

Arequipa, 2025.



1.4 Justificacion e importancia

El estudio actual es relevante debido a que las variables consideradas para el
desarrollo de la tesis, se encuentran inmersas en el contexto actual, en la vida de los
adolescentes y se constituyen como dos atributos determinantes para la edad adulta y el
desarrollo integral. De esta forma, conocer sobre los aportes de estudio, podria apoyar a

la implementacion de estrategias que favorezcan el desarrollo familiar saludable.

1.4.1 Justificacion tedrica

En lo que corresponde al aspecto teorico, las variables de estudio fueron descritas
teniendo en cuenta los modelos tedricos que los explican y desarrollan. La evidencia que
se mostrara a partir de los datos, sera de importancia para aumentar la comprension y el

entendimiento de las variables en esta poblacion.

1.4.2 Justificacion social

Considerando una perspectiva social, la familia se considera la unidad
fundamental de la sociedad por su efecto e importancia para el desarrollo de los
adolescentes, de tal manera, que el estudio permitira describir como se viene el grado de

dependencia entre las variables.

1.4.3 Justificacién practica

Por otro lado, en el aspecto préactico, la presente investigacion sera un precedente
importante a nivel regional que brinde un entendimiento acerca de la relacion existente
entre las variables. Asimismo, a partir de los resultados, se podrian proponer, generar y
ejecutar acciones orientadas a fortalecer los vinculos familiares y promover el bienestar

psicolégico.



1.4.4 Justificacion metodoldgica
Por ultimo, en lo correspondiente a la metodologia, los atributos fueron medidos
con test validos y confiables, asegurando la precision en la descripcion de los indicadores

medidos.

1.5 Hipotesis

1.5.1 Hipotesis general

Existe relacion positiva y significativa entre funcionalidad familiar y bienestar
psicolégico en adolescentes de una institucion educativa estatal del distrito de Cerro

Colorado, Arequipa, 2025.

1.5.2 Hipdtesis especificas

1. El nivel de funcionalidad familiar es bajo en adolescentes de una institucion
educativa estatal del distrito de Cerro Colorado, Arequipa, 2025.

2. El nivel de bienestar psicoldgico es bajo en adolescentes de una institucion educativa
estatal del distrito de Cerro Colorado, Arequipa, 2025.

3. Existe relacion positiva y significativa entre la dimension cohesion y el bienestar
psicoldgico en adolescentes de una institucion educativa estatal del distrito de Cerro
Colorado, Arequipa, 2025.

4. Existe relacion positivay significativa entre la dimension adaptabilidad y el bienestar
psicoldgico en adolescentes de una institucion educativa estatal del distrito de Cerro

Colorado, Arequipa, 2025.



1.6 Variables

1.6.1 Operacionalizacion de variables

Tabla 1.

Operacionalizacion de la variable funcionalidad familiar

Titulo
Funcionalidad familiar y bienestar psicolégico en adolescentes de una institucion

educativa estatal del distrito de Cerro Colorado, Arequipa, 2025.

Variable de investigacion

Funcionalidad familiar

Conceptualizacién de la variable
Valdiviezo y Lara (2021) refieren que es el grado en que una familia puede cumplir los
requerimientos de sus integrantes a través de una interaccion armoniosa, roles

claramente definidos, reglas y limites respetados.

Dimensiones Indicadores Items Escala de
medicion
Cohesion - Valoracion de las Items: 1, 3,5
expresiones  de
afecto.
- Crecimiento items: 7,9, 11, 13
individual.
- Relaciones items: 15, 17, 19
interpersonales.
Adaptabilidad - Adapta losrolesy items: 2, 4, 6, 8, Ordinal
reglas cuando se 10,12, 14, 16, 18,
expone a 20

situaciones  que
alteran el normal
desarrollo de las
actividades

familiares.




Tabla 2.

Operacionalizacion de la variable bienestar psicolédgico

Titulo

Funcionalidad familiar y bienestar psicolégico en adolescentes de una institucion

educativa estatal del distrito de Cerro Colorado, Arequipa, 2025.

Variable de investigacion

Bienestar psicologico

Conceptualizacién de la variable

Se define como una propiedad explicada a partir de diferentes factores, resultado del

equilibrio de areas de la vida, como el aspecto emocional, comportamental y las

relaciones saludables que se establece con el entorno (Casullo, 2002).

) ) ) ; Escala de
Dimensiones Indicadores Items L
medicion
Control de - Manejo de items 12, 6, 3
situaciones situaciones
complejas
Adaptabilidad - Social items 8, 2, 11
Ordinal
Proyectos - Metas ftems 13, 5, 10, 1

Pensamientos

positivos
Aceptacion de si - Fisico items 9, 4, 7
mismo - Psicologico
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CAPITULO Il

MARCO TEORICO
2.1 Antecedentes del problema

2.1.1 Antecedentes internacionales

Valdiviezo y Lara (2021), en Ecuador, desarrollaron su investigacion con el
objetivo de examinar el efecto del funcionamiento de la familia en el adecuado bienestar.
Se observo que el 13,8 % proviene de familia disfuncional, el 50,9 % moderadamente
funcional, el 34,8 % funcional. Ademas, el 61,5 % presenta bienestar bajo, el 37 % medio

y el 1,5 % alto. Se reportd la existencia de asociacion entre las variables r=.215**,

Lara 'y Gaibor (2023) en su investigacién denominada funcionalidad familiar y su
relacion con el bienestar en estudiantes, plantearon el objetivo de analizar si el bienestar
personal se relaciona con el funcionamiento de la familia de adolescentes con edades
entre 14 a 19 afios. Para tal fin, se emple6 un enfoque cuantitativo, disefio no experimental
y alcance correlacional. Ademas, la muestra quedd constituida por 121 alumnos. Los
resultados indicaron que el 13,2 % percibe como disfuncional a su familia, el 25,6 %
funcional y el 61,2 % moderadamente funcional. Respecto al bienestar, el 10,7 % mostro
muy alto bienestar, el 15,7 % alto, el 35,5 % medio y el 11,6 % bajo. El estudio reportd

correlacion entre las variables rs=.501**.

Asimismo, Cargua y Gaibor (2023), en Ecuador, en su investigacién desarrollaron
el objetivo de analizar la asociacion entre las caracteristicas psicologicas de bienestar y
un adecuado funcionamiento familiar. Para tal fin, se trabajo desde un enfoque
cuantitativo, disefio no experimental y alcance correlacional. Ademas, la muestra estuvo
conformada por 93 adultos (55,9 % mujeres y 44,1 % varones). Los resultados principales

indicaron que el 41,9 % presenta nivel normal, el 33,3 % leve, el 6,5 % moderado y el
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18,3 % severo. Respecto al bienestar psicolégico, el 7,5 % mostr6 elevado bienestar, el
52,7 % alto, el 15,1 % moderado y el 24,7 % bajo. La investigacidn concluy6 sefialando

correlacion rs=.498**.

Se destaca la investigacion de Pilco y Jaramillo (2023), en Ambato, quienes
desarrollaron el objetivo de establecer la relacion entre las condiciones familiares
funcionales y la autoestima en adolescentes de dicho lugar. Para responder al objetivo, el
enfoque empleado fue de tipo cuantitativo, con disefio no experimental y alcance
correlacional, constituido por 285 estudiantes y disefio de asociacion. Se report6
correlacion entre funcionalidad familiar con autoconfianza r=.448** y con inferioridad
r=.264**. De igual modo, las dimensiones de autoestima y funcionalidad familiar se

encuentran correlacionadas, con indices de correlacién mayores a r=.10**.

Por Gltimo, Castellanos y Almeida (2024), en Guayaquil, realizaron su estudio con
el objetivo de determinar la relacion entre funcionalidad familiar y autoestima. Se trabajo
desde un enfoque cuantitativo, con disefio no experimental y alcance correlacional, en
una muestra de 870 estudiantes. Se determind que el 1,4 % mostré nivel severo de
disfuncion, el 20 % disfuncionalidad, el 40 % moderadamente funcional y el 38,6 %
funcional. El analisis inferencial concluy6 que las variables y dimensiones se encuentran
asociadas p<.05. Se demostrd una asociacion entre las variables en los estudiantes

participantes p<.05.

2.1.2 Antecedentes nacionales

Vergaray y Benavides (2020), en Perd, elaboraron su estudio con el propdsito de
establecer la asociacion en el marco de las condiciones de funcionalidad familiar y el
bienestar del area psicoldgica de adolescentes de Lima, con una muestra de 350

estudiantes. El enfoque fue cuantitativo, disefio no experimental, de alcance correlacional.
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Se observo que el 30,6 % percibe a su familia como balanceada, el 56,1 % en rango medio
y el 13,3 % como cadtica. En cuanto al bienestar psicoldgico, el 30 % mostré un alto
nivel, medio con el 42,6 % y bajo con el 27,4 %. El analisis inferencial indicé que no

existe asociacion entre las variables (x2 = 0.6403, p >.05).

La investigacion de Contreras y Ramos (2021), en Perl, denominada
Funcionamiento de la familia y bienestar del adolescente, trabajaron con un enfoque
cuantitativo, disefio no experimental, de alcance correlacional. La muestra estuvo
conformada por 96 participantes. Se report6 correlacion entre las variables rs=.424** (p
<.01). Asimismo, el funcionamiento familiar se correlacion6 con autoaceptacion
rs=.353** (p <.01), con relaciones positivas rs=.392** (p <.01), con autonomia rs=.302**
(p <.01), con dominio del entorno rs=.316** (p <.01) y con crecimiento personal

rs=.451** (p <.01).

Por otro lado, la investigacion realizada por Aedo (2022), en Peru, desarroll6 el
objetivo de analizar la asociacion de bienestar del area psicoldgica con el funcionamiento
de la familia, en una muestra de 80 alumnos. El enfoque fue cuantitativo, disefio no
experimental, de alcance correlacional. Se determind que el 1,3 % presenta familia
cadtica, el 36,3 % media y el 62,5 % balanceada. En el bienestar psicoldgico, el 2,5 %
presento nivel bajo, el 70,0 % medio y el 27,5 % alto. El analisis inferencial indicé que
no existe correlacion estadisticamente significativa entre las variables rs=.122 (p >.01).
No obstante, se halld relacion entre el bienestar psicoldgico y la dimension cohesion

rs=.232* (p <.01).

La investigacion de Fuentes (2023), en Perd, desarroll6 la finalidad de establecer
una asociacion entre la familiar con su funcionamiento y el area psicologica de menores.

Se trabajo con un enfoque cuantitativo, disefio no experimental, de alcance correlacional.
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Asimismo, la muestra considerada para el estudio fue de 327 estudiantes. Se indicé que
el 47,7 % percibe a su familia en un estado balanceado, el 43,1 % en rango medio y el
9,2% extrema. En funcidn del bienestar psicoldgico, el 41,3 % de participantes presento
nivel bajo, el 46,2 % promedio y el 12,5 % alto. Se concluye indicando que el bienestar
psicologico se correlaciona con cohesion (rs=.395**; p <.01) y con adaptabilidad

(rs=.234**; p <.01).

El estudio de Colonia (2023), en Per(, sefial6 como objetivo analizar la relacion
de funcionalidad familiar, bienestar psicol6gico y motivacion académica, trabajando con
un enfoque cuantitativo, disefio no experimental y de alcance correlacional. La muestra
estuvo conformada por 215 participantes, entre 12 a 17 afios. Se determind la existencia
de relacion de rs=.203** (p <.01). De igual modo, se observé una relacion entre
funcionamiento de la familia con autoaceptacion rs=.236** (p <.01), con autonomia
rs=.321** (p <.01), con propdsito rs=.232** (p <.01) y con crecimiento rs=.288** (p

<.01).

En el estudio de Paredes et al. (2024), en Per, se planted el objetivo de analizar
la prediccion de la funcionalidad familiar en funcion del bienestar psicoldgico. Los
sujetos fueron 907 adolescentes de comunidades rurales. Se trabajé con un enfoque
cuantitativo, disefio no experimental, de alcance correlacional. Se determin6 que el 20 %
muestra un nivel bajo de funcionamiento familiar, el 54,7 % medio y el 25,4 % alto. En
cuanto al bienestar psicolégico, el 55 % mostro nivel alto, el 32,1 % medio y el 13,8 %
bajo. EI modelo predictivo estimado indicé que la funcionalidad familiar predice los
indicadores del bienestar psicoldgico, tales como la autoaceptacion (r=.59; p <.01),
autonomia (r=.16; p <.01), proposito de vida (r=.44; p <.01) y crecimiento personal

(r=.55; p <.01).
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2.1.3 Antecedentes locales

Talavera y Villacorta (2021), en Arequipa, desarrollaron una investigacion con el
propdsito de analizar la relacion entre el funcionamiento familiar y el bienestar del area
psicologica en 33 estudiantes. El enfoque fue cuantitativo, disefio no experimental, de
alcance correlacional. Se observé que el 66,7 % proviene de familias funcionales, el 21,2
% moderadamente funcional, el 12,1 % disfuncional. Ademas, el 6,1 % mostro elevado
bienestar psicologico, el 66,7 % alto, el 24,2 % moderado y el 3 % bajo. El analisis

inferencial indicé que las variables no se encuentran correlacionadas p>.05.

El estudio de Ferré (2021), en Arequipa, planted el estudio titulado Integracion
familiar y bienestar psicoldgico en padres de familia de un grupo Laico Catolico, con el
proposito de establecer la relacién entre las variables propuestas. EI mencionado autor
trabajé con un enfoque cuantitativo, disefio no experimental y de alcance correlacional.
Ademaés, la muestra agrup6 a 70 participantes. Se observé que el 50 % presentd bajos
niveles de integracion familiar, el 38,6 % medio y el 11,4 % alto. En el bienestar
psicologico, el 22,9 % mostrd bajo nivel, el 17,1 % medio, el 41,4 % alto. No se reportd

asociacion entre los atributos de estudio p>.05.

La investigacion llevada a cabo por Ochoa (2021), en Arequipa, desarrollé el
objetivo de analizar el funcionamiento de la familia y la relacién que presenta con las
caracteristicas emocionales de los adolescentes, en 320 participantes. Se trabajo con un
enfoque cuantitativo, disefio no experimental y alcance correlacional. Se indico que el
31,56 % proviene de una familia con rango balanceado, el 46,25 % rango medio y el
22,19 % extremo. Asimismo, el 5,63 % mostrd regulacion emocional alta, el 33,75 %
media y el 60,63 % baja. El andlisis inferencial indic que existe correlacion entre las

variables r=.357**.
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Araoz (2022), en Arequipa, denominé su investigacion Regulacion emocional y
bienestar psicoldgico en estudiantes, con el propdsito de establecer la relacion entre las
variables, trabajando con un enfoque cuantitativo, disefio no experimental, de alcance
correlacional. La muestra estuvo conformada por 137 estudiantes. Los resultados indican
que el 5,11 % presenta bienestar psicologico bajo, el 69,34 % elevado y el 25,55 %
moderado. Ademas, el 13,14 % mostro nivel alto de regulacion emocional, el 31,39 %

bajo y el 55,47 % medio. Se sefiald una relacion de r=.199**,

Baldarrago y Ramos (2022), en Arequipa, plantearon la investigacion orientada al
andlisis del funcionamiento de la familia y la asociacion que presenta con el desajuste
psicosocial en el contexto secundario, trabajando con un enfoque cuantitativo, disefio no
experimental, de alcance correlacional. Ademas, la muestra estuvo conformada por 162
estudiantes. Se observé que el 75,3 % proviene de familia desligada, el 19,8 % separada,
el 3,7 % conectada y el 1,2 % amalgamada. Asimismo, el 46,9 % muestra bajo desajuste,

el 49,4 % medio y el 3,7 % alto. El analisis inferencial mostré una relacion de r=.315**,

2.2 Bases tedricas

2.2.1 Funcionalidad familiar

2.2.1.1 Definiciones de funcionalidad familiar

Valdiviezo y Lara (2021) refieren que es el grado en que una familia puede
cumplir los requerimientos de sus integrantes a través de una interaccion
armoniosa, roles claramente definidos, reglas y limites respetados, lo que facilita
el bienestar y crecimiento personal. En contraste, una familia disfuncional se
manifiesta cuando hay falta de respeto y de cumplimiento de normas, roles y
responsabilidades, 1o que impide satisfacer las necesidades esenciales de sus

miembros.
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En cambio, Valencia et al. (2021) indican que la variable se define como
el cuidado y respaldo que una persona obtiene de su familia directa. Este concepto,
que surgio originalmente en un contexto clinico, identifica cinco elementos
fundamentales de la funcion familiar. Cuando no hay una funcionalidad familiar
se le considera disfuncional a los roles parentales que no se cumplen, que no hay
reglas establecidas y los limites son confusos, lo que frecuentemente lleva a la

aparicion de crisis recurrentes (Alvarez et al., 2021).

Olson (2011, citado en Galvis, 2022) refiere que es la transaccion y el
establecimiento saludable de vinculos afectivos dentro del contexto familiar, lo
cual fundamenta la adaptacion a los diferentes escenarios problematicos o crisis
que se presentan naturalmente en la familia. Asimismo, se concibe como aquellas
cualidades inherentes de cada familia, las que mantienen la union, la
homogeneidad y la capacidad de predecir los problemas que puedan presentarse.
Ademas, se entiende como un sistema en el que las relaciones entre sus miembros
fomentan tanto la satisfaccion personal como el bienestar general (Caguana y

Tobar, 2022).

Del mismo modo, las familias disfuncionales afectan de manera adversa el
desarrollo personal de sus integrantes y obstaculizan la adquisicion de habilidades
para interactuar entre ellos. Asi mismo, este tipo de familias tiene problemas para
identificar conflictos, porque expresan emociones negativas, envian mensajes
ambiguos, dificultan la comunicacion y muestran una falta de claridad en las

funciones de sus miembros (Reyes y Oyola, 2022).

Por otro lado, corresponde a aspectos interaccionales de los miembros,

existiendo de manera implicita factores como comunicacion, vinculos afectivos,
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normas, roles y jerarquia familiar (Olson, 2006, citado en Rovalino y Rodriguez,
2023). En este sentido, para la existencia de la funcionalidad familiar, se debe
favorecer el establecimiento de objetivos y funciones, tales como la transmision
de valores, el logro de la socializacion parental saludable para orientar el
crecimiento de los menores y el equilibrio familiar para afrontar las tensiones
propias del ciclo vital y todos los patrones de comportamiento que propicien un

clima inadecuado para la salud integral de cada miembro (Yucra, 2023).

Asimismo, Serrano et al. (2023) afirman que una familia puede
considerarse “funcional” cuando manifiesta una capacidad adecuada para
adaptarse a los cambios internos y circunstancias externas de los diferentes
desarrollos de la vida, manteniendo el adecuado grado de cohesion entre los
miembros. Por ende, un sistema familiar funcional es aquel que es capaz de
mantener su identidad a pesar de la exposicién a diversos grados de estrés o
conflicto, mientras que las familias con dificultades muestran carencia de
herramientas o habilidades necesarias para gestionar circunstancias estresantes,
presentando patrones de conducta no adaptativos e interacciones de cada miembro

de la familia.

2.2.1.2 Modelo tedrico de la funcionalidad familiar

Desde la Optica sistémica, se explica que se manifiesta mediante la
interaccién de los miembros y como, mediante esta interaccion, logran adaptarse
a los cambios de la sociedad, teniendo como base las particularidades
comportamentales de cada miembro (Minuchin, 1977, citado en Acevedo y Vidal,
2020). Mediante ello, se puede evaluar la estructura de la familia en funcion de la

intensidad de los vinculos que se establecen, es decir, se puede determinar si las
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familias presentan unién constante para lograr el apoyo mutuo en el desarrollo
integral o, por el contrario, son mayormente desligadas de los vinculos internos,
siendo cada elemento independiente de los demas (Minuchin, 1977, citado en

Acevedo y Vidal, 2020).

El planteamiento tedrico Circumplejo de Olson es el mas representativo
para la explicacion de la variable. Fue planteado originalmente por Olson et al.
(2007, citado en Sanchez y Reyes, 2021), quienes explican el funcionamiento
familiar mediante la dindmica familiar, en donde se requieren dos aspectos
importantes, la cohesion y la adaptabilidad, siendo la responsabilidad de cada
ingresante para constituirse como un factor protector de peligros externos que

amenacen la tranquilidad familiar.

Para Torres (2022) el modelo tedrico descrito por Olson es, por excelencia,
uno de los mas representativos al momento de evaluar el funcionamiento de la
familia, puesto que reune los postulados sistémicos, integrativos y comprensivos
del comportamiento individual y familiar. En definitiva, el modelo circumplejo
plantea dos dimensiones importantes dentro de la dinamica familiar: la cohesion
(manifestada mediante el vinculo) y la adaptabilidad (manifestada mediante los

cambios constantes) (Olson, 2006, citado en Rovalino y Rodriguez, 2023).

2.2.1.3 Dimensiones de funcionalidad familiar

Se describen las dimensiones propuestas (2006, citado en Rovalino y

Rodriguez, 2023):

- Cohesion: Esta dimensidn es una caracteristica que propicia la union y los
vinculos afectivos de la familia. Por ello, se define mediante dos aspectos

importantes: La vinculacién que se establece y el grado de autonomia de
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cada elemento de la familia para el aporte a la dindmica que caracteriza
cada espacio familiar. Por tanto, para valorar la cohesion familiar deben
existir las siguientes caracteristicas: Lazos emocionales, espacio
individual, facultad para decidir, compartir afinidades, limites impuestos
y entretenimiento familiar. Asimismo, la cohesion se define como el
establecimiento de los vinculos emocionales que caracteriza a cada
contexto familiar, lo que facilita el logro de la independencia individual y
la estabilidad emocional mediante el apego y desapego saludable de los
miembros.

- Adaptabilidad: Se refiere a la capacidad del grupo familiar para la
modificacion de la estructura, las reglas y roles con la finalidad de
responder a las diversas situaciones conflictivas o de desarrollo que se
presentan en el ciclo evolutivo. La capacidad Optima de adaptacion
conlleva a un balance entre la estabilidad y el cambio. Su propuesta se
basa en la adaptabilidad sobre la teoria general de los sistemas, la que
plantea que el cambio y la adaptacion son parte del crecimiento del sistema
y de la innovacidn; por lo tanto, es fundamental para cada situacion en la

que se encuentre dicho sistema.

2.2.1.4 Tipos de familia de la dimension cohesion

Olson et al. (2007, citado en Almeida et al., 2024), plantean la existencia

de cuatro tipos de familia constituidas mediante la cohesion:

- Familias disgregadas: En esta se presenta baja cohesion. Se aprecian

caracteristicas como autonomia individual, falta de unién familiar, limites
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rigidos y exagerados, separacion del vinculo afectivo y fisico, las
decisiones se toman de manera individual.

- Familia separada: Se presentan caracteristicas como independencia
moderada de cada miembro, clara coalicion con limites impuestos claros.

- Conectada: Existe cohesion moderadamente alta. Presenta dependencia
familiar moderada, los limites y roles estan bien delimitados, comparten
espacios, amigos, actividades familiares; ademas se respeta la
individualidad, el tiempo y las decisiones normalmente se toman entre el
grupo familiar.

- Familia amalgamada: Se presenta extrema cohesion familiar. Se
caracteriza por la sobreidentificacion familiar a tal punto de que la familia
limita el desarrollo individual, se involucra en el espacio individual y lo
invade, todas las decisiones se deben tomar en familia, todo el tiempo es

compartido.
2.2.1.5 Tipos de familia de la dimension adaptabilidad
Segun Olson et al. (2007) son los siguientes:

- Familia rigida: Presenta baja adaptabilidad. Las caracteristicas presentes
son liderazgo de estilo autoritario, se ejerce un control rigido, se aprecia
poca facultad para la negociacién, roles rigidos y comunicacion precaria.

- Familia estructurada: Presenta una adaptabilidad moderadamente baja. Se
presenta frecuentemente liderazgo asertivo, el control que se ejerce es
democratico, se aprecia capacidad de negociacion constante mediante la

participacién de todos los miembros, comunicacién constante.
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- Familiaflexible: Se aprecia adaptabilidad moderadamente alta. Se presenta
liderazgo asertivo, control de los miembros de la familia en funcién del
cambio, disciplina consistente, roles bien delimitados y participacion en
los cambios que surgen, la comunicacién es positiva.

- Familia cadtica: Presenta extrema adaptabilidad. En esta familia se aprecia
la posibilidad de un liderazgo agresivo y positivo, con ausencia de control,
la disciplina establecida es indulgente, no existe un buen grado de

negociacion, el cambio es dramético y la comunicacion positiva.

2.2.2 Bienestar psicoldgico

2.2.2.1 Definiciones de bienestar psicoldgico

En este sentido, se constituye como una propiedad explicada a partir de
diferentes factores, siendo el resultado del equilibrio de diversas areas del
desarrollo, como el comportamiento, la constitucion emocional y el espacio social
donde los sujetos se desenvuelven (Casullo, 2002). Se comprende como la
motivacién del individuo para alcanzar su maximo potencial, alineado con su
propdsito de vida y sentido personal. Requiere aceptacion de desafios y esfuerzos
para lograr metas. Las fortalezas psicoldgicas interpersonales como la
autocompasion y la compasion son claves para el bienestar (Calzoncin et al.,

2020).

Para Ryff (1989, citado en Casiano et al., 2024) la variable bienestar
psicolégico es el resultado del desarrollo personal, el logro personal, la facultad
para establecer metas, visibilidad individual, con relaciones sociales de utilidad

para los propdsitos personales. Por tanto, su definicion guarda relacion con el
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desarrollo de los atributos personales, competencias, aptitudes y metas de vida

(Gutiérrez et al., 2020).

Para Véliz et al. (2021) se explica que, por lo general, la variable se podra
apreciar cuando existan habilidades y facultades personales que permitan a los
sujetos superar las adversidades e involucrarse en actividades que sean de
naturaleza positiva. Debido a ello, cuando las habilidades individuales se
desarrollan conforme a lo esperado, fundamentara la habilidad psicoldgica

adolescente.

En correspondencia con las definiciones planteadas, el atributo es un factor
cambiante y dinamico, el cual se ve favorecido por condiciones subjetivas,
sociales, contextuales e individuales propias de cada sujeto. En este sentido, se
fundamenta, ademas, por la percepcion positiva que faculta la comprension
positiva de la relacion que se establece con el medio y como se confluyen tanto el

sujeto como su entorno (Pérez et al., 2024).

2.2.2.2 Modelo tedrico de Ryff sobre el bienestar psicoldgico

El bienestar psicoldgico es favorecido por la capacidad de afrontamiento
y adaptacion que desarrollan los sujetos para sobrellevar eventos conflictivos que
surgen en el medio y obligan al organismo a actuar de forma inmediata para lograr
un equilibrio (Gutiérrez et al., 2020). Tomando como fundamento las referencias
teoricas, se refiere a que se origina a partir de una serie de componentes y se sustenta
en la capacidad de interrelacion, lo que resulta en un equilibrado funcionamiento
personal. Cuando los sujetos adquieren el equilibrio, permite la seguridad personal
y determinacion para el logro de objetivos en diferentes contextos (Solis y Villegas,

2021).
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Para la autora del modelo, la variable se compone de los siguientes
dominios: El primero se ha denominado relaciones sociales positivas, que implican
la habilidad social personal para establecer vinculos afectivos con el medio, los
cuales sean de calidad y fomenten emociones agradables, ademéas de que tengan la
funcion util como red de apoyo ante eventos conflictivos (Ferradas y Freire, 2020).
Crecimiento personal, referido a la proyeccion individual, facultad para plantearse
metas y objetivos que signifiquen la satisfaccion propia. El segundo dominio guarda
relacion con el propdsito de vida, donde se precisa la importancia de hallarle el
significado a las acciones diarias, mediante una misién personal o, en su defecto,
que las acciones personales se orienten al logro de metas que sean significativas

(Garcia et al., 2024).

Segun Ryff (1989, citado en Zuniga y Martinez, 2024) es el resultado de
factores especificos tales como: percepcion positiva de la vida, logros y realizacién

personal, y la motivacion para establecer lazos afectivos con el entorno.

El tercer dominio se ha denominado manejo ambiental, es decir, la
capacidad personal para interactuar con el entorno, de tal forma que se logre
controlar las demandas del medio para que no ejerzan efectos negativos sobre el
bienestar personal. El cuarto dominio, se denomina autonomia, contemplada como
la facultad personal de independencia para tomar decisiones segun corresponda
siendo congruentes con los valores personales (Ryff, 1989, citado en Garcia et al.,

2024).

2.2.2.3 Dimensiones del bienestar psicoldgico

Se tiene la dimension proyectos, definida como la orientacion personal

para la planificacion, organizacion y ejecucion de un plan de vida, que permita
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fijar los objetivos personales y sean de utilidad para la realizacion personal

(Casullo, 2002).

El modelo dimensional de referencia para el presente estudio es el
planteado por Casullo (2002, citado en Bernal et al., 2020) quien refiere que, el
bienestar psicologico, resulta del equilibrio de areas personales. Es por ello que,
los sujetos en general, son vistos como sistemas, influenciados por ambitos
sociales, politicos, personales y econémicos, los cuales son propios del espacio
cultural donde se desarrolla. No obstante, cabe sefialar que no solo depende de
aspectos sociales, sino individuales, como los cognitivos, emocionales y

comportamentales (Canfas et al., 2020).

La primera dimension es identificada como control de situaciones,
orientada al analisis de las competencias personales que facultan la regulacién
emocional, para lograr un adecuado control de los impulsos. Asimismo, el control
no solo hace referencia a la posibilidad del manejo personal, sino también a las
condiciones externas que son conflictivas y amenazan la integridad. Por ello,
habilidades como la inteligencia y la resiliencia son importantes para el control
personal, lo que favorece la creacion de oportunidades para el desarrollo

(Hernandez et al., 2021).

La segunda dimension fue denominada vinculos, analizada mediante la
facultad personal que permite el establecimiento de vinculos afectivos, los cuales
sean de calidad, con transacciones emotivas importantes para lograr la satisfaccion
personal, los cuales deben basarse en el respeto, compromiso y empatia (Diaz et
al., 2023). La tercera dimension es designada como autonomia, referida a la

autonomia emocional para tomar decisiones en diferentes contextos, los cuales se
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basan en valores personales y no en juicios de los demas, evitando la influencia

de la sociedad.

2.2.3 Adolescencia, bienestar psicoldgico y funcionalidad familiar

Casullo (2002) explica que los adolescentes, debido a la etapa en la que se
encuentran, suelen experimentar situaciones de cambio constante en funcién de si mismos
y del contexto en el que se desenvuelven, lo que implica el empleo de recursos personales
para afrontar dichos cambios y manejar las demandas del entorno. Por ello, es de interés
la evaluacion de aquellos factores que faculta una adecuada adaptacion y, ademas,
aquellos que significan un riesgo para la salud (Ryff y Singer, 2013). En dicha etapa se
espera el desarrollo de atributos que van a fundamentar la seguridad personal dentro de
las demandas de la sociedad y que se permita desarrollar un adecuado bienestar

psicoldgico en la vida adulta (Gonzélez y Andrade, 2015).

El estudio del bienestar psicolégico y funcionalidad familiar en el contexto de la
adolescencia resulta fundamental, para comprender el estado psicoldgico y la evaluacion
que ellos realizan de su equilibrio personal, para tomar decisiones en beneficio de una
conducta adaptativa en la etapa transitoria en la que se desenvuelven, asi como apoyar el

conjunto de cambios integrales que implica (Morejon y Flores, 2020).

En la adolescencia, el bienestar psicoldgico y la funcionalidad familiar se alinean
a la autoestima como un predictor de impacto e influencia. Las investigaciones han
demostrado que aquellos adolescentes con un alto nivel de autoestima, muestran
comportamientos de autocontrol, establecen vinculos interpersonales duraderos y de
calidad y, sobre todo, pueden resolver conflictos de forma asertiva sin ejercer violencia

frente a los demas (Gonzélez y Betancourt, 2021).
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Los adolescentes bien constituidos psicolégicamente, manifiestan conductas de
confianza en si mismos, establecen relaciones emotivas leales, respetan a sus pares y
logran la independencia de padres y amigos para superar las crisis que encuentran en el
camino. En este sentido, es determinante estimular y fortalecer las habilidades de
adaptacion social, de tal forma que se eviten conflictos previos a la vida adulta (Diaz y

Morales, 2021).

2.3 Definicion de términos basicos

2.3.1 Funcionalidad familiar

Valdiviezo y Lara (2021) refieren que es el grado en que una familia puede
cumplir con los requerimientos de sus integrantes a traves de una interaccién armoniosa,
roles claramente definidos, reglas y limites respetados, lo que facilita el bienestar y

desarrollo de todos sus integrantes.

2.3.2 Bienestar psicoldgico
Se define como una facultad que resulta del equilibrio de diversas areas que
corresponden al desarrollo, incluido el adecuado equilibrio emocional, conducta y ambito

en el que se habita (Casullo, 2002, citado en Diaz et al., 2023).

2.3.3 Adolescencia
Es el periodo que comprende las edades entre 11 a 19 afios, caracterizado por una
vida compleja, transitoria desde la nifiez hasta la adultez, cargada de cambios biol6gicos,

fisicos, psicologicos, intelectuales y sociales (Acevedo, 2023).
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CAPITULO 111

DISENO METODOLOGICO

3.1 Tipo de investigacién, alcance y disefio

En cuanto al tipo de investigacion, se ha considerado un estudio de naturaleza
bésica, debido al propdsito de emplear procedimientos que estén orientados a promover
y aumentar el conocimiento empirico sobre variables especificas en un determinado
sector de estudio, sin una aplicacion inmediata para la resolucion de problemas. En este
sentido, muestra la finalidad de explicar y describir fendbmenos para una mayor
comprension, mediante la obtencion de datos y su evaluacion (Sanchez y Reyes, 2021).

Por otro lado, presenta un enfoque cuantitativo, ya que se centra en la
contrastacion de hipdtesis a través de la recopilacion de informacion numérica con la
utilizacion de herramientas estandarizadas. Asimismo, tuvo como finalidad cuantificar la
informacion recopilada, la cual es interpretada partiendo del marco teérico (Hernandez et
al., 2014).

El alcance fue descriptivo y tuvo la finalidad de realizar un analisis de las variables
en un contexto de estudio. De igual modo, se describen conductas en indicadores propios
de sujetos de estudio, en funcién de su propia experiencia y la interaccion que tienen con
los atributos de estudio; de tal forma que se logre describir la realidad como la perciben

y responden ante ella (Ramos-Galarza, 2020).

El nivel empleado ha sido el correlacional, ya que este se orienta al analisis de
variables cuantitativas, para el establecimiento de la asociacién, tanto su fuerza y su
direccién. Asimismo, se utiliz6 un corte de tipo transversal, debido a que los datos se

recopilaron en un solo momento espacio-temporal (Sanchez y Reyes, 2021).
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Vi Donde:

N: adolescentes

Nr
V1: funcionalidad familiar
V2: bienestar psicologico
V2 r: relacion entre V1'y V2.
3.2 Poblacion

La poblacion a partir de la cual parte la presente investigacion es accesible, puesto
que contiene los elementos o sujetos que reunen las cualidades que resultan necesarias
para la investigacion (Hernandez et al., 2014). Por tanto, la poblacion estuvo integrada
por 259 adolescentes de 2.9 a 5.°° grado de secundaria, de una institucion educativa estatal

del distrito de Cerro Colorado, Arequipa, 2025.

Tabla 3.
Distribucién de adolescentes segin grado de una institucién educativa del distrito de

Cerro Colorado, Arequipa, 2025

Grado Total
2.0 60
3.° 60
Institucion educativa 40 80
5.1 59
Total 259

3.3 Muestra
La muestra fue accesible porgue contd con los elementos necesarios y suficientes
para recopilar datos, los cuales fueron de utilidad para dar respuesta a objetivos e hipotesis

(Hernandez et al., 2014). En lo correspondiente a la muestra, se empleé el método no
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probabilistico censal. EI muestreo tiene la finalidad de evaluar a la totalidad de la
poblacion, es decir, se aplica cuando la muestra tiene los mismos elementos que la

poblacion (Otzen y Manterola, 2017).

La muestra quedd conformada por 259 adolescentes, varones y mujeres, de una
institucion educativa del distrito de Cerro Colorado, quienes se encuentran cursando entre

2.9 3 5. grado.
En cuanto a los criterios de inclusién y exclusion, se determinaron los siguientes:
a) Criterios de inclusion

- Adolescentes que presentaron el consentimiento informado firmado por sus
padres.

- Adolescentes que firmaron su asentimiento informado para participar en la
investigacion y responder a los instrumentos.

- Adolescentes que comprendan edades entre 13 a 17 afios.

b) Criterios de exclusién

- Aguellos gue solo contaron con la autorizacién verbal de sus padres.

- Adolescentes que llenaron de forma inadecuada o incompleta los instrumentos.

- Adolescentes que no se encuentren dentro de segundo a quinto de secundaria.
3.4 Técnicas e instrumentos de recopilacion de datos

Como técnica se optd por conveniente emplear la encuesta, referida al conjunto

de instrumentos que se aplican en una determinada muestra o poblacién, los cuales son
estructurados y estandarizados, con la finalidad de recoger datos cuantitativos, los que se
analizan estadisticamente para inferir resultados y contrastar hipétesis establecidas (Feria

et al., 2020).
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Instrumento 1: Cuestionario de Funcionalidad Familiar

Tabla 4.

Ficha técnica de Cuestionario de Funcionalidad Familiar (FACES II1)

Nombre original

Family  Adaptability and Cohesion

Evaluation Scale

Nombre en espafiol

Cuestionario de Funcionalidad Familiar

(FACES III)

Autores

David Olson, Joyce Portner, Yoav Lavee.

Procedencia

Universidad de Minnesota

Adaptacion peruana

Bazo-Alvarez et al. (2016)

Aplicacion

Individual y colectiva

Ambito de aplicacion

A partir de los 13 afios

Duracion

15 minutos

Finalidad (significacion)

Mide caracteristicas de cohesién vy

adaptabilidad de las familias

a) Descripcion

La finalidad del instrumento fue realizar mediciones de las caracteristicas de las

familias, tanto en su aspecto de adaptabilidad como de su cohesidn. Su procedencia es

estadounidense. Respecto a su estructura, esta conformado por 20 items. Sus opciones de

respuesta varian entre 5 puntos, con aplicacion de 10 minutos, individual o colectiva.
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b) Propiedades psicométricas

Bazo-Alvarez et al. (2016) adaptaron el instrumento a la realidad peruana, en una
muestra de 910 adolescentes. El procedimiento realizado fue el AFC, donde se obtuvo un
ajuste de NFI=.93, GFI=.97, AGFI=.96 y RMSEA=.059. Ademaés, en cuanto a la
confiabilidad, esta fue reportada mediante el coeficiente alfa de Cronbach, con un valor
de .79. Recientemente, Caycho y Castilla (2021) realizaron una investigacion del modelo
bifactorial del instrumento y obtuvieron adecuados indices de ajuste SRMR=.078,

CFI=.959, TLI1=.959 y RMSEA=.072. La confiabilidad mostr6 un valor de .87.

Instrumento 2: Escala de Bienestar Psicologico (BIEPS-J)

Tabla 5.

Ficha técnica de la Escala de Bienestar Psicoldgico (BIEPS-J)

Nombre original Escala de Bienestar Psicoldgico para jévenes
(BIEPS-))

Nombre en espafiol Escala de Bienestar Psicologico para jévenes
(BIEPS-))

Autora Maria Casullo (2002)

Procedencia Argentina

Adaptacion peruana Dominguez (2014)

Aplicacion Individual y colectiva

Ambito de aplicacion A partir de los 13 afios
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Duracion 15 minutos

Finalidad (significacion) Mide el bienestar psicolégico en poblacion

adolescente.

a) Descripcion

Fue creada por la psicéloga Casullo (2002), basandose en el modelo
multidimensional propuesto por Carol Ryff en 1989. Esta escala comprende 13 items que
exploran cuatro dimensiones del bienestar psicoldgico: Los items 12, 6 y 3 abordan el
control de situaciones; los items 8, 2 y 11 evalGan los vinculos psicosociales; los items 9,
4y 7 miden la aceptacion de uno mismo; finalmente, los items 13, 5, 10 y 1 se relacionan

con los proyectos personales.

b) Propiedades psicométricas

La version peruana fue ejecutada por Dominguez (2014), quien adaptd el
instrumento al contexto peruano, con indices de ajuste de X* = 3.23, g.1. = .59 aceptable,
CFI = .9613 suficiente, GFI = .8957 aceptable, RMSEA = .0919. La confiabilidad se
estimé mediante el coeficiente alfa de Cronbach, con un valor de .966, el cual muestra
consistenciay estabilidad en sus puntuaciones. En una investigacion reciente, se revisaron
las propiedades de medicion del instrumento, obteniéndose indices de ajuste CFI=.936,
TLI=.907, SRMR=.038 y RMSEA=.053. En cuanto a la confiabilidad, se identifico un

valor de .724; por lo tanto, el instrumento es valido y confiable (Palomino, 2022).

3.5 Procedimientos
Se inicio con la elaboracién del plan de tesis, de acuerdo con los requerimientos

y experiencias de la Universidad Continental. Posteriormente, el plan se sometio a la
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revision y aprobacién por el comité correspondiente, de tal forma que se aseguren los

pardmetros éticos, metodoldgicos y procedimentales.

Se realizaron las coordinaciones necesarias con los directivos de la I.E., a quienes
se les presentd una solicitud de permiso 0 acceso para tener contacto con la muestra y
aplicar los instrumentos. Para ello, la solicitud que se present6 estuvo dirigida al director,
siendo el responsable directo de la institucion. Seguidamente, se coordinaron las fechas,
horas y el tiempo que se emplearia para la aplicacion de cuestionarios. Se realiz6 una
reunion con los docentes encargados de cada aula para solicitar su apoyo y brindar el

tiempo necesario.

De igual modo, se convoco a reunion a los padres de familia, para brindarles
informacidn sobre la investigacion y explicarles cual era la funcién que cumple cada
estudiante, quienes debian firmar el consentimiento informado. Los instrumentos fueron
aplicados de manera fisica, presencial, en horas que brindaron los docentes con previa

coordinacion.

3.6 Técnicas de analisis y procesamiento de datos

Las puntuaciones directas obtenidas fueron organizadas en una base de datos
elaborada en el Microsoft Excel, en donde se codificaron los datos para un anélisis
preliminar, antes de ser exportados para su analisis principal. Posteriormente, se
organizaron en el IBM SPSS, donde se categorizaron las puntuaciones segun niveles y,

en funcion de ello, se agruparon en frecuencias absolutas y porcentuales.

En el mismo programa, se realizo el analisis inferencial de normalidad, en donde
se empledé la prueba de Kolmogorov-Smirnov, donde se hall6 un resultado

estadisticamente significativo, motivo por el cual los datos se ajustaron a la normalidad.
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Debido a ello, se consider6 emplear el coeficiente de correlacién no paramétrico de

Spearman.

3.7 Aspectos éticos

Se consideraron los siguientes aspectos éticos para el cuidado de la integridad de
los participantes: Autonomia, implica la libertad de tomar decisiones al momento de
participar en el estudio, debido a que pueden negarse a responder a los instrumentos.
Asimismo, el consentimiento informado, donde se explico la naturaleza del estudio, la
funcion que cumplen y el tratado de la informacién que brinden (American Psychological

Association, 2017).

Asimismo, se tomd en consideracion el principio de beneficencia, donde los
adolescentes tienen el derecho a optar por un informe de los resultados hallados, que es
el resultado de su participacion. El principio de justicia, donde se respeta la diversidad
cultural, de actuar y de pensar de los participantes, a quienes se les trato de forma justa y
equitativa, respetando sus derechos y diferencias. Por Gltimo, se considero el aspecto de
no maleficencia, dado que los procedimientos empleados no corresponden a algin dafio

a la integridad de los participantes, manteniendo el anonimato y la confidencialidad.
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CAPITULO IV

RESULTADOS Y DISCUSION

4.1 Presentacion de resultados

Variable 1: Funcionalidad familiar

Tabla 6.

Nivel de la variable funcionalidad familiar

Nivel f %

Alto 71 27,4 %
Medio 121 46,7 %
Bajo 67 259 %
Total 259 100,0 %

Figura 1

Nivel de la variable funcionalidad familiar
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En la tabla 6 y figura 1, se indica el nivel de funcionalidad familiar en adolescentes de

una I. E. del distrito de Cerro Colorado, cuyos resultados son los siguientes: Con mayor
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prevalencia el nivel medio con 46,7 % (n=121), seguido del nivel alto con 27,4 % (n=71)

y nivel bajo con 25,9 % (n=67). Los participantes ubicados en el nivel alto y medio estan

en un contexto que tiende a percibir las condiciones familiares como saludables, con

interaccion armoniosa, adecuada comunicacién y roles bien definidos. Mientras que los

ubicados en el nivel bajo perciben a su espacio familiar como conflictivo, sin

comunicacion efectiva y con interaccion negativa.

Tabla 7.

Nivel de la dimension cohesion familiar

Nivel f %
Alto 71 274 %
Medio 121 46,7 %
Bajo 67 25,9 %
Total 259 100,0 %
Figura 2.
Nivel de la dimension cohesion familiar
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En latabla 7 y la figura 2, se reporto el nivel de cohesion familiar en adolescentes de una

I. E. del distrito de Cerro Colorado. Se obtuvieron los siguientes resultados: Con mayor

prevalencia el nivel medio con 46,7 % (n=121), seguido del nivel alto con 27,4 % (n=71)

y el nivel bajo con 25,9 % (n=67). Los adolescentes ubicados en el nivel alto y medio

viven en condiciones familiares y de unién con adecuados vinculos que favorecen la

autonomia; mientras que los que perciben en nivel bajo, sefialan escasez de vinculos que

faciliten la independencia.

Tabla 8.

Nivel de la dimension adaptabilidad familiar

Nivel f %

Alto 82 31,6 %
Medio 110 42,5 %
Bajo 67 259 %
Total 259 100,0 %

Figura 3.
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En la tabla 8 y figura 3, se indica el nivel de adaptabilidad familiar en adolescentes de
una l. E. del distrito de Cerro Colorado, cuyos resultados fueron los siguientes: Con mayor
prevalencia el nivel medio con 42,5 % (n=110), seguido del nivel alto con 31,7 % (n=82)
y nivel bajo con 25,9 % (n=67). Los participantes ubicados en nivel alto y medio muestran
tendencia a percibir su espacio familiar como estable, con una adecuada estructura que
permite sobresalir en situaciones conflictivas. Mientras que aquellos que se ubican en el

nivel bajo, sefialan la tendencia a la dificultad para adaptarse a situaciones tensas.
Variable 2: Bienestar psicoldgico

Tabla 9.

Nivel de la variable bienestar psicologico

Nivel f %

Alto 87 33,6 %
Medio 99 38,2 %
Bajo 73 28,2 %
Total 259 100,0 %

Figura 4.
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En latabla 9y figura 4, se indica el nivel de bienestar psicologico en adolescentes de una
I. E. del distrito de Cerro Colorado, cuyos resultados fueron: Con mayor prevalencia el
nivel medio con 38,2 % (n=99), seguido del nivel alto con 33,6 % (n=87) y nivel bajo con
28,2 % (n=73). En funcion de los resultados, ante la percepcion en el nivel alto y medio,
los adolescentes muestran un equilibrio adecuado en sus &reas de desarrollo, por lo que
muestran satisfaccion personal y alta motivacion para la autorrealizacion. Sin embargo,
en el nivel bajo, se ubican los adolescentes que presentan dificultades interpersonales para

lograr un adecuado bienestar.

Tabla 10.

Nivel de la dimensidn control de situaciones

Nivel F %

Alto 104 40,2 %
Medio 90 34,7 %
Bajo 65 25,1 %
Total 259 100,0 %

Figura 5.
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En la tabla 10 y figura 5, se reporto el nivel de control de situaciones en adolescentes de

una I. E. del distrito de Cerro Colorado, cuyos resultados fueron: Se indic6 con mayor

prevalencia el nivel alto con 40,2 % (n=104), seguido del nivel medio con 34,7 % (n=90)

y nivel bajo con 25,1 % (n=65). Los adolescentes ubicados en el nivel medio y alto,

identifican la facultad personal para ejercer el control de situaciones que surgen a su

alrededor, de forma efectiva y adecuada. Mientras que los adolescentes ubicados en nivel

bajo, muestran dificultad en el control personal que les permita el manejo de situaciones

externas.

Tabla 11.

Nivel de la dimension vinculos psicosociales

Nivel F %
Alto 81 31,3%
Medio 113 43,6 %
Bajo 65 25,1 %
Total 259 100,0%
Figura 6.
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En latabla 11 y figura 6, se reporto el nivel de vinculos psicosociales en adolescentes de

una I. E. del distrito de Cerro Colorado, obteniéndose los siguientes resultados: Con

mayor prevalencia se observo en el nivel medio con 43,6 % (n=113), seguido del nivel

alto con 31,3 % (n=81) y el nivel bajo con 25,1 % (n=65). Los adolescentes que se ubican

en el nivel alto tienden a percibir la posibilidad de establecer relaciones interpersonales

de calidad, significativas y que perduren en el tiempo. Mientras que los ubicados en el

nivel bajo, posiblemente presenten limitaciones para lograr establecer vinculos

interpersonales significativos.

Tabla 12.

Nivel de la dimensién proyectos

Nivel F %
Alto 114 44,0 %
Medio 89 344 %
Bajo 56 21,6 %
Total 259 100,0 %
Figura 7.
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En la tabla 12 y figura 7, se reporto el nivel de proyectos en adolescentes de una I. E. del
distrito de Cerro Colorado, obteniéndose los siguientes resultados: La mayor prevalencia
se ubicd en el nivel alto con 44,0 % (n=114), seguido del nivel medio con 34,4 % (n=89)
y nivel bajo con 21,6 % (n=56). Los adolescentes ubicados en nivel alto y medio tienen
la facultad y habilidad personal para trazarse metas y lograr cumplir con objetivos
personales. Mientras que los que se ubican en el nivel bajo, es posible que tengan un

proposito de vida claro y definido.

Tabla 13.

Nivel de la dimension aceptacion de si mismo

Nivel F %

Alto 113 43,6 %
Medio 93 35,9 %
Bajo 53 20,5 %
Total 259 100,0 %

Figura 8.
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En la tabla 13 y figura 8, se indica el nivel de aceptacion de si mismo en adolescentes de
una . E. del distrito de Cerro Colorado, cuyos resultados fueron: Con mayor prevalencia
el nivel alto con 43,6 % (n=113), seguido del nivel medio con 35,9 % (n=93) y nivel bajo
con 20,5 % (n=53). Los adolescentes ubicados en nivel alto y medio tienden a mostrar
una adecuada aceptacion de sus fortalezas y debilidades, de tal forma que se convierten
en recursos para sobrellevar situaciones especificas. Los adolescentes ubicados en el nivel
bajo, tienen dificultad para la aceptacion de si mismos, lo que les incita un

comportamiento disfuncional.

4.2 Contraste de hipotesis

Tabla 14.

Normalidad de los datos de las variables funcionalidad familiar y bienestar psicolégico

Variables/Dimensiones K-S Sig
Funcionalidad familiar 066 009
Cohesion .057 .041

Adaptabilidad .083 .000

Bienestar psicologico 167 .000
Control de situaciones 214 .000

Vinculos psicosociales 191 .000

Proyectos 187 .000

Aceptacion de si mismo 177 .000

Nota: K-S: Kolmogorov-Smirnov.
Los hallazgos encontrados reflejan lo que se obtuvo a partir de la prueba de normalidad
de las variables de esta investigacion con sus dimensiones. Por esta razon, los datos no

siguen una distribucion normal, motivo por el cual se utiliz6 una prueba no paramétrica.
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4.2.1 Hipdtesis general
HO: No existe relacion positiva y significativa entre funcionalidad familiar y bienestar
psicologico en adolescentes de una institucion educativa estatal del distrito de Cerro
Colorado, Arequipa, 2025.
H1: Existe relacion positiva y significativa entre funcionalidad familiar y bienestar
psicologico en adolescentes de una institucion educativa estatal del distrito de Cerro
Colorado, Arequipa, 2025.

Tabla 15.

Correlacion entre funcionalidad familiar y bienestar psicoldgico

Variables Bienestar psicoldgico
Coeficiente de correlacion .306**
Rho de
Funcionalidad familiar Sig. (bilateral) .000
Spearman
N 259

En la tabla 15 se hall6 un valor de significancia estadistica menor al .05, motivo por el
cual se rechaza la hipétesis nula 'y se acepta la alterna, la cual refiere relacién significativa
entre las variables rs=.306**. Por ello, ante una manifestacion adecuada de funcionalidad
familiar, el bienestar psicoldgico sera mayor. Asimismo, se entiende que la dindmica
familiar propicia el desenvolvimiento autonomo y saludable de los menores, siendo
fundamental el desarrollo de estrategias familiares que permitan un ambiente armonioso.
4.2.2 Hipétesis especificas
HO: No existe relacion entre la dimensién cohesion y bienestar psicolégico en
adolescentes de una institucién educativa estatal del distrito de Cerro Colorado, Arequipa,

2025.
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H1: Existe relacion entre la dimensidn cohesion y bienestar psicoldgico en adolescentes
de una institucion educativa estatal del distrito de Cerro Colorado, Arequipa, 2025.

Tabla 16.

Correlacion entre la dimensidn cohesion y bienestar psicoldgico

Variables Bienestar psicoldgico
Coeficiente de correlacion 316**
Rho de
Cohesion Sig. (bilateral) .000
Spearman
N 259

En la tabla 16 se reportd un valor de significancia estadistica menor al .05, motivo por el
cual se rechaza la hipétesis nula y se acepta la alterna, la cual refiere relacién significativa
entre la dimension cohesion y bienestar psicoldgico rs=.316**. Por ello, a mayor
cohesion, mayor bienestar psicolégico de los adolescentes. Es decir, la unién, los limites,
la adecuada comunicacion y afectividad de los miembros de la familia aportaran para que

los adolescentes logren un adecuado equilibrio en cada una de sus areas personales.

HO: No existe relacion entre la dimension adaptabilidad y bienestar psicoldgico en
adolescentes de una institucion educativa estatal del distrito de Cerro Colorado, Arequipa,
2025.

H1: Existe relacion entre la dimension adaptabilidad y bienestar psicolégico en
adolescentes de una institucion educativa estatal del distrito de Cerro Colorado, Arequipa,

2025.
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Tabla 17.

Correlacion entre la dimension adaptabilidad y bienestar psicolégico

Variables Bienestar psicoldgico
Coeficiente de correlacion 192**
Rho de
Adaptabilidad Sig. (bilateral) .000
Spearman
N 259

En la tabla 17 se reportd un valor de significancia estadistica menor al .05, motivo por el
cual se rechaza la hipdtesis nula y se acepta la alterna. Por lo tanto, existe correlacion con
un valor de rs=.192**, La evidencia muestra que mientras aumenta la adaptabilidad,
mayor es el bienestar psicologico. Es decir, la estructura familiar es un elemento
fundamental para que los adolescentes perciban la estabilidad de su espacio primario, lo

que tiene un efecto en su bienestar.

4.3 Discusion

La familia se ha constituido como el eje fundamental del desarrollo de las
personas. En este sentido, las condiciones familiares van a determinar los problemas tanto
a nivel conductual como emocional de los adolescentes (Esteves et al., 2020). Por ello,
los problemas que afectan la funcionalidad familiar son los problemas interpersonales,
los cuales influyen de manera negativa en la estabilidad de los menores y son un riesgo
para la aparicién de problemas emocionales (Alvarado, 2021). Por lo anterior, la
disfuncion familiar y la comunicacion inadecuada y deficiente tienen un impacto en el
bienestar psicoldgico. Por lo expuesto, se planted el requerimiento de realizar esta

investigacion, para evaluar el grado de correspondencia entre las variables.
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Respecto al objetivo general, se encontro significancia estadistica menor al .05,
motivo por el cual se rechazo la hipotesis nula y se aceptd la alterna, indicando la
existencia de correlacion estadisticamente significativa entre las variables funcionalidad
familiar y bienestar psicolégico rs=.306**. La relacion que se hallé fue directa, es decir
mientras que se presenten condiciones familiares mas apropiadas, mayor es la

probabilidad de que los adolescentes presenten un buen nivel de bienestar psicolégico.

Por otro lado, los hallazgos son parecidos a la evidencia mostrada por los
antecedentes de Valdiviezo y Lara (2021), quienes ejecutaron su investigacion en
Ecuador y observaron correlacion entre las variables r=.215**, sefialando que el bienestar
psicoldgico es fundamental como un resultado de la funcionalidad familiar. Asimismo,
son similares a los de Cargua y Gaibor (2023), quienes, en una muestra de 93 participantes
de Ecuador, determinaron la existencia de correlacion entre las variables de estudio
rs=.498**. Sin embargo, difieren con el estudio de Vergaray y Benavides (2020), donde
en una muestra de 350 estudiantes de Lima, no se obtuvo asociacion entre las variables
(X? =0.6403, p >.05). Ademas, difiere del estudio de Talavera y Villacorta (2021) donde

se observo que las variables no se encuentran relacionadas p>.05.

Desde el punto de vista de la teoria de Olson, la funcionalidad familiar es un factor
importante y explicativo del bienestar integral de los adolescentes. Se constituye como
un factor protector del bienestar psicologico y comportamental de cada miembro
(Minuchin, 1977, citado en Acevedo y Vidal, 2020). De igual modo, el modelo sistémico,
permite analizar como la estructura familiar repercute en el bienestar psicolédgico, siendo
un elemento fundamental para el desarrollo personal y el bienestar (Olson, 2006, citado

en Rovalino y Rodriguez, 2023).
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En relacién con el primer objetivo, se encontré una mayor incidencia del nivel medio
con 46,7 % (n=121), seguido del nivel alto con 27,4 % (n=71) y nivel bajo con 25,9 %
(n=67). Esto quiere decir que los participantes que se encuentran en un nivel medio y en
un nivel alto viven bajo adecuadas condiciones familiares, donde se brindan los
requerimientos de sus integrantes a traveés de una interaccion armoniosa, roles claramente
definidos, reglas y limites respetados, lo que facilita el bienestar y crecimiento personal
(Olson, 2011, citado en Galvis, 2022). No obstante, aquellos participantes que perciben
sus condiciones familiares en el nivel bajo, podrian estar atravesando escenarios
problematicos o crisis que fundamentan dicha percepcion, la cual se manifiesta mediante
una comunicacion inadecuada y dificultades en la interaccion familiar (Valdiviezo y Lara,

2021).

Los resultados son similares a los del antecedente de Castellanos y Almeida
(2024) realizado en Guayaquil, quienes determinaron que 1,4 % mostré nivel severo de
disfuncion, 20 % disfuncionalidad, 40 % moderadamente funcional y 38,6 % funcional.
Ademas, los resultados son similares a lo obtenido por Paredes et al. (2024), quienes, en
una muestra de adolescentes de comunidades rurales del Perd, sefialaron que el 20 %

muestra un bajo nivel de funcionamiento familiar, el 54,7 % medio y el 25,4 % alto.

El segundo objetivo especifico se propuso identificar el nivel de bienestar
psicolégico en adolescentes. Al respecto, se observd una mayor incidencia del nivel
medio con 38,2 % (n=99), seguido del nivel alto con 33,6 % (n=87) y nivel bajo con
28,2% (n=73). Es decir, los participantes que se encontraron en nivel medio y alto,
presentaron condiciones de bienestar psicoldgico que permiten alcanzar su proposito de
vida, alineado a la satisfaccion personal y a la presencia de recursos individuales que
facilitan el afrontamiento frente a eventos conflictivos (Casullo, 2002). De igual modo,

el nivel en que se encuentran, facilita el logro del equilibrio personal en las areas que
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componen la vida de los adolescentes, incluyendo el bienestar a nivel comportamental,
emocional y cognitivo (Calzoncin et al, 2020). Sin embargo, los adolescentes que
presentan nivel bajo, muestran tendencia a las dificultades a nivel psicoldgico, con efectos

en su estabilidad personal y areas que las que se desenvuelven (Véliz et al., 2021).

Los resultados son similares a los antecedentes de Ferré (2021) realizado en
Arequipa, donde se observo que 22,9 % mostré bajo nivel, 17,1 % medio y 41,4 % alto.
Ademaés, son similares con el reporte sefialado por Araoz (2022) realizado en Arequipa,
donde se indicd que 5,11 % presenta bienestar psicolégico bajo, 69,34 % elevado y el

25,55 % moderado.

En relacion al tercer objetivo, la evidencia analizada hall6 significancia estadistica
menor al .05, motivo por el cual se rechazo la hipotesis nula y se aceptd la alterna. Es por
ello que se aprecia una correlacion de rs=.316**. Asimismo, este tipo de relacion es
directa, lo que implica que, a mayor presencia de la cohesion familiar, tendra
correspondencia con un adecuado nivel psicolégico.

Los resultados son similares a la investigacion desarrollada por Fuentes (2023)
realizada en Lima, quien evidencio la relacion entre bienestar psicoldgico con cohesion
(rs=.395**; p <.01). Ademas, son similares al estudio precedente de Paredes et al. (2024),
realizado en instituciones de comunidades rurales del Pert, donde se indico la existencia
de relacidn entre indicadores de funcionalidad familiar y bienestar psicolégico. A la luz
de los hallazgos, permite explicar que las adecuadas condiciones familiares,
especificamente los vinculos establecidos, los lazos y la cercania emocional, juegan un
rol relevante en la estabilidad del bienestar psicolégico de los adolescentes.

Desde el modelo circumplejo de Olson, que es uno de los mas representativos, se
explica que el funcionamiento familiar requiere de la unién entre los miembros, el

establecimiento de lazos saludables y vinculos que permitan el desarrollo individual de
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cada integrante (Sanchez y Reyes, 2021). A su vez, esta forma de estructura familiar,
permite que los adolescentes logren estabilidad personal, bienestar a nivel emocional,
cognitivo y, en general, psicoldgico.

En funcion del cuarto objetivo, se observo un valor de significancia estadistica
menor al .05, motivo por el cual se rechazd la hipotesis nula y se aceptd la alterna. Es
decir, se aprecia una correlacion estadisticamente significativa entre la dimension
adaptabilidad y bienestar psicoldgico rs=.192**, La relacion hallada es directa debido a
que la capacidad familiar de adaptacion ante la adversidad, facilitara la estabilidad
psicoldgica de los adolescentes.

Los resultados son similares al antecedente de Baldarrago y Ramos (2022),
quienes reportaron la existencia de relacion en cuanto a las variables estudiadas de una
muestra de 162 estudiantes de Arequipa. De igual modo, guarda correspondencia con el
estudio de Fuentes (2023) en Arequipa, donde el bienestar psicoldgico se relacion6 con
adaptabilidad (rs=.234**; p <.01). Por tanto, las caracteristicas familiares que permiten
la adaptacion de sus miembros frente a las adversidades, facilitan el aprendizaje de
recursos individuales y familiares que aportan a un adecuado nivel de bienestar
psicoldgico.

La adaptabilidad hace referencia a la capacidad del grupo familiar para la
modificacion de su propia estructura, de tal forma que se adapte a las exigencias sociales
0 a los eventos estresantes por los que puedan transitar. Si el sistema se adapta
adecuadamente, se lograra estabilidad para cada miembro y, en consecuencia, bienestar
psicolégico. Sin embargo, si existe rigidez familiar y falta de recursos del sistema para
adaptarse, existe la posibilidad de sufrir condiciones que afecten el bienestar integral

(Olson, 2006, citado en Rovalino y Rodriguez, 2023).
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CONCLUSIONES
PRIMERA: Se determind correlacion positiva y estadisticamente significativa entre
funcionalidad familiar y bienestar psicoldgico rs=.306**. Esto implica que, mientras el
menor se encuentre bajo adecuadas condiciones familiares, se va a apreciar un buen nivel

de bienestar psicoldgico, lo que se relaciona con un oportuno desarrollo afectivo.

SEGUNDA: En funcionalidad familiar prevalecio el nivel medio con 46,7 %, seguido
del nivel alto con 27,4 % y nivel bajo con 25,9 %. Los participantes que presentan nivel
alto y medio perciben su espacio familiar como saludable, y los que se ubican en nivel

bajo tienden a percibir las condiciones familiares como conflictivas.

TERCERA: En el bienestar psicoldgico se identifico con mayor incidencia el nivel
medio con 38,2 %, seguido del nivel alto con 33,6 % y nivel bajo con 28,2 %. Los
participantes que tienen nivel alto y medio tienden a mostrar equilibrio en las diversas
areas que facilitan su desarrollo personal, y los que evidencian nivel bajo muestran

dificultades con relacion a su bienestar psicologico.

CUARTA: Se establecio relacion directa en la dimension cohesion y bienestar
psicoldgico, con un valor de rs=.316**. Por lo tanto, a mayor presencia de cohesion y
adecuadas condiciones familiares de los vinculos, mayor seré la posibilidad de que los

adolescentes presenten un buen indicador de bienestar psicolégico.

QUINTA: Se demostr6 que existe correlacion entre la dimension adaptabilidad y
bienestar psicoldgico, con un valor de rs=.192**. Por lo mencionado, cuanto mayor es la
habilidad de la estructura familiar para adaptarse a diversas situaciones, mayor es la

probabilidad de un adecuado bienestar psicologico en los adolescentes.
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RECOMENDACIONES
PRIMERA: Se recomienda dar continuidad a futuras investigaciones que evidencien la
relacion entre las variables en diversas poblaciones, para ampliar el conocimiento, ya que
la mayoria de los estudios actuales en la localidad, abordan las variables por separado,

relacionandolas con otras existentes.

SEGUNDA: Realizar campafias de concientizacién sobre funcionalidad familiar y
bienestar psicoldgico, con la finalidad de fortalecer las capacidades de las familias en
relacion a la contribucion del bienestar psicolégico de los menores, ya que estas

permitirdn desarrollar entornos saludables y que coadyuven el desarrollo emocional.

TERCERA: Al psicologo se le sugiere identificar a aquellos adolescentes que muestren
dificultades emocionales y comportamentales, de tal forma que se pueda intervenir de
forma individual y reducir el impacto negativo a través de programas de prevencion que

ayuden a fortalecer las habilidades socioemocionales de los estudiantes en cuestion.

CUARTA: Alos directivos de la I.E. se sugiere identificar a las familias que puedan estar
atravesando dificultades, con la finalidad de orientarlas e intervenir para fortalecer
estrategias que permitan mejorar los vinculos familiares, a través de la realizacién de
escuelas de padres y talleres vivenciales para que tanto padres como hijos compartan

tiempo en familia y se fomente una mayor comunicacion.

QUINTA: A los directivos de la institucion educativa se sugiere realizar actividades
como el circulo de convivencia o didlogo estudiantil con el proposito de orientar y
fortalecer el bienestar psicologico de los adolescentes para que ellos mismos vayan
adquiriendo estrategias y recursos personales que los ayuden a favorecer su bienestar

integral, a traves de la expresion emocional y el apoyo entre compafieros.
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LIMITACIONES
PRIMERA: A nivel metodoldgico, el disefio correlacional no permitio establecer
relaciones causales entre las variables, por lo que solo se limit6 a la determinacion de
relacion entre las variables estudiadas. Por ello, en esta investigacion, no ha sido posible
analizar con certeza si la funcionalidad familiar tiene efecto sobre el bienestar

psicologico.

SEGUNDA: Los resultados pudieron haber estado influenciados por variables externas a
la investigacion que no fueron controladas durante el desarrollo de este estudio; sin
embargo, los hallazgos que se encontraron, permitieron brindar una explicacion de

manera adecuada y pertinente sobre la relacion entre las dos variables propuestas.

TERCERA: El muestreo que se empled fue no probabilistico censal, por lo que no
permitio la generalizacion de los resultados a otras poblaciones similares o diferentes. En
este sentido, los resultados que se encontraron en el presente estudio, se limitaron solo a

la descripcion del contexto y al escenario en donde se realiz6 el estudio.
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ANEXOS

Anexo 1: Oficio de aprobacion del Comité de Etica

Universidad
E Continental

“Afio de la recuperacion y consolidacion de la economia peruana”

Huancayo, 23 de enero del 2025

OFICIO N°1350-2024-CIEI-UC
Investigadores:

GIANELLA ALEXANDRA CAYRO OLIVERA

Presente-

Tengo el agrado de dirigirme a ustedes para saludarles cordialmente y a la vez
manifestarles que el estudio de investigacion titulado: FUNCIONALIDAD
FAMILIAR Y BIENESTAR PSICOLOGICO EN ADOLESCENTES DE UNA
INSTITUCION EDUCATIVA ESTATAL DEL DISTRITO DE CERRO
COLORADO, AREQUIPA 2024.

Ha sidlo APROBADO por el Comité Institucional de Etica en Investigacion, bajo las
siguientes precisiones:

e El Comité puede en cualquier momento de la ejecucion del estudio solicitar
informacion y confirmar el cumplimiento de las normas éticas.
e El Comité puede solicitar el informe final para revision final.

Aprovechamos la oportunidad para renovar los sentimientos de nuestra consideracion y
estima personal.

Atentamente
W
BV L ey
¢ G AN / r
Walter Calderdn Gerstein
Presidente del Comité de Etica
‘ ‘ — rEw—
Arequipa Cusco
C.c. Archivo. Av. losIncas S/N, Urb. Manuel Pradb - Lote B, N° 7 Av. Collasuyo
José Luis Bustamantey Rivero (084)480 070
(054) 412030
Sector AngosturaKM. 10,
Calle Alfonso Ugarte 607, Yanahuara carretera San Jeronimo - Saylla
(054) 412030 (084)480070
Huancayo lima
Av. SanCarlos 1980 Av. Affredo Mendiola 5210, Los Olivos
(064) 481430 (01)2132760

k. Junin 355, Miraflores
- (01)2132760
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Anexo 2: Autorizacion de la solicitud a la institucion educativa

“Afio de la recuperacion y consolidacion de la economia peruana”

Arequipa, 28 de marzo de 2025

Srta:
Gianella Alexandra Cayro Olivera

Presente.

Asunto: Aceptacion de solicitud para aplicacién de instrumentos psicologicos para tesis de
Psicologia en la Institucion Educativa.

De mi mayor consideracion:

En respuesta a su solicitud de autorizacién para la aplicacion de los instrumentos psicologicos
Cuestionario de Funcionalidad Familiar - Faces 111 y Escala de Bienestar Psicolégico - BIEPS-]
de su investigacién “Funcionalidad familiar y bienestar psicolégico en adolescentes de una
Institucién Educativa Estatal del Distrito de Cerro Colorado” en los estudiantes de segundo,
tercero, cuarto y quinto de secundaria de nuestra Institucién Educativa Santo Tomds de Aquino
- CIRCA, me complace informarle que dicha solicitud ha sido ACEPTADA.

Atentamente,
Mg. José Luis Duefias Guzman

Director de la Institucién Educativa Santo Toméas de Aquino - CIRCA
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Anexo 3: Cuestionario de Funcionalidad Familiar

CUESTIONARIO DE FUNCIONALIDAD FAMILIAR (Faces I1I)

Olson, Portier y Lavee (1985). Adaptado por: Bazo-Alvarez et al. (2016).

Por favor, responda a los siguientes planteamientos marcando con una “X” segun la

siguiente escala:

NUNCA O POCAS ALGUNAS FRECUENTEMENTE SIEMPRE O
CASI VECES VECES CASI SIEMPRE
NUNCA
1 2 3 4 5
.COMO ES SU FAMILIA?
1 | Los miembros de la familia piden ayuda cuando lo necesitan. 2 3
2 | Cuando surge un problema, se tienen en cuenta las opiniones de los hijos. 2 3
3 | Se aceptan las amistades de los demés miembros de la familia. 2 3
A la hora de establecer normas de disciplina, se tiene en cuenta la opinion de los
4 | hijos. 2 3
5 | Preferimos relacionarnos con los parientes mas cercanos. 2 3
6 | Hay varias personas que mandan en nuestra familia. 2 3
Los miembros de nuestra familia nos sentimos més unidos entre nosotros que

7 | entre otras personas que no pertenecen a nuestra familia. 2

8 | Frente a distintas situaciones, nuestra familia cambia su manera de manejarlas. 2 3
9 | A los miembros de la familia nos gusta pasar nuestro tiempo libre juntos. 2 3
10 | Padres e hijos conversamos sobre los castigos. 2 3
11 | Los miembros de la familia nos sentimos muy unidos. 2 3
12 | Los hijos toman decisiones en nuestra familia. 2 3
13 | Cuando nuestra familia realiza una actividad, todos participamos. 2 3
14 | En nuestra familia las normas o reglas se pueden cambiar. 2 3
15 | Es fécil pensar en actividades que podemos realizar en familia. 2 3
16 | Entre los miembros de la familia nos turnamos las responsabilidades de la casa. 2 3
17 | En la familia consultamos entre nosotros cuando vamos a tomar una decision. 2 3
18 | Es dificil saber quién manda en nuestra familia. 2 3
19 | En nuestra familia es muy importante el sentimiento de union familiar. 2 3
20 | Es dificil decir qué tarea tiene cada miembro de la familia. 2 3
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Anexo 4: Escala de Bienestar Psicol6gico BIEPS-J

INSTRUMENTO BIEPS-J

Marca con aspa como corresponda:

Sexo: Femenino Masculino
Edad: 13 afios 14 afios 15 afios 16 afios 17 afios
Grado: 2.° Sec. 3.° Sec. 4.° Sec 5.° Sec.

BIENESTAR PSICOLOGICO (BIEPS-J)

Instrucciones: Le pedimos que lea con atencion las siguientes frases y marque su respuesta. Las
alternativas de respuesta son las siguientes: DE ACUERDO/ NI DE ACUERDO NI EN
DESACUERDO/ ESTOY EN DESACUERDO.

IMPORTANTE: No hay respuestas buenas o malas, todas sirven. No deje preguntas sin
responder. Escriba con una cruz “+” o con un aspa “x” en uno de los tres espacios por frase.

NI DE
o ACUERDO NI ESTOY EN
N FRASES DE ACUERDO EN DESACUERDO
DESACUERDO
1 | Creo que me hago cargo de lo que
digo o hago.
2 | Tengo amigos(as) en quienes
confiar.
3 | Creo que sé lo que quiero hacer
con mi vida.

4 | En general estoy conforme con el
cuerpo que tengo.

5 | Si algo me sale mal, puedo
aceptarlo, admitirlo.

6 | Me importa pensar qué haré en el
futuro.

7 | Generalmente, le caigo bien a la
gente.

8 Cuento con personas que me
ayudan si lo necesito.

9 | Estoy bastante conforme con mi
forma de ser.

10 | Si estoy molesto(a) por algo, soy
capaz de pensar en como
cambiarlo.

11 | Creo que, en general, me llevo
bien con la gente.

12 | Soy una persona capaz de pensar
en un proyecto para mi vida.

13 | Puedo aceptar mis equivocaciones
y tratar de mejorar.
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Anexo 5: Matriz de consistencia

FUNCIONALIDAD FAMILIAR Y BIENESTAR PSICOLOGICO EN ADOLESCENTES DE UNA INSTITUCION EDUCATIVA
ESTATAL DEL DISTRITO DE CERRO COLORADO, AREQUIPA, 2025

funcionalidad familiar y
bienestar psicoldgico en
adolescentes de  una
institucion educativa
estatal del distrito de Cerro
Colorado, Arequipa, 2025?

existe entre funcionalidad
familiar y  bienestar
psicologico en
adolescentes de  una
institucion educativa
estatal del distrito de Cerro

Colorado, Arequipa, 2025.

Especificos

Especificos

(Cuadl es el nivel de
funcionalidad familiar y
bienestar psicoldgico en

adolescentes de una

Precisar el nivel de
funcionalidad familiar y
bienestar psicoldgico en

adolescentes de una

Funcionalidad Familiar

PROBLEMAS OBJETIVOS VARIABLES DIMENSIONES METODOLOGIA
General General
¢Qué relacion existe entre | Determinar la relaciéon que Cohesién Enfoque: Cuantitativo

Tipo: Basica

Adaptabilidad

Nivel: Correlacional

Disefio: No experimental,

de corte transversal

72




institucion educativa
estatal del distrito de Cerro
Colorado, Arequipa, 2025?

institucién educativa
estatal del distrito de Cerro

Colorado, Arequipa, 2025.

iCual es el nivel de
bienestar psicoldgico en
adolescentes de  una
institucion educativa
estatal del distrito de Cerro
Colorado, Arequipa, 2025?

Precisar el nivel de
bienestar psicoldgico en
adolescentes de  una
institucion educativa
estatal del distrito de Cerro

Colorado, Arequipa, 2025.

¢Como es la relacion entre
la dimension cohesion y el
bienestar psicoldgico en
adolescentes de  una
institucion educativa
estatal del distrito de Cerro
Colorado, Arequipa, 2025?

Establecer la relacion entre
la dimension cohesion y el
bienestar psicoldgico en
adolescentes de  una
institucion educativa
estatal del distrito de Cerro

Colorado, Arequipa, 2025.

Poblacion: Adolescentes
de una institucion
educativa estatal del
distrito de Cerro Colorado,
Arequipa, 2025.

Muestreo: No

Probabilistico
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¢Como es la relacion entre
la dimension adaptabilidad
y el bienestar psicoldgico
en adolescentes de una
institucion educativa
estatal del distrito de Cerro
Colorado, Arequipa, 2025?

Determinar la relacion

entre la dimension
adaptabilidad y el bienestar
psicoldgico en
adolescentes de  una
institucion educativa
estatal del distrito de Cerro

Colorado, Arequipa, 2025.

Bienestar Psicoldgico

Técnica: Encuesta

Control
Instrumentos: Escala de
Funcionalidad Familiar
Vinculos (FACES Ill) y Escala de

Bienestar Psicolégico
(BIEPS-J)

Aceptacion de si mismo

Proyectos

Anélisis: Estadistica

descriptiva e inferencial

Linea de investigacion:
Salud Publica
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Anexo 6: Consentimiento informado

CONSENTIMIENTO INFORMADO

Yo , Identificado con DNI
, acepto de manera voluntaria que mi
hijo(a) participe respondiendo dos cuestionarios

psicolégicos como parte de la investigacion de la tesista: Gianella Alexandra Cayro Olivera, de
la carrera de Psicologia (Facultad de Humanidades) de la Universidad Continental. EI objetivo
es determinar la relacion entre funcionalidad familiar y bienestar psicol6gico en adolescentes

de una Institucion Educativa Estatal del Distrito de Cerro Colorado, Arequipa 2025.

Me han informado que:

* La aplicacion de los cuestionarios forma parte de su formacion académica.

* La informacion obtenida sera trabajada con fines de aprendizaje.

* En todo momento se mantendra el anonimato de mi hijo (a).

* La participacion de mi hijo (a) es voluntaria.

Arequipa, de del 2025

Firma del padre o apoderado

75



Anexo 7: Asentimiento informado

ASENTIMIENTO INFORMADO

Estimado (a) estudiante:

El presente estudio es conducido por la bachiller Gianella Alexandra Cayro Olivera, quien
pertenece a la carrera de Psicologia de la Universidad Continental. EI objetivo de la
investigacion es determinar la relacion entre funcionalidad familiar y bienestar psicologico en
adolescentes de una Institucion Educativa Estatal del Distrito de Cerro Colorado, Arequipa,

2025.

En funcion de ello, lo invito a participar de este estudio a través de dos instrumentos con los
que recopilaré datos para fines del estudio y sin ningun otro propdsito. La duracion de toda la

evaluacion no llevara mas de 30 minutos.

Su participacion es absolutamente voluntaria y todos sus datos personales se mantendran en
estricta confidencialidad. De acuerdo con todo lo anterior, acepto voluntariamente participar en
este estudio comprendiendo las actividades en las que me veo involucrado; asi mismo, entiendo

que puedo decidir no participar del estudio y retirarme cuando crea pertinente.

Firma:

76



	TI-06881202.pdf
	DEDICATORIA
	AGRADECIMIENTOS
	RESUMEN
	ABSTRACT
	ÍNDICE
	ÍNDICE DE TABLAS
	INTRODUCCIÓN
	Capítulo I Planteamiento del problema
	1.1. Planteamiento del problema
	1.2. Formulación del problema
	1.3. Objetivos de la investigación
	1.4. Justificación del estudio
	1.4.1. Justificación práctica
	1.4.2. Justificación metodológica


	Capítulo II Marco teórico
	2.1.  Antecedentes del problema
	2.2. Bases Teóricas
	2.2.1. Adultez tardía
	2.2.2. Depresión.
	2.2.3. Miedo a la Muerte
	2.2.4. Relación de depresión y miedo a la muerte.

	2.3. Definición de términos básicos

	Capítulo III  Hipótesis y variables
	3.1.  Hipótesis
	3.2.  Identificación de Variables
	3.2.1. Definición conceptual
	3.2.2. Definición operacional.

	3.3. Operacionalización de variables

	Capítulo IV  Metodología de la investigación
	4.1.  Tipo de investigación, alcance y diseño
	4.2.  Población y muestra
	4.2.1. Criterios de inclusión.
	4.2.2. Criterios de exclusión.

	4.3.  Técnicas e instrumentos de recolección de datos
	4.3.1. Técnicas.
	4.3.2. Instrumentos
	4.3.2.1. Escala de Miedo a la Muerte de Collett y Lester.

	4.4.  Técnica de análisis de datos
	4.5.  Aspectos éticos

	Capítulo V   Resultados
	5.1.  Análisis de Normalidad de datos
	5.2.  Contraste de Hipótesis

	DISCUSIÓN
	CONCLUSIONES
	RECOMENDACIONES
	REFERENCIAS
	ANEXOS
	Anexo 1:  Matriz de consistencia
	Anexo 2: Niveles de Depresión y Miedo a la muerte según el puntaje obtenido.
	Anexo 3: Niveles de Depresión según datos sociodemográficos
	Anexo 4: Niveles del Miedo a la muerte según datos sociodemográficos
	Anexo 5: Consentimiento informado
	Anexo 6: Solicitud para aplicar instrumento
	Anexo 7: Autorización para aplicar instrumentos





