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Resumen

El presente trabajo “Ansiedad estado-rasgo y rendimiento académico en estudiantes de
tercer y cuarto afio de formacion de la facultad de humanidades en una universidad privada del
Cusco, 2024, tuvo como objetivo determinar la relacion entre la ansiedad estado-rasgo y el
rendimiento académico en estudiantes de tercer y cuarto afio de formacién de la facultad de
humanidades de una universidad privada del Cusco. Se desarroll6 una metodologia de tipo
bésico con un disefio no experimental. El andlisis estadistico, realizado mediante la prueba Rho
de Spearman, evidenci6 un coeficiente de correlacién negativo y estadisticamente significativo
(r =-0.536; p = 0.000), lo que indica la existencia de una relacion inversa significativa entre la
ansiedad estado-rasgo y el rendimiento académico. En consecuencia, se acepto la hipotesis
alternativa y se rechazd la hipotesis nula. Cabe precisar que, al analizar la ansiedad rasgo de
manera independiente, no se evidencié una relacion estadisticamente significativa con el
rendimiento académico. Asimismo, los resultados descriptivos mostraron que los estudiantes
con niveles moderados de ansiedad alcanzaron mayores porcentajes en los niveles de
rendimiento bueno y excelente, mientras que aquellos con niveles graves o normales de
ansiedad presentaron predominantemente rendimientos regulares.

Palabras clave: Estudiantes, ansiedad y rendimiento.
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Abstract

The present study aimed to determine the relationship between state-trait anxiety and
academic performance in third- and fourth-year students of the faculty of humanities at a private
university in Cusco. A basic research methodology with a non-experimental design was
employed. Statistical analysis, conducted using Spearman’s Rho test, revealed a negative and
statistically significant correlation coefficient (r = —0.536; p = 0.000), indicating the existence
of a significant inverse relationship between state-trait anxiety and academic performance.
Accordingly, the alternative hypothesis was accepted and the null hypothesis was rejected.
When trait anxiety was analyzed independently, no statistically significant relationship with
academic performance was identified. Furthermore, descriptive findings indicated that students
with moderate levels of anxiety achieved higher percentages in the good and excellent academic
performance categories, whereas those with severe or normal levels of anxiety predominantly

exhibited regular academic performance.

Keywords: Students, anxiety, academic performance.
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Introduccion

El rendimiento académico constituye uno de los principales indicadores del éxito
formativo de los estudiantes, siendo influido por mdltiples factores de indole cognitiva,
emocional y social. Dentro de estos, la ansiedad se posiciona como una variable psicoldgica
relevante que puede afectar significativamente la capacidad de concentracion, el manejo del
tiempo, latoma de decisionesy, por ende, el desempefio académico. En este sentido, el concepto
de ansiedad estado-rasgo, desarrollado por Spielberger (1972), permite distinguir entre una
ansiedad transitoria, provocada por situaciones especificas (ansiedad estado), y una tendencia
estable en la personalidad del individuo a responder con ansiedad ante diversos estimulos
(ansiedad rasgo). Este enfoque resulta particularmente atil para comprender cémo las
disposiciones emocionales influyen en los resultados académicos en poblaciones estudiantiles
expuestas a demandas constantes y evaluaciones frecuentes.

La presente investigacion titulada “Ansiedad estado-rasgo y rendimiento académico en
estudiantes de tercer y cuarto afio de formacion de la facultad de humanidades en una
universidad privada del Cusco, 2024”, tuvo como objetivo determinar la relacion entre los
niveles de ansiedad, tanto estado como rasgo, y el rendimiento académico en estudiantes de
dicha facultad. Se adopt6 un enfoque cuantitativo de tipo basico y disefio no experimental, lo
cual permitié analizar la asociacion entre las variables sin manipulaciéon directa de las
condiciones del estudio. Los resultados revelaron que no existe una relacion estadisticamente
significativa entre la ansiedad rasgo y el rendimiento académico, con un coeficiente de
correlacion de r = 0.078 y un valor de significancia bilateral de p = 0.275, lo que indica una
correlacion débil y no significativa.

Sin embargo, al analizar la distribucion de los niveles de ansiedad en relacion con el
rendimiento académico, se identificaron patrones descriptivos relevantes. Los estudiantes con

niveles moderados de ansiedad concentraron mayores porcentajes en los niveles de rendimiento
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bueno y excelente, mientras que aquellos con ansiedad grave se ubicaron principalmente en
niveles de rendimiento regular, con menor presencia en los niveles superiores. Estos hallazgos,
aunque no alcanzaron significancia estadistica, sugieren que niveles moderados de ansiedad
podrian asociarse con un mejor desempefio académico, en contraste con niveles graves o muy
bajos. Asimismo, los resultados evidenciaron que, al analizar la ansiedad estado-rasgo de
manera global, existe una relacién inversa estadisticamente significativa con el rendimiento
académico; no obstante, cuando se evalud de forma especifica la ansiedad rasgo, esta no mostré
una relacion estadisticamente significativa, lo que confirma la relevancia de analizar la ansiedad
como un constructo multidimensional.

En conjunto, esta investigacion contribuye al conocimiento sobre la interaccion entre
las dimensiones emocionales de los estudiantes y sus resultados académicos, especialmente en
un contexto universitario de alta exigencia como el de la Facultad de Humanidades.
Comprender estas dindmicas puede resultar clave para el desarrollo de estrategias de
acompafiamiento psicoldgico y pedagdgico orientadas a optimizar tanto el bienestar emocional
como el desempefio académico de los estudiantes.

Para llevar a cabo esta investigacion se tomé en cuenta:

En el Capitulo I, Planteamiento del problema, se presentd la descripcion y formulacion
del problema, junto con los objetivos que orientan el estudio. Ademas, se expuso la justificacion
de la investigacion, destacando la importancia de analizar la relacion entre ansiedad estado-
rasgo y rendimiento académico en estudiantes universitarios.

El Capitulo Il, Marco tedrico, presenta los antecedentes que sustentan la investigacion,
las bases tedricas relacionadas con la ansiedad estado-rasgo y el rendimiento academico, asi

como la definicion de los términos fundamentales utilizados en el estudio.
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En el Capitulo I11, Hipdtesis y variables, se presentaron las hipétesis del estudio, junto
con la definicion de variables y su correspondiente operacionalizacion, estableciendo los
indicadores que permitieron medir cada dimension de la investigacion.

En el Capitulo 1V, Metodologia, se presentd la metodologia del estudio, describiendo el
tipo, nivel y disefio de la investigacion, asi como la poblacién y la muestra seleccionada.
Asimismo, se detallaron las técnicas e instrumentos de recoleccion de datos, junto con las
consideraciones éticas que guiaron el proceso investigativo.

Finalmente, el Capitulo V, Resultados, expone los resultados obtenidos, junto con su
interpretacion y la discusion correspondiente, permitiendo analizar los hallazgos en relacion

con los objetivos e hipotesis del estudio.
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CAPITULO |
PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA
1.1 Descripcion del problema

La ansiedad es una respuesta natural que, en ocasiones, puede provocar dolor intenso y
desajuste. A lo largo del siglo XX, ha aumentado el diagndstico y el tratamiento de los
trastornos de ansiedad. Entre ellos, se encuentran los aspectos biolégicos, psicoldgicos, sociales
y ambientales. La ansiedad es un sentimiento normal y adaptativo que surge en respuesta a un
desafio o riesgo. Sirve como un sistema de alarma que el sistema neurolégico emplea para
preparar al cuerpo para responder al peligro. Sin embargo, si es grave o continla, puede
convertirse en un trastorno que afecte la salud mental y fisica. Los sintomas cognitivos, como
los pensamientos intrusivos y la preocupacion persistente, los sintomas conductuales, como la
hiperactividad o la evitacion de situaciones, y los sintomas corporales, como la sudoracion, la
rigidez muscular y el ritmo cardiaco acelerado, pueden ser signos de ansiedad (Expésito et al.,
2023).

El rendimiento académico se define como la evaluacién del desempefio y los logros de
un estudiante en el entorno educativo; en paralelo, la salud mental es crucial para el bienestar
integral de una persona y, desafortunadamente, los estudiantes presentan un aumento en la
incertidumbre y la ansiedad. Se reveld que los adolescentes frecuentemente enfrentan
dificultades emocionales, siendo la ansiedad el mas comun, seguido por la depresién; estos
trastornos afectan el rendimiento escolar y social, pudiendo llevar al aislamiento y, en casos
extremos, al suicidio (Coronel & Samaniego, 2024).

Spielberger et al. (2023) distinguen entre ansiedad de caracter (AC) y ansiedad de estado
(AE). La primera (AE) se caracteriza por caracteristicas subjetivas, como una sensacion de
tension y ansiedad sentida conscientemente, asi como por hiperactividad del sistema nervioso

autonomo. Se caracteriza por ser un estado emocional o personal transitorio que puede fluctuar
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en intensidad y cambiar con el tiempo. La segunda (AR) sugiere que la persona tiene ansiedad
continua, que esta relacionada con su tendencia a percibir las circunstancias como peligrosas y
generar AE como respuesta. Como tienden a percibir muchas mas circunstancias como
amenazantes, las personas con AR alta suelen tener una EA mayor. Como resultado, cuando se
enfrentan a circunstancias interpersonales que amenazan su autoestima, las personas con AR
alta suelen reaccionar con una CE mas alta. El grado en que la situacion particular se percibe
como amenazante 0 peligrosa se basa en experiencias previas y determina si las personas con
diferencias en AR muestran disparidades comparables en CE (Spielberger et al., 2023).

Cabe sefalar que “tener ansiedad” no es lo mismo que “tener un rasgo”, ya que el
primero se refiere a una peculiaridad personal generalmente estable que provoca una reaccién
particular en diferentes entornos, mientras que el segundo se relaciona con la variabilidad
personal. No obstante, la relacidon mencionada, podemos hablar de “personalidad ansiosa” en la
primera situacion y de “afectacion ansiosa” en la segunda. Desde una perspectiva universitaria,
podemos concluir que, si bien algunas situaciones, como los examenes, son extremadamente
estresantes para la mayoria de los estudiantes, habréa algunos que sean mas proclives a percibir
la vida académica en general como amenazante y a sufrir ansiedad con mayor frecuencia. De
manera similar, estos mismos adolescentes pueden presentar niveles elevados de ansiedad en
situaciones especificas, como reuniones de compafieros, reuniones de profesores e
intervenciones en el aula, entre otras. Sin embargo, debemos ser cautelosos y destacar que la
relacion entre la ansiedad caracteristica y la ansiedad estado no garantiza que un estudiante que
estd “ansioso” sienta altos niveles de ansiedad durante situaciones especificas, como un tutorial.
Esto podria deberse a que el estudiante tiene mucha experiencia en situaciones similares o
incluso a que se han utilizado las estrategias de cohesion adecuadas. De manera similar, un

estudiante que no suele estar ansioso podria ocasionalmente sentirse muy ansioso (Otero, 2014).

17



A nivel mundial, la ansiedad es el problema de salud mental mas comdn. Actualmente,
hay 264 millones de casos de trastornos de ansiedad (3,6 %) (Koton et al., 2016; Pereira et al.,
2016). Ademas, es la sexta causa de discapacidad en todo el mundo, sin que se observen
cambios apreciables desde 1990 (Segal, 2010). En algunos paises europeos (Alemania, Bélgica,
Espafa, Francia, Holanda e Italia), la prevalencia de los trastornos de ansiedad ronda el 14 %
(Pérez et al., 2017). Es una experiencia humana que puede variar de leve a grave, afectando a
méas mujeres que hombres en todo el mundo (4,6 % y un 2,6 %, respectivamente) (Pereira et al.,
2016). En la actualidad, el 49,2 % de los pacientes que acuden a las consultas de Atencidn
Primaria en Espafia cumplen los criterios diagnosticos de al menos un probable trastorno de
ansiedad, depresion o somatizacion (Baxter et al., 2014).

La ansiedad relacionada con el rendimiento académico de estudiantes es una realidad
latente en las aulas de los centros de educacién superior en el mundo, en Latinoamérica, en
Ecuador y en el contexto de la Universidad Tecnica de Manabi. Los universitarios representan
una poblacion de alto riesgo a sufrir trastornos de ansiedad debido a las exigencias curriculares
que les afectan en todas las esferas y es producto del estrés al que estdn expuestos. Los
estudiantes de la carrera de Psicologia de la Universidad Técnica de Manabi, sujetos de estudios
de esta investigacion, no son ajenos a esta situacion; constantemente enfrentan similares
exigencias en sus estudios, lo que acarrea sintomas de ansiedad que afectan el ritmo de
aprendizaje (Pinargote & Caicedo, 2019).

En Espafia, en la Universidad de las Islas Baleares, se tuvo como objetivo valorar el
efecto de la ansiedad y el estrés sobre el rendimiento académico. Los resultados revelan de
forma significativa que el grupo de alumnos que presento niveles inferiores de ansiedad muestra
un mejor rendimiento academico a diferencia de los alumnos que presentaron mayor grado de
ansiedad, que obtuvieron un pésimo rendimiento académico. En Mexico, en la Universidad

Nacional Autonoma, se realiz6 una investigacion, cuyo fin era explorar la relacion entre
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rendimiento académico y ansiedad medida conductualmente. Los resultados obtenidos
reflejaron que los alumnos con los promedios méas bajos presentaron los indicadores mas
elevados de ansiedad conductual; ademas, se identificd que los alumnos que presentaron un
indice muy bajo de estudio mostraban mayor ansiedad (Pinargote & Caicedo, 2019).

En el ambito global, la Organizacion Mundial de la Salud (OMS) subraya que la
ansiedad es una experiencia comun, aungue los trastornos de ansiedad implican un miedo y
preocupaciéon excesivos que afectan significativamente la funcionalidad cotidiana. Estos
trastornos, caracterizados por sintomas fisicos, conductuales y cognitivos, afectan al 4 % de la
poblacion mundial, equivalente a 301 millones de personas en 2019, situdndose como los
trastornos mentales mas prevalentes. Sin embargo, solo el 27.6 % de quienes los padecen recibe
tratamiento adecuado, debido a factores como la escasa inversion en salud mental, la falta de
proveedores capacitados, el estigma social y el desconocimiento sobre las posibilidades de
tratamiento (OMS, 2023).

En el &mbito educativo, la ansiedad afecta considerablemente a los estudiantes
universitarios. A nivel mundial, aproximadamente el 41.6 % de los estudiantes experimentan
sintomas de ansiedad, mientras que en América Latina esta cifra alcanza el 32 %, y en Ecuador,
el 19.4 % de los estudiantes reporta niveles elevados de ansiedad, impactando negativamente
su calidad de vida y rendimiento académico. Segun la Organizacién Panamericana de la Salud,
los adolescentes universitarios presentan tasas de ansiedad superiores a las de la poblacion
general, siendo las mujeres las méas afectadas en este grupo (Quizinga & Marquez, 2025).

Segun un estudio realizado por Jadue (2001) en el Instituto de Filosofia y Ciencias de
la Educacion de Valdivia (Chile), se ha demostrado que la ansiedad elevada tiene un efecto
perjudicial sobre la eficacia del aprendizaje. Esto se debe a que la preocupacion afecta a la
concentracion, la atencion y la memoria, todo lo cual hace que el rendimiento académico

disminuya. Los alumnos que experimentan altos niveles de ansiedad a menudo tienen
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dificultades para concentrarse y se distraen rapidamente. También tienen dificultades para
organizar y elaborar adecuadamente los conocimientos, y aplican con menos frecuencia las
pistas que se les ofrecen en las actividades intelectuales. Por otro lado, se descubrié que las
personas con una inteligencia media son mas propensas a experimentar desafios académicos
relacionados con la ansiedad, ya que pueden compensarla de alguna manera.

A nivel nacional, en 2022, los casos de ansiedad en Per( se incrementaron, siendo el
maés alto en comparacion con otras afecciones mentales. Edith Figueroa, a cargo de la Direccion
del Instituto Nacional de Salud Mental de Personas Adultas y Adultas Mayores (INSM), aclaré
que esta emocion suele manifestarse en respuesta a un peligro y es beneficiosa para un proceso
de adaptacién o para salvaguardar nuestro bienestar (Ministerio de Salud, 2023). No obstante,
cuando su intensidad es desmedida, persistente y modifica el funcionamiento cotidiano del
individuo en el trabajo, en el hogar y en relaciones sociales, se clasifica como un trastorno de
ansiedad que impacta la salud mental. Destacd que suele ocurrir en mujeres de 17 a 25 afios,
pero puede ocurrir en cualquier etapa de la vida. Ademas, la experta sefialé que los sintomas
pueden ser tanto psicoldgicos como fisicos:

Al detectar una amenaza, nuestro cerebro activa las alarmas, generando reacciones
hormonales que provocan en la persona una sensacion de miedo intenso, pudiendo acomparfiarse
con taquicardia, sudoracion, sensacion de falta de aire, sequedad de boca, sensacion de
dificultad para pasar los alimentos y tensién muscular (Ministerio de Salud, 2023, s. p.).

Asimismo, segun Meyzan (2025), durante su docencia en la universidad, acompafio a
jovenes que a simple vista parecen fuertes y alegres, pero que por dentro libran batallas
invisibles: ansiedad, depresion, miedo al fracaso, un cansancio extremo por intentar cumplir
con todo. Evidencio signos de burnout academico, ese agotamiento que no solo apaga el cuerpo,
sino también el espiritu. Jovenes atrapados entre las notas, los trabajos, las expectativas

familiares y una universidad que a veces exige mas de lo que acompafia; también menciona
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que, en el Pery, el 47 % de los intentos de suicidio corresponde a jovenes universitarios de 15
a 24 afios; problemas como la ansiedad y la depresion afectan a su rendimiento académico y
bienestar emocional.

A nivel local, de acuerdo con el Ministerio de Salud (2013), el 32,2 % de los cusquefios
sufrid en algin momento de su vida algun tipo de disfuncién mental, siendo las méas prevalentes
los episodios depresivos moderados a severos, el alcoholismo o las adicciones, asi como el
trastorno de estrés postraumatico. El director general del Instituto Nacional de Salud Mental
Honorio Delgado-Hideyo Noguchi, doctor Humberto Castillo Martell, destacé que los estudios
incluyen datos sobre la prevalencia de problemas como depresion, suicidio, ansiedad,
adicciones, discapacidad mental y violencia en sus diversas manifestaciones. También incluyen
datos sobre pobreza, calidad de vida, factores de riesgo, factores de proteccion y uso de
servicios. Ademas, el estudio muestra que un alto nivel de exposicion a factores ambientales
afecta al 48.7 % de la poblacién. Sin embargo, el 29 % de las personas ha experimentado
depresion alguna vez en su vida, particularmente las mujeres. Sugiere que alrededor de 80,000
personas en el area padecen depresion (Ministerio de Salud, 2013).

En comparacion con el 31 % de los alumnos de la OCDE, el 66 % de los estudiantes
peruanos tiene un rendimiento bajo en matematicas. El porcentaje en ciencias es del 53 %, en
comparacién con el 24 % en la OCDE, mientras que el porcentaje en lectura es del 50 % vy el
26 %, respectivamente. En matematicas, el porcentaje de estudiantes con un rendimiento bajo
es menor entre los nifios (62 %) que entre las nifias (70 %); en lectura, el porcentaje de
estudiantes que obtienen una puntuacion por debajo del nivel 2 (de las seis materias en las que
se categoriza el rendimiento) es menor entre las mujeres (49 %) que entre los nifios (52 %). Por
otro lado, Sanchez et al. (2022) sefiala que el 75 % de los estudiantes matriculados en la
Universidad Nacional San Antonio Abad del Cusco (UNSAAC) aprueban sus cursos, lo que

indica un buen rendimiento académico. Segun las estadisticas, el 16 % de los estudiantes tiene
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un rendimiento por debajo de las expectativas, el 70 % esta satisfecho, el 9 % est en progreso
y el 5 % tiene un rendimiento excepcional. Con porcentajes de aceptacion que van del 78 % al
89 %, destacan muchas escuelas profesionales, entre ellas Medicina Humana y Contabilidad.
El estudio destaca que evaluar y mejorar el rendimiento académico necesita un enfoque
multidisciplinario debido a su complejidad.

En ese sentido, se pudo observar que existe una creciente preocupacion acerca de los
niveles de ansiedad de los estudiantes, especialmente aquellos que se encuentran en semestres
avanzados, dado que su formacion académica se encuentra enlazada con la preocupacion y
consolidacién de sus carreras. Esta etapa es critica, ya que el estudiante quiere lograr aprobar
el semestre, sacar buenas notas, etc. Por ese mismo hecho, existe una necesidad de estudios
exhaustivos que analicen los niveles de ansiedad estado-rasgo y su relacién académica. Estos
vacios existentes impiden que el estudiante universitario pueda desarrollar adecuadamente sus
actividades académicas, sociales; ademas, impide implementar estrategias efectivas para
mejorar el bienestar emocional de los estudiantes.

La presente investigacion fue desarrollada en la Facultad de Humanidades de una
universidad privada del Cusco, donde se observo que estudiantes del tercer y cuarto afio
presentan sentimientos subjetivos de tension; muchas veces se evidencia que al participar en
las clases se sienten tensos o con bajo estado emocional; de igual manera, muchos demuestran
sus inseguridades con nerviosismo o impotencias. En varias ocasiones, los estudiantes titubean
al expresarse o se agitan demasiado rapido; muchos de estos sintomas de ansiedad se observan
cuando tienen exposiciones, examenes Yy durante las arduas cargas académicas.

Muchos de los problemas mencionados generan inconvenientes en los estudiantes y mas
en su rendimiento académico. En muchos casos, los estudiantes presentan calificaciones y
pruebas de actitud con resultados muy bajos; también generan que los estudiantes no logren

concentrarse a la hora de comprender, aplicar y resolver problemas. Con esto pierden su
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autoconfianza, el habito de la responsabilidad, la autodisciplina, perseverancia y la motivacion

por estudiar. Estos problemas pueden generar que los estudiantes pierdan el interés por estudiar,

dejar la carrera o, incluso, si los problemas agravan, podrian hacer que tomen decisiones que

les quiten la vida.

1.2 Formulacion del problema

1.1.1. Problema general

¢Cual es la relacién entre la ansiedad estado-rasgo y el rendimiento académico en

estudiantes de tercer y cuarto afio de formacion de la facultad de humanidades en una

universidad privada del Cusco, 2024?

1.1.2. Problemas especificos

¢Cudl es la relacion entre los sentimientos subjetivos de tension y el rendimiento
académico en estudiantes de tercer y cuarto afio de formacion de la facultad de
humanidades en una universidad privada del Cusco, 2024?

¢Cudl es la relacién entre los sentimientos subjetivos de aprension y el rendimiento
académico en estudiantes de tercer y cuarto afio de formacién de la facultad de
humanidades en una universidad privada del Cusco, 2024?

¢Cudl es la relacion entre la hiperactividad y el rendimiento académico en
estudiantes de tercer y cuarto afio de formacion de la facultad de humanidades en
una universidad privada del Cusco, 2024?

¢Cudl es la relacion entre los motivos y el rendimiento académico en estudiantes de
tercer y cuarto afio de formacion de la facultad de humanidades en una universidad
privada del Cusco, 2024?

¢Cudl es la relacién entre las disposiciones comportamentales adquiridas y el
rendimiento académico en estudiantes de tercer y cuarto afio de formacién de la

facultad de humanidades en una universidad privada del Cusco, 2024?
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1.3 Objetivos de la investigacion

1.1.3. Objetivo general

Determinar la relacion entre la ansiedad estado-rasgo y el rendimiento académico en

estudiantes de tercer y cuarto afio de formacion de la facultad de humanidades en una

universidad privada del Cusco, 2024

1.1.4. Objetivos especificos

1.4

1.1.5.

Determinar la relacion entre los sentimientos subjetivos de tension y el rendimiento
académico en estudiantes de tercer y cuarto afio de formacién de la facultad de
humanidades en una universidad privada del Cusco, 2024

Identificar la relacion entre los sentimientos subjetivos de aprension y el
rendimiento académico de estudiantes de tercer y cuarto afio de formacién de la
facultad de humanidades en una universidad privada del Cusco, 2024

Determinar la relacion entre la hiperactividad y el rendimiento académico en
estudiantes de tercer y cuarto afio de formacion de la facultad de humanidades en
una universidad privada del Cusco, 2024

Determinar la relacion entre los motivos y el rendimiento académico en estudiantes
de tercer y cuarto afio de formacion de la facultad de humanidades en una
universidad privada del Cusco, 2024

Determinar la relacion entre las disposiciones comportamentales adquiridas y el
rendimiento académico en estudiantes de tercer y cuarto afio de formacién de la

facultad de humanidades en una universidad privada del Cusco, 2024

Justificacién de la investigacion
Justificacion tedrica

Los factores emocionales tuvieron un gran impacto en el desempefio académico, por lo

que este estudio resultd relevante. La ansiedad, en cualquiera de sus formas, afectaba
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habilidades cruciales para el rendimiento académico, como la concentracion, la gestion del
tiempo y la toma de decisiones. El proposito del estudio fue comprender mejor cémo la ansiedad
afectaba a los estudiantes de niveles académicos superiores. Para comprender los niveles de
ansiedad y su relacion con el rendimiento académico, fue necesario llevar a cabo una
investigacion sobre la ansiedad estado-rasgo en estudiantes de una universidad privada de
Cusco.

1.1.6. Justificacion practica

La presente investigacion tiene una justificacion préctica porque busca comprender los
niveles de ansiedad y su relacion con el rendimiento académico en estudiantes de una
universidad privada de Cusco, con el fin de aplicar los resultados en la mejora del proceso
educativo. Los hallazgos permitirdn orientar acciones concretas como talleres de manejo del
estrés, asesoria psicoldgica, tutorias personalizadas y posibles ajustes curriculares que
favorezcan el bienestar emocional y el desempefio académico de los estudiantes.

1.1.7. Justificacién metodoldgica.

La capacidad del estudio para ofrecer una perspectiva integral y cuantitativa sobre la
ansiedad estado-rasgo y su relacion con el rendimiento académico constituy6 una justificacion
metodologica sélida. Esto se reflejo en la aplicacion del cuestionario como instrumento y la
encuesta como técnica de recoleccion de datos, lo que permitié obtener resultados precisos y
validos. Asimismo, el estudio servird como referente para la implementacion de la metodologia
propuesta en investigaciones similares.

1.1.8. Justificacién social

La investigacion se justifica socialmente porque parte de la necesidad de atender las
implicancias académicas y psicologicas derivadas de los niveles de ansiedad en los estudiantes
universitarios, una problematica que afecta su bienestar emocional y su desarrollo integral.

Comprender y abordar estos factores contribuye no solo a mejorar la salud mental de los

25



jévenes, sino también a fortalecer la convivencia, la empatia y el apoyo mutuo dentro de la
comunidad educativa. De este modo, los resultados del estudio pueden generar beneficios
sociales significativos al promover una educacion mas humana, inclusiva y consciente de las
necesidades emocionales de los estudiantes, lo que repercute positivamente en su calidad de

vida y en la sociedad en general.
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CAPITULO I
MARCO TEORICO
2.1. Antecedentes del problema
2.1.1. A nivel internacional

Yanez (2023), en su estudio Ansiedad y rendimiento académico en estudiantes de la
Facultad de Medicina de la PUCESA, realizado para optar el titulo profesional de Licenciada
en Psicologia, tuvo como objetivo principal investigar el grado de ansiedad y cémo esta
afectaba el rendimiento academico de los estudiantes de la Facultad de Medicina de la Pontificia
Universidad Catolica del Ecuador. Con un enfoque transversal, descriptivo, correlacional y no
experimental, se emple6 una metodologia de investigacion cuantitativa. Para conocer los
niveles de ansiedad de la poblacién, se empled el Cuestionario de Ansiedad Estado-Rasgo
(STAI), que comprende dos dimensiones a evaluar: ansiedad estado y ansiedad rasgo.
Adicionalmente, para correlacionar los dos pardmetros de estudio, se obtuvieron los
expedientes académicos de los estudiantes de medicina de agosto a diciembre de 2022. De
acuerdo con los hallazgos, el 86,2 % y el 77,4 % de la muestra, respectivamente, presentaron
niveles moderados y severos de ansiedad rasgo y ansiedad estado. Se determind que las
variables investigadas no incidieron en el rendimiento académico de los estudiantes
universitarios de la Facultad de Medicina de la PUCESA, ya que no se encontrd correlacion
discernible entre las dimensiones del STAI y el rendimiento académico. La relacién entre las
dimensiones y el rendimiento académico de los estudiantes de medicina fue una de las
dimensiones que se examin0. En primer lugar, a un nivel de significancia de 0,0942, el
coeficiente de correlacion de Pearson (r) entre el rendimiento académico y el componente
ansiedad-estado fue de -0,5004. Una correlacion moderada se indica mediante valores del
coeficiente de Pearson que oscilan entre 0,3 y 0,5. Se establece entonces una correlacion

moderada, negativa y no significativa mediante la explicacion de la relacién entre ansiedad-
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estado y rendimiento académico; por lo tanto, al ser estos valores negativos, su interpretacion
implica que a mayor ansiedad-estado, menor rendimiento académico.

Cuji (2023), en su trabajo de investigacion titulado Trastorno de ansiedad provocado
por la educacion virtual en estudiantes del octavo semestre que se encuentran cursando la
asignatura de trabajo de titulacion I, de la carrera de psicologia de la sede Quito, durante el
periodo 59, busca determinar la prevalencia de trastornos de ansiedad provocados por el
aprendizaje virtual en estudiantes de psicologia de primer grado de octavo semestre de la sede
Quito durante el periodo de obtencion del titulo profesional de Licenciado en Psicologia. Su
enfoque es cuantitativo y deductivo, utilizando el cuestionario STAI y encuestas para la
recoleccion de datos. Con 20 preguntas cada una, su objetivo es evaluar dos concepciones
distintas de la ansiedad: la ansiedad como estado A/E y la ansiedad como atributo A/R. Esto
facilitara la determinacion de la frecuencia, prevalencia, cantidades y porcentajes vinculados a
los principales factores investigados. Segun los resultados de la investigacion, el 81 % de los
estudiantes experiment6 ansiedad como resultado de la introduccion de la asignatura Tesis |,
mientras que el 19 % restante no. En cuanto a la frecuencia con la que las personas han sentido
ansiedad sobre este tema, el 42 % dijo que se ha sentido ansioso ocasionalmente, el 25 % dijo
que siempre se ha sentido ansioso y otro 25 % dijo que se ha sentido ansioso casi siempre. En
cuanto a la calidad del aprendizaje virtual, el 47 %. Solo el 5 % evalu6 como bueno el nivel de
aprendizaje, mientras que el 44 % calificé como regular la ensefianza, el 44 % consider6 que el
proceso de aprendizaje fue decente y el 14 % indico que la modalidad virtual es inadecuada. El
55 % de los estudiantes dijo que la educacion virtual tuvo una influencia moderada, el 22 %
dijo que tuvo un impacto bajo, el 19 % dijo que tuvo un impacto fuerte y el 6 % que no habia
notado ningun impacto. Adicionalmente, se determind el nivel de ansiedad de los estudiantes;
el 24 % reporto tener ansiedad moderada y el 15 % reporto ansiedad alta. Los resultados

coinciden con las entrevistas, que revelaron que los estudiantes habian utilizado técnicas de
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autoformacion para adaptarse al aprendizaje virtual, como la revision de grabaciones para
comprender mejor a los profesores y el uso de diapositivas y presentaciones para facilitar un
aprendizaje mas eficaz. Del mismo modo, se encontraron ciertos elementos que provocan
ansiedad en el modelo virtual, incluidas las respuestas corporales, las palabras habladas y una
sensacion persistente de pérdida relacionada con el entorno virtual. Los estudiantes han
informado regularmente sentimientos de ansiedad que se alinean con estas manifestaciones
corporales.

Izurieta et al. (2022), en su investigacion titulada Trastorno de ansiedad generalizada
y estrés academico en estudiantes universitarios ecuatorianos durante la pandemia COVID-
19, buscan analizar la relacion entre el estrés académico y el trastorno de ansiedad generalizada,
ambos asociados con los efectos de la pandemia de COVID-19. En este estudio descriptivo-
correlacional se utilizaron como instrumentos el Inventario Cognitivo Sistémico de Estrés
Académico (SISCO) y la Escala de Trastorno de Ansiedad Generalizada (GAD-7). En los meses
de mayo y junio de 2020 se aplico este instrumento a 359 estudiantes universitarios
ecuatorianos. El grupo de edad de 21 a 23 afios represento el 43,7 % de la muestra, siendo el
64,9 % de las participantes mujeres y el 35,1 % hombres. Si bien ambos grupos presentaron
altos niveles de estrés académico, los datos del SISCO revelaron que el estrés académico
promedio de las mujeres fue mayor (X = 3,4313) que el de los hombres (X = 3,2142). Segln
los puntajes del GAD-7, el 34,5% de los hombres y el 51,5% de las mujeres reportaron
sintomas de ansiedad significativos. Ademas, un coeficiente rho de 0,68 indic6 una asociacion
moderadamente positiva entre la ansiedad generalizada y el estrés académico. Los resultados
muestran que los estudiantes universitarios experimentan altos niveles de estrés académico, y
las mujeres se ven afectadas desproporcionadamente. De manera similar, la mayoria de los
hombres y mujeres informaron tener sintomas de ansiedad graves, lo que subraya la influencia

de las presiones originadas en el entorno académico a lo largo de la epidemia. Para la ejecucion
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virtual del estudio se utilizaron plataformas digitales. Al ser autoadministrado, los participantes
carecieron de un control integral sobre los factores externos y de asesoramiento directo de
expertos, lo que pudo haber afectado los resultados. La ausencia de interaccion presencial con
los participantes, el uso de medios digitales para distribuir los instrumentos, el bajo porcentaje
de hombres en la muestra y la exclusién de los participantes que se negaron a dar su
consentimiento informado son algunas de las limitaciones mas relevantes que limitaron el
alcance del anélisis.

Rosario et al. (2021) buscan determinar la prevalencia de sintomas de trastorno de
ansiedad en adolescentes que asisten a centros educativos y examinan sus asociaciones con el
funcionamiento familiar, las caracteristicas sociodemograficas y las experiencias de acoso.
Entre enero y abril de 2018 se llevo a cabo un estudio descriptivo de corte transversal con
fuentes primarias en una muestra de mas de 600 adolescentes de diversas instituciones
educativas. La herramienta utilizada se dividié en cuatro partes: sociodemografica, escala
SCARED para evaluar sintomas de ansiedad, escala CISNEROS para detectar bullying y
APGAR familiar para evaluar el funcionamiento familiar. Los hallazgos revelaron que el 57 %
de las personas presentaron sintomas de ansiedad y que estos sintomas se correlacionaron
significativamente con factores como sexo (p = .001), rango de edad (p = .024), grado
académico (p = .018), experiencia de bullying (p = .001) y funcionalidad familiar (p = .023).
Ser victima de bullying (OR = 4,20), estar en quinto grado de secundaria (OR = 2,73), ser mujer
(OR = 2,39) y tener entre 13 y 15 afios (OR = 1,92) fueron las variables predictoras mas
prevalentes. Segun los hallazgos del estudio, los sintomas de trastorno de ansiedad fueron
considerablemente mas comunes en adolescentes, particularmente en mujeres. La mayor tasa
de ansiedad en mujeres puede estar relacionada con variables sociales y biologicas que las hacen
mas susceptibles. Ademas, dos factores importantes vinculados a la aparicion de estos sintomas

fueron la disfuncion familiar, que afecta el equilibrio emocional y psicoldgico de los jovenes,
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y el acoso escolar, que genera un entorno de aprendizaje peligroso. Es fundamental que los
profesionales de la salud mental utilicen esta informacion para identificar y tratar rapidamente
los casos debido a los posibles efectos que estos factores pueden tener en el desarrollo
emocional y social de los adolescentes. También es fundamental implementar medidas
preventivas a través de programas escolares y comunitarios que promuevan la salud emocional
y el bienestar psicoldgico. Estas iniciativas deben incluir capacitacion a maestros y padres sobre
manejo de conflictos y creacion de ambientes saludables, intervenciones psicoeducativas para
adolescentes que fortalezcan su resiliencia y habilidades para manejar el estrés, y mecanismos
efectivos para la deteccion temprana de problemas emocionales. Un abordaje integral y
colaborativo serd fundamental para reducir la incidencia de trastornos de ansiedad en
adolescentes y brindarles las herramientas necesarias para enfrentar los desafios de esta etapa
del desarrollo.

Santos et al. (2021), en su trabajo de investigacion Niveles de ansiedad-rasgo en
estudiantes de la carrera de Odontologia de la Universidad Central del Ecuador, proponen
utilizar una encuesta descriptiva de corte transversal utilizando una muestra de 293 estudiantes
del séptimo al noveno semestre para examinar el grado de ansiedad rasgo entre los estudiantes
de Odontologia de la Universidad Central del Ecuador. Utilizando el Inventario de Ansiedad
Rasgo Estado (IDARE) para recopilar datos, se encontro que el nivel medio de ansiedad rasgo
fue méas comun (58,02 %), seguido del nivel alto (39,6 %). De la poblacion femenina, el 42,38
% presentd ansiedad rasgo alta. La prueba de chi-cuadrado indicO una asociacion
estadisticamente significativa entre la edad y la ansiedad rasgo (p < 0,05). Los estudiantes
menores de 23 afios tenian mas probabilidades de presentar niveles elevados de ansiedad
caracteristica; ocho de cada nueve personas de este grupo de edad se encontraban en esta
categoria. Sin embargo, el nivel medio de ansiedad caracteristica era mas frecuente en las

personas mayores de 23 afios. No hubo indicios de que la ansiedad caracteristica y el nUmero
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de semestres académicos completados fueran estadisticamente dependientes entre si. No
obstante, se observo que, durante los tres semestres analizados, el grupo con mayor prevalencia
fue el de nivel medio. Se observd que los estudiantes de octavo semestre tenian mayor
probabilidad de presentar niveles altos de ansiedad rasgo (43,1 %), lo que puede indicar el
impacto de ciertas circunstancias relacionadas con esta etapa académica. En conclusion, la
mayoria de los estudiantes tenian un nivel medio de ansiedad rasgo, mientras que las mujeres y
los menores de 23 afios tenian mayor probabilidad de presentar un nivel alto. A pesar de ciertas
tendencias mostradas en los estudiantes de octavo semestre, no se encontrd una asociacion
discernible entre el semestre estudiado y los niveles de ansiedad rasgo; sin embargo, la edad si
indico una relacién sustancial con ellos. Estos hallazgos resaltan la importancia de identificar y
abordar los factores que contribuyen a la ansiedad en los contextos educativos, particularmente
durante las etapas criticas del desarrollo académico.
2.1.2. A nivel nacional

Barreto y Castro (2023), en su estudio titulado Ansiedad en estudiantes de universidades
privadas de Lima Metropolitana, tuvieron como propoésito determinar el nivel de ansiedad en
estudiantes de universidades privadas de Lima Metropolitana durante el afio 2021. Se utiliz6
una metodologia cuantitativa con enfoque descriptivo. La poblacién estuvo conformada por
jévenes universitarios entre 18 y 30 afios, pertenecientes a universidades privadas de Lima
Metropolitana. Debido a su accesibilidad para la investigacion, se incluyd en la muestra a 197
estudiantes (72 hombres y 125 mujeres), que se eligio mediante un muestreo no probabilistico
por conveniencia. Los hallazgos demostraron una alta prevalencia dentro del grupo en estudio,
con un 64 % de los participantes que exhibieron niveles de ansiedad categorizados como
clinicamente significativos (29 %) o intensos (35 %). La ansiedad ante los examenes (64,5 %)
y la inquietud o hipersensibilidad (59,5 %) estuvieron entre los sintomas mas prevalentes, lo

que indica una susceptibilidad significativa a estos marcadores de ansiedad en particular. De
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manera similar, se demostré que los niveles de ansiedad reportados estaban altamente
influenciados por elementos como las demandas académicas, el aislamiento social y el entorno
de aprendizaje virtual. En resumen, se descubrié que la pandemia no solo aumentd la
probabilidad de que las personas presentaran sintomas de ansiedad, sino que también empeor6
los problemas preexistentes en los &mbitos académico y personal. Este alto nivel de ansiedad
subraya la necesidad de implementar estrategias de intervencion psicosocial y programas de
apoyo emocional enfocados en los estudiantes universitarios. Ademas, se destaca la importancia
de desarrollar iniciativas educativas que fomenten la salud mental, especialmente en periodos
de alto estrés o transformaciones estructurales, como los provocados por la pandemia.

De la Torre (2023), en su trabajo de investigacion titulada Factores asociados al
trastorno de ansiedad social en estudiantes de medicina de una universidad de Arequipa-2023,
busca establecer los factores asociados al trastorno de ansiedad social en estudiantes de
medicina de una universidad de Arequipa en el afio 2023. De octubre a marzo de 2023, se llevd
a cabo un estudio observacional, prospectivo y de corte transversal en la Facultad de Medicina
de la Universidad Nacional de San Agustin. Se incluyeron estudiantes de primero, segundo y
tercer grado que terminaron el afio escolar 2022. En total fueron 307 estudiantes, pero solo se
examinaron 226 cuestionarios debido a que 44 estudiantes se negaron a completar la encuesta
y 37 estudiantes fueron descalificados por tener enfermedades mentales. De octubre a marzo de
2023, la Facultad de Medicina de la Universidad Nacional de San Agustin emple6 una técnica
de estudio observacional, prospectiva y transversal. Se utiliz6 el Cuestionario de Inventario de
Fobia Social (SPIN) para recolectar datos y evaluar el trastorno de ansiedad social. Se
informaron las variables categdricas como valores absolutos y relativos. Se aplico el test de chi
cuadrado para establecer la correlacion entre las variables. Los resultados mostraron que la
mayoria de los participantes eran mujeres (52,2 %) y tenian entre 20 y 24 afios (59,3 %). Se

observo que el 30,1 % de los individuos sufria de TAS. Los estudiantes jovenes menores de 24
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afios (p=0,002), las mujeres (p=0,01), las personas sin pareja romantica (p=0,017), las personas
sin amigos (p=0,00), las personas con familias disfuncionales (p=0,02) y aquellos con bajo
rendimiento académico (p=0,01) tenian mayores tasas de TAS. Se encontraron relaciones
significativas entre la edad, el género, el tipo de familia, el nimero de amigos, el
funcionamiento familiar y la percepcion del éxito académico. Estos elementos tienen un
impacto en la dindmica académica, social y personal de los estudiantes, lo que enfatiza la
importancia de tenerlos en cuenta al crear planes de apoyo integrales. Fomentar un entorno
familiar estable, una vision positiva del rendimiento académico y relaciones interpersonales
solidas puede mejorar el bienestar general y el rendimiento académico de los estudiantes.
Menacho (2023), en su trabajo de investigacion titulado Ansiedad estado-rasgo y
rendimiento académico, en estudiantes de enfermeria, UNASAM-Huaraz — 2022, busca
establecer una relacion entre el rendimiento académico y los niveles de ansiedad estado-rasgo.
El estudio se realiz6 mediante una metodologia transversal-correlacional, cuantitativa y
prospectiva. El estudiantado esta integrado por 166 estudiantes. El instrumento fue el inventario
STAI, la técnica la encuesta y para el manejo de los datos se utiliz6 el programa SPSS version
26.0. Los resultados sefialan que el 45,8 % de los estudiantes de 16 a 23 afios presentd un grado
medio de ansiedad estado, siendo el 47 % mujeres y el 47,6 % residentes de una zona urbana.
No se encontré una relacion estadisticamente significativa discernible entre el rendimiento
académico y los niveles de ansiedad estado-rasgo. En cuanto a la ansiedad rasgo, fue media,
con un 44,6 % de los encuestados entre 16 y 23 afos; el 45,8 % de los encuestados eran mujeres
y el 45,8 % de los encuestados vivian en un entorno urbano. Se encontrd que las caracteristicas
relacionadas con la ansiedad y el rendimiento académico estaban correlacionadas
negativamente. La conclusion indica que existe una asociacion negativa entre el rendimiento
académico de los estudiantes y la ansiedad rasgo-estado, lo que sugiere que los altos niveles de

ansiedad pueden tener un impacto negativo importante en el rendimiento académico. Esta
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relacion enfatiza lo crucial que es abordar la salud mental en los entornos educativos mediante
la implementacion de programas de intervencidn temprana y técnicas de reduccion del estrés.
Fomentar entornos de aprendizaje que reduzcan el estrés y fomenten estrategias de
afrontamiento también es esencial para mejorar el rendimiento académico y el bienestar
emocional de los estudiantes.

Cordero (2022) en su trabajo de investigacion titulado Factores intrapersonales
asociados al Trastorno de Ansiedad durante la pandemia Covid-19 en estudiantes de Escuela
de JesUs, Lima 2022, el objetivo principal del estudio fue determinar como las caracteristicas
intrapersonales comunes se asociaron con los trastornos de ansiedad en los estudiantes de la
Escuela de Jesus, Lima 2022 durante el COVID-19. Con un disefio transversal, explicativo, no
experimental, el estudio se realiz6 de manera descriptiva. La muestra estuvo conformada por
53 estudiantes de cuarto y quinto grado de secundaria de la I.E.P. Escuela de JesUs. El
instrumento y el método de encuesta fueron el Cuestionario STAI (Inventario de Ansiedad
Estado-Rasgo), validado por tres expertos. Segun los hallazgos del estudio, el 67,9 % de las
personas presentan ansiedad rasgo y el 71,7 % ansiedad estado. En cuanto a las metas
particulares, se demostro que los niveles de ansiedad estado de los estudiantes son de un 28,3
% cuando estan libres de ansiedad, un 26,4 % cuando estan ligeramente ansiosos, un 20,8 %
cuando estan moderadamente ansiosos y un 24,5 % cuando estan muy ansiosos. En contraste,
se encontrd que los niveles de ansiedad rasgo. En resumen, este estudio encontrd que los
estudiantes de la Escuela de Jesus de Lima en el afio 2022 presentaron una alta frecuencia de
variables de ansiedad intrapersonal.

Flores (2021), en su trabajo de investigacion titulado Factores asociados a trastorno de
ansiedad en estudiantes de medicina humana de la UNP, que reciben clases virtuales durante
el 2021, el objetivo principal fue encontrar los factores asociados a los trastornos de ansiedad

en los estudiantes de medicina de la UNP matriculados en cursos en linea durante el primer
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semestre del afio 2021. Se llevo a cabo un estudio transversal a los estudiantes de medicina
matriculados en el primer semestre del afio 2021 de la Universidad Nacional de Piura. Junto
con otras caracteristicas generales y practicas no saludables, se midid la ansiedad mediante el
test GAD-7. Se utiliz6 la herramienta Stata para realizar estadistica descriptiva y bivariada. Los
resultados mostraron que el 57,6 % de los 106 estudiantes de medicina eran varones, su edad
media era de 21,5 + 3,8 afios, el 11,3 % estaban empleados, el 27,3 % tenia menos de un afio de
experiencia, tenian un promedio de 26,7 + 10,4 horas de clase y 6,0 + 2,8 cursos completados,
el 5% fumaba o habia fumado en el pasado y el 18,9 % estaba clasificado como dependiente
del alcohol. El 42,5 % de los alumnos presentd ansiedad leve, el 14,6 % ansiedad severa y el
7,6 % ansiedad intensa, segun los datos sobre niveles de ansiedad. Las siguientes variables
mostraron estar relacionadas con la ansiedad: mas horas de estudio semanales, mas horas de
clase semanales y sexo femenino (PR: 1,24, IC 95%: 1,08-2,17, p = 0,041) (PRc:1,19,
1C95%:1,03-2,83, p=0,033) y dependencia del alcohol (Coeficiente: -0,06, 1C95%: -0,24 - -
0,01, p=0,020). En conclusién, el sexo femenino, el mayor nimero de horas dedicadas al estudio
en linea y el alcoholismo son factores asociados a la ansiedad en estudiantes de medicina. Con
énfasis en los alumnos que presentan estas particularidades, estos hallazgos resaltan la
importancia de implementar medidas preventivas y de apoyo psicoldgico en el ambito
educativo. También es fundamental tener en cuenta medidas integrales que fomenten conductas
saludables, disminuyan el estrés relacionado con el estudio y mejoren el bienestar emocional
para disminuir los efectos perjudiciales de estos factores en su salud mental y su rendimiento
academico.
2.1.3. A nivel local

Sapacayo (2023) en su investigacion titulada Sintomatologia ansiosodepresiva y su

relacion con el rendimiento académico de los estudiantes de la escuela profesional de

enfermeria, UNSAAC — 2022, tuvo como objetivo establecer la relacion entre la sintomatologia
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ansioso-depresiva y el rendimiento académico de los estudiantes de la Escuela Profesional de
Enfermeria, UNSAAC, en el 2022. La metodologia fue de alcance descriptivo, transversal del
estudio realizado en un solo periodo de tiempo y correlacionado cuando se determind la relacion
entre variables; en una muestra de 212 estudiantes se utilizd el cuestionario de sintomas de
ansiedad-depresion, el cual fue validado mediante evaluacion presencial. Los resultados fueron
que, en total, el 91 % son estudiantes de sexo femenino, el 75.47 % pertenece al grupo etario
de 17-22 afios vy, finalmente, el 23.12 % pertenece al ler semestre; en la dimension cognitiva,
el 70.75 % presenta dificultad para concentrarse; en la dimensién conductual, el 69.34 %
presenta dificultades para tomar decisiones; en la dimension social, el 68.87 % prefiere pasar
el tiempo solo y, finalmente, en la dimension fisica, la indigestion es de un 57.55 %; al igual
que los sintomas depresivos, el bajo estado de &nimo aparece en la dimension afectiva con un
74.53 %, seguido de la dificultad para conciliar el suefio con un 67.93 % en la dimension
somatica. El 64.15 % tiene éxito académico regular de calidad. En conclusidn, existe una
relacion significativa entre los sintomas ansioso-depresivos y el rendimiento académico de los
estudiantes universitarios de Enfermeria. En cuanto a la sintomatologia ansiosa, la mayoria de
los estudiantes de la escuela profesional de Enfermeria presentan dificultad para concentrarse,
irritabilidad y dificultad para la toma de decisiones en las dimensiones cognitiva, conductual y
psicoldgica, respectivamente. Con respecto a la sintomatologia depresiva, los sintomas con un
alto porcentaje se dieron en la dimensién afectiva, donde los estudiantes presentaron animo
disminuido, tristeza y sentimientos de inutilidad; en cuanto a la dimensién somatica, el
insomnio es el sintoma resaltante.

Camarena (2019) en su trabajo de investigacion titulado Ansiedad rasgo-estado en
estudiantes del centro pre universitario de consolidacion del perfil del ingresante de la
universidad andina del cusco, 2019, para optar el titulo profesional de psicéloga. El propdsito

principal fue entender la manifestacion de la ansiedad rasgo-estatal en alumnos del Centro Pre

37



Universitario de Consolidacion del Perfil del Ingresante de la Universidad Andina del Cusco.
Se utilizé el método conocido como Inventario de Ansiedad Rasgo-Estado (IDARE), llevado a
cabo en un grupo de 297 alumnos. La metodologia de estudio es de tipo no experimental-
transversal con un enfoque descriptivo. Los resultados en relacion con la variable Ansiedad
Rasgo indican que, de los 297 estudiantes encuestados, el 76,4 % exhibe un nivel elevado de
Ansiedad Estado, mientras que el 23,6 % exhibe un nivel intermedio, y hay un porcentaje nulo
para el nivel bajo. En otras palabras, la ansiedad rasgo se manifiesta en gran medida en los
alumnos, dado que no se refleja directamente en su comportamiento, sino que se refiere a la
regularidad con la que un estudiante experimenta incrementos en su nivel de ansiedad, y estos
perciben un rango méas amplio de circunstancias amenazantes. Concluyendo que, de manera
general, se demostro que los niveles de ansiedad rasgo en alumnos del Centro preuniversitario
de consolidacién del perfil del ingresante de la Universidad Andina del Cusco, en su mayoria,
se situaron en niveles elevados, hallando un resultado parecido para la evaluacion de la ansiedad
estado.

Amesquita y Palomino (2020), en su trabajo de investigacion titulado Niveles de
ansiedad ante examenes en estudiantes de las diferentes Facultades de una Universidad
privada de la ciudad del Cusco, 2020, para obtener la designacion de psicélogo, el objetivo
principal de este estudio fue caracterizar los niveles de ansiedad de 14.050 estudiantes de varias
facultades de una institucién privada del Cusco antes de los exdmenes. Utilizando una formula
para poblaciones finitas, se decidio que 1.575 estudiantes de ambos sexos de varias escuelas y
facultades profesionales conformarian la muestra. Utilizando como herramienta el Cuestionario
de Ansiedad ante Examenes CAEX, se empleo el método de encuesta para la recogida de datos
para el estudio descriptivo-comparativo. Tras el analisis de los datos, se observaron distintos
grados de ansiedad ante los examenes en cada facultad universitaria en proporcion al objetivo

general. Estos niveles también variaron en funcién del género, aunque no se observaron
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diferencias en funcion de la escuela profesional, con la excepcion de dos escuelas de la Facultad
de Ciencias y Humanidades que mostraron distintos niveles de ansiedad.

2.2.Bases tedricas

2.2.1. La ansiedad

La expectativa de una amenaza futura que resulta de la observacién de numerosos

estimulos potencialmente peligrosos se conoce como ansiedad. Este estado se caracteriza por
agitacion, preocupacion, hipervigilancia y ansiedad. Dado que fomenta la supervivencia al
obligar al individuo a evitar circunstancias y lugares potencialmente peligrosos, se considera
un hébito adaptativo desde un punto de vista evolutivo. Pero cuando este comportamiento se
repite como una reaccion incontrolable, fuerte y anticipatoria a una posible amenaza, real o
imaginaria, la ansiedad puede convertirse en una enfermedad mental. Ademas, la respuesta es
incontrolable y persistente en las personas con trastornos de ansiedad (TA), lo que reduce su
calidad de vida (Verdugo et al., 2024).

2.2.2. Trastornos de ansiedad

Segln Chacon et al. (2021), los trastornos de ansiedad (TA) son enfermedades mentales

prevalentes que contribuyen significativamente a la carga social y econdémica y con frecuencia
resultan en dolor e incapacidad. Segun datos publicados por la Organizaciéon Mundial de la
Salud (OMS), las mujeres tienen mas probabilidades de padecerlos (7,7 %) que los hombres
(3,6 %). La ansiedad es la respuesta emocional tipica de una persona a circunstancias
potencialmente peligrosas. Sin embargo, estas reacciones deben evaluarse para determinar si
indican ansiedad patoldgica cuando se vuelven frecuentes e inquietantes. Las preocupaciones
y los temores excesivos a lo largo de la vida son caracteristicas de los trastornos de ansiedad
(TA); estos sentimientos surgen en circunstancias que en realidad no suponen una amenaza para
el paciente. Presentan una etiologia complicada, con tensiones derivadas de acontecimientos

vitales y un componente genético identificado. Los médicos y psiquiatras utilizan los criterios
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clinicos desarrollados por el Manual estadistico internacional de enfermedades y problemas
relacionados con la salud (ICD) y el Manual diagndstico y estadistico de los trastornos mentales
(DSM) para llevar a cabo diagndsticos.

En ese sentido, la OMS (2023), al igual que otros problemas de salud mental, los
trastornos de ansiedad son causados por una compleja interaccién de variables biolégicas,
psicoldgicas y sociales. Los trastornos de ansiedad pueden afectar a cualquier persona, aunque
son mas comunes en quienes han sufrido abusos, una pérdida importante u otros eventos
negativos.

Debido a su estrecha relacion, los trastornos de ansiedad se ven afectados por la salud
fisica. Numerosos sintomas de ansiedad, como la tension muscular, la hiperactividad del
sistema neuroldgico o el consumo excesivo de alcohol, también son factores de riesgo
reconocidos para ciertas enfermedades, como las cardiacas. Como resultado de las dificultades
que tienen para controlar sus afecciones, los pacientes con enfermedades crénicas también
pueden experimentar problemas de ansiedad.

En ese sentido, Macias (2019) sugiere que los trastornos de ansiedad son un problema
de salud publica en desarrollo que necesita ser abordado por profesionales con la formacién
necesaria. Como resultado, el DSM-V clasifica 11 trastornos de ansiedad (TA), todos los cuales
comparten ciertos rasgos clinicos, incluidos el miedo y la preocupacion. En muchos paises, la
prevalencia general de estas enfermedades varia entre el 4 % y el 24 %.

a) Fisioldgico

Segun Exposito et al. (2023), la ansiedad es la reaccion normal del cuerpo ante
circunstancias estresantes o aterradoras. Es un proceso fisioldgico que prepara al cuerpo para
enfrentar o escapar. Entre otras cosas, los trastornos de ansiedad se caracterizan por emociones
persistentes de preocupacion, miedo y tension excesiva que perjudican gravemente la vida

cotidiana y la salud emocional de las personas que los padecen. Entre los mecanismos que se
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ponen en marcha se encuentran la tensién muscular, el aumento de la presién arterial y la
frecuencia cardiaca, la alteracion de los patrones respiratorios y el aumento del azucar en
sangre.

El riesgo de desarrollar trastornos de ansiedad aumenta por una serie de factores, entre
ellos la genética, las experiencias traumaticas, los problemas laborales o familiares, las
dificultades econdmicas, las transiciones vitales y determinados estilos de vida o habitos, como
el consumo excesivo de café o el ejercicio irregular, que en ocasiones pueden ir acompafiados
de factores cognitivos o de personalidad, como el perfeccionismo y la baja autoestima, para
aumentar la probabilidad de desarrollar ansiedades desadaptativas. La prevalencia de los
trastornos de ansiedad ha aumentado significativamente en todo el mundo en los Gltimos afios,
coincidiendo con el inicio de la pandemia (Expdsito et al., 2023).

En ese sentido, Jiménez et al. (2024) explican que los factores genéticos son
responsables de un tercio de la probabilidad de desarrollar un trastorno de ansiedad
generalizada. Tanto la depresién grave como el rasgo de personalidad conocido como
neuroticismo son hereditarios, al igual que el TAG. Se ha observado que las vias de ansiedad y
depresion estan conectadas con el polimorfismo de la region promotora del gen transportador
de serotonina. Los pacientes con TAG pueden ser mas vulnerables si tienen el genotipo SS
(corto/corto). Los estudios sobre las interacciones genético-ambientales han enfatizado la
importancia de los eventos vitales estresantes recientes y los traumas tempranos, asi como su
interaccion con los marcadores genéticos en el desarrollo del TAG, al parecer interviniendo en
el desarrollo del rasgo de ansiedad y la sensibilidad a la ansiedad. Se han encontrado
alteraciones de otros neurotransmisores y biomarcadores como norepinefrina y el acido gamma

aminobutirico (GABA) en pacientes con TAG.
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b) Motor

Segun Morales e Ignacio (2024), de acuerdo con la Norma Oficial Mexicana, el
trastorno de ansiedad es un sintoma que altera el estado mental y se considera que pone en
peligro la vida del paciente y de los demas. Algunos de los sintomas son pensamientos suicidas,
ideacién homicida, mania, agitacién psicomotora en la conducta y aumento de sintomas
depresivos y psicoticos.

En ese sentido, Gutiérrez (2022) hace alusién a que cuando estos trastornos no se
diagnostican adecuadamente y no se les hace un seguimiento adecuado, pueden provocar que
la persona presente una secuencia de conductas, como la evitacion excesiva 0 extrema o la
huida, que ofrece proteccidn frente a estos peligros. Por ejemplo, evitar el contacto social o salir
de casa. La calidad de vida del paciente se ve considerablemente reducida por este tipo de
conductas. Los trastornos de ansiedad pueden manifestarse como respuestas motoras (las
conductas que exhibimos), como comer o beber en exceso, evitar situaciones, fumar y realizar
movimientos repetitivos (manos, pies, rasgufos, etc.).

En ese contexto, Jiménez (2024) nos indica que uno de los componentes clinicos de
sintomas esta en relacién con la actividad motora, lo que conlleva la incapacidad de relajarse,
tension muscular, temblor, aumento del parpadeo, movimiento tembloroso.

¢) Cognitivo

Segin Morales e Ignacio (2024), para la Norma Oficial Mexicana, el trastorno de
ansiedad es un sintoma que altera el estado mental y se considera que pone en peligro la vida
del paciente y de los demés. Los pensamientos suicidas, la ideacién homicida, la mania, la
agitacion psicomotora en la conducta y el aumento de los sintomas depresivos y psicoticos son
algunos de los sintomas. La terapia cognitivo-conductual es una de las terapias sugeridas. Para
tratar la enfermedad, es beneficioso realizarla con frecuencia. Imparte una nueva forma de

pensar y actuar. Ayuda a modificar las respuestas provocadas por la preocupacion y el terror.
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El control de las ansiedades es otro de los pilares del tratamiento de exposicion, que permite al
paciente lograr cosas que ha estado evitando durante un tiempo.

De igual modo, Kolb y Whishaw (2017, como se cité en Ochoa, 2024), sefialan que los
trastornos de ansiedad afectan de manera significativa a los procesos de atencién y memoria,
alterando principalmente la neurobiologia de dichos procesos. Entre las evidencias cientificas,
se pueden resaltar las siguientes. Por un lado, la amigdala comienza a trabajar mas rapidamente
en los trastornos de ansiedad, lo que provoca reacciones exageradas y el conocido "secuestro
de laamigdala”, en el que la amigdala toma el control del cerebro y provoca un comportamiento
impulsivo y primario. Por otro lado, la corteza prefrontal, que se encarga principalmente de
controlar y gestionar las emociones para que podamos responder adecuadamente a nuestro
entorno, funciona de forma significativamente deficiente en los trastornos de ansiedad.
Finalmente, los altos niveles de estrés son un sello distintivo de los trastornos de ansiedad. La
exposicion regular a altos niveles de estrés hace que el hipocampo se atrofie y altere su
funcionamiento, lo que tiene consecuencias graves.

En ese sentido, Jiménez (2024) indica que uno de los componentes clinicos de sintomas
esta en relacién con la actividad cognitiva, lo que conlleva a las preocupaciones y temores
internos, dificultad en la relacidon con los otros y con el medio, “pienso mucho, no me concentro,
me falla la memoria™.

2.2.3. Ansiedad estado-rasgo

La ansiedad Estado (A/E) esta conceptualizada como un estado o condicién emocional
transitora del organismo humano, mientras la ansiedad Rasgo (A/R) sefiala una relativamente
estable propension ansiosa por la que difieren los sujetos en su tendencia a percibir las
situaciones como amenazadoras y a elevar, consecuentemente, su ansiendad Estado (A/E)

(Spielberger et al., 2023).
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Spielberger (1972) considera que para definir la ansiedad de forma adecuada hay que
tener en cuenta la diferenciacién entre la ansiedad como estado emocional y la ansiedad como
rasgo de personalidad, y por ello propuso la Teoria de Ansiedad Estado-Rasgo (Heath, 1961).
La ansiedad-estado, segun Spielberger (1972), se trata de un estado emocional instantaneo y
modificable en el tiempo, caracterizado por un conjunto especifico de sentimientos relacionados
con la tensién, la ansiedad y el nerviosismo, asi como por pensamientos y preocupaciones
preocupantes y cambios fisicos. Por el contrario, la ansiedad rasgo describe variaciones
individuales relativamente constantes de la ansiedad que son causadas por un temperamento,
una inclinacion o una caracteristica. La ansiedad rasgo debe deducirse de la frecuencia con la
que aumenta el estado de ansiedad de un individuo, a diferencia de la ansiedad estado, que se
manifiesta directamente en la conducta. De esta manera, los individuos que presentan niveles
elevados de ansiedad rasgo tienen mas probabilidades de experimentar ansiedad estado con
mayor frecuencia o intensidad y de percibir una variedad mas amplia de acontecimientos como
amenazantes. Dado que los niveles elevados de ansiedad estatal se consideran extremadamente
molestos, la persona buscara mecanismos de afrontamiento para manejar la circunstancia
potencialmente peligrosa si no puede escapar del estrés que genera. La persona puede poner en
marcha un mecanismo de proteccion para reducir el estado emocional perturbador si se ve
invadida por la ansiedad estatal. EI proceso psicofisioldgico se ve afectado por los mecanismos
de defensa de una manera que altera o distorsiona la forma en que se ve o evalua la situacion.
De esta forma y en la medida en que los mecanismos de defensa tengan éxito, las circunstancias
se veran cOmo menos amenazantes y se producird una reduccion del estado de ansiedad.
Asimismo, y de forma general, los sujetos con altos valores de ansiedad-rasgo perciben las
situaciones y contextos evaluativos como méas amenazantes que aquellos otros que presentan

menores niveles de ansiedad-rasgo (Wadey & Hanton, 2008).
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Segun Ries et al. (2012) la ansiedad estado puede variar de una persona a otra (la
caracteristica de ansiedad puede diferir en el mismo escenario) y dentro de un mismo individuo
(la misma persona puede experimentar ansiedad en una situacién, pero no en otra), lo que puede
explicarse por la interaccion entre las dos formas de ansiedad. Se debe suponer que la ansiedad
rasgo cambia poco de forma individual y que, como resultado de su influencia, las variaciones
individuales en la ansiedad estado deberian permanecer relativamente constantes. Finalmente,
Hackfort y Schwenkmezger (1990) postulan que, en caso de ansiedad-rasgo elevada, se produce
un mas rapido aumento de la ansiedad-estado.

La Ansiedad Rasgo (A-Rasgo) y Ansiedad Estado (A-Estado), se diferencian tanto en
lo conceptual como operacionalmente. La A-Rasgo se considera como una tendencia personal
de reaccion ansiosa al responder ante situaciones interpretadas como amenazantes. En cambio,
la A-Estado es un estado emocional pasajero que puede variar en intensidad y duracion, se
caracteriza por una activacion inmediata y corporal, asi como por la percepcion de tension
subjetiva (Samaniego & Buenahora, 2016).

a) Sentimientos subjetivos de tension

Segln Sierra et al. (2003) existe una alta variabilidad interindividual en la reaccion
porque una persona puede exhibir una reacciéon muy intensa en la categoria subjetiva, una
categoria fisiol6gica moderada o incluso una categoria motora leve, mientras que otra persona
puede exhibir lo opuesto. Por eso, a finales de los afios sesenta, se empieza a concebir la
ansiedad como un término referido a un patron de conducta caracterizado por sentimientos
subjetivos de tensidn, cogniciones y activacion fisioldgica. En ese sentido, los estimulos pueden
ser interpretados cognitivamente como potencialmente, subjetivos, de tension, aprension y
nerviosismo, acompariados de activacion del SNA y endocrino. Al elevarse el estado de
ansiedad, se producen operaciones cognitivas y conductuales que tienden a disminuir el nivel

de ansiedad-estado, y que pueden ser tres tipos: Reinterpretacion del estimulo, evitacion de la
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situacion, emision de conductas y/o mecanismos de defensa que tiendan a reducir la ansiedad-
estado (Ansorena et al., 1983).

La ansiedad es una emocidn negativa caracterizaba por sentimientos subjetivos
desagradables de tension, temor, inseguridad, etcétera, asi como alta activacién fisioldgica e
inquietud motora. Las respuestas de ansiedad mas frecuentes a nivel subjetivo son:
preocupacién, temor, miedo, inseguridad, dificultades para tomar decisiones, falta de
concentracion, preocupaciéon por la pérdida de control, pensamientos negativos sobre uno
mismo Yy sobre su actuacion ante los demas, etc. Las manifestaciones fisioldgicas incluyen
palpitaciones, sudoracion, temblor muscular, dificultades para tragar o respirar, molestias
gastricas, tension muscular, etc. (Cano, 1997).

b) Sentimientos subjetivos de aprehension

En este ambito refiere sentir ansiedad ante los examenes, y en el momento de su
realizacion experimentar “un bloqueo” que le impide una realizacion exitosa de los mismos.
Cuando se encuentra realizando ejercicios de esta materia en casa no manifiesta estas
dificultades, pues no se manifiesta el temor a un rendimiento insuficiente (Pineda et al., 2018).
Es una combinacion compleja de un estado cognitivo orientado al futuro, afecto negativo y
activacion auténoma (Chua et al., 1999). La anticipacion de un evento no deseado puede
generar mayor ansiedad, miedo o depresion, en particular si los hombres no ven o no encuentran
opciones para ganar algin sentido de control (Borsellino & Young, 2011). Esta anticipacién es
la mas comun de la ansiedad; es una forma de ansiedad-sefial; es inconsciente y sirve para
movilizar los recursos del ego a fin de prevenir y evitar el peligro. El peligro puede provenir de
fuentes internas (conflictos intrapsiquicos) o de fuentes externas (medio ambiente). En el caso
de provenir de fuentes externas conocidas o no conflictivas se denomina temor (Centro Medico
Valle del Lili, 1997).

¢) Hiperactividad del sistema nervioso autonomo
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Existen tres vias principales a través de las cuales el sistema nervioso acondiciona al
organismo para responder a las situaciones o factores del medio ambiente que influyen sobre el
mismo. La primera via es de caracter netamente neural, mediada por el sistema nervioso
auténomo y permite disponer un comportamiento especifico del organismo en pocos segundos.
Estas respuestas, sin embargo, son de corta duracion y cuando debe prolongarse su accion, una
segunda via esta disponible por la estimulacion simpato-adrenal, la cual produce una descarga
principalmente de adrenalina al torrente circulatorio y posibilita mantener un tipo de respuesta
que puede calificarse de duracion intermedia. Cuando la duracion de la respuesta requiere una
duracién més prolongada (dias, meses, afios), el sistema nervioso emplea una tercera via, que a
través de la influencia hipotalamohipofisaria moviliza un gran nimero de hormonas, entre ellas
las de la corteza suprarrenal, del tiroides, del pancreas, de las paratiroides, etc. (Estévez, 2007).
En ese sentido, la ansiedad causa hiperactividad del sistema nervioso auténomo (Sensacion de
ahogo, sudoracion excesiva, palpitaciones y sintomas gastrointestinales) y vigilancia
cognoscitiva (Irritabilidad y sobresaltos frecuentes). Estos sintomas interfieren con la vida de
las personas (Centro Medico Valle del Lili, 1997).

2.2.4. Rendimiento académico

Es obvio que hay variaciones significativas en el rendimiento académico entre
individuos, lo cual cobra una importancia especial al considerar que la educacion, mas alla de
ser un valor en si misma, esta estrechamente ligada al acceso equitativo a oportunidades sociales
(Martinez-Otero, 1997)

Gutiérrez et al. (2021) define como el valor atribuido a los resultados de aprendizaje de
los estudiantes universitarios en un area tematica determinada comparado con el nivel de
conocimientos esperado en sus pares. Es considerado también como un indicador de la calidad
de la ensefianza universitaria y su medida agrupa factores pedagdgicos, institucionales,

sociodemogréaficos y psicosociales.
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En sentido, Armenta et al. (2020) indica que, en los Gltimos afios, con las nuevas
exigencias académicas, laborales, sociales y profesionales, los estudiantes universitarios se han
enfrentado a una serie de retos que les demandan mayor cantidad de tiempo, esfuerzo y
dedicacion en estos tiempos competitivos. Quienes inician sus estudios universitarios, deben
saber que implica una responsabilidad de alto peso, pues aunado al rendimiento académico,
estan las metas y objetivos que se establezcan, ademas del cumplimiento responsable en cada
una de sus asignaturas.

En ese contexto, segin Barrdn y Armenta (2021) el estrés académico es provocado en
el ambito educativo. Cuando a un estudiante tiene actividades excesivas y que sobrepasan sus
recursos, o sus capacidades, es cuando nace el estrés académico, afectando sus pensamientos,
por lo que lleva a un aprendizaje limitado, actitudes negativas que le provocan al alumno
disminucion en sus esfuerzos y productividad. Esto se presenta en mayor medida cuando el
docente lleva un alto nivel de exigencia con el alumno, y éste ya se encuentra saturado de
trabajo. Si, ademas, se le agrega el factor motivacional nulo, puede generar frustracion, bajo
aprendizaje, baja calidad de sus trabajos académicos, y, por ende, bajo rendimiento escolar.

a) Rendimiento Intelectual

Segin Habib et al. (2024), la inteligencia desde la perspectiva psicoldgica, como
muchos otros conceptos, no tiene una definicion Gnica; sin embargo, los autores Molero et al.
(1998) concuerdan en que es posible caracterizar y cuantificar las habilidades intelectuales de
las personas en factores o rasgos, que caracterizan a cada individuo de manera diferente, dando
como resultado el rendimiento intelectual.

En ese sentido, Zamudio et al. (2023) sefiala que la ciencia ha mostrado que también
existen diversos factores que intervienen en la inteligencia, divididos en dos grandes
rubros principalmente, Por un lado, resalta la herencia genética, donde estudios como los de

Plomin (1999), concluyeron que el impacto de la herencia en la inteligencia aumenta con el
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desarrollo (en lugar de disminuir) e incluso postularon que los elementos ambientales estan
mediados por la genética, en tanto que los individuos reaccionan y experimentan el mundo
de acuerdo a su propia composicién. Por otro lado, esta la importancia de crecer en ambientes
enriquecidos y estimulantes, ya que se ha demostrado que esto mejora el desarrollo cerebral y
por tanto la inteligencia, al impactaren el crecimiento neuronal y la generacion de conexiones
sinapticas, lo que resalta la importancia de los ambientes educativos enriquecidos para el
desarrollo de la inteligencia.

En ese contexto la ansiedad impacta negativamente en la inteligencia. Las personas
ansiosas pueden tener problemas para recordar informacion reciente o para manipular datos en
su mente, lo que es crucial para el aprendizaje y la resolucion de problemas. Este deterioro en
la memoria puede manifestarse como olvidos frecuentes o dificultad para retener nueva
informacion.

b) Personalidades

Acevedo et al. (2020, como se citd en Armas et al., 2023), indica que en cuanto a los
rasgos de la personalidad, como factor relacionado con el rendimiento académico, se entiende,
gue son la suma total de patrones conductuales y potenciales del organismo, determinados por
la herencia y por el medio social; se originan y desarrollan a través de la interaccion funcional
de los cuatro sectores principales dentro de los cuales estan organizados estos patrones de
conducta: cognoscitivo-inteligencia, conativo-caracter, afectivo-temperamento y somatico-
constitucion fisica.

Segun Jiménez et al. (2024), los desencadenantes para sentir ansiedad pueden ser la
interpretacion de que no hay exactitud en lo que uno predice respecto de un escenario que puede
presentarse, la incertidumbre, la amenaza de un futuro peligro o el conflicto entre motivaciones
de intensidad similares. La ansiedad es util porque nos permite prepararnos, disefiando el plan

necesario para resolver exitosamente la situacion ansiogénica (la ansiedad por los examenes a
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final de semestre permite postergar otras actividades y estudiar). Pero, en la ansiedad patologica
hay generalmente una vivencia subjetiva de que lo que a uno le pasa no esta bien: la ansiedad
puede que sea desproporcionada a los estimulos desencadenantes (demasiado intensa o
prolongada), no es autolimitada o es desadaptativa; es decir, no permite crear estrategias para
enfrentar las situaciones ansiogénicas. Cuando una persona esta ansiosa patoldégicamente tiende
a percibir que el problema es la ansiedad que esta experimentando, mas que el problema (real
0 imaginario) que puede estar generando el estado ansioso, a diferencia de como ocurre en una
persona que esta experimentando ansiedad normal.
c) Habitos de estudio

Segln Vargas (2022, como se cit6 en Pallo et al., 2024) la educacion es fundamental
para la formacion y fortalecimiento de habitos de estudio efectivo en el rendimiento académico.
A través de programas educativos estructurados y estrategias pedagodgicas especificas, se
fomenta la adquisicion y aplicacion de técnicas de estudio. La ensefianza de habilidades de
organizacion, gestion del tiempo y métodos de aprendizaje contribuye a equipar a los
estudiantes con herramientas que impactan positivamente en su desempefio académico.
Asimismo, enfatiza la importancia de habitos de estudio desde etapas tempranas para que asi
demuestren el compromiso de realizar actividades educativas de manera eficiente, por ende,
cultivar destrezas que impulsan un aprendizaje practico y sostenible. Ademas, los habitos de
estudio tienen efectos organicos y psicoldgicos positivos en los estudiantes. A nivel organico
contribuyen en ahorrar esfuerzos y aumentar la productividad al realizar las tareas mas rapido
con menos fatiga. Por otro lado, a nivel psicologico la repeticion de acciones complementa el
conocimiento y la mejora del desempefio académico a su vez generar confianza y seguridad lo
que conduce a mantener una buena disciplina y salud.

En ese contexto, Pallo et al. (2023) también indican que la educacion es fundamental

para la formacion y fortalecimiento de habitos de estudio efectivo en el rendimiento académico.
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A través de programas educativos estructurados y estrategias pedagogicas especificas, se
fomenta la adquisicion y aplicacion de técnicas de estudio. Aqui, los habitos de estudio y el
rendimiento académico tienen el propdsito de dar a conocer que la préactica cotidiana de los
mismos con lleva al éxito educativo, mucho mas que el grado de inteligencia o de memoria.

En ese sentido, Soto y Rocha (2020) sefialan que resulta trascendental que el estudiante
universitario conozca que existen diferentes métodos y técnicas de estudio, los analice y pueda
incorporarlos a sus habitos. Actualmente una de las limitaciones del futuro profesional es el
desconocimiento de modalidades para aprender y comprender con repercusiones en el
rendimiento académico.

d) Intereses profesionales

Segln Paz y Rodriguez (2023) la eleccion de una carrera profesional es una decision
trascendente; no obstante, el éxito en la universidad depende de factores como la educacion
previa, la carrera elegida, la familia, el contexto socio-econdémico, asi como las habilidades,
intereses y aptitudes. La eleccion de una carrera profesional es una decision de vital
trascendencia para quienes desean cursar estudios superiores, pues de ello depende en gran
medida el tipo de aprendizajes y las herramientas especificas que han de obtener en su
trayectoria universitaria que los prepararan para la vida laboral, escoger una carrera es un
proceso importante, ya que una buena eleccion satisface los intereses personales y proporciona
salud mental y bienestar a las personas. No obstante, el éxito de los estudiantes en la universidad
no es algo fortuito: diferentes factores como su educacion previa, la carrera elegida, la familia,
el contexto socioeconomico, el sistema de creencias y valores personales, asi como sus
habilidades, intereses y aptitudes juegan un papel importante a la hora de medir sus logros o
rendimiento.

En ese sentido, Condori (2023) indica que la orientacion profesional implica un proceso

sistematico, ordenado, coherente al elegir las pruebas para obtener resultados objetivos. La
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informacion es fundamental para el equipo de asesores, que deben demostrar certeza y
responsabilidad, que implica comprometerse desde el inicio hasta el final, para realizar un
trabajo efectivo con los estudiantes de una Unidad Educativa y con la finalidad de mantener la
confiabilidad como profesionales. El proceso estricto que se debe seguir para la orientacion
profesional, involucra cumplir el cronograma en los tiempos establecidos, contar con los
instrumentos que permitan la revision de los protocolos, la concentracion suficiente por parte
de la persona quien evalla, principalmente en el cuestionario del HSPQ (Cuestionario de
personalidad para adolescentes), por su complejidad en la revision y los cambios de los puntajes
brutos en decatipos (puntajes obtenidos) establecidos para mujeres y varones.
e) Ambiente escolar

Segln Mufioz (2023), el ambiente escolar es un escenario social que se localiza hoy en
el centro de la discusion pedagogica. Partiendo de la premisa que todo lo que envuelve al
estudiante ensefia o trasmite conocimiento. Ahora bien, cuando se habla de ambiente en el
contexto educativo comprende todo lo que se disponible para que se desarrolle aprendizaje
teniendo en cuenta los aspectos fisicos, emocionales y psicoldgicos.

Por consiguiente, los beneficios derivados de contar con un clima escolar positivo y su
efecto en el rendimiento académico estudiantil permiten reducir las brechas de logro educativo,
propiciadas por factores de indole econémico y social; asi como sus efectos negativos en casos
en que el ambiente de aula sea desfavorable, lo que repercute, sobre todo, en las poblaciones
mas vulnerables (Zamora et al., 2024).

En ese sentido, Ramos, Martinez y Moreno (2020) indica que, sin embargo, en el
ejercicio académico el ambiente deja entrever problematicas en los estudiantes que es necesario
investigar, ademas, porque estan generando situaciones que requieren atencion prioritaria, entre
ellas, el desempefio escolar, la permanencia, los problemas de salud mental, la ansiedad, la

depresion, las dificultades para el aprendizaje, obteniendo de esto la desvinculacion del sistema
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educativo por parte de los estudiantes y, ain mas alarmante, poco se estd gestionando y
desarrollando para resolver estos eventos escolares. Es importante para las instituciones
educativas conocer las percepciones que expresan los estudiantes sobre las experiencias
individuales, el sentir, las creencias y, en sintesis, las percepciones, acerca de los ambientes
escolares y ambientes de aula de los diferentes centros que son objeto de indagacion.
f) Ambiente familiar

Segun Martinez et al. (2020), la familia es el primer pilar de formacidn de las personas,
por lo cual es considerada como la principal institucion y base de las sociedades humanas; este
nucleo social tiene el objetivo primario de guiar a sus integrantes para enfrentarse al entorno en
el que se desenvolveran, cada uno posee sus propias caracteristicas, por ende, se ve inmersa
dentro de distintos factores que pueden beneficiar o afectar el desarrollo de estas. De ahi la gran
importancia de que los infantes se desenvuelvan en contextos familiares agradables para un
Optimo desarrollo, porque es aqui donde se adquieren las primeras pautas de comportamiento,
valores, ideales, y se forman caracteristicas propias influidas en mayor parte de este entorno. El
otro contexto cercano en el que se desarrolla el nifio es la escuela; algunos autores aluden que
uno influye en el otro y viceversa. Por tanto, se procura mantener un trabajo en conjunto con el
fi n de lograr un mayor éxito en el progreso del alumno

En ese sentido, al hablar de clima familiar, es fundamental mencionar Pérez et al.
(2022), citando a Moos et al. (1993), quien propone la teoria del clima social, concebida como
la realidad de la familia, de acuerdo con tres dimensiones fundamentales. A saber: La dimension
de relaciones familiares, cuyos elementos son cohesion, expresividad y conflicto; la dimension
de desarrollo, cuyos elementos son autonomia, actuacion, intelectual cultural, social -
recreativo, moral - religioso; y, finalmente, la dimension de estabilidad, definida por los

elementos de organizacion y control.
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2.3.Definicion de términos

Trastorno: La nocion de “trastorno”, intimamente ligada a las condiciones
sociohistéricas de posibilidad en cierta formacién discursiva y que permite incluir estados
fisicos y mentales diversos relacionados a entornos culturales donde adquieren sentido y se les
confieren simbolos y significados diversos. El concepto de “trastorno” pretende ser poroso,
flexible, abierto y articulado a la preconfiguracion, configuracion y reconfiguracion de la
historia inacaba del sujeto, en estrecha relacion con su identidad narrativa, su condicion y su
contexto. Nociones como desadaptacion, discapacidad, anormalidad, alteracién, disparidad,
estigma, pauperizacion, deslocalizacion, incompetencia —motora, psicologica, linglistica y
social—, entre otras, forman parte de este campo discursivo relacionado con las maneras de estar
en el cuerpo. Su expresion en interacciones performativas confiere una variedad de
interpretaciones polisémicas que posicionan a los sujetos en entramados sociales y culturales
que los potencian o los limitan al pensar, sentir y actuar en su mundo de vida (Hamui, 2019).

Ansiedad: La ansiedad es la mas comun y universal de las emociones, es una sensacion
0 un estado emocional normal ante determinadas situaciones y que constituye una respuesta
habitual a diferentes situaciones cotidianas estresantes. Tan solo cuando sobrepasa cierta
intensidad o supera la capacidad adaptativa de la persona, es cuando la ansiedad se convierte
en patoldgica y provoca malestar significativo con sintomas que afectan tanto al plano fisico,
como al psicoldgico y conductual. Los trastornos de ansiedad son mas frecuentes que cualquier
otro tipo de alteracion psiquiatrica (Fernandez et al., 2012).

Emociones: La emocion suele comprenderse como una manifestacion fisioldgica,
afectiva y cognitiva muy intensa ante un estimulo interno o externo, que puede representarse -
y significarse- como placentero o displacentero para el sujeto. Son concebidas como un
fendmeno multidimensional que todos los seres vivos experimentan y se vincula con diferentes

sistemas de respuesta: cognitivo, afectivo, conductual y fisiologico (Andrade, 2021).
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Habilidades: La formacion y desarrollo de habilidades son consideradas por muchos
pedagogos como el contenido que contribuye con el saber hacer en el aprendizaje desarrollador,
sin embargo, el transito de los estudiantes por los diferentes niveles educativos revela que
existen dificultades en este aspecto. Para que el docente pueda desde su trabajo diario en el aula
dar seguimiento a estas dificultades es necesario que conozca cuales son aquellas caracteristicas
esenciales que permiten la identificacion de este concepto, para posteriormente poder operar
con él, es decir, debe dominar la definicion del concepto, aspecto que resulta algo dificil
teniendo en cuenta la variedad de definiciones que actualmente aparecen en la literatura
especializada en estos temas (Oviedo , 2021)

Estabilidad: La estabilidad emocional se trata y es precisamente uno de los rasgos de
personalidad que hace referencia a mantenerse en calma, tranquilo y que determina y explica la
forma en la que la persona afronta y enfrenta sin problemas, sin bloqueos y de una forma mas
0 menos satisfactoria y equilibrada las situaciones complicadas de la vida. Las personas estables
emocionalmente hablando se muestran tranquilas, calmadas, sosegadas, no pierden los estribos,
la paciencia, ni los nervios con facilidad, se relacionan y se presentan ante los demas como
personas moderadas. El control es una de sus constantes en su dia a dia. En el lado opuesto de
este factor encontrariamos la inestabilidad emocional, rasgo del que ya os hemos hablado con
anterioridad también en nuestro blog, puedes profundizar sobre ello en el articulo llamado con

el mismo nombre Inestabilidad Emocional (Castro, 2023).
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CAPITULO I
HIPOTESIS Y VARIABLES
3.1. Planteamiento de Hipotesis
3.1.1. Hipdtesis general
Ha: Existe una relacion entre la ansiedad estado-rasgo y el rendimiento académico en
estudiantes de tercer y cuarto afio de formacién de la Facultad de Humanidades en una privada
del Cusco, 2024
Ho: No existe una relacion entre la ansiedad estado-rasgo y el rendimiento académico
en estudiantes de tercer y cuarto afio de formacion de la Facultad de Humanidades en una
privada del Cusco, 2024
3.1.2. Hipébtesis especificas
Hipotesis especifica 1
e Ha: Existe una relacion significativa entre la tension con el rendimiento
académico en estudiantes de tercer y cuarto afio de formacion de la Facultad de
Humanidades en una privada del Cusco, 2024
e Ho: No existe una relacion significativa entre la de tension con el rendimiento
académico en estudiantes de tercer y cuarto afio de formacién de la Facultad de
Humanidades en una privada del Cusco, 2024
Hipdtesis especifica 2
e Ha: Existe una relacion significativa entre la aprension con el rendimiento
académico en estudiantes de tercer y cuarto afio de formacion de la Facultad de
Humanidades en una privada del Cusco, 2024
e Ho: No existe una relacion significativa entre la aprension con el rendimiento
académico en estudiantes de tercer y cuarto afio de formacién de la Facultad de

Humanidades en una privada del Cusco, 2024

56



Hipdtesis especifica 3

Ha: Existe una relacion significativa entre la hiperactividad con el rendimiento
académico estudiantes de tercer y cuarto afio de formacién de la Facultad de
Humanidades en una privada del Cusco, 2024

Ho: No existe una relacion significativa entre la hiperactividad con el
rendimiento académico en estudiantes de tercer y cuarto afio de formacion de la

Facultad de Humanidades en una privada del Cusco, 2024

Hipdtesis especifica 4

Ha: Existe una relacion significativa entre los motivos con el rendimiento
académico en estudiantes de tercer y cuarto afio de formacién de la Facultad de
Humanidades en una privada del Cusco, 2024

Ho: No existe una relacion significativa entre los motivos con el rendimiento
académico en estudiantes de tercer y cuarto afio de formacion de la Facultad de

Humanidades en una privada del Cusco, 2024

Hipotesis especifica 5

Ha: Existe una relacidn significativa entre las disposiciones comportamentales
adquiridas con el rendimiento académico en estudiantes de tercer y cuarto afio
de formacion de la Facultad de Humanidades en una privada del Cusco, 2024

Ho: No existe una relacién significativa entre las disposiciones
comportamentales adquiridas con el rendimiento acadéemico en estudiantes de
tercer y cuarto afio de formacion de la Facultad de Humanidades en una privada

del Cusco, 2024
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3.2.Definicion de variables
3.2.1. Laansiedad estado-rasgo

Segln Teran y Garcia (2022), la ansiedad Estado (A/E) esta conceptualizada como un
estado o condicion emocional transitoria del organismo humano que se caracteriza por
sentimientos subjetivos, conscientemente percibidos, de tensidon y aprehensién, asi como por
una hiperactividad del sistema nervioso autonémico. Puede variar con el tiempo y fluctuar en
intensidad mientras que, la ansiedad rasgo (A/R) Sefiala una relativamente estable propension
ansiosa por la que se difiere los sujetos en la tendencia a percibir las situaciones como
amenazadoras Yy a elevar, consecuentemente, su ansiedad Estado (A/E). Como un concepto
psicoldgico la A/R posee caracteristicas similares a los constructos que Atchison Ilama
"motivos"(esas disposiciones que permanecen latentes hasta que son activadas por algunos
estimulos de la situacion), y que Campbell alude como "disposiciones comportamentales
adquiridas" (residuos de experiencias pasadas que predisponen tanto a ver el mundo de una
determinada manera como a manifestar tendencias de respuesta vinculada al objeto).

La OMS (2023) define los trastornos de ansiedad como un grupo de afecciones mentales
caracterizadas por una preocupacién y miedo excesivos, persistentes e irracionales ante
situaciones cotidianas. Estas preocupaciones pueden interferir significativamente con las
actividades diarias, el desempefio laboral y las relaciones personales. Los trastornos de ansiedad
incluyen diversas condiciones, como el trastorno de ansiedad generalizada, el trastorno de
panico, las fobias especificas, el trastorno de ansiedad social (fobia social) y el trastorno
obsesivo-compulsivo (TOC), entre otros. Los sintomas comunes abarcan desde palpitaciones,
sudoracion y temblores hasta una sensacion de panico y evitacion de situaciones temidas. La
causa exacta de los trastornos de ansiedad no se conoce por completo, pero se cree que es una

combinacidn de factores genéticos, bioldgicos, ambientales y psicoldgicos.
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3.2.2. Rendimiento Académico

El rendimiento académico, determinado por el Ministerio de Educacion del Pert (2016),
es el nivel de desempefio que un estudiante muestra en sus actividades educativas, reflejado a
través de calificaciones, evaluaciones, y logros en sus estudios. Este desempefio se mide en
funcién de los conocimientos, habilidades y competencias adquiridas en relacién con los
objetivos y estandares establecidos por el sistema o la institucion educativa. El rendimiento
académico puede verse influenciado por diversos factores, incluyendo la motivacion personal,
la calidad de la ensefianza, el entorno familiar y social, asi como las condiciones emocionales

y psicolégicas del estudiante.
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3.3.0peracionalizacion de las variables

VARIABLE DEFINICION DEFINICION DIMENSIONES INDICADORES
CONCEPTUAL OPERACIONAL

Ansiedad La ansiedad Estado La ansiedad Estado (A/E) . . e Frecuencia de Experiencia de Tension

estado-rasgo (A/E) esta se caracteriza por Sentimientos subjetivos de | Intensidad de la Tension Percibida

conceptualizada como
un estado o condicién
emocional transitora del
organismo humano,
mientras la ansiedad
Rasgo (A/R) sefala una
relativamente  estable
propension ansiosa por
la que difieren los
sujetos en su tendencia
a percibir las
situaciones como
amenazadoras Yy a
elevar,

consecuentemente, su
ansiendad Estado (A/E)

sentimientos  subjetivos,
conscientemente

percibidos, de tension y
aprensién, asi como por
una hiperactividad del

sistema nervioso
autbnomo. La ansiedad
Rasgo (A/R) posee

caracteristicas similares a
los constructos que
atkinson llama ‘“motivos”

y que Campbell alude
como “Disposiciones
comportamentales

adquiridas” (A/E)

(Spielberger, Gorsuch, &

tension

e Impacto en el Estado Emocional

Sentimientos subjetivos de
aprension

Hiperactividad del sistema
nervioso autbnomo

e Sensacion de Inseguridad
e Sensacion de Impotencia
e Temor a la Evaluacion

e Tension Muscular
e Sudoraciéon Excesiva
e Temblores 0 Agitacion

e Frecuencia de Palpitaciones

Motivos

e Reacciones a Estimulos Académicos

e Examenes
e Carga académica

Disposiciones
comportamentales

e Experiencias pasadas

e Predisposicion de ver el mundo de

diferente manera

(Spielberger, Gorsuch, Lushene, 2023). adquiridas
& Lushene, 2023).
Rendimiento Es obvio que hay Intentaremos categorizar ¢ Notas de 18 a 20
académico variaciones los factores que influyen Excelente
significativas en el en el rendimiento
rendimiento académico académico en diferentes o Notas de 15 a 17
entre individuos, lo cual grupos, incluyendo Bueno

cobra una importancia
especial al considerar

aspectos: intelectuales, de
personalidad, h&bitos de

eNotasde 11 a 14

68



que la educacion, mas
alla de ser un valor en si
misma, esta
estrechamente ligada al
acceso equitativo a
oportunidades sociales.
(Martinez-Otero, 1997)
Nota. Elaboracion propia.

estudio, intereses
profesionales, ambiente
escolar 'y  ambiente
familiar. (Martinez-Otero,
1997)

Regular

Bajo

eNotasde 1 a 10
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CAPITULO IV
METODOLOGIA

4.1. Tipo, nivel y disefio de investigacion
4.1.1. Tipo de investigacion

El tipo de estudio de la investigacion fue de tipo basico, puesto que se busco
establecer y analizar la relacion entre dos variables sin intervencion directa ni manipulacion.
Segun Hernandez y Mendoza (2018), es denominada pura o tedrica, la cual comienza y se
mantiene en el marco tedrico, ya que tiene como finalidad formular nuevas teorias o
modificar las existentes y persigue el progreso de los conocimientos cientificos o filosoficos,
pero sin contrastarlos con ningin aspecto préactico.
4.1.2. Enfoque de investigacion

El enfoque de el estudio fue cuantitativo, dado que, de acuerdo con Hernandez y
Mendoza (2018), “este tipo de enfoque se vincula a conteos numéricos y métodos
matematicos, es apropiada cuando queremos estimar las magnitudes u ocurrencia de los
fendémenos y probar hipétesis” (p. 6).
4.1.3. Alcance de la investigacién

De acuerdo con Rivero et al. (2021), estos estudios tienen por finalidad conocer o
determinar el grado de relacién o asociacion que existe entre dos 0 mas variables o categorias
en un determinado contexto, estos estudios pueden correlacionar dos o mas variables,
dependera del grado de complejidad de la investigacion. En este sentido el nivel de la
presente investigacion fue correlacional porque se busco determinar la relacion que existe
entre la ansiedad estado-rasgo y el rendimiento académico en los estudiantes universitarios

de la facultad de humanidades.
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4.1.4. Disefio de investigacion

El disefio del trabajo de investigacion fue no-experimental, ya que no se manipularan
las variables. Hernandez y Mendoza (2018) afirman que, la investigacion de disefio no
experimental es la que se realiza sin manipular deliberadamente variables. Es decir, se trata
de estudios en los que no haces variar en forma intencional las variables independientes para
ver su efecto sobre otras variables. Lo que efectlas en la investigacion no experimental es
observar o medir fendmenos y variables tal como se dan en su contexto natural, para
analizarlas.
4.2.Poblacion y unidad de analisis
4.2.1. Poblacion de estudio

La poblacién de un estudio es el conjunto de todos los casos que concuerdan con mia
serie de especificaciones (Hernandez & Mendoza, 2018).

En ese sentido, para esta investigacion la poblacién estuvo conformada por los
estudiantes de tercer y cuarto afio de formacion de la facultad de humanidades en una
universidad privada del Cusco que son un total de 196 entre hombres y mujeres.

4.2.2. Tamafio de muestray técnica de seleccion de muestra

La muestra es un subgrupo de la poblacién o universo que interesa estudiar, sobre la
cual se recolectaran los datos pertinentes, y debera ser representativa de dicha poblacién (de
manera probabilistica, para que se pueda generalizar los resultados encontrados en la muestra
a la poblacion) de un estudio es el conjunto de todos los casos que concuerdan con una serie
de especificaciones Hernandez & Mendoza (2018).

El tipo de muestreo en la presente investigacion fue censal porque se incluyé a toda
la poblacion en la muestra. Segun Hernandez et al. (2014) mencionan que, “solo cuando
queremos efectuar un censo debemos incluir todos los casos (personas, animales, plantas,

objetos) del universo o la poblacion” (p. 172). De acuerdo a lo mencionado, la muestra
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estuvo conformada por 196 estudiantes entre de tercer y cuarto afio de formacién de la
facultad de humanidades de una universidad privada del Cusco.
4.3.Técnicas de recoleccion de informacion

Las técnicas de recoleccion de datos son “los procedimientos o actividades realizadas
con el propésito de recabar la informacion necesaria para el logro de los objetivos de una
investigacion” (Bautista, 2009, p. 165)

Para el presente estudio se utilizo como técnica la encuesta.
4.4.Instrumentos de investigacion

Los instrumentos para esta investigacion fueron las fichas técnicas.

Segln Medina et al. (2023), un instrumento de investigacion es una herramienta
especifica utilizada para recopilar y analizar informacién en el proceso de investigacion.
Estos instrumentos pueden incluir fichas de cotejo, cuestionarios, escalas de medicidn, fichas
de entrevistas estructuradas, pruebas estandarizadas, entre otros. Los instrumentos de
investigacion ayudan a los investigadores a obtener informacién precisa y confiable sobre
su tema de estudio y a llegar a conclusiones validas y confiables. Es importante elegir el
instrumento adecuado para asegurarse de obtener los mejores resultados de la investigacion.

Se utilizaron los siguientes instrumentos:

e STAI, test de ansiedad estado rasgo para adultos

El Cuestionario STAI comprende escalas separadas de autoevaluacion que miden
dos conceptos independientes de la ansiedad, como estado (E) y como rasgo (R).
Aunque originalmente fue ideado como instrumento para investigar los
fenomenos de la ansiedad en adultos “normales™ (sin alteraciones psiquiatricas),
el STAI ha mostrado ser Gtil para medir ambos conceptos tanto en escolares de
estudios medios y superiores como en pacientes de diversos grupos clinicos

(Buela et al., 2023).
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e Encuesta en base a las notas del portal del estudiante, haciendo referencia al

promedio general de aprendizaje del periodo académico.

A. FICHA TECNICA DEL INSTRUMETNO: INVENTARIO DE ANSIEDAD

ESTADO- RASGO

Aspecto

Descripcion

Nombre del instrumento

Inventario de Ansiedad Estado-Rasgo (STAI)

Autores originales

Charles D. Spielberger, Richard L. Gorsuch y

Robert E. Lushene (1970).

Adaptacién utilizada

Adaptacion al espafiol por Buela-Casal, Guillén-
Riquelme y Spielberger (2011). Validada en
poblacién universitaria latinoamericana y peruana

(Cruz, 2019; NUfez & Mejia, 2021).

Finalidad del instrumento

Evaluar los niveles de ansiedad como estado (A-
Estado) y ansiedad como rasgo (A-Rasgo) en

adolescentes y adultos.

Definicion conceptual

La ansiedad estado refleja una reaccion emocional
temporal caracterizada por tension y activacion
fisioldgica; la ansiedad rasgo representa una
predisposicion estable a percibir amenazas y

responder con ansiedad (Spielberger, 1983).

Definicion operacional

Se medird mediante las puntuaciones obtenidas en
las escalas A-Estado y A-Rasgo del STAI. Cada
escala tiene 20 items con respuestas tipo Likert de
4 puntos. Las puntuaciones altas indican mayor

nivel de ansiedad.
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Estructura del instrumento

Total de items: 40. Escalas: Ansiedad Estado

(items 1-20) y Ansiedad Rasgo (items 21-40).

Formato de respuesta

Escala Likert de 4 alternativas. A-Estado: 1 =
Nada, 2 = Algo, 3 = Bastante, 4 = Mucho. A-
Rasgo: 1 = Casi nunca, 2 = A veces, 3=A

menudo, 4 = Casi siempre.

Puntaje y categorias

Rango 20-80 por escala. 20-35: Ansiedad baja;
36-55: Ansiedad moderada; 56-80: Ansiedad

alta.

Dimensiones evaluadas

1. Ansiedad Estado (A-E). 2. Ansiedad Rasgo (A-

R).

Tipo de variable

Cuantitativa (escala de intervalo).

Escala de medicion

Ordinal para analisis descriptivo; de intervalo

para analisis inferencial.

Poblacidn objetivo

Estudiantes universitarios adultos jovenes (18-30

anos).

Tiempo de aplicacion

Aproximadamente 10 a 15 minutos.

Aplicacion

Individual o colectiva, en formato fisico o digital.

Técnica de recoleccion de datos

Aplicacion del cuestionario autoadministrado

(impreso o virtual).

Criterios de correccion

Suma de los items por escala (considerando
inversion de items positivos). Puntuaciones altas

= mayor ansiedad.
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Dos puntajes independientes: ansiedad estado y
Puntaje total e interpretacion ansiedad rasgo, correlacionables con rendimiento

académico.

Validez factorial confirmatoria y de constructo

Validez (Buela-Casal et al., 2011; Cruz, 2019; Nufiez &

Mejia, 2021).

Alfa de Cronbach A-Estado-Rasgo: 0.90, para los
Confiabilidad

40 items

1. Consentimiento informado. 2. Aplicacion
Procedimiento de aplicacion grupal o virtual. 3. Revision y codificacion de

respuestas. 4. Analisis estadistico en SPSS.

Mind Garden, Inc. — Version espafiola autorizada
Propiedad intelectual
para uso académico.

B: FICHA TECNICA DE LA VARIABLE: RENDIMIENTO ACADEMICO

Aspecto Descripcion

Nombre de la
Rendimiento académico

variable
El rendimiento académico es el nivel de logro alcanzado por el
estudiante en su proceso formativo, expresado mediante
Definicion calificaciones que reflejan el grado de dominio de los contenidos y
conceptual competencias del plan curricular. Constituye un indicador objetivo

del desempefio educativo en funcion de los resultados obtenidos

(Vallejo & Bolarfios, 2018).
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Definicion

operacional

Se medira a partir del puntaje general académico (promedio
ponderado final del ciclo 2024) obtenido por los estudiantes de
tercer y cuarto afio de la Facultad de Humanidades. Este puntaje
se registra en escala vigesimal (0 a 20) y se clasificara en dos
categorias:

- Desaprobado: de 0 a 10

- Aprobado: de 11 a 20

Dimensiones /

1. Excelente de 18 a 20
2. Buenode 15a 17

3. Regularde 11al14

Categorias

4. Bajode1lal0

- Nota promedio general del semestre 2024
Indicadores

- Condicién académica (aprobado o desaprobado)

Encuesta en base a las notas del portal del estudiante, haciendo
Técnica de

recoleccién de

datos

referencia al promedio general de aprendizaje del periodo

académico.

Procedimiento

Solicitud de llenado de encuestas donde colocan el promedio

general obtenido en el periodo académico correspondiente.

Tipo de variable

Cuantitativa (continua), recodificada en categorica dicotomica

(para analisis correlacional).

Escala de

medicion

Ordinal.
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Criterios de

Validez de contenido y de criterio, garantizada por las
validez y

calificaciones oficiales institucionales.
confidencialidad

- Andlisis descriptivo: frecuencias, porcentajes y graficos de
Técnicas de distribucion.
analisis - Analisis inferencial: correlacion con variables de ansiedad

(Spearman o Pearson).

Para las variables de estudio se aplicé la encuesta como técnica de recoleccién de
datos, esta técnica se refiere a la forma en que se recoge los datos o informacién de la
poblacion o muestra seleccionada.
4.5.Técnicas de analisis e interpretacion de la informacion
45.1. Confiabilidad de instrumentos

El instrumento de medicion utilizado en la presente investigacion demostr6 un alto
grado de confiabilidad, lo que indica que es preciso y consistente para evaluar las variables
de interés. Esto significa que, si se aplicara nuevamente el mismo instrumento a los mismos
sujetos bajo condiciones similares, se obtendrian resultados equivalentes, garantizando la
estabilidad de la medicién. En el procesamiento de los casos, se registré un total de 196
participantes validos, sin casos excluidos, lo que representa el 100 % de la muestra,
asegurando que todos los datos recolectados fueron considerados en el analisis y no se

perdieron registros por falta de informacion.

Estadisticas de fiabilidad

Alfa de Cronbach N de elementos

,090 40

Nota. Elaboracion propia.
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Para evaluar la consistencia interna del instrumento se utiliz el Alfa de Cronbach,
obteniéndose un valor de 0.90 con 40 items incluidos en el analisis. Este coeficiente refleja
un nivel de fiabilidad alto, ya que valores superiores a 0.70 generalmente se consideran
adecuados para estudios de investigacion social y educativa. Un Alfa de Cronbach de 0.90
indica que los items del instrumento estan altamente correlacionados entre si y miden de
manera consistente la misma variable subyacente. En otras palabras, cada item aporta
informacion confiable y coherente, lo que asegura que las puntuaciones obtenidas
representan fielmente los niveles de la variable evaluada. Por tanto, el instrumento es sélido
para la recoleccion de datos y el andlisis posterior, garantizando que los resultados obtenidos
sean precisos, reproducibles y Utiles para establecer conclusiones validas en el estudio.
4.5.2. Validacion de instrumentos

El instrumento de recoleccién de datos fue valido porque pretende medir como los
estudiantes de tercer y cuarto afio de formacion de la facultad de humanidades en una
universidad privada del Cusco, 2024; sobre todo lo que se supone debe medir en términos
de contenido durante un semestre académico y se validara el criterio comparando los
resultados con medidas externas relevantes. Estos pasos garantizaran que los instrumentos
sean precisos y adecuados para la poblacion objetivo, permitiendo obtener resultados fiables
y vélidos en el estudio.
4.6.Consideraciones éticas

Los instrumentos que se aplicaron en esta investigacion fueron administrados
Unicamente después de que los participantes hayan sido plenamente informados sobre el
objetivo y propdsito de la misma. Se les proporciono una explicacion detallada acerca de la
naturaleza de su participacion, el tipo de datos que se recopilaran, y como estos datos
contribuirdn a los resultados del estudio que aseguro la transparencia y el respeto hacia los

derechos de los participantes, se solicitd su consentimiento informado por escrito antes de
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proceder con la recoleccion de datos este consentimiento asegurara que cada individuo esté
al tanto de su derecho a retirarse de la investigacién en cualquier momento sin repercusiones
negativas.

Ademas, los datos recopilados estuvieron bajo estricta supervision para garantizar su
confidencialidad y privacidad. Se implementaran medidas para proteger la identidad de los
participantes, como la codificacion de los datos y el almacenamiento seguro de la
informacion en plataformas cifradas. Los resultados de la investigacién fueron presentados
de manera integra y honesta, reflejando fielmente la informacion obtenida, sin alteracion,
manipulacion, o sesgo que pueda comprometer la veracidad de los hallazgos este enfoque
ético garantizaré que la investigacion se lleve a cabo con el méas alto estandar de integridad,
respetando los principios de autonomia, confidencialidad, y justicia hacia todos los
participantes involucrados.

El proyecto fue evaluado por el Comité Institucional de ética en Investigacion de la
Universidad Continental donde se aprobd antes de iniciar el proceso de recoleccion de datos.

Antes de la aplicacion del cuestionario se entregd el consentimiento informado.

Después de la aceptacion se recopilé la informacion.
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CAPITULO V
RESULTADOS
5.1. Interpretacion de resultados
5.1.1. Prueba de normalidad
Tabla 1

Prueba de normalidad

Kolmogorov-Smirnov?

Estadistico gl sig.
Ansiedad estado-rasgo ,074 196 ,016
Rendimiento académico ,086 196 ,001

a. Correccion de significacion de Lilliefors

Nota. Elaboracién propia.

Los resultados de la prueba de normalidad Kolmogdérov-Smirnov, con correccion de
Lilliefors, muestran que la variable ansiedad estado-rasgo (p = 0,016) no cumple con la
distribuciéon normal. Del mismo modo, las demas variables: rendimiento académico (p =
0,001), tension (p = 0,000), aprensién (p = 0,000), hiperactividad (p = 0,000), motivos (p =
0,000) y disposiciones (p = 0,000) tampoco presentan normalidad. Debido a que ninguna de
las variables sigue una distribucion normal, para la contratacion de hipotesis se empleara el
estadistico no paramétrico, como la prueba Rho de Spearman para correlaciones entre las

variables, asegurando asi la validez de los resultados estadisticos

5.1.2. Contrastacion de Hipotesis

A continuacion, abordaremos la contrastacion de la hipotesis general y de las
hipédtesis especificas de la investigacion. Para ello, se presenta la tabla de valores que se
utilizara para interpretar los coeficientes obtenidos mediante la correlacion de la variable

independiente (ansiedad - rasgo) con la variable dependiente (rendimiento académico), asi
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como la correlacion entre sus respectivas dimensiones. Como se puede apreciar en la figura,
los valores positivos mas cercanos a la unidad corresponden a una correlaciéon positiva
perfecta, es decir, a una correlacion ideal. No obstante, a partir del + 0.5 la correlacion ya es
considerable y puede tomarse en cuenta como significativa.

Figural

Equivalencia del Coeficiente Rho de Spearman

RAMNG(D RELACION
-0L91 a-1.00 Ciorrelacion negativa perfecta
(.76 a -().5) Comrelaciin negativa muy fuente
51 a-0.75 Cormrelacidn negativa considerable
-] & -0.50 Cormrelacidn negativa media
-0 a -0 100 Comelacion negativa déhil

(0.(x Mo existe correlacidn

H.01 & #0110 Correlacion positiva débil
HL11 a +0.50 Correlacidn positiva media
+H1.51 a #.75 Correlacidn positiva considerable
HL.TE w +0.90 Comelacion positiva muy fuerte
H1.91 a +1.00 Comelacidn positiva perfecta

5.1.2.1.Contrastacion de la Hip6tesis General
e Ha: Existe una relacion entre la ansiedad estado-rasgo y el rendimiento académico
en estudiantes de tercer y cuarto afio de formacion de la Facultad de Humanidades.
e Ho: No existe una relacion entre la ansiedad estado-rasgo y el rendimiento
académico en estudiantes de tercer y cuarto afio de formacion de la Facultad de

Humanidades.
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Tabla 2

Tabla de correlacion entre la variable Ansiedad rasgo y la variable Rendimiento

Académico
RENDIEM
IENTO
ACADEMI ANSIEDA
CO D RASGO
Rho de Spearman  Rendimiento Coeficiente de 1,000 -536"
académico correlacion
Sig. (bilateral) : ,000
N 196 196
Ansiedad estado-  Coeficiente de -536™ 1,000
rasgo correlacion
Sig. (bilateral) ,000 .
N 196 196

**_La correlacion es significativa en el nivel 0,01 (bilateral).

En cuanto a los resultados alcanzados en el andlisis estadistico, mediante la prueba

de Rho de Spearman el coeficiente de correlacion obtenido fue negativo r = -0.536, con un

valor de significancia bilateral de p = 0.000. Esto nos indica que existe una relacion inversa

estadisticamente significativa entre ambas variables. Ademas, el coeficiente es negativo, lo

que sugiere una correlacion negativa considerable. Por lo tanto, se acepta la hipotesis

alternativa (Ha) y se rechaza la hip6tesis nula (Ho) y se concluye que existe una relacién

inversa significativa entre la ansiedad estado - rasgo y el rendimiento académico, es decir,

mientras mas alto sea los niveles de ansiedad estado el rendimiento académico seré bajo en

la muestra estudiada.
5.1.2.2.Contrastacion de las Hipotesis especificas

A. Hipotesis Especifica 1

e Ha: Existe una relacion significativa entre la tension con el rendimiento académico

en estudiantes de tercer y cuarto afio de formacién de la facultad de humanidades
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e Ho: No existe una relacion significativa entre la de tension con el rendimiento
academico en estudiantes de tercer y cuarto afio de formacion de la facultad de
humanidades

Tabla 3

Tabla de correlacion entre Tension y Rendimiento Académico

RENDIEMI
ENTO
ACADEMI
CcO TENSION
Rho de Spearman  Rendimiento Coeficiente de 1,000 -,301"
académico correlacion
Sig. (bilateral) : ,000
N 196 196
Tension Coeficiente de -,301™ 1,000
correlacion
Sig. (bilateral) ,000 :
N 196 196

**_La correlacion es significativa en el nivel 0,01 (bilateral).

El anélisis estadistico mostré un coeficiente de correlacién de Spearman negativa de
p = -0.301 con un valor de significancia bilateral de p = 0.000. Dado que el valor de p es
menor a 0.05, se concluye que existe una relacion estadisticamente significativa entre los
niveles de tension y el rendimiento académico. Se acepta la hip6tesis alternativa (Ha) y se
rechaza la hipétesis nula (Ho), por ende existe una relacion significativa entre la de tensién
y el rendimiento académico en estudiantes del tercer y cuarto afio de formacion de la facultad
de humanidades, lo cual indica que los niveles de activacion emocional moderada afectan
significativamente la capacidad de los estudiantes para alcanzar logros académicos, es decir
mientras mas altos sean los niveles tension las notas adquiridas por el estudiante seran bajas.

B. Hipdtesis Especifica 2
Ha: Existe una relacion significativa entre la aprension con el rendimiento académico

en estudiantes de tercer y cuarto afio de formacion de la Facultad de Humanidades.
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Ho: No existe una relacion significativa entre la aprension con el rendimiento
académico en estudiantes de tercer y cuarto afio de formacion de la Facultad de
Humanidades.

Tabla 4

Tabla de correlacién entre Aprension y Rendimiento Académico

RENDIEM
IENTO
ACADEMI APRENSI
CO ON
Rho de Spearman RENDIEMIENTO  Coeficiente de 1,000 -,366""
ACADEMICO correlacion
Sig. (bilateral) . ,000
N 196 196
APRENSION Coeficiente de -,366"" 1,000
correlacion
Sig. (bilateral) ,000 .
N 196 196

**_La correlacion es significativa en el nivel 0,01 (bilateral).

Los resultados de la correlacion de Spearman muestran p = -0.366 lo cual indica que
hay una correlacion negativa media con un valor de significancia de p = 0.000. Al superar el
umbral de significancia estadistica (p < 0.05), se determina que existe una relacién
significativa entre la aprension y el rendimiento académico. Por ende, se rechaza la hipotesis
nula (Ho) y se acepta la hipotesis alternativa (Ha). Esto indica que existe una relacién
significativa entre la aprension con el rendimiento académico en estudiantes del tercer y
cuarto afio de formacion de la facultad de humanidades.

C. Hipotesis Especifica 3

Ha: Existe una relacion significativa entre la hiperactividad con el rendimiento

académico en estudiantes de tercer y cuarto afio de formacién de la Facultad de

Humanidades.
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Ho: No existe una relacién significativa entre la hiperactividad con el rendimiento
académico en estudiantes de tercer y cuarto afio de formacion de la Facultad de
Humanidades.

Tabla 5

Tabla de correlacion entre Hiperactividad y Rendimiento Académico

RENDIEM
IENTO
ACADEMI HIPERAC
CO TIVIDAD

Rho de Spearman RENDIEMIENTO  Coeficiente de 1,000 - 447
ACADEMICO correlacion

Sig. (bilateral) . ,000

N 196 196

HIPERACTIVIDA Coeficiente de - 447 1,000
D correlacion

Sig. (bilateral) ,000 :

N 196 196

**, La correlacion es significativa en el nivel 0,01 (bilateral).

La correlacion obtenida entre la hiperactividad y el rendimiento académico fue p = -
0.447 lo cual indica una correlacion negativa media con una significancia de p = 0.000. Al
cumplir con el criterio de significancia estadistica (p < 0.05), se concluye que existe
evidencia suficiente para establecer una relacion significativa entre estas variables. Se
rechaza la hipotesis nula (Ho) y se acepta la hipétesis alternativa (Ha). Por lo tanto, existe
una relacion significativa entre la hiperactividad con el rendimiento académico en
estudiantes del tercer y cuarto afio de formacion de la facultad de humanidades, esto indica
que las conductas impulsivas o de inquietud inciden directamente en su desempefio
académico, posiblemente debido a estrategias de autorregulacién desarrolladas o a la

tolerancia del entorno educativo frente a este tipo de conductas.
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D. Hipdtesis Especifica 4

Ha: Existe una relacién significativa entre los motivos con el rendimiento académico
en estudiantes de tercer y cuarto afio de formacién de una Facultad de Humanidades.

Ho: No existe una relacion significativa entre los motivos con el rendimiento
académico en estudiantes de tercer y cuarto afio de formacién de una Facultad de
Humanidades.

Tabla 6

Tabla de correlacion entre Motivos y Rendimiento Académico

RENDIEM
IENTO
ACADEMI
CO MOTIVOS
Rho de Spearman RENDIEMIENTO  Coeficiente de 1,000 -,455™
ACADEMICO correlacion
Sig. (bilateral) . ,000
N 196 196
MOTIVOS Coeficiente de -,455™ 1,000
correlacion
Sig. (bilateral) ,000 :
N 196 196

**_La correlacion es significativa en el nivel 0,01 (bilateral).

Los resultados muestran una correlacion de Spearman de p = -0.455 con un valor de
significancia de p = 0.000. Al no superar el umbral critico de significancia (p < 0.05), se
establece que existe una relacion significativa entre los motivos y el rendimiento académico.
Por consiguiente, se rechaza la hipotesis nula (Ho) y se acepta la hipétesis alternativa (Ha).
Por lo tanto, existe una relacion significativa entre los motivos con el rendimiento académico
en estudiantes del tercer y cuarto afio de formacion de la Facultad de Humanidades, es decir,
mientras los motivos sean altos esto influye inversamente en el rendimiento académico de

los estudiantes, motivos altos en ansiedad hace que el rendimiento académico sea bajo.
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E. Hipdtesis Especifica 5

Ha: Existe una relacion significativa entre las disposiciones comportamentales
adquiridas con el rendimiento académico en estudiantes de tercer y cuarto afio de formacion
de la Facultad de Humanidades.

Ho: No existe una relacion significativa entre las disposiciones comportamentales
adquiridas con el rendimiento académico en estudiantes de tercer y cuarto afio de formacion
de la Facultad de Humanidades.

Tabla 7

Tabla de correlacion entre Disposicion y Rendimiento Académico

RENDIEM
IENTO
ACADEMI DISPOSICI
CO ONES
Rho de Spearman RENDIEMIENTO  Coeficiente de 1,000 -539™
ACADEMICO correlacion
Sig. (bilateral) : ,000
N 196 196
DISPOSICIONES  Coeficiente de -539™ 1,000
correlacion
Sig. (bilateral) ,000
N 196 196

**_La correlacion es significativa en el nivel 0,01 (bilateral).

La correlacion entre la disposicion y el rendimiento académico fue de p = -0.539 lo
cual indica que existe una correlacion significativa considerable, con un nivel de
significancia de p = 0.000. Dado que p < 0.05, se establece que hay una relacion
estadisticamente significativa entre ambas variables. Por tanto, se rechaza la hipotesis nula
(Ho) y se acepta la hipotesis alternativa (Ha). Esto indica que la disposicion, entendida como
actitud o apertura hacia el aprendizaje, estd necesariamente asociada al rendimiento

académico en esta muestra, lo que podria explicarse por la existencia de otros factores mas
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determinantes, como las estrategias de estudio, el contexto familiar o el soporte institucional.
Por tanto, se concluye que existe una relacion inversa entre las disposiciones
comportamentales y el rendimiento académico es decir mientras mas critico las
disposiciones esto afecta al rendimiento académicos de manera negativa haciendo que estas
sean bajas.
5.2.Discusién

En cuanto al objetivo general que plantea “determinar la relacion entre la ansiedad
estado-rasgo y el rendimiento académico en estudiantes de tercer y cuarto afio de formacion
de la facultad de humanidades en una universidad privada del Cusco, 2024, el coeficiente
de correlacion obtenido fue negativo r = -0.536, con un valor de significancia bilateral de p
= 0.000, esto indica que existe una relacion estadisticamente significativa entre ambas
variables, lo que sugiere una correlacion considerable. Esto se relaciona con la investigacion
de Yafez (2023), que concluye que el 86,2 % y el 77,4 % de la muestra, respectivamente,
presentaron niveles moderados y severos de ansiedad rasgo y ansiedad estado. Se determind
que las variables investigadas incidieron en el rendimiento académico de los estudiantes
universitarios de la Facultad de Medicina de la PUCESA, ya que no se encontrd correlacion
discernible entre las dimensiones del STAI y el rendimiento académico. En primer lugar, a
un nivel de significancia de 0,0942, el coeficiente de correlacion de Pearson (r) entre el
rendimiento académico y el componente ansiedad-estado fue de -0,5004. Los resultados de
la presente investigacion coinciden con los resultados de Yafez, dado que los estudiantes
con “ansiedad moderada” presentan una Menor concentracion en las categorias de
rendimiento “bueno” (31.63%) y “excelente” (19.90%), y el coeficiente de correlacion
obtenido fue r = -0.536, con un valor de significancia bilateral de p = 0.000, esto indica que

existe una relacion inversa estadisticamente significativa entre ambas variables, es decir, los
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niveles de ansiedad rasgo altos hacen que el rendimiento académicos de los estudiantes sea
bajos.

Respecto al primer objetivo, “determinar la relacion de la Tension y Rendimiento
Académico en los estudiantes de tercer y cuarto afio de formacién de la Facultad de
Humanidades”, se observo que el andlisis estadistico mostrd un coeficiente de correlacion
de Spearman de p = -0.301 con un valor de significancia bilateral de p = 0.000 y se concluye
que existe una relacion estadisticamente significativa entre los niveles de tension vy el
rendimiento académico. Dichos resultados son similares al de Cuji (2023), quien concluyd
que la ansiedad desde una perspectiva centrada en el entorno virtual de aprendizaje,
determinando su prevalencia en estudiantes de Psicologia que cursaban una asignatura de
alta exigencia académica, mediante el uso del cuestionario STAI para evaluar la ansiedad
como estado y rasgo. En contraste, la presente investigacion analiza la relacion entre la
ansiedad estado-rasgo y el rendimiento académico en estudiantes de la Facultad de
Humanidades en un contexto presencial. Mientras Cuji reporta una alta prevalencia de
ansiedad (81 %) y manifiesta que esta se relaciona con percepciones negativas del proceso
formativo virtual, en el presente estudio se evidencia que, a pesar de que predominan niveles
moderados y graves de ansiedad, el coeficiente de correlacion de Spearman (p = -0.301; p =
0.000) indica que existe una relacion estadisticamente significativa con el rendimiento
académico. Esta diferencia puede atribuirse a las caracteristicas contextuales del entorno
educativo y a la naturaleza del rendimiento evaluado, siendo que Cuji se enfoca en
percepciones subjetivas del aprendizaje, mientras que la presente investigacion utiliza
calificaciones reales como indicador de desempefio, ofreciendo un andlisis mas objetivo del
impacto de la ansiedad.

En tanto al segundo objetivo especifico, los resultados de la correlacion de Spearman

muestran p =-0.366 con un valor de significancia de p = 0.000 se determina que existe una
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relacion significativa entre la aprension y el rendimiento académico. Estos resultados son
similares al de lzurieta (2022), quien examind la relacion entre el trastorno de ansiedad
generalizada y el estrés académico en estudiantes universitarios ecuatorianos durante la
pandemia de COVID-19, evidenciando una correlacion moderadamente positiva (p = 0.68)
entre ambas variables, con una mayor afectacion en mujeres. A diferencia de este enfoque,
centrado en contextos de crisis sanitaria y utilizando instrumentos clinicos especificos como
el GAD-7 y el SISCO, la presente investigacion se desarrollé en condiciones post-pandemia,
utilizando el inventario STAI para evaluar ansiedad estado-rasgo, y centrd su analisis en la
relacion con el rendimiento académico. Aunque ambos estudios comparten una perspectiva
cuantitativa y poblaciones similares en cuanto a nivel educativo, difieren en el contexto
situacional y en los objetivos analiticos. lzurieta aborda factores emocionales vinculados al
estrés pandémico, mientras que el presente trabajo busca establecer vinculos entre
dimensiones emocionales y el desempefio académico.

Respecto al tercer objetivo especifico, la correlacion obtenida entre la hiperactividad
y el rendimiento académico fue r = -0.447 con una significancia de p = 0.000 se concluye
que existe evidencia suficiente para establecer una relacion significativa entre estas
variables. Los resultados son parecidos al de Rosario et al. (2021), quienes se enfocan en
identificar la prevalencia de sintomas de trastorno de ansiedad en adolescentes y su
asociacion con factores sociodemograficos, familiares y experiencias de acoso escolar,
hallando una alta incidencia del 57 % y una correlacion significativa con variables como el
sexo, edad, grado escolar, bullying y funcionalidad familiar. A diferencia de este trabajo, que
aplica un enfoque biopsicosocial y utiliza instrumentos diversos como la escala SCARED,
el CISNEROS y el APGAR familiar en una muestra escolar amplia, la presente investigacion
se orienta especificamente a la poblacidn universitaria y evalua la relacion entre la ansiedad

estado-rasgo (medida con el STAI) y el rendimiento académico, encontrando una correlacion
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débil y no significativa. Mientras Rosario et al. destacan la influencia del entorno social y
familiar como predictores claves de la ansiedad, este estudio revela que, en contextos
universitarios, los niveles de ansiedad no necesariamente impactan el rendimiento
académico.

Respecto al cuarto objetivo se observé que, los resultados muestran una correlacién
de Spearman de r = -0.455 con un valor de significancia de p = 0.000, se establece que existe
una relacion significativa entre los motivos y el rendimiento académico. Este resultado es
similar al de Sapacayo (2023), quien hallé una relacidn significativa entre la sintomatologia
ansioso-depresiva y el rendimiento académico en estudiantes de Enfermeria. Mientras el
enfoque del presente estudio se centra exclusivamente en los componentes ansiosos bajo el
modelo STAI, Sapacayo amplia su anlisis al incluir también sintomas depresivos,
evaluando dimensiones cognitivas, conductuales, sociales, afectivas y somaticas. Esta
amplitud metodoldgica permitié identificar patrones mas complejos de afectacién emocional
asociados al bajo rendimiento. Ademas, en el estudio de Sapacayo se encontrd que sintomas
como la dificultad para concentrarse, el bajo estado de animo y la dificultad para dormir
afectaban negativamente el desempefio académico, lo cual refuerza la importancia de una
vision multidimensional del malestar emocional.

Respecto al quinto objetivo se observé que, la correlacion entre la disposicién y el
rendimiento académico fue de r = -0.539, con un nivel de significancia de p = 0.000, se
establece que hay una relacion estadisticamente significativa entre ambas variables. Estos
resultados son similares al de De la Torre (2023), quien identificé una prevalencia del 30,1
% de trastorno de ansiedad social (TAS) en estudiantes de medicina de una universidad
arequipefia, asociada significativamente con factores como edad menor de 24 afios, género
femenino, ausencia de pareja o amigos, disfuncion familiar y bajo rendimiento académico.

Comparado con la presente investigacion, que evalta ansiedad estado-rasgo en relacion con
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el rendimiento académico sin encontrar correlacion significativa, el estudio de De la Torre
ofrece una perspectiva mas multifactorial, integrando variables psicosociales que inciden
directamente en la manifestacion del TAS. Mientras el presente estudio adopta un enfoque
correlacional centrado en variables internas (rasgos ansiosos y rendimiento). De la Torre
incorpora tanto factores individuales como contextuales, lo que permite una comprension

méas amplia de la ansiedad como fenémeno multidimensional.
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CONCLUSIONES

1. La ansiedad estado-rasgo influye negativamente en el rendimiento académico, ya
que los estudiantes con mayor ansiedad presentan menor concentracion, atencion y
desempefio, evidenciando que los rasgos ansiosos afectan de manera estable el aprendizaje.

2. La tensién impacta negativamente en el rendimiento académico. Los estudiantes
con mayor tension muestran menor concentracion y desempefio en sus tareas, indicando que
las emociones cotidianas influyen directamente en la capacidad de aprendizaje.

3. La aprension reduce el rendimiento académico, afectando la concentracion y la
toma de decisiones. Los estudiantes con mayor ansiedad anticipatoria muestran dificultades
en la ejecucion de actividades académicas, evidenciando su efecto negativo en el
aprendizaje.

4. La hiperactividad afecta el rendimiento académico al disminuir la atencién,
concentracion y planificacion de tareas. Los estudiantes con mayor hiperactividad presentan
menor desempefio, mostrando la influencia significativa de este factor en el aprendizaje.

5. La falta de claridad o regulacion de los motivos personales se relaciona con un
menor rendimiento académico. Los estudiantes con motivacion insuficiente presentan
dificultades en la planificacion y ejecucién de sus actividades académicas.

6. La disposicion influye en el rendimiento académico, ya que los estudiantes con
menor disposicion muestran dificultades para organizarse, enfrentar desafios y mantener un

desempefio constante en sus tareas académicas.
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RECOMENDACIONES

1. Se recomienda implementar estrategias que ayuden a los estudiantes a manejar la
ansiedad, promoviendo técnicas de relajacién, control emocional y concentracion para
mejorar su atencion, desempefio académico y estabilidad en el aprendizaje.

2. Se sugiere desarrollar programas de manejo de tension que incluyan técnicas de
relajacion, respiracion y organizacion de actividades, con el fin de favorecer la
concentracion, el desempefio académico y la regulacion emocional cotidiana de los
estudiantes.

3. Se recomienda aplicar programas de apoyo emocional que reduzcan la aprension
y la ansiedad anticipatoria, promoviendo habilidades de toma de decisiones, concentracion
y planificacion, mejorando asi el desempefio académico y la efectividad en las actividades
escolares.

4. Se sugiere fomentar técnicas de autocontrol, manejo de impulsos y regulacion de
hiperactividad, junto con estrategias de planificacion y concentracion, para que los
estudiantes optimicen su desempefio académico y logren mayor efectividad en sus tareas.

5. Se recomienda fortalecer la motivacion y la autogestion de los estudiantes
mediante programas de orientacién, establecimiento de metas y seguimiento, promoviendo
claridad en los motivos personales y mejorando planificacion, ejecucién de actividades y
rendimiento académico.

6. Se sugiere implementar estrategias de acompafiamiento emocional y orientacion
académica que fortalezcan la disposicion de los estudiantes, mejorando su actitud,
organizacion y capacidad para enfrentar desafios, contribuyendo a un desempefio académico

mas constante y eficiente.
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ANEXOS

Inventario de Ansiedad Estado-Rasgo (State-Trait Anxiety Inventory, STAI)

N[0 0] o] - USSR Sexo: (F) (M)

ANSIEDAD - ESTADO

Instrucciones: A continuacion, encontrara unas frases que se utilizan corrientemente para describirse
uno a si mismo. Lea cada frase y sefiale la puntuacion de 0 a 3 que indique mejor como se siente usted
ahora mismo, en este momento. No hay respuestas buenas ni malas. No emplee demasiado tiempo en cada
frase y conteste sefialando la respuesta que mejor describa su situacion presente.

Item 0.Nada | 1. Algo | 2.Bastante | 3.Mucho

1. Me siento calmado

2. Me siento seguro

3. Estoy tenso

4. Estoy contrariado

5. Me siento comodo (estoy a gusto)

6. Me siento alterado

7. Estoy preocupado ahora por posibles desgracias
futuras

8. Me siento descansado

9. Me siento angustiado

10. Me siento confortable

11. Tengo confianza en mi mismo

12. Me siento nervioso

13. Estoy desasosegado

14. Me siento muy «atado» (como oprimido)

15. Estoy relajado

16. Me siento satisfecho

17. Estoy preocupado

18. Me siento aturdido y sobreexcitado
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19. Me siento alegre

20. En este momento me siento bien
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ANSIEDAD - RASGO

Instrucciones: A continuacién, encontrara unas frases que se utilizan corrientemente para describirse
uno a si mismo. Lea cada frase y sefiale la puntuacion de 0 a 3 que indique mejor cémo se siente usted en general,
en la mayoria de las ocasiones. No hay respuestas buenas ni malas. No emplee demasiado tiempo en cada frase
y conteste sefialando la respuesta que mejor describa cdémo se siente usted generalmente.

Item 0. Casi | 1. Aveces | 2. A menudo 3. Casi
nunca siempre

21. Me siento bien

22. Me canso rapidamente

23. Siento ganas de llorar

24. Me gustaria ser tan feliz como otros

25. Pierdo oportunidades por no decidirme pronto

26. Me siento descansado

27. Soy una persona tranguila, serena y sosegada

28. Veo que las dificultades se amontonan y no
puedo con ellas

29. Me preocupo demasiado por cosas sin
importancia

30. Soy feliz

31. Suelo tomar las cosas demasiado seriamente

32. Me falta confianza en mi mismo

33. Me siento seguro

34. No suelo afrontar las crisis o dificultades

35. Me siento triste (melancélico)

36. Estoy satisfecho

37. Me rondan y molestan pensamientos sin
importancia

38. Me afectan tanto los desengafios que no puedo
olvidarlos

39. Soy una persona estable

40. Cuando pienso sobre asuntos y preocupaciones
actuales me pongo tenso y agitado
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Consentimiento Informado de Participacion Investigacion

Titulo de la investigacion: Ansiedad estado-rasgo y rendimiento académico en
estudiantes de tercer y cuarto afio de formacion de la facultad de humanidades en una
universidad privada del Cusco, 2024

Investigadores: Bach. Rodrigo Daniel Gonzalo Infantas y Bach. Jessica Nayana Romero
Mayhua

Le invitamos a participaren la investigacion titulada “Ansiedad estado-rasgo y
rendimiento académico en estudiantes de tercer y cuarto afio de formacion de la
facultad de humanidades en una universidad privada del Cusco, 2024”, cuyo objetivo
es determinar la relacion entre la ansiedad estado-rasgo y el rendimiento académico en
estudiantes de tercer y cuarto afio de formacién de la facultad de humanidades en una
universidad privada del Cusco, 2024.

Esta investigacion es desarrollada por estudiantes de Psicologia de la Universidad
Continental, aprobado por la autoridad correspondiente de la Universidad y con el permiso
de la Universidad Privada del Cusco.

Los resultados podrian servir como base para disefiar programas replicables en otras
instituciones de educacidn superior, contribuyendo a la comprensién del impacto emocional,
particularmente de la ansiedad, en el rendimiento académico.

Si usted decide participar en la investigacion se realizara lo siguiente:

1. Se realizara una encuesta o entrevista donde se recogeran datos personales y
algunas preguntas.

2. Esta encuesta tendra un tiempo aproximado de 10 minutos y se realizara en el
ambiente de la institucion. Las respuestas al cuestionario serdn codificadas usando un
numero de identificacion y, por lo tanto, seran anénimas.

Participacion voluntaria (principio de autonomia): Puede hacer todas las preguntas
para aclarar sus dudas antes de decidir si desea participar o0 no, y su decision sera respetada.
Posterior a la aceptacion no desea continuar puede hacerlo sin ningin problema.

Riesgo (principio de No maleficencia): Indicar al participante la existencia que NO
existe riesgo o dafio al participar en la investigacion. Sin embargo, en el caso que existan
preguntas que le puedan generar incomodidad. Usted tiene la libertad de responderlas o no.

Beneficios (principio de beneficencia): Se le informara que los resultados de la
investigacion se le alcanzara a la universidad al término de la investigacion. No recibira
ningun beneficio econémico ni de ninguna otra indole. El estudio no va a aportar a la salud
individual de la persona, sin embargo, los resultados del estudio podran convertirse en
beneficio de la salud publica.

Confidencialidad (principio de justicia): Los datos recolectados deben ser anénimos
y no tener ninguna forma de identificar al participante. Garantizamos que la informacién que
usted nos brinde es totalmente Confidencial y no serd usada para ningun otro propésito fuera
de la investigacion. Los datos permaneceran bajo custodia de los investigadores y pasado un
tiempo determinado seran eliminados convenientemente.
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Problemas o preguntas: Si tiene preguntas sobre la investigacion puede contactar con los

investigadores Bach. Rodrigo Daniel Gonzalo Infantas y Bach. Jessica Nayana Romero
Mayhua.

Después de haber leido los propositos de la investigacion autorizo participar en la
investigacion antes mencionada.
Nombre y apellidos:

Fecha y hora:

Firma:
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