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Resumen

La presente investigacion tuvo como objetivo determinar la relacion entre la
inclusion del uso educativo de TikTok en la curricula escolar y el nivel de adiccion
a esta plataforma en estudiantes de secundaria de una institucion educativa de
Lima Sur. El estudio se desarrolld6 bajo un disefio no experimental, de alcance
descriptivo—correlacional y enfoque cuantitativo. La muestra estuvo conformada por
200 estudiantes de nivel secundario, a quienes se aplicd un cuestionario tipo Likert
adaptado de la escala de adiccion a redes sociales de Andreassen (2015),
complementado con entrevistas semiestructuradas a docentes y analisis

documental de registros académicos.

Los resultados evidenciaron que el 54.5% de los estudiantes presentaron un nivel
alto de adiccion a TikTok, mientras que el 27% muestra un nivel medio y el 18.5%
un nivel bajo. Las dimensiones de obsesion, falta de control y uso excesivo
mostraron correlaciones significativas con el puntaje total de adiccién, siendo el uso
excesivo y la obsesion los componentes mas relevantes. Asimismo, se identificd
una mayor prevalencia de nivel alto de adiccion en el grupo femenino. Los hallazgos
confirman que el uso desregulado de TikTok se asocia con dificultades en la
atencion sostenida, la autorregulacion del tiempo y el rendimiento académico. No
obstante, también se reconoce el potencial pedagodgico de la plataforma cuando su
integracion curricular es planificada, supervisada y orientada a objetivos educativos
especificos. Se concluye que la incorporacion de TikTok en el ambito escolar
requiere estrategias de regulacion digital y acompafamiento psicoeducativo para

prevenir conductas adictivas y promover un uso formativo equilibrado.

Palabras clave: TikTok, adiccion, redes sociales, rendimiento académico,

adolescentes, autorregulacién digital, educacion secundaria.



Abstract

This study aimed to determine the relationship between the inclusion of TikTok as
an educational tool within the school curriculum and the level of addiction to this
platform among secondary school students from an educational institution in South
Lima. The research followed a non-experimental, descriptive—correlational design
with a quantitative approach. The sample consisted of 200 secondary students who
completed a Likert-type questionnaire adapted from Andreassen’s (2015) social
media addiction scale. Additionally, semi-structured interviews with teachers and

academic record analysis were conducted.

Results showed that 54.5% of students presented a high level of TikTok addiction,
27% a moderate level, and 18.5% a low level. The dimensions of obsession, lack of
control, and excessive use were significantly correlated with the total addiction
score, with excessive use and obsession being the strongest components. A higher
prevalence of high addiction levels was found among female students. Findings
indicate that unregulated TikTok use is associated with reduced sustained attention,
poor time self-regulation, and lower academic performance. However, the platform
also demonstrates educational potential when its curricular integration is structured,
supervised, and pedagogically guided. The study concludes that incorporating
TikTok into the school environment requires digital self-regulation strategies and
psychoeducational support to prevent addictive behaviors and foster balanced

educational use.

Key words:TikTok, social media, addiction, academic performance, adolescents,

digital self-regulation, secondary education.
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Introduccién

Actualmente se menciona las plataformas digitales como TikTok, puesto que ha
emergido como una plataforma digital altamente atractiva para adolescentes,
caracterizada por videos breves, personalizados y constantemente renovados, lo
que favorece un consumo automatico y continuo. Segun Alblwi et al. (2023), la
funcién de “scroll infinito” y la curacion algoritmica disefiada para captar la atencion
contribuyen significativamente a un uso excesivo, el cual muchos estudiantes
reconocen como procrastinacion académica, con niveles crecientes de ansiedad y

deterioro del bienestar emocional.

Asi mismo, estudios experimentales como el de Chiossi et al. (2023) muestran que
la exposicién a videos cortos con interrupciones frecuentes tal como ocurre en
TikTok degrada significativamente la memoria prospectiva, es decir, la capacidad
de recordar intenciones luego de interrupciones, afectando negativamente tareas
académicas que requieren planificacion y atencion sostenida. Estos hallazgos se
complementan con observaciones que relacionan el uso excesivo de TikTok con
una menor capacidad de atencion, suefo alterado, ansiedad social y problemas
emocionales, todos factores que tienden a reducir el rendimiento académico de los

estudiantes.

Hoy en dia muchas de las personas tienen la obligacion de tener un celular, puesto
que este es un artefacto movil, que posee varios actividades y entretenimientos,
como juegos en linea, mensajes de texto, llamadas, informacion, videollamadas,
videos recreativos, redes sociales, siendo estas actividades una forma de ocupar
el tiempo y esto esta al alcance de todas las poblaciones, sin embargo a la
poblacion que mas se observa son a los estudiantes y adultos por motivos
académicos y laborales, es por ello que se decididé elegir dicho tema de

investigacion.
Tal como expresa el Ministerio de Salud (2019) el exceso de las tecnologias

modernas, como las redes sociales e Internet, pueden resultar en el aislamiento

social y promover comportamientos adictivos en jovenes, por lo tanto, recomienda
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a los padres y tutores que restrinjan la exposicién a estas plataformas digitales a

menos de cuatro horas al dia.

Dicho ello, el presente trabajo de investigacion tiene como objetivo, determinar la
relacion entre la adiccion a TikToK y el rendimiento académico en estudiantes de
secundaria de una |.E en Lima sur, a lo largo de esta investigacion, se identifica la
relacion entre las variables elegidas, con el fin de poder aportar a futuros a la
poblacién objetiva, lectores e investigadores que opten por estudiar dichas
variables. Este trabajo esta estructurado en cuatro capitulos, en el capitulo I, se
expone la identificacion del problema, partiendo de un analisis del contexto general
hasta delimitar el problema especifico que se aborda. En el Capitulo Il, se desarrolla
el marco tedrico, donde se presentan los antecedentes y las teorias que sustentan
las estrategias planteadas. El Capitulo Il describe el diagndstico realizado en los
centros educativos, que permite identificar las brechas a abordar. Finalmente, en
el Capitulo IV, se presenta el plan de accion, detallando las actividades especificas,
los recursos necesarios, los indicadores de éxito y el cronograma de

implementacion.



1.1.

1.1.1.

Capitulo I: Identificacion del problema

Contextualizacion del problema

Durante los ultimos tiempos, el incremento de la tecnologia ha venido
evolucionando en diversos ambitos como en el medio de interaccion y la
manera en comunicarse, el entretenimiento, todo ello especificamente
mediante dispositivos moviles, como teléfonos celulares, tablets, laptops
ipods, en las redes sociales mas conocidas como son Facebook, Telegram,
Messenger e Instagram. Dichos medios se utilizan para una eficaz y eficiente
comunicacion y el intercambio de informacién, puesto que se han convertido
en un espacio cotidiano de interaccion social y recreativa, especialmente

para la poblacidén adolescente y juvenil (Espinoza y Chavez, 2021).

Por otra parte, multiples fuentes de investigacién senalan que el uso
excesivo de las redes sociales influye en el rendimiento académico de los
escolares, nifios, adolescentes y estudiantes universitarios para prestar
atencion en clase, realizar actividades en referencia al ambito estudiantil. De
igual forma, este tema también abarca la calidad del suefio, debido a que
afecta en las capacidades de concentracion y retencion de la informacion.
No obstante, se debe tener en cuenta de que todos los estudiantes viven
una misma realidad y que hay algunos que pueden equilibrarse y gestionar
bien sus acciones respecto a las redes sociales y su rendimiento académico
(Mendoza, 2018).

Entorno general

En Perq, el Ministerio de Salud (MINSA, 2019), advierte que el uso
desmedido de plataformas digitales y redes sociales en la poblacién
adolescente puede generar aislamiento social y conductas adictivas,
recomendando a padres y tutores limitar su exposicion a menos de cuatro
horas diarias. Asimismo, la Organizacion Mundial de la Salud (OMS, 2018)

ha reconocido el aumento del uso de internet y redes sociales como una
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1.1.2.

1.2.

1.2.1.

preocupacion de salud publica por sus posibles repercusiones negativas en

la salud mental y bienestar de los jovenes.
Condiciones especificas

El uso constante de las redes sociales impacta de forma directa hacia
la concentracion de los estudiantes, la repetitiva exposicion a estimulos
cortos y cambiantes en TikTok altera sus patrones atencionales, reduciendo
su capacidad de concentracién en aquello que quieren enfocarse, cuya
funcidén se requiera un proceso de cognicidn mas complejo, como las nuevas
palabras, nueva informacion, examenes, resolucion de problemas, entre
otros. A parte de ello existen investigaciones actuales que sugieren que esta
dinamica favorece la procrastinacion académica y el retraso en la entrega

de trabajos escolares (Demelash, 2023).

Identificacion del problema

La Organizacién Mundial de la Salud (2018), en adelante OMS,
sefiala que, en los Uultimos afios, se viene presentando un incremento
significativo del uso de internet, computadoras, smartphones y otros
dispositivos electronicos. Este incremento no solo ha llevado a ventajas
notables y sustanciales para quienes los emplean, asi también generd
instancias documentadas de uso desmedido, a menudo con repercusiones
adversas para la salud, siendo un tema que alcanzé proporciones que lo

califican como una seria preocupacion de salud publica.
Definicién del problema principal

En el contexto de Lima Sur, se observa la posible adicciéon a TikTok con

mayor énfasis en instituciones educativas de nivel secundario, donde muchos

estudiantes dedican una parte considerable de su tiempo libre al uso de redes

sociales, lo que podria afectar su rendimiento académico. Esto plantea la

necesidad de analizar la relacién existente entre la adiccion a redes sociales y el

rendimiento académico en este grupo poblacional.

1.2.2.

Causas del problema
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El exceso de estas redes, no solo se basa un incremento en el tiempo de
ociosidad en el ambito digital, también prolongan actividades esenciales para la
evolucion académica, como la resolucién de tareas, dar lectura a nueva
informacion, revision de actividades pendientes, actualizacion de nueva
informacion. El temperamento altamente personalizado de los videos y la rapidez
con la que se suceden en la plataforma fomentan un estado de estimulacion
constante, lo que contribuye a una mayor distraccion y dificulta la planificacién del

tiempo de estudio (Vasco, 2020).

1.2.3. Evidencias del problema

Segun el Instituto Nacional de Estadistica e Informatica (INEI, 2020), en el
primer trimestre de 2020, el 87,9% de la poblaciéon accedia a internet mediante
dispositivos moviles, con porcentajes de uso mas altos entre los jovenes: 96,9% en
el rango de 25 a 40 afios y 77,9% en adolescentes de 12 a 18 afos. Estos datos
evidencian la gran penetracidon de la tecnologia y redes sociales en la vida de los
estudiantes, lo que incrementa la probabilidad de conductas de uso excesivo.

Diversas revisiones bibliograficas afiaden que existe un 31% de estudiantes
en muestras demograficas que presentan sintomas de adiccién a TikTok e invierten
mas de 2 horas diarias en dicha red social, cuya repercusién afecta sus habitos de

estudio, asi mismo debilita su concentracion en sus actividades presentes.
1.3. Formulacién del problema

1.3.1. Problema general
¢, Cual es la relacién entre la inclusion del uso educativo de TikTok en la curricula
escolar y el nivel de adiccion a esta plataforma en estudiantes de secundaria de

lima sur?

1.3.2. Problemas especificos
e ,;,Como se integra TikTok con fines educativos en la curricula escolar de los
estudiantes de secundaria de Lima Sur?
e ,;Cual es el nivel de adiccion a TikTok en los estudiantes de secundaria de

una institucion educativa de Lima Sur?
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e ,;,Cbmo se relaciona el uso educativo de TikTok y el uso recreacional fuera
del aula?
e ,;Cudl es la percepcién de los estudiantes y docentes sobre el uso

pedagogico del TikTok en el aula?
1.3.3. Objetivo general

Determinar la relacion entre la inclusion del uso educativo de TikTok en la curricula
escolar y el nivel de adiccion a esta plataforma en estudiantes de secundaria de

lima sur.

1.3.4. Objetivos especificos

e Identificar como se integra TikTok con fines educativos en la curricula
escolar.

e Medir el nivel de adiccion a TikTok en los estudiantes de secundaria

e Analizar la relacion entre el uso educativo de TikTok y el tiempo de uso
recreativo fuera del aula

e Explorar la percepcion de docentes y estudiantes sobre el uso académico
de TikTok (cuestionario abierto y cuestionario cerrado) con consentimiento

informado

1.4. Justificacion e importancia del problema identificado

El presente trabajo de investigacién se justifica por la necesidad de
comprender el impacto que tiene el uso de plataformas digitales como TikTok en
los procesos de aprendizaje y en la salud mental de los adolescentes. En los
ultimos afos, esta red social ha adquirido un papel protagénico en la vida cotidiana
de los jovenes, convirtiéndose no solo en una fuente de entretenimiento, sino
también en un espacio de interaccion, expresién y, potencialmente, de aprendizaje.
Sin embargo, su uso desmedido ha evidenciado consecuencias negativas
relacionadas con la procrastinacién, la distraccion académica y la aparicion de

conductas adictivas.
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Capitulo II: Marco teérico

2.1. Antecedentes del problema

Diversas investigaciones han evidenciado que el uso excesivo de
plataformas digitales como TikTok repercute negativamente en el rendimiento
académico de los estudiantes. Se ha sefalado que esta red social promueve la
procrastinacion y disminuye la concentracion en tareas escolares, lo cual se
traduce en una menor capacidad de los adolescentes para gestionar su tiempo y

responder a las exigencias académicas (Mamani et al., 2024).

En este sentido, Edquen et al. (2023) explican que la busqueda constante
de incrementar el numero de amigos virtuales y la necesidad de popularidad
generan en muchos jovenes un patron obsesivo, donde incluso se han encontrado
diferencias de género, siendo los hombres quienes reportan niveles mas altos de
obsesion por las redes sociales, mientras que Ramirez et al. (2021) identifican que
las mujeres manifiestan mayores problemas fisicos, familiares y educativos
asociados a un uso problematico de estos medios, lo cual subraya la urgencia de

implementar intervenciones orientadas a reducir su caracter adictivo.

El vinculo entre TikTok y la procrastinacion académica ha sido ampliamente
documentado. Diaz et al. (2024) sostienen que los estudiantes que dedican mas
tiempo a esta plataforma tienden a posponer la realizacién de sus tareas y
evidencian dificultades en la administracion del tiempo, lo cual repercute

directamente en un bajo rendimiento académico.

Ramsden y Talbot (2025) conceptualizan este fenomeno bajo el término de
ciberadiccion, caracterizado por un uso compulsivo y prolongado de plataformas
digitales que deteriora distintas areas de la vida. En el caso de TikTok, se considera
especialmente adictiva por su disefio algoritmico, que alimenta un flujo interminable
de videos personalizados y breves, propiciando una experiencia de absorcion total

en la que se pierde la nocién del tiempo y se refuerzan conductas compulsivas.

2.2. Fundamentacion teérica
Este fendmeno puede analizarse desde el modelo S-O-R (Stimulus—

Organism—Response), en el cual los estimulos provenientes de la calidad del
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sistema y de la informacion en TikTok impactan los estados internos del usuario y
generan respuestas conductuales observables, tales como el uso repetitivo,
prolongado y compulsivo de la plataforma (Yao et al., 2022). Vinculado a ello se
encuentra la teoria del flow, que describe estados de concentracidén intensa,
disfrute elevado y distorsion temporal, donde la combinacion de estimulos externos
con factores internos del individuo puede desencadenar experiencias que
favorecen la pérdida de control sobre el tiempo y la consolidacién de conductas

adictivas.

Las conductas adictivas asociadas al uso de redes sociales comparten
caracteristicas propias de la adiccion a internet en general. Blanchnio, Przépiorka
y Pantic (2015) sefialan que estas practicas incrementan en funcion del nivel de
adiccion alcanzado. Griffiths (2005) describe que un comportamiento puede ser
considerado adictivo si cumple con seis componentes esenciales: prominencia,
cambios en el estado de animo, tolerancia, sintomas de abstinencia, conflictos
interpersonales y recaidas. La adiccidn a redes sociales, por tanto, se configura
como una actividad prioritaria que interfiere en distintas areas de la vida cotidiana,

generando malestar y pérdida de control.

En relacién con la clasificacion de las redes sociales, Hutt (2011) distingue
tres grandes categorias. Las profesionales buscan promover contactos laborales y
comerciales mediante el networking; las generalistas estan orientadas a compartir
informacion, musica, fotografias y videos en interacciones rapidas entre usuarios
cercanos o lejanos; mientras que las especializadas se centran en intereses o
actividades especificas, integrando comunidades tematicas cuyo alcance depende
de la ubicacion geografica y el perfil de los miembros. En cualquiera de estas
modalidades, la adiccidén se manifiesta cuando se pierde el autocontrol y el
individuo mantiene una relacion disfuncional con la plataforma, aun frente a
consecuencias negativas, tal como sefialan West y Brown (2013) y Echeburua y
Corral (2010).

Las consecuencias de la adiccidon a las redes sociales abarcan multiples
dimensiones de la vida de los jovenes. Andreassen (2015) identifica repercusiones
emocionales, deterioro en las relaciones interpersonales, bajo rendimiento

académico y afectaciones fisicas. Los usuarios intensivos suelen recurrir a estas
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plataformas como via para mitigar sentimientos de ansiedad, culpa o depresion,
aunque ello conduce a descuidar responsabilidades escolares y familiares, reducir
la actividad fisica y profundizar el aislamiento social. A ello se suman los riesgos
sefalados por Echeburua y Requesens (2012), quienes destacan la exposicién a
contenidos inapropiados, el acoso cibernético, la pérdida de privacidad y la

construccion de identidades ficticias como consecuencias del abuso tecnoldgico.

Mendoza (2018) sostiene que los estudiantes que abusan de las redes
sociales tienden a disminuir su rendimiento académico, mientras que Valencia et
al. (2021) agregan que quienes presentan estas conductas muestran mayores
dificultades para establecer vinculos sociales presenciales y manifiestan actitudes
de aislamiento y dependencia digital. Este deterioro académico puede analizarse
desde la perspectiva del aprendizaje significativo de Ausubel (1964, citado en
Contreras, 2016), quien plantea que el aprendizaje ocurre a partir de la integracién
de la nueva informacion en la estructura cognitiva, o que requiere concentraciéon y
disposicion, condiciones que se ven limitadas por el consumo excesivo de redes

sociales.

El rendimiento académico ha sido conceptualizado como el resultado de la
comprension de los materiales de estudio y se refleja en las calificaciones
establecidas por los sistemas educativos. Navarro (2020) y Figueroa (2004, citado
en Tingo y Urbano, 2027) lo clasifican en distintas dimensiones: el rendimiento
individual, asociado al desarrollo de habilidades, actitudes y conocimientos; el
rendimiento general, que engloba los aprendizajes adquiridos en la institucion
educativa; el rendimiento especifico, vinculado con la capacidad de afrontar
desafios en diversos contextos; y el rendimiento social, que considera el impacto
de la institucion en su comunidad. En el caso peruano, el Ministerio de Educacion
(2020) establece sistemas de evaluacion que emplean escalas numéricas y
literales para categorizar los logros académicos de los estudiantes, lo cual permite

identificar avances y dificultades en los procesos de ensefianza-aprendizaje.

En conclusion, durante todo lo expuesto y revisado permite afirmar que el
constante uso de TikTok cuando tiene a ser una conducta adictiva, influye de
manera directa en el rendimiento académico en los estudiantes, no solo por el

tiempo que resta a otras actividades que no sean referentes al ambito académico,
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sino también por que altera los procesos cognitivos, emocionales y sociales que

son esenciales para el aprendizaje y que ayudan con su desarrollo.

Durante los ultimos tiempos, TikTok ya dejé de ser una red social exclusiva
de entretenimiento, ahora también funciona como una herramienta con contenido
en el ambito educativo, para eso existe el buen uso de las redes sociales y saber
cdémo buscarlo en estas plataformas de personas confiables, su formato de videos
breves y cortos, favorece la atencion inmediata de los estudiantes, esto permite
aprender de una manera mas dinamica, lo que resulta particularmente util en la

ensefanza secundaria (Diaz, 2025).

El uso educativo de la plataforma TikTok se presenta en teorias de
aprendizaje contemporaneas, como la teoria del Aprendizaje significativo (Ausubel,
1964, citado en Contreras, 2016), relata que el contenido audiovisual de dicha
plataforma facilita vincular la informacién adquirida con conocimientos previos, el
cual genera una eficaz retencion mas duradera en el almacenamiento de
informacion. Por otra parte, la teoria del Conectivismo (Siemens, 2005), afiade que
el aprendizaje ocurre en redes de interaccion digital. TikTok, al ser una red social,
genera un aprendizaje mas colectivo, puesto que se pueden compartir ideas,
técnicas, proponer y aportar contenido en los diversos temas en comun que tengan
los estudiantes. Ademas del Modelo de Aprendizaje Basado en Proyectos (ABP),
esto se refiere a que la produccién de videos educativos breves puede integrarse
en actividades practicas, en las que los estudiantes investigan, crean y comparten

contenido académico en formato digital (Marti et al., 2010).

Si bien, TikTok posee un potencial educativo, también existen limitaciones.
Entre ellas destacan la distraccién por el contenido recreativo, la dificultad para
regular el tiempo de uso y la necesidad de guias pedagdgicas claras para evitar un
consumo desmedido (Andreassen, 2015). Por ello, el éxito de su integracién en el
aula depende de la formacién docente, la planificacion curricular y el monitoreo

institucional (Ramirez et al., 2021).
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Capitulo lll: Diagnéstico del problema

3.1. Propésito del diagnoéstico

El diagndstico tiene como propdsito analizar la situacidn actual respecto al
uso educativo de TikTok y los niveles de adiccion que presentan los estudiantes de
secundaria de una institucion educativa de Lima Sur, durante el periodo 2024—
2025. A través de este analisis, se busca identificar las condiciones que facilitan o
limitan la integracion pedagdgica de la plataforma, asi como las consecuencias que
Su uso recreativo y compulsivo genera en el rendimiento académico. El diagnéstico
permitira obtener evidencias empiricas que respalden la pertinencia de las acciones
propuestas en el plan de intervencion, aportando insumos para la toma de

decisiones pedagogicas y preventivas.

3.2. Metodologia

3.2.1. Tipo de diagnéstico

El estudio se orienta hacia un diagndstico descriptivo—analitico, debido a que se
busca describir los niveles de adiccidén a TikTok y las practicas de uso educativo de
la plataforma y analizar como estas variables se relacionan con el rendimiento
académico. El enfoque es pertinente, puesto que no solo brinda una imagen actual
de la situacion, sino que también permite comprender los factores que influyen en

la problematica (Hernandez y Mendoza, 2018).

3.2.2. Actores involucrados

Los actores involucrados, son los estudiantes de secundaria de una
institucion educativa de Lima sur, principales usuarios de TikTok, cuyas practicas y
niveles de adiccion constituyen el nucleo del diagnéstico. Los docentes son
responsables de evaluar el rendimiento académico e incorporar estrategias
pedagogicas innovadoras, incluyendo el posible uso educativo de TikTok. Los
directivos, encargados de la gestion institucional y de la aprobacién de programas
de innovacion educativa y los padres de familia, los cuales son actores indirectos
que pueden influir en los habitos de consumo digital y en la supervision del tiempo

de uso de redes sociales.
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3.2.3. Técnicas e instrumentos de recoleccion de datos

Las técnicas e instrumentos de recoleccién de datos, son las encuestas
estructuradas a los estudiantes, debido a que se aplicara un cuestionario tipo Likert
para medir indicadores de adiccion a TikTok (tiempo de uso, pérdida de control,
interferencia en actividades académicas), siguiendo la adaptacion de la escala de

adiccion a redes sociales de Andreassen (2015).

Ademas de las entrevistas semiestructuradas a docentes, ellos exploraran
percepciones sobre el impacto del uso recreativo y educativo de TikTok en el
aprendizaje, motivacion y rendimiento de los estudiantes. Por ultimo, un analisis
documental, la cual es revisidn de registros de notas de los estudiantes para

identificar patrones de relacion entre uso digital y rendimiento académico.

3.2.4. Técnicas de analisis e indicadores del diagnéstico

Se usaron técnicas de andlisis estadistico descriptivo, identifica la
frecuencia, media y desviacion estandar en los niveles de adiccion. El analisis
correlacional, para establecer la relacion entre uso de TikTok y rendimiento
académico y el analisis de contenido, que es aplicado mediante entrevistas con
docentes para detectar percepciones, oportunidades y limitaciones del uso
educativo de TikTok.

A continuacion, se presentan los resultados y descripcion estadistica:

Tabla 1. Frecuencia por nivel de adiccion (Calificacion)

Calificacién Frecuencia Porcentaje
Nivel bajo 37 18.5%

Nivel medio 54 27%
Nivel Alto 109 54.5%

Fuente: elaboracion propia

En la Tabla 1 se evidencia la distribucién de la poblacién objetiva segun su nivel de
adiccion del total de 200 personas, la mayoria se ubica en el nivel alto de adiccion

(54.5%), seguido por el nivel medio (27%) y finalmente el nivel bajo (18.5%). Lo
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cual se interpreta que mas de la mitad de los participantes presentan una fuerte

tendencia adictiva hacia el uso de las redes sociales (TikTok).

Tabla 2. Estadisticos descriptivos por dimensién y puntaje total de adiccién

N Media Mediana Desv. Std Min Max
Obsesion 21 13.8 14 49 5 24
Falta de 46 10.6 10.6 3.7 3 19
control
Uso 133 12.9 13 5.4 2 27
excesivo
Adicciéon a 200 37.3 36 12.5 10 75
las redes
sociales

Fuente: elaboracion propia

En la tabla 2 se muestran los resultados descriptivos de las tres dimensiones de la
variable, las cuales son obsesién, falta de control y Uso excesivo; asi mismo el

puntaje total de la Adiccion a redes sociales (TikTok).

Para obsesion (21), se observa una media de 13.8, lo cual indica que los
participantes presentan pensamientos recurrentes de revisar su red social con una

variabilidad moderada.

Para la dimension Falta de control (46), con una media de 10.6, el cual refleja que
un grupo fundamental de los participantes tiene dificultades para limitar el tiempo

de uso de su red social.

Por otro lado, el uso excesivo (133), con una media de 12.9, mostrando que gran
parte de la muestra dedica mucho tiempo a TikTok, existe la posibilidad que
descuiden otras actividades, ya sean rutinarias o de crecimiento personal y

académico. Asimismo, se puede observar que el 37.3% manifestd sufrir de
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adiccion a la red social TikTok, porcentaje preocupante pero que se corresponde

con los hallazgos anteriores.
Posteriormente se muestra un analisis basico:
Tabla 3. Correlaciones (Spearman) entre dimensiones y puntaje total de

adiccion:

Obsesion Falta de control Uso excesivo

Adiccion a las 0.89 0.82 0.90

redes sociales

Fuente: elaboracién propia

En la tabla 3 se observa que los resultados permiten identificar que todas las
dimensiones de la variable se relacionan de manera significativa con la adiccion,
siendo el uso excesivo y la obsesidén las dimensiones mas relevantes, lo cual
refuerza la validez del constructo y confirma la consistencia interna del fenbmeno

evaluado.

Tabla 4 de contingencia segun sexo

Sexo Nivel bajo Nivel medio Alto
F 9 15 76
M 21 34 45

Fuente: elaboracion propia

En la tabla 4 se observa que el sexo femenino predomina en cuanto al nivel de
adiccion (76 — nivel alto), seguido del sexo masculino (45 — nivel alto). Por ende,
se estima que las mujeres son las personas a las que se les dificulta la buena

gestion de la red social TikTok.
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3.3.

Brechas identificadas

Segun los hallazgos obtenidos coinciden con el propuesto por Griffiths
(2005), quien plantea que la adiccidn se manifiesta mediante multiples
dimensiones interrelacionadas como saliencia, tolerancia, abstinencia,
conflicto y recaida. En la presente investigacion, las correlaciones elevadas
entre obsesion, uso excesivo y falta de control respaldan la concepcién de
que la adiccién a TikTok no es un fendbmeno unidimensional, sino un
conjunto de respuestas cognitivas y conductuales que se relacionan entre
Si.

Del mismo modo, la fuerte implicacion emocional reflejada en la
dimension “obsesion” se relaciona con la teoria del flujo (flow) de
Csikszentmihalyi (1990), la cual explica como aquellas experiencias de
inmersion total y placer al realizar actividades pueden derivar en pérdida de
nocion de tiempo, espacio y dificultad para detener el comportamiento. Los
participantes, al interactuar constantemente con videos cortos y dinamicos,
parecen experimentar estados de flujo que refuerzan el uso prolongado de
la aplicacion, asi se puede observar el 13.8% de participantes que
presentaron la dimension de “obsesion”.

Desde la teoria S—O-R (Estimulo—Organismo—Respuesta), los
estimulos visuales, auditivos y sociales de TikTok (por ejemplo, las
reacciones inmediatas, los “likes”, compartidos, favoritos y los comentarios)
actuan sobre el organismo generando respuestas emocionales gratificantes
que fortalecen la conducta repetitiva. De esta manera, los hallazgos
empiricos apoyan la idea de que el disefio algoritmico y el refuerzo social de
la plataforma fomentan patrones adictivos, en linea con estudios

internacionales sobre redes sociales de alta interaccion.

En cuanto a las diferencias de género, la mayor proporcion de
mujeres en el nivel alto de adiccion concuerda con investigaciones que
sefalan un uso mas emocional y relacional de las redes sociales por parte
del publico femenino (Mushtag et al., 2022). No obstante, la literatura

también sugiere que estas diferencias pueden depender del contexto
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sociocultural y de la funcién social que cumple la tecnologia en cada grupo

etario.

Respecto al rendimiento académico, los resultados respaldan los
planteamientos del cognitivismo (Siemens, 2004), segun el cual la
sobreexposicion a multiples estimulos digitales puede fragmentar la atencién
y disminuir la capacidad de procesamiento profundo. Estudios previos
demuestran que el uso intensivo de TikTok se asocia con mayor
procrastinacion, menor concentracion y disminucion del rendimiento
académico (Al-Kandari et al., 2021; Flores & Guevara, 2023). Por tanto, la
correlacion negativa observada entre las dimensiones de adiccion y el
desempefio académico refuerza la hipdtesis de que un uso desregulado de
esta red social puede interferir con las funciones cognitivas necesarias para

el aprendizaje sostenido.

Diversos estudios evidencian que la exposicion cronica a estimulos
digitales rapidos afecta la atencion sostenida y la profundizacion cognitiva,
reduciendo la capacidad de mantener la concentracion en tareas
prolongadas y afectando la memoria de trabajo y el procesamiento profundo
necesario para el aprendizaje académico (Anderson, 2020; Uncapher &
Wagner, 2018). Asimismo, la gratificacion inmediata que ofrecen las redes
sociales refuerza conductas de procrastinacion y dificulta la gestion del
tiempo (Duke & Montag, 2017). Otro factor relevante es el uso nocturno de
dispositivos, que interfiere con la calidad del suefio y, en consecuencia, con
la regulacion emocional y la concentracion diurna, (National Sleep
Foundation, 2022).

Por otro lado, se observa una creciente sustitucién de la interacciéon
presencial por la comunicacion digital, fenébmeno que puede aumentar el
aislamiento y la ansiedad social, sobre todo en adolescentes (Twenge,
2019). En este contexto, las brechas de género resultan notables, puesto
que las mujeres tienden a usar las redes con un enfoque mas relacional y
emocional, lo que requiere estrategias diferenciadas de intervencién

(Fardouly & Vartanian, 2016). Finalmente, la falta de formacion docente
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sobre el uso pedagogico de las plataformas digitales genera un

aprovechamiento limitado de su potencial educativo (Area-Moreira, 2021).

En las subregiones y grupos etarios, la penetracion es especialmente
alta en Generacion Z; informes de mercado y analisis de consumo senalan
que los jovenes, adolescentes y adulto juvenil conforman la mayor parte del
uso intensivo de TikTok en LATAM. Esto coloca a la region como campo de

riesgo y de una disminuida oportunidad educativa (Duque, 2024).

En otra parte Brito (2024), manifiestan que en Brasil y México han
sido focos atencionales debido al gran volumen de usuarios y por litigios o
acciones reguladas respecto al uso de redes por menores de edad, como
demandas, acciones sobre proteccion de menores en Brasil, lo cual muestra

una gran preocupacion publica en LATAM.

Durante los ultimos afos en el Peru, el acceso a internet y al uso de
redes sociales ha aumentado de forma impactante. En 2015, solo el 55% de
los adolescentes contaba con conexidn a internet; en cambio para el 2023
esta cifra incrementd a mas del 89% (INEI, 2023). Asimismo, estudios
recientes del Ministerio de Salud (2022) sefalan que aproximadamente el
25% de los jovenes presenta conductas asociadas al uso problematico o
adictivo de las redes sociales. Esta tendencia refleja una prevalencia
preocupante del uso intensivo de estas plataformas, principalmente en la
poblacién adolescente y joven, quienes las utilizan con fines de

comunicacion, entretenimiento y actividades académicas.

Asimismo, EsSalud (2024) report6 una demanda respecto a las
consultas psicolégicas relacionadas al estrés, ansiedad, insomnio y baja
concentracion asociadas al uso excesivo de redes sociales, especialmente
TikTok, en adolescentes y jovenes universitarios. Estos datos respaldan la
necesidad de estrategias educativas y familiares orientadas a la

autorregulacion digital.

Sintetizando los datos de las tablas observadas con anterioridad, los

resultados descriptivos muestran una tendencia significativa hacia la
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3.4.

adiccion moderada y alta a TikTok, con mayor afectacion en mujeres y una

elevada coherencia interna entre los componentes psicoldgicos evaluados.
Conclusiones del diagnéstico

En relacion a los resultados obtenidos en la presente investigacion,
no solo se confirma las tendencias internacionales sobre la adiccion a redes
sociales (TikTok), sino que también se ve reflejado un problema que
continua emergiendo en la realidad peruana, donde la conexion se da desde
temprana edad, ademas de que no se da una Optima gestion o a las redes
sociales. Es relevante que las diversas instituciones educativas estatales y
particulares promuevan programas preventivos, psicoeducativos y
promocionales acerca del tema y con ello favorezcan un equilibrio entre el

uso recreativo y académico a la nueva tecnologia.
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41.

4.2,

Capitulo IV: Plan de accién

Objetivo del plan de accion

Identificar los resultados post- plan de accién y poder emplearlo en otras

instituciones que se situen en la misma problematica.
Actividades especificas

1. Reducir los comportamientos de uso problematico de TikTok y fortalecer
la autorregulacion digital y la atencion sostenida en estudiantes de

secundaria de Lima Sur

2. Concientizar a los estudiantes del uso excesivo de TikTok en la tension,
el sueno y el rendimiento académico, mediante actividades reflexivas y

autoevaluativas.

3. Brindar estrategias practicas de gestidon del tiempo y ejercicios de atencion
sostenida que permitan disminuir la dependencia de TikTok y mejorar la
concentracion académica.

4. Consolidar los cambios logrados, involucrando a la familia y docentes en
la regulacion del uso de TikTok y en el fortalecimiento de habitos digitales

saludables.
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Sesion 1

Actividad

Material

Encargado

Tiempo

Inicio

“¢Cuanto tiempo le dedico al

TikTok?”

El facilitador inicia con una
pregunta dinamica: “;Cuanto
tiempo creen que pasan al dia en

TikTok?”.

Se muestran brevemente
estadisticas sobre el uso promedio

de redes en Latinoamérica y Peru.

Luego, cada estudiante anota en
una hoja las horas aproximadas
que usa la app y los momentos del
dia (antes de dormir, al despertar,

durante tareas, etc.).

Finalmente se realiza una breve
lluvia de ideas sobre “efectos que

he notado”.

Recursos

Humanos

PPT

Psi. Jahuira
Nina Jorge

Maximo

15

minutos

Desarrollo

“Charla interactiva”

El facilitador explica con apoyo
visual cémo los videos cortos
estimulan la dopamina y reducen la
atencion sostenida. Se contrasta el
impacto en concentracion vy
memoria con datos de

investigaciones actuales. De tal

Recursos

humanos

PPT
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modo se promueve Se promueve la
participacion con preguntas: “;,Qué
pasa cuando intentas estudiar

después de ver muchos TikToks

“Experiencia comparativa”

Se proyectan dos contenidos:

1. Un TikTok de 30 segundos
con edicion rapida.

2. Un video educativo o

lectura corta de 2 minutos.

Luego, se pide recordar detalles

del segundo video.

En grupo, se reflexiona: ¢cual
recordaron mejor?, como se
sintieron al verlos? Se anota en
papelote los efectos del contenido

breve versus el extenso.

Psi.

Jahuira

Nina Jorge

Maximo

45

minutos

Cierre

“Compromiso de cambio”

Cada participante escribe un
mensaje para si mismo y su familia,
comprometiéndose a mantener los
habitos aprendidos, todo esto

plasmado en una hoja bond.

Hoja

bond

Psi.

Jahuira

Nina Jorge

Maximo

10

minutos
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Sesion 2

Actividad

Material

Encargado

Tiempo

Inicio

“¢ Cumpli mi contrato?”

Revisiéon grupal de los compromisos

de la sesién anterior.

Breve debate: ;qué fue facil o

dificil cumplir?

El facilitador valida esfuerzos vy

refuerza la motivacion.

- Recursos humanos

Psi. Jaucha

Medina

Maria Luisa

15

minutos

Desarrollo

“Charla de Estrategias de

autorregulacion”

A continuacion, se presentan y

practican tres estrategias clave:

e Regla 20-5: cada 20
minutos de pantalla, 5
minutos de descanso visual.

e Técnica Pomodoro:
bloques de 25 min de
estudio + 5 de pausa.

e Higiene digital: no usar el
celular 1 hora antes de
dormir y desactivar

notificaciones.

PPT

Recursos

humanos

Psi. Jaucha

Medina

Maria Luisa

45

minutos
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Posterior a ello, los estudiantes
eligen una técnica para aplicar

durante la semana.

“Plan de autorregulacion”

Cada estudiante disefia su horario de
estudio y ocio, fijando tiempos

concretos sin celular

Cierre

Role playing “Me resisto al

TikTok”

En parejas, representan situaciones
comunes (en clase, antes de dormir,
en el bus). Uno propone usar la app
y el otro aplica estrategias de control
aprendidas. Posterior a ello se da
una reflexion grupal sobre qué

técnicas funcionan mejor.

-Recursos humanos

Psi. Jaucha
Medina

Maria Luisa

10

minutos
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Sesion 3

En grupos pequerios, los estudiantes
discuten obstaculos que tuvieron
(aburrimiento, ansiedad, presion
social), generando soluciones vy las

exponen delante de los demas.

Actividad Material Encargado | Tiempo
“Mis Avances”
Los estudiantes comparan su uso de
las redes sociales (TikTok) uso
Inicio actual con el inicial (horas vy
autopercepcion). - Recursos
. Humanos
Se proyecta un resumen grupal (sin Psi. Reyes 15
nombres) de la reduccién promedio. Rodriguez | minutos
Jese
Se celebra publicamente el esfuerzo Gamaliel
logrado.
“Familias y docentes conectados”
Se invita a padres o tutores a una
breve charla (o se entrega guia). Se .
- Guias para
explican sefiales de riesgo, pautas .
familia
de control y como acompafiar sin
- PPT
Desarrollo . L
prohibir. Asi mismo se propone una
norma comun hogar y escuela: “1
Psi. Reyes
hora sin pantallas antes de dormir”. .
Rodriguez
45
. Jese
“Resolucién” ] )
Gamaliel minutos

“Compromiso de cambio”
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Cierre Cada participante escribe un
mensaje para si mismo y su familia, )
- Hoja bond 10
comprometiéndose a mantener los )
minutos
habit i t t
abitos aprendidos, todo esto Psi. Reyes
plasmado en una hoja bond. Rodriguez
Jese
Gamaliel
4.3. Cronograma
F Actividad Detalle / Responsabl | Inici . Indicador de
ase rincipal Sub- e(s) o Fin | Recursos cumplimiento
P actividades
Reunion de
coordinacio
n, reserva .
de aulas, Acta de reunion
comprobaci firmada; aulas
6n de 15 - reservadas;
... | equipos, Psi. Jahuira, | 10 |20 materiales
Coordinacié | . g de Correo, listos
impresion Jaucha, de
.. |ncon X Ener PPT,
Preparacion | . ., de Jesé + Ener | .
direccion y . i e o del impresos,
materiales, | Direccién o del
docentes . 202 sala
envio de I.LE. 6 202
autorizacion 6
esy
consentimie
nto
informado a
familias
Inicio (15") —
Dinamica de
tiempo de
l[J)seos;arrollo 15 20
Taller 1: \ de de PPT, . .
Implementa | Concientiza (45) - Mar |Mar |videos de Asistencia
np 2 charla Psi. Jahuira . >=80%; hojas
cion - ciony ) . . Z0 |zo ejemplo,
. ! o interactiva + | Nina : de auto-reporte
Sesion 1 diagndstico experiencia del |del |hojas, completadas
inicial P ; 202 | 202 |cronémetro P
comparativa 6 6
; Cierre (10")
compromiso
de cambio
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Envio de

recordatorio 25 30 M ies/
a de de Winsafs 70% lic
>=
Seguimient | Revision de | estudiantes; | Facilitador Mar | Mar atsApp o cumplio
. o . grupal, al menos 1
o entre compromiso | revision de | asignado por | zo o) 4 A
. o fichas de técnica
sesiones s y soporte | cumplimient | aula del |del sequimient | escoaida
o del 202 |202 |? 9 9
contrato 6 6
personal
Inicio (15') —
Revision de
contratos;
Desarrollo
(45" - C
Taller2:  |técnica 20- 01 105 Jppr Participacién
Implementa | Estrategias |5 de de plantillas activa en role
C ’ Psi. Jaucha | Abril | Abril . plays; horarios
cion - de Pomodoro, . de horario, | 5.7 7>
Sesion 2 autorregula | higiene Medina del del hojas para dlsengdos por
cién digital y plan 202|202 role play estudiantes
de 6 6 (>=80%)
autorregulac
ion; Cierre
(10" —role
playing
Inicio (15") —
Revision
avances;
Taller 3: (Ei?)airollo 15 20 Guias para | Asistencia
Involucrami reunion con de de familias, familiar >=50%;
Implementa | ento familiar - Psi. Reyes Abril | Abril | PPT, hojas | reduccion
L familias/entr , .
cion y ega guia; Rodriguez del |del |de promedio de
consolidaci 9 . 202 | 202 |compromis |horas de uso
- Cierre (10
on N 6 6 o} (auto-reporte)
compromiso
finaly
celebracion
Aplicar
encuesta
breve post- Informe final
.| test; Psi. Reyes 25 30 Formulario |entregado;
Recoleccion . , . . g
analisis analizar Rodriguez, de de s digitales / | disminucién
Evaluacién |, reduccion Psi. Jaucha | Abril | Abril | Excel, media en
- de datos . - .
y cierre ost- de Medina y del |del |indicadores |puntaje de
P .. |lindicadores |Psi. Jahuira |202 |202 |estadistico |adiccion (meta
intervencion PR .
de adiccion; | Nina 6 6 S sugerida: 15-
elaborar 25%)
informe
resumen
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4.4. Riesgosy medidas de mitigacion

recursos fisicos
para el desarrollo

de los talleres

. . Riesgo . Medidas de
Tipo de riesgo . . Impacto | Probabilidad L
identificado mitigacion
- Adaptar los
horarios a Ia
jornada escolar.-
Inasistencia o] Coordinar con
deserciéon de los docentes tutores
. estudiantes ) para promover la
Operativo Alto Media ) )
durante las asistencia.-
sesiones del Ofrecer
programa constancias de
participacion y
reconocimiento
simbdlico.
- Coordinar
previamente con la
direccion de la
L institucién
Limitaciones en .
) educativa.- Usar
la disponibilidad )
espacios
. de aulas o ] ] ]
Logistico Medio Media alternativos como

la biblioteca o aula
multiple.-
Implementar
actividades en
formato hibrido si

fuera necesario.
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Sobrecarga de
funciones o falta
de disponibilidad

- Asignar tareas
especificas a cada
miembro del
equipo.- Capacitar

previamente a los

Recursos del equipo ]
Alto Media docentes de
humanos facilitador
o apoyo.- Contar
(psicdlogos o )
con voluntarios o
docentes )
practicantes de
colaboradores) ) ]
psicologia
educativa.
- Emplear
materiales
digitales
Insuficiencia de (presentaciones,
recursos para PDFs,  videos).-
L materiales ] ] Solicitar apoyo a la
Econdémico ] Medio Media . ] )
impresos, direccion o aliados

audiovisuales o

de difusion

institucionales.-

Promover el uso
de materiales
reciclados o de

bajo costo.
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Dificultades en el

uso de recursos

- Utilizar equipos
previamente
probados y
materiales

descargables.-

digitales o Contar con
Tecnologico conexién a | Medio Baja versiones
internet durante impresas o)
actividades alternativas
audiovisuales manuales.-
Brindar apoyo
técnico basico a
los docentes.
Posibles
reacciones - Supervision
emocionales constante por
intensas parte del
(ansiedad, facilitador.- Aplicar
Psicolégico o | frustracion, técnicas breves de
Alto Baja
clinico autopercepcion respiracion o]

negativa)

durante la
reflexion sobre el
uso excesivo de

redes sociales

relajacion.- Derivar
a orientacion o
psicologia escolar

si fuera necesario.
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programa o} . .
direccién y
Sostenibilidad e | escaso
. . ) Alto Media comunidad
impacto social | compromiso ]
educativa.-
institucional tras
. Proponer la
la primera . .
L incorporaciéon del
aplicacién

- Documentar los
resultados y
testimonios de

impacto.-
Falta de

continuidad del

Socializar los

logros con la

taller dentro del
plan tutorial o de
convivencia

escolar.

4.5.

Resultados esperados

Clinicos y psicolégico

1. Se espera una disminucion significativa de los indicadores de adiccién a
TikTok, especialmente en las dimensiones de obsesion, falta de control y
uso excesivo, reflejada en una menor frecuencia de conexion y mayor

regulacion del tiempo de uso.

2. Mejora en los niveles de atencion sostenida, regulacion emocional y
calidad del suefio de los estudiantes, evidenciando un mayor equilibrio entre

sus actividades académicas, personales y recreativas.

Conductuales
1. Los estudiantes demostraran mayor autorregulacién en el uso de redes
sociales, aplicando estrategias aprendidas como la regla 20-5, la técnica

Pomodoro y la higiene digital.

2. Incremento de conductas responsables y reflexivas frente al uso de

TikTok, orientadas hacia fines educativos mas que recreativos.
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4.6.

Satisfacciéon y adherencia

1. Alta satisfaccién de los participantes con las sesiones de intervencion,
reflejada en la percepcion de utilidad, interés y aplicabilidad de las

estrategias aprendidas.

2. Compromiso sostenido de los estudiantes en continuar las practicas de

autorregulacion digital después del programa.

Institucionales y de impacto social

1. Concientizacién familiar y comunitaria sobre la importancia de establecer

limites y acompafar el uso tecnoldgico de los adolescentes.

2. Concientizacion A largo plazo, se espera un impacto positivo en el
rendimiento académico y bienestar psicologico de los estudiantes,

contribuyendo a una cultura digital equilibrada y saludable en Lima Sur.

Monitoreo y seguimiento

Se utilizara como linea base, la comparacion de los niveles de adiccion a Tik
Tok, posterior a la aplicacion del plan de accion. Ademas de una
evaluacion continua, mediante encuestas breves al finalizar cada sesion.
Presentando un informe final de analisis estadistico y cualitativo de

resultados.
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Conclusiones

Conclusién 1: La investigacion tuvo como objetivo determinar la relacion entre la
inclusion del uso educativo de TikTok en la curricula escolar y el nivel de adiccion
a esta plataforma en estudiantes de secundaria de Lima Sur. Se evidencié que mas
del 50% de los estudiantes presentan niveles altos de adiccion a TikTok, lo cual
confirma que el uso desmedido de esta plataforma constituye un factor de riesgo
para el rendimiento académico y el bienestar emocional de los adolescentes.
Conclusién 2: Las dimensiones de obsesion, falta de control y uso excesivo
mostraron correlaciones significativas, 1o que respalda el modelo multidimensional
de la adiccion a redes sociales propuesto por Griffiths (2005). Este hallazgo se
relaciona con la teoria del flujo (Csikszentmihalyi, 1990) y el modelo SOR (Yao et
al.,, 2022), que explican como los estimulos digitales refuerzan conductas
compulsivas.

Conclusién 3: Se identifico una mayor tendencia a la adiccion en el grupo
femenino, en coherencia con estudios de Mushtaq et al. (2022), lo que evidencia
diferencias en el uso emocional y relacional de las redes sociales. Esto orienta
futuras intervenciones con enfoque de género.

Conclusién 4: La exposicion constante a videos breves y estimulos rapidos afecta
la atencion sostenida, la memoria de trabajo y la autorregulacion del tiempo,
factores esenciales para el aprendizaje significativo.

Conclusion 5: TikTok puede tener un potencial educativo si se integra
adecuadamente en la curricula bajo estrategias pedagdgicas planificadas y
supervisadas por docentes de alta capacidad, tal como sugieren Siemens (2005) y
Marti et al. (2010). De este modo, la plataforma puede pasar de ser un distractor a
convertirse en una herramienta de utilidad que promueva aprendizajes interactivos

y con significancia.
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Recomendaciones

Recomendacion 1: Implementar y aplicar programas psicoeducativos en las
instituciones educativas orientados a promover el uso responsable de las redes
sociales y fortalecer la autorregulacion digital de los estudiantes.

Recomendacion 2: Capacitar a docentes en estrategias pedagdgicas para
incorporar TikTok de forma educativa, aprovechando su atractivo visual sin
fomentar conductas adictivas.

Recomendacion 3: Involucrar a las familias en la supervision y acompafiamiento
del uso digital de los adolescentes, promoviendo horarios y rutinas equilibradas
entre ocio y estudio.

Recomendacién 4: Desarrollar lineas de intervencion preventiva desde la
psicologia educativa para identificar tempranamente signos de dependencia digital
y ofrecer apoyo oportuno.

Recomendacion 5: Para investigaciones futuras, ahondar en el impacto
psicologico y cognitivo del uso prolongado de redes sociales, ampliando la muestra

y comparando distintos niveles educativos.
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Anexos

Anexo 1: Operacionalizacién de la variable

Problema Objetivos Hipotesis Variables Indicadores Metodologia

H1: Existe

una

relacion

inversa

entre el uso Disefo: No

educativo Variable experimental,

General: de TikTok independiente: correlacional.
éCual es la ] en la - Frecuencia de Método:
relacién Determln.e’lr curricula uso de TikTok en  Cuantitativo.
entre la Sntr(reelamol:\ escolar y el clases. Técnicas:
inclusion nclusion nivel de - Tipo de Encuesta
del uso del uso adiccién  a actividades (estudiantes),
educativo educativo la Variable pedagodgicas entrevista
de TikTok de  TikTok plataforma independiente: realizadas. (docentes).
en la on 5 en Inclusion del uso - Nivel de Instrumentos:
curricula . estudiantes €ducativo de integracion Cuestionario  tipo
escolar y el Z:ZT::ay ol de Lima TikTok en la curricular. Likert (escala de
nivel de Sur. curricula escolar. adiccién adaptada
adiccion a nlv'el . de HO: No Variable Variable de Andreassen,
esta ::::mon @ existe dependiente: dependiente: 2015) y guia de
plataforma olataforma relacion Nivel de adiccion - Tiempo de uso entrevista
en en significativa @ TikTok. diario. semiestructurada.
estudiantes ostudiantes  €Ntre el uso - Dependencia Poblacién
de educativo emocional. muestra:
secundaria de . de TikTok - Pérdida de Estudiantes de
de Lima secunda-na en la control. secundaria de una
Sur? de Hima curricula - Interferencia |.E. de Lima Sur
sur. escolar y el con actividades (muestra

nivel de académicas. representativa por

adiccién  a conveniencia).

la

plataforma

en

estudiantes
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Problema

Objetivos

Hipétesis Variables

Indicadores

Metodologia

de
secundaria
de Lima
Sur.
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Anexo 2: Consentimiento informado:

CONSENTIMIENTO INFORMADO

La presente investigacion es conducida por Jorge Maximo Jahuira Nina, Maria
Luisa Jaucha Medina y Jesé Gamaliel Reyes Rodriguez, como parte de la
elaboracién de la investigacion en la segunda especialidad en Psicologia Clinica y
de la salud de la Universidad Continental del Peru asesorada por la docente la Mg.
Marianella Alicia Suarez Pizzarello. El objetivo de este estudio es "determinar la
relacion entre la adiccion a TikTok y el rendimiento académico en estudiantes de

secundaria de una |.E en Lima sur”.

La participacion en este estudio es voluntaria y anénima. La informacion que se
recoja sera confidencial y no se usara para ningun otro propdsito fuera de los de
esta investigacion. Usted puede suspender la participacion de su menor hijo en

cualquier momento.

Ademas, si tiene alguna duda, puede hacer preguntas. Si bien no se entregaran
resultados individuales, debido a que estos no se tendran por el caracter anénimo
del estudio, si usted tiene deseos de conocer los resultados generales de la
investigacion, puede contactar a sus autores al siguiente correo electrénico:
42248788@continental.edu.pe

Desde ya le agradecemos su participacion

S| ACEPTO que mi menor hijo participe voluntariamente en esta investigacion
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Anexo 3: Asentimiento Informado

Estimado(a) estudiante:

Estas siendo invitado(a) a participar en una investigacion realizada por los
licenciados Jorge Maximo Jahuira Nina, Maria Luisa Jaucha Medina y Jesé
Gamaliel Reyes Rodriguez, titulada “El uso educativo de TikTok en la curricula
escolar y el nivel de adiccién a esta plataforma en estudiantes de secundaria de
una institucion educativa de Lima Sur”, como parte de los requisitos para obtener
el titulo de Segunda Especialidad en Psicologia Clinica de la Universidad

Continental.

El objetivo de este estudio es conocer la relacién entre el uso educativo de TikTok

y los niveles de adiccion a esta red social en los estudiantes.

Tu participacion consistira en responder un cuestionario con preguntas sobre tus
habitos de uso de TikTok y tu experiencia académica. No se te pedira tu nombre ni

ningun dato personal que permita identificarte.

Tu participacion es voluntaria y confidencial. Puedes decidir no participar o retirarte
en cualquier momento sin que esto te cause ningun problema. Los resultados del

estudio se utilizaran solo con fines académicos y cientificos.

He leido y comprendido la informacion anterior, y acepto participar voluntariamente

en esta investigacion.

Nombre del estudiante:

Firma:

Grado:

Fecha:
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CONSTRUCCION Y VALIDACION DEL CUESTIONARIO DE ADICCION A REDES SOCIALES (ARS)

ARS

A continuacion, se presentan 24 items referidos al uso de las redes sociales,
por favor conteste a todos ellos con sinceridad, no existen respuestas adecuadas,
buenas, inadecuadas o malas. Marque un aspa (X) en el espacio que corresponda

a lo que Ud. siente, piensa o hace:

Siempre S Raravez RV

Casi siempre CS Nunca N

Algunas veces AV

N° -
DESCRIPCION RESPUESTAS
ITEM
S| CS| AV| RV| N

1. Siento gran necesidad de permanecer conectado(a) a las redes
sociales.

2. Necesito cada vez mas tiempo para atender mis asuntos
relacionados con las redes sociales.

3. El tiempo que antes destinaba para estar conectado(a) a las redes
sociales ya no me satisface, necesito mas.

4. Apenas despierto ya estoy conectdndome a las redes sociales.

5. No sé qué hacer cuando quedo desconectado(a) de las redes
sociales.

6. Me pongo de malhumor si no puedo conectarme a las redes
sociales.

7. Me siento ansioso(a) cuando no puedo conectarme a las redes
sociales.

8. Entrar y usar las redes sociales me produce alivio, me relaja.

9. Cuando entro a las redes sociales pierdo el sentido del tiempo.

10. Generalmente permanezco mas tiempo en las redes sociales, del
que inicialmente habia destinado.

11. Pienso en lo que puede estar pasando en las redes sociales.
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12. Pienso en que debo controlar mi actividad de conectarme a las
redes sociales.

13. Puedo desconectarme de las redes sociales por varios dias.

14. Me propongo sin éxito, controlar mis habitos de uso prolongado e
intenso de las redes sociales.

15. Aun cuando desarrollo otras actividades, no dejo de pensar en lo
que sucede en las redes sociales.

16. Invierto mucho tiempo del dia conectandome y desconectandome
de las redes sociales.

17. Permanezco mucho tiempo conectado(a) a las redes sociales.

18. Estoy atento(a) a las alertas que me envian desde las redes
sociales a mi teléfono o a la computadora.

19. Descuido a mis amigos o familiares por estar conectado(a) a las
redes sociales.

20. Descuido las tareas y los estudios por estar conectado(a) a las
redes sociales.

21. Aun cuando estoy en clase, me conecto con disimulo a las redes
sociales.

22. Mi pareja, o amigos, o familiares; me han llamado la atencién por mi
dedicacion y el tiempo que destino a las cosas de las redes
sociales.

23. Cuando estoy en clase sin conectar con las redes sociales, me
siento aburrido(a).

24. Creo que es un problema la intensidad y la frecuencia con la que

entro y uso la red social.

*

mescurra@peru.com

** esalasb@usmp.pe e.salasb@hotmail.com
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