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Resumen

El trabajo “Factores asociados al consumo de cigarrillos electréonicos en
universitarios peruanos” aborda el aumento del vapeo entre jovenes universitarios
como un problema emergente de salud publica. La investigacion tiene como
propésito generar evidencia cientifica sobre los factores asociados a este consumo,
con el fin de sustentar el disefio de politicas, programas preventivos y estrategias

educativas adaptadas al contexto peruano.

A través del analisis de la evidencia encontrada, el estudio identifica variables
personales, sociales y psicoldgicas vinculadas al uso de cigarrillos electronicos,
tales como la influencia de pares, la aceptacion social, la percepcion de bajo riesgo
y la presencia de ansiedad o depresion. Ademas, se advierte que los vapeadores
contienen nicotina y compuestos toxicos que producen dafos respiratorios y

cardiovasculares, asi como un alto potencial adictivo.

El trabajo propone un plan de accion sistematico orientado a revisar literatura
cientifica, recolectar y analizar datos para difundir los hallazgos en espacios
académicos. Este plan busca consolidar una base de conocimiento que permita
fortalecer la regulacién, promover campafias informativas y disefiar programas

psicoeducativos en universidades.

En conclusion, la investigacion reconoce al vapeo como una conducta de riesgo en
expansién que exige una respuesta integral desde la ciencia, la salud y la
educacion, basada en evidencia que contribuya a la prevencién y proteccién del

bienestar de los estudiantes universitarios.

Palabras clave: Cigarrillos electrénicos, vapeo, adiccion a la nicotina, salud mental,

salud pulmonar.
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Summary

The study “Factors Associated with Electronic Cigarette Use among Peruvian
University Students” addresses the rise of vaping among university youth as an
emerging public health issue. Its main objective is to generate scientific evidence on
the factors associated with this behavior to support the development of preventive

programs, educational strategies, and public policies suited to the Peruvian context.

Through an analysis of the evidence found, the research identifies personal, social,
and psychological variables linked to e-cigarette use, such as peer influence, social
acceptance, low-risk perception, and the presence of anxiety or depression. It also
highlights that e-cigarettes contain nicotine and toxic compounds that cause

respiratory and cardiovascular harm, along with a high addictive potential.

The paper proposes a systematic action plan aimed at reviewing scientific literature,
collecting and analyzing data, and disseminating the findings in academic settings.
This plan seeks to build a solid knowledge base that will help strengthen regulation,
promote informational campaigns, and design psychoeducational programs within

universities.

In conclusion, the research recognizes vaping as a growing risk behavior that
demands an integrated response from science, health, and education, grounded in
evidence-based actions to prevent its spread and safeguard the physical and

emotional well-being of university students.

Keywords: Electronic cigarettes, vaping, nicotine addiction, mental health,

pulmonary health.
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Introduccion

En los ultimos afios, numerosos estudios han advertido sobre el incremento
sostenido del uso de cigarrillos electronicos entre adolescentes y jovenes a nivel
mundial. Esta tendencia resulta particularmente preocupante, dado que su
consumo continua siendo objeto de debate, especialmente en contextos donde se
promueve su uso mediante campanas publicitarias de gran alcance, sin considerar
adecuadamente los potenciales riesgos para la salud, en especial en la poblacion

juvenil.

Este estudio busca analizar el impacto del vapeo en la salud de jovenes
universitarios peruanos e identificar los factores asociados a su consumo. Para ello,
propone un plan de accién basado en la investigacion y produccion cientifica, con
el fin de aportar evidencia que pueda ser utilizada para controlar el uso de cigarrillos
electrénicos en la poblacion universitaria.

A lo largo de esta investigacion se examinan posibles factores asociados al uso de
vapeadores, como su aceptacion social, presencia en el entorno familiar y amical,
percepcion de bajo riesgo, antecedentes de salud mental (como ansiedad,
depresion o impulsividad), asi como la influencia de medios, redes sociales y

estrategias de mercadotecnia que rodean estos dispositivos.

Este estudio se organiza en cuatro capitulos. El Capitulo | aborda la definicion del
problema, partiendo de una mirada amplia del contexto hasta precisar la situacion
especifica de la investigacion. En el Capitulo Il se presenta el marco tedrico, el cual
incluye los antecedentes y las teorias que respaldan las estrategias propuestas. El
Capitulo Ill expone el diagndstico sobre los posibles factores asociados al uso de
cigarrillos electronicos en estudiantes universitarios, asi como las principales

brechas identificadas en torno a esta problematica.

Finalmente, el Capitulo IV expone el plan de accion con actividades, recursos,
indicadores y cronograma de implementacion. Los hallazgos facilitaran el disefio de
estrategias politicas, educativas, regulatorias y de apoyo psicosocial dirigidas a la

prevencion y control del vapeo en jovenes universitarios peruanos.
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Capitulo I: Identificacion del Problema

1.1. Contextualizacidon del problema

1.1.1. Entorno general

En los ultimos afnos, diversas investigaciones han alertado sobre el aumento
del uso de vapeadores entre adolescentes a nivel global. Para el afno 2018, se
estimaba que habia aproximadamente 58.1 millones de personas usuarias de vape,
cifra que se proyectaba en ascenso hasta alcanzar los 68 millones para el 2020
(Jerzynski et al., 2021). Dentro de este panorama, Estados Unidos destaca como
el pais con la mayor prevalencia de consumo entre jovenes (Organizacion
Panamericana de la Salud, 2023). Algunos estudios reportan que el 22% de los
adolescentes estadounidenses habia utilizado vapeadores en los ultimos 30 dias,

y un 41% lo habia hecho al menos una vez en la vida (Miech et al., 2020).

Segun la Organizacién Mundial de la Salud [OMS], (2023), aproximadamente el 5%
de la poblacién mundial usa vapeadores, y su uso entre adolescentes de 13 a 15
anos supera al de los adultos en todas las regiones. Ademas, entre 2017 y 2019 se
observd un aumento en el consumo de productos con nicotina y tabaco,
especialmente los no combustibles, como los vapeadores, en paises como Canada
y Estados Unidos (East et al., 2021). Estos cambios reflejan no solo una
transformacién en los patrones de consumo juvenil, sino también una posible

disminucién en la percepcion del riesgo asociado a estos dispositivos.

Esta tendencia resulta preocupante, ya que el vapeo estd dejando de ser una
practica ocasional para convertirse en un habito comun entre los adolescentes, lo

que podria tener serias consecuencias en la salud publica a mediano y largo plazo.

En el contexto peruano, el uso del cigarrillo electronico también ha ido en aumento,
especialmente entre jovenes. Aunque se estima que cerca del 2% de los jévenes
actualmente lo utilizan, un 54% ha declarado haber probado este tipo de productos

al menos una vez durante su etapa universitaria (Correa et al., 2020).

1.1.2. Condiciones especificas



Lima Norte es la zona mas densamente poblada de Lima Metropolitana, y
alberga aproximadamente al 26% de su poblacion. La mayoria de los hogares en
esta area estan formados por parejas con hijos, lo que define gran parte de su perfil
demografico (Ipsos, 2025). En promedio, los hogares tienen ingresos mensuales de
unos 4,069 soles, pero gastan alrededor del 72% de ese monto, lo que evidencia
una economia familiar ajustada que puede generar situaciones de estrés y

aumentar la vulnerabilidad (Ipsos, 2025).

En cuanto al acceso a la educacion superior, los estudiantes de universidades
privadas en Lima Norte también enfrentan desafios econdmicos. Un 6.2% vive en
condiciones de pobreza extrema y un 12.7% en situacion de pobreza, lo que
significa que casi uno de cada cinco estudiantes proviene de contextos economicos
vulnerables. Esta cifra es aun mayor en las universidades publicas de la zona,
donde el 12.8% de los estudiantes se encuentra en pobreza extremay el 25.7% en
pobreza, duplicando en algunos casos los niveles de precariedad observados en
instituciones privadas (MINEDU, 2022).

Pese a este panorama, aun hay poca informaciéon sobre conductas especificas
como el consumo de vapeadores entre los estudiantes universitarios de Lima. La
falta de investigaciones sobre este tema representa una oportunidad valiosa para
explorar un fendmeno que, aunque emergente, ya esta teniendo impacto en
entornos juveniles urbanos del Peru. Aunque existen estudios generales —
nacionales e internacionales— que alertan sobre el aumento del uso de cigarrillos
electrénicos entre los jovenes, todavia es limitada la evidencia centrada en el

contexto universitario especifico de estos distritos.

Por ello, esta investigacion busca llenar ese vacio, aportando datos preliminares
que puedan servir como base para desarrollar acciones de prevencion y politicas

de salud publica adaptadas a la realidad universitaria local.

10



1.2. Identificacién del problema

1.2.1. Definicién del problema principal

El consumo de vapeadores sigue generando controversia, especialmente
porque en varios paises se promueven mediante campafas publicitarias masivas
sin tomar en cuenta los graves riesgos que pueden representar para la salud.
Investigaciones han demostrado que su uso puede afectar seriamente los
pulmones, la salud cardiovascular, el sistema inmunoldgico e incluso el cerebro
(Overbeek et al., 2020). Por ejemplo, se ha identificado que los liquidos usados en
los vapeadores contienen sustancias como formaldehido, acroleina y metales
pesados, que pueden causar dafo celular, inflamacion y estrés oxidativo en los
pulmones (Gotts et al., 2019). Esto no solo disminuye la capacidad respiratoria, sino
que también puede aumentar el riesgo de desarrollar enfermedades pulmonares

cronicas e incluso cancer de pulmoén con el paso del tiempo (Usuga, 2023).

Un caso concreto que evidencia el impacto inmediato del vapeo es la aparicion del
sindrome EVALI (lesién pulmonar asociada al uso de cigarrillos electronicos), una
condicion grave relacionada principalmente con aditivos como el acetato de

vitamina E, presente en algunos liquidos (Winnicka & Shenoy, 2020).

En cuanto a la nicotina, varios estudios coinciden en que los cigarrillos electronicos
no solo la contienen, sino que tienen mayor facilidad de absorcién para el
organismo, lo que facilita el desarrollo de una adiccién (Soneji et al., 2017; Rapp et
al., 2020). De hecho, algunos autores sefalan que estos dispositivos pueden tener
un potencial adictivo igual o incluso mayor que los cigarrillos tradicionales
(Jankowski et al., 2019). Esta adiccion se vincula con efectos como la reduccion de
la ansiedad o el aumento temporal de energia, ya que la nicotina estimula la
liberacion de dopamina en regiones cerebrales clave relacionadas con el placer, la

motivacion y el control de emociones (Snow, 2020).

Ademas del impacto fisico, el vapeo también se asocia con problemas de salud
mental. Investigaciones recientes han encontrado vinculos entre su consumo y
sintomas de depresion, ansiedad, impulsividad, conductas suicidas y trastornos del

comportamiento (Becker et al., 2020). En muchos casos, el vapeo puede reflejar un
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malestar emocional mas profundo, reforzado por factores como la presion social o

el deseo de encajar, lo que facilita el inicio y la continuidad del consumo.

Por todo esto, el uso de cigarrillos electrénicos se perfila como una amenaza seria
para la salud de los jévenes en el Peru. Su impacto no solo es fisico, sino también
psicoldgico y social, lo que lo convierte en un problema complejo y multifactorial. En
este contexto, es urgente que la salud publica aborde este fendbmeno con
estrategias integrales que respondan a la magnitud del riesgo y protejan el bienestar

de las nuevas generaciones.

1.2.2. Causas del problema

El aumento en el uso del vape entre los jovenes podria deberse a la
combinacion de diversos factores. Segun Villanueva et al. (2025), entre los
principales motivos se encuentran la aceptacion social del vapeo, su presencia en
entornos cercanos como la familia o los amigos, y una percepcion generalizada de
que no representa un riesgo serio para la salud. En la misma linea, Wallace et al.
(2018) sefiala que tener amistades que vapean incrementa la probabilidad de que
los universitarios acepten invitaciones para probarlo y lo vean como una conducta

socialmente aceptada o incluso positiva.

Por otro lado, un estudio de Banjo et al. (2025) encontré que muchas personas que
dejan el cigarro tradicional y optan por el vapeo lo hacen influenciadas por su
entorno social —amigos o familiares que ya lo usan— y por la creencia de que es
una opcion menos dafina para la salud. Ademas, Grant et al. (2019) observaron
que quienes vapean tienden a tener antecedentes de salud mental como ansiedad,
baja autoestima y rasgos de impulsividad, lo que podria aumentar su vulnerabilidad

al consumo.

Otro elemento que no se puede pasar por alto es el atractivo disefio de los
dispositivos y la amplia variedad de sabores disponibles. Segun Ocasio-Pena et al.

(2022), estos factores captan facilmente la atencién de los jovenes y favorecen su
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rapida aceptacion, haciendo que el vapeo resulte mas llamativo y accesible para

esta poblacion.

1.2.3. Evidencias del problema

Actualmente, se ha comprobado que el uso de vapeadores tiene efectos
negativos importantes sobre el sistema respiratorio. Al inhalar el vapor, las personas
se exponen directamente a sustancias quimicas irritantes y toxicas que afectan la
salud pulmonar. Esto puede provocar una mayor sensibilidad en las vias
respiratorias, inflamacién cronica, obstrucciones e incluso sefiales tempranas de

enfermedades como el enfisema (Tsai et al., 2020).

Otro riesgo preocupante del vapeo es su alto potencial adictivo, especialmente en
adolescentes. Los niveles de consumo en esta poblacion han dejado de ser solo un
fendmeno de experimentacion para convertirse, en muchos casos, en un habito

regular que puede llevar a una dependencia a la nicotina (Miech et al., 2019).

Ademas, distintas investigaciones han evidenciado una relacién entre el vapeo y la
salud mental. Por ejemplo, se ha observado que el uso reciente de cigarrillos
electronicos esta vinculado a un mayor malestar psicolégico (Cambron, 2022), y se
ha relacionado con trastornos como el déficit de atencion e hiperactividad, estrés
postraumatico, ansiedad y adiccion al juego (Grant et al., 2019). Incluso, otros
estudios han alertado sobre su asociacién con sintomas depresivos e ideas suicidas
(Javed et al., 2022).

Frente a estos hallazgos, el vapeo puede considerarse no solo un riesgo fisico, sino
también un indicador de malestar emocional. Factores como la presién social y la
necesidad de aceptacion en grupos de pares pueden fortalecer esta conducta,
haciendo mas facil que los jovenes comiencen a usar vapeadores y mas dificil que

abandonen su consumo, con consecuencias perjudiciales para su salud mental.
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1.3.

1.3.1.

Formulacién del problema

Problema general

¢De qué manera el consumo del vape influye en la salud de los universitarios

peruanos?

1.3.2.

1.4.

1.4.1.

Problemas especificos

¢, Cual es la prevalencia del vapeo y la adiccion a la nicotina en estudiantes
universitarios peruanos?

¢ Existe relacién entre el consumo del vape, los sintomas respiratorios y
adiccion a la nicotina?

¢ Existe relacion entre el consumo del vape y la salud mental?

Determinacion de objetivos

Objetivo general

Determinar de qué manera el consumo del vape influye en la salud de los

universitarios peruanos.

1.4.2.

1.5.

Objetivos especificos

Determinar la prevalencia del vapeo y la adiccion a la nicotina en estudiantes
universitarios peruanos.
Determinar la relacion entre el consumo del vape, los sintomas respiratorios
y adiccién a la nicotina.

Determinar la relacion entre el consumo del vape y la salud mental.

Justificacion e importancia del problema identificado

En el caso del Peru, aunque se ha observado un incremento en el uso de

cigarrillos electronicos, aun existe una marcada escasez de investigaciones que

analicen de manera especifica los factores que motivan su consumo entre

estudiantes universitarios. No obstante, se observa que la falta de regulacion en la

promocién y venta de estos productos incluso dentro del entorno universitario,
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promueve una normalizacion de esta practica entre los jévenes. Por tanto, este
estudio se justifica en la necesidad de explorar los factores que estan detras del
consumo de vape en estudiantes universitarios. Comprender estas motivaciones y
condicionantes sera clave para disefar politicas publicas y programas de salud mas
efectivos, orientados a reducir los riesgos fisicos y emocionales asociados a esta

conducta en jovenes universitarios peruanos.
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Capitulo II: Marco teérico

2.1. Antecedentes del problema

El consumo de cigarrillos electronicos entre jovenes peruanos,
particularmente universitarios, ha aumentado considerablemente en los ultimos
afios, consolidandose como un desafio para la salud publica nacional. Segun el
Ministerio de Salud (MINSA, 2019), mas de un 6% de adolescentes de entre 13 y
15 afios consumen nicotina mediante cigarrillos electronicos, y existe evidencia en
Estados Unidos de que el vapeo incrementa significativamente la probabilidad de
que los jévenes comiencen a fumar cigarrillos convencionales, fendbmeno que

permanece hasta la adultez (Harlow et al, 2022).

Asimismo, Sangster Carrasco y Garcia Valenzuela (2021) encontraron que existe
una prevalencia de uso dual (cigarrillos electronicos y tabaco) en universitarios
peruanos llegando al 13.2%, mientras que un 1.6% que solo usa cigarrillos
electronicos. Su investigacion también ha aportado informacién acerca de una
fuerte asociacion entre el consumo de estos productos y el uso de marihuana,

evidenciando el riesgo de policonsumo en esta poblacién

Estos estudios indican una tendencia alarmante en el aumento del uso de cigarrillos
electronicos entre jovenes y, en el Peru, estas tendencias no son ajenas al contexto
global, lo cual sugiere que la poblacidn de jovenes se encuentra en situaciones de
riesgos asociados a la adiccion y al consumo simultaneo de diversas sustancias.
Es fundamental identificar los factores relacionados con su uso para poder
desarrollar politicas publicas que ayuden a mitigar las repercusiones en la salud

fisica y mental de la poblacién.

2.2. Fundamentacion tedrica

Un modelo que explica las adicciones del comportamiento es la teoria
biopsicosocial de Griffiths (2005). Esta teoria refiere que las adicciones
comportamentales se manifiestan en una serie de seis componentes: prominencia,
tolerancia, modificacion del estado de animo, sindrome de abstinencia, conflicto y

recaida. Las diversas conductas adictivas estan insertas dentro de un proceso
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biopsicosocial, y tales conductas poseen puntos en comun. Esta teoria ha sido
aplicada en estudios relacionados con adiccién a videojuegos (Andreassen et al.,
2016), redes sociales (Griffiths, 2005), entre otros. Por consiguiente, la teoria
biopsicosocial, como enfoque ecléctico, sugiere ser un marco tedrico adecuado

para explicar las adicciones del comportamiento (Griffiths, 2005).
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Capitulo lll: Diagnéstico del problema

3.1. Propésito del diagnéstico

El objetivo de este diagnostico es identificar y examinar los factores
vinculados al consumo de cigarrillos electronicos entre estudiantes universitarios
peruanos, con el propdsito de entender las caracteristicas sociodemograficas,
conductuales, psicolégicas y sociales que inciden en esta conducta. Esta
investigacion pretende determinar la prevalencia y los factores determinantes del
uso de vapeadores en esta poblacidon, con la intencion de generar evidencia
cientifica que contribuya a disefar estrategias de prevencion, promocion de la salud
y politicas publicas orientadas a minimizar los efectos adversos del vapeo en la

salud de los jovenes universitarios en el Peru.

3.2. Metodologia
3.2.1. Tipo de diagnéstico

La investigacion busca identificar y analizar las asociaciones entre el
consumo de cigarrillos electronicos y diversas variables sociodemograficas,
conductuales y psicologicas, por ello, se usara el enfoque del diagndstico
explicativo correlacional que trata de entender cdmo y cuanto se relacionan dos o
mas ideas o caracteristicas en un mismo grupo de personas. Basicamente, se
busca descubrir si hay alguna conexién entre ellas, qué tipo de conexidén es y qué
tan fuerte o significativa es esa relacién (Cazau, 2006), en este caso, para los
factores asociados al consumo de vape en estudiantes universitarios peruanos.
Asimismo, al tratarse de un estudio transversal o transeccional se enfocara en la
recopilacion de datos en un unico momento especifico. Su finalidad es describir las
variables presentes y examinar cdmo se relacionan y efectos entre si en ese
instante, similar a capturar una imagen fija de una situacion (Hernandez Sampieri,
Fernandez Collado, & Baptista Lucio, 2014). Este tipo de diagndstico es adecuado
porque permite no solo obtener una vision detallada del problema, sino también
permitira comprender las causas y factores que intervienen en el uso de estos

dispositivos.
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3.2.2. Actores involucrados

A continuacion, se presenta un cuadro que resume los principales actores

involucrados en la problematica. Este cuadro permite identificar de manera

estructurada los distintos participantes y entornos que influyen o estan implicados

en el fendmeno, entre ellos:

uso del vape

normalizacion del

NIVEL DE PARTICIPACION
ACTOR ROL RESPONSABILIDADES INFLUENCIA ESPERADA
- Participar
I . activamente en
. Principales - Proporcionar datos e -
Investigadores y . e la actividad de
agentes del informacién para el . S
colaboradores en la . ALTO investigacion y
. L desarrollo de la estudio .
investigacion ) o s o recojo de
investigacion (cualitativa/cuantitativa). . i
informacion.
- Proporcionar asesorias
Principales guias especializadas. -
- Evaluar avances de la - Participar
Asesores del del proceso de investigacion activamente en
investigaciony en 98 ' ALTO .
proyecto la conduccién de | Conducir los la actividad de
0S DIOCESOS procedimientos para la asesoramiento.
S proce culminacion de la
investigacion.
- Participar
- Determinar problemas activamente en
de salud fisica o0 mental brindar
L _ ue pueden estar informacién
Poblaciéon objetivo que p
relacionados al uso de veraz.

. que ha .
Estudiantes de una : vape. - Considerar las
. . ) incrementado su . ALTO -
universidad de Lima - Determinar recomendacion

consumo en los Iy
o . caracteristicas es acerca de
ultimos afios e
demograficas que las
puedan estar asociadas consecuencias
a su consumo. del uso de
vape.
- Apoyar las
Encargados de poy
. actividades de
implementar y . L S
; - Facilitar la aplicacién de sensibilizacion
. medidas de .
Autoridades de revencion instrumentos. alos
Instituciones Eampaﬁas y - Implementar medidas de ALTO estudiantes
universitarias ) - prevencion del vape en para participar
informativas ; i ,
el entorno universitario. del recojo de
frente al consumo ; e
informacion.
de vape
Influencia directa | - Agente reforzador en las - Colaborar con
. enla conductas de inicio y estrategias en
Entorno familiar y o S
social normalizacion o mantenimiento del ALTO el hogar.
aceptacion del consumo (creencias y - Sensibilizar

acerca de las
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desde temprana
edad

vapeo).

consecuencias
sobre su uso,
entre pares.

Establecimientos
comerciales

Lugares de
difusién y
adquisicion de
vapeadores

Participar de la difusion
de efectos secundarios
y la regulacion de la
venta a los jovenes.

- Apoyary
cumplir las
politicas de
salud y difusion
de informacién
sobre las
consecuencias
del uso de
vape.

Ministerio de Salud
(Entidades de salud
publica)

Regulador en
politicas de salud
publica y
campafas de
difusion sobre las
consecuencias de
consumo de vape

Establecer politicas y
normativas.

Financiar campafias de
sensibilizacion.
Monitorear el
cumplimiento de las
politicas.

MUY ALTO

- Crear politicas
de salud.
- Asegurar la
sostenibilidad
de los
programas y
campanas.
Financiar y
monitorear los
programas y
campanas.

3.2.3. Técnicas e instrumentos de recoleccion de datos

Técnica de ..
g L Poblacién . ..
recoleccion Descripcion Instrumento L - Justificacion
objetivo
Revision sistematica de
fuentes confiables,
bibliotecas, articulos Brinda organizacion y
. cientificos y bases de . permite clasificar la
Busqueda y ;o ' . Investigadores y . .
s datos académicas, a fin Fichas informacién de manera
analisis . o R colaboradores en e
de identificar marcos bibliograficas . o ordenada y visible para
documental g - la investigacion o .
tedricos, definiciones y facilitar posteriores
antecedentes que consultas y sintesis.
aporten al objeto de
estudio
. - Permite explorar
Técnica cuantitativa .
. en profundidad las
que permite obtener . . .
! o Cuestionarios . variables,
Encuestas informacion Estudiantes .
estructurados con . o percepciones,
estructurada . universitarios . .
. escala Likert. experiencias, factores u
mediante preguntas :
otros relacionados al
cerradas o escalas. . :
objeto de estudio.
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3.2.4. Técnicas de analisis e indicadores del diagnéstico

Técnica de Descripcion Indicadores Justificacion
analisis
Método cuantitativo Facilita la identificacion de
que posibilita la factores asociados
Analisis caracterizacion de la Indicadores demograficos y relacionado a indicadores
estadistico frecuencia, el socioeconémicos sociodemograficos asi como
descriptivo promedio y la Frecuencia de uso de vapeadores. frecuencias de uso de vape
dispersién de los relacionados a esas
datos recolectados. variables.
Motivaciones para vapear, percepcion
de riesgo, historia previa de consumo
- o de tabaco u otras sustancias.
Técnica cualitativa ; . .
. Influencia de pares Ambiente familiar .
utilizada para . o Contribuye a detectar los
. permisivo/restrictivo. . "
o descubrir patrones y . - L nucleos tematicos y
Analisis de Estrés académico o presion por o
. temas recurrentes - elementos criticos
contenido rendimiento.
en los datos . L expresados por los actores
- ' Disponibilidad dentro o cerca de la -
obtenidos a partir de . . . ) o involucrados.
- universidad, espacios universitarios
entrevistas. ;
donde se permite o tolera el vapeo.
Falta de campafias informativas
institucionales.
Método que analiza Estudiantes que vapean vs. los que no .
Permite establecer patrones,
y confronta vapean. . . A
. . - diferencias y similitudes entre
variables o grupos Estudiantes de distintas carreras,
s 2. ; o grupos para sacar
Analisis con el propdsito de edades o ciclos académicos. ; .
. ! . X o conclusiones comparativas
comparativo | detectar diferencias Sedes o contextos universitarios
. e claras sobre los factores
0 semejanzas en los distintos. )
. I . asociados al vapeo en la
resultados Niveles de conocimiento o percepcion e . o
. ; poblacion universitaria.
obtenidos. de riesgo.
Frecuencia de vapeo/Nivel de estrés
percibido.
. . Permite establecer
Frecuencia de vapeo/ Niumero de . e
: relaciones estadisticas entre
- amigos que vapean. . .
Procedimiento el consumo de cigarrillo
estadistico utilizado —_ . electrénico y otros factores
s ; o Edad de inicio del vapeo/Percepcion de . B
Analisis de para identificar la fiesao (sociales, psicologicos,
correlacion | asociacién entre dos 90- académicos o actitudinales).
o varias variables de . s . Cumple con medir qué tan
) . Actitud positiva hacia el vapeo/ : R
tipo cuantitativo. . L asociadas estan dos
Frecuencia de exposicion en redes . : )
: variables, sin asumir
sociales. . .
causalidad directa.
Promedio académico/Frecuencia de
vapeo.
3.3. Brechas identificadas

Una de las limitaciones mas relevantes detectadas durante el diagndstico es

la falta de una adecuada vigilancia epidemiolégica e investigacién en torno al
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consumo de vapeadores. Aunque su uso se ha extendido de manera considerable
en el pais, todavia existen pocos estudios peruanos que profundicen en los factores
relacionados y en sus repercusiones sobre la salud mental y fisica. Esta carencia
dificulta la generacién de evidencia so6lida y contextualizada, lo cual representa un
obstaculo para definir y aplicar estrategias eficaces que permitan frenar su

consumo.

Otra brecha importante es la falta de supervision y control adecuados que hace que
los jévenes puedan acceder facilmente a los vape mediante tiendas en linea y redes
sociales, donde los filtros de edad jovenes suelen ser poco estrictos y que
contribuye a que comiencen a usarlos a edades tempranas y, puedan seguir
consumiéndose con el tiempo. Ademas, aunque en Peru existen normas sobre el
uso de cigarrillos, las disposiciones acerca de la variante electronica, son
relativamente nuevas y todavia no se han enfocado en regular su venta entre

jovenes.

Por otro lado, se han identificado brechas en educacion y prevencion. Aunque
existen campanas y leyes para restringir el consumo en espacios publicos (Ley N°
32159), la falta de programas educativos efectivos y continuos entre adolescentes
y jovenes, incluyendo universitarios, limita la conciencia sobre los dafios asociados

y la adiccion a la nicotina derivada del vapeo.

Finalmente, las brechas sociales y culturales, como la influencia de pares, la presién
social y la busqueda de aceptacion entre jovenes universitarios son factores que no
estan suficientemente abordados. Esto unido a la baja percepcion del riesgo, hace
que muchos jovenes perciban el vapeo como menos dafiino o inofensivo en
comparacién con el tabaco tradicional, lo que favorece su normalizacion (Wezyk-
Caba et al., 2022).

3.4. Conclusiones del diagnéstico

El analisis de la informacion recopilada y de los antecedentes sobre el uso
de vapeadores en jovenes, incluyendo estudiantes universitarios peruanos, revela

un aumento considerable en el consumo de estos dispositivos,
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Otro hallazgo importante del diagnostico es la rapida expansion y popularidad del
vapeo. Esta tendencia se ve favorecida por la amplia oferta de sabores y aromas
atractivos en los liquidos, asi como por la percepcidn errénea de que los cigarrillos
electronicos son una opcion menos dafina que el tabaco tradicional, lo que impulsa

su uso entre la poblacién universitaria.

Asimismo, se identificé la urgencia de reforzar las estrategias de prevenciéon y
sensibilizacién enfocadas en los estudiantes universitarios, con el objetivo de
reducir el consumo de vapeadores. Aunque ya existe legislacion, como la Ley N.°
32159 que prohibe fumar y vapear en espacios publicos cerrados, aun persisten

debilidades en la fiscalizacion y aplicacion efectiva de esta norma.

Finalmente, se evidencia la necesidad de implementar intervenciones especificas
que incluyan campanfias educativas y politicas publicas fundamentadas en evidencia
cientifica. Estas deben abordar los factores sociales, conductuales y psicoloégicos
que estan vinculados al uso de vapeadores, con el fin de evitar consecuencias

negativas en la salud de los jovenes.
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41.

Capitulo IV: Plan de accién

Objetivo del plan de accion

Reducir la prevalencia del consumo de cigarrillos electrénicos entre

estudiantes universitarios peruanos a través de un proceso sistematico de

investigacion, analisis y elaboracion cientifica, con el propdésito de aportar al acervo

cientifico peruano evidencias sobre los factores asociados al uso de estos

dispositivos. Los hallazgos facilitaran el disefio de estrategias politicas, educativas,

regulatorias y de apoyo psicosocial dirigidas a la prevencion y control del vapeo en

jévenes universitarios peruanos.

4.2. Actividades especificas
Actividad Descripcion detallada | Responsables T|_empo_ ,de Recursc:)s Ind|c§d_ores de
ejecucion necesarios éxito
- Realizar una
revision
documental y - Revision
sistematica de Acceso a documental
estudios nacionales | Equipo de bases de datos sistematizada
e internacionales investigacion, cientificas, completada
sobre el consumo (estudiantes software para ) Marcrz)o teorico
1. Revision de cigarrillos tesistas), comité gestion .
. s 1 mes AT actualizado y
documental electronicos. ético bibliografica, relevante
- ldentificar brechas | universitario, formularios - Protocolo
de conocimientoy | documentalistas digitales, aprobado por
fundamentos de apoyo. permisos cgmité éticFZ)
tedricos relevantes. institucionales. )
- Gestionar los
permisos éticos
correspondientes.
- Elaborar el disefio
metodoldgico, .
. Formularios
instrumentos y s
" digitales,
protocolo ético para .
' . permisos
L investigar los . AT
2. Disefio e factores personales, Equlpp de” institucionales, | _ Protocolo
implementaci sociales, académicos investigacion, software aprobado por
on del estudio y contextuales (es_tudlantes .. | 1mes estadistico comité ético
. tesistas), comité (SPSS, R), LT
de asociados al ético ACCES0 a - Aplicacion exitosa
investigacion consumo de universitario. poblacion de instrumentos.
cigarrillos S
. estudiantil,
electrénicos. Se -
. . consentimiento
ejecutara una .
informado.

recoleccion de datos
mediante encuestas,
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entrevistas o grupos
focales.
- Procesar y analizar
3. Anilisis d estadisticamente los Software - Informe final con
- Analisis de datos recolectados | . . tadist resultados
datos y (correlaciones, in?/:ft? ador con gs: c;Ste!:(c::%ico validados.
elaboracion analisis comparativo, 9 poyo tec - |dentificacion de
de inf multivariado) asesoria 1 mes en analisis, factores
€ informe ’ metodoldgica y tiempo de P
técnico- redactar o L significativos
ecnico . estadistica. revision y .
cientifico conclusiones y redaccion asociados al
recomendaciones ) consumo.
basadas en
evidencia.
. . - Publicar resultados Investigadores Plataforma de
4. Divulgacién on revistas principales, publicacion - Publicacién en al
cientificay académicas comunicadores 1 mes cientifica, menos una
académica eruanas cientificos, financiamiento revista
de hallazgos P ’ gestores para académica.
institucionales. inscripcion.
- Incorporacion de
- . . . recomendaciones
- Utilizar la evidencia Areas de Alianzas en al menos una
. generada para . institucionales, b
5. Disenar e bienestar ; politica o
disefiar un programa : N espacios de
programasy |  de prevencion universitario, dialogo reglamento
trateqi ~ ’ ministerios de 2-3 meses ’ universitario.
estrategias campanas X respaldo de )
. . Saludy posteriores - ; - Lanzamiento de
preventivas educativas, Educacion ala evidencia campaiias
en las reglamentos internos ! L cientifica, pa
. . servicios de apoyo CONCYTEC, publicacion presupuesto edug:atlvas.
universidad ysicolc') ico para SUNEDU, ara - Acciones
es P 0gico p CONADIC, ONG P = conjuntas entre
estudiantes . campanas . :
. o aliadas. - universidades y
universitarios. piloto. .
entidades
publicas.
4.3. Cronograma
. ‘s Meses de . .
Actividad Duracién ejecucion Hitos importantes

Revision documental

2 meses

Junio, julio 2025

Matriz de literatura sistematizada.
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Protocolo de investigacion
L . ‘. aprobado.
& Dlseno_e Im[:_olemer!tac|_o'n 1 mes Agosto 2025 Instrumentos validados por juicio de
del estudio de investigacion expertos.
Muestra completa alcanzada.
3. Andlisis de datos y Base de datos procesada y tablas
elaboracion de informe 1 mes Septiembre 2025 de resultados.
técnico-cientifico Informe preliminar completado.
4. Divulgacion cientifica y 3 Octubre, noviembre, Articulo final i B
académica de hallazgos meses diciembre 2025 rticulo final listo para envio.
5. Diseiar programas y 2-3 meses )
estrategias preventivas en posteriores a la Marzo - Abril 2026 ) Docume.nto .de recomendaciones y
; . N estrategia piloto.
las universidades publicacion

4.4. Riesgosy medidas de mitigacion
. . Pr ili . i L
Riesgo Impacto potencial Ot:‘jb d Medidas de mitigacion
Dificultad para acceder a S .
. - Limitacién en la construccién del .
estudios previos s A - . Complementar con estudios
marco tedrico y justificacion Media . .
peruanos sobre uso del S internacionales.
. . cientifica
vape en universitarios
Iniciar tramite con anticipacion,
Retrasos en la » L -
‘s ios Postergacion de la recoleccion de . entregar documentacion
aprobacién del comité de dat | Media lot. st |
ética atos y cronograma genera completa y ajustarse a los
formatos exigidos.
Baia participacién de Aplicar estrategias de
Jé p X Muestra insuficiente, debilidad de la motivacion: difusion en redes,
estudiantes en encuestas . Alta . . L
. validez de los resultados incentivos simbdlicos, apoyo de
o entrevistas X . o
autoridades universitarias.
Fallas técnicas en la Pérdida de informacién o Usar plataformas confiables,
recoleccion digital de interrupciones del proceso Media respaldos regulares y
datos supervision activa.
Dificultad para - C
publicar ppor Menor difusién del estudio Media Identificar con anticipacion las

limitaciones logisticas

convocatorias.
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4.5. Resultados esperados

Al finalizar el plan de accion, se espera cumplir los siguientes resultados:

e El 90% del equipo de investigacion habra realizado una revision documental
sistematica de estudios nacionales e internacionales sobre el consumo de
cigarrillos electronicos en jovenes, proporcionando la base tedrica para la
investigacion. Este proceso sera corroborado a través de una matriz de analisis

bibliografico y un informe académico de revision.

e El 100% de los instrumentos de recoleccion de datos estan validados por
expertos y cuentan con la aprobacién del comité de ética en investigacion. La
validez de este proceso se verificara mediante actas de validacion y documentos

de aprobacion ética.

e El 60% de la muestra estudiantil participa en la fase de recoleccién de datos,
respondiendo encuestas o entrevistas relacionadas con los factores que influyen
en el vapeo. Este porcentaje sera monitoreado mediante informes de

participacion, tasas de respuesta y registros de las aplicaciones.

e Al finalizar el analisis de datos, se identifican al menos cinco (5) factores
relevantes vinculados al consumo de cigarrillos electronicos en estudiantes
universitarios, los cuales seran incluidos en un informe técnico avalado por el

equipo investigador.

e Al menos un (1) articulo cientifico sera enviado a una revista académica nacional
o internacional, y un resumen ejecutivo con hallazgos clave sera entregado a
instituciones como el MINSA, MINEDU o universidades aliadas. Este resultado
sera medido mediante confirmaciones de envio, publicaciones y oficios de

remision institucional.
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e Se espera que una (1) universidad aliada implemente, de manera piloto, al

menos una estrategia preventiva basada en la evidencia generada (como una

campana educativa, un taller psicoeducativo o una normativa institucional). La

implementacion sera documentada mediante reportes de actividades, registros

fotograficos y encuestas de evaluacion.

4.6.

Monitoreo y seguimiento

institucionales.

Actividad Indicador por . Formato de
- . Frecuencia | Responsables s s
monitoreada monitoreo evaluacion
Revision Ndmero de fuentes Coordinador de
documental de sistematizadas y Semanal investigacion, Matriz bibliografica,
estudios previos con relevancia investigadores. ficha de revision.
sobre vapeo académica.
Instrumentos
Diseio elaborados . S,
)Isenoy ; ’ Equipo Acta de validacion,
validacion de validados por . - .
. Quincenal metodoldgico, resolucion de
instrumentos de expertos y NP N
s comité ético. aprobacién ética.
recoleccion aprobados por el
comité ético.
Porcentaje de
Recoleccioén de Semanal .
avance en Aplicadores, Reportes de avance,
datos a encuestas durante coordinador de base de datos
estudiantes recoleccion ;
) e . campo. actualizada.
universitarios aplicadas (meta 2
60%)
. Base de datos - Analista Informe de
Procesamiento y o i Unica (al . ;
st limpia y analisis . estadistico, procesamiento y
analisis de datos o cierre de . i
estadistico 2 coordinador analisis, tablas de
recoleccién . .
completado técnico. resultados.
Elaboracion del Documento Quin . .
. - Equipo de Borradores revisados,
informe técnico y completo y cenal durante s o
. . e . - redaccion, asesor version final del
articulo cientifico validado por el redaccion . .
) académico informe.
equipo
Implementacion . . . Unidad de
- . Numero y tipo de Quincenal .
piloto de medidas L bienestar Reportes de
. actividades de durante . s - .
preventivas en iy . L. universitario, actividades, registro
. . . prevencion implementacio ; e
universidad aliada . aliados fotografico, encuestas.
ejecutadas n
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Conclusiones

Conclusioén 1:

Se espera que la identificacion de la prevalencia del vapeo y la adiccion a la nicotina
en estudiantes universitarios peruanos contribuya al reconocimiento del vapeo
como una conducta de riesgo en aumento dentro de esta poblaciéon. Segun
antecedentes internacionales y estudios previos en poblaciones jovenes, se estima
que una proporcion significativa de estudiantes universitarios presente no solo una
exposicidon ocasional al vapeo, sino patrones de consumo frecuente que evidencian
signos de dependencia a la nicotina, situacion que plantea la necesidad de

establecer acciones preventivas y de monitoreo institucional.

Conclusioén 2:

Es esperable que el analisis de la relacion entre el consumo del vape, los sintomas
respiratorios y la adiccidn a la nicotina permita comprender con mayor claridad los
riesgos fisicos asociados al uso continuo de cigarrillos electronicos. Con
informacion de los estudios internacionales, se prevé que un porcentaje importante
de consumidores podria experimentar sintomas respiratorios como obstruccion
bronquial, inflamacién crénica y mayor sensibilidad en las vias respiratorias.
Asimismo, con evidencia de que la exposicion a la nicotina mediante el vapeo
incrementa la probabilidad de desarrollar adiccidén, se podrian intensificar los

efectos perjudiciales en la salud pulmonar.

Conclusioén 3:

Acerca de la exploracion de la relacidon entre el uso del vape y la salud mental en
estudiantes universitarios y la evidencia de un vinculo significativo entre el consumo
de estos dispositivos y el malestar psicoldgico, se proyecta que los estudiantes que
hacen uso frecuente del vape presenten mayores niveles de ansiedad, sintomas
depresivos, problemas de regulacion emocional y posibles antecedentes de
ideacion suicida. Esta relacion podria estar mediada por factores como la presiéon
de grupo, la busqueda de aceptaciéon social y la falta de recursos emocionales,
factores que refuerzan la necesidad de intervenir desde un enfoque psicosocial

preventivo.
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Conclusioén 4:

Se espera que la investigaciéon ayude a desarrollar e implementar programas
informativos en las universidades sobre los efectos nocivos del vapeo, brindando la
oportunidad de mostrar evidencia cientifica para ofrecer a los jévenes mayor
claridad los riesgos reales del uso de cigarrillos electrénicos, promoviendo habitos
mas saludables y previniendo el inicio como la continuidad de su consumo. Las
intervenciones educativas que provengan de esta investigacidon son necesarias
para disminuir significativamente las probabilidades de que los estudiantes
comiencen a vapear, ademas de elevar su nivel de conciencia sobre los dafios

asociados.
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Recomendaciones

Recomendacion 1:

Dado el aumento del vapeo y la adiccion a la nicotina entre los estudiantes
universitarios, es fundamental poner en marcha campafias informativas y
educativas dentro de los propios campus. Estas acciones deberian enfocarse en
mostrar claramente los riesgos del uso de cigarrillos electrénicos y ayudar a
reconocer a tiempo los signos de una posible dependencia. Para generar mayor
impacto, se recomienda utilizar recursos accesibles y cercanos, como charlas
interactivas, materiales visuales atractivos y testimonios reales. Ademas, es clave
que los propios estudiantes participen en la creacion de estos contenidos, ya que

€so permitira conectar mas con sus pares.

Recomendacion 2:

Para cuidar la salud respiratoria de los estudiantes frente a los efectos del vapeo,
es importante que las universidades implementen medidas claras de prevencion y
deteccién temprana. Esto podria incluir la capacitacion del personal médico en
temas relacionados con el vapeo, chequeos periddicos a estudiantes que
consumen estos productos, y campanas informativas basadas en evidencia
cientifica. Con estas acciones no solo se busca reducir los dafios fisicos, sino
también ayudar a que los jévenes tomen decisiones mas conscientes sobre su

salud a largo plazo.

Recomendacion 3:

Para abordar de forma efectiva la relacién entre el vapeo y la salud mental en
estudiantes universitarios, es clave que los servicios de salud incluyan estrategias
de apoyo emocional con personal capacitado para que pueda identificar sefiales de
malestar psicoldgico asociadas al consumo, crear espacios seguros donde los
jévenes se sientan escuchados, y ofrecer acompafamiento psicologico tanto
individual como grupal. Ademas, estas acciones pueden estar conectadas con
iniciativas de prevencion, teniendo en cuenta factores como la presién social y el
estrés académico, que muchas veces influyen en el inicio o mantenimiento del

consumo.
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Recomendacion 4:

Para que los resultados de esta investigacion contribuyan a tomar mejores
decisiones en el ambito publico, es importante compartirlos de manera amplia y
accesible. Esto puede lograrse publicando en revistas cientificas y elaborando un
informe técnico con recomendaciones concretas. Dicho informe puede ser
entregado a entidades clave como el Ministerio de Salud, universidades y
autoridades del sector educativo. La posibilidad de difundir esta informacion de
forma estratégica permitira que se disefien politicas y programas de prevencion que

respondan a la realidad local y estén respaldados por evidencia.
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