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Resumen  

 

El presente estudio tiene como objetivo determinar los factores asociados a la 

satisfacción con la vida y los indicadores suicidas en gestantes atendidas en los 

establecimientos de salud de la Red de Salud Coracora, Ayacucho, Perú, durante 

el año 2025. Se desarrolló una investigación descriptiva con enfoque cuantitativo, 

orientada a identificar los niveles de bienestar subjetivo, depresión y riesgo suicida 

en una población materna vulnerable. Se emplearon instrumentos validados en 

población peruana, como la Escala de Satisfacción con la Vida (SWLS), el PHQ-9 

y la Escala de Riesgo Suicida de Plutchik. Los factores analizados incluyeron 

variables sociodemográficas, condiciones psicosociales, y antecedentes de 

violencia conyugal. El estudio busca aportar evidencia científica sobre la relación 

entre pobreza, violencia, apoyo social y salud mental materna en contextos rurales, 

donde el acceso a servicios especializados es limitado. Los resultados permitirán 

orientar estrategias de prevención y promoción de la salud mental materna, con 

énfasis en la detección temprana, la intervención psicosocial y la atención 

humanizada. Se espera que los hallazgos contribuyan al fortalecimiento de políticas 

públicas y programas comunitarios que garanticen una atención integral a las 

gestantes en situación de vulnerabilidad. 

 

Palabras clave: satisfacción con la vida, indicadores suicidas, gestantes, salud 

mental.  
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Abstract 

 

This study aims to determine the factors associated with life satisfaction and suicidal 

indicators among pregnant women receiving care in the Coracora Health Network, 

Ayacucho, Peru, during 2025. A descriptive quantitative research design was 

applied to identify levels of subjective well-being, depression, and suicide risk in a 

vulnerable maternal population. Validated instruments for the Peruvian context were 

used, including the Satisfaction with Life Scale (SWLS), the PHQ-9, and the Plutchik 

Suicide Risk Scale. The analysis considered sociodemographic, psychosocial, and 

domestic violence variables. This research provides scientific evidence on the 

relationship between poverty, violence, social support, and maternal mental health 

in rural areas with limited access to specialized services. The findings will support 

the development of prevention and mental health promotion strategies focused on 

early detection, psychosocial intervention, and humanized care. Ultimately, the 

results are expected to strengthen public health policies and community-based 

programs aimed at ensuring comprehensive care for pregnant women in vulnerable 

situations. 

 

Keywords: life satisfaction, suicidal indicators, pregnant women, mental health 
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