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Resumen 

 

El objetivo de la presente investigación fue determinar los factores asociados al 

nivel de estrés académico en estudiantes de 1.º a 5.º ciclo de Medicina Humana 

de la Universidad Continental, 2024. En cuanto a los materiales y métodos, fue un 

estudio cuantitativo, básico, correlacional y longitudinal. Se trabajó con una 

muestra de 217 estudiantes seleccionados mediante muestreo intencional. Se 

aplicó el inventario de estrés académico SISCO SV-21 y una ficha de datos 

sociodemográficos, educativos y psicológicos. El análisis estadístico se realizó con 

Excel y SPSS 29, empleando chi cuadrado y prueba de Fisher para identificar 

asociaciones significativas. Los resultados indican que, el 65,9 % presentó estrés 

moderado y el 16,1 % estrés severo. Se encontraron asociaciones significativas 

entre el nivel de estrés y convivencia (p=0,029), método de enseñanza (p=0,005), 

sobrecarga educativa (p=0,001), alteraciones del sueño (p=0,001) y presión por 

rendimiento (p=0,003). Los principales estresores fueron la sobrecarga de tareas, el 

tiempo limitado, el tipo de trabajos y la forma de evaluación. Los síntomas más 

frecuentes fueron ansiedad, angustia y problemas de concentración. Las 

estrategias de afrontamiento más utilizadas fueron la concentración en resolver la 

situación, elaboración de planes y fijarse en aspectos positivos. Se concluye que 

el estrés académico es altamente prevalente en los estudiantes de Medicina, 

predominando niveles moderados. Los factores educativos y psicológicos, 

especialmente la sobrecarga académica y las alteraciones del sueño, influyen 

significativamente en su incremento. Se evidencia la necesidad de mejorar los 

métodos de enseñanza, redistribuir la carga académica y fortalecer habilidades 

de afrontamiento. 

 

Palabras claves: estrés académico, factores asociados, estudiantes de medicina, 

sobrecarga académica, afrontamiento. 
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Abstract 

 

The objective of this research was to determine the factors associated with the 

level of academic stress in first- through fifth-year medical students at Universidad 

Continental in 2024. Regarding materials and methods, this was a quantitative, 

basic, correlational, and longitudinal study. A sample of 217 students was selected 

using purposive sampling. The SISCO SV-21 academic stress inventory and a 

sociodemographic, educational, and psychological data form were administered. 

Statistical analysis was performed using Excel and SPSS 29, employing chi-square 

tests and Fisher's exact tests to identify significant associations. The results indicate 

that 65.9% of the students presented moderate stress and 16.1% presented severe 

stress. Significant associations were found between stress level and interpersonal 

relationships (p=0.029), teaching method (p=0.005), academic workload (p=0.001), 

sleep disturbances (p=0.001), and performance pressure (p=0.003). The main 

stressors were workload overload, limited time, the type of assignments, and the 

form of evaluation. The most frequent symptoms were anxiety, distress, and 

difficulty concentrating. The most frequently used coping strategies were focusing 

on resolving the situation, making plans, and focusing on positive aspects. It is 

concluded that academic stress is highly prevalent among medical students, with 

moderate levels predominating. Educational and psychological factors, especially 

academic overload, and sleep disturbances, significantly influence its increase. 

The need to improve teaching methods, redistribute the academic workload, and 

strengthen coping skills is evident. 

 

Keywords: academic stress, associated factors, medical students, academic 

overload, coping. 
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Introducción 

 

El estrés académico constituye un problema creciente en la educación 

superior y afecta con especial intensidad a los estudiantes de Medicina Humana, 

quienes enfrentan exigencias académicas elevadas desde los primeros ciclos de 

formación. Este fenómeno se define como una respuesta emocional, cognitiva y 

fisiológica ante demandas percibidas como excesivas, tales como la carga de 

trabajos, los métodos de enseñanza, la presión por el rendimiento y las limitaciones 

de tiempo. Su impacto no solo se refleja en el desempeño académico, sino 

también en la salud física y mental, pudiendo generar fatiga, ansiedad, problemas 

de concentración y alteraciones del sueño1. Estudios han evidenciado que 

mayores niveles de estrés académico se asocian significativamente con un 

deterioro del bienestar psicológico, manifestado en agotamiento emocional, 

repercutir negativamente tanto en el rendimiento académico como en el 

bienestar integral de los estudiantes32-35. También afecta aspectos de los estilos de 

vida como conductas alimentarias disfuncionales y menor actividad física2-3-4. 

 

A nivel internacional, múltiples investigaciones han reportado prevalencias 

elevadas de estrés académico en estudiantes de Medicina, asociadas a factores 

como la sobrecarga educativa, la complejidad de los cursos, los estilos docentes, 

las dinámicas de evaluación y otros aspectos académicos como el año de 

estudios5-6. En América Latina y el Perú, esta problemática es aún más marcada, 

observándose que los estudiantes del área de ciencias de la salud presentan 

mayores niveles de estrés debido a la intensidad del plan de estudios y a las 

expectativas institucionales y personales7. 

 

En este contexto, resulta necesario no solo identificar el nivel de estrés 

académico, sino también analizar los factores específicos que se asocian a su 

incremento. La carga académica, el manejo del tiempo, evaluaciones y factores 

personales como el afrontamiento se asocian significativamente con la intensidad 

del estrés académico8. Comprender qué elementos del entorno académico 

(factores sociodemográficos, educativos y psicológicos) influyen de manera 

significativa en la aparición del estrés permitirá diseñar estrategias de intervención 

más efectivas. 
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Por ello, la presente investigación tiene como propósito determinar los 

factores asociados al nivel de estrés académico en estudiantes de 1.º a 5.º ciclo 

de Medicina Humana de la Universidad Continental durante el año 2024. Para ello 

se utilizará el inventario SISCO del estrés académico, instrumento ampliamente 

validado que evalúa estresores, sintomatología y estrategias de afrontamiento. El 

análisis de estas asociaciones contribuirá a comprender la magnitud del problema 

y brindará evidencia útil para proponer medidas institucionales orientadas a 

mejorar el bienestar emocional y académico de los estudiantes. 

 

La relevancia de este estudio radica en que aporta información 

actualizada sobre el estrés académico en una población vulnerable a altos niveles 

de demanda, permitiendo generar insumos para la implementación de 

programas de apoyo, tutoría, fortalecimiento de habilidades de afrontamiento y 

mejoras en los procesos de enseñanza–aprendizaje. Identificar los factores 

asociados permitirá a la universidad tomar decisiones informadas que promuevan 

un entorno académico más saludable y favorezcan el desarrollo integral de los 

futuros profesionales de la salud. 
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Objetivos 

 

Objetivo general 

Determinar los factores asociados al nivel de estrés académico en 

estudiantes de 1er al 5to ciclo de Medicina Humana, Universidad Continental, 

2024. 

 

Objetivos específicos 

1. Identificar el nivel de estrés académico en estudiantes de 1.º a 5.º ciclo 

de Medicina Humana, Universidad Continental, 2024. 

2. Determinar el principal estresor en estudiantes de 1.º a 5.º de Medicina 

Humana, Universidad Continental, 2024. 

3. Identificar el principal síntoma de estrés académico en estudiantes de 

1.º a 5.º ciclo de Medicina Humana, Universidad Continental, 2024. 

4. Identificar la principal estrategia de afrontamiento frente al estrés 

académico en estudiantes de 1.º a 5.º ciclo de Medicina Humana, Universidad 

Continental, 2024. 
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Capítulo I: Marco teórico 

 

1.1.  Antecedentes 

1.1.1.  Antecedentes internacionales 

Abumaeza et al. (Libia, 2025) encontraron una prevalencia 

extremadamente alta de estrés académico, del 96 % entre los 400 estudiantes 

evaluados, con 75,69 % de ellos reportando estrés moderado y 14,66 % estrés 

severo. Se observó además que las estudiantes mujeres informaron niveles más 

altos de estrés que los hombres (94 % frente a 80 %). Los estudiantes del tercer y 

cuarto año presentaron los niveles más altos de estrés (94,07 % y 92,66 % 

respectivamente).  Entre los factores vinculados al estrés destacaron métodos de 

enseñanza (32,25 %), falta de tiempo (22,75 %) y dificultad del curso (20 %). En 

conclusión, los autores sugieren que se implementen planes de estudio claros, 

líneas de tiempo bien definidas, asesoría académica y programas de apoyo al 

estudiante para gestionar eficazmente el estrés1.  

 

Jeyapalan et al. (Reino Unido, 2024) analizaron ocho revisiones sistemáticas 

que a su vez englobaban más de 309 estudios y más de 500 000 participantes. La 

revisión identificó cinco grandes temas causales del estrés en estudiantes de 

medicina: la presión académica, el impacto de la institución, los rasgos de 

personalidad de los estudiantes, las relaciones sociales y el estrés financiero. 

Además, los resultados evidenciaron que dicho estrés conduce a peores 

resultados académicos, incluyendo bajo rendimiento, agotamiento, ansiedad, 

depresión, baja autoestima y reducción de empatía. Los autores concluyeron que 

es necesario que las facultades de medicina revisen sus currículos para identificar 

áreas que generan presión académica excesiva y diseñen intervenciones para 

reducir el estrés9. 

 

Salazar et al. (México, 2024), con una muestra de 472 estudiantes de 

Medicina, encontraron que los principales factores estresantes fueron la 

sobrecarga académica (68,2 %), las evaluaciones constantes (61,5 %) y la 

competencia entre compañeros (55,7 %). En cuanto a manifestaciones físicas, el 

72,4 % informó fatiga y el 64,1 % alteraciones del sueño; en el ámbito psicológico, 

el 67,3 % presentó ansiedad y el 54,9 % agotamiento emocional. Por tanto, los 

estudiantes de Medicina presentan niveles elevados de estrés con un impacto en 
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su salud y rendimiento, y se recomendó implementar estrategias de afrontamiento 

como gestión del tiempo, apoyo psicológico y hábitos saludables10.  

 

Muliarta et al. (Indonesia, 2023) evaluaron los niveles de estrés académico 

en diferentes momentos: vacaciones, clases y exámenes. Los resultados indicaron 

diferencias significativas entre estas tres “estados”, hallando que durante la fase 

de exámenes los niveles de estrés fueron significativamente mayores que en la 

fase de lecturas o vacaciones. Los autores concluyeron que los períodos de 

evaluación aumentan el estrés académico y sugirieron que se consideren 

intervenciones específicas para esos momentos críticos del ciclo académico11. 

 

Al-Shahrani et al. (Arabia Saudita, 2023) evaluaron 422 estudiantes de 

Medicina en la King Khalid University (Arabia Saudita). Se observó que el 97,1 % de 

los estudiantes reportaron estrés moderado a severo debido a factores 

académicos; además, el 93,9 % por factores de enseñanza/aprendizaje y el 88,3% 

por actividades en grupo. El estudio concluye que los estudiantes de Medicina 

presentan un grado muy alto de estrés y resalta la importancia de implementar 

programas de manejo del estrés para evitar efectos negativos sobre la salud y el 

rendimiento académico12.  

 

Avila et al. (Avila, 2023), con 728 estudiantes de Medicina de 1.º a 5.º año, 

encontraron una prevalencia de ansiedad del 67,9 % y de depresión del 81,3 %. 

Los estresores más relevantes fueron las evaluaciones de los profesores (63,9 %) y 

la sobrecarga de lectura de artículos académicos (50,6 %). Los síntomas de 

somatización incluyeron somnolencia, fatiga crónica y trastornos del sueño. La 

conclusión fue que la pandemia amplificó la situación de estrés académico entre 

estudiantes de medicina y se requiere diseñar e implementar estrategias 

preventivas para mitigar estos efectos13. 

 

1.1.2. Antecedentes nacionales 

Romero (Lima, 2025), en su investigación, incluyó una muestra de 231 

estudiantes de Medicina Humana de la Universidad Continental en Lima. Se 

evaluaron los niveles de estrés académico mediante el cuestionario SISCO y de 

depresión mediante la escala Zung. Los resultados muestran que existe una 

asociación estadísticamente significativa entre estrés académico elevado y 

mayores puntuaciones en depresión. Asimismo, los estudiantes con niveles más 
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altos de estrés reportaron síntomas depresivos con mayor frecuencia. La 

conclusión del autor fue que el estrés académico funciona como factor de riesgo 

para depresión en esos estudiantes y que se requieren intervenciones para 

mitigarlo14. 

 

Pauca (Tacna, 2024) llevó a cabo un estudio con estudiantes de Medicina, 

en el que se analizó el nivel de estrés académico, sus síntomas, y las estrategias de 

afrontamiento empleadas. Los resultados indicaron que la mayoría de los 

estudiantes presentaron un nivel de estrés académico moderado, con fatiga, 

inquietud y cambios de humor como los síntomas más frecuentes. Los estresores 

más citados fueron la sobrecarga de tareas, el tipo de evaluaciones, el tiempo 

limitado y los métodos de enseñanza. En cuanto a las estrategias de 

afrontamiento, los estudiantes empleaban principalmente control de emociones 

y planificación o ejecución de tareas para resolver lo que les preocupa.  La 

conclusión señala que estos estudiantes universitarios desarrollan estrés 

académico moderado y utilizan estrategias centradas en la solución de 

problemas, por lo que se recomienda fortalecer dichas habilidades de 

afrontamiento15. 

 

Espino (Lima, 2024) evaluó estudiantes de la facultad de Salud Pública y 

Administración de la Universidad Peruana Cayetano Heredia en el contexto de la 

pandemia de COVID-19.  Los resultados revelaron que el nivel de estrés 

académico fue elevado, y se identificó que una de las causas principales fue la 

sobrecarga de trabajos asignados por los docentes junto con la adopción de 

nuevas metodologías de enseñanza durante la pandemia.  La conclusión del 

estudio fue que la situación educativa excepcional y la modalidad de enseñanza 

cambiada contribuyeron a que los estudiantes experimentaran mayor estrés 

académico, lo que sugiere la necesidad de adaptación institucional para estas 

condiciones16.  

 

Rivera (Lima, 2023) encontró que el nivel de estrés académico 

predominante fue severo, con un 53.2 % de los estudiantes en ese nivel, seguido 

por un 46,8 % en nivel moderado.  Los estresores académicos más reportados 

incluyeron la deficiencia en metodologías docentes y la sobrecarga de trabajo. 

La conclusión indica que más de la mitad de los estudiantes de medicina de esa 

universidad presentaban estrés académico severo, lo que evidencia una 
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problemática importante en esa institución y carrera. Este estudio refuerza la 

necesidad de intervenciones focalizadas en la población de medicina humana 

para gestionar el estrés académico17. 

 

Solis (Lima, 2023) incluyó una muestra de 259 alumnos de pregrado de 

Medicina Humana en la Universidad Ricardo Palma, evaluando estrés académico 

mediante el inventario SISCO y estilo de vida mediante el cuestionario EVEM. Los 

resultados mostraron una relación inversa estadísticamente significativa entre el 

nivel de estrés académico y el estilo de vida (Rho = -0,168; p = 0,009), entre los 

estímulos estresores y el estilo de vida (Rho = -0,180; p = 0,005) y más fuerte aún 

para la sintomatología de los estímulos (Rho = -0,418; p = 0,000). La conclusión del 

estudio fue que un estilo de vida más saludable se asoció con menores niveles de 

estrés académico, por lo que se sugiere fomentar hábitos de vida saludables entre 

los estudiantes de medicina18. 

 

1.2. Bases teóricas 

1.2.1. Estrés 

a) Definición 

El estrés es una reacción propia del organismo que se da a nivel mental y 

biológica ante circunstancias que consideren peligrosas o difíciles. En términos 

fisiológicos, el estrés provoca múltiples cambios en el organismo desencadena 

una serie de cambios en el cuerpo incluyendo sustancias como el cortisol y la 

adrenalina, que preparan al organismo para hacer frente a la situación. A lo largo 

de la historia de la humanidad, esta respuesta de "lucha o huida" se ha convertido 

en un componente vital de la supervivencia19. 

 

Teniendo en cuenta la dimensión psicológica, el estrés se manifiesta como 

una experiencia subjetiva de presión o tensión emocional. Las demandas 

percibidas como excesivas o abrumadoras pueden desencadenar el estrés, y 

cada persona responde de manera única a estas situaciones estresantes. Factores 

como la percepción individual, la capacidad de afrontamiento generan un 

impacto en la intensidad de la respuesta al estrés20. 

 

b) Etiología 

Es multifactorial y se encuentra influenciada por factores biológicos, 

psicológicos, sociales, ambientales y de estilo de vida. Desde el plano biológico, 
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el sistema nervioso autónomo regula la respuesta de “lucha o huida” mediante la 

activación del sistema simpático, liberando adrenalina y noradrenalina21. 

Además, las glándulas suprarrenales secretan cortisol, hormona que eleva la 

glucosa en sangre, pero cuyo exceso crónico deteriora la salud. También la 

genética y estructuras cerebrales como la amígdala y el hipotálamo juegan un rol 

en la predisposición y regulación de la respuesta al estrés22. 

 

En cuanto a los factores psicológicos, las características de personalidad, 

las creencias y las experiencias pasadas influyen en la forma en que cada 

individuo percibe y afronta las situaciones23. Las personas con tendencia a la 

ansiedad, a la preocupación excesiva o con historia de traumas suelen ser más 

vulnerables. Asimismo, el tipo de afrontamiento adoptado (adaptativo o 

desadaptativo) determina la intensidad de la respuesta al estrés, mientras que las 

percepciones cognitivas pueden amplificar o reducir su impacto24. De manera 

similar, estudios previos han observado que los niveles de estrés académico se 

correlacionan con reportes elevados de ansiedad y preocupación, 

especialmente en aquellos estudiantes que presentan estilos de afrontamiento 

menos eficaces25-26. 

 

Por último, los estilos de vida actuales, caracterizados por agendas 

saturadas, presión laboral, escaso tiempo de descanso y hábitos poco saludables, 

agravan la etiología del estrés. La falta de ejercicio físico, una dieta deficiente y la 

dificultad para desconectar de las exigencias profesionales afectan el bienestar 

físico y mental. Este ritmo acelerado impide recuperar el equilibrio emocional, 

consolidándose como un factor clave que sostiene el estrés crónico en la 

sociedad contemporánea27. 

 

1.2.2. Estrés académico 

a) Definición 

Es una respuesta fisiológica y psicológica que experimentan los individuos 

cuando se enfrentan a demandas y presiones relacionadas con su rendimiento 

académico. Este tipo de estrés se origina en el entorno educativo y está 

estrechamente vinculado a las expectativas académicas, la carga de trabajo, los 

plazos de entrega, las evaluaciones y otros factores relacionados con el proceso 

de aprendizaje28. 
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Una de las principales fuentes de estrés académico es la presión para 

cumplir con altas expectativas, ya sea impuestas por uno mismo, por los 

profesores, los padres o la sociedad en general. Los estudiantes a menudo se 

sienten abrumados por la necesidad de obtener buenas calificaciones, destacar 

en diversas actividades extracurriculares y planificar su futuro académico y 

profesional. Esta presión constante puede generar un nivel elevado de ansiedad 

y tensión, contribuyendo al estrés académico29. Los niveles elevados de estrés no 

solo se asocian con ansiedad y depresión, sino también con el rendimiento 

académico30. 

 

b) Causas 

La presión académica surge de las expectativas sociales, familiares y del 

propio sistema educativo, donde los estudiantes deben cumplir con múltiples 

responsabilidades, plazos y mantener un alto rendimiento31. Esta presión se 

intensifica por la percepción de que el éxito académico es determinante para el 

futuro profesional y la autoestima, así como por la competencia entre pares. La 

falta de apoyo adecuado y el énfasis en los resultados por encima del proceso de 

aprendizaje pueden generar ansiedad, agotamiento y afectar la salud física y 

mental de los estudiantes32. La acumulación de factores estresores académicos 

se asocia significativamente con mayores niveles de estrés percibido33. 

 

Las altas expectativas personales y familiares también incrementan el 

estrés académico. A nivel individual, los estudiantes imponen estándares elevados 

motivados por la ambición, la competencia o la búsqueda de aprobación. A nivel 

familiar, el éxito académico suele percibirse como una medida de valor personal, 

generando miedo a la desaprobación y presión externa34.  La presión por alcanzar 

resultados satisfactorios y mantener un desempeño competitivo constituye un 

elemento constante del entorno formativo35. Por último, el miedo al fracaso 

constituye un factor clave en la aparición del estrés académico. Este temor surge 

tanto de expectativas propias como de presiones externas, llevando a ansiedad, 

pérdida de motivación y baja autoestima. La percepción de que los errores son 

inaceptables y la competencia constante acentúan el problema, creando un 

ciclo de ansiedad. Además, este miedo puede limitar el aprendizaje, ya que los 

estudiantes se centran en evitar equivocaciones más que en adquirir 

conocimientos de forma significativa36. Los síntomas emocionales reflejan el 

impacto sostenido de las demandas académicas en el bienestar psicológico37. 
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c) Manifestaciones clínicas 

El estrés académico se manifiesta en los estudiantes a través de diversos 

síntomas físicos, que repercuten en su bienestar general. Entre los más frecuentes 

se encuentran la fatiga crónica, producto del agotamiento mental y físico 

generado por las largas horas de estudio y la presión académica36. También son 

comunes las tensiones musculares en cuello, hombros y espalda debido a la 

postura inadecuada y al tiempo prolongado frente a libros o pantallas. Asimismo, 

se presentan trastornos del sueño, que agravan el cansancio y afectan la 

concentración, además de una disminución en las defensas inmunológicas, lo que 

aumenta la vulnerabilidad a enfermedades. Estos síntomas físicos no solo afectan 

el rendimiento académico, sino que también generan un círculo vicioso de 

malestar y estrés38.La percepción de incapacidad para cumplir con las demandas 

académicas contribuye a intensificar las respuestas somáticas del estrés, 

amplificando síntomas39. 
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Capítulo II: Materiales y métodos 

 

2.1. Métodos, tipo y nivel de la investigación 

2.1.1. Método de la investigación  

La presente investigación se llevará a cabo en un enfoque cuantitativo 

debido a que su objetivo principal es recopilar datos numéricos y estadísticas con 

el fin de analizar relaciones, tendencias y patrones en un contexto específico40. 

 

2.1.2. Tipo de la investigación 

La presente investigación fue de tipo aplicada, ya que buscó generar 

conocimientos orientados a la comprensión de los factores asociados al estrés 

académico con la finalidad de aportar evidencia que permita el diseño de 

estrategias de intervención en el contexto universitario41. 

 

a) Según la intervención del investigador 

El estudio será experimental debido a que se busca establecer relaciones 

causales y examinar el efecto de una variable independiente sobre una o más 

variables dependientes en un entorno controlado, se pretende obtener datos 

cuantitativos que permitan validar o refutar hipótesis específicas, lo que 

proporcionará una base sólida para la generación de conclusiones y la 

contribución al conocimiento en el área de estudio40. 

 

b) Según la planificación de la toma de datos 

La presente investigación se considera prospectiva ya que la autora 

desempeñará un papel activo en la recopilación de datos en el momento en que 

el fenómeno objeto de estudio se manifieste41. 

 

c) Según el número de ocasiones en las que se mide la variable de estudio 

Investigación transversal debido a que la recolección de datos se realizó 

en un único momento temporal durante el periodo académico 2024-II40. 

 

d) Según el número de variables asociadas 

Investigación analítica debido a la complejidad del fenómeno estudiado, 

que involucra dos variables interrelacionadas. La estrategia analítica permitirá 

descomponer y examinar detenidamente cada una de estas variables para 

comprender sus efectos individuales y sus posibles interacciones, lo que resultará 
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fundamental para obtener una visión profunda y precisa de la dinámica 

subyacente en el contexto de estudio, proporcionando así una base sólida para 

la formulación de conclusiones y recomendaciones pertinentes41. 

 

2.1.3. Nivel de la investigación 

El nivel de la investigación fue correlacional, ya que tuvo como propósito 

determinar la relación existente entre los factores sociodemográficos, 

académicos y psicológicos y el nivel de estrés académico en los estudiantes, sin 

establecer relaciones de causalidad40. 

 

2.2.  Diseño de la investigación 

El diseño de la investigación fue no experimental, de corte transversal y 

alcance correlacional. Fue no experimental porque no se manipuló 

deliberadamente ninguna variable y los fenómenos fueron observados en su 

contexto natural. Fue transversal debido a que la recolección de datos se realizó 

en un único momento temporal durante el periodo académico 2024. Asimismo, 

fue correlacional porque se buscó determinar la asociación entre los factores 

sociodemográficos, académicos y psicológicos con el nivel de estrés académico 

en los estudiantes evaluados41. 

 

2.3.  Población y muestra 

2.3.1.  Población 

Los estudiantes matriculados dentro del programa de la facultad de 

Medicina Humana de la Universidad Continental en la filial Lima que se 

encuentren actualmente cursando el 1er al 5to ciclo, serán elegibles para 

involucrarse en el actual estudio que se ejecutara en el periodo académico 2024. 

 

2.3.2.  Muestra 

n =
N × Z2 × p × q

e2 × (N − 1) + Z2 × p × q
 

- n: Muestra buscada. 

- N: Tamaño de la población (515) 

- Z: Nivel de confianza (1.96) 

- p: Probabilidad de éxito (0.4) 

- q: Probabilidad de fracaso (0.6) 

- e: Error de estimación (0.05) 
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Reemplazando: 

n =
515 × 1.962 × 0.4 × 0.6

0.052 × (515 − 1) + 1.962 × 0.4 × 0.6
 

n = 217 

 

Se planificó una selección de participantes que comprenderá a un total 

de 217 estudiantes inscritos en el 1.º a 5.º ciclo de la facultad de Medicina Humana 

de la Universidad Continental, situada en Lima. La recopilación de información se 

llevó a cabo a lo largo del periodo académico 2024-10, abarcando así un período 

significativo para el estudio. 

 

a) Muestreo 

El Muestreo Intencional es una técnica de selección de muestras en 

investigación que se basa en la elección deliberada y selectiva de ciertos 

elementos o casos que se consideran relevantes para el estudio, en lugar de utilizar 

un método aleatorio.  

 

b) Criterios de selección 

 Criterios de inclusión 

- Estudiantes que tengan la mayoría de edad. 

- Estudiantes matriculados en 1er al 5to ciclo de la facultad de medicina 

humana. 

- Estudiantes que acepten llenar el consentimiento informado por escrito 

antes de participar en la investigación. 

 

 Criterios de exclusión 

- Estudiantes que no deseen participar del estudio. 

- Estudiantes que no hayan rellenado el formato de consentimiento 

informado  

- Estudiantes con condiciones médicas o situaciones personales que les 

impidan participar en la investigación. 

 

2.4.  Técnicas e instrumentos de recolección y análisis de datos 

2.4.1. Técnicas 

La técnica utilizada fue la encuesta que implicará la recopilación 

sistemática de datos a través de un cuestionario con el fin de obtener información 

específica de una muestra representativa de la población objetivo. 
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2.4.2. Instrumento 

La actual investigación usará el instrumento encabezado como "Inventario 

de estrés académico SISCO SV-21" de Barraza para la recopilación de 

información. El instrumento que se utilizará está basado en un total de 21 ítems 

cuidadosamente organizados en tres dimensiones fundamentales: estresores, 

síntomas y estrategias de afrontamiento. La primera dimensión, los estresores, se 

compone de 7 ítems diseñados para evaluar las fuentes de estrés. La segunda 

dimensión, los síntomas, incluye otros 7 ítems destinados a identificar los síntomas 

experimentados. La tercera dimensión, que consiste en 7 ítems de afrontamiento, 

evalúa cómo las personas enfrentan y manejan el estrés. 

 

Para obtener respuestas, los participantes deben seleccionar una de las 

seis opciones de respuesta proporcionadas en una escala tipo Likert que va desde 

"nunca" (0) hasta "siempre" (5). Esta variedad de opciones les permite expresar la 

frecuencia con la que experimentan los elementos en cuestión. La aplicación de 

este instrumento puede llevarse a cabo de manera individual o en grupos, según 

las necesidades de la investigación o el contexto en el que se utilice.  

 

Asimismo, se utilizará una ficha de recolección de datos elaborada 

específicamente para este estudio, destinada a complementar la información 

obtenida mediante el inventario principal. Esta ficha permitirá recopilar datos 

relevantes sobre factores sociodemográficos (edad, sexo, convivencia), factores 

educativos (ciclo académico, método de enseñanza y sobrecarga educativa) y 

factores psicológicos (alteraciones del sueño y presión por rendimiento). Su 

finalidad es contextualizar adecuadamente los niveles de estrés académico y 

facilitar el análisis de las variables asociadas. 

 

 Confiabilidad 

El inventario de estrés académico SISCO SV-21 demuestra una 

confiabilidad excepcional a través de sus coeficientes de consistencia interna. 

Dicha consistencia de los datos se evidencia en los sólidos valores del coeficiente 

alfa de Cronbach: 0.9248 respecto a los estresores, 0.9518 para los síntomas, y 

0.8837 para el contenido de estrategias de afrontamiento.  
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 Validez 

El inventario SISCO SV-21, instrumento validado por Arturo Barraza-Macías, 

ha demostrado poseer propiedades psicométricas de validez y confiabilidad 

adecuadas (alfa de Cronbach > .80) para su aplicación en estudiantes 

universitarios. Se consideraron sus tres dimensiones: estresores, síntomas y 

estrategias de afrontamiento, por lo que no requirió ser sometido a un juicio de 

expertos por parte de la Universidad. 

 

2.4.3. Análisis de datos 

El análisis de los datos se realizó utilizando el programa estadístico SPSS 

versión 29.0. Se efectuó un análisis descriptivo mediante frecuencias absolutas y 

relativas para las variables categóricas. Para el análisis inferencial se utilizó la 

prueba Chi cuadrado de Pearson para evaluar la asociación entre variables; en 

caso de frecuencias esperadas menores a 5 se empleó la prueba exacta de Fisher. 

Se consideró un nivel de significancia estadística de p < 0.05 y un nivel de 

confianza del 95%.  

 

2.4.4. Procedimiento de recolección de datos  

El estudio se llevó a cabo en la Escuela Profesional de Medicina Humana 

de la Universidad Continental, filial Lima, Perú, durante el periodo académico 

2024-II. Se contó con la autorización institucional correspondiente para la 

ejecución del estudio, la cual se adjunta en los anexos del presente trabajo. Esta 

recopilación de información se ejecutó de manera concurrente con las clases de 

aquellos estudiantes que se encontraban cursando el 1er al 5to ciclo de carrera. 

 

2.5. Consideraciones éticas 

En la presente investigación se tuvieron en cuenta las consideraciones 

éticas correspondientes, garantizando en todo momento el respeto a los principios 

de autonomía, beneficencia, no maleficencia y justicia. La participación de los 

estudiantes fue totalmente voluntaria, previa aceptación del consentimiento 

informado, en el cual se explicó de manera clara los objetivos del estudio, los 

procedimientos a realizar y la confidencialidad de la información brindada. Se 

aseguró el anonimato de los participantes mediante la codificación de los datos, 

evitando cualquier identificación personal, y se garantizó que los resultados 

obtenidos serían utilizados exclusivamente con fines académicos y científicos. 

Asimismo, se procuró no generar daño físico, psicológico ni académico a los 
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estudiantes, respetando su derecho a retirarse del estudio en cualquier momento 

sin que ello implique consecuencia alguna.  

 

La investigación fue aprobada por el Comité Institucional de Ética en 

Investigación de la Universidad Continental, garantizando el cumplimiento de los 

principios éticos de autonomía, beneficencia, no maleficencia y justicia. Los 

participantes firmaron el consentimiento informado previo a su inclusión en el 

estudio, asegurando la confidencialidad y anonimato de la información 

recolectada. La documentación de aprobación ética se adjunta en los anexos 

correspondientes. 
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Capítulo III: Resultados 

 

En este capítulo se presentan los hallazgos obtenidos a partir del análisis de 

la población estudiada, organizados de acuerdo con las variables establecidas 

en los objetivos de investigación. Se muestran las características 

sociodemográficas de los participantes, así como la distribución de los niveles de 

estrés académico identificados en ellos. Además, se exponen los resultados de los 

análisis comparativos y estadísticos realizados, con el propósito de evidenciar 

posibles asociaciones y tendencias que permitan una comprensión más precisa 

de la problemática abordada. 

 

Tabla 1. Factores asociados al nivel de estrés en estudiantes de Medicina 

Variables 
Total (N: 217) 

X2 P valor 
n % 

Edad     

18 - 29 años 140 64,5 

3,27 0,195 30 - 39 años 62 28,6 

> 40 Años 15 6,9 

Sexo     

Femenino 145 66,8 
2,11 0,146 

Masculino 72 33,2 

Convivencia     

Familia 156 71,9 
1,84 0,029 

Solo 61 28,1 

Ciclo académico     

1° ciclo 51 23,5 

7,92 0,094 

2° ciclo 37 17,1 

3° ciclo 49 22,6 

4° ciclo 48 22,1 

5° ciclo 32 14,7 

Método de enseñanza     

Óptimo 108 49,8 

10,44 0,005 Regular 83 38,2 

Deficiente 26 12 

Sobrecarga educativa     

Alta 144 66,4 

14,62 0,001 Moderada 65 29,91 

Baja 8 3,7 

Alteraciones de sueño     

Sí 57 26,3 
12,18 0,001 

No 160 73,7 

Presión por rendimiento     

Presente 128 59 
9,03 0,003 

Ausencia 89 41 
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La tabla 1 evidenció que la convivencia presentó relación estadística 

(p=0,029), evidenciando mayor estrés en quienes viven con familia. Asimismo, el 

método de enseñanza se asoció de manera significativa (p=0,005), observándose 

niveles más altos de estrés en estudiantes que percibieron un método regular o 

deficiente. La sobrecarga educativa mostró la asociación más marcada 

(p=0,001), al igual que las alteraciones del sueño (p=0,001), ambas claramente 

vinculadas a mayores niveles de estrés. Finalmente, la presión por rendimiento 

también evidenció asociación (p=0,003), sugiriendo que este factor contribuye de 

forma relevante al incremento del estrés académico. En contraste, variables como 

la edad, el sexo y el ciclo académico no mostraron asociaciones significativas. 

 

Tabla 2. Nivel de estrés en estudiantes de Medicina 

Nivel Frecuencia Porcentaje 

Leve 15 6,91 

Moderado 143 65,90 

Severo 35 16,13 

Sin estrés 24 11,06 

Total 217 100,0 

 

En la tabla 2 se muestra que la mayoría de los estudiantes presentó un nivel 

moderado de estrés académico (65,90 %), seguido por un 16,13 % con nivel severo, 

lo que evidencia un impacto significativo en la población. En contraste, solo un 

11,06 % no presentó estrés y un 6,91 % reportó un nivel leve. 
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Tabla 3. Estresores en estudiantes de Medicina 

Escala 

Estresores 

Sobrecarga 

de tareas 

Personalidad 

y carácter 

de los 

docentes 

Forma de 

evaluación de 

los profesores 

Nivel de 

exigencia 

de los 

profesores 

Tipo de 

trabajos que 

piden 

Tiempo 

limitado para 

hacer los 

trabajos 

Poca 

claridad 

acerca de lo 

que requieren 

los profesores 

Nunca (0) 26 31 28 31 26 25 31 

Casi nunca (1) 8 33 17 28 30 15 29 

Rara vez (2) 33 44 47 38 34 37 42 

Algunas veces (3) 72 61 63 50 63 62 55 

Casi siempre (4) 61 35 45 55 46 53 33 

Siempre (5) 17 13 17 15 18 25 27 

Total 217 217 217 217 217 217 217 

 

En la tabla 3, los datos evidencian que los estresores más frecuentes se concentran en la categoría “algunas veces”, 

principalmente la sobrecarga de tareas, el tipo de trabajos y la forma de evaluación de los profesores. Asimismo, factores como el 

tiempo limitado y la poca claridad en las indicaciones destacan en las categorías de mayor intensidad (“casi siempre” y “siempre”), 

lo que muestra que estos aspectos son los que generan mayor presión académica en los estudiantes. 
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Tabla 4. Sintomatología de estrés en estudiantes de Medicina 

Escala 

Síntomas de estrés 

Fatiga 

crónica 

Depresión y 

tristeza 

Ansiedad y 

angustia 

Problemas de 

concentración 

Sentimiento 

de 

agresividad 

Conflicto o 

tendencia 

para 

polemizar 

Desgano 

para realizar 

las labores 

escolares 

Nunca (0) 34 38 35 32 57 55 39 

Casi nunca (1) 36 33 27 24 35 38 37 

Rara vez (2) 38 43 36 44 45 65 46 

Algunas veces (3) 49 51 59 62 39 31 54 

Casi siempre (4) 42 34 35 33 26 20 33 

Siempre (5) 18 18 25 22 15 8 8 

Total 217 217 217 217 217 217 217 

 

En la tabla 4 se evidencia que los síntomas más frecuentes de estrés en los estudiantes son la ansiedad, la angustia y los 

problemas de concentración, principalmente reportados “algunas veces”. La fatiga crónica y la depresión también se presentan 

con regularidad, mientras que el sentimiento de agresividad y la tendencia a polemizar aparecen con menor intensidad. Asimismo, 

el desgano para realizar labores escolares es un síntoma común en niveles intermedios de la escala. 
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Tabla 5. Estrategias de afrontamiento para estrés en estudiantes de Medicina 

Escala 

Estrategias de afrontamiento 

Concentración 

en resolver 

situación que 

preocupa 

Establecer 

soluciones 

concretas 

Analizar lo 

positivo y 

negativo 

Mantener el 

control sobre 

sus emociones  

Recordar 

situaciones 

similares 

Elaboración 

de planes 

Fijarse o 

tratar de 

obtener lo 

positivo 

Nunca (0) 29 30 27 29 31 33 30 

Casi nunca (1) 14 13 23 21 20 26 36 

Rara vez (2) 38 49 37 40 52 40 37 

Algunas veces (3) 72 59 57 63 42 65 49 

Casi siempre (4) 57 54 55 44 59 38 43 

Siempre (5) 7 12 18 20 13 15 22 

Total 217 217 217 217 217 217 217 

 

La tabla 5 refleja que la mayoría de los estudiantes emplea las estrategias de afrontamiento con una frecuencia intermedia, 

siendo más comunes las respuestas en “algunas veces” y “casi siempre”. Destaca la “concentración en resolver la situación” y la 

“elaboración de planes” en la categoría “algunas veces”, mientras que “fijarse en lo positivo” es la más frecuente en la opción 

“siempre”. 
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Capítulo IV: Discusión 

 

Los hallazgos evidenciaron que el estrés académico constituye un 

problema altamente prevalente entre los estudiantes de Medicina Humana 

evaluados, con predominio del nivel moderado (65,9 %) y un 16,1 % de nivel 

severo. Esta distribución coincide con la tendencia reportada en estudios 

internacionales y nacionales, donde las exigencias académicas propias de la 

formación médica suelen generar niveles elevados de tensión emocional. Estos 

resultados respaldan la hipótesis de que la formación médica constituye un 

entorno altamente demandante desde el punto de vista académico y 

emocional42. Se ha documentado que más de la mitad de los estudiantes en el 

contexto formativo en medicina constituye un factor predisponente de niveles 

moderados a altos de estrés43-44. En Libia, Abumaeza1 y colaboradores 

describieron prevalencias incluso más altas, alcanzando un 96 % de estrés 

moderado y severo entre los estudiantes, lo que demuestra que el fenómeno se 

presenta de forma consistente en diversas realidades educativas. Asimismo, 

investigaciones realizadas en Arabia Saudita, México e Indonesia respaldan que 

la carrera de Medicina se asocia de manera sistemática con un incremento 

significativo del estrés académico9-11.  

 

A nivel nacional, estudios como los de Romero14 y Rivera17 también han 

documentado niveles elevados, siendo el estrés severo predominante en la 

Universidad Privada San Juan Bautista y el estrés alto claramente asociado a 

síntomas depresivos en la Universidad Continental. En este contexto, los resultados 

de la presente investigación se alinean con la evidencia previa, aunque muestran 

porcentajes ligeramente menores de estrés severo, lo cual podría explicarse por 

diferencias institucionales, metodológicas o curriculares. Esta menor proporción de 

estrés severo podría relacionarse con estrategias de afrontamiento parcialmente 

efectivas, características específicas del entorno académico evaluado o una 

mejor adaptación progresiva de los estudiantes durante los primeros ciclos, lo que 

atenúa la intensidad del estrés sin eliminar su presencia. 

 

Los factores asociados con mayor significancia estadística fueron la 

convivencia familiar (p=0,029), la percepción de un método de enseñanza regular 

o deficiente (p=0,005), la sobrecarga académica (p=0,001), las alteraciones del 

sueño (p=0,001) y la presión por rendimiento (p=0,003). La sobrecarga educativa 
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destacó como el elemento más fuertemente vinculado al incremento del estrés, 

hallazgo congruente con estudios internacionales como el de Salazar et al. en 

México, donde la sobrecarga académica fue señalada por el 68,2 % de los 

participantes como principal estresor10. De manera similar, Jeyapalan9 identificó la 

presión académica como uno de los ejes centrales que desencadenan estrés en 

estudiantes de medicina, mientras que Al-Shahrani12 en Arabia Saudita señaló los 

factores académicos y las exigencias evaluativas como los principales 

determinantes del estrés. El presente estudio reafirma esta tendencia, 

demostrando que la intensidad del plan de estudios continúa siendo una fuente 

crítica de tensión emocional. Esto puede explicarse porque la acumulación de 

tareas, evaluaciones frecuentes y contenidos complejos limita el tiempo de 

descanso y recuperación, generando una percepción constante de exigencia 

que sobrepasa los recursos personales del estudiante. 

 

La influencia de los métodos de enseñanza concuerda con investigaciones 

que destacan el impacto de las prácticas pedagógicas en el bienestar de los 

estudiantes. En Libia y Arabia Saudita se reportó que los métodos docentes 

inadecuados constituyen un elemento clave que incrementa el estrés, lo cual se 

corresponde con la asociación encontrada en esta investigación9,12. El hecho de 

que los estudiantes que percibieron estrategias docentes “regulares” o 

“deficientes” presenten niveles más altos de estrés sugiere la necesidad de revisar 

los enfoques pedagógicos que se aplican durante los primeros ciclos, etapa 

caracterizada por las mayores adaptaciones académicas. Desde una 

perspectiva explicativa, metodologías poco claras, evaluaciones desalineadas 

con los contenidos y una retroalimentación insuficiente pueden generar 

incertidumbre académica, incrementando la ansiedad y la sensación de falta de 

control en los estudiantes. 

 

Las alteraciones del sueño y la presión por rendimiento también se 

asociaron significativamente con el estrés académico, reforzando la evidencia 

previa que muestra que la privación del sueño y la competitividad elevan la 

probabilidad de experimentar sintomatología emocional negativa. Salazar10 y 

colaboradores reportaron elevada frecuencia de alteraciones del sueño en 

estudiantes con estrés académico, mientras que Avila13 et al. señalaron que, tras 

la pandemia, los problemas de sueño aumentaron considerablemente debido a 

la sobrecarga académica. En el ámbito nacional, Pauca también identificó la 
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inquietud, la fatiga y el tiempo limitado como elementos que acentúan el estrés. 

Por tanto, los resultados obtenidos poseen sustento empírico robusto y coinciden 

con la literatura disponible. La falta de sueño afecta la regulación emocional, la 

atención y la memoria, lo que puede intensificar la percepción de presión por el 

rendimiento y generar un círculo vicioso entre cansancio, bajo desempeño y 

mayor estrés. 

 

En relación con los estresores específicos, los más reportados fueron la 

sobrecarga de tareas, el tipo de trabajos solicitados, el tiempo limitado y la forma 

de evaluación de los profesores, especialmente en las categorías de mayor 

frecuencia. Esto coincide con los estudios mexicanos y libios1,10, donde la 

naturaleza y la cantidad de trabajos académicos fueron los principales 

detonantes del estrés. A nivel nacional, los trabajos de Espino16 y Rivera17 también 

reportaron que la carga de tareas y las evaluaciones poco claras constituyeron 

causas fundamentales del incremento del estrés. Por ello, las condiciones del 

entorno educativo, especialmente la forma en que se estructuran las actividades 

evaluativas se mantiene como un núcleo crítico del problema. Estos resultados 

sugieren que no solo la cantidad de actividades académicas, sino también su 

organización, claridad y pertinencia influyen directamente en la percepción de 

estrés del estudiante. 

 

Respecto a la sintomatología, la ansiedad, la angustia y los problemas de 

concentración fueron los síntomas más frecuentes. Estos hallazgos se encuentran 

alineados con estudios que muestran que los estudiantes de Medicina suelen 

manifestar ansiedad, agotamiento emocional, dificultades cognitivas y fatiga 

como respuestas fisiológicas y psicológicas ante las demandas académicas. En 

México, la ansiedad alcanzó al 67,3 % de los estudiantes10, mientras que en Libia 

se describió la prevalencia elevada de síntomas de tensión continua1. En 

estudiantes de Medicina han identificado que la sobrecarga académica y las 

evaluaciones constantes se asocian con manifestaciones como fatiga crónica, 

tensión emocional y ansiedad persistente, evidenciándose una relación directa 

entre la intensidad de los estresores y la magnitud de los síntomas 

experimentados45. En estudios nacionales, Romero14 reportó que el estrés elevado 

se vincula fuertemente con síntomas depresivos, mientras que Solis18 encontró 

correlaciones negativas entre el estilo de vida y la sintomatología del estrés. La 

presente investigación confirma la presencia de estos síntomas, subrayando la 
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vulnerabilidad emocional de los estudiantes. Desde el punto de vista explicativo, 

la activación sostenida del estrés puede alterar procesos cognitivos básicos, 

afectando la concentración y favoreciendo estados emocionales negativos 

como la ansiedad persistente. 

 

Las estrategias de afrontamiento utilizadas se concentraron en niveles 

intermedios de uso, especialmente la concentración en resolver la situación, la 

elaboración de planes y la búsqueda de aspectos positivos. Este patrón coincide 

con lo descrito por Pauca,15 quien encontró que predominan estrategias 

orientadas a la planificación y a la solución de problemas. Asimismo, estudios 

internacionales sugieren que las estrategias centradas en el afrontamiento activo 

disminuyen el impacto del estrés. El uso frecuente de estrategias cognitivas 

positivas, como fijarse en lo positivo, también es coherente con investigaciones 

previas que plantean que el pensamiento constructivo mejora la resiliencia 

psicológica. No obstante, la frecuencia moderada con la que se emplean estas 

estrategias revela que aún existe margen para reforzar las habilidades adaptativas 

entre los estudiantes. Esto sugiere que, aunque los estudiantes cuentan con 

recursos personales para enfrentar el estrés, estos no siempre se utilizan de manera 

sistemática o suficiente para contrarrestar las altas demandas académicas. 

 

En síntesis, los resultados confirman que el estrés académico es un 

fenómeno multifactorial donde las condiciones institucionales, los factores 

personales y el entorno pedagógico interactúan. La coincidencia entre los 

hallazgos locales y los reportados en contextos internacionales respalda que el 

estrés académico en estudiantes de Medicina es un problema global, influido por 

exigencias educativas similares en distintas regiones. Las asociaciones 

identificadas resaltan la necesidad de implementar intervenciones integrales 

orientadas a optimizar los métodos de enseñanza, redistribuir la carga académica, 

promover mejores hábitos de sueño y fortalecer las estrategias de afrontamiento, 

con el fin de reducir el impacto negativo del estrés en la formación médica. 

  



26 

 

Conclusiones 

 

1. En conclusión, los factores asociados al nivel de estrés académico fueron la 

convivencia (p=0,029), el método de enseñanza (p=0,005), la sobrecarga 

educativa (p=0,001), las alteraciones del sueño (p=0,001) y la presión por 

rendimiento (p=0,003), demostrando que estos elementos influyen 

significativamente en el incremento del estrés en los estudiantes de Medicina 

Humana. En contraste, la edad, el sexo y el ciclo académico no mostraron 

asociación estadísticamente significativa. 

 

2. El nivel de estrés académico predominante fue el moderado (65,9 %), seguido 

del severo (16,1 %), lo que indica que la mayoría de los estudiantes experimenta 

un nivel considerable de tensión académica. 

 

3. El principal estresor identificado fue la sobrecarga de tareas, acompañada del 

tiempo limitado para realizarlas, el tipo de trabajos solicitados y la forma de 

evaluación de los profesores, elementos que representan las mayores 

demandas académicas percibidas por los estudiantes. 

 

4. Los síntomas más frecuentes fueron la ansiedad, la angustia y los problemas de 

concentración, lo que evidencia que el estrés académico se manifiesta 

principalmente a través de afectaciones emocionales y cognitivas que 

impactan la capacidad de rendimiento. 

 

5. La estrategia de afrontamiento empleada con mayor frecuencia fue la 

concentración en resolver la situación que preocupa, complementada por la 

elaboración de planes y la búsqueda de aspectos positivos, reflejando un 

predominio de mecanismos de afrontamiento orientados a la acción y al 

control cognitivo. 
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Recomendaciones 

 

1. Se sugiere que la universidad implemente un programa integral de gestión del 

estrés académico que incluya intervenciones dirigidas a mejorar los métodos 

de enseñanza, optimizar la distribución de la carga académica, promover 

hábitos saludables de sueño y fortalecer el acompañamiento emocional, de 

modo que se reduzca el impacto de los factores identificados como asociados 

al estrés. 

 

2. Dado que el nivel de estrés predominante fue moderado, se recomienda 

establecer espacios permanentes de orientación y seguimiento psicológico, 

particularmente en los primeros ciclos, para prevenir la progresión hacia niveles 

severos y apoyar de manera temprana a los estudiantes con indicadores de 

vulnerabilidad. 

 

3. Frente al predominio de estresores vinculados a la organización académica, se 

aconseja revisar y ajustar la planificación de tareas, evaluaciones y 

cronogramas, procurando mayor claridad en las indicaciones y tiempos 

razonables para la ejecución, así como promover una comunicación docente–

estudiante más eficiente. 

 

4. Considerando que los síntomas más frecuentes afectan el bienestar emocional 

y cognitivo, se recomienda desarrollar talleres formativos sobre manejo de 

ansiedad, regulación emocional y estrategias de concentración, a fin de 

fortalecer las habilidades personales necesarias para enfrentar la presión 

académica. 

 

5. Dado que los estudiantes utilizan principalmente estrategias orientadas a la 

acción, se sugiere complementar estas habilidades mediante capacitaciones 

que fortalezcan la planificación efectiva, la toma de decisiones y la resolución 

de problemas, promoviendo a la vez estrategias de afrontamiento emocional 

que permitan un equilibrio integral. 
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Anexo 1: Matriz de consistencia 

Problemas Objetivos Hipótesis 
Variables e 

indicadores 
Metodología 

Población y 

muestra 

Problema general: 

¿Cuáles son los 

factores asociados 

al nivel de estrés 

académico en 

estudiantes de 1er al 

5to ciclo de 

Medicina Humana 

de la Universidad 

Continental, 2024? 

 

Problemas 

específicos 

1. ¿Cuál es el nivel 

de estrés 

académico en 

estudiantes de 1er al 

5to ciclo de 

Medicina Humana 

de la Universidad 

Continental, 2024? 

2. ¿Cuál es el 

principal estresor en 

estudiantes de 1er al 

5to ciclo de 

Medicina Humana 

de la Universidad 

Continental, 2024? 

3. ¿Cuál es el 

principal síntoma de 

Objetivo general: 

Determinar los 

factores asociados 

al nivel de estrés 

académico en 

estudiantes de 1er al 

5to ciclo de 

Medicina Humana 

de la Universidad 

Continental, 2024. 

 

Objetivos 

específicos 

1. Identificar el nivel 

de estrés 

académico en 

estudiantes de 1er al 

5to ciclo de 

Medicina Humana 

de la Universidad 

Continental, 2024. 

2. Determinar el 

principal estresor en 

estudiantes de 1er al 

5to ciclo de 

Medicina Humana 

de la Universidad 

Continental, 2024. 

3. Identificar el 

principal síntoma de 

Hipótesis general: 

Existen factores 

sociodemográficos, 

educativos y 

psicológicos que se 

asocian 

significativamente 

con el nivel de estrés 

académico en los 

estudiantes de 1.º a 

5.º ciclo de 

Medicina Humana 

de la Universidad 

Continental, 2024. 

 

Hipótesis específicas 

1. Los estudiantes de 

la carrera de 

medicina humana 

de 1er al 5to ciclo 

presentan un grado 

de estrés moderado. 

2. El alto volumen de 

carga académica 

es una de las 

principales fuentes 

de estrés en los 

estudiantes de 1er al 

5to ciclo de la 

V1: Factores 

asociados al nivel 

de estrés 

académico 

 

Factores 

sociodemográficos 

(sexo, edad, 

convivencia) 

 

Factores educativos 

(ciclo académico, 

método de 

enseñanza, 

sobrecarga 

educativa) 

 

Factores 

psicológicos 

(alteraciones de 

sueño, presión por 

rendimiento) 

 

V2: Nivel de estrés 

académico 

 

Estrés académico 

Estresores (3.2, 3.3, 

3.4, 3.5, 3.6, 3.9, 

3.12) 

Método de 

investigación: 

Cuantitativo  

 

Tipo de 

Investigación: 

Básica 

 

Nivel de la 

investigación:  

Correlacional 

 

Diseño de la 

investigación: 

Longitudinal  

 

Población: Todos 

los estudiantes 

matriculados en el 

programa de la 

facultad de 

medicina humana 

de la Universidad 

Continental en la 

filial Lima que se 

encuentren 

actualmente 

cursando el 1er al 

5to ciclo (N: 515) 

 

Muestra: 217 

estudiantes 



36 

 

estrés académico 

en estudiantes de 

1er al 5to ciclo de 

Medicina Humana 

de la Universidad 

Continental, 2024? 

4. ¿Cuál es la 

principal estrategia 

de afrontamiento 

frente al estrés 

académico en 

estudiantes de 1er al 

5to ciclo de 

Medicina Humana 

de la Universidad 

Continental, 2024? 

estrés académico 

en estudiantes de 

1er al 5to ciclo de 

Medicina Humana 

de la Universidad 

Continental, 2024. 

4. Identificar la 

principal estrategia 

de afrontamiento 

frente al estrés 

académico en 

estudiantes de 1er al 

5to ciclo de 

Medicina Humana 

de la Universidad 

Continental, 2024. 

 

 

facultad de 

medicina humana  

3. La fatiga y la 

dificultad para 

concentrarse son los 

síntomas principales 

que genera el estrés 

académico en los 

estudiantes de 1er al 

5to ciclo de la 

facultad de 

medicina humana. 

4. Establecer 

soluciones es la 

principal estrategia 

de afrontamiento 

frente al estrés 

académico en los 

estudiantes de 1er al 

5to ciclo de la 

facultad de 

medicina humana. 

 

Síntomas (4.2, 4.8, 

4.9, 4.10, 4.11, 4.12, 

4.14) 

 

Estrategias de 

afrontamiento (5.3, 

5.9, 5.10, 5.11, 5.12, 

5.14, 5.15) 
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Anexo 2: Operacionalización de variables 

Variables 
Definición 

conceptual 

Definición 

operacional 
Dimensiones 

Operacionalización 

Indicadores 
Escala de 

medición 

Tipos de 

variables 

Factores 

asociados al 

nivel de estrés 

académico 

Son características 

sociodemográficas, 

educativas y 

psicológicas que 

influyen en la 

variación del estrés 

experimentado por 

los estudiantes. 

Incluyen elementos 

del contexto 

personal, del entorno 

académico y del 

bienestar individual. 

Se medirán 

mediante una 

ficha de 

recolección de 

datos aplicada a 

los estudiantes. 

Los datos 

obtenidos se 

analizarán para 

establecer su 

relación con el 

nivel de estrés 

académico 

evaluado. 

Factores 

sociodemográficos 

Edad 

a) 18 - 29 años 

b) 30 - 39 años 

c)> 40 Años 

Razón Cuantitativa 

Sexo 

a) Femenino 

b) Masculino 

Nominal Cualitativa 

Convivencia 

a) Familia 

b) Solo 

Nominal Cualitativa 

Factores 

educativos 

Ciclo académico 

a) 1° ciclo 

b) 2° ciclo 

c) 3° ciclo 

d) 4° ciclo 

e) 5° ciclo 

Ordinal Cualitativa 

Método de enseñanza 

a) Óptimo 

b) Regular 

c) Deficiente 

Nominal Cualitativa 
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Factores 

psicológicos 

Sobrecarga educativa 

a) Alta 

b) Moderada 

c) Baja 

Nominal Cualitativa 

Alteraciones de sueño 

a) Sí 

b) No 

Nominal Cualitativa 

Estrés 

académico 

Respuesta 

emocional, cognitiva 

y fisiológica que 

experimentan los 

estudiantes cuando 

se ven sometidos a 

una serie de 

demandas y 

presiones 

relacionadas con sus 

responsabilidades 

académicas 

(exámenes, la 

entrega de trabajos, 

la competencia con 

sus compañeros, la 

gestión del tiempo y 

presión por 

mantener un 

rendimiento 

satisfactorio. 

Se puede medir 

mediante escalas 

de evaluación 

que recopilan 

información sobre 

el síntoma que 

más se 

manifiestan con el 

estrés, como el 

insomnio, la 

fatiga, la 

irritabilidad y la 

preocupación 

constante. 

Estresores 
Ítems: 3.2, 3.3, 3.4, 3.5, 

3.6, 3.9, 3.12 

Escala de 

Likert  

1. Nunca 

2. Casi 

nunca 

3. Rara vez 

4. Algunas 

veces 

5. Casi 

siempre 

6. Siempre 

Ordinal 

Síntomas 
Ítems: 4.2, 4.8, 4.9, 4.10, 

4.11, 4.12, 4.14 
Ordinal 

Estrategias de 

afrontamiento 

Ítems: 5.3, 5.9, 5.10, 5.11, 

5.12, 5.14, 5.15 
Ordinal 
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Anexo 3: Consentimiento Informado 

 

Se le invita a participar en el estudio "Factores asociados al nivel de estrés 

académico en estudiantes de 1.º al 5.º ciclo de Medicina Humana de la 

Universidad Continental, 2024". El propósito de esta investigación es identificar el 

nivel de estrés académico y analizar los factores sociodemográficos, educativos y 

psicológicos que se asocian a dicho estrés. Para ello, se aplicará una encuesta 

que incluye el Inventario de Estrés Académico SISCO SV-21, así como una ficha de 

datos generales. Esta información permitirá conocer los principales estresores, 

síntomas y estrategias de afrontamiento empleadas por los estudiantes. 

Su cooperación es estrictamente voluntaria, anónima y libre de coacción. La 

información obtenida será manipulada por del investigador y se utilizarán 

exclusivamente para los fines de este estudio. No representará ningún costo ni 

riesgo para su salud. Cuyo beneficio será reducir sus niveles de estrés académico. 

Sección que será llenada por el participante: 

Yo, ………………………………………………………………… (nombres y apellidos 

completos) identificado con N° de DNI …………………. declaro que he sido 

informado(a) sobre los objetivos y procedimientos del estudio, y acepto participar 

libremente. Entiendo que mis datos serán manejados de forma confidencial y 

exclusivamente para esta investigación. Asimismo, he recibido respuesta a todas 

mis dudas y comprendo que puedo retirarme cuando lo considere necesario.  

 

---------------------------------------------- 

FIRMA DEL PARTICIPANTE 

FECHA: ____/_____/_____          HORA: ___:____             

Sección para llenar por el investigador: 

Se les ha explicado a los participantes el estudio de la presente investigación, le 

he contestado sus dudas durante la realización del cuestionario.  

Nombre completo del investigador: Castillo Mendez Fatima Milagros  

DNI: 76216706  
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Anexo 4: Inventario de estrés académico SISCO SV-21 
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Anexo 5. Ficha de recolección de datos 

 

Edad 

a) 18 - 29 años 

b) 30 - 39 años 

c) ≥ 40 Años 

Sexo 

a) Femenino 

b) Masculino 

Convivencia 

a) Familia 

b) Solo 

Ciclo académico 

a) 1° ciclo 

b) 2° ciclo 

c) 3° ciclo 

d) 4° ciclo 

e) 5° ciclo 

Método de enseñanza 

a) Óptimo 

b) Regular 

c) Deficiente 

Sobrecarga educativa 

a) Alta 

b) Moderada 

c) Baja 

Alteraciones de sueño 

a) Sí 

b) No 

Presión por rendimiento 

a) Presente 

b) Ausencia 
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Anexo 6. Carta de aprobación del Comité de Ética 
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Anexo 7. Permiso Institucional 

 

 




