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Resumen

El objetivo de la presente investigaciéon fue determinar los factores asociados al
nivel de estrés académico en estudiantes de 1.° a 5.° ciclo de Medicina Humana
de la Universidad Continental, 2024. En cuanto a los materiales y métodos, fue un
estudio cuantitativo, bdsico, correlacional y longitudinal. Se trabajé con una
muestra de 217 estudiantes seleccionados mediante muestreo intencional. Se
aplicd el inventario de estrés académico SISCO SV-21 y una ficha de datos
sociodemogrdficos, educativos y psicoldgicos. El andlisis estadistico se realizé con
Excel y SPSS 29, empleando chi cuadrado y prueba de Fisher para identificar
asociaciones significativas. Los resultados indican que, el 65,9 % presentd estrés
moderado y el 16,1 % estrés severo. Se encontraron asociaciones significativas
entre el nivel de estrés y convivencia (p=0,029), método de ensefanza (p=0,005),
sobrecarga educativa (p=0,001), alteraciones del sueno (p=0,001) y presién por
rendimiento (p=0,003). Los principales estresores fueron la sobrecarga de tareas, el
tiempo limitado, el tipo de trabajos y la forma de evaluacién. Los sintomas mds
frecuentes fueron ansiedad, angustia y problemas de concentracion. Las
estrategias de afrontamiento mds utilizadas fueron la concentracion en resolver la
situacion, elaboracion de planes v fijarse en aspectos positivos. Se concluye que
el estrés académico es altamente prevalente en los estudiantes de Medicing,
predominando niveles moderados. Los factores educativos y psicoldgicos,
especialmente la sobrecarga académica y las alteraciones del sueno, influyen
significativamente en su incremento. Se evidencia la necesidad de mejorar los
métodos de ensefanza, redistribuir la carga académica vy fortalecer habilidades

de afrontamiento.

Palabras claves: estrés académico, factores asociados, estudiantes de medicing,

sobrecarga académica, afrontamiento.
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Abstract

The objective of this research was to determine the factors associated with the
level of academic stress in first- through fifth-year medical students at Universidad
Confinental in 2024. Regarding materials and methods, this was a quantitative,
basic, correlational, and longitudinal study. A sample of 217 students was selected
using purposive sampling. The SISCO SV-21 academic stress inventory and a
sociodemographic, educational, and psychological data form were administered.
Statistical analysis was performed using Excel and SPSS 29, employing chi-square
tests and Fisher's exact tests to identify significant associations. The results indicate
that 65.9% of the students presented moderate stress and 16.1% presented severe
stress. Significant associatfions were found between stress level and interpersonal
relationships (p=0.029), teaching method (p=0.005), academic workload (p=0.001),
sleep disturbances (p=0.001), and performance pressure (p=0.003). The main
stressors were workload overload, limited time, the type of assignments, and the
form of evaluation. The most frequent symptoms were anxiety, distress, and
difficulty concentrating. The most frequently used coping strategies were focusing
on resolving the situation, making plans, and focusing on positive aspects. It is
concluded that academic stress is highly prevalent among medical students, with
moderate levels predominating. Educational and psychological factors, especially
academic overload, and sleep disturbances, significantly influence its increase.
The need to improve teaching methods, redistribute the academic workload, and

strengthen coping skills is evident.

Keywords: academic sfress, associated factors, medical students, academic

overload, coping.
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Introduccidén

El estrés académico constituye un problema creciente en la educacién
superior y afecta con especial intensidad a los estudiantes de Medicina Humana,
quienes enfrentan exigencias académicas elevadas desde los primeros ciclos de
formacion. Este fendmeno se define como una respuesta emocional, cognitiva y
fisiologica ante demandas percibidas como excesivas, tales como la carga de
frabajos, los métodos de ensefanza, la presidn por el rendimiento y las limitaciones
de tiempo. Su impacto no solo se refleja en el desempenho académico, sino
también en la salud fisica y mental, pudiendo generar fatiga, ansiedad, problemas
de concentracién y alteraciones del sueno!. Estudios han evidenciado que
mayores niveles de estrés académico se asocian significativamente con un
deterioro del bienestar psicoldgico, manifestado en agotamiento emocional,
repercutir negativamente tanto en el rendimiento académico como en el
bienestar integral de los estudiantes3235, También afecta aspectos de los estilos de

vida como conductas alimentarias disfuncionales y menor actividad fisica2-3-4,

A nivel internacional, multiples investigaciones han reportado prevalencias
elevadas de estrés académico en estudiantes de Medicina, asociadas a factores
como la sobrecarga educativa, la complejidad de los cursos, los estilos docentes,
las dindmicas de evaluacién y ofros aspectos académicos como el ano de
estudios>¢. En América Latina y el PerU, esta problemdtica es ain mds marcada,
observdndose que los estudiantes del drea de ciencias de la salud presentan
mayores niveles de estrés debido a la intensidad del plan de estudios y a las

expectativas institucionales y personales’.

En este contexto, resulta necesario no solo identificar el nivel de estrés
académico, sino también analizar los factores especificos que se asocian a su
incremento. La carga académica, el manejo del tiempo, evaluaciones y factores
personales como el afrontamiento se asocian significativamente con la intensidad
del estrés académico8. Comprender qué elementos del entorno académico
(factores sociodemogrdficos, educativos y psicoldgicos) influyen de manera
significativa en la apariciéon del estrés permitird diseiar estrategias de intervencién

mas efectivas.



Por ello, la presente investigacion tiene como propdsito determinar los
factores asociados al nivel de estrés académico en estudiantes de 1.° a 5.° ciclo
de Medicina Humana de la Universidad Contfinental durante el ano 2024. Para ello
se utilizard el inventario SISCO del estrés académico, instrumento ampliamente
validado que evalta estresores, sintomatologia y estrategias de afrontamiento. El
andlisis de estas asociaciones contribuird a comprender la magnitud del problema
y brindard evidencia Util para proponer medidas institucionales orientadas a

mejorar el bienestar emocional y académico de los estudiantes.

La relevancia de este estudio radica en que aporta informaciéon
actualizada sobre el estrés académico en una poblaciéon vulnerable a altos niveles
de demanda, permitiendo generar insumos para la implementacion de
programas de apoyo, tutoria, fortalecimiento de habilidades de afrontamiento y
mejoras en los procesos de ensenanza—-aprendizaje. ldentificar los factores
asociados permitird a la universidad tomar decisiones informadas que promuevan
un entorno académico mds saludable y favorezcan el desarrollo integral de los

futuros profesionales de la salud.



Objetivos

Objetivo general

Determinar los factores asociados al nivel de estrés académico en
estudiantes de ler al 5to ciclo de Medicina Humana, Universidad Continental,
2024.

Objetivos especificos

1. Identificar el nivel de estrés académico en estudiantes de 1.° a 5.° ciclo
de Medicina Humana, Universidad Continental, 2024.

2. Determinar el principal estresor en estudiantes de 1.° a 5.° de Medicina
Humana, Universidad Continental, 2024.

3. Identificar el principal sinfoma de estrés académico en estudiantes de
1.°a 5.° ciclo de Medicina Humana, Universidad Continental, 2024.

4. |dentificar la principal estrategia de afrontamiento frente al estrés
académico en estudiantes de 1.° a 5.° ciclo de Medicina Humana, Universidad
Continental, 2024.



Capitulo I: Marco teérico

1.1. Antecedentes

1.1.1. Antecedentes internacionales

Abumcaeza et al. (Libia, 2025) encontraron una prevalencia
extremadamente alta de estrés académico, del 96 % entre los 400 estudiantes
evaluados, con 75,69 % de ellos reportando estrés moderado y 14,66 % estrés
severo. Se observd ademds que las estudiantes mujeres informaron niveles mds
altos de estrés que los hombres (94 % frente a 80 %). Los estudiantes del tercer y
cuarto ano presentaron los niveles mds altos de estrés (94,07 % y 92,66 %
respectivamente). Entre los factores vinculados al estrés destacaron métodos de
ensenanza (32,25 %), falta de tiempo (22,75 %) y dificultad del curso (20 %). En
conclusién, los autores sugieren que se implementen planes de estudio claros,
lineas de tiempo bien definidas, asesoria académica y programas de apoyo al

estudiante para gestionar eficazmente el estrés’.

Jeyapalan et al. (Reino Unido, 2024) analizaron ocho revisiones sistemdticas
gue a su vez englobaban mds de 309 estudios y mds de 500 000 participantes. La
revision identificd cinco grandes temas causales del estrés en estudiantes de
medicina: la presidn académica, el impacto de la institucién, los rasgos de
personalidad de los estudiantes, las relaciones sociales y el estrés financiero.
Ademds, los resultados evidenciaron que dicho estrés conduce a peores
resultados académicos, incluyendo bajo rendimiento, agotamiento, ansiedad,
depresiéon, baja autoestima y reduccién de empatia. Los autores concluyeron que
es necesario que las facultades de medicina revisen sus curriculos para identificar
dreas que generan presion académica excesiva y disefen intervenciones para

reducir el estrés’.

Salazar et al. (México, 2024), con una muestra de 472 estudiantes de
Medicina, encontraron que los principales factores estresantes fueron la
sobrecarga académica (68,2 %), las evaluaciones constantes (61,5 %) y la
competencia entre companeros (55,7 %). En cuanto a manifestaciones fisicas, el
72.4 % inform¢ fatiga y el 64,1 % alteraciones del suefo; en el dmbito psicoldgico,
el 67.3 % presentd ansiedad y el 54,9 % agotamiento emocional. Por tanto, los

estudiantes de Medicina presentan niveles elevados de estrés con un impacto en



su salud y rendimiento, y se recomendd implementar estrategias de afrontamiento

como gestion del tiempo, apoyo psicoldgico y hdbitos saludables!©.

Muliarta et al. (Indonesia, 2023) evaluaron los niveles de estrés académico
en diferentes momentos: vacaciones, clases y exdmenes. Los resultados indicaron
diferencias significativas entre estas tres “estados”, hallando que durante la fase
de exdmenes los niveles de estrés fueron significativamente mayores que en la
fase de lecturas o vacaciones. Los autores concluyeron que los periodos de
evaluaciéon aumentan el estrés académico y sugirieron que se consideren

intervenciones especificas para esos momentos criticos del ciclo académico!'.

Al-Shahrani et al. (Arabia Saudita, 2023) evaluaron 422 estudiantes de
Medicina en la King Khalid University (Arabia Saudita). Se observd que el 97,1 % de
los estudiantes reportaron estrés moderado a severo debido a factores
académicos; ademds, el 93,9 % por factores de ensenanza/aprendizaje y el 88,3%
por actividades en grupo. El estudio concluye que los estudiantes de Medicina
presentan un grado muy alto de estrés y resalta la importancia de implementar
programas de manejo del estrés para evitar efectos negativos sobre la salud vy el

rendimiento académico’.

Avila et al. (Avila, 2023), con 728 estudiantes de Medicina de 1.° a 5.° ano,
encontraron una prevalencia de ansiedad del 67,9 % y de depresion del 81,3 %.
Los estresores mds relevantes fueron las evaluaciones de los profesores (63,9 %) y
la sobrecarga de lectura de articulos académicos (50,6 %). Los sintomas de
somatizacién incluyeron somnolencia, fatiga crénica y trastornos del sueno. La
conclusiéon fue que la pandemia amplificd la situacién de estrés académico entre
estudiantes de medicina y se requiere disenar e implementar estrategias

preventivas para mifigar estos efectos's.

1.1.2. Antecedentes nacionales

Romero (Lima, 2025), en su investigacién, incluyd una muestra de 231
estudiantes de Medicina Humana de la Universidad Continental en Lima. Se
evaluaron los niveles de estrés académico mediante el cuestionario SISCO y de
depresion mediante la escala Zung. Los resultados muestran que existe una
asociacién estadisticamente significativa entre estrés académico elevado vy

mayores punftuaciones en depresion. Asimismo, los estudiantes con niveles mdas



altos de estrés reportaron sintomas depresivos con mayor frecuencia. La
conclusiéon del autor fue que el estrés académico funciona como factor de riesgo
para depresion en esos estudiantes y que se requieren intervenciones para

mitigarlo'4.

Pauca (Tacna, 2024) llevé a cabo un estudio con estudiantes de Medicina,
en el que se analizé el nivel de estrés académico, sus sinfomas, y las estrategias de
afrontamiento empleadas. Los resultados indicaron que la mayoria de los
estudiantes presentaron un nivel de estrés académico moderado, con fatiga,
inquietud y cambios de humor como los sinftomas mds frecuentes. Los estresores
mdas citados fueron la sobrecarga de tareas, el tipo de evaluaciones, el tiempo
limitado y los métodos de ensenanza. En cuanto a las estrategias de
afrontamiento, los estudiantes empleaban principalmente control de emociones
y planificacion o ejecucién de tareas para resolver lo que les preocupa. La
conclusidén senala que estos estudiantes universitarios desarrollan  estrés
académico moderado vy Uutilizan estrategias centradas en la solucién de
problemas, por lo que se recomienda fortalecer dichas habilidades de

afrontamiento!s.

Espino (Lima, 2024) evalud estudiantes de la facultad de Salud Publica y
Administracion de la Universidad Peruana Cayetano Heredia en el contexto de la
pandemia de COVID-19. Los resultados revelaron que el nivel de estrés
académico fue elevado, y se identificd que una de las causas principales fue la
sobrecarga de trabajos asignados por los docentes junto con la adopcidén de
nuevas metodologias de ensehanza durante la pandemia. La conclusion del
estudio fue que la situacion educativa excepcional y la modalidad de ensefianza
cambiada contribuyeron a que los estudiantes experimentaran mayor estrés
académico, lo que sugiere la necesidad de adaptacién institucional para estas

condiciones'é.

Rivera (Lima, 2023) encontrd que el nivel de estrés académico
predominante fue severo, con un 53.2 % de los estudiantes en ese nivel, seguido
por un 46,8 % en nivel moderado. Los estresores académicos mds reportados
incluyeron la deficiencia en metodologias docentes y la sobrecarga de trabagjo.
La conclusion indica que mds de la mitad de los estudiantes de medicina de esa

universidad presentaban estrés académico severo, lo que evidencia una



problemdtica importante en esa institucidén y carrera. Este estudio refuerza la
necesidad de intervenciones focalizadas en la poblacidén de medicina humana

para gestionar el estrés académico'?.

Solis (Lima, 2023) incluyd una muestra de 259 alumnos de pregrado de
Medicina Humana en la Universidad Ricardo Palma, evaluando estrés académico
mediante el inventario SISCO vy estilo de vida mediante el cuestionario EVEM. Los
resultados mostraron una relacion inversa estadisticamente significativa entre el
nivel de estrés académico y el estilo de vida (Rho = -0,168; p = 0,009), entre los
estimulos estresores vy el estilo de vida (Rho = -0,180; p = 0,005) y mds fuerte adn
-0,418; p = 0,000). La conclusién del

para la sinftomatologia de los estimulos (Rho
estudio fue que un estilo de vida mds saludable se asocidé con menores niveles de
estrés académico, porlo que se sugiere fomentar hdbitos de vida saludables entre

los estudiantes de medicinals.

1.2.  Bases tedricas

1.2.1. Estrés

a) Definicion

El estrés es una reacciéon propia del organismo que se da a nivel mental y
bioldgica ante circunstancias que consideren peligrosas o dificiles. En términos
fisioldgicos, el estrés provoca multiples cambios en el organismo desencadena
una serie de cambios en el cuerpo incluyendo sustancias como el cortisol y la
adrenalina, que preparan al organismo para hacer frente a la situaciéon. Alo largo
de la historia de la humanidad, esta respuesta de "lucha o huida" se ha convertido

en un componente vital de la supervivencia'?.

Teniendo en cuenta la dimensién psicoldgica, el estrés se manifiesta como
una experiencia subjetiva de presion o tensidn emocional. Las demandas
percibidas como excesivas o abrumadoras pueden desencadenar el estrés, y
cada persona responde de manera Unica a estas situaciones estresantes. Factores
como la percepcion individual, la capacidad de afrontamiento generan un

impacto en la intensidad de la respuesta al estrés0,

b) Etiologia
Es multifactorial y se encuentra influenciada por factores bioldgicos,

psicoldgicos, sociales, ambientales y de estilo de vida. Desde el plano bioldgico,



el sistema nervioso auténomo regula la respuesta de “lucha o huida™ mediante la
activacion del sistema simpdtico, liberando adrenalina y noradrenalina?!.
Ademds, las gldndulas suprarrenales secretan cortisol, hormona que eleva la
glucosa en sangre, pero cuyo exceso créonico deteriora la salud. También la
genéticay estructuras cerebrales como la amigdala y el hipotdlamo juegan unrol

en la predisposicion y regulacion de la respuesta al estrés22,

En cuanto a los factores psicoldgicos, las caracteristicas de personalidad,
las creencias y las experiencias pasadas influyen en la forma en que cada
individuo percibe y afronta las situaciones?. Las personas con tendencia a la
ansiedad, a la preocupacién excesiva o con historia de traumas suelen ser mds
vulnerables. Asimismo, el fipo de afronfamiento adoptado (adaptafivo o
desadaptativo) determina la intensidad de la respuesta al estrés, mientras que las
percepciones cognifivas pueden amplificar o reducir su impacto?4. De manera
similar, estudios previos han observado que los niveles de estrés académico se
correlacionan  con reportes elevados de ansiedad y preocupacion,
especialmente en aquellos estudiantes que presentan estilos de afrontamiento

menos eficaces25-2¢,

Por Ultimo, los estilos de vida actuales, caracterizados por agendas
saturadas, presion laboral, escaso tiempo de descanso y hdbitos poco saludables,
agravan la etiologia del estrés. La falta de ejercicio fisico, una dieta deficiente y la
dificultad para desconectar de las exigencias profesionales afectan el bienestar
fisico y mental. Este ritmo acelerado impide recuperar el equilibrio emocional,
consoliddndose como un factor clave que sostiene el estrés crénico en la

sociedad contempordnea?’.

1.2.2. Estrés académico

a) Definicién

Es una respuesta fisioldgica y psicoldgica que experimentan los individuos
cuando se enfrentan a demandas y presiones relacionadas con su rendimiento
académico. Este tipo de estrés se origina en el entorno educativo y estd
estrechamente vinculado a las expectativas académicas, la carga de trabajo, los
plazos de entrega, las evaluaciones y ofros factores relacionados con el proceso

de aprendizaje?s.



Una de las principales fuentes de estrés académico es la presidn para
cumplir con altas expectativas, ya sea impuestas por uno mismo, por los
profesores, los padres o la sociedad en general. Los estudiantes a menudo se
sienten abrumados por la necesidad de obtener buenas calificaciones, destacar
en diversas actividades extracurriculares y planificar su futuro académico vy
profesional. Esta presion constante puede generar un nivel elevado de ansiedad
y tensién, contribuyendo al estrés académico?. Los niveles elevados de estrés no
solo se asocian con ansiedad y depresidn, sino también con el rendimiento

académico?,

b) Causas

La presion académica surge de las expectativas sociales, familiares y del
propio sistema educativo, donde los estudiantes deben cumplir con multiples
responsabilidades, plazos y mantener un alto rendimiento3!. Esta presidon se
intensifica por la percepcion de que el éxito académico es determinante para el
futuro profesional y la autoestima, asi como por la competencia entre pares. La
falta de apoyo adecuado y el énfasis en los resultados por encima del proceso de
aprendizaje pueden generar ansiedad, agotamiento y afectar la salud fisica y
mental de los estudiantes32. La acumulacién de factores estresores académicos

se asocia significativamente con mayores niveles de estrés percibido3s.

Las altas expectativas personales y familiares también incrementan el
estrés académico. A nivel individual, los estudiantes imponen estdndares elevados
motivados por la ambicién, la competencia o la busqueda de aprobacidn. A nivel
familiar, el éxito académico suele percibirse como una medida de valor personal,
generando miedo ala desaprobacidn y presion externas4. La presidn por alcanzar
resultados satisfactorios y mantener un desempeno competitivo constituye un
elemento constante del entorno formativo3s. Por Ultimo, el miedo al fracaso
constituye un factor clave en la aparicidn del estrés académico. Este temor surge
tanto de expectativas propias como de presiones externas, llevando a ansiedad,
pérdida de motivacién y baja autoestima. La percepcion de que los errores son
inaceptables y la competencia constante acentian el problema, creando un
ciclo de ansiedad. Ademds, este miedo puede limitar el aprendizaje, ya que los
estudiantes se centran en evitar equivocaciones mds que en adquirir
conocimientos de forma significativasé, Los sinftomas emocionales reflejan el

impacto sostenido de las demandas académicas en el bienestar psicolégico?’.



c) Manifestaciones clinicas

El estrés académico se manifiesta en los estudiantes a través de diversos
sinfomas fisicos, que repercuten en su bienestar general. Entre los mds frecuentes
se encuentran la fatiga crénica, producto del agotamiento mental y fisico
generado por las largas horas de estudio vy la presidon académica3s. También son
comunes las tensiones musculares en cuello, hombros y espalda debido a la
postura inadecuada y al tiempo prolongado frente a libros o pantallas. Asimismo,
se presentan frastornos del sueno, que agravan el cansancio y afectan la
concentracién, ademds de una disminucién en las defensas inmunoldgicas, lo que
aumenta la vulnerabilidad a enfermedades. Estos sintomas fisicos no solo afectan
el rendimiento académico, sino que también generan un circulo vicioso de
malestary estrés3®.La percepcidén de incapacidad para cumplir con las demandas
académicas contribuye a intensificar las respuestas somdticas del estrés,

amplificando sinfomas??.
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Capitulo II: Materiales y métodos

2.1. Métodos, tipo y nivel de la investigacion

2.1.1. Método de la investigacién

La presente investigacién se llevard a cabo en un enfoque cuantitativo
debido a que su objetivo principal es recopilar datos numéricos y estadisticas con

el fin de analizar relaciones, tendencias y patrones en un contexto especifico40.

2.1.2. Tipo de la investigacién

La presente investigaciéon fue de tipo aplicada, ya que buscd generar
conocimientos orientados a la comprensién de los factores asociados al estrés
académico con la finalidad de aportar evidencia que permita el diseno de

estrategias de intervencidn en el contexto universitario4!.

a) Segun la intervencién del investigador

El estudio serd experimental debido a que se busca establecer relaciones
causales y examinar el efecto de una variable independiente sobre una o mds
variables dependientes en un entorno confrolado, se pretende obtener datos
cuantitativos que permitan validar o refutar hipdtesis especificas, lo que
proporcionard una base sdélida para la generacion de conclusiones y la

conftribucién al conocimiento en el drea de estudio0.

b) Segun la planificacion de la toma de datos
La presente investigacion se considera prospectiva ya que la autora
desempenard un papel activo en la recopilacion de datos en el momento en que

el fendmeno objeto de estudio se manifieste4!.

c) Segun el nUmero de ocasiones en las que se mide la variable de estudio
Investigacion transversal debido a que la recoleccién de datos se realizd

en un Unico momento temporal durante el periodo académico 2024-1140,

d) Segun el nUmero de variables asociadas

Investigacion analitica debido a la complejidad del fendmeno estudiado,
que involucra dos variables interrelacionadas. La estrategia analitica permitird
descomponer y examinar detenidamente cada una de estas variables para

comprender sus efectos individuales y sus posibles interacciones, lo que resultard
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fundamental para obtener una visibn profunda y precisa de la dindmica
subyacente en el contexto de estudio, proporcionando asi una base sélida para

la formulacidn de conclusiones y recomendaciones pertinentes4!.

2.1.3. Nivel de la investigacién

El nivel de la investigacion fue correlacional, ya que tuvo como propédsito
determinar la relacidén existente entre los factores sociodemogrdficos,
académicos y psicoldgicos v el nivel de estrés académico en los estudiantes, sin

establecer relaciones de causalidad40.

2.2. Diseno de la investigacion

El diseno de la investigacion fue no experimental, de corte transversal y
alcance correlacional. Fue no experimental porque no se manipuld
deliberadamente ninguna variable y los fendbmenos fueron observados en su
contexto natural. Fue transversal debido a que la recoleccidon de datos se realizdé
en un Unico momento temporal durante el periodo académico 2024. Asimismo,
fue correlacional porque se buscd determinar la asociacion entre los factores
sociodemogrdficos, académicos y psicoldgicos con el nivel de estrés académico

en los estudiantes evaluados4!.

2.3. Poblacion y muestra

2.3.1. Poblacién

Los estudiantes matriculados dentro del programa de la facultad de
Medicina Humana de la Universidad Continental en la filial Lima que se
encuentren actualmente cursando el ler al 5to ciclo, serdn elegibles para

involucrarse en el actual estudio que se ejecutara en el periodo académico 2024.

2.3.2. Muestra
3 NxZ%Xpxq
I X (IN—D+22xpxq

- n:Muestra buscada.

- N: Tamano de la poblacién (515)
- Z: Nivel de confianza (1.96)

- p: Probabilidad de éxito (0.4)

- Q: Probabilidad de fracaso (0.6)

- e: Error de estimacién (0.05)
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Reemplazando:

B 515 x 1.962 x 0.4 x 0.6
"~ 0.052 x (515 —1) + 1.962 x 0.4 X 0.6

n =217

n

Se planificé una seleccién de participantes que comprenderd a un total
de 217 estudiantes inscritos en el 1.° a 5.° ciclo de la facultad de Medicina Humana
de la Universidad Continental, situada en Lima. La recopilacién de informacion se
llevd a cabo alo largo del periodo académico 2024-10, abarcando asi un periodo

significativo para el estudio.

a) Muestreo

El Muestreo Intencional es una técnica de seleccidn de muestras en
investigacion que se basa en la eleccion deliberada y selectiva de ciertos
elementos o casos que se consideran relevantes para el estudio, en lugar de utilizar

un método aleatorio.

b) Criterios de seleccién

e Criterios de inclusiéon

- Estudiantes que tengan la mayoria de edad.

- Estudiantes matriculados en Ter al 5to ciclo de la facultad de medicina
humana.

- Estudiantes que acepten llenar el consentimiento informado por escrito

antes de participar en la investigacion.

e Criterios de exclusion

- Estudiantes que no deseen participar del estudio.

- Estudiantes que no hayan rellenado el formato de consentimiento
informado

- Estudiantes con condiciones médicas o situaciones personales que les

impidan participar en la investigacioén.

2.4. Técnicas e instrumentos de recoleccién y andlisis de datos

2.4.1. Técnicas

La técnica utilizada fue la encuesta que implicard la recopilacion
sistemdtica de datos a fravés de un cuestionario con el fin de obtener informacion

especifica de una muestra representativa de la poblacién objetivo.
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2.4.2. Instrumento

La actual investigacion usard el instrumento encabezado como "Inventario
de estrés académico SISCO SV-21" de Barraza para la recopilacidn de
informacion. El instrumento que se utilizard estd basado en un total de 21 items
cuidadosamente organizados en fres dimensiones fundamentales: estresores,
sinfomas y estrategias de afrontamiento. La primera dimension, los estresores, se
compone de 7 items disenados para evaluar las fuentes de estrés. La segunda
dimensién, los sintomas, incluye otros 7 items destinados a identificar los sintomas
experimentados. La tercera dimensién, que consiste en 7 items de afrontamiento,

evalia cémo las personas enfrentan y manejan el estrés.

Para obtener respuestas, los participantes deben seleccionar una de las
seis opciones de respuesta proporcionadas en una escala tipo Likert que va desde
"nunca" (0) hasta "siempre" (5). Esta variedad de opciones les permite expresar la
frecuencia con la que experimentan los elementos en cuestidn. La aplicacion de
este instrumento puede llevarse a cabo de manera individual o en grupos, segin

las necesidades de la investigaciéon o el contexto en el que se utilice.

Asimismo, se utilizard una ficha de recoleccién de datos elaborada
especificamente para este estudio, destinada a complementar la informacién
obtenida mediante el inventario principal. Esta ficha permitird recopilar datos
relevantes sobre factores sociodemogrdficos (edad, sexo, convivencia), factores
educativos (ciclo académico, método de ensenanza y sobrecarga educativa) y
factores psicoldgicos (alteraciones del suefo y presidn por rendimiento). Su
finalidad es contextualizar adecuadamente los niveles de estrés académico vy

facilitar el andlisis de las variables asociadas.

¢ Confiabilidad

El inventario de estrés académico SISCO SV-21 demuestra una
confiabilidad excepcional a través de sus coeficientes de consistencia interna.
Dicha consistencia de los datos se evidencia en los sélidos valores del coeficiente
alfa de Cronbach: 0.9248 respecto a los estresores, 0.9518 para los sinfomas, y

0.8837 para el contenido de estrategias de afrontamiento.

14



e Vadlidez

El inventario SISCO SV-21, instrumento validado por Arturo Barraza-Macias,
ha demostrado poseer propiedades psicométricas de validez y confiabilidad
adecuadas (alfa de Cronbach > .80) para su aplicacién en estudiantes
universitarios. Se consideraron sus tres dimensiones: estresores, sintomas vy
estrategias de afrontamiento, por lo que no requirié ser sometido a un juicio de

expertos por parte de la Universidad.

2.4.3. Andlisis de datos

El andilisis de los datos se realizd utilizando el programa estadistico SPSS
versidon 29.0. Se efectud un andlisis descriptivo mediante frecuencias absolutas y
relativas para las variables categdricas. Para el andlisis inferencial se utilizé la
prueba Chi cuadrado de Pearson para evaluar la asociacion entre variables; en
caso de frecuencias esperadas menores a 5 se empled la prueba exacta de Fisher.
Se considerd un nivel de significancia estadistica de p < 0.05 y un nivel de

confianza del 95%.

2.4.4. Procedimiento de recoleccion de datos

El estudio se llevé a cabo en la Escuela Profesional de Medicina Humana
de la Universidad Continental, filial Lima, Pery, durante el periodo académico
2024-ll. Se contd con la autorizacién institucional correspondiente para la
ejecucion del estudio, la cual se adjunta en los anexos del presente trabajo. Esta
recopilacién de informacidn se ejecutd de manera concurrente con las clases de

aquellos estudiantes que se encontraban cursando el Ter al 5to ciclo de carrera.

2.5. Consideraciones éticas

En la presente investigacion se fuvieron en cuenta las consideraciones
éticas correspondientes, garantizando en todo momento el respeto a los principios
de autonomia, beneficencia, no maleficencia vy justicia. La participacion de los
estudiantes fue totalmente voluntaria, previa aceptacidén del consentimiento
informado, en el cual se explicd de manera clara los objetivos del estudio, los
procedimientos a realizar y la confidencialidad de la informacién brindada. Se
asegurd el anonimato de los participantes mediante la codificacion de los datos,
evitando cualquier identificacién personal, y se garantizé que los resultados
obtenidos serian utilizados exclusivamente con fines académicos y cientificos.

Asimismo, se procurd no generar dano fisico, psicoldgico ni académico a los
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estudiantes, respetando su derecho a retirarse del estudio en cualgquier momento

sin que ello implique consecuencia alguna.

La investigaciéon fue aprobada por el Comité Institucional de Efica en
Investigacion de la Universidad Continental, garantizando el cumplimiento de los
principios éticos de autonomia, beneficencia, no maleficencia vy justicia. Los
participantes firmaron el consentimiento informado previo a su inclusion en el
estudio, asegurando la confidencialidad y anonimato de la informaciéon
recolectada. La documentacion de aprobacién ética se adjunta en los anexos

correspondientes.
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Capitulo lll: Resultados

En este capitulo se presentan los hallazgos obtenidos a partir del andlisis de
la poblacién estudiada, organizados de acuerdo con las variables establecidas
en los objetivos de investigacién. Se muestran las caracteristicas
sociodemogrdficas de los participantes, asi como la distribucion de los niveles de
estrés académico identificados en ellos. Ademds, se exponen los resultados de 1os
andlisis comparativos y estadisticos realizados, con el propdsito de evidenciar
posibles asociaciones y tendencias que permitan una comprensidn mds precisa

de la problemdtica abordada.

Tabla 1. Factores asociados al nivel de estrés en estudiantes de Medicina

Variables Total (N: 217) X2 P valor
n %
Edad
18 - 29 anos 140 64,5
30 - 39 anos 62 28,6 3,27 0,195
> 40 ANnos 15 6,9
Sexo
Femenino 145 66,8
Masculino 72 33,2 211 0.146
Convivencia
Familia 156 71,9
Solo 61 28,1 184 0.029
Ciclo académico
1° ciclo 51 23,5
2° ciclo 37 17,1
3° ciclo 49 22,6 7,92 0,094
4° ciclo 48 22,1
5° ciclo 32 14,7
Método de ensenanza
Optimo 108 49,8
Regular 83 38,2 10,44 0,005
Deficiente 26 12
Sobrecarga educativa
Alta 144 66,4
Moderada 65 29.91 14,62 0,001
Baja 8 3.7
Alteraciones de sueno
Si 57 26,3
No 160 73,7 12,18 0.001
Presién por rendimiento
Presente 128 59
Ausencia 89 41 7,03 0.003
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La tabla 1 evidencié que la convivencia presentd relacién estadistica
(p=0,029), evidenciando mayor estrés en quienes viven con familia. Asimismo, el
método de ensenanza se asocid de manera significativa (p=0,005), observdndose
niveles mdas altos de estrés en estudiantes que percibieron un método regular o
deficiente. La sobrecarga educativa mostrd la asociacion mds marcada
(p=0,001), al igual que las alteraciones del sueno (p=0,001), ambas claramente
vinculadas a mayores niveles de estrés. Finalmente, la presidn por rendimiento
también evidencié asociaciéon (p=0,003), sugiriendo que este factor contribuye de
formarelevante alincremento del estrés académico. En contraste, variables como

la edad, el sexo y el ciclo académico no mostraron asociaciones significativas.

Tabla 2. Nivel de estrés en estudiantes de Medicina

Nivel Frecuencia Porcentaje
Leve 15 6,91
Moderado 143 65,90
Severo 35 16,13
Sin estrés 24 11,06
Total 217 100,0

En la tabla 2 se muestra que la mayoria de los estudiantes presentd un nivel
moderado de estrés académico (65,90 %), seguido porun 16,13 % con nivel severo,
lo que evidencia un impacto significativo en la poblacién. En contraste, solo un

11,06 % no presentd estrés y un 6,91 % reportd un nivel leve.
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Tabla 3. Estresores en estudiantes de Medicina

Estresores
Poca
Personalidad Nivel de ; Tiempo }
’ Forma de ; ) Tipo de o claridad
Escala Sobrecarga y cardcter » exigencia i limitado para
evaluacion de frabajos que acerca de lo
de tareas de los de los _ hacer los _
los profesores piden . que requieren
docentes profesores frabajos
los profesores
Nunca (0) 26 31 28 31 26 25 31
Casinunca (1) 8 33 17 28 30 15 29
Rara vez (2) 33 44 47 38 34 37 42
Algunas veces (3) 72 61 63 50 63 62 55
Casi siempre (4) 61 35 45 55 46 53 33
Siempre (5) 17 13 17 15 18 25 27
Total 217 217 217 217 217 217 217

En la tabla 3, los datos evidencian que los estresores mds frecuentes se concentran en la categoria “algunas veces”,
principalmente la sobrecarga de tareas, el tipo de trabajos y la forma de evaluacion de los profesores. Asimismo, factores como el
tiempo limitado y la poca claridad en las indicaciones destacan en las categorias de mayor intensidad (“casi siempre” y “siempre”),

lo que muestra que estos aspectos son los que generan mayor presidén académica en los estudiantes.
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Tabla 4. Sintomatologia de estrés en estudiantes de Medicina

Sinftomas de estrés

Conflicto o Desgano
i » _ Sentimiento i i
Escala Fatiga Depresion y Ansiedad y Problemas de . tendencia para realizar
e
cronica tristeza angustia concentracion . para las labores
agresividad _
polemizar escolares
Nunca (0) 34 38 35 32 57 55 39
Casinunca (1) 36 33 27 24 35 38 37
Rara vez (2) 38 43 36 44 45 65 46
Algunas veces (3) 49 51 59 62 39 31 54
Casi siempre (4) 42 34 35 33 26 20 33
Siempre (5) 18 18 25 22 15 8 8
Total 217 217 217 217 217 217 217

En la tabla 4 se evidencia que los sintomas mds frecuentes de estrés en los estudiantes son la ansiedad, la angustia y los
problemas de concentracion, principalmente reportados “algunas veces”. La fatiga crénica y la depresidon también se presentan
con regularidad, mientras que el sentimiento de agresividad y la tendencia a polemizar aparecen con menor intensidad. Asimismo,

el desgano para realizar labores escolares es un sinfoma comun en niveles intermedios de la escala.
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Tabla 5. Estrategias de afrontamiento para estrés en estudiantes de Medicina
Estrategias de afrontamiento

Concentracion Fijarse o
Escala en resolver Establecer Analizar lo Mantener el Recordar tratar de
situacion que soluciones posifivo y conftrol sobre situaciones Elaboracion obtenerlo
preocupa concretas negativo SUs emociones similares de planes positivo
Nunca (0) 29 30 27 29 31 33 30
Casinunca (1) 14 13 23 21 20 26 36
Rara vez (2) 38 49 37 40 52 40 37
Algunas veces (3) 72 59 57 63 42 65 49
Casi siempre (4) 57 54 55 44 59 38 43
Siempre (5) 7 12 18 20 13 15 22
Total 217 217 217 217 217 217 217

La tabla 5 refleja que la mayoria de los estudiantes emplea las estrategias de afrontamiento con una frecuencia intermedia,
siendo mds comunes las respuestas en “algunas veces” y “casi siempre”. Destaca la “concentracidn en resolver la situaciéon” vy la
“elaboracion de planes” en la categoria “algunas veces”, mientras que “fijarse en lo positivo” es la mds frecuente en la opcién

“siempre”.
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Capitulo IV: Discusién

Los hallazgos evidenciaron que el estrés académico constituye un
problema altamente prevalente entre los estudiantes de Medicina Humana
evaluados, con predominio del nivel moderado (65,9 %) y un 16,1 % de nivel
severo. Esta distribucion coincide con la tendencia reportada en estudios
internacionales y nacionales, donde las exigencias académicas propias de la
formacion médica suelen generar niveles elevados de tension emocional. Estos
resultados respaldan la hipdtesis de que la formacidn médica constituye un
entorno altfamente demandante desde el punto de vista académico vy
emocional4?, Se ha documentado que mds de la mitad de los estudiantes en el
contexto formativo en medicina constituye un factor predisponente de niveles
moderados a altos de estrés#-44, En Libia, Abumaeza' y colaboradores
describieron prevalencias incluso mds altas, alcanzando un 96 % de estrés
moderado y severo entre los estudiantes, lo que demuestra que el fendmeno se
presenta de forma consistente en diversas realidades educativas. Asimismo,
investigaciones realizadas en Arabia Saudita, México e Indonesia respaldan que
la carrera de Medicina se asocia de manera sistemdtica con un incremento

significativo del estrés académico?1'.

A nivel nacional, estudios como los de Romero'4 y Rivera'” también han
documentado niveles elevados, siendo el estrés severo predominante en la
Universidad Privada San Juan Bautista y el estrés alto claramente asociado a
sinfomas depresivos en la Universidad Continental. En este contexto, los resultados
de la presente investigacion se alinean con la evidencia previa, aungue muestran
porcentajes ligeramente menores de estrés severo, lo cual podria explicarse por
diferencias institucionales, metodoldgicas o curriculares. Esta menor proporcién de
estrés severo podria relacionarse con estrategias de afrontamiento parcialmente
efectivas, caracteristicas especificas del entorno académico evaluado o una
mejor adaptacion progresiva de los estudiantes durante los primeros ciclos, lo que

atenUa la intensidad del estrés sin eliminar su presencia.

Los factores asociados con mayor significancia estadistica fueron la
convivencia familiar (p=0,029), la percepcién de un método de ensenanza regular
o deficiente (p=0,005), la sobrecarga académica (p=0,001), las alteraciones del

sueno (p=0,001) y la presidn por rendimiento (p=0,003). La sobrecarga educativa
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destacd como el elemento mds fuertemente vinculado al incremento del estrés,
hallazgo congruente con estudios internacionales como el de Salazar et al. en
México, donde la sobrecarga académica fue senalada por el 68,2 % de los
participantes como principal estresor’0. De manera similar, Jeyapalan? identificd la
presion académica como uno de los ejes centrales que desencadenan estrés en
estudiantes de medicina, mientras que Al-Shahrani'2 en Arabia Saudita sefald los
factores académicos y las exigencias evaluativas como los principales
determinantes del estrés. El presente estudio reafiima esta tendencia,
demostrando que la intensidad del plan de estudios continla siendo una fuente
critica de tensidn emocional. Esto puede explicarse porque la acumulaciéon de
tareas, evaluaciones frecuentes y contenidos complejos limita el tiempo de
descanso y recuperacion, generando una percepcion constante de exigencia

que sobrepasa los recursos personales del estudiante.

La influencia de los métodos de ensefianza concuerda con investigaciones
que destacan el impacto de las prdcticas pedagdgicas en el bienestar de los
estudiantes. En Libia y Arabia Saudita se reportdé que los métodos docentes
inadecuados constituyen un elemento clave que incrementa el estrés, lo cual se
corresponde con la asociacién encontrada en esta investigacion?12. El hecho de
que los estudiantes que percibieron estrategias docentes “regulares” o
“deficientes” presenten niveles mds altos de estrés sugiere la necesidad de revisar
los enfoques pedagdgicos que se aplican durante los primeros ciclos, etapa
caracterizada por las mayores adaptaciones académicas. Desde una
perspectiva explicativa, metodologias poco claras, evaluaciones desalineadas
con los contenidos y una retroalimentacion insuficiente pueden generar
incertidumbre académica, incrementando la ansiedad y la sensacién de falta de

control en los estudiantes.

Las alteraciones del suefio y la presion por rendimiento también se
asociaron significativamente con el estrés académico, reforzando la evidencia
previa que muestra que la privacion del sueno y la competitividad elevan la
probabilidad de experimentar sintomatologia emocional negativa. Salazar'© y
colaboradores reportaron elevada frecuencia de alteraciones del sueno en
estudiantes con estrés académico, mientras que Avila'? et al. sefalaron que, tras
la pandemia, los problemas de sueno aumentaron considerablemente debido a

la sobrecarga académica. En el dmbito nacional, Pauca también identificé la

23



inquietud, la fatiga y el tiempo limitado como elementos que acentuan el estrés.
Por tanto, los resultados obtenidos poseen sustento empirico robusto y coinciden
con la literatura disponible. La falta de sueho afecta la regulacion emocional, la
atencioén y la memoria, lo que puede intensificar la percepcidon de presidn por el
rendimiento y generar un circulo vicioso entre cansancio, bajo desempefio vy

mayor estrés.

En relacién con los estresores especificos, los mds reportados fueron la
sobrecarga de tareas, el tipo de trabajos solicitados, el tiempo limitado y la forma
de evaluacion de los profesores, especialmente en las categorias de mayor
frecuencia. Esto coincide con los estudios mexicanos y libios!10, donde la
naturaleza y la cantidad de trabagjos académicos fueron los principales
detonantes del estrés. A nivel nacional, los trabajos de Espino'é y Riveral” también
reportaron que la carga de tareas y las evaluaciones poco claras constituyeron
causas fundamentales del incremento del estrés. Por ello, las condiciones del
entorno educativo, especialmente la forma en que se estructuran las actividades
evaluativas se mantiene como un nUcleo critico del problema. Estos resultados
sugieren que no solo la cantidad de actividades académicas, sino también su
organizacion, claridad y pertinencia influyen directamente en la percepcion de

estrés del estudiante.

Respecto a la sintomatologia, la ansiedad, la angustia y los problemas de
concentracién fueron los sinfomas mds frecuentes. Estos hallazgos se encuentran
alineados con estudios que muestran que los estudiantes de Medicina suelen
manifestar ansiedad, agotamiento emocional, dificultades cognifivas y fatiga
como respuestas fisioldgicas y psicoldgicas ante las demandas académicas. En
México, la ansiedad alcanzd al 67,3 % de los estudiantes’o, mientras que en Libia
se describid la prevalencia elevada de sintomas de tensidn contfinua!. En
estudiantes de Medicina han identificado que la sobrecarga académica vy las
evaluaciones constantes se asocian con manifestaciones como fatiga crénica,
tensidn emocional y ansiedad persistente, evidencidndose una relacién directa
entre la intensidad de los estresores y la magnitud de los sintomas
experimentados4s. En estudios nacionales, Romero'4 reportd que el estrés elevado
se vincula fuertemente con sintomas depresivos, mientras que Solis'® encontrd
correlaciones negativas entre el estilo de vida y la sinftomatologia del estrés. La

presente investigacion confirma la presencia de estos sintomas, subrayando la
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vulnerabilidad emocional de los estudiantes. Desde el punto de vista explicativo,
la activacién sostenida del estrés puede alterar procesos cognitivos bdsicos,
afectando la concentracion y favoreciendo estados emocionales negativos

como la ansiedad persistente.

Las estrategias de afrontamiento utilizadas se concentraron en niveles
intermedios de uso, especialmente la concentracién en resolver la situacion, la
elaboracién de planes y la bUsqueda de aspectos positivos. Este patrén coincide
con lo descrito por Pauca,'’s quien encontré que predominan estrategias
orientadas a la planificacién y a la solucidon de problemas. Asimismo, estudios
internacionales sugieren que las estrategias cenfradas en el afrontamiento activo
disminuyen el impacto del estrés. El uso frecuente de estrategias cognitivas
positivas, como fijarse en lo positivo, también es coherente con investigaciones
previas que plantean que el pensamiento constructivo mejora la resiliencia
psicolégica. No obstante, la frecuencia moderada con la que se emplean estas
estrategias revela que aln existe margen para reforzar las habilidades adaptativas
enfre los estudiantes. Esto sugiere que, aunque los estudiantes cuentan con
recursos personales para enfrentar el estrés, estos no siempre se utilizan de manera

sistemdtica o suficiente para contrarrestar las altas demandas académicas.

En sintesis, los resultados confirman que el estrés académico es un
fendbmeno multifactorial donde las condiciones institucionales, los factores
personales y el entorno pedagdgico interactian. La coincidencia entre los
hallazgos locales y los reportados en contextos internacionales respalda que el
estrés académico en estudiantes de Medicina es un problema global, influido por
exigencias educativas similares en distintas regiones. Las asociaciones
identificadas resaltan la necesidad de implementar intervenciones integrales
orientadas a optimizarlos métodos de ensenanza, redistribuir la carga académica,
promover mejores hdbitos de sueno y fortalecer las estrategias de afrontamiento,

con el fin de reducir el impacto negativo del estrés en la formacion médica.
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Conclusiones

. En conclusién, los factores asociados al nivel de estrés académico fueron la
convivencia (p=0,029), el método de ensenanza (p=0,005), la sobrecarga
educativa (p=0,001), las alteraciones del sueho (p=0,001) y la presidn por
rendimiento  (p=0,003), demostrando que estos elementos influyen
significativamente en el incremento del estrés en los estudiantes de Medicina
Humana. En contraste, la edad, el sexo y el ciclo académico no mostraron

asociacion estadisticamente significativa.

. El nivel de estrés académico predominante fue el moderado (65,9 %), seguido
delsevero (16,1 %), lo que indica que la mayoria de los estudiantes experimenta

un nivel considerable de tensidn académica.

. El principal estresor identificado fue la sobrecarga de tareas, acompanada del
fiempo limitado para realizarlas, el tipo de trabajos solicitados y la forma de
evaluacién de los profesores, elementos que representan las mayores

demandas académicas percibidas por los estudiantes.

. Los sintomas mds frecuentes fueron la ansiedad, la angustia y los problemas de
concentracion, lo que evidencia que el estrés académico se manifiesta
principalmente a través de afectaciones emocionales y cognitivas que

impactan la capacidad de rendimiento.

. La estrategia de afrontamiento empleada con mayor frecuencia fue la
concentracion en resolver la situacidon que preocupa, complementada por la
elaboracién de planes y la bUsqueda de aspectos positivos, reflejando un
predominio de mecanismos de afrontamiento orientados a la accién y al

confrol cognitivo.
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Recomendaciones

. Se sugiere que la universidad implemente un programa integral de gestion del
estrés académico que incluya intervenciones dirigidas a mejorar los métodos
de ensenanza, optimizar la distribuciéon de la carga académica, promover
hdbitos saludables de suefo y fortalecer el acompanamiento emocional, de
modo que se reduzca el impacto de los factores identificados como asociados

al estrés.

Dado que el nivel de estrés predominante fue moderado, se recomienda
establecer espacios permanentes de orientacion y seguimiento psicoldgico,
particularmente en los primeros ciclos, para prevenir la progresidn hacia niveles
severos y apoyar de manera temprana a los estudiantes con indicadores de

vulnerabilidad.

Frente al predominio de estresores vinculados a la organizacién académica, se
aconseja revisar y ajustar la planificacién de tareas, evaluaciones vy
cronogramas, procurando mayor claridad en las indicaciones y fiempos
razonables para la ejecucién, asi como promover una comunicacion docente—

estudiante mds eficiente.

. Considerando que los sintomas mds frecuentes afectan el bienestar emocionall
y cognitivo, se recomienda desarrollar talleres formativos sobre manejo de
ansiedad, regulacidn emocional y estrategias de concentracién, a fin de
fortalecer las habilidades personales necesarias para enfrentar la presion

académica.

Dado gue los estudiantes ufilizan principalmente estrategias orientadas a la
acciodn, se sugiere complementar estas habilidades mediante capacitaciones
que fortalezcan la planificacién efectiva, la toma de decisiones y la resoluciéon
de problemas, promoviendo a la vez estrategias de afrontamiento emocional

que permitan un equilibrio integral.
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Anexo 1: Matriz de consistencia

Problemas Objetivos Hipétesis .Va.rlables N Metodologia Poblaciony
indicadores muestra
Problema general: | Objetivo  general: | Hipdtesis  general: | V1: Factores | Método de | Poblacién: Todos
sCudles son los | Determinar los | Existen factores | asociados al nivel | investigacion: los estudiantes
factores asociados | factores asociados | sociodemogrdficos, | de estrés | Cuantitativo maftriculados en el
al nivel de estrés | al nivel de estrés | educativos y | académico programa de Ia
académico en | académico en | psicoldgicos que se Tipo de | facultad de
estudiantes de ler al | estudiantes de ler al | asocian Factores Investigacion: medicina humana
5to ciclo de | 5to ciclo de | significativamente sociodemogrdficos | Bdsica de la Universidad
Medicina Humana | Medicina  Humana | con el nivel de estrés | (sexo, edad, Confinental en la
de la Universidad | de la Universidad | académico en los | convivencia) Nivel de la | filial Lima que se
Continental, 20242 Continental, 2024. estudiantes de 1.° a investigacion: encuentren
5.° ciclo de | Factores educativos | Correlacional actualmente
Problemas Objetivos Medicina Humana | (ciclo académico, cursando el ler al
especificos especificos de la Universidad | método de | Diseho de la | 5tociclo (N: 515)
1. 5Cudl es el nivel | 1. Identificar el nivel | Continental, 2024. ensenanza, investigacion:
de estrés | de estrés sobrecarga Longitudinal Mvuestra: 217
académico en | académico en | Hipotesis especificas | educatival) estudiantes
estudiantes de Ter al | estudiantes de leral | 1. Los estudiantes de
5to ciclo de | 5to ciclo de | la carrera de | Factores
Medicina Humana | Medicina  Humana | medicina  humana | psicoldgicos
de la Universidad | de la Universidad | de ler al 5to ciclo | (alteraciones de

Continental, 20242

2. 3Cudl es el
principal estresor en
estudiantes de ler al
5to ciclo de
Medicina Humana
de la Universidad
Continental, 20242

3. 3Cudl es el
principal sintoma de

Continental, 2024.

2. Determinar el
principal estresor en
estudiantes de ler al
5to ciclo de
Medicina Humana
de la Universidad
Continental, 2024.

3. Identificar el
principal sinftoma de

presentan un grado
de estrés moderado.
2. El alto volumen de
carga académica

es una de las
principales fuentes
de estrés en los

estudiantes de ler al
5to ciclo de la

sueno, presidn por
rendimiento)

V2: Nivel de estrés
académico

Estrés académico
Estresores (3.2, 3.3,
3.4, 3.5, 3.4, 39,
3.12)
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estrés  académico
en estudiantes de
ler al 5to ciclo de
Medicina Humana
de la Universidad
Continental, 20242
4, sCudl es la
principal estrategia
de afrontamiento
frente al  estrés
académico en
estudiantes de ler al
5to ciclo de
Medicina Humana
de la Universidad
Continental, 20242

estrés  académico
en estudiantes de
ler al 5to ciclo de
Medicina Humana
de la Universidad
Continental, 2024.

4, Identificar la
principal estrategia
de afrontamiento
frente  al estrés
académico en
estudiantes de ler al

5to ciclo de
Medicina Humana
de la Universidad

Continental, 2024.

facultad de
medicina humana

3. La fafiga y la
dificultad para
concentrarse son los
sinfomas principales
que genera el estrés
académico en los
estudiantes de ler al
5to ciclo de la
facultad de
medicina humana.

4, Establecer
soluciones es la
principal estrategia
de afrontamiento
frente  al estrés
académico en los
estudiantes de ler al
5to ciclo de la
facultad de
medicina humana.

Sintomas (4.2, 4.8,
4.9, 410, 4.11, 4.12,
4.14)

Estrategias de
afrontamiento (5.3,
5.9, 5.10, 5.11, 5.12,
5.14,5.15)
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Anexo 2: Operacionalizacion de variables

Operacionalizacién

. Definicion Definicién . .
Variables . Dimensiones -
conceptual operacional . Escala de Tipos de
Indicadores . .z .
medicion variables
Edad
a) 18 - 29 anos . N~
b) 30 - 39 arios Razdn Cuantitativa
c)> 40 Anos
Factores Sexo
sociodemogrdéficos a) Femenino Nominal Cudlitativa
. Se medirdn b) Masculino
Son caracteristicas .
sociodemogrdaficas mediante una . .
q " ! ficha de Convivencia
€ T?O, Ivas'y recoleccién de a) Familia Nominal Cualitatfiva
psicologicas que datos aplicada a b) Solo
influyen en la -
Factores L . los estudiantes.
asociados al variacion del estres Los datos i Ami
X p experimentado por . Ciclo académico
nivel de estrés . obtenidos se a) 1°ciclo
e los estudiantes. .
académico analizardn para b) 2° ciclo . o
Incluyen elementos establecer su o cicl Ordinall Cudlitativa
del contexto relacién con el o 30 coe
personal, del entorno nivel de esirés d) 40 ciclo
académico y del académico e) 5° ciclo
bienestar individual. luad Factores
evalvado. educativos
Método de ensenanza
gg Roepg;[L:To(Jr Nominal Cudlitativa
c) Deficiente
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Sobrecarga educativa

a) Alta . o
Foctores b) Moderada Nominal Cualitativa
B c) Baja
psicoldgicos . _
Alteraciones de sueno
a) Si Nominall Cualitativa
b) No
Respuesta
emocional, cognitiva it .39 4
y fisiologica que Estresores ems: 3.2, 3.3, :?2 3.5, Ordinal
experimentan los . 3.6,3.9, 3.
: Se puede medir
estudiantes cuando .
- mediante escalas
se ven sometidos a - Escala de
. de evaluacion .
una serie de - Likert
demandas y . que rec;lcjpllon iftems: 4.2, 4.8 4.9 4.10 1. Nunca
. el sinftoma que s s A
. relacionadas con sus , nunca
Estrés . mds se
L responsabilidades - 3. Rara vez
académico . manifiestan con el
académicas . 4. Algunas
. estrés, como el
(exdmenes, la insormnio. 1a veces
entrega de trabajos, fatiaa l'o 5. Casi
la competencia con . ranga, siempre
sus comparieros, lg | Mmiabilidady la Estrategias de | ftems: 5.3, 5.9, 5.10,5.11, | 6. Siempre
! preocupacion LT T T ’ Ordinal

gestién del tiempo y
presién por
mantener un
rendimiento
satisfactorio.

constante.

afrontamiento

5.12,5.14, 5.15
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Anexo 3: Consentimiento Informado

Se le invita a participar en el estudio "Factores asociados al nivel de estrés
académico en estudiantes de 1.° al 5.° ciclo de Medicina Humana de la
Universidad Continental, 2024". El propdsito de esta investigacion es identificar el
nivel de estrés académico y analizar los factores sociodemogrdficos, educativos y
psicolégicos que se asocian a dicho estrés. Para ello, se aplicard una encuesta
que incluye el Inventario de Estrés Académico SISCO SV-21, asi como una ficha de
datos generales. Esta informacién permitird conocer los principales estresores,

sinfomas y estrategias de afrontamiento empleadas por los estudiantes.

Su cooperacidn es estrictamente voluntaria, andénima vy libre de coaccién. La
informacion obtenida serd manipulada por del investigador y se utilizardn
exclusivamente para los fines de este estudio. No representard ningun costo ni

riesgo para su salud. Cuyo beneficio serd reducir sus niveles de estrés académico.
Seccidon que serd llenada por el participante:

Y O, i (nombres vy apellidos
completos) identificado con N° de DNI ..........ccceenenes declaro que he sido
informado(a) sobre los objetivos y procedimientos del estudio, y acepto participar
lioremente. Entiendo que mis datos serdn manejados de forma confidencial y
exclusivamente para esta investigacion. Asimismo, he recibido respuesta a todas

mis dudas y comprendo que puedo retirarme cuando lo considere necesario.

FIRMA DEL PARTICIPANTE

FECHA: / / HORA: __ :

Secciéon para llenar por el investigador:

Se les ha explicado a los participantes el estudio de la presente investigacion, le

he contestado sus dudas durante la realizacion del cuestionario.
Nombre completo del investigador: Castillo Mendez Fatima Milagros

DNI: 76216706
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Anexo 4: Inventario de estrés académico SISCO SV-21

A continuacion, se le presentara 5 preguntas con 21 items cada una cuenta con sus
respectivas instrucciones por lo cual se le solicita leer detenidamente y marcar cada una de

las preguntas con total sinceridad, se le agradece de antemano su participacién en esta

investigacion.

INTRUMENTO:

1. Durante el transcurso de este semestre ¢has tenido momentos de preocupacion o
nerviosismo (estrés)?
o Si
o No

En caso de haber marcado la alternativa “ne”, el cuestionario se da por concluido, en caso

-0

de seleccionar la alternativa “si”, pasar a la pregunta nimero dos y continuar con el resto

de las preguntas.

2. Con laidea de obtener mayor precision y utilizando una escala del 1 al 5 sefiala tu
nivel de estrés, donde (1) es poco y (5) mucho
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3. Dimensidn estresores

Instrucciones: A continuacion, se presentan una serie de aspectos que, en mayor o

menor medida, suelen estresar a algunos alumnos. Responde, sefialando con una

(X) o con un (v), écon que frecuencia cada uno de esos aspectos te estresa?

tomando en consideracion la siguiente escala de valores:

Nuca Casi nunca | Raravez Algunas Casi siempre
veces siempre
N CN RV AV CS S
¢Con que frecuencia te estresas?
Estresores N CN RV AV Cs §

La sobrecarga de tareas y trabajos escolares que tengo que realizar
todos los dias

La personalidad y el caracter de los/as profesores/as que me
imparten clases

La forma de evaluacién de mis profesores/as (a través de ensayos,
trabajos de investigacién, busquedas en Internet, etc.)

El nivel de exigencia de mis profesores/as

El tipo de trabajo que me piden los profesores (consulta de temas,
fichas de trabajo, ensayos, mapas conceptuales, etc.)

Tener tiempo limitado para hacer el trabajo que me encargan
los/as profesores/as

La poca claridad que tengo sobre lo que quieren los/as
profesores/as

4. Dimension sintomas (reacciones)

Instrucciones: A continuacion, se presentan una serie de reacciones que, en mayor

o menor medida, suelen presentarse en algunos alumnos cuando estan estresados.

Responde, sefialando con una (X) o con un (v), écon que frecuencia se te presentan

cada una de estas reacciones cuando estas estresado? tomando en consideracion la

misma escala de valores del apartado anterior.

¢Con qué frecuencia se te presentan las siguientes reacciones cuando estas estresado?

Sintomas
Fatiga crénica (cansancio permanente)

N CN

RV AV Cs S
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Sentimientos de depresidn y tristeza (decaido)

Ansiedad, angustia o desesperacién

Problemas de concentracién

Sentimiento de agresividad o aumento de irritabilidad

Conflictos o tendencia a polemizar o discutir

Desgano para realizar |as labores escolares

5. Dimension estrategias de afrontamiento

Instrucciones: A continuacion, se presentan una serie de acciones que, en mayor o
menor medida, suelen utilizar algunos alumnos para enfrentar su estrés. Responde,
encerrando en un (X) o con un (v/), écon que frecuencia utilizas cada una de estas

acciones para enfrentar tu estrés? tomando en consideracion la misma escala de

valores del apartado anterior.

¢Con qué frecuencia utilizas cada una de estas acciones para enfrentar tu estrés?

Concentrarse en resolver la situacion que me preocupa

Establecer soluciones concretas para resolver la situacién que me
preocupa

Analizar lo positivo y negativo de las soluciones pensadas para
solucionar la situacion que me preocupa

Mantener el control sobre mis emociones para que no me afecte lo
que me estresa

Recordar situaciones similares ocurridas anteriormente y pensar
en como las solucione

Elaboracién de un plan para enfrentar lo que me estresay
ejecucién de sus tareas

Fijarse o tratar de obtener lo positivo de la situacién que preocupa
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Anexo 5. Ficha de recoleccién de datos

Edad

a) 18-29 anos
b) 30 -39 anos
c) =40 Anos

Sexo

a) Femenino
b) Masculino

Convivencia

a) Familia
b) Solo

Ciclo académico

a) 1°ciclo
b) 2°ciclo
c) 3°ciclo
d) 4°ciclo
e) 5°ciclo

Método de ensenanza

a) Optimo
b) Regular
c) Deficiente

Sobrecarga educativa

a) Alta
b) Moderada
c) Bagja

Alteraciones de sueno

a) Si
b) No

Presion por rendimiento

a) Presente
b) Ausencia
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Anexo 6. Carta de aprobacién del Comité de Etica

Universidad
= Continental

Huancavo, 9 de encro del 2026

OFLICIO N043-2024-CLEL-LUC

Investigadaor:
FATIMA MILAGROS CASTILLO MENDBEZ

Tengo el agrade de dirigirme a wstedes para saludarles cordialmente v a la wez
manifestaries que el estudio de mvestgacion tiulado: Factores asociados al nivel de
estrés académico en esiudiantes de ler al 5to ciclo de Medicina Homana,
Universidad Continental, 2024,

Ha sido AFROBADO por ¢l Comité Institucional de Etica en Investigacion, bajo las
siguientes precisiones:

& [El Comitz puede en cualgquier momento de la gjecucion del esmdio solicitar
informacion y confirmar el cumplimiento de las normas éticas.
# El Comité puede solicitar el informe final para revision final.

Aprovechamos la oportunidad para renovar los sentimientos de nuestra consideracion v

estima personal.

Atentamente,
=2
[ -:..-L.-‘r"'wl. "r
Walter {akderin Gentein
F Prauidents del Comitd de ISca
L seind Caw inl
C.c. Archivo.
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Anexo 7. Permiso Institucional

“Afe e o Dipesarca p H Femaledd nisers e b e

Husanooieo, 19 O habran del 2034

CARTE NOZS- J02E-DIV-FOE DT

CHOCTOEA:
MONICA PETA GARCIA
DHRECTORA DE LA EAF MECOCIME HUMAMA -LIMS

ASUMTO : SOWCTO AUTOREZACION T FACILDADES FARA RECOLECCION DE
DATSE FARA TESIE

Es grato deiginre o uded pam espresorie un cordial waludo v, 0 10 vez presentar a ko cshudiania
Costile Méndexr Fitimo Milogras. con cddipgo Oc maficolo WOOTEZ1ATES, ouien sabcho
repelucsoments 5 autorrockin pora recokectar mlomacién y desomallar 5 lesk Hiuloda:
“Fociones asociodos al nivel de esinés ocodémico on estedianies de Ter al Slo ciclo de Medicino
Humsana, Ueiversidod Conlisemol, 20324.°.

Cobe preckar que la inlomocon eoockecioda werd cliodo esclusyvomenbe con fnes
acadEmecos ¢ wed mohoda con bomds esiicta confidenciaidod. en concordancio con |os
prirecipios SECas ¥ I nomaiya Wganha,

Snoiro particular, ¥ ogrodeckenda de anhemans la akencanbrindada o kpeesenhes scdciud, me
suscribo die ushed

Aronhamenic

g —

i
Ev. lei Tels Dduila

= Cirvndai dir lo e ol i ims lay
Frimlidl g Cormliai dirla kbl
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