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RESUMEN

El propdsito de la presente tesis fue conocer la relacion entre € estrés 'y rendimiento
académico en educandos de una institucién educativa nacional, Puno - 2024. La metodologia
fue de enfoque cuantitativo, tipo bésico y nivel correlacional. La poblacion estuvo integrada
por 245 estudiantes y la muestra fue de 150; €l tipo de muestreo fue no probabilistico de tipo
aleatorio simple. Paramedir € estrés académico se utilizd € Inventario sistémico cognitivista
de estrés académico (SISCO) y paramedir e rendimiento académico se solicito lainformacion
de boletas de notas alal. E. Los resultados indican que no habia conexion significativa entre
el estrésy el rendimiento académico (Tau-c =.052; p =.336 > .05); tampoco existiaasociacion
entre & rendimiento académico con la dimension fisica del estrés (Tau-c = .056; p = .312 >
.05), psicologicadel estrés (Tau-c =.012; p = .807 > .05) y comportamental del estrés (Tau-c
= -.023; p = .639 > .05). Se concluyo que los niveles de rendimiento académico no estan

afectados de manera significativa por € estrés académico en la muestra de estudio.
Palabras clave: estrés, estrés académico, rendimiento académico, factores

psicologicos del estrés, factores fisicos del estrés, factores comportamentales del estrés
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ABSTRACT

The purpose of the study wasto determine the rel ationship between stress and academic
performance in students of a national educational institution, Puno - 2024. The methodol ogy
was quantitative, basic and correlational. The population consisted of 245 students and the
sample was 150, the type of sampling was non-probabilistic and simple random. To measure
academic stress, the Systemic Cognitive Inventory of Academic Stress (SISCO) was used, and
to measure academic performance, information from report cards was requested from the I.E.
The results indicate that there is no significant relationship between stress and academic
performance (Tau-c = . 052; p = .336 > .05), nor is there a relationship between academic
performance and the physical dimension of stress (Tau-c =.056; p =.312 > .05), psychological
stress (Tau-c = .012; p = .807 > .05) and behavioura stress (Tau-c = -.023; p = .639 > .05). It
was concluded that academic performance levels are not significantly affected by academic

stress in the study sample.
Keywords. stress, academic stress, academic performance, psychological stressors,

physical stressors, behavioural stressors.
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INTRODUCCION

El estrés académico (EA) es un fendmeno psicol 6gico que ha cobrado relevanciaen €
ambito educativo debido a su consecuencia en la salud mental y el desempefio de escolares.
Segun la OMS (2021), se cacula que e 35 % de los estudiantes de nivel superior
experimentaron niveles significativos de estrés académico, 10 que puede afectar su capacidad
para desempefiarse adecuadamente en sus estudios. En € contexto peruano, € estrés también
ha sido identificado como una probleméticarecurrente, especialmente en escolares de colegios,
guienes enfrentan altas demandas académicas, presion familiar y expectativas de ingreso ala
educacion superior (MINEDU, 2021).

El rendimiento académico (RA), por su parte, es un predictor clave de logro escolar y
se define como e grado en e que los estudiantes alcanzaron los objetivos de aprendizaje
establecidos en el curriculo (Hattie, 2009). Este constructo vamas alla de | as notas al canzadas:
también implica la adquisicion de habilidades, conocimientos y competencias que permiten a
estudiante desenvolverse de manera efectiva en su contexto educativo (Garcia, 2011). Sin
embargo, € rendimiento académico puede verse influenciado por diversos factores, entre los
cuales €l estrés académico ha sido ampliamente estudiado debido a su potencia impacto
negativo.

En la situacion de Puno, region caracterizada por condiciones socioecondémicas y
culturales particulares, ambas variables adquieren especial relevancia. Estudios previos, como
los de Calcinay Gutiérrez (2021) y Villegas (2022), han explorado esta relacion en ambientes
similares, encontrando resultados mixtos. Mientras algunos estudios reportan una conexion
entre el EA y € RA, otros no han encontrado una conexion directa, 10 que sugiere que esta
relacion puede estar mediada por factores contextuales y herramientas individuales.

Latesis cuenta con la siguiente organizacion:
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En el apartado | se muestra e planteamiento del problema, |a justificacion teorica,
practica y social. Se expone las preguntas de investigacion, objetivos, hipotesis y
operacionalizacion de las variables.

En el apartado 11 se presenta los antecedentes mas relevantes de las variables, € marco
tedrico del estrésy rendimiento académico, asi como términos béasi cos.

En e apartado Il se explica la metodologia de enfoque cuantitativo y nivel
correlacional. Asimismo, se detalla la poblacién, muestray muestreo del estudio. Se presenta
la ficha técnica del Inventario sistémico cognitivista de estrés académico (SISCO) y €
procedimiento estadistico.

En el apartado 1V se muestra los hallazgos descriptivos e inferenciales del trabajo, se
detalla la discusion, conclusion y recomendacion de los hallazgos.

Esta investigacion busca contribuir a entendimiento de la conexion entre el EA y €
RA en estudiantes de una institucion educativa nacional de Puno en €l afio 2024. A través de
un enfoque cuantitativo y un disefio no experimental transversal, se analizara como estas
variables interactian en un contexto especifico, considerando las dimensiones fisica,
psicologica y comportamental del estrés académico. Los reportes de este estudio no solo
enriqueceran el cuerpo tedrico existente, sino que también proporcionaran informacion valiosa

paralatoma de disposiciones, con €l fin de mejorar € bienestar y el RA de los educandos.
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CAPITULO |
PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA
1.1. Descripcion del problema

SeginlaOM S (2021), se estimaque el 35 % de alumnos de nivel superior experimentan
grados significativos de estrés académico. En paises como Estados Unidos se estimaque e 60
% de los universitarios han sufrido estrés académico en alguin momento de su formacion
(American Psychological Association [APA], 2020).

Un estudio publicado en larevista Journal of Affective Disorders (2020) revel6 que €
40 % de los estudiantes anivel global reportan sintomas de ansiedad y depresion vinculados al
estrés academico. En Europa, € 25 % de | os estudiantes han buscado ayuda psi col 6gica debido
al estrés relacionado con sus estudios (European University Association, 2021).

En Asia, paises como Indiay Chinareportan tasas mas altas de estrés académico debido
a la alta competitividad y las expectativas culturales. En India, por iemplo, € 70 % de los
estudiantes reportan sentirse abrumados por exigencia académica (Reddy et a., 2018).

En el Perq, anivel escolar, uninformedel MINEDU revel 6 queel 40 % delos escolares
de secundaria reportan sentirse estresados debido a la carga académica y las expectativas de
ingresar a una casa superior (MINEDU, 2021).

Las principales causas incluyen la sobrecarga de tareas, los exdmenes exigentes,
carenciade dinero y la presion familiar para obtener buenos resultados. Ademas, € cambio a
la educacion digital durante la pandemia exacerbo el estrés académico, segin un informe dela
Pontificia Universidad Catdlica del Pert [PUCP] (2021).

El estrés incide significativamente en el RA de las personas, ya que puede afectar su
capacidad de concentracion, memoria y procesamiento de informacion. Segun Moraes-
Rodriguez et a. (2021), €l EA esta conectado con una disminucion en el desempefio escolar,

especialmente cuando los estudiantes enfrentan altas demandas académicas y falta de
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estrategias de afrontamiento. Ademas, estudios como e de Pascoe et al. (2020) indican que €
estrés cronico puede alterar funciones cognitivas clave, como la atencion y la toma de
decisiones, lo que dificulta el aprendizaje efectivo.

Por otro lado, e MINEDU (2020) sefiala que el bienestar emocional es esencial para
alcanzar los niveles delogro esperados, pues un ambiente estresante puede limitar su capacidad
paradesarrollar competencias. LOopez-Cassay Pérez-Escoda (2020) mencionan que e estrésno
gestionado adecuadamente puede convertirse en un obstéculo para € desarrollo integral del
estudiante a nivel académico.

Un estudio de la UPCH (2021) encontr6 que & 30 % de universitarios tenian sintomas
de ansiedad y depresion relacionados con el estrés académico. Ademaés, € 20 % de los
estudiantes reportaron haber tenido pensamientos de desercién debido a la presion académica
(Defensoriadel Pueblo, 2022).

Respecto a rendimiento académico, en la prueba PISA 2018, Peru estuvo en € lugar
64 de 77 paises evaluados en las areas de lectura, matematicas y ciencias. Aunque el Pert ha
mostrado una mejora gradual desde su primera participacion en PISA en e afio 2000, sigue
siendo uno de los paises con los puntajes mas bajos comparado con otros paises de América
Latina, como Chile (puesto 43) y Uruguay (puesto 48) (OECD, 2019).

Seguin un informe de la UNESCO, |las brechas académicas entre paises desarrollados y
en desarrollo siguen siendo significativas, especialmente en areas como matematicasy ciencias
(UNESCO, 2020). La pandemia de COVID-19 ha exacerbado estas brechas, con estudiantes
en paises de bgjos ingresos perdiendo hasta el 20 % de su aprendizaje anua (Banco Mundial,
2021).

En Puno, sereportd en un estudio que & 23.31 % de lamuestra (1064) tenianivel severo
de estrés, € 12.12 % moderado, €l 7.42 % medio y € 3.28 % minimo. Los escolares con alto

estrés son mas probables de empeorar académicamente (Calatayud et al., 2022).
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Diversos estudios internacional es recientes han evidenciado una conexion entre el EA
y € RA. Por g emplo, Gedda-Mufioz et a. (2023) encontraron que niveles elevados de EA se
asocian con un bajo RA, destacando la necesidad de intervenciones para mejorar la salud
mental en este grupo. Sales et a. (2020) encontraron asociacion entre los factores en
adolescentes esparioles. Stromgjer et al. (2023) también hallaron vinculos significativos entre
indicadores fisiol0gicos y psicol 6gicos de estrés y ansiedad en adol escentes, 10 que refuerza el
impacto emocional del estrés en esta etapa educativa. Asimismo, Wu (2023) concluy6 que la
ansiedad y €l estrés perjudican € RA, influenciados por factores como €l entorno familiar y las
habilidades socioemocionales.

En & contexto nacional estudios previos encontraron relacion entreel RA y €l estrésen
estudiantes de Puno (Lipa, 2022) en educandos de Cuzco (Castro, 2021), alumnos de
secundaria en Chiclayo (Villegas, 2022; Corngjo y Salazar, 2018), adolescentes durante la
pandemia (Vargas, 2023) y en colegios de la PNP (Tomas y Mamani, 2021). Estos hallazgos
resaltan la necesidad de considerar el estrés como una variable importante en el desempefio
académico de | os estudiantes de secundaria que necesita ser evaluado en instituciones de Puno.
1.2. Pregunta de estudio
1.2.1. Problema general

¢Cud eslarelacion entre € estrés y e rendimiento académico en estudiantes de una
institucion educativa nacional, Puno - 20247
1.2.2. Problemas especificos

» ¢Cud eslarelacion entre ladimension fisica del estrésy el rendimiento académico en

estudiantes de unainstitucion educativa nacional, Puno - 2024?

» ¢Cud es la relacion entre la dimension psicologica del estrés y e rendimiento

académico en estudiantes de una institucion educativa nacional, Puno - 20247
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» ¢Cud es lareacion entre la dimension comportamental del estrés y € rendimiento
académico en estudiantes de unainstitucion educativa nacional, Puno - 2024?
1.3. Objetivos
1.3.1. Objetivo general
Determinar larelacion entre €l estrésy el rendimiento académico en estudiantes de una
institucion educativa nacional, Puno - 2024.
1.3.2 Objetivos especificos
» Analizar larelacion entre ladimension fisica del estrésy el rendimiento académico en
estudiantes de una institucion educativa nacional, Puno - 2024.
» Andizar la relacion entre la dimensidon psicologica del estrés y € rendimiento
académico en estudiantes de unainstitucion educativa nacional, Puno - 2024.
» Andizar larelacion entre la dimension comportamental del estrés y € rendimiento
académico en estudiantes de unainstitucion educativa nacional, Puno - 2024.
1.4. Justificacion
1.4.1. Justificacion teorica
En el contexto peruano, y especificamente en Puno, larelacion entre estas dos variables
adquiere especial relevancia debido alas condiciones socioecondmicas, culturalesy educativas
gue influyen en e desempefio de los educandos. El trabajo busca contribuir a entendimiento
de como el EA afectaen e RA de los estudiantes institucionalizados en Puno, proporcionando
evidencia empirica que permita disefiar estrategias para optimizar la ensefianza y el cuidado
escolar
L os hallazgos no solo enriqueceran el cuerpo tedrico existente sobre €l tema, sino que
también proporcionaran informacion valiosa paralatomar medidas en favor de |os educandos.
Al conocer los factores de EA mas prevalentes y su impacto en € RA, se podran disefiar

intervenciones especificas que meoren el contexto institucional .
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1.4.2. Justificacion social

El trabajo cuenta con importanciasocia significativa, ya que aborda problematicas que
afectan no solo a los estudiantes, sino también a sus familias, la comunidad educativay la
sociedad en general.

El EA es un fendbmeno que afecta directamente la calidad de vida de los educadnos,
influyendo en su salud emocional, fisico y social. En una region como Puno, donde las
condiciones socioeconomicasy culturales pueden agravar |os niveles de estrés, es fundamental
comprender como este fendmeno impacta en |os jovenes. Los resultados de esta investigacion
permitiran implementar medidas que mejoren la calidad de vida de los estudiantes,
promoviendo un desarrollo integral y saludable.

Esta investigacion contribuira a identificar estrategias que reduzcan las brechas
educativas y promuevan una educacion més equitativa. Esto no solo beneficiara a los
estudiantes, sino que también fortalecera el sistema educativo regional. Asimismo, pueden ser
utilizados para sensibilizar a la sociedad sobre la importancia de crear un entorno educativo
gue promueva € bienestar integral de los estudiantes. Esto incluye a docentes, padres de
familia, autoridades educativas y la comunidad en general, quienes podran trabajar juntos para
construir un sistema educativo mas humano y efectivo.

1.4.3. Justificacién préctica

Los resultados pueden ser aplicados directamente para mejorar la educacion de y
optimizar su desempefio académico. Conocer € tipo derelacion es el primer paso para disefiar
estrategias efectivas que permita alos educandos gestionar y reducir €l estrés. Por ggemplo, si
se detecta que el exceso de tareas son fuentes principales de estrés, se podran implementar

programas de gestion del tiempo o gjustar |as cargas académicas.
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Los hallazgos proporcionaran informacion valiosa para implementar intervenciones
gue mejoren el desempefio de los estudiantes, seran Utiles para | os administradores educativos
y los formuladores de politicas en Puno.

1.4.4. Justificacién metodol 6gica

Se utiliz6 un método relacional con un muestreo probabilistico de tipo aleatorio ssimple
paraestudiar el EA y € RA enlalocalidad de Puno. En ese sentido, el presente estudio brindara
datos relevantes con esta metodologia que permitira ratificar la importancia de este
procedimiento para poder construir conocimiento.

Asimismo, €l instrumento de EA empleado en latesis se encuentra adaptado, validado
y con confiabilidad en e contexto peruano (Olivas-Ugarte et al., 2021); mientras que e RA se
midio con los promedios académicos de los educandos en el periodo académico 2024. Asi
también, parala presente tesis se validé mediante juicio de expertosy cuenta con confiabilidad
mediante €l alfade Cronbach. Esto garantiza que |os datos recol ectados son adecuados para ser
utilizados en e estudio.

1.5. Limitaciones del estudio

El estudio tiene limitacion muestral, es decir que | os resultados no pueden generalizarse
aotras |.E. delalocalidad, debido que solo se trabgj6 con una muestra pequefia. Asimismo, se
present6 unalimitacion detiempo y recursos, yaquelal.E. brindd un tiempo determinado para
recolectar los datos y la financiacion fue limitada, ya que los mismos estudiantes usaron sus
recursos.

1.6. Hipotesis
1.6.1. HipoGtesis general
Existe relacion significativa entre el estrés 'y e rendimiento académico en estudiantes

de unainstitucion educativa nacional, Puno - 2024.



1.6.2. Hipotesis especifica
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» Existe relacion significativa entre la dimension fisica del estrés y € rendimiento

académico en estudiantes de una institucion educativa naciona, Puno - 2024.

» Existerelacion significativa entre la dimension psicologica del estrésy e rendimiento

académico en estudiantes de una institucion educativa nacional, Puno - 2024.

> Existe la relacion significativa entre la dimension comportamental del estrés y e

rendimiento académico en estudiantes de una institucion educativa nacional, Puno -

2024.

1.7. Variables

1.7.1. Estrés académico

Tablal

Operacionalizacion de la variable estrés académico

Titulo: Estrésy rendimiento académico en estudiantes de unainstitucion educativanacional,

Puno - 2024.

Variable de estudio: Estrés Académico

Conceptualizacion de la variable: Segun Barraza (2008) €l EA es como un proceso
sistémico que se desarrolla en contextos escolares como respuesta a diversos indicadores
estresores, tales como evaluaciones, trabagjos grupales, plazos de entrega de tareas, entre

otros.
Dimensiones Indicadores items Escalade
medicion
Estresores e Exceso de responsabilidad personal Del item 1
por cumplir con las obligaciones a8
escolares
e La personalidad y caracter de Ordinal
profesor
e Competencia con los comparieros Escada
del grupo Likert
e Las evauaciones de los profesores (Nunca,
(précticas, trabajos de investigacion, raravez,
examenes, etc.) algunas
Sintomas Dolores de cabeza o migraia Del item 9 veces, cas
Trastornos en € suefio a 23 siemprey
Fatiga cronica siempre)
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e Problemas gastricos de diversos

tipos.
e Rascarse, morderse las uias,
frotarse, etc.
Estrategias de e Habilidad Asertiva Del item 24
Afrontamiento e Elaboraciony aplicacion de un plan a 29
optimo para € desarrollo de sus
trabgj os.
e Ventilacion y confidencias
(manifestacion delasituacion quele
preocupa)

Nota: Elaboracion propia.
1.7.2. Rendimiento académico
Tabla?2

Operacionalizacion de la variable rendimiento académico

Titulo: Estrésy rendimiento académico en estudiantes de una institucion educativa
nacional, Puno — 2024.

Variable de estudio: Rendimiento académico

Conceptualizacion de la variable: Segin e MINEDU (2006) e rendimiento
académico es € nivel de logro alcanzado por los estudiantes en relacion con los
aprendizajes esperados establecidos en € curriculo nacional. Este concepto se evalla
a través de indicadores cuantitativos y cualitativos que reflggan € dominio de
competencias, capacidadesy conocimientos en las diferentes areas curricul ares.

Dimensiones Indicadores items Esca_la_ fje
medicion
Logro destacado: Se muestra un Ording
AD nivel por encima de lo esperado '
respecto a indicador.
= : .El. AD =Logro
Logro esperado: Cuando se detecta rendimiento
A . . destacado
un nivel acorde aal indicador. de notas fue A=Lo
En proceso: Cuando €l estudiante proporciona ;r do
B esta proximo o cerca a nivel  doporla &P
erado respecto ala competencia. l.E B = En proceso
P &P P o C=Eninicio

En inicio: Cuando se identifica un

C . o
avance minimo en € indicador.

Nota: Elaboracion propia.
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CAPITULOII
MARCO TEORICO
2.1. Antecedentes
2.1.1. Antecedentes internacionales

Soperna (2024) investigd € EA en estudiantes de secundaria y lo vincul6 con los
resultados de sus examenes finales, en e cual se utilizé un enfoque cuantitativo y nivel
relacional. La muestra fue de 78 educandos de secundaria de escuelas publicas. Las pruebas
aplicadas fueron la escala de estrés académico estudiantil (SASS) y & examen fina de
conocimiento. Se encontrd conexion significativa negativa entre el estrés y las calificaciones
obtenidas (p < .05). Se concluyo que las reacciones de estrés en los adolescentes afectan el
rendimiento académico en |as eval uaciones académicas de |la muestra de estudio.

Strom§er et al. (2023) investigaron de manera longitudina € efecto del estrés en
adolescentes de secundaria con el fin de comprender |os grados de estrés y factores asociados
entre los estudiantes y comparar con los niveles de cortisol del muestreo bioldgico. La
metodologia fue longitudinal y contd con la participacion de 125 personas. Las pruebas
suministradas fueron € inventario de ansiedad estado-rasgo, la Escala de comunicacion clara,
la Escala de apoyo socia percibido multiple y muestras de cabello para medir € nivel de
cortisol. Se hall6 que los niveles de estrés fueron mas altos (p = .001) a final del afo escolar
comparado con los niveles de estrés al inicio del afio escolar. Asimismo, los niveles de cortisol
no se gjustaron alos cambios en las pruebas psicol égicas. Se concluyd que no habia conexion
positiva entre e estrés percibido (medicion subjetiva) y los niveles de cortisol aislados en
muestras de cabello (indicador objetivo).

Bravo y Palmira (2021) analizaron lainfluencia de los estresores en €l RA eninglésde
estudiantes de secundaria en Guayaquil. Utilizaron un enfoque metodol 6gico mixto con un

disefio no experimental, descriptivo y correlacional. La investigacion incluyé a 469 docentes
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de inglés como muestra, a quienes se les aplicd un cuestionario de 24 items, ademas de
entrevistas de grupo focal con 15 docentesy 16 estudiantes. Se hall6 relacion entre lasituacion
estresantey RA (p < .01) y entre lafrecuencia del abordaje docente del estrés en e alumno y
RA (p<.01). Asimismo, se hall6 que € estrésimpacta de manerasignificativael RA eninglés,
manifestandose en la ansiedad, € temor, la baja autoestima y la falta de motivacion de los
estudiantes. Se concluyo que € estréstiene un efecto perjudicia a RA.

Sales et al. (2020) analizaron la conexion entre €l estrés social y € RA en adolescentes
espanoles. El estudio, no experimental y de nivel relacional, incluyo a 269 estudiantes de
segundo de ESO, con edad promedio de 13.9 afios (DE = .3). Para medir € estrés social, se
utilizé el cuestionario BASC, mientrasque el RA seevaud atravésdelas calificacionesfinales
en diversas asignaturas. Se reporto una conexion inversasignificativaentre el estrés social y el
RA (r =-.242; p < .05), indicando que ante un incremento de nivel de estrés social se puede
presentar menor rendimiento en la mayoria de las materias, excepto en e caso del curso de
castellano. A partir de estos hallazgos, se concluye que los programas escolares orientados a
mejorar € rendimiento académico deberian considerar los efectos negativos que los atos
niveles de estrés social en |os adol escentes.

2.1.2. Antecedentes nacionales

Lipa (2022) investigd en Puno la conexion entre estilos de vida, estrés y RA en
estudiantes de secundaria. El estudio, detipo transversal, prospectivo y analitico, incluyé a 286
estudiantes seleccionados mediante muestreo probabilistico de una poblacion de 1070. Se
utilizo el cuestionario PEPS-1 para evaluar estilos de vida, € cuestionario de Barraza Macias
para medir estrés académico, y las fichas de registro de notas para evaluar € rendimiento. Se
reportd que & 82 % de los educandos tenia un estilo de vida moderadamente saludable, el 13
% no saludabley solo e 6 % saludable. Respecto a estrés, e 52 % presentd un grado bagjoy €

48 % medio, sin casos de estrés alto. En RA, & 55 % obtuvo un nivel buenoy € 45 % regular,
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sin casos deficientes 0 muy buenos. No se encontro relacion significativa entre estilos de vida
y rendimiento (p > .05), aunque se identificd una conexion positiva muy débil entre ambos, y
una conexion negativa muy déebil entre RA y estrés. Se concluyd que € estrés es una variable
gue afectadel desempefio de los educandos.

Castro (2021) realizo un estudio en Cuzco para analizar la correlacion entre resiliencia
y EA en estudiantes de secundaria durante la pandemia de COVID-19. En este estudio
cuantitativo, se encuesté virtualmente a 52 estudiantes. La resiliencia se midié con € Rango
de Resiliencia de Wagnild y Young, y e RA con € cuestionario SISCO SV, adaptado al
contexto de la pandemia. Los resultados mostraron una conexion negativa significativa entre
la"confianzaen si mismo" y € estrés académico (r = -.656; p < .05), asi como unacorrelacion
aln més fuerte entre "sentirse bien solo" y € estrés (r =-.717; p < .05). Estos hallazgos indican
gue los estudiantes con mayor resiliencia, especiamente en autoconfianza y capacidad para
estar sol 0s, experimentan menos estrés académico. El estudio sugierefortal ecer | as capacidades
deresilienciadelos estudiantes, con apoyo familiar y escolar, paramitigar el impacto del estrés
académico en situaciones similares.

Tomasy Mamani (2021) realizaron un estudio para analizar la conexion entre el clima
organizaciona y € estrés en aprendices de quinto afio de secundariade laInstitucién Educativa
PNP, en € distrito de San Martin de Porres. La investigacion incluyé a 112 estudiantes, y los
datos se recopilaron mediante encuestas utilizando la Escala de Clima Organizaciona (ECO)
y e Cuestionario del Inventario de Estrés de Barraza Macias. Los resultados mostraron una
correlacion inversay significativa (r = -.367, p < .05) entre e clima organizaciona y € EA.
Esto sefidla que un clima organizacional mas favorable esta asociado con menores grados de
estrés en los estudiantes. Se concluyd que es importante considerar €l papel del clima

organizacional para poder disminuir e estrés.
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Corngo y Sdazar (2018) indagaron sobre € estrés académico en estudiantes
adolescentes de una institucion naciona y privada en Chiclayo. El propésito fue identificar y
comparar las diferentes escalas de estrés académico entre estudiantes de ambas instituciones,
teniendo en cuenta factores como niveles de preocupaci on, estresores académicosy estrategias
de afrontamiento, diferenciando también seguin con quién vivian los estudiantes. El estudio fue
cuantitativo, no experimental y transversal. La muestra fue de 415 estudiantes y se utilizo €
Inventario SISCO parael EA. El hallazgo revel 6 que habia diferencia significativaen €l nivel
de EA entre los educandos de instituciones privadas y nacionales (p < .01). Los resultados
mostraron gue los estudiantes de la entidad privada experimentaban un nivel de estrés mayor
(23,6 %) en comparacion con la estatal. Se concluyd que € tipo de colegio es un factor
importante para entender el estrés.

Villegas (2022) explord la relacion entre € estrés y e rendimiento académico en
estudiantes de 5to de secundaria en I.E. Coloso y Emblematico Jaén de Bracamoros. Este
trabaj o se enmarco en unainvestigaci on descriptivo-correlacional con un enfogue cuantitativo,
utilizando un disefio no experimenta y transversal. Lainvestigacion incluyé ala poblacion de
227 dumnos y la muestra fue de 33. Utilizando €l Cuestionario de estrés SISCO se midio €
estrés, mientras que el RA fue evaluado a través de las calificaciones de los estudiantes
participantes. Se revel6 que més del 78 % de los adol escentes presentaron grados promedios
de estrés, y mas del 93 % se ubicaron en un logro regular en cuanto a RA. Asimismo, se
determind que habia una conexion entre € estrésy el RA de los educadnos (rho = .382; p =
.028), también con lareaccion psicologica (rho = .379; p = 0.030), reaccion conductual (rho =
.363; p =.038), pero no con lareaccion fisica (rho = 0.120; p = .505). Se concluye que €l estrés
tiene un impacto fuerteen el RA.

Vargas (2023) realizo un estudio en lal.E. publica 18207 “San Nicolas” de Amazonas

con €l objetivo de analizar la conexion entre el estrés y e RA en adolescentes durante la
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pandemia de COVID-19. Se adoptd un enfogue cuantitativo con un disefio descriptivo y se
basd en una muestra de 191 educandos seleccionados mediante muestreo por conveniencia.
Para medir € estrés, se empleo e Inventario SISCO, mientras que el RA se evaluo a partir de
las calificaciones del primer bimestre en las asignaturas de comunicacion y matemética. Los
resultados revelaron que €l 44 % de | os estudiantes presentaban un nivel de estrés moderado y
un RA catalogado como "en proceso”. No se hallé una conexion significativa entre e estrés
general y e RA (p =.897). Sin embargo, se identificaron correlaciones significativas entre la
dimensién de estimulos estresores y variables como la edad (p = .019) y € sexo (p = .002).
Asimismo, & rendimiento académico mostré una asociacion significativa con la edad (p =
.004), el sexo (p <.001) y e grado de estudio (p < .001). Al andlizar las dimensiones del EA
en funcion del sexo, se detectaron diferencias significativas en los estimulos estresores (p =
.009) y en los sintomas (p < .001). En conclusién, e estudio determind que no existe una
relacion directa entre el estrés y e RA en los adolescentes. No obstante, se evidenciaron
asociaciones significativas entre ciertas dimensiones del estrésy variables sociodemogréficas,
lo que sugiere lainfluencia de factores contextuales en la experienciadel EA.
2.1.3. Antecedentes |ocales

Mamani (2023) examind la conexion entre €l estrés y el RA en € area de ciencias
sociaes. Se adopto un enfoque cuantitativo y un disefio descriptivo correlacional; la muestra
incluy6 a 64 educandos de tercero a quinto grado. Se reporté conexion positiva media (r =
.589) entre el estrésy el RA. Se observo que el 31.3 % de los encuestados tenian grado medio
de estrés, mientras que € 28.1 % teniaun RA clasificado como "en proceso”. Estos hallazgos
sugieren gue los niveles de estrés en los educandos ya estan comenzando a afectar su RA, |o
gue subraya la necesidad de que los docentes brinden apoyo socioemocional alos estudiantes

para mitigar estos efectos.



30

Villca (2023) determinG la correlacion entre €l estrés académico y €l RA en estudiantes
de quinto grado de la Institucion Educativa Secundaria “San Jeronimo” en Asillo durante el
ano 2021. Fue cuantitativo y disefio no experimental descriptivo correlacional, incluyd a una
muestra de 127 educandos seleccionados intencionalmente de un total de 540 estudiantes
matriculados. Para medir el EA se utilizo e Inventario SISCO, mientras que el RA se evalud
mediante € registro auxiliar de notas. Los datos fueron recolectados a través de encuestas y
fichas de observacion, y losinstrumentos fueron validados por expertos. Se reporto que € 59.8
% de |os educandos experimentaban un nivel moderado de estrés académico, € 26.0 % un nivel
leve, y e 14.2 % un nivel severo. Respecto a RA, € 49 % de los estudiantes se encontraban
en proceso de aprendizaje, € 44 % alcanzaron €l logro esperado, € 7 % lograron un
rendimiento destacado, y ninguno estaba en e nivel de inicio. Asimismo, se hallé conexion
entreel EA y el RA en e contexto de la pandemia (p < .05). Seinfirio que el aumento del EA
tiene un impacto positivo en € RA.

Calcinay Gutiérrez (2021) analizaron laconexion entre el estrésy el RA en estudiantes
de quinto grado de secundaria de la Institucion Educativa Pablica Maria Auxiliadora en Puno
durante el afio 2021. El estudio adoptd un enfoque descriptivo-correlacional. Lamuestraestuvo
conformada por 216 educandos de quinto grado, obtenidos de una poblacion total de 936. Para
la recoleccion de datos, se empled € Inventario SISCO, que evalla el estrés académico, y se
utilizaron las nébminas de notas como indicador del rendimiento académico. Los resultados
mostraron conexion positivamoderada entre e estrésy el RA (rho = .655; p < .05). Asimismo,
se identificaron conexion entre e RA y los estresores (rho = .421; p < .001), los sintomas
fisicos, psicolégicos y comportamentales (rho = .561; p < .001), y las estrategias de
afrontamiento (rho = .492; p < .001). Seinfirié que & estrés tiene efectos perjudiciales en

RA de los estudiantes. Esto sugiere laimportancia de g ecutar medidas que permitan gestionar
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el estrés académico de manera efectiva, para mejorar el desempefio escolar y e bienestar
general de los educandos.

Calatayud et al. (2022) analizaron e estrés como factor de riesgo en € RA de
estudiantes adolescentes. Lainvestigacion adoptd un enfoque cuantitativo y un disefio de tipo
correlacional. Para evaluar e estrés, se utilizd e indice aditivo del Patients Hedlth
Questionnaire (PHQ-9) y se aplicd un andlisis factorial. Ademas, se empled el método de
regresion probit para estimar el riesgo académico en una muestra de 1046 educandos de tres
programas académicos. Los resultados mostraron que un incremento en |os niveles de estrés
aumentaen un 3 % el riesgo de deterioro del rendimiento académico. Este hallazgo sugiere una
conexion entre €l estrésy el RA en la muestra estudiada (p > .05). En conclusion, € estudio
evidencio que € estrés actiia como un factor de riesgo que puede afectar negativamente el RA
de los estudiantes universitarios, |o que subraya la importancia de implementar estrategias de
prevencion y manejo del estrés en el ambito educativo secundario.

Fonseca (2022) llevd a cabo una investigacion con e objetivo de determinar la
influenciaentre €l estrés laboral y €l rendimiento académico en estudiantes de una universidad
privada durante el afio 2021. El disefio metodol égico fue de tipo descriptivo-correlacional, la
muestra consistio en 70 estudiantes, de los cuales 69 participaron en € estudio. Se empled el
Maslach Burnout Inventory (MBI) para medir € estrés laboral en sus dimensiones de
agotamiento emocional, realizacion personal y despersonalizacion, validado por expertos. El
RA se evaud utilizando |a base de datos proporcionada por la universidad. Se hall6 ausencia
de influencia significativa entre el estrés laboral y e RA (rho = .159; p = .216), aunque se
registraron elevado grado de agotamiento emocional y despersonalizacion entrelos estudiantes.
Seinfirié que e estrés laboral no afectael RA de los estudiantes universitarios en €l contexto

analizado.
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Rodriguez (2022) llevé a cabo una investigacion para examinar la relacion entre
estrésy e RA en estudiantes de posgrado de una universidad ubicada en Junin. El disefio fue
descriptivo-correlacional y la muestra de 114 educandos entre 23 a 45 afios. Se encontro que
el 35.1 % presentaba niveles severos de estrés, el 50 % tenia niveles moderados 'y € 14,9 %
nivelesleves. En funcion a RA, seevidencio que el 20,2 % teniaun nivel alto, el 57 % un nivel
medioy € 22,8 % un nivel bgjo. El andlisis inferencial revel6 una conexion positiva ata entre
el estrésy e RA (rho = .834; p < .001), asimismo entre € rendimiento académico con la
dimensién organica (rho = .858; p < .001), con € factor emociona (rho = .941; p <.001) y
conductual (rho =.886; p <.001). Se concluyo que el cambio en unavariable afectaalaotra.
2.2. Bases Tedricas
2.2.1. Estrés

Definicion de estrés académico (EA).

Es un constructo psicol 6gico de gran interés en la investigacion educativa debido a su
efecto en € bienestar, e rendimiento y la vida psicol6gica de los aprendices. Se conceptualiza
como una respuesta fisiolégica, emociona y cognitiva que surge cuando las exigencias
académicas sobrepasan | 0s recursos del escolar para afrontarlas (Barraza, 2006).

Segun Lazarus & Folkman (1984), es unarespuesta psicofisiol6gicadel individuo ante
las demandas y exigencias del entorno educativo, las cuales son percibidas por e estudiante
como amenazantes o desbordantes de sus capacidades de afrontamiento.

Este tipo de estrés es una problemética frecuente en la vida académica y puede ser
causado por diversos factores, tales como la carga de tareas, la presion por obtener buenos
resultados, la gestion del tiempo y las expectativas personaes y familiares (Gonzdlez et al.,
2018).

También puede ser entendido como un tipo de estrés que se manifiesta en contextos

educativos y se origina cuando los estudiantes perciben que las exigencias escolares superan
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sus capacidades personales para hacerles frente (Gonzdlez, Valle & Suarez-Rodriguez, 2013;
Vera, 2011). Este tipo de estrés implica una respuesta fisioldgicay emocional negativa frente
a situaciones como examenes, tareas, exposiciones o evaluaciones, que suelen ser percibidas
como desafiantes 0 amenazantes (Barros & Aguilera, 2014).

Desde una perspectiva interactiva, también puede entenderse como € resultado de un
desequilibrio entre las demandas académicas del entorno y los recursos individuales del
estudiante para afrontarlas eficazmente (Rosales, Sanchez & Pérez, 2015; Pulido & Herrera,
2017).

Teorias del estrés académico

Lateoriaprincipal delavariable EA esel Modelo Sistémico Cognoscitivistadel Estrés
Académico (Barraza, 2006), quien ademas es la teoria con la que se construyo el instrumento
de recoleccion de datos. Asimismo, se explicaran dos teorias mas que ayudaran a una mejor
comprension de lavariable.

Modelo Sistémico Cognoscitivista del EA

Barraza (2006) propone que &l EA esun proceso cambiante y multifactorial que emerge
de la interaccion entre las demandas del entorno académico y los recursos cognitivos y
emocionales del estudiante. Este modelo sustenta que € estrés no es una respuesta automética
alos estimul os externos, sino que estdmediado por lapercepcion y evaluacion que € individuo
hace de dichos estimulos. Desde esta perspectiva € estrés involucra tres componentes
principales. los estresores académicos, la evaluacion cognitiva y las respuestas de
afrontamiento.

Estresores académicos. son los elementos externos que generan presion en €
estudiante, como la sobrecarga de actividades, 10s examenes, las expectativas de rendimiento

y laorganizacién de tiempo (Barraza, 2006).
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Evaluacion cognitiva: segin Barraza (2006), la persona evalla las demandas
académicas en funcion de sus recursos personales y su capacidad para afrontarlas. Esta
evaluacion puede ser primaria (valoracion de la amenaza) o secundaria (valoraciéon de los
recursos disponibles). Si e estudiante percibe que las demandas superan SUS recursos,
experimentara estrés.

Respuestas de afrontamiento: las respuestas a estrés pueden ser adaptativas o
desadaptativas. Las adaptativas suelen involucrar estrategias de afrontamiento efectivas, como
la planificacion y la busgueda de apoyo social, reducen el impacto del estrés, mientras que las

estrategias evasivas 0 negativas pueden exacerbarlo (Barraza, 2006).

DESEQUILIBRIO
SISTEMICO

Valoracién
(Coping)

OUTPUT

RESTAURACION
DEL EQUILIBRIO
SISTEMICO

Figura 1. Modelo Sistémico Cognoscitivistadel Estrés Académico
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Teoriatransaccional del estrés

Fue presentada por Lazarusy Folkman (1984). Es una de |as teorias mas relevantes en
el campo de estudio del estrés, el cual propone que se trata de un resultado entre unatransaccion
entre € individuo y su entorno, donde la evaluacién cognitiva juega un papel central. Desde
este enfoque el estrés académico surge cuando & educando identifica un desequilibrio entrelas
demandas académicas y sus recursos para afrontarlas.

Teoriadela Autodeter minacion

Fue desarrollada por Deci y Ryan (1985), quienes plantean que la satisfaccion de las
necesi dades psicol 6gicas esenciales (autonomia, competenciay relacion) es fundamental para
el bienestar e incitacion en e ambito académico. Cuando estas necesidades no son satisfechas,
|as personas experimentan mayores niveles de EA.

Factor es asociados al estrés académico

Diversos factores pueden contribuir al estrés académico, entre los cual es destacan:

Carga Acadéemica: lacantidad de tareasy eval uaciones puede generar niveles elevados
de estrés en los estudiantes (Contreras & Villalobos, 2020).

Expectativas y Autoexigencia: atas expectativas personales y presion social pueden
aumentar la percepcion de estrés (Ramirez & Pérez, 2021).

Ambiente Educativo: un clima académico competitivo o con fata de apoyo
institucional puede agravar los niveles de estrés (Hernandez et al., 2018).

Factores Personales: habilidades de afrontamiento, resilienciay salud mental también
influyen en la percepcion del estrés académico (Fernandez, 2017).

Efectos negativos del estrés académico

L os efectos pueden manifestarse en €l aspecto fisico, emocional y cognitivo. Entre los
efectos fisicos se incluyen fatiga, insomnio y dolores de cabeza; en e aspecto emocional,

ansiedad, desmotivacion y frustracion; mientras que, en € plano cognitivo, dificultades de
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concentracion y toma de decisiones (Martinez & Valenzuela, 2019). Entre las principales
consecuencias se encuentran:
Problemas de Salud Mental: ansiedad, depresion y agotamiento emocional
(Jiménez & Rodriguez, 2019).
Impacto en e rendimiento escolar: disminucion de la concentracion,
desmotivacion y bajo desempefio académico (Torres et a., 2020).
Problemas de Saud Fisica: trastornos del suefio, cefaleas, problemas
gastrointestinales y fatiga crénica (Martinez, 2018).
2.2.2. Rendimiento académico (RA)

Es una variable fundamental en e ambito educativo, ya que reflgja e nivel de logroy
competencia de los educandos en funcion de los fines de aprendizaje establecidos en un
programa educativo. Este constructo ha sido ampliamente estudiado debido a su relevancia
paraindagar |a eficacia de |os sistemas educativos y predecir € éxito futuro de los educandos
en contextos académicos y profesionales (Hattie, 2009). EI RA es més gque nota obtenida,
involucra la adquisicion de habilidades, conocimientos y competencias que permiten a
estudiante desenvolverse de manera efectiva en su entorno educativo (Garcia, 2011).

El RA se refiere a nivel de logro alcanzado por un educando en su proceso de
aprendizgje, @ cua se mide generalmente através de calificaciones, evaluacionesy desempefio
en actividades académicas (Tinto, 2012). Diversos factores tienen incidenciaen €l RA, entre
elos, la mativacion, la inteligencia emocional, las estrategias de estudio y € ambiente
educativo.

El RA esun concepto multifactorial que hacereferenciaal nivel delogro alcanzado por
los estudiantes en funcion con |os objetivos de aprendizaje definidos por €l sistema educativo,
usualmente expresado mediante calificaciones o evaluaciones (Véasquez & Gonzdlez, 2017).

Este rendimiento no solo se limita a los resultados cuantificables, sino que también implicala
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adquisicion de conocimientos, habilidades y actitudes evaluadas a través de distintos
instrumentos (Martinez-Otero, 2008). Diversos factores personales, sociales, pedagogicos y
contextuales influyen en dicho rendimiento, lo que evidencia su caracter complejo (Garbanzo,
2007).

Asimismo, puede entenderse como €l resultado del proceso de ensefianza-aprendizaje,
el cual sereflegjaen indicadores como notas, logros académicos o avances frente alos objetivos
curriculares propuestos (Rodriguez & Gonzdlez, 2010). En conjunto, estas definiciones
permiten comprender que el RA no solo esun indicador de desempefio estudiantil, sino también
unaexpresion integral del proceso educativo y de sus multiples determinantes.

Seguin Hattie (2009), €l RA estainfluenciado por tres dimensiones principales:

Dimension cognitiva: se refiere a las habilidades intelectuales y e dominio de
contenidos académicos.

Dimension afectiva: incluye factores como lavolicion, laautoestimay la actitud hacia
el aprendizaje.

Dimension social: hace referencia alas interacciones con pares, docentesy el entorno
familiar, que pueden facilitar o dificultar el aprendizaje.

Teoriade RA

La perspectiva principal de lavariable rendimiento académico esladel MINEDU. Sin
embargo, se presentan tres teorias méas que ayudan ala comprension de lavariable.

Per spectivadel MINEDU

El RA se refiere a nivel de logro que acanzan los escolares en relacion con los
aprendizajes esperados, segun €l curriculo nacional. Estelogro se mide através de estimaciones
formativasy sumativas, que permiten identificar el dominio de competenciasy capacidades en

diversas areas (MINEDU, 2016)
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El MINEDU ha implementado diversas politicas y programas para elevar €
rendimiento académico, entre ellos: curriculum nacional, programa de reforzamiento escolar,
capacitacion docente, inclusion educativa e infraestructura (MINEDU, 2020).

Los indicadores del rendimiento se miden a través de evaluaciones nacionales e
internacionales (como PISA). Asimismo, se monitorealatasa de aprobacion, desercidn escolar
y niveles de logros en competencias. Estos niveles de logro son (MINEDU, 2016):

Nivel satisfactorio: € estudiante demuestra un dominio adecuado de la competencia

evaluada y resuelve tareas o problemas con ato grado de complgjidad y de manera

autonoma.

Nivel en proceso: € estudiante evidencia un dominio parcia de la competencia.

Resuelve tareas o problemas de complejidad moderada, pero alin requiere apoyo para

alcanzar el nivel satisfactorio. Este nivel indica que € educando esta por lograr los

aprendizajes esperados, pero requiere refuerzo.

Nivel eninicio: € estudiante muestra un dominio incipiente de la competencia. Solo

resuel ve tareas o problemas de baja complejidad y requiere mucho apoyo paraavanzar.

Este nivel sugiere que e estudiante no ha acanzado los aprendizajes esperados y

necesita i ntervencion pedagogica.

Teoria dela autodeter minacion

Propone que & rendimiento académico esta influenciado por la satisfaccion de tres
necesi dades psicol 6gicas basicas: autonomia, competenciay relacion. Cuando son satisfechas,
los estudiantes experimentan una mayor motivacion intrinseca, 1o que implica un mejor RA
(Deci & Ryan, 1985). Por gemplo, un entorno educativo que fomenta la autonomia y
proporcionaretroalimentacion constructiva puede mejorar la percepcién de competenciay, por

ende, € rendimiento.
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Teoriasde aprendizaje autorregulado

Propone gue los estudiantes que son capaces de planificar, monitorear y evaluar su
propio aprendizaje tienen un mejor rendimiento académico. Zimmerman (2000) destacaque la
autorregulacion implica el uso de estrategias cognitivas, metacognitivas y motivacionales para
alcanzar |os objetivos de aprendizaje.

Teoriadelasinteligencias multiples

Propuesta por Gardner (1983), sugiere que € rendimiento académico no puede ser
evaluado unicamente a través de habilidades linglisticas y |6gico-mateméticas, sino que debe
considerar otras formas de inteligencia, como la espacia, musical, interpersona e
intrapersonal. Esta teoria enfatiza la importancia de adaptar 1os métodos de ensefianza a las
fortalezas individual es para optimizar su rendimiento.

Factoresqueinfluyen en € RA

El rendimiento académico esta influenciado por una variedad de factores, que pueden
clasificarse en individuales, familiares y contextuales:

Factores individuales: Incluyen la inteligencia, la volicion, las habilidades de
escolares, la autoeficacia y la capacidad de autorregulacion (Bandura, 1997; Zimmerman,
2000).

Factores familiares: El apoyo familiar, € nivel socioecondmico y las expectativas de
los padres juegan un papel crucial en e rendimiento académico (Garbanzo, 2013).

Factores contextuales: El clima escolar, la calidad de la ensefianza, los recursos
educativos y |as politicas institucional es también influyen en e desempefio de |os estudiantes

(Hattie, 2009).
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2.3. Definicion de términos basicos

Estrés: se define como una respuesta fisiolégica, emociona y cognitiva que surge
cuando un sujeto identifica que las exigencias del contexto sobrepasan sus recursos para
afrontarlas (Barraza, 2006).

Estrés académico: es un proceso cambiante y multifactorial que emerge de la
interaccion entre las demandas del entorno académico y |os recursos cognitivos'y emaocionales
del estudiante (Barraza, 2006).

Asimismo, puede definirse como una reaccion del estudiante ante demandas escolares
gue percibe como excesivas 0 amenazantes, y que pueden sobrepasar sus recursos personales
paraafrontarlas (Gonzdlez, Vale & Suarez-Rodriguez, 2013).

El estrés académico se refiere a una forma especifica de estrés que se produce en
contextos educativos, generado por las exigencias académicas que los estudiantes perciben
como amenazantes o desbordantes (Vera, 2011). Esunarespuestafisiologicay psicol 6gicaante
eventos escolares interpretadas como desafiantes, dificiles de controlar o potenciamente
amenazantes, como examenes, tareas 0 exposiciones (Barros & Aguilera, 2014).

Se entiende como una interaccion entre el estudiante y €l entorno educativo, donde se
percibe un desequilibrio entre las demandas académicas y los recursos disponibles para
afrontarlas (Rosales, Sanchez, & Pérez, 2015). También puede ser conceptualizado como
reaccion emocional negativa provocada por la presion para alcanzar el éxito académico,
combinada con el temor a fracaso y las altas expectativas internas o externas (Pulido &
Herrera, 2017).

Rendimiento académico: hace referencia a nivel de logro y competencia de los
estudiantes en relacion con |os objetivos de aprendi zaj e establ ecidos en un programa educativo.

Este constructo ha sido ampliamente estudiado debido a su relevancia para indagar la eficacia
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delos sistemas educativosy predecir el éxito futuro de los educandos en contextos académicos
y profesionales (Hattie, 2009).

Es la adquisicion de habilidades, conocimientos y competencias que permiten al
estudiante desenvolverse de manera efectiva en su entorno educativo (Garcia, 2011). Es€l nivel
de logro del estudiante en los objetivos de aprendizaje establecidos por € sistema educativo,
el cua sereflgageneralmente através de calificaciones o evaluaciones (Vasguez & Gonzalez,
2017).

También se entiende como una medida del grado de éxito alcanzado por un estudiante
en sus actividades escolares, y suele estar influido por factores personales, sociaes y
pedagdgicos (Garbanzo, 2007). Segun Martinez-Otero (2008), hace referencia a conjunto de
saberes y actitudes que el alumno consigue alo largo de su formacion, y que son evaluados a
través de distintos instrumentos académicos.

El RA se concibe como e producto de ensefianza-aprendizaje que puede ser
cuantificado mediante indicadores como notas, logros acanzados o progresos respecto a los

objetivos curriculares (Rodriguez & Gonzdez, 2010).
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CAPITULO |1
METODOLOGIA

3.1. Método deinvestigacion

El método que se utiliz6 es el método cientifico, porque se recorre una serie de etapas
fundamentales para obtener un conocimiento valido desde un punto de vista cientifico,
utilizando para esto instrumentos fiables (Hernandez-Sampieri & Mendoza, 2018).
3.1.1. Tipo deinvestigacion

Fue de tipo basico, porque se centra en extender el conocimiento sobrelasvariables. La
intencion es corroborar teoriasy engendrar saberes inéditos acercade laconductade lasvariables
(Hernandez-Sampieri & Mendoza, 2018).
3.1.2. Segun € enfoque

Fue cuantitativo. Esto implica que se realizé medicién de las variables para obtener
datos numéricos y se empled un procedimiento estadistico para andizar las variables
(Hernandez-Sampieri & Mendoza, 2018).
3.1.3. Nivel deinvestigacion

Fue correlacional, porque trata de conocer el grado de relacion que hay entre los
factores (Hernandez-Sampieri & Mendoza, 2018).
3.1.4. Disefio deinvestigacion

El estudio adopt6 un disefio no experimental de tipo transversal, correlacional, o que
significa que se examinara la muestra en su entorno natural sin intervenir o modificar las
condiciones existentes. Asimismo, la recoleccion de datos se llevara a cabo en un solo
momento, sin realizar mediciones repetidas en € tiempo (Hernandez-Sampieri & Mendoza,

2018).



Donde:

M: Muestra

Ox: Estrés académico

Oy: Rendimiento académico

3.2. Poblacion
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Para el estudio estuvo integrada por 245 estudiantes adolescentes de una institucion

educativa nacional de Puno en el periodo académico 2024.

3.3. Muestra

Segun Hernandez-Sampieri y Mendoza (2018) es un subgrupo de la poblaciéon que

cuenta con condiciones similares. Se cal cul6 mediante |a siguiente formula de poblacion finita.

L3x(prq)*N

1=

En donde:
N: 245 educandos
Z: 1.96 (nivel de confianza del 95 %)
E: Error muestral deseado 5 %
p: Probabilidad favorable .5

g: Probabilidad desfavorable .5

Sustituyendo los valores en laférmula anterior, se hallo:

E2x(N—=1)+ 42+ (p*q)



B (1.96)% * (0.5 * 0.5) * 245
~ (0.05)7 % (245 — 1) + (1.96)% % (0.5 * 0.5)

Il

n= 150

Se determind que la cantidad optima de la muestra fue de 150 educandos, seleccionada
cuidadosamente para ser representativa de la poblacion estudiantil. Al establecer este tamafio
de muestra, hemos equilibrado la necesidad de precision y representatividad con la viabilidad
practicade lainvestigacion.

3.4. Tipo de muestreo
Fue probabilistico de tipo aeatorio ssimple, o que significa que los participantes
tuvieron la misma probabilidad de participar.
3.4.1. Criterios deinclusion:
Educandos que aceptaron participar de la investigacion firmando el
asentimiento.
Educandos que compl etaron todos | os cuestionarios
3.4.2. Criterios de exclusion
Educandos que asistan a tratamiento psicol ogico.
3.3.3. Caracterizacion dela muestra
EnlaFigura 2 se evidenciaque € 52.67 % (n = 79) de los participantes eran mujeres,
mientras que el 47.33 % (n = 71) eran hombres. Esto reflgjaque lamayoriade lamuestraestaba

compuesta por mujeres
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La Figura 3 muestra que lamayoria de los partici pantes tenia 16 afios (82 %), los de 17

anos (13.33 %), y unamenor proporcion de 15 afios (4.67 %).
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gura 3. Edad de | os participantes
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En laTabla 3 presenta | as estadisticas de edad, donde |la media fue de 16.09 afios (DE
=.417), lamoda fue de 16 afios, con una edad minima de 15 afilos y una maxima de 17 afios.

Tabla3
Estadisticos de la edad

Estadisticos de edad

N Media Mediana Moda D@Z , Varianza Minimo Maéximo
Desviacion
150 16,09 16,00 16 417 174 15 17

Nota: Elaboracion propia.
3.4. Técnicas einstrumentos de recoleccion de datos
3.4.1. Técnica

Latécnicaempleadafue laencuesta. Losinstrumentos que se utilizaron para recol ectar
el EA fue e (SISCO) Inventario sistémico cognitivista de estrés académico de Barraza (2007)
y paramedir e RA se utilizo la boleta de notas de los educandos |os cuales fueron brindados
por lal.E.

3.4.2. Instrumento

I nventario sistémico cognitivista de estr és académico (SI SCO)

El SISCO fue creado por Barraza (2007) con el objetivo de identificar respuestas
fisicas, psicologicas y conductuales del estrés académico. Cuenta con 31 items los cuales se
organizan en tres dimensiones. estrategias de afrontamiento, sintomas y estresores. Su
aplicacion es para personas mayores de 14 afios, con una duracion de 15 a 20 minutos aprox.

Validez

La validez del instrumento original se baso en la estructura interna a través de un
andlisis factorial en € cual se hallé buenos indices de guste (CFI=.929, TLI=.920,
RMSEA=.083 [.078-.088], SRMR=.061) (Olivas-Ugarte et al., 2021), €l cual confirma €

modelo de Barraza (2018). Ademas, un analisis de consistenciainterna mediante el coeficiente
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omega en e cua se hallaron altos niveles de fiabilidad para cada uno de los tres factores:
F1=.90, F2=.89, F3=.89 (Olivas-Ugarte et al., 2021).

Asimismo, para la presente tesis también se valido €l instrumento mediante la técnica
de juicios de expertos. Para ello se envio a revisar € cuestionario a tres expertos para que
puedan dar su opinidn y aprobacion profesional. Los tres expertos dieron € visto bueno de
validez para e uso del instrumento, en €l cual se hallé un coeficiente de validez de contenido
mayor a .75 (ver anexo 5).

Confiabilidad

El instrumento cuenta con una confiabilidad por mitades de .87 y una confiabilidad en
alfa de Cronbach de .90 (Barraza, 2006). Estos valores son considerados como muy buenos.
Asi también, para propodsitos de la tesis se determiné la confiabilidad del instrumento y se
obtuvo un afa de Cronbach de .756. Esto significa que cuenta con una fiabilidad aceptable.
Ver Tabla4.

Tabla4

Confiabilidad del instrumento

Estadistica fiabilidad
Alfa Cronbach N de elementos
.756 31

Nota: Elaboracion propia.
3.5. Procedimiento de recoleccion de datos
a. Autorizacion institucional: se gestioné el permiso delainstitucion educativamediante
una peticiéon formal, en la que se detallaron |os objetivos y procedimientos del estudio.
b. Visitaalainstitucién: se asistio alal.E. para aplicar |os instrumentos psicométricos
en un entorno controlado y adecuado para |os participantes.
c. Distribucion dela bateria de pruebas: Se entregd de manera presencial la bateriade

pruebas, la cua incluyo:
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Un asentimiento informado para garantizar |a participacion voluntaria.
Una ficha de datos sociodemogr aficos pararecopilar informacién basicadelos
participantes.
Dos instrumentos psicol 6gicos disefiados para medir |as variables de interés.
d. Explicacion del asentimiento informado: se examind e asentimiento informado en
voz dta, invitando a los estudiantes a seguir la lectura. Se absolvieron todas las dudas
relacionadas con €l estudio y se solicit6 alos participantes que firmaran € asentimiento
S deseaban participar. Posteriormente, se les indicd que completaran la ficha de datos
sociodemogréficos.
e. Instrucciones para los instrumentos psicométricos. se proporcionaron las
instrucciones clarasy detalladas para cadainstrumento psicométrico. Seresolvieron las
dudas relacionadas con €l proceso de respuesta 'y se controld e tiempo de aplicacion
para garantizar la estandarizacion del procedimiento.
f. Verificacion de los datos: a finalizar la aplicacion, se recogi6 los instrumentos 'y se
verificod que los datos estuvieran completos y correctamente diligenciados. En caso de
encontrar respuestas incompletas o errores, se solicitdo a los participantes que las
corrigieran.
3.6. Descripcidn de procedimiento de andlisis

Se cred una base de datos en € software SPSS, organizando la informacién de la
siguiente manera: en € gje Y se ubicd lalista de participantes y en € ge X se incluyeron las
variables sociodemogréficas y los items de ambos instrumentos, asignando a cada item la
etiqueta numérica.

Se redlizaron operaciones de estadistica descriptiva para organizar y presentar 1os
resultados de las variables de estudio y sociodemogréficas. Para ello, se emplearon los

siguientes estadigrafos. para las variables categéricas nominales y ordinales se empled
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frecuencia y porcentgjes, mientras gque las variables numéricas se utilizd media, desviacion
estandar, val ores maximos y minimos (especia mente parala edad).

En el caso de las pruebas de hipodtesis se utilizo e estadistico Tau-c de Kendall, ya que
las variables eran categoricas de tipo ordinal, € estrés académico con tres niveles: "bgo",
"medio” y "ato”; mientras que el rendimiento académico cuenta con cuatro niveles: "C", "B",
"A"y"AD".

3.7. Aspectos éticos

En & presente plan de investigacion cientifica, se garantizara e cumplimiento de las
normas y criterios éticos, asegurando la total confidencialidad en la recoleccion y manejo de
los datos por parte del investigador. Para ello, se implementard un consentimiento informado
dirigido a los estudiantes de la institucion educativa nacional, en € cual se explicaran los
objetivos del estudio, los procedimientosy su derecho a participar de manera voluntaria.

Ademas, se resguardard de manera estricta la informacion proporcionada por los
participantes, garantizando que los datos recolectados sean tratados con confidencialidad y

utilizados Unicamente con fines académicosy cientificos.
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CAPITULO IV
RESULTADO Y DISUCION
4.1. Resultados descriptivos de las variables
EnlaTabla5 seindicaquee 44 % (n = 66) delos participantes presentd un nivel medio
de estrés académico, € 29.3 % (n=44) un nivel bgjoy e 26.7 % (n = 40) un nivel ato.

Tablab

Nivel de estrés académico

Estrés académico

Frecuencia Porcentge Porcentaje acumulado
Bajo 44 29,3 29,3
Medio 66 44,0 73,3
Alto 40 26,7 100,0
Total 150 100,0

Nota: Elaboracion propia.

En cuanto a las dimensiones del estrés académico, se observa que en la dimension
fisica, €l 46.7 % present6 un nivel medio, € 27.3 % un nivel bgjoy € 26 % un nivel ato. En
ladimension psicoldgica, € 47.3 % obtuvo un nivel medio, el 28 % un nivel bajoy e 24.7 %
un nivel ato. En la dimension comportamental, € 57.3 % tenia un nivel medio, e 25.3 % un
nivel altoy e 17.3 % un nivel bajo. Ver Tabla6.

Tabla6

Nivel delas dimensiones del estrés

R. Fisica R. Psicologica R. comportamental

F % F % F %
Bgo 41 27,3 42 28,0 26 17,3
Medio 70 46,7 71 47,3 86 57,3
Alto 39 26,0 37 24,7 38 25,3
Tota 150 100,0 150 100,0 150 100,0

Nota: Elaboracion propia.
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En relacion con lavariable de rendimiento académico se hallo que €l 92 % (n = 138) de
los participantes obtuvo un rendimiento "A" y € 8 % (n = 12) un rendimiento "B". Esto indica
gue lamayoria alcanzo e rendimiento esperado. Ver Tabla7.

Tabla7

Rendimiento académico

Rendimiento académico
Frecuencia Porcentgje Porcentgje acumulado

B 12 8,0 8,0
A 138 92,0 100,0
Total 150 100,0

Nota: Elaboracion propia.
4.2. Resultadosinferenciales

Para e andlisis inferencial, se empled & software SPSS version 27. Los datos se
organizaron en una hoja de calculo, se excluyeron los estudiantes que no cumplian con los
criterios de elegibilidad y se procedio con € andlisis.

Para la prueba de hipotesis, se utilizd € estadistico Tau-c de Kendall, ya que las
variables eran categoricas de tipo ordinal. La variable de estrés académico se clasifico en tres
niveles. "bgjo", "medio” y "ato". En cuanto a la variable de rendimiento académico, los
resultados se dividieron en los niveles: "C", "B", "A" y "AD".

En lamuestra, € rendimiento académico de los estudiantes se limit6 a dos categorias:
"B" y "A", yaque las categorias "C" y "AD" no se presentaron. Por o tanto, la correlacion se
realizo entre dos variables ordinales. €l estrés académico con tres categoriasy € rendimiento
académico con dos categorias.

El nivel de significancia utilizado fue de 95 % (.95) y € margen de error fue de 5 %

(.05). Asimismo, laregla de decision parala prueba de hipotesis fue:
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Si el p > .05, se acepta la hipdtesis nula (HO) y se rechaza la hipotesis aterna
(H1)
Si e p < .05, se acepta la hip6tesis alterna (H1) y se rechaza la hip6tesis nula

(HO).

4.2.1. Prueba de hipétesis general

H1: Existe relacion significativa entre el estrés y e rendimiento académico en
estudiantes de unainstitucién educativa nacional, Puno - 2024.

HO: No existe relacion significativa entre e estrés y e rendimiento académico en
estudiantes de unainstitucién educativa nacional, Puno - 2024.

En la Tabla 8 se muestra la correlacion entre e estrés y € rendimiento académico,
donde se hall6 una Tau-c = .052 'y un p = .336 > .05. Debido a este resultado se acepta la HO,
por tanto, se concluye que no existe relacion significativa entre el estrés y € rendimiento
académico en la muestra de estudiantes.

Tabla8

Correlacion entre €l estrésy € rendimiento académico

Correaciones

; Rendimiento
Estres académico
Coef|C|9r1te de 1,000 052
Ectrés correlacion
Sig. (bilateral) . ,336
Tau-c de N 150 150
Kendall - Cosfici grlte de 052 1000
Rendimiento correlacion
académico Sig. (bilateral) ,336 :
N 150 150

Nota: Elaboracion propia.
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4.2.2. Prueba de hipétesis especifica 1

H1: Existe relacion significativa entre la dimension fisica del estrés y € rendimiento
académico en estudiantes de unainstitucion educativa nacional, Puno - 2024.

HO: No existerelacion significativaentreladimension fisicadel estrésy el rendimiento
académico en estudiantes de unainstitucion educativa nacional, Puno - 2024.

En la Tabla 9 se muestra la correlacion entre la dimension fisicay € rendimiento
académico, en e cual sehallo unaTau-c =.056y un p =.312 > .05. Debido a este resultado se
acepta la HO, por tanto, se concluye que no existe relacion significativa entre la dimension
fisicadel estrésy el rendimiento académico en estudiantes de lainstitucion educativa.

Tabla9

Correlacion entre la dimension fisica y € rendimiento académico

Correéaciones

Dimension Rendimiento
fisica académico
Coef|C|§r1te de 1,000 056
Dimension fisica cgrrel a'a on
Sig. (bilateral) : ;312
Tau-c de N 150 150
Kendall o Coef|C|§r1te de 056 1,000
Rendimiento correlacion
académico Sig. (bilateral) 312 .
N 150 150

Nota: Elaboracion propia.
4.2.3. Prueba de hipétesis especifica 2
H1: Existe relacion significativa entre la dimensién psicoldgica del estrés y €
rendimiento académico en estudiantes de unainstitucion educativa nacional, Puno - 2024.
HO: No existe relacion significativa entre la dimension psicoldgica del estrés y €
rendimiento académico en estudiantes de unainstitucion educativa nacional, Puno - 2024.
En la Tabla 10 se muestra la correlaciéon entre la dimension psicoldgica y el

rendimiento académico, en el cua se hall6 una Tau-c = .012 y un p = .807 > .05. Debido a
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este resultado se aceptala HO, por tanto, se concluye que no existe relacion significativaentre
la dimension psicologica del estrés y el rendimiento académico en estudiantes de la
institucion educativa.

Tabla 10

Correlacion entre la dimension fisica y € rendimiento académico

Correaciones

Dimension Rendimiento
psicologica académico
_ Coeficiente de 1,000 012
Dimension correlacion
psicologica Sig. (bilateral) : ,807
Tau-c de N 150 150
Kendall o Coeﬂug‘ltede 012 1,000
Rendimiento correlacion
académico Sig. (bilateral) ,807 :
N 150 150

Nota: Elaboracion propia.
4.2.4. Prueba de hipétesis especifica 3

H1: Existe larelacion significativa entre la dimension comportamental y rendimiento
académico en estudiantes de unainstitucion educativa nacional, Puno - 2024.

HO: No existe la relacion significativa entre la dimension comportamental y
rendimiento académico en estudiantes de unainstitucion educativa nacional, Puno - 2024.

En la Tabla 11 se muestra la correlacion entre la dimensién comportamental y €
rendimiento académico, en e cual se hallé una Tau-c = -.023 y un p = .639 > .05. Debido a
este resultado se acepta la HO. Por tanto, se concluye que no existe relacion significativa entre
la dimension comportamental del estrés y e rendimiento académico en estudiantes de la

institucién educativa
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Tabla11

Correlacion entre la dimension fisica y € rendimiento académico

Correaciones
Dimension Rendimiento
comportamental  académico

_ 5 Coeﬂug‘ltede 1,000 L 023
Dimension correlacion
comportamental  Sig. (bilateral) : ,639
Tau-c de N 150 150
Kendall o Coeﬂug‘lte de _023 1,000
Rendimiento correlacion
académico Sig. (bilateral) ,639 )
N 150 150

Nota: Elaboracion propia.

A razdn de no hallar correlacion entre las variables en toda la muestra, se andliz6 la
correlacion entre € rendimiento académico y e estrés segn grupo de sexo. En € caso de las
mujeres se evidencia ausencia de correlacion entre las variables, tal como se evidencia en la
Tabla12.

Tabla12

Correlacion entre las variables en € grupo de mujeres

Correlacion entrerendimiento académico y estrés en € grupo de mujeres
Valor  Significacion aproximada

Tau-b de Kendall -,006 ,964
Ordina por ordina  Tau-c de Kendall -,003 ,964

Chi-cuadrado de Pearson  2.848 241
N de casos vélidos 79

Nota: Elaboracion propia.
Asimismo, analizando la correlacion entrelas variables en el grupo de hombres sehallé

ausencia de correlacion, tal como se muestra en la Tabla 13.



56

Tabla 13

Correlacion entre las variables en € grupo de varones

Correlacion entrerendimiento académico y estrés en € grupo de varones
Valor  Significacion aproximada

Tau-b de Kendall ,138 ,236
Ordinal por ordina  Tau-c de Kendall ,085 ,236

Chi-cuadrado de Pearson 1,434 ,488
N de casos validos /1

Nota: Elaboracion propia.

Por otro lado, convirtiendo las variables ordinal es categoricas a ordinales numéricas y
realizando €l andlisis estadistico en el grupo de mujeres se hallé ausencia de correlacion entre
el rendimiento y € estrés académico, tal como se muestraen la Tabla 14.

Tabla 14

Correlacion entre las variables en € grupo de mujeres

Correlacionesen e grupo de mujeres
Rendimiento Estrés
académico  académico

Coseficiente de

Rendimiento ., 1,000 -,006
cadémico correlacion
Rho de Sig. (bilateral) . ,957
Spearman Coeficiente de
Estrés académico correlacion 006 1,000
Sig. (bilateral) ,957
Rendimiento Coefici grlte de 1 ,013
académico correlacion
R de Pearson Sig. (.b?lateral) ,906
Coseficiente de 013 1
Estrésacadémico  correlacion ’
Sig. (bilateral) ,906

Nota: Elaboracion propia.
EnlaTablal5 seevidencialacorrelacion entre e estrésy € rendimiento académico en

el grupo de varones, en €l cual se hall6 que no existe relacion entre las variables.
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Tabla 15

Correlacion entre las variables en € grupo de varones

Correlaciones en € grupo de varones
Rendimiento Estrés
académico académico

Rendimiento ~ CCSicientede 1,000 141
cadémico correlacion
Rho de Sig. (bilateral) . 241
Spearman , - Coeﬁme_rlte de 14 1,000
Estrés académico correlacion
Sig. (bilateral) 241
Rendimiento Coeficiente de 1 142
académico correlacion
R de Pearson Sig. (.b!Iateral) 237
Coseficiente de 142 1
Estrésacadémico  correlacion '
Sig. (bilateral) 237

Nota: Elaboracion propia.
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DISCUSION

El resultado principal de esta investigacion indica que no existe una correlacion
significativaentreel EA y el RA enlos estudiantes de lainstitucion educativanaciona de Puno
en el afo 2024. Asimismo, analizando la correlacion en funcion del sexo no se hallo relacion.
Este descubrimiento contrasta con algunas investigaciones previas que han reportado una
conexion significativa entre estas variables, pero se alinea con otros estudios que no han
encontrado conexion directaentreel EA y € RA.

Los resultados de esta investigacion contrastan con estudios como los de Villegas
(2022) y Calcinay Gutiérrez (2021), quienes encontraron unacorrelacion significativa entre el
EA y e RA en educandos de secundaria. Asi también, es diferente a hallazgo de Bravo y
Pamira (2021) quienes hallaron que e estrés afecta de manera significativa e RA en
adolescentes de Guayaquil. En esa misma linea, Ponce et al. (2023), Sdes et a. (2020) y
Espinosa-Castro et al. (2020) reportaron la variabilidad del estrés tiene un efecto en € cambio
del RA.

A nivel nacional, también existen trabajos con los que no concuerda. Por gemplo, Lipa
(2022) hallé relacion entre las variables en estudiantes de Puno. Sin embargo, coinciden con
los hallazgos de Vargas (2023), quien no reportd conexion significativa entre estas variables
en educandos de Amazonas. Esto sugiere que la conexion entre e EA y e RA puede estar
influenciada por factores contextuales, como e entorno educativo, las estrategias de
afrontamiento de los estudiantes y las condiciones socioecondmicasy culturales de laregion.

En el contexto mundial, estudios como los de Sales et a. (2020) y Espinosa-Castro et
al. (2020) han reportado una conexion inversaentre el EA y el RA, especialmente en contextos
donde los estudiantes enfrentan altas demandas académicas y bajos niveles de apoyo. Sin
embargo, en este estudio los estudiantes de Puno no mostraron una disminucion significativa

en su rendimiento a pesar de los niveles de estrés reportados. Esto podria deberse a que los
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estudiantes han desarrollado habilidades de autorregulacion y afrontamiento que les permiten
mangjar e estrés de manera efectiva, tal como lo sugiere laTeoria del Aprendizae
Autorregulado de Zimmerman (2000).

El Modelo Sistémico Cognoscitivistadel Estrés Académico de Barraza (2006) propone
gue & EA esun proceso dinamico que surge de lainteraccion entre las exigencias del contexto
académico y los recursos cognitivos y emocionales del estudiante. Este modelo sugiere que e
estrés no es una respuesta automatica, sino que esta mediado por la percepcion y evaluacion
gue € estudiante hace de las situaciones académicas. Sin embargo, en este estudio, a pesar de
gue los estudiantes reportaron niveles variables de estrés académico (bajo, medio y ato), no se
obtuvo conexion significativa con su RA. Esto podriaindicar que, en este contexto especifico,
los estudiantes han desarrollado estrategias de afrontamiento efectivas que les permiten
manegjar el estrés sin que este afecte negativamente su desempefio académico.

Por otro lado, la Teoria Transaccional del Estrés de Lazarusy Folkman (1984) enfatiza
gue € estrés es € resultado de una evaluacion cognitiva de las demandas del entorno. En este
estudio, aunque los estudiantes percibieron diferentes niveles de estrés, no se tradujo en un
impacto significativo en su rendimiento académico. Esto podria sugerir que los estudiantes
evauaron las demandas académicas como manejables, o que les permitid mantener un
rendimiento estable a pesar de los niveles de estrés reportados.

En cuanto a los resultados especificos, no hay conexion significativa entre las
dimensiones del estrés académico (fisica, psicoldgicay comportamental) y € RA. Esto indica
gue, aunque los educandos experimentaron sintomas fisicos, psicol0gicosy comportamental es
relacionados con €l estrés, esto no perjudico su desempefio académico. Este hallazgo es
relevante, ya que sugiere que el EA, en este contexto especifico, no es un factor determinante

del rendimiento.
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Una posible explicacion para estos resultados es que los educandos de la |.E. de Puno
cuentan con un entorno educativo que fomenta la resiliencia 'y € apoyo social, o que les
permite mangjar e estrés de manera efectiva. Ademés, es posible que los estudiantes hayan
desarrollado estrategias de afrontamiento adaptativas, como la planificacion y la busqueda de
apoyo socia, que les permiten mantener un rendimiento académico estable a pesar de las
demandas académicas.

Asimismo, este resultado puede explicarse desde la perspectiva del MINEDU (2020)
sobre e rendimiento académico, ya que segun esta entidad se ha implementado diversas
politicas y programas para elevar e rendimiento académico, entre ellos: curriculum nacional,
programade reforzamiento escolar, capacitacion docente, inclusion educativaeinfraestructura.
Por tanto, factores institucionales que pueden interferir en la relacion de las variables, que

escapan del control de lainvestigacion.
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CONCLUSIONES

En relacidn con el objetivo genera se hallé que no existe relacion significativa entre el
estrés y rendimiento académico en estudiantes de una institucion educativa nacional, Puno -
2024. Esto indica que € rendimiento académico de los estudiantes (altos o bajos) se presenta
al margen de la presencia de la presencia de estrés académico.

En relacion con € objetivo especifico 1, se halld que no existe relacion significativa
entre ladimension fisicay rendimiento académico en estudiantes de una institucion educativa
nacional, Puno - 2024. Esto quiere decir que € nivel de rendimiento académico se presenta a
margen de la presencia de indicadores fisicos del estrés.

En relacion con el objetivo especifico 2 se hald que no existe relacion significativa
entre la dimension psicoldgica y rendimiento académico en estudiantes de una institucion
educativa nacional, Puno - 2024. Esto indica que & nivel de rendimiento académico se
manifiesta a margen del nivel de indicadores psicologicos de estrés en |os estudiantes de la
muestra.

En relacion con e objetivo especifico 3, se hall6 que no existe larelacion significativa
entre ladimension comportamental y rendimiento académico en estudiantes de unainstitucion
educativa nacional, Puno - 2024. Esto quiere decir que el nivel de rendimiento académico se
manifiestaa margen de la presencia de indicadores comportamental es del estrés en la muestra

de estudiantes.
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RECOMENDACIONES

Aungue no se encontrd una relacion significativa entre e estrés académico y €
rendimiento, es importante que la institucién continde promoviendo programas gue fomenten
el bienestar emocional de los estudiantes. Esto puede incluir talleres de mangjo del estrés,
técnicas de relgjacion y actividades que promuevan la resiliencia. Asimismo, implementar
espacios de escucha y acompafiamiento psicolégico para los estudiantes, donde puedan
expresar sus preocupacionesy recibir orientacion.

Brindar capacitaciones a los estudiantes sobre técnicas de gestion del tiempo,
planificacion y organizacion del estudio, que les permitan manegjar las demandas académicas
de maneraefectiva. Fomentar €l trabajo en equipoy €l apoyo entre pares, yaque €l apoyo socia
puede ser un factor protector contra el estrés. Asimismo, realizar evaluaciones periddicas del
clima escolar para identificar posibles fuentes de estrés en € entorno educativo, como la
sobrecarga de tareas o lafalta de recursos. Esto permitirdimplementar medidas correctivas de
manera oportuna.

Se recomienda a los profesionales de la salud mental de la |.E. disefiar e implementar
programas de prevencion del estrés académico dirigidos a estudiantes de secundaria, enfocados
en e desarrollo de habilidades de afrontamiento. Promover la salud mental en e ambito
educativo através de charlas, talleres y actividades que fomenten el autocuidado y €l bienestar
emocional. Brindar asesoria a los docentes y padres de familia sobre como apoyar a los
estudiantes frente a estrés académico.

Se recomienda alos investigadores realizar estudios en otras instituciones educativas y
regiones del pais para comparar los resultados y determinar si las diferencias contextuales
influyen en la relacion entre e estrés académico y € rendimiento. Incluir una muestra mas
diversaen términos de nivel socioeconomico, cultural y educativo, paraobtener unavision mas

amplia del fendmeno.
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ANEXOS
Anexo 1. Matriz de consistencia
PROBLEMAS OBJETIVOS HIPOTESIS VARIABLES DISENO
METODOLOGICO
PROBLEMA OBJETIVO GENERAL | HIPOTESISGENERAL. V1 ESTRES POBLACION
¢Cudl eslarelacion entre | entre € estrés  y | significativa entre € estrés y Estrategias de | estudiantes adolescentes de
el estrés y rendimiento | rendimiento académico en | rendimiento  académico en afrontamiento | Una ingtitucion  educativa
académico en estudiantes | estudiantes  de  una | estudiantes de una institucion Sintomas nacional de Puno en el periodo
de una institucion | ingtitucion educativa | educativa nacional, Puno - Estresores académico 2024.
educativa nacional, Puno | nacional, Puno — 2024. 2024. MUESTRA
— 20247 V.2 150 estudiantesdelal.E.
OBJET!VOS RENDIMIENTO TIPO DE MUESTRE?, .

PROBLEMAS ESPECIFICOS HIPOTESISESPECIFICAS | A oA DEMICO Muesireo probabilistico
ESPECIFICOS ' destorio smple

. ., TECNICA: Encuesta

. Analizar la relacion entre | Existe relacion significativa AD

¢Cud eslarelacionentre | |la dimension fisica Yy | entre la dimension fisica y INSTRUMENTO:
la dimension fisica Y | rendimiento académico en rendimiento académico en Inventario sistémico
rendimiento académico | estudiantes de  una| estudiantes de una institucion B cognitivista de estrés

institucion educativa
nacional, Puno — 20247

nacional, Puno — 2024.

2024.




72

¢Cud eslareacion entre
la dimension psicol 6gica
y rendimiento académico
en estudiantes de una
institucion educativa
nacional, Puno — 20247

¢Cud eslarelacion entre
la dimensién
comportamental y
rendimiento académico
en estudiantes de una
institucion educativa
nacional, Puno — 20247

Andlizar la relacion entre
ladimension psicologicay
rendimiento académico en
estudiantes de una
institucion educativa
nacional, Puno — 2024.

Andizar la relacion entre
la dimensién
comportamental y
rendimiento académico en
estudiantes de una
institucion educativa
nacional, Puno — 2024.

Existe relacion significativa
entre la dimension psicol6gica
y rendimiento académico en
estudiantes de una institucion
educativa nacional, Puno -
2024.

Existe larelacion significativa
entre la dimensién
comportamental y rendimiento
académico en estudiantes de
una institucion  educativa
nacional, Puno — 2024.




73

Anexo 2. Cuestionario de estr és académico

Inventario

El presente cueshionario tiene como chjshive central recomocer las caracteristicas del sstréds que
sitale acompafiar a los estudiantes de educacién media supenior, supenor ¥ de postgrado durante sus
estudios. La sinceridad con quae respondan a los cusstionamisntos sera de pran uhilidad para la
mveshigacion. La mformacidn que se proporcione zerd totalmente confidencial v solo sa manajaran
resultades globales. La respussta 3 este cusitionario es veluntaria por lo que usted estd em su
derecho de contestarle o no comtestarlo.

|.- Durante el transcurso de este semestra ;has tenido momeantos de preccupacion o nerviosizmo”

Osi
U e

En cave de seleccionar la alternativa “mo”, el cusstionario se da por concluida, en ciso de
seleccionar la altornarive “si”, pasar a la pregunts mimero dos v continuar con el revto de las
Pregumtos.

2.- Con la 1dea de obtener mavor precizicn v utilizando una escala dal 1 al 5 sefiala tu mvel da
preacupacion o nerviosismo, donde (1) as poco v (5) mucha.

LA

1 y: 3 4

.- En una escala del (1) al () donds (1) as minea, (2} es rara ves, (3) es algunas veces, {4) 22 can
stempra v (3) s siempre, sefala con que frecusneia te inguietaron laz sipuentss situacionss;

(I | 2 (3} 4 (3
Wuncs | Rara | Alpunas | Casi | Stempre
ves veces | siamipre

La competencia con los companeros dal grupo
Sobracarga de tarsas v trabajos escolares

La parzonalidad v &l caracter del profesor

Las evaluaciones da los profescres {examenas, snsavos,
irabajos de invastizacion, etc.}

El tipa de trataje que te pidan log profeseres {consulia
de vemas, fchas de rabaio, ensayvos, mapas
copcgptuales, ett.)

INo entender los temas qiae sé ahordan et 18 clase
Participacion en clase (responder a preguntas,
ETpOsiciones, ety

Tiempo limitado para hacer el trabajo

Oira

{Especifiqua)

4 .- En una escala del (1) al (5) donde (1) es nunca, (2) es rara vez, (3) es algunas veces, () ez casi
siempra ¥ (3) es siempre, sefiala con qué frecuencia tuvists las sigulentes reacciomes fisicas,
paicoldgicas v comportamentales cuando estabas preccupado o nervioso.



Reacciomes fzicas

] 2 (3 (4 3}
Munca | Rara | Algunas | Casi | Siempre

VEZ VECRE SlEEDpre

Trazmormes en el suetto (insommio o pesadillas)
Fatiga CTORiCA (Cansancip pevmanente)

Diolores de cabezs o migrafias

Problemas de diEEqu'm, dolar shdominsl o digrea
Rascarse worderse las nias frotarse, etc,
Sammolenciz o mayor necesidad de denmir

Reacciones pricologicas

| 2) (3} () {3}
Wunca | Rara | Alzunss | Cast Sismpre
VEZ veces | sleropre

Inguierud (incapacidad de relsjarse v estar manguilo)

Sentimienios de depresion v tristaza (decaido)

Anstedad anEustia o dessEperacion.

Problemas de concentracion

Sentimiento de apresividad o sumeanto de irritabilidsd
Feaccione:s comporiamentales

{1} 2} (3 (# {3}
Munca | Rara | Algunas Casl Siempye
var | wveces | siempre

Conflictos o tendencia a polemizar o dizcuir
Aplamisnts de los demas

Desgang para realizar las labores escolaras
Ayments o reduccion dal consume de slimerros

Oiras (expecifigue)

{1} (2} (33 (4} {5)
Munca | Fara | Algunas Casi Siempre
WBE veces | slermpre

%-Enunaz escala del (1) 2l (3) donde (1) 23 monea, (2) es rara vez, (3) es alzunas vecss, (4) e casl
glempre ¥ (5] es siempre, sefala con gué frecuencia utilizaste las siguientes estrategias para
enfrentar |z situacion que te canzaba la preccupacion o el periosiameo.

{1y | &) H (4 (5}
Munca | Rara | Alzunss Casi Siempre
Ve veces | siemanre

Habilidad asertiva {defender nusstras preferencias ideas o
santimientos zin dafiar s ofros)

Elshoracion de un plar v gjecucion de sus tareas

Elogios a 31 mizmo

La religiosidsd (oraciones o asistencia a miza)

Eisgueda de informacion sobre la simacion

Ventilacian v confidepcizs {verbalizacion de la simacion
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Anexo 3. Consentimiento informado

CONSENTIMIENTO INFORMADO

TITULO: Estrés y rendimiento académico en estudiantes de una institucion
educativa nacional, Puno — 2024.

Institucion de investigacion: Institucion Educativa Secundaria Pedro Vil capaza

RESPONSABLES: Bach. Deysi Elizabeth Aracayo Aracato, Bach. Victor Silver
Machaca Apaza, Bach.Y udi Yanet VilcaLlungo.

Seor: PADRE DE FAMILIA.

Cordia saludo.

Por medio de la presente nos permitimos solicitar su autorizacion y
consentimiento para la participacion de su menor hijo/a en €l proyecto de investigacion.
“Estrés y rendimiento académico en estudiantes de una institucién educativa nacional,
Puno — 2024” a cargo de Bach. En psicologia Deysi Elizabeth Aracayo Aracayo, Bach.
Victor Silver Machaca Apazay Bach. Yudi Yanet VilcaLlungoy con laaceptacion dela
direccion del plantel.

Objetivo: Determinar la relacion entre estrés y rendimiento académico, en los
estudiantes de tercero de secundaria en una institucion educativa nacional de Juliaca en
2024. Lapresente investigacion nos servira para poder identificar los factores que afectan
el rendimiento académico y cuanto influye € estrésen ello.

Procedimiento: Una vez ya autorizado por parte de la institucién y €
consentimiento informado por parte de los padres y el/la adolescente, debidamente

firmado, se procedera a aplicar la siguiente prueba psicol 6gica.
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El inventario SISCO del estrés académico.

Se tendra un tiempo de duracién de 30 min como maximo.

Riesgos: Las pruebas aplicadas no presentan ningun riesgo parala salud.

Costos y compensaciéon: Los gastos que demanden la presente investigacion
serén cubiertos por los investigadores, por ende, 10s investigados no tendra que abonar
ninguna suma.

Confidencialidad: Todainformacion que nos brinden los evaluados se mangjara
de manera anénima y reservada, del mismo modo a momento de ser publicados los
resultados sera en forma de siglas para gue se mantenga en compl eta reserva los datos de
los evaluados.

Del mismo modo sera con el consentimiento informado toda la informacion sera
manejado en completareserva.

De ante mano quedamos agradecidos con |a participacion de los evaluados.

Contacto delosinvestigadores

Bach: Aracayo Aracayo Deysi Elizabet N° Cel: 904500032

Correo: deysiaracayoaracayo@gmail.com

Bach: Machaca Apaza Victor Silver N° Cel: 928827934

Correo: victormachaca@gmail.com

Bach: VilcaLlungo Yudi Y anet N° Cel: 950512626

Correo: yudiyanetvilca@gmail.com
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Anexo 4. Autorizacion pararealizar € estudioen lal.E.

&P AT e WU SOUCTTC: Prrmisg gara riabaar trabajo
; | 4 irreiit gacide

joute_ - itae T s
T gl o T TR

EOMCTON O La INSTITUCION SDUCATIVA FEDRD ViLCAPNZR | F

oy, JEVS ELITARETH ARACATE ARACAYD, idestificardn Fin Aasisheria de idemifad W TI125505, dn'-rlhqb:n g
RAARIAMD RARIOS, SAN MIGLIEL, SAK ADRARN, 2LINO, ron bekifonn SR0OR0012 = g

fio, VICTOR SESTH MACHACA AP, idantilizads con docusesty de hlentidad 47 7afainog d-n-l-FI-llﬂnlﬂlr
BN [l JIZ!'E-E CORATRIGD CHOOUT MUARCA, ATANGARD, FUNG, pon elafeno STARIPEEA.

W, TUDE YARLT LK LLUNGO, desitfcady con dsoumenin de identided 87 TI5A0050, domiciisdo sn P, PUESLO
LIBRE, SAN MIGLL AN BORAN, PURID, COM TILEFCMD 950512626

&nite wited FEpEuSateE fdd BRESENLAMOS ¢ expoaenns (ue babendn uiminad la catrefa prohkiseal de
pricniogla en la Uriversidad Aadios Miter Cicerer Velingues, vlisame ande uried pemmim pars reafigar roeytm
I adsa 8 birreligacits *Epirés y rendipento acatémicn en adfudissies” con jos extudiantes de b imtfuddn
Educitisa Secundara Podro Vicapers, la reedigacidn Dene o fralided desaroliar wes fesis para fa
shusnelon dal 1itulo profesonal de psicolops

El fratise du ihvestigacion tendrd s Sstinto cararterisbicda

s Conldendalidad absolita en el manejo de informeces
o Derigicho o fos eskudisnie
s [ [Srmpd faquarids 85 de 30rmin.

Foi lo edpuestal
Espéramos pusda acoeder 3 musyba wadistul,

JI#L\ ?L’Hu-rl*’““‘* (s 'LU

}I*"L'. ot Uilis {larg® I};Fm 11 Eh e APa3A
] Ve T s TURCnE 1
By TISITEE S Migis, 005 agouta dal 2024, D'H“ M 30y 2 00O



Anexo 5. Validacién del instrumento

EXPERTO 1
CRITERIOS DE JUECES
NOMBRES Y APELLIDOS: N
Fgm'l Avan Goaples e Aoeedano
TITULO PROFESIONAL: :
fb;.?mlmni e
ESPECIALIDAD:
E\tlum-itﬂﬁ-
ANOS DE EXPERIENCIA: 5 =
= I3 anea
INSTITUCION EN LA QUE 5 o
LABORA: Wanpitel ~ Chlen "-{N:.}.;L Hoekrwoo
POST GRADOD: vleeahime on giacog LON. Cen TERLIon an
ipveshamion y downtie. e Sthuooon supenor
OTROS MERITOS; = )
Downue

EN RESUMEN, CUAL ES SU OPINION SOBRE EL INSTRUMENTO.
ADECUADO |5~ MEDIANAMENTE ADECUADO INADECUADO

Observaciones: —

Mﬂ- '%m.; .I_u..'(-ﬂ {THTEF‘ t‘,Pnir.- L»-nrfrnﬂ

DN Z9¢/v23¢
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CONSTANCIA

Juicio de experto
Pmu" Jen fonmie, dme umaimﬂ

Quien  escribe, o
Identificado con documento de :dmmiad H‘ 296 gﬂﬁ hagn cm:smr que
realice el juicio de experto al instrumento de TEST DE SISCO presentado por los
estudiantes de la Universidad Continental, Facultad de Humanidades de ln Escuela
Profesional de Psicologia, Bach. Aracayo Aracayo Devsi Elizabeth, Bach. Machaca
Apaza Victor Silver y Bach. Vilea Llungo Yudi Yanct.

Titulo: “ESTRES Y RENDIMIENTO ACADEMICO EN ESTUDIANTES DE UNA
INSTITUCION EDUCATIVA NACIONAL, PUNO - 2024"

Juliaca, 22 de Julio del 2024,

MB- (!.-L?I‘-I-Jj-q,.ilﬂ 6(:,171,.{:; L ,-"i.-'fq ;{fp;,ﬂ
DNL: 296/425¢
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EXPERTO 2

CRITERIOS DE JUECES

NOMBRES Y APELLIDOS:
Hodlze Podfvex  Plneda

TITULO PROFESIONAL:
Pr’)&ﬁhﬂﬂ.

Cauotfoe 4 Forence

ESPECIALIDAD:

ANOS DE EXPERIENCIA:

720 dmon o mea

INSTITUCION EN LAQUE  |Cesle Sepeifor de Jabda ag Funo
LABORA:

POST GRADO: HawMTe. en Va. Cliva¥ee ¥ G e o I wia
el pfao ¥ e le q.trn-t_

OTROS MERITOS:
Powale

EN RESUMEN, CUAL ES SU OPINION SOBRE EL INSTRUMENTO.
ADECUADO » MEDIANAMENTE ADECUADO INADECUADO

Observaciones:

'I""---—--Hr
PEIC I:ll.gﬂﬁ

CPsi* 118498
Mg f"[mf‘ljg. ll?:arh:ﬁbl::l P-‘h-nd-c-.
DNE @2y 3'52._;&




CONSTANCIA
Juicio de experto

Quien  escribe, “ arid ... ko 5!'*.‘%’-.' L iy
Identificado con documento de identidad N* 02433255 hago constar que
realice el juicio de experto al instrumento de TEST DE SISCO presentado por los
estudiantes de la Universidad Continental, Facultad de Humanidades de la Escuela
Profesional de Psicologia, Bach. Aracayo Aracayo Deysi Elizabeth, Bach. Machaca
Apaza Victor Silver y Bach. Vilca Llungo Yudi Yanet.

Titulo: “ESTRES Y RENDIMIENTO ACADEMICO EN ESTUDIANTES DE UNA
INSTITUCION EDUCATIVA NACIONAL, PUNO - 20247

Juliaca, 22, de Julio del 2024,

PSICOLGG
CPoP 11885

e
Mg. Hae 4 Fo  Pochiquey Pracde-
DNI: e2u332 58
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EXPERTO 3
CRITERIOS DE JUECES
NOMBRES Y APELLIDOS: :
Hut'h{ln 65"’&' f—n h;ﬁ (_\:L)Iﬁifae C-ﬁ.‘.‘:
TITULO PROFESIONAL:
i 7 o ﬁﬂ*a{ﬁjm
ESPECIALIDAD: ==
ANOS DE EXPERIENCIA: ' ) aies
INSTITUCION EN LA QUE .
LABORA: Minsa
POST GRADO:
OTROS MERITOS:

EN RESUMEN, CUAL ES SU OPINION SOBRE EL INSTRUMENTO.
ADECUADO x MEDIANAMENTE ADECUADO INADECUADO

Observaciones:

trisia Quispr Codd
E-FI- EL?E:“
Mg. Yoditd & fm_r/{; Coss
DN Y290 535€




CONTANCIA

Juicio de experto

Quien escribe, Hudﬂhﬁﬁ/;/dwx’fm;ﬁérf
Identificado con documento de identidad N* 92 72 55 5 ¢ hago constar que
realice el juicio de experto al instrumento de TEST DE SISCO presentado por los
estudiantes de la Universidad Continental, Facultad de Humanidades de la Escuela
Profesional de Psicologia, Bach. Aracayo Aracayo Deysi Elizabeth, Bach. Machaca
Apaza Victor Silver y Bach. Vilea Llungo Yudi Yanet.

Titulo: “ESTRES Y RENDIMIENTO ACADEMICO EN ESTUDIANTES DE UNA
INSTITUCION EDUCATIVA NACIONAL. PUNO - 2024"

Juliaca, = < de Julio del 2024,

ndith Egfelinis Quispe Cosd
ICOLOGA
Pe P 14183

Mg Yoot b £ Quspe Co3/
DNE 43905236

e
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