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RESUMEN

La presente investigacion tuvo como proposito identificar la relacion entre la
adiccion a internet y las conductas agresivas en estudiantes de primero y segundo grado
de una institucion secundaria de Puerto Maldonado durante el afio 2024. El estudio se
enmarca en un enfoque cuantitativo, con un disefio no experimental, de tipo transversal y
con alcance correlacional. La poblacion estuvo conformada por 259 alumnos de ambos
sexos pertenecientes a los dos primeros grados de secundaria, de los cuales se seleccion6

una muestra de 155 estudiantes con edades comprendidas entre los 13 y 15 afios.

En cuanto a los resultados de la variable adiccion a internet, se evidencid que el
49,0 % de los estudiantes presenta un nivel moderado, el 33,5 % un nivel leve y el 1,3 %
un nivel severo. Por su parte, respecto a la variable conductas agresivas, se hallé que el
41,3 % muestra un nivel bajo, el 27,1 % un nivel medio y que ningtn estudiante (0,0 %)
alcanz6 niveles altos de agresividad en su institucion. Finalmente, el andlisis permitio
concluir que existe una correlacion elevada entre la adiccion a internet y las conductas
agresivas en los estudiantes de primer y segundo grado del colegio secundario de Puerto

Maldonado.

Palabras clave: adiccion a internet, conductas agresivas.



ABSTRACT

The purpose of this research was to identify the relationship between internet
addiction and aggressive behavior in first- and second-year students at a secondary school
in Puerto Maldonado during 2024. The study was quantitative in nature, with a non-
experimental, cross-sectional design and a correlational scope. The population consisted
of 259 students of both sexes in the first two grades of secondary school, from which a

sample of 155 students aged between 13 and 15 was selected.

Regarding the results of the internet addiction variable, it was found that 49.0%
of students had a moderate level, 33.5% had a mild level, and 1.3% had a severe level.
With regard to the variable aggressive behavior, it was found that 41.3% showed a low
level, 27.1% a medium level, and no students (0.0%) reached high levels of aggression in
their institution. Finally, the analysis concluded that there is a high correlation between
internet addiction and aggressive behavior in first- and second-year secondary school

students in Puerto Maldonado.

Keywords: Internet addiction, aggressive behavior.
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INTRODUCCION

En la actualidad, la Internet se convirti6é en una herramienta incomparable para el
acceso a la informacion, aprender y desarrollar habilidades. Su proliferacion y
normalizacidn tiene un impacto en cotidianidad de las personas, sobre todo entre los
adolescentes, quienes encuentran en este medio no solo una fuente de conocimiento, sino
también un espacio para la interaccion social, el entretenimiento y la construccion de su
identidad. Sin embargo, el uso compulsivo y desregulado de internet se puede convertir
en un problema. Al ser una herramienta relativamente nueva para el ser humano, aun
empezamos a conocer las repercusiones a largo plazo de su uso prolongado. Diversos
estudios sefialan que la sobreexposicion de los adolescentes a internet puede generar
adiccidn, asociada con un aumento en la irritabilidad, la impulsividad y, en algunos casos,
la agresividad. Ante esta realidad, la presente investigaciébn busca conocer cémo
interactuan las variables de adiccion a internet y conductas agresivas en estudiantes de

primer y segundo afio de secundaria de una institucién educativa de Puerto Maldonado.
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CAPITULO 1

PLANTEAMIENTO DEL ESTUDIO

1.1. Planteamiento del Problema

Internet se desarroll6 originalmente con la finalidad de apoyar las actividades de
investigacion de entidades académicas y militares, con el tiempo se ha desarrollado una
amplia gama de servicios brindados a la poblacion en general, ante lo cual muchas
personas han empezado a utilizar este medio en forma desmedida lo que ha generado
mucha preocupacion entre los especialistas en salud mental, con lo cual se ha visto la
necesidad de iniciar la discusion y el desarrollo de instrumentos para evaluar la adiccion

a internet (Young, 2005).

Internet es una herramienta util para los estudiantes y para que ellos puedan
comunicarse con sus pares; sin embargo, el uso excesivo deriva en que el estudiante
desarrolle una adiccion. Entendiendo que la adiccion es una serie de comportamientos
que se presentan de manera involuntaria, sistémica y no que se puede controlar, porque
la persona se encuentra inmersa en una relacion de entrega hacia la tecnologia

(Hernandez, Ortiz, Martinez, Ramirez y Miramontes, 2019).

Kimberly S. Young plantea que la adiccion a Internet es un: “trastorno del control
de los impulsos que no implica el uso de un intoxicante” (Young, 1998, p. 238).
Posteriormente amplia esta idea y la describe como un problema de control impulsivo que
conduce a un uso excesivo de Internet con efectos negativos sobre la persona, sin

vinculacion con el consumo de sustancias toxicas (Young, 2005, pp. 465-470).

Desde el inicio de este siglo, el acceso a internet se ha promovido como una
estrategia educativa en la mayoria de las escuelas, considerando que sirve para mejorar el

acceso a materiales informativos en las aulas, sin embargo, para Young (2005), hay
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encuestas que revelan que el 86 % de profesionales a cargo de la educacion en
instituciones educativas consideran que el uso del internet en las aulas no ayuda a mejorar
el rendimiento académico. Por otro lado, segin Young (2005), el uso excesivo de Internet
afecta negativamente el desempeno académico, ya que el 58 % de los estudiantes con este
patron presentan malos habitos de estudio, bajas calificaciones o fracaso escolar. Ademas,
advierte que las inversiones destinadas a promover el uso de Internet en las escuelas

pueden, de forma no intencionada, estimular un uso inadecuado o adictivo.

Actualmente, el uso de internet connota una posicion social entre los adolescentes,
lo que conlleva la exclusion social ante los deméas adolescentes en caso de no tener acceso,
dejando de lado la comunicacion tradicional, invirtiendo una gran cantidad de tiempo en
su uso (Torres, 2020). Se debe entender que una persona tiene problemas para controlar
el uso del internet cuando al usarlo su objetivo es escapar de una situacion incomoda o

desagradable (Hernandez, Ortiz, Martinez, Ramirez y Miramontes, 2019).

Rojas et al. (2018) desarrollaron en Chile una investigacion orientada a analizar
la evidencia reciente sobre la adiccion a Internet y el uso de redes sociales en
adolescentes. El estudio concluy6 que este grupo presenta un uso excesivo de Internet y

diversos factores de riesgo relacionados con dicha conducta.

El Instituto Nacional de Estadistica e Informéatica (INEI) llevé a cabo en el primer
trimestre de 2022 un estudio en el Perti que permitid identificar datos significativos, entre
ellos, que el 90,0 % de los adolescentes de 12 a 17 afios cuenta con conexién a Internet

(INEI, 2024).

En la ciudad de Puerto Maldonado se llevd a cabo una investigacion acerca del
uso de las redes sociales y las habilidades sociales, en la cual se evidencid que un uso
excesivo de estas plataformas guarda relacion con el desarrollo de dichas habilidades,

generando un efecto negativo en los estudiantes (Chambilla, Puma, y Béjar, 2023).
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De acuerdo con la investigacion de Buss y Perry (1992), la agresividad se
estructura en cuatro dimensiones: agresion fisica, agresion verbal, ira y hostilidad. Entre
ellas, la ira ocupa un papel central, ya que actha como el nexo que integra las

manifestaciones fisicas y verbales de la agresion con la hostilidad.

Segun el INEI, “el 68,5 % de la poblacion de edades entre 12 a 17 afios suftrio
violencia psicoldgica y/o fisica en el entorno escolar alguna vez en su vida” (2020, p. 1).
Los datos muestran que los estudiantes con elevados niveles de agresividad presentan
dificultades en la autorregulacion emocional, manifestando impulsividad, indiferencia y
reacciones emocionales desproporcionadas que derivan en conflictos interpersonales

(Cuenca y Mendoza, 2017, citado en Estrada, Mamani, Gallegos y Mamani, 2021).

Por lo tanto, la adiccion a internet genera comportamientos violentos; por un lado,
como parte de la adiccidn en si misma; y por otro, por el aprendizaje y reforzamiento de
estas conductas mediante la visualizacion de contenido que alienta comportamientos
violentos. Un estudio realizado en Espafia examind la relacion entre el uso excesivo de
Internet y el comportamiento adolescente, concluyendo que dicho uso genera dificultades

conductuales y afecta negativamente su bienestar (Alonso y Romero, 2021).

Gonzales (2021) realiz6 un estudio en el distrito de San Juan de Lurigancho, Lima,
con el objetivo de ver la relacion que hay entre la adiccion a internet y agresion en
estudiantes de secundaria, cuyo resultado determind que los adolescentes que presentan

una conducta agresiva tienen relacion con el uso excesivo del internet.

Salguero y Visaga (2021) efectuaron una investigacion en estudiantes de
secundaria de la ciudad del Cusco para analizar la relacion entre la adiccion a Internet y

la agresividad, hallando una conexion significativa entre ambas variables.
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La muestra estuvo conformada por adolescentes, estudiantes mujeres y varones de
primer y segundo grado de secundaria. La adolescencia oscila entre los 12 y 18 afios,
Coleman, afirma que esta etapa se caracteriza por ser un periodo de crisis (Coleman,
1961). Este autor focaliza su teoria en los problemas y/o conflictos que tienen que
enfrentar los adolescentes, los cuales son secuenciales: primero, imagen corporal nueva.
Segundo, busqueda de la identidad. Finalmente, muchas veces separacion de los padres.
Estos cambios, sumados a factores contextuales, pueden generar inestabilidad emocional,
llevando a los adolescentes a usar los dispositivos tecnoldgicos e internet para poder
escapar de la situacion en la que puedan estar viviendo. Esta tendencia, cuando se vuelve
excesiva, puede empeorar la problematica, ya que la dificultad para autorregular sus
emociones puede derivar en reacciones explosivas o conductas agresivas influenciadas

por el consumo de ciertos contenidos en internet.

El presente estudio surge a partir de la evidencia que vincula la adiccion a Internet
con conductas agresivas, y tiene como finalidad examinar dicha relacion en estudiantes
de un colegio secundario de Puerto Maldonado. En esta institucion se observa que los
estudiantes tienen acceden a la red mediante dispositivos mdviles y computadoras,
ademas de haberse registrado incidentes de comportamientos violentos entre el alumnado.
La adiccidn a internet se evalua a partir de las dimensiones de tolerancia, uso excesivo,
retirada y consecuencias negativas, mientras que las conductas agresivas a través de las

dimensiones: agresion fisica, agresion verbal, ira y hostilidad.
1.2. Formulacion del Problema
1.2.1. Problema general

(Cudl es la relacion entre la adiccion a internet y las conductas agresivas en
estudiantes de primer y segundo grado de un colegio secundario en Puerto Maldonado,

2024?
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1.2.2. Problemas especificos

e ,Cudl es la relacion entre la adiccion a internet y la agresion fisica en
estudiantes de primer y segundo grado de un colegio secundario en Puerto

Maldonado, 2024?

e ,Cuadl es la relacion entre la adiccion a internet y la agresion verbal en
estudiantes de primer y segundo grado de un colegio secundario en Puerto

Maldonado, 2024?

e ;Cuales larelacion entre la adiccion a internet y la ira en estudiantes de primer

y segundo grado de un colegio secundario en Puerto Maldonado, 2024?

e ;Cuadl es la relacion entre la adiccion a internet y la hostilidad en estudiantes
de primer y segundo grado de un colegio secundario en Puerto Maldonado,

20247
1.3. Objetivos
1.3.1. Objetivo general

Determinar la relacion entre la adiccion a internet y las conductas agresivas en
estudiantes de primer y segundo grado de un colegio secundario en Puerto Maldonado,

2024.
1.3.2. Objetivos especificos

e Describir la relacion entre la adiccion a internet y la agresion fisica en
estudiantes de primer y segundo grado de un colegio secundario en Puerto

Maldonado, 2024.
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e Describir la relacion entre la adiccidon a internet y la agresion verbal en
estudiantes de primer y segundo grado de un colegio secundario en Puerto

Maldonado, 2024.

e Describir la relacion entre la adiccion a internet y la ira en estudiantes de

primer y segundo grado de un colegio secundario en Puerto Maldonado, 2024.

e Describir la relacion entre la adiccion a internet y la hostilidad en estudiantes
de primer y segundo grado de un colegio secundario en Puerto Maldonado,

2024.

14. Justificacion e Importancia

1.4.1. Justificacion teorica

Este estudio enriquece el conocimiento acerca de como la adiccion a Internet se

relaciona con las conductas agresivas en adolescentes que cursan el nivel secundario.

1.4.2. Justificacion social

El estudio brinda datos actualizados sobre la prevalencia y correlacion entre la
adiccion a internet y los comportamientos agresivos en adolescentes de la region de
Madre de Dios, una zona geografica poco estudiada en este &mbito. Desde una perspectiva
social, los resultados permitiran que las autoridades educativas, los profesionales de la
salud mental, las familias y la sociedad en general comprendan la magnitud real de esta

problematica en el contexto regional.

1.4.3. Justificacion metodologica

los instrumentos utilizados tendran un aporte a la validez y confiabilidad a
considerar en la selva del Perti (Madre de Dios), al evaluar la adiccion a internet y

conductas agresividad.
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CAPITULO 11

MARCO TEORICO

2.1. Antecedentes del Problema

2.1.1 Antecedentes internacionales

Mancheno (2020) llevo a cabo un estudio en una institucion educativa de Ecuador
con el proposito de analizar la relacion entre la frecuencia del uso de Internet, los tipos de
aplicaciones de redes sociales y los comportamientos agresivos en estudiantes. La
investigacion tuvo un disefio no experimental, de tipo transversal, con un enfoque
descriptivo y correlacional, considerando dos variables: el uso de Internet y el
comportamiento agresivo. Se empled una muestra no probabilistica conformada por 60
estudiantes de bachillerato, aplicandose los instrumentos “Cuestionario Frecuencia del
uso del Internet” y “Cuestionario CAPI-A”. Los resultados mostraron que el 36 % de los
estudiantes utilizaban frecuentemente Internet y el 32 % manifestaban conductas
agresivas impulsivas. Ademas, se obtuvo una correlacion de Pearson de 0,598, lo que

evidencia una relacion significativa entre ambas variables (Mancheno, 2020).

Mientras que Solis (2022) ejecutd un estudio con el objetivo de determinar como
se relaciona el nivel de adiccion a Internet con las habilidades sociales en adolescentes.
El estudio, de tipo transversal y enfoque cuantitativo, contemplo6 dos variables: la adiccion
a Internet, dividida en las dimensiones de sintomatologia y caracteristicas, y las
habilidades sociales con sus respectivos niveles. Fue aplicada en poblacion de 601
estudiantes mas 207 que se integraron en el proceso de aplicacion con edades de 12 a 17
afios de edad, y aplicaron dos instrumentos: la Escala de Adiccion a Internet de Lima
(EAIL), y la Escala de Evaluacion de Habilidades Sociales de Goldstein. Los hallazgos
evidenciaron que el 80.6% de los participantes presenta relacion entre la adiccion a

internet y habilidades sociales (Solis, 2022).
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Por su parte, Salazar (2020) efectud una investigacion orientada a identificar como
se relaciona el uso problematico de Internet con el nivel de agresividad en estudiantes de
basica superior de la Unidad Educativa Catolica Mariano Negrete, en la parroquia
Machachi, canton Mejia, durante el afio lectivo 2019-2020. El estudio se enmarco en un
disefio no experimental, de tipo correlacional y nivel descriptivo, con un enfoque
cuantitativo y dos variables de estudio. En esta investigacion, la primera variable fue el
uso problematico de Internet, analizado a través de las dimensiones de caracteristicas y
efectos de uso; y la segunda, el nivel de agresividad, evaluado mediante las dimensiones
de agresion fisica, verbal, ira y hostilidad. Se aplicé a una poblacién de 600 y una muestra
de 180 estudiantes, aplicandose el test de Uso o Adiccion a internet (TAI) de Kimberly
Young y el cuestionario de Agresividad de Buss y Perry, los resultados evidenciaron una
correlacion significativa entre el uso problematico de Internet y la agresividad en los

estudiantes (Salazar, 2020).

A su vez, Chavarria (2020 llev6 a cabo una investigacion en la Unidad Educativa
William Thomson, en Quito, con el fin de determinar como la adiccion a Internet se
relaciona con la conducta social de adolescentes entre 14 y 17 anos. El estudio tuvo un
enfoque cuantitativo, un disefio no experimental y un alcance descriptivo-correlacional
de tipo transversal. La primera variable, adiccion a Internet, se estructurd en cuatro
componentes: aspectos conceptuales y generales, signos de alerta e impacto en la
conducta social, y estrategias para un uso seguro, saludable y adecuado del Internet. La
segunda variable es conducta social y tiene 36 items que se refirié a su modo de ser o
actuar. Se realizo la aplicacion de dos instrumentos a una muestra de 60 estudiantes, los
instrumentos fueron: Test (IAT) “Test de adiccion a internet” y el CC-A. Los resultados
de la investigacion arrojaron que el 31,6% de los varones y el 25% de las mujeres

presentan un nivel leve de adiccion a Internet. Asimismo, el 10% de los hombres y el 25%
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de las mujeres se ubicaron en la categoria normal, es decir, sin indicios de adiccion. Cabe
sefalar que el 15 % de las mujeres se distribuyd de manera equitativa entre los niveles
normal y leve, mientras que en el nivel moderado se registrd un 6,7 % de varones y un
1,7 % de mujeres. Finalmente, se determin6 que mas de la mitad de los participantes se

encuentra en riesgo moderado de manifestar conductas antisociales (Chavarria, 2020).

Por su lado, Guaman (2023) llev6 a cabo un estudio con el proposito de determinar
la relacion entre la funcionalidad familiar y la adiccion a Internet en adolescentes de 12 a
18 afios. La investigacion fue de tipo no experimental, con un disefio descriptivo-
correlacional que considerd dos variables: la funcionalidad familiar, con cuatro niveles
(funcional, moderadamente funcional, disfuncional y severamente disfuncional), y la
adiccion a Internet, con sus respectivos niveles (normal, medio, moderado y severo). Se
aplicaron dos instrumentos a una muestra de 320 adolescentes pertenecientes a una
institucion educativa privada: el Cuestionario de Percepcion de Funcionalidad Familiar
(FF-SIL) de Pérez (1997) y el Internet Addiction Test (IAT) de Kimberly Young (1998).
Los resultados indicaron que el 52,2% de los participantes se ubicé en el nivel normal de
adiccion a Internet, mientras que solo el 1,3% presentd un nivel severo, lo que refleja un
uso adecuado de la red y un bajo nivel de adiccion en la poblacion estudiada (Guaman,

2023).
2.1.2. Antecedentes nacionales

Carrillo (2018) realiz6 un estudio cuyo objetivo fue conocer la relacion que existe
entre la adiccion a internet y la agresividad que presentan los estudiantes, dicho estudio
fue realizado en un colegio de los Olivos, utilizando un disefio no experimental, tipo de
investigacion basico y nivel correlacional, se aplico a una muestra de 627 estudiantes del
nivel secundario con edades de 11 a 18 afios, para lo cual se aplico el test de adiccion a
internet de Kimberly Young y el Cuestionario de Agresividad de Buss y Perry, ambos
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adaptado por Matalinares et al. (2013). El anélisis con el coeficiente rho de Spearman
arrojo una correlacion positiva moderada (RS = 0,442; P = 0,00 < 0,005). Los hallazgos
evidenciaron que los estudiantes presentaron niveles intermedios tanto en dependencia
digital como en manifestaciones agresivas. En cuanto a los componentes especificos, se
observo que dentro de la dependencia a Internet la dimension de tolerancia presentd una
diferencia estadisticamente significativa (p = 0,00). En cuanto a la agresividad, las
dimensiones que mostraron mayor relevancia fueron la violencia fisica (p = 0,00) y la
hostilidad (p = 0,00), destacandose como las mas representativas del constructo (Carrillo,

2018).

Mientras que Salguero y Visaga (2021) realizaron un estudio a estudiantes de nivel
secundario en una institucion educativa de la ciudad del Cusco, con el objetivo de
determinar la relacion que existe entre la adiccion a internet y agresividad. El estudio
adoptd un enfoque cuantitativo, de tipo descriptivo y correlacional, y contdé con una
muestra de 40 estudiantes, tanto varones como mujeres. Para la recoleccion de datos se
emplearon el Test de Adiccion a Internet (TAI) y el Cuestionario de Agresion de Buss y
Perry. Los resultados revelaron una relacion significativa entre la adiccion a Internet y los

niveles de agresividad en los estudiantes (Salguero y Visaga, 2021).

Por su parte, Rosillo (2020) llevé a cabo una investigacion de cardcter empirico
con el propoésito de analizar la relacion existente entre la adiccion a Internet y los niveles
de agresividad, presentando un disefio correlacional simple, con una muestra de 322
estudiantes de nivel secundario de primero a quinto grado. Se aplico el Cuestionario de
Adiccion a internet de Young y el cuestionario de agresion de Buss y Perry. Los hallazgos
evidenciaron una asociacion positiva y estadisticamente significativa entre la
dependencia digital y los comportamientos agresivos (rtho=.283; p<.01). Del mismo

modo, se encontrd una relacion positiva entre la adiccion a Internet y las dimensiones de
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agresion verbal, hostilidad e ira, aunque la agresion fisica no mostré correlacion
significativa. Ademas, se identificO que los comportamientos agresivos mantienen
vinculos significativos con todos los componentes de la adiccion digital, entre ellos la
tolerancia, el uso excesivo, el sindrome de abstinencia y los efectos adversos, lo que
sugiere una relacion integral entre la dependencia tecnoldgica y la agresividad en los

adolescentes.

Asimismo, Curi (2021) llevdo a cabo una investigacion en dos instituciones
educativas del distrito de Chorrillos, con el propdsito de determinar la relacion entre la
adiccion a Internet y la agresividad en estudiantes de nivel secundario. El estudio se
desarroll6 bajo un enfoque cuantitativo, de tipo descriptivo-correlacional, con un disefio
no experimental y de corte transversal. La muestra, de tipo censal, estuvo compuesta por
611 estudiantes con edades entre 12 y 16 afios. Se aplicaron el Test de Adiccion a Internet
(TAI)y el Cuestionario de Agresion de Buss y Perry (1992), adaptado al contexto peruano
por Matalinares et al. (2012). Los resultados mostraron una relacion positiva aunque leve
entre ambas variables. Ademas, se evidencio que el 66,9 % (409 estudiantes) presentd
algtn nivel de adiccién a Internet; de ellos, el 85,3 % (521 estudiantes) alcanzd un nivel
muy bajo, el 11,6 % (71 estudiantes) un nivel bajo, el 2,3 % (14 estudiantes) un nivel

medio y el 0,8 % (5 estudiantes) un nivel alto de adiccion (Curi, 2021).

Chuque y Tuesta (2020) desarrollaron una investigacion en la region San Martin
con el propdsito de determinar la relacion entre la adiccion a las redes sociales y la
agresividad en estudiantes de educacion secundaria. El estudio adoptd un disefio no
experimental, de tipo descriptivo-correlacional, y conté con una muestra de 345
estudiantes. Se emplearon como instrumentos el Cuestionario de Adiccion a Redes
Sociales (ARS), elaborado por Escurra y Salas (2014), y el Cuestionario de Agresividad

de Little (2003), ambos considerados validos y confiables. Los resultados mostraron una
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correlacion positiva y estadisticamente significativa entre la dependencia digital y los

comportamientos agresivos (r =.355; p = 0.000) (Chuque y Tuesta, 2020).

2.1.3. Antecedentes locales

En la ciudad de Puerto Maldonado, Estrada, Gallegos, Mamani y Zuloaga (2021)
llevaron a cabo una investigacion cuyo objetivo fue analizar la relacion entre la
autoestima y la agresividad en estudiantes de educacion secundaria. El estudio fue de
enfoque cuantitativo y disefio no experimental y de alcance descriptivo-correlacional de
corte transversal. La muestra estuvo compuesta por 226 estudiantes, a quienes se les
aplicaron la Prueba de Autoestima para Escolares y un Cuestionario de Agresion, ambos
con adecuados niveles de validez y confiabilidad. Los resultados mostraron que el 44,7
% de los participantes presentaba un nivel moderado de autoestima y el 48,2 % un nivel
moderado de agresividad. Asimismo, se evidenci6é una relacion inversa y significativa
entre ambas variables, con un coeficiente de correlacion de Spearman de -0,762 y un valor
de p inferior al nivel de significancia (p < 0,05) (Estrada, Gallegos, Mamani y Zuloaga,

2021).

Por su parte, el estudio realizado en la ciudad de Puerto Maldonado por Estrada y
Gallegos (2020), dirigido a estudiantes de nivel secundario, tuvo el objetivo de determinar
la relacion entre el funcionamiento familiar y la adiccion a las redes sociales en
estudiantes de educacion secundaria. El estudio se desarrolld bajo un enfoque
cuantitativo, con un disefio no experimental y un nivel correlacional. La muestra estuvo
conformada por 195 estudiantes, a quienes se aplicaron la Escala de Evaluacion de
Cohesion y Adaptabilidad Familiar y el Cuestionario de Redes Sociales. Los resultados
evidenciaron una relacion inversa y significativa entre ambas variables (rs = -0,843; p =
0,000), lo que indica que niveles inadecuados de funcionamiento familiar se asocian con

una mayor adiccion a las redes sociales (Estrada y Gallegos, 2020).
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A su vez, Estrada et al. (2021) realizaron un estudio orientado a identificar la
relacion entre la dependencia digital y la agresividad en estudiantes de secundaria de una
institucion publica de Madre de Dios, Pert. Mediante un enfoque cuantitativo y un disefio
no experimental de tipo correlacional bivariado, evaluaron una muestra de 170
estudiantes, utilizando la Escala de Adiccion a Internet de Lima y el Cuestionario de
Agresion. La dependencia digital se analiz6 en dos componentes: manifestaciones
sintomatoldgicas y caracteristicas disfuncionales; mientras que la agresividad se
estructurd en: violencia fisica, violencia verbal, colera y hostilidad. Los resultados
mostraron niveles moderados en ambas variables y una correlacion positiva significativa
(r=0,643; p <0,05), lo que confirma que a mayor dependencia a internet, mayores son

los niveles de comportamiento agresivo.

Mientras que Charca y Champi (2020) realizaron una investigacion cuyo objetivo
fue identificar la relacion entre la frecuencia con que los estudiantes utilizan el celular y
su aprendizaje académico. El estudio se llevo a cabo con alumnos del quinto grado de
primaria de la Institucion Educativa Dos de Mayo, en la provincia de Tambopata, region
Madre de Dios. Se aplicd un enfoque cuantitativo, con un disefio no experimental y de
tipo descriptivo-correlacional, centrado en las variables frecuencia del uso del celular y
aprendizaje. La muestra estuvo conformada por 30 estudiantes, a quienes se les
administr6é un cuestionario virtual de 15 items. Los hallazgos del estudio indicaron que
existe una relacion directa y positiva entre el tiempo de uso del celular y el aprendizaje,
con un coeficiente de correlacion de 0.549 y una confianza estadistica del 95%. El valor
del coeficiente de determinacion (R? =0.301) sugiere que el 30.1% de las variaciones en
el tiempo de uso pueden atribuirse a los cambios en el aprendizaje. En cuanto a los

promedios, la dimension tiempo de uso obtuvo 12.23 puntos, ubicandose en un nivel bajo,
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mientras que el aprendizaje alcanz6 12.87 puntos, correspondiente a un nivel de proceso

(Charca y Champi, 2020).
2.2. Bases Tedricas
2.2.1 Adiccion a Internet
Definicion

Segin Young (2005) la adiccion a internet constituye un tipo de trastorno del
control de los impulsos que lleva a las personas a emplear la red de manera excesiva,
produciendo consecuencias adversas en su bienestar, aunque no involucra el consumo de

sustancias nocivas. (Young, 2005).

Segun el DSM-5 (2013), la adicion, aunque no lo considera un término de uso
clinico por su posible connotacién negativa, la define como “problemas graves
relacionados con el consumo compulsivo y habitual de sustancias” (Asociacion
Americana de Psiquiatria, 2013, p. 257). En contraste con las adicciones a sustancias, las
adicciones conductuales comprenden comportamientos compulsivos sin mediacion
quimica, entre las cuales solo el juego patologico, hoy conocido como trastorno por juego
de apuestas, cuenta con reconocimiento clinico. A pesar de que la adiccidn a internet
todavia no se considera oficialmente una enfermedad, su incremento global representa

una preocupacion creciente.

De acuerdo con Salguero y Visaga (2021), la adiccion implica una alteracion en
el control de los impulsos que lleva a la persona a repetir comportamientos de manera
ciclica, centrando sus pensamientos y acciones en la busqueda de una recompensa

emocional o sensacion de alivio.
Bases neurobioldgicas de la adiccion

Sirvent et al. (2023) consideraron que:
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Tanto comportamentales como quimicas, se produce un cambio en las
contingencias de refuerzo con anhedonia (disminucion de la capacidad de
experimentar placer) debido a una menor sensibilidad a la dopamina
cerebral enddgena y una mayor sensibilidad a factores desencadenantes
internos y externos. Un mecanismo biologico subyacente de los trastornos
inducidos por el impulso puede implicar a la corteza prefrontal, ntcleo
accumbens, area tegmental ventral, amigdala e hipocampo, las cuales se
considera que desempefian un papel fundamental en las alteraciones

conductuales caracteristicas de los trastornos adictivos. (2023, p. 22)

Segun el DSM 5, las adicciones comportamentales se caracterizan por un deseo
intenso o una necesidad imperiosa de realizar una actividad placentera, acompafada de
una pérdida gradual del control sobre dicha conducta. Esto suele conducir al abandono o
descuido de las responsabilidades familiares, académicas, laborales o recreativas. Las
personas cercanas suelen notar estos cambios y advertir al afectado, quien, sin embargo,
niega el problema y mantiene la conducta, centrando progresivamente sus relaciones e
intereses en torno a la adiccion. Ademas, pueden presentarse irritabilidad y malestar
cuando se impide la realizacion del comportamiento adictivo, asi como dificultades para

abstenerse de repetirlo (Asociacion Americana de Psiquiatria, 2013).

Salguero y Visaga manifiestan que: “la adiccion es un sindrome, que implica
dependencia irrefrenable, necesidad extrema de satisfaccion, genera codependencia, y se

evidencia por el surgimiento de conductas impulsivas.” (2021, p. 23).

Por otro lado, la Real Academia Espaiola explica que una adiccion viene a ser
una dependencia de sustancias o actividades que hacen dano a la salud o el equilibrio
psiquico, esto quiere decir que la persona puede sentir dependencia tanto una sustancia,
un comportamiento, una persona o algo puede causarnos una adiccion (RAE, 2014).

28



Sirvent et al. mencionan que las adicciones se clasifican en dos grupos, lo que nos
permite superar la idea generalizada de que una adiccion solo esté relacionada al consumo
de drogas, como ya se ha indicado, esta diferenciacion constituye el principal aporte de

Young:
Adiccion con sustancias: quimicas o drogodependencias:

a) Psicodepresores: ejemplos: alcohol, opiaceos, hipnosedantes.
b) Psicoestimulantes: ejemplos: cocaina, anfetaminas, speed.

c) Psicodislépticos: ejemplos: cannabis, psilocibina.
Adiccion sin sustancia: no quimicas, comportamentales o conductuales:

a) Juego o ludopatia.

b) Movil, celular o smartphones.

¢) Videojuegos.

d) Uso problematico de internet en adolescentes.
e) Comida.

f) Redes sociales e internet.

g) Sexo/pornografia.

h) Compras.

1) Dependencia afectiva o emocional.

j) Otros: gjercicio, trabajo, etc. (2023, p. 18)
Adiccion comportamental

e Tener malas relaciones interpersonales en el &mbito familiar y educativo.
e Descuido de su propia salud y aspecto personal.
e Escuchar quejas continuas sobre el mal uso del internet, de parte de

familiares, amistades y docentes.
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e Hablar continuamente sobre redes sociales e incomodarse por no tener una
buena conexion de internet.

e Perder la nocién del tiempo cuando se estd usando internet.

e Presenta un aislamiento e irritabilidad al tener contacto social.

e Bajo rendimiento en el contexto escolar.

Segun Kimberly Young (2009), la adiccion a internet se manifiesta a través de
diversos indicadores conductuales y emocionales, entre ellos: la preocupacion constante
por las actividades en linea, la necesidad progresiva de incrementar el tiempo de conexion
para alcanzar satisfaccion, los intentos fallidos por controlar o reducir su uso, asi como
sentimientos de irritabilidad, ansiedad o depresion al intentar limitarlo. Ademas, se
observa la tendencia a permanecer conectado por mas tiempo del planeado, poner en
riesgo vinculos afectivos, académicos o laborales, mentir acerca del grado de implicacion
con el uso de internet y recurrir a este medio como via de escape ante problemas o estados

emocionales negativos (Young, 2009).

Kimberly Young menciond que el uso excesivo del internet produce ansiedad, ira
y en algunos casos depresion, esto se evidencia cuando la persona no puede conectarse al

internet por distintas razones o disminuye el intervalo de tiempo (Young, 1998).

Dimensiones de la adiccion a internet

Young defini6 la adiccion a internet como una forma de uso patoldgico de este
recurso tecnologico y fue quien disefio el primer instrumento de evaluacion conocido

como Internet Addiction Test (IAT). Las dimensiones de la adiccidon son (Young, 1998):

La tolerancia. Es la cantidad de consumo que puede tolerar una persona, el cual
va aumentando cada vez mas, condicionado por la expectativa de mejorar la forma de

uso, deseando nuevos programas, o aumentar las horas de uso, teniendo una reaccioén
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compulsiva con el propdsito de afrontar o evadir la ansiedad de no estar usando las redes
sociales o situaciones que causen estrés en la vida diaria de la persona, reemplazando

dicha ansiedad por el uso del internet.

Uso excesivo. Se describe como la pérdida del sentido del tiempo, siendo el inicio
del problema una caracteristica impulsiva, donde el sujeto no llega a controlar la
necesidad de conectarse al internet. Se da cuando la persona tiene la necesidad de estar
conectado a internet y no puede controlar ese deseo, descuidando su vida en el ambito

familiar, personal y social, sin tomar en cuenta el tiempo.

Retirada. El querer dejar el uso excesivo del internet produce ansiedad, ira y en
algunos casos depresion, cuando la persona no puede conectarse a internet por distintas
razones o disminuye el intervalo de tiempo. Se da cuando la persona no esta usando las
redes sociales y empieza a tener sentimientos de depresion, bloqueando sus pensamientos,

emociones y motivaciones.

Consecuencias negativas. Las personas empiezan a mentir, se evidencia un bajo
rendimiento escolar, presentan aislamiento social, descuido en el aseo personal, pérdida

de la comunicacion asertiva con sus pares y descuido de sus actividades diarias.

Para Valencia y Cavero (2019) la adiccion a internet representa el uso excesivo y
de compulsivo de los servicios en internet, llevando a un deterioro en el desarrollo del

individuo, generando una conducta adictiva (Valencia y Cabero, 2019).

2.2.2. Conductas agresivas

Definicion

Segun Arnold H. Buss y Mark Perry (1992), las conductas agresivas son un rasgo

de personalidad que se compone de cuatro factores: agresion fisica, agresion verbal, ira 'y
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hostilidad. Segun sus estudios, la ira es el nexo entre los otros tres factores (Buss y Perry,

1992).

El concepto de agresividad proviene del latin aggressivus, término que significa
“ir contra otro” o “cometer un ataque”. En la definicidon de la Real Academia Espafiola
(2024), lo agresivo se asocia con una actitud o conducta humana predispuesta a la ofensa,

la provocacion o la falta de respeto hacia los demas.

De acuerdo con Andreu (2010), la agresividad surge de la interaccion entre
pensamientos y emociones que llevan al individuo, de forma consciente y premeditada, a
ejercer dafio sobre los demés o sobre si mismo. La agresividad puede manifestarse en
diferentes modalidades: fisica, cuando se intenta causar dafio corporal a otro individuo;
verbal, cuando se pretende perjudicar a través del lenguaje; y relacional, cuando el
objetivo es afectar los vinculos interpersonales, el estatus o la reputacion social de la
persona agredida. Bandura menciona que la agresion es un comportamiento adquirido,
debido a los multiples reforzadores, lo cual provoca determinados dafios, destructivos y

perjudiciales (Bandura, 1973).

De acuerdo con Buss y Perry (1992), la agresion estd compuesta por dos
dimensiones emocionales principales: la ira, entendida como la activacion afectiva ante
la frustracion, y la hostilidad, relacionada con la actitud negativa hacia otros; ambas se
manifiestan de forma fisica o verbal. Profundizando mas sobre el término agresividad,
éste sefiala un grupo de patrones de actividad que pueden manifestarse con una intensidad
variable desde la agresion fisica hasta los gestos y manifestaciones verbales que aparecen
bajo la denominacion de agresion verbal. Por consiguiente, la agresividad haria mencion
de la propension de un sujeto a faltar el respeto, provocar, a ofender y amenazar a los

demas (Andreu, 2010).
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Por su parte, en su estudio Sierra y Gutiérrez afirmaron que: “Variables como la
agresividad, la ira o la hostilidad forman parte de diversos modelos explicativos
empleados tanto en la psicologia clinica y de la salud como en la medicina conductual”

(2007, p. 104)

De acuerdo con Andreu, Pefia, y Grafia (2002), el Cuestionario de Agresion de
Buss-Perry se aplica de manera frecuente en muchos paises en poblaciones estudiantiles
por su facil manejo y bajo costo de aplicacion, ademas de sus cualidades psicométricas

(Andreu, Pefa, y Graiia, 2002).

Asimismo, es necesario diferenciar entre comportamiento compulsivo y adiccion.
Segun Sirvent et al. (2023) indicaron que ambos fendmenos, presentes en el trastorno
obsesivo-compulsivo (TOC) y las adicciones, se vinculan con modificaciones en el
procesamiento de los mecanismos de gratificacion y aversion. Estas alteraciones se
manifiestan en una disminucion de la dopamina en el estriado ventral, la activacion de
mecanismos de reforzamiento negativo en las estructuras limbicas, rigidez en los procesos
cognitivos y comportamentales asociada con una disminucion del control serotoninérgico
prefrontal, y patrones de respuesta automatica que resultan de alteraciones en el equilibrio
entre el reclutamiento de las vias frontoestriatales ventrales y dorsales. (Sirvent et al.,

2023)
Teorias sobre la agresividad
Teorias neurobioldgicas

Las teorias neurobiologicas sostienen que la agresividad humana esté influenciada
por predisposiciones biologicas innatas, las cuales condicionan la tendencia del individuo
a manifestar comportamientos agresivos. Estas respuestas no surgen de manera aislada,

sino que se activan en funcioén de estimulos o contextos especificos, donde los factores
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biologicos interactian con las circunstancias ambientales que los rodean. La teoria
Neurobiologica se enfoca en los estudios realizados en animales, debido a esto no pueden
generalizarse plenamente por las diferencias evolutivas. Segin esta perspectiva, el
sistema nervioso auténomo, junto con el hipotalamo y el sistema limbico, desempeiian
un papel central en la aparicion de conductas adaptativas como el hambre, el miedo, la

motivacion sexual y la agresion (Cantarazzo, 2001).

Las respuestas del sistema nervioso simpatico se han estudiado considerando la
influencia de la noradrenalina y la epinefrina. La noradrenalina se asocia con las
manifestaciones externas de los comportamientos agresivos, mientras que la epinefrina
se relaciona con las reacciones de ansiedad. Los resultados indican que las hormonas
liberadas por la médula adrenal podrian desempenar un papel relevante en la regulacion

y modulacién de las conductas agresivas. (Van, 1976).

Esta teoria plantea que las reacciones agresivas estan mediadas por la liberacion
de hormonas en el torrente sanguineo, proceso que estimula el hipotalamo y desencadena
reacciones conductuales especificas. Asimismo, los androgenos ejercen una influencia
directa y prolongada en la persistencia de comportamientos agresivos, al contribuir a

mantener la activacion fisioldgica asociada con dichas conductas (Bandura, 1973).
Teoria social-cognitiva

Desde esta teoria, la agresividad se concibe como una conducta socialmente
aprendida, adquirida a través de la interaccion con el entorno. No obstante, se reconoce
que el ser humano no manifiesta comportamientos agresivos inicamente con el proposito
de dafiar, sino también como una respuesta defensiva ante amenazas externas. En este
sentido, Albert Bandura refirié que las personas adquieren conductas constantemente, la

repeticion de las misma implica que fueron reforzadas (Bandura, 1987)
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Bandura manifest6 que el hombre aprende por medio de la observacion y se ve
definido por la interaccion reciproca entre el individuo, su conducta y el ambiente. Desde
esta perspectiva social-cognitiva, la agresividad se da por mecanismos que intervienen en

su origen y manifestacion (Bandura, 1987):

Mecanismos que originan la agresion. Segiin Bandura (1973), la agresividad tiene
su origen en conductas aprendidas que se ven modificadas por el refuerzo o el castigo, lo

que influye en la frecuencia con que se manifiestan en el futuro (Penado, 2012).

Mecanismos instigadores de la agresion. Existen diversos mecanismos que
facilitan el aprendizaje de una respuesta agresiva en un contexto determinado, donde se
activa la conducta frente a una situacion aversiva con reforzamiento y asociacion del

modelado y entre otros instruccionales (Carrasco y Gonzalez, 2006).

Mecanismos mantenedores de la agresion. Los mecanismos de caracter cognitivo
son identificados como estrategias que neutralizan la sensacion de culpa derivada de

conductas agresivas (Penado, 2012).

La teoria en mencion indicé que la agresividad tiene un enfoque conductista, lo
cual atribuye que la agresividad est4 vinculada con un estimulo determinado, mientras el
reforzador va a desarrollar la accion en futuro. Asimismo, indico que la agresion es una

conducta adquirida més no es innata.

Teoria de la frustracion-agresion

De acuerdo con la teoria propuesta por Dollard, Miller, Doob, Mowrer y Sears, la
frustracion funciona como un obstaculo en el proceso conductual, generando un aumento
en las manifestaciones de agresividad en el individuo (Dollard et al., 1994). Esto sugiere
que la frustracion constituye el principal detonante de las respuestas agresivas. Sin

embargo, Berkowitz (1996) refuta esta hipdtesis, al sostener que no toda frustracion
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conduce necesariamente a la violencia, pues las reacciones del sujeto dependen del

contexto situacional en el que se encuentre.

Segin lo manifestado por Miller, la creacion de métodos alternativos para
enfrentar la frustracion (Miller, 1941). Sefiald que los individuos desarrollan alternativas
a los comportamientos agresivos, como alejarse de la situacion conflictiva, alcanzando
objetivos y encontrando estrategias para sortear los obstaculos, lo que inhibe la tendencia
agresiva. Esto demuestra que la teoria se encuentra vinculada con el elemento frustracion,
dado que la imposibilidad de satisfacer una necesidad fundamental puede desarrollar
conductas violentas. En otras palabras, a mayor frustracion, mayor tendencia hacia la
agresividad; no obstante, el individuo tiene la capacidad de generar respuestas adaptativas

que le permitan prevenir la manifestacion de comportamientos agresivos (Miller, 1980).

Teorias conductuales

Carrillo senal6 que las teorias conductuales se fundamentan en su sustento teorico
y principios experimentales, los cuales explican las dos variables de estudio a partir de la
observacion empirica, el andlisis de los mecanismos y el razonamiento objetivo,
entendiendo la conducta como un fendémeno susceptible de estudio cientifico (Carrillo,
2018). Skinner (1991) refirié que el comportamiento se da mediante el reforzamiento de
aprendizajes directos y positivos, lo que indica que un sujeto posee una conducta agresiva
e impulsiva porque adquiri6 de alglin tipo de aprendizaje, durante el transcurso de su
desarrollo, ya sea dentro de la familia o en el entorno social. Asi mismo, los adolescentes
han podido ser estimulados de forma consciente e inconsciente por sus padres o familiares
a adquirir conductas agresivas, por medio de reforzadores (castigos, tratos violentos o
amenazas). Por otro lado, el medio social pudo haber influenciado por la presioén de grupo
a adquirir conductas agresivas para formar parte de un grupo y no ser rechazados
(Skinner, 1991).
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Formas de expresion de la agresividad

Multiples investigaciones han evidenciado de manera consistente que ciertos
elementos causales y factores de vulnerabilidad predicen de forma diferencial las diversas
modalidades de manifestacion de los comportamientos agresivos (Richardson y Green,
2006). Se presentan a continuacion las distintas formas mediante las cuales la agresividad

puede expresarse en el contexto social:
Agresividad fisica y psicolégica

La agresividad surge como consecuencia de estimulos amenazantes o situaciones
de disgusto, reflejandose en conductas hostiles en distintos contextos. La agresividad
fisica implica una accién motora dirigida a causar dafio corporal a otra persona o a destruir
objetos materiales. Tal como se ha sefalado, estas conductas pueden generar perjuicios
comparables a los producidos por actos no intencionados. En contraste, la agresividad
psicoldgica se expresa mediante el uso del lenguaje para infligir dafio emocional,

recurriendo a gritos, insultos o humillaciones de manera deliberada (Mancheno, 2020).
Victimizacion
Es una accion que genera sufrimiento en las personas, impidiéndoles salir de esa

situacioén debido a la imposibilidad de denunciar las agresiones por el temor provocado

por constantes amenazas (Plaza y Toro, 2011).
Agresividad activa y pasiva

Para diferenciar entre la agresion activa y pasiva se debe tener en cuenta el grado
de involucramiento directo del agresor en el comportamiento que perjudica a la victima.
Por tanto, la agresion activa se caracteriza por las acciones deliberadas del perpetrador

orientadas a causar dafio a la victima; en contraste, la agresion pasiva se define por la
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ausencia de intencidn consciente o negligencia en el momento de provocar el perjuicio

(Buss, 1961).

Agresividad directa e indirecta

Conforme a lo que sostienen Richardson y Green (2006), la agresion directa e
indirecta constituyen modalidades diferenciadas de comportamiento agresivo. Diversas
investigaciones sefialan que los elementos de vulnerabilidad se encuentran vinculados
con la manifestacion de conductas agresivas ya sea de forma directa o indirecta. La
distinciéon fundamental entre ambas formas de agresion reside en las posibilidades que
posee la victima para reconocer la identidad del perpetrador. En la agresion de tipo
directo, existe un contacto cara a cara entre la victima y el perpetrador, manifestaindose a
través de diversas conductas como agresiones fisicas, vociferaciones, empujones,
lanzamiento de objetos, intimidacion, degradacion, subestimacion, expresiones
ofensivas, difamaciones, burlas maliciosas u otros actos que generan dafio psicoldgico o
perjuicios materiales, incluyendo la destruccion de pertenencias con valor afectivo o
monetario. En contraste, la agresion de tipo indirecto se caracteriza por su naturaleza
encubierta, donde el atacante puede mantener su anonimato y, de esta manera, eludir

posibles represalias o acusaciones (Richardson y Green, 20006).

Agresividad premeditada e impulsiva

La agresion premeditada se ha conceptualizado como una estrategia que permite
alcanzar un objetivo y dar a la victima, lo cual indica que esta agresividad puede ocasionar
dafios, asimismo, ademas, persigue propdsitos adicionales, representando un intento por
establecer o preservar el propio poder, control o posicion social (Berkowitz, 1996).
Esplanificada, derivada de la ira y enfocada en perjudicar a la victima como resultado

frente a la estimulacién percibida. Esta forma de agresividad estd relacionada a las
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acciones de la ira, miedo, irritabilidad, hostilidad y provocacién adquirida frente al

estimulo, ya sea real o imaginario (Dodge, 19991).
Agresividad reactiva y proactiva

Dodge y Coie (1987) establecieron una tipologia de la agresividad basada en
criterios motivacionales y funcionales que presenta consecuencias importantes y
diferenciadas en el desarrollo de los jovenes. La agresion reactiva constituye una conducta
que emerge como respuesta a una amenaza percibida y generalmente esta asociada a una
intensa respuesta emocional, elevados indices de impulsividad y actitudes hostiles. En
contraste, la agresion proactiva representa una forma de agresion calculada, utilitaria y
planificada, que no necesita de la activacion emocional caracteristica de la agresion
reactiva y se manifiesta con el proposito de perjudicar a otros para obtener beneficios

secundarios.
Tipos de agresividad

Segun Arnold H. Buss y Mark Perry, en la evaluacion de conductas agresivas,
identificaron a través de andlisis factoriales replicados cuatro dimensiones: agresion
fisica, agresion verbal, ira y hostilidad. Al realizar el andlisis correlacional pudieron
inferir que la dimension ira es el nexo con las otras tres dimensiones (agresion fisica y

verbal y la hostilidad) (Buss y Perry, 1992).

Al desarrollar su instrumento “Test de Adiccion a Internet” se observod
consistencia interna y estabilidad a lo largo del tiempo en todas las dimensiones, lo que
los llevo a la conclusion de no es suficiente evaluar las conductas agresivas en general,

hay la necesidad de evaluarla a través de sus dimensiones (Buss y Perry, 1992).

En conclusion, Buss y Perry evaluan las conductas agresivas como un rasgo de

personalidad integrado por cuatro dimensiones (Buss y Perry, 1992):
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a. Agresion fisica. Conductas de dafo corporal a otros, como golpear o empujar.
Consiste en infligir dafio corporal directo a otra persona ocasionando lesiones,
hematomas, heridas, traumatismos y otras afectaciones fisicas, empleando partes de su

propio cuerpo o diferentes armas.

b. Agresion verbal. Se caracteriza por comportamientos que involucran la
comunicacion verbal, mediante los cuales se transmiten contenidos dafiinos dirigidos
hacia otro individuo, como insultos o discusiones acaloradas. Abarca tanto la forma como
el fondo de la comunicacion, donde el primero alude a confrontaciones verbales,
conflictos y reclamos, mientras que el segundo engloba las manipulaciones, presiones y

amenazas.

c. Ira. Es la exteriorizacion de un conjunto de sentimientos y emociones que se
provocan por medio de la orientacion de la parte exterior. Se refiere a un proceso que
surge mediante mecanismos psicoldgicos internos y expresiones espontaneas ante
eventos adversos. Ocurre cuando el individuo presenta tendencias explosivas, se irrita con
facilidad y muestra comportamientos descorteses. Constituye una reaccion emocional
caracterizada por una intensa activacion fisiologica que tiende hacia la pérdida del

autocontrol.

d. Hostilidad. Es una actitud persistente de rechazo y negatividad hacia los demas,
que se expresa mediante la intencién de causar dafio, especialmente cuando el sujeto
percibe desinterés o mala intencion de otras personas. Se manifiesta en actitudes de
resentimiento y desconfianza hacia los demas, incluyendo la percepcion de injusticia y

suspicacia (Buss y Perry, 1992)
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2.3. Definicion de Términos Basicos

Adiccion a internet. Segin el DSM-5 es una nueva subcategoria denominada
trastornos adictivos que estan ligados a las adicciones conductuales, se distingue por
periodos extensos de navegacion en linea con propositos de entretenimiento durante el

transcurso diario. (Asociacion Americana de Psiquiatria, 2013).

Adiccion al ciberespacio. Es la conexion al ciberespacio para tener una
comunicacion activa y permanente con sus pares, esto genera que estén conectados varias
horas al dia, descuidando su vida personal, generando por tal motivo un vacio con las

demas relaciones interpersonales y responsabilidades (Curi, 2021).

Adiccion al juego por internet. También es conocida como adiccion a los
videojuegos, esta adiccion se manifiesta a través de un patrdn repetitivo y compulsivo de
juego, que conduce a un deterioro notable en el funcionamiento cotidiano del individuo,
afectando su bienestar psicoldgico, relaciones interpersonales y desempefio escolar o

laboral (Curi, 2021).

Adiccion psicolégica. Es una adiccion no quimica, en la que la persona presenta
los mismos sintomas que las demas adicciones a sustancias psicoactivas (Treuer, Fabidn,
y Fiiredi, 2001). Por otro lado, Curi (2021) mencioné que la adiccion psicologica es
generada por una ausencia de control de impulsos a consecuencia de estimulos negativos

que llegan a generar un alivio temporal en la persona.

Adolescencia. La adolescencia es considerada una fase esencial en el desarrollo
humano. Este periodo, dotado de un valor intrinseco y de una notable riqueza
experiencial, permite al individuo adquirir aprendizajes significativos y consolidar sus

fortalezas personales. A la vez, supone un momento de transformaciones vy
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replanteamientos tanto para el propio adolescente como para su entorno familiar y social

(Coleman, 1961).

Agresividad. Bandura (1987) sefial6 que la percepcion incide directamente en la
forma en que una persona justifica o acepta sus actos agresivos. De esta forma, la
agresividad puede ser aceptada o rechazada segun ciertas circunstancias sociales, por lo
tanto, estas actitudes influyen de manera significativa en la promocién o disminucion de

la conducta agresiva.

Conductas agresivas. La agresividad es un rasgo de personalidad compuesto por
cuatro factores: agresion fisica, agresion verbal, ira y hostilidad, siendo esta ltima el
nexo principal que interrelaciona las demas dimensiones de la conducta agresiva (Buss y

Perry, 1992).
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CAPITULO 111

HIPOTESIS Y VARIABLES

3.1. Hipotesis
3.1.1 Hipotesis general

Hi: Existe relacion significativa entre adiccion a internet y conductas agresivas en
estudiantes de primer y segundo grado de un colegio secundario en Puerto Maldonado,

2024.

HO: No existe relacion significativa entre adiccion a internet y conductas agresivas
en estudiantes de primer y segundo grado de un colegio secundario en Puerto Maldonado,

2024.
3.1.2. Hipétesis especificas

H1: La adiccién a internet se relaciona con la agresion fisica en estudiantes de

primer y segundo grado de un colegio secundario en Puerto Maldonado, 2024.

H2: La adiccion a internet se relaciona con la agresion verbal en estudiantes de

primer y segundo grado de un colegio secundario en Puerto Maldonado, 2024.

H3: La adiccion a internet se relaciona con la ira en estudiantes de primer y

segundo grado de un colegio secundario en Puerto Maldonado, 2024.

H4: La adiccion a internet se relaciona con la hostilidad en estudiantes de primer

y segundo grado de un colegio secundario en Puerto Maldonado, 2024.
3.2. Identificacion de variables
V1: Adiccion a internet

V2: Conductas agresivas
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CAPITULO IV

METODOLOGIA

4.1. Enfoque de Investigacion

El estudio se desarrolla bajo un enfoque cuantitativo, que implica la recoleccion
de datos medibles y su andlisis estadistico para contrastar hipdtesis, identificar modelos

de conducta y comprobar teorias previamente formuladas (Hernandez et al., 2014).
4.2. Tipo de Investigacion

La investigacion corresponde a un disefio correlacional, ya que no se efectud
manipulacion de variables, sino que se procedi6 a la recopilacion directa de datos de la

poblacion estudiada con el fin de identificar la relacion entre los factores analizados.
4.3. Diseiio de Investigacion

La investigacion se enmarca dentro de un disefio no experimental de tipo
transversal, el cual se distingue por no realizar manipulacion intencionada de las variables
y por recolectar la informacion en un solo momento, permitiendo observar los fenomenos

en su entorno natural tal como se presentan (Hernandez et al., 2014).

Ol

02

Donde:

M: Estudiantes del 1. ° y 2. © grado de secundaria de una institucion educativa
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O1: Adiccion a internet
02: Conductas agresivas
R: Relacion

4.4. Poblacion y Muestra
4.4.1. Poblacion

Segin Valderrama (2013) la poblacion comprende el conjunto de elementos
vinculados al area territorial del problema de investigacion y que presentan caracteristicas
especificas. En este estudio, la poblacion estuvo integrada por 259 estudiantes de primero

y segundo grado de una institucion de nivel secundario en la ciudad de Puerto Maldonado:
N =259
4.4.2. Muestra

La muestra es un segmento representativo de la poblacidon que conserva sus rasgos
esenciales y actia como un reflejo objetivo de esta (Valderrama, 2013). En la presente
investigacion se ha determinado utilizar una muestra porque se considera que el fenomeno
social estudiado se presenta con caracteristicas similares en toda la poblacion, por tanto,

es suficiente aplicar los instrumentos a una muestra representativa de la poblacion.
A. Unidad de analisis

La unidad de analisis es la institucion educativa de nivel secundario B. R. Faustino

Maldonado de la ciudad de Puerto Maldonado.
B. Tamaino de muestra

El tamafio de la muestra se obtuvo aplicando la férmula para poblaciones finitas,

con una poblacion de 259 estudiantes de 1ro y 2do grado:

45



ne_ N-Zi-p-(1-p)
e (N-1)+Z%-p-(1-p)

Donde:

n = Tamafio de la muestra

N = Poblacioén (259)

Z = Nivel de confianza (95 % = 1.96)

p = Probabilidad de éxito representada por el 50 %

q = (1 - p) = Probabilidad de fracaso representada por el 50 %

e = Margen de error (5 % = 0.05)

Aplicando la formula:

259+1.96° *0.5 (1—0.5)
0.05°*(259—1)+1.96"*0.5(1—0.5)

C. Seleccion de muestra

Criterios de inclusion

¢ Estudiantes del primer y segundo de secundaria
e Estudiantes del sexo femenino y masculino

e Estudiantes que tienen entre 13 y 15 afios

e Estudiantes que presenten las autorizaciones firmadas por sus padres o

apoderados

Criterios de exclusion

e Estudiantes que manifiesten su rechazo a participar en la presente

investigacion.
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e Estudiantes del programa de inclusion

4.5. Técnicas e Instrumentos de Recopilacion de Datos

4.5.1. Técnica de recoleccion de datos

Para esta investigacion se seleccionaron dos cuestionarios por ser los mas
adecuados y exactos para la recoleccion de los datos, con base a preguntas planteadas de
manera sistemadtica, consecuentemente las respuestas seran registradas de manera

adecuada (Flores, 2017).
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4.5.2. Instrumentos

Tabla 1

Ficha técnica Instrumento 1 Test de Adiccion a Internet

Titulo del instrumento

Test de Adiccion a Internet

Autor

Kimberly Young (1998)

Adaptacion peruana

Ornella Raymundo, Maria Luisa Matalinares
v Deyvi Baca (2014)

Aplicacién

Colectiva, pudiendo también aplicarse en
forma individual

Usos

Educacional, clinico y en la investigacion

Tiempo de aplicacion

Variable (promedio 10 minutos)

Significacion

Evaltia el nivel de adiccion a internet en
adolescentes, bajo 4 factores: retirada,
tolerancia, uso excesivo y consecuencias
negativas

ftems

19

Poblacion

Adolescentes de 13 a 19 afios

Validez

Este instrumento ha sido adaptado y validado
en el Peru por Matalinares, Ornella v Baca,
indicando  las  dimensiones 'y  sus
correspondientes items y las saturaciones o
cargas de estos, proporcionando una clara
definicién o interpretacién de los factores, fue
aplicado en una muestra de 2225 adolescentes
de 13 a 19 aiios de “la costa, sierra y selva del

Peri” (Matalinares, Raymundo, y Baca, 2014)

Confiabilidad

Se calculé la confiabilidad
mediante el Alfa de Cronbach en el cual se

hallé un valor de
0.795.
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Tabla 2

Ficha técnica Instrumento 2 Cuestionario de Agresion

Titulo del instrumento

Cuestionario de Agresiéon de Buss y Perry

Autor

A H Buss Perry (1992)

Adaptacion Peruana

Maria Luisa Matalinares, Juan Yaringafo,
Joel Uceda, Erika Fernandez, Yasmin Huari,

Alonso Campos v Nayda Villavicencio (2012)

Poblacion Adolescentes 10 a 19 ailos
Tiempo de aplicacion 25 a 30 minutos
Administracion Individual v colectiva.
: . Agresividad werbal, agresion fisica, Ira,
Dimensiones -
hostilidad
Items 29

Escala de valores

(CF) completamente falso para mi; (BF)
bastante falso para mi; (NN) ni verdadero ni
falso para mi; (BV) bastante verdadero para
miy (CV) completamente verdadero para mi

Validez

Este instrumento ha sido adaptado y validado
en el Peri por Matalinares, Yaringaiio, Uceda,
Fernandez, Huari, Campos y Villavicencio, en
estudiantes de las tres regiones del Pert, con
un analisis factorial exploratorio, por lo cual

se ajusta al entorno peruano (Matalinares et
al., 2012).

Confiabilidad

La confiabilidad del instrumento se evaluo
con la prueba estadistica Alfa de Cronbach,
alcanzando el valor de 0.806

4.6 Técnicas de Analisis de Datos

Toda la informacion recolectada se organizé tomando en cuenta las variables y las

dimensiones de la manera mas apropiada, seguidamente los datos fueron procesados en

el software SPSS v24, en su version en espafiol, con la finalidad de tabular y contrastar

las hipdtesis que fueron planteadas, tomando en cuenta la correlacion y la significancia

bilateral. Elaborando:

e Tablas descriptivas

e Andlisis inferencia para la prueba de hipotesis.
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CAPITULO V
RESULTADOS Y DISCUSION

5.1. Resultados del Tratamiento y Analisis de la Informacion

Para el presente estudio se aplicaron los instrumentos descritos en el capitulo
anterior a la muestra de 155 estudiantes que cursan el primer y segundo grado de

educacion secundaria en un colegio de la ciudad de Puerto Maldonado.

5.1.1. Analisis descriptivo

Tabla 3

Resultados de la variable adiccion a Internet

Variable Adiccion a Internet

Nivel f %
Normal 25 16.1%
Leve 52 33.5%
Moderada 76 49.0%
Severa 2 1.3%

Total 155 100.0%

Seglin la tabla y figura de la variable adiccion a internet, observamos que el 16.1
% se encuentran dentro de la descripcion normal, el 33.5 % presenta adiccion leve, el 49.0
% presentan una adiccion moderada y el 1.3 % presentan una adiccidn severa, como se

observa en la siguiente figura:
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Figura 1. Resultados de la Variable adiccion a Internet
Tabla 4
Resultados de la dimension tolerancia
Dimension Tolerancia
Nivel f %
Normal 17 11.0%
Leve 46 29.7%
Moderada 31 20.0%
Severa 61 39.4%
Total 155 100.0%

Con respecto a la tabla y la figura de la dimension tolerancia, se observé que el

11.0 % resulta normal; el 29.7 %, una tolerancia leve; el 20.0 %, una tolerancia moderada,;

el 39.4 %, una tolerancia severa, evidenciado en la siguiente figura:
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Dimensién Tolerancia
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Figura 2. Resultado de la dimension tolerancia

Tabla §

Resultados de la dimension uso excesivo

Dimension Uso Excesivo

Nivel f %
Normal 67 43.2%
Leve 43 27.7%
Moderada 45 29.0%
Severa 0 0.0%

Total 155 100.0%

Con respecto a la tabla y la figura mostradas de la dimension uso excesivo,
observamos que el 43.2 % presentan un nivel normal; el 27.7 %, un uso leve, el 29.0 %,
un uso moderado; y el 0.0 % no presenta un uso severo, como se observa en la siguiente

figura:
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Figura 3. Resultados de la variable uso excesivo

Tabla 6

Resultados de la dimension retirada

Dimension Retirada

Nivel f %
Normal 67 43.2%
Leve 37 23.9%
Moderada 47 30.3%
Severa 4 2.6%

Total 155 100.0%

Con respecto a la tabla y la figura mostradas de la dimension retirada o abstinencia,
observamos que el 43.2 % presenta un nivel normal; el 23.9 %, leve; el 30.3 %, moderada; el 2.6

%, severa, representado en la siguiente figura:
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Figura 4. Resultados de la dimension retirada

Tabla 7

Resultado de la dimension consecuencias negativas

Dimension Consecuencias Negativas

Nivel f %
Normal 70 452%
Leve 35 22.6%
Moderada 33 21.3%
Severa 17 11.0%

Total 155 100.0%

Con respecto a la tabla y la figura mostrado de la dimension consecuencias
negativas, observamos que el 45.2 % presenta un nivel normal, el 22.6 % leve, el 21.3 %
moderada y el 11.0 % de los alumnos presenta consecuencias negativas severas a

consecuencia del uso excesivo del internet:
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Figura 5. Resultados de la Dimension Consecuencias Negativas

Tabla 8

Resultados de la variable conductas agresivas

Variable Conductas Agresivas

Nivel f %
Muy Bajo 27 17.4%
Bajo 64 41.3%
Medio 42 271%
Alto 22 14.2%
Muy Alto 0 0.0%

Total 155 100.0%

En la tabla 8 y figura 6 se observa la dimension agresion fisica presente en la

investigacion, en el nivel de agresividad muy bajo tenemos como resultado 27 evaluados

que representa el 17.4 % de la totalidad; en el nivel de agresividad bajo, 64 evaluados que

representa un 41.3 % del total; en el nivel de agresividad medio, 42 evaluados que

representa el 27.1 % del total; en el nivel de agresividad alto, 22 evaluados que representa

el 14.2 % del total; y finalmente en el nivel muy alto de agresividad tenemos 0 evaluados,

representando el 0.0 % del total.
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Figura 6. Resultados de la variable conductas agresivas
Tabla 9
Resultado de la dimension agresion fisica
Dimensién Agresion Fisica
Nivel f %
Muy Bajo 27 17 4%
Bajo 33 21.3%
Medio 57 36.8%
Alto 35 22.6%
Muy Alto 3 1.9%
Total 155 100.0%

De acuerdo con los resultados mostrados en la Tabla 9 y la Figura 7,

correspondientes a la dimension agresion fisica, se identifico que el 17.4 % de los

evaluados presenta un nivel muy bajo, el 21.3 % un nivel bajo, el 36.8 % un nivel medio,

el 22.6 % un nivel alto y el 1.9 % un nivel muy alto de agresion fisica.
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Figura 7. Resultados de la dimension agresion fisica
Tabla 10
Resultados de la dimension agresion verbal
Dimensién Agresiéon Verbal
Nivel f %
Muy Bajo 36 232%
Bajo 59 38.1%
Medio 31 20.0%
Alto 26 16.8%
Muy Alto 3 1.9%
Total 155 100.0%

Seglin los datos consignados en la Tabla 10 y la Figura 8, la dimension agresion

verbal muestra que el 23.2 % de los evaluados presenta un nivel muy bajo, el 38.1 % un

nivel bajo, el 20 % un nivel medio, el 16.8 % un nivel alto y el 1.9 % un nivel muy alto.

Estos resultados reflejan una tendencia predominante hacia niveles bajos de agresion

verbal dentro del grupo estudiado.
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Figura 8. Resultado de la dimension agresion verbal

Tabla 11

Resultados de la dimension ira

Dimension Ira

Nivel f %
Muy Bajo 29 18.7%
Bajo 62 40.0%
Medio 47 30.3%
Alto 17 11.0%
Muy Alto 0 0.0%

Total 155 100.0%

De acuerdo con la informacion consignada en la Tabla 11 y la Figura 9, la
dimension ira evidencia que el 18.7 % de los evaluados presenta un nivel muy bajo, el 40
% un nivel bajo, el 30.3 % un nivel medio, el 11 % un nivel alto y el 0 % un nivel muy
alto. Los datos reflejan una predominancia de niveles bajos de ira en la poblacion

estudiada.
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Figura 9. Resultados de la dimension ira
Tabla 12
Resultados de la dimension hostilidad
Dimension Hostilidad
Nivel f %
Muy Bajo 19 12.3%
Bajo 49 31.6%
Medio 47 30.3%
Alto 37 23.9%
Muy Alto 3 1.9%
Total 155 100.0%

De acuerdo con los datos de la Tabla 12 y la Figura 10, la dimension hostilidad

muestra una distribucion heterogénea: el 12.3 % de los evaluados presenta un nivel muy

bajo, el 31.6 % un nivel bajo, el 30.3 % un nivel medio, el 23.9 % un nivel alto y el 1.9

% un nivel muy alto. Estos resultados reflejan una tendencia predominante hacia niveles

bajos y medios de hostilidad en la muestra analizada.
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Figura 10. Resultados de la Dimension Hostilidad

5.2. Prueba de hipétesis de la Hipotesis
a. Planteo de hipotesis
Las hipotesis para contrastar son las siguientes:

Hi: Existe relacion significativa entre adiccion a internet y conductas agresivas en
estudiantes de primer y segundo grado de un colegio secundario en Puerto Maldonado,

2024.

HO: No existe relacion significativa entre adiccion a internet y conductas agresivas
en estudiantes de primer y segundo grado de un colegio secundario en Puerto Maldonado,

2024.
b. Prueba estadistica

Para la comprobacion de la hipotesis se aplicd la prueba de correlacion r de
Pearson, a fin de determinar el grado de relacion existente entre las variables de estudio.

Aplicado la siguiente Regla Teorica:
Si o> 0.05 se acepta la Ho

Si o <= 0.05 se rechaza la Ho
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C. Resultado de la Prueba r de Pearson

Los resultados del coeficiente de correlacion r de Pearson, aplicado para evaluar
la relacion entre la adiccion a internet y las conductas agresivas en estudiantes de primer

y segundo grado de secundaria en Puerto Maldonado, se detallan en la siguiente tabla:

Tabla 13

Correlacion entre la variable adiccion a internet y la variable conductas agresivas

Correlaciones

Variable Variable
Adiccidn a Internet Agresividad
Correlacién de Pearson 1 7237
Variable . .
Adiccion a Internet Sig. (bilateral) 0.000
N 155 155
Correlacién de Pearson 723" 1
Variable . .
Sig. (bilateral 0.000
Agresividad 9. ( )
155 155

**.La correlacién es significativa en el nivel 0,01 (bilateral).

La aplicacion de la prueba estadistica r de Pearson da como resultado:

Un p-valor de 0.000 (p<0.01) lo que significa que existe una “relacion muy

significativa’ entre la variable adiccion a internet y la variable conductas agresivas.

El valor del estadistico r de Pearson es de 0.723, lo que significa que la ‘relacién
es directa y alta’.
d. Decision

Se acepta la hipotesis nula y se rechaza la hipotesis alterna, es decir, “existe
relacion significativa entre adiccion a internet y conductas agresivas en estudiantes de

primer y segundo grado de un colegio secundario en Puerto Maldonado, 2024”.
€. Conclusion

Se concluye que, con un nivel de confianza del 99 %, existe una correlacion alta
entre la variable adiccion a internet y la variable conductas agresivas en los estudiantes
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de primer y segundo grado de una institucion educativa secundaria de la ciudad de Puerto

Maldonado.

5.2.1. Prueba de hipotesis de las hipotesis especificas

Tabla 14

Correlacion entre la dimension agresion fisica de la variable conductas agresivas y la variable

adiccion a Internet

Correlaciones

Variable Dimension
Adiccidn a Internet Agresion Fisica
Correlacién de Pearson 1 624"
Variable . .
Sig. (bilateral 0.000
Adiccién a Internet 9. ( )
N 155 155
Correlacién de Pearson 624" 1
Dimensién . .
Sig. (bilateral 0.000
Agresion Fisica 9. ( )
155 155

**.La correlacién es significativa en el nivel 0,01 (bilateral).

El andlisis de Pearson, ejecutado en SPSS, report6 un p-valor de 0.000 (p < 0.01)
y un coeficiente r = 0.624, evidenciando una relacion directa, alta y estadisticamente muy

significativa entre la dimension agresion fisica y la adiccion a internet.

Tabla 15

Correlacion entre la dimension agresion verbal de la variable conductas agresivas y la variable

adiccion a Internet

Correlaciones

Variable Dimension
Adiccidn a Internet Agresion Verbal
Correlacién de Pearson 1 5107
Variable . .
Adiccién a Internet Sig. (bilateral) 0.000
N 155 155
Correlacién de Pearson 5107 1
Dimensioén . .
Sig. (bilateral 0.000
Agresién Verbal 9. ( )
N 155 155

**.La correlacién es significativa en el nivel 0,01 (bilateral).
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El célculo del coeficiente r de Pearson en SPSS arrojé un p-valor de 0.000 (p <
0.01) yunr=10.510, lo que indica una relacion directa, moderada y estadisticamente muy

significativa entre la agresion verbal y la adiccion a internet.

Tabla 16

Correlacion entre la dimension Ira de la variable conductas agresivas y la variable adiccion a

Internet
Correlaciones
Variable Dimension

Adiccién a Internet Ira

Correlacién de Pearson 1 3647
Variable . .

Adiccion a Internet Sig. (bilateral) 0.000

155 155

Correlacién de Pearson 364" 1
D'mfrgs"’" Sig. (bilateral) 0.000
N 155 155

**.La correlacién es significativa en el nivel 0,01 (bilateral).

El célculo del coeficiente r de Pearson en SPSS arroj6 un p-valor de 0.000 (p <
0.01) y un r = 0.364, indicando una relacion directa, baja y estadisticamente muy

significativa entre la ira y la adiccion a internet.

Tabla 17
Correlacion entre la dimension Hostilidad de la variable conductas agresivas y la variable

adiccion a Internet

Correlaciones

Variable Dimensidn
Adiccién a Internet Hostilidad
Correlacién de Pearson 1 596"
Variable . .
Adiccion a Internet Sig. (bilateral) 0.000
155 155
Correlacién de Pearson 596" 1
Dimensioén . .
Hostilidad Sig. (bilateral) 0.000
155 155

**.La correlacién es significativa en el nivel 0,01 (bilateral).
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El resultado del coeficiente r de Pearson, calculado en SPSS, fue de 0.596 con un
p-valor de 0.000 (p < 0.01), lo que demuestra una relacion directa, moderada y

estadisticamente muy significativa entre la hostilidad y la adiccién a internet.

5.3. Discusion y Resultados

El presente estudio reveld una prevalencia significativa de adiccion a internet en
estudiantes de primer y segundo grado de un colegio secundario en Puerto Maldonado,
con un 49.0 % en nivel moderado, un 33.5 % en nivel leve y un 16.1 % en nivel normal.
Estos resultados son concordantes con lo encontrado por Mancheno (2020), quien
determind que un 36 % de estudiantes ecuatorianos hacian uso frecuente de internet,
evidenciando una tendencia regional hacia el uso intensivo de esta tecnologia entre

adolescentes.

En el andlisis por dimensiones, la tolerancia registrd el porcentaje més elevado,
con un 39.4 % de estudiantes en nivel severo, evidenciando una necesidad creciente de
uso para mantener la satisfaccion. Este patron coincide con Carrillo (2018), quien también
reportd la tolerancia como la dimension mas predominante. Asimismo, la retirada o
abstinencia presentd un 30.3 % en nivel moderado y un 2.6 % en nivel severo, reflejando
sintomas de dependencia emocional ante la falta de conexidn, en concordancia con

estudios previos.

Los resultados sobre conductas agresivas revelan que el 41.3 % de los estudiantes
presenta baja agresividad general, el 27.1 % un nivel medio y el 14.2 % un nivel alto,
reflejando una tendencia general hacia bajos niveles de agresion dentro del grupo
evaluado. Estos datos contrastan parcialmente con lo reportado por Rosillo (2020), cuyo
estudio evidencid niveles medios de agresividad, pero confirman la presencia de esta
problemadtica en proporciones similares a las encontradas por Salguero y Visaga (2021)

en estudiantes cusquefos.
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El analisis de las dimensiones de la agresividad muestra que en la agresion fisica,
el 36.8 % de los estudiantes se ubica en un nivel medio y el 22.6 % en un nivel alto,
evidenciando una tendencia moderada hacia la conducta fisica agresiva, mientras que en
la dimension hostilidad un 30.3 % mostr6 un nivel medio y un 23.9 % un nivel alto. Estos
resultados son congruentes con los hallazgos de Carrillo (2018), quien identifico la

agresion fisica y la hostilidad como las dimensiones predominantes de la agresividad.

La correlacion entre la adiccion a internet y las conductas agresivas en la
poblacion estudiantil analizada demostré ser positiva y estadisticamente muy
significativa (r =.723, p = 0.000), evidenciando que conforme se incrementa el grado de
dependencia a internet, se intensifican las manifestaciones agresivas. Los resultados son
coherentes con los de Estrada et al. (2021), quienes identificaron una correlacion de 0.643
entre estas variables en estudiantes de Madre de Dios, y también es congruente con las
investigaciones de Salguero y Visaga (2021) y Chuque y Tuesta (2020), que igualmente

establecieron relaciones estadisticamente significativas.

Al examinar las correlaciones entre la adiccion a internet y las dimensiones
especificas de las conductas agresivas, se encontraron relaciones significativas con la
agresion fisica (r = .624, p = 0.000), la agresion verbal (r = .510, p = 0.000), la ira (r =
364, p =0.000) y la hostilidad (r = .596, p = 0.000). Estos hallazgos concuerdan en parte
con los datos presentados por Rosillo (2020), quien también detecté una correlacion
significativa entre la dependencia digital y los componentes de violencia verbal,
hostilidad y colera. No obstante, contrario a los resultados de la presente investigacion,

este autor no hallé una asociacion significativa con la violencia fisica.

Los altos niveles de adiccion a internet identificados en este estudio se alinean con
lo encontrado por Solis (2022), quien evidenci6 una relacion del 80.6 % entre la adiccion
a internet y las habilidades sociales en adolescentes, sugiriendo que el uso problematico
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de esta tecnologia afecta multiples areas del desarrollo socioemocional. Sin embargo,
contrastan con los resultados de Guaman (2023), quien hall6 que un 52.2 % de
adolescentes presentaba un nivel normal de uso de internet, lo que podria indicar

diferencias contextuales o metodoldgicas importantes entre ambos estudios.

La relacion significativa observada entre la adiccidn a internet y la hostilidad (r =
.596) resulta especialmente relevante, ya que coincide con los resultados obtenidos por
Salazar (2020), quien identificé una correlacion significativa entre el uso problematico
de internet y los niveles de agresividad en estudiantes ecuatorianos. Asimismo, la
correlacion con la agresion fisica (r = .624) sugiere que los patrones de uso excesivo de
internet podrian estar asociados con manifestaciones mas externalizadas de la
agresividad, lo que representa un importante foco de atencién para intervenciones

preventivas.

Estos resultados respaldan que el uso problematico de internet puede estar
funcionando como un factor que exacerba o facilita la expresion de conductas agresivas
en adolescentes, posiblemente mediado por la exposicion a contenidos violentos, la
reduccién de interacciones sociales presenciales, o la frustracion asociada a la abstinencia
del uso de esta tecnologia. La congruencia observada entre los presentes hallazgos y las
investigaciones anteriores realizadas en distintos entornos geograficos permite inferir que
esta constituye una problemadtica de caracter global, que requiere ser abordada con

urgencia desde las politicas y practicas del ambito educativo y de la salud publica.

En tal sentido, lo encontrado tiene implicancias significativas para la educacion,
con la finalidad de fomentar herramientas para prevenir las adicciones al internet y las
relaciones agresivas en sus relaciones interpersonales en los estudiantes de primer y

segundo grado de un colegio secundario de Puerto Maldonado.
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Los resultados evaluados y comparados en este capitulo podran ser tomados en
cuenta por los profesionales e investigadores que realicen estudios sobre adiccion a
internet y su relacion con las conductas agresivas, los que una vez sistematizados en los
correspondientes constructos (variables) se consideraran como aportes teoricos al

desarrollo y conocimiento de la relacion estudiada.

Finalmente, resulta pertinente sefalar que, a lo largo del proceso investigativo, se
identificé una escasez de literatura empirica que explore la relacion entre la adiccion a
internet y la agresividad en contextos de educacion secundaria, lo cual pone de manifiesto

la necesidad de profundizar en este campo de estudio.
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CONCLUSIONES

Los hallazgos del estudio evidencian que se presenta una correlacion alta que
vincula las variables adiccion a internet y conductas agresivas en los alumnos de
primero y segundo afio de una institucién educativa secundaria de Puerto
Maldonado.

El analisis correspondiente al primer objetivo especifico permiti6 identificar una
correlacion de alta magnitud entre la dimension de agresion fisica, perteneciente
a la variable conductas agresivas, y la variable adiccion a internet en los
estudiantes de primero y segundo afio de una institucion de educacion secundaria
en la ciudad de Puerto Maldonado.

En relacion con el segundo objetivo especifico, los resultados revelaron una
correlacion de nivel moderado entre la dimension de agresion verbal de la variable
conductas agresivas y la variable adiccion a internet en los alumnos de los dos
primeros afios de educacion secundaria en Puerto Maldonado.

En el tercer objetivo especifico se constatd una correlacion baja entre la dimension
ira de la variable conductas agresivas y la variable adiccion a internet, lo que
indica una asociacidn menos pronunciada entre ambas en los estudiantes de
primero y segundo afio de educacion secundaria de Puerto Maldonado.
Finalmente, en lo referente al cuarto objetivo especifico, se halld una correlacion
moderada entre la dimension hostilidad, correspondiente a la variable conductas
agresivas, y la variable adiccion a internet en los alumnos de primero y segundo

ano de una institucidén educativa secundaria de Puerto Maldonado.
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1.

RECOMENDACIONES

Se recomienda investigar con mayor profundidad los elementos de riesgo
involucrados en la adicciébn a internet que generan efectos negativos en
estudiantes adolescentes de instituciones educativas publicas y privadas, tanto en
la region de Madre de Dios como a nivel nacional, considerando que los resultados
del presente estudio evidencian una prevalencia significativa (49.0 %) de adiccion
moderada a internet en la muestra estudiada. Esta investigacion podria enfocarse
en factores sociodemograficos, familiares, académicos y psicologicos que
predisponen a los adolescentes al uso problematico de internet.

Se recomienda profundizar en el andlisis de los efectos negativos originados por
la adiccion a internet, teniendo en cuenta los riesgos significativos que conlleva
para los estudiantes adolescentes de instituciones educativas secundarias. El
presente estudio ha identificado que un 11.0 % de los participantes experimentan
consecuencias negativas severas derivadas del uso de internet, mientras que un
21.3 % presenta consecuencias moderadas.

Se recomienda investigar los determinantes de las conductas agresivas en
escolares adolescentes para identificar las causas subyacentes tanto en el &mbito
familiar como escolar. El presente estudio ha identificado niveles preocupantes de
agresividad, con un 14.2 % de estudiantes presentando niveles altos de conductas
agresivas y un 27.1 % mostrando niveles medios.

Se recomienda analizar con mayor profundidad los riesgos que enfrentan las
personas que interactuan con adolescentes que presentan conductas agresivas. El
presente estudio ha identificado que un 22.6 % de los estudiantes presenta altos
indices de agresion fisica y un 23.9 % niveles altos de hostilidad, lo que implica

un riesgo significativo para su entorno social.
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5. Se recomienda evaluar la relacion entre la adiccion a internet y las conductas
agresivas en poblaciones de diferentes grupos etarios para generar estudios
descriptivos comparativos que, mediante metaanalisis, permitan identificar
diferencias y similitudes. La correlacion encontrada en el presente estudio (r =
.723) entre ambas variables es altamente significativa en la poblacion adolescente

estudiada.
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MATRIZ DE CONSISTENCIA

ANEXOS

ANEXO N.° 01

Problema Objetivos Hipotesis Variables/dimensiones Metodologia
Problema general Objetivo general Hipotesis general V1: Adiccion a internet
) - Enfoque:
(Cual es la relacion entre la Determinar la relacion La adiccion a internet se Tolerancia o
adiccion a internet y las entre la adiccion a relaciona con las conductas . Uso excesivo Cuantitativo
conductas agresivas en internet y las conductas agresivas en estudiantes de )  Tivo:
estudiantes de primer y agresivas en estudiantes primer y segundo grado de “Retirada 1po:
segunldo grado de" un de primer y segunc?o un colegio secundario. . Consecuencias Correlacional
colegio secundario en grado de un colegio Puerto Maldonado, 2024 negativas
Puerto Maldonado, 20247 secundario. Puerto - Diseifio:
Maldonado, 2024 V2: Conductas agresivas ’
. i ; Correlacional
Problemas especificos Objetivos especificos Hipotesis especificas Agresividad fisica
] ., . - L ] - Agresividad verbal - Poblacion:
(Cual es la relacion entre la ~ Describir la relacion H1: La adiccion a internet
adiccion a internet y la entre la adiccion a se relaciona con la - Ira N = 259 estudiantes
ion fisi internet y | 10 ion fisi .
agresion fisica en internet y la agresion agresion fisica en . Hostilidad

estudiantes de primer y
segundo grado de un
colegio secundario en
Puerto Maldonado, 20247

fisica en estudiantes de
primer y segundo grado
de un colegio
secundario. Puerto
Maldonado, 2024.

estudiantes de primer y
segundo grado de un
colegio secundario en
Puerto Maldonado, 2024.

* Muestra:

n= 155 estudiantes
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(Cual es la relacion entre la
adiccion a internet y la
agresion verbal en
estudiantes de primer y
segundo grado de un

colegio secundario en
Puerto Maldonado, 2024?

(Cual es la relacion entre la
adiccion a internet y la ira
en estudiantes de primer y
segundo grado de un
colegio secundario en
Puerto Maldonado, 2024?

(Cual es la relacion entre la
adiccién a internet y la
hostilidad en estudiantes de
primer y segundo grado de
un colegio secundario en
Puerto Maldonado, 20247

Describir la relacién
entre la adiccion a
internet y la agresion
verbal en estudiantes de
primer y segundo grado
de un colegio
secundario. Puerto
Maldonado, 2024.

Describir la relacion
entre la adiccion a
internet y la ira en
estudiantes de primer y
segundo grado de un
colegio secundario.
Puerto Maldonado,
2024.

Describir la relacion
entre la adiccién a
internet y la hostilidad
en estudiantes de primer
y segundo grado de un
colegio secundario.
Puerto Maldonado,
2024.

H2: La adiccioén a internet
se relaciona con la
agresion verbal en
estudiantes de primer y
segundo grado de un
colegio secundario en
Puerto Maldonado, 2024.

H3: La adiccién a internet
se relaciona con la ira en
estudiantes de primer y
segundo grado de un
colegio secundario en
Puerto Maldonado, 2024.

H4: La adiccion a internet
se relaciona con la
hostilidad en estudiantes
de primer y segundo grado
de un colegio secundario
en Puerto Maldonado,
2024.

- Técnicas:
Encuesta
- Instrumentos:

Cuestionario
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ANEXO N.° 02

CONSENTIMIENTO INFORMADO

Sefiores

PADRES DE FAMILIA DE LA LE. FAUSTINO MALDOMADO DE PUERTO
MALDONADO

Cordial saludo.

Por medio de la presente me permito solicitar su autorizacion y consentimiento
para gue su menor hijo participe en la aplicacion del instrumento psicolagico del
proyecto de investigacion: “RELACION ENTRE ADICCION A INTERNET Y
CONDUCTAS AGRESIVAS EN ESTUDIANTES DE PRIMER Y SEGUNDO
GRADO DE UN COLEGIO SECUNDARIO. PUERTO MALDONADO, 2024°

Proposito del estudio:

Se invita a participar a su menor hijo en un estudio de investigacién para evaluar
la relacion significativa entre la adiccion a internet y las conductas agresivas en
los estudiantes, este serd un estudio desarrollado por la facultad de Psicologia
de Ia Universidad Continental.

La evaluacion para la relacion entre la adiccion a internet al igual que para las
conductas agresivas es sencilla y se realizara a través de preguntas que se
responderan con la mayor honestidad, el estudiante podra tomar el tiempo que
sea necesario para responder, también puede para con la entrevista en el
momento que lo necesite.

Si decide participar en este estudio se realizara |o siguiente;

Riesgos:
La aplicacion de los instrumentos no demandara ningln riesgo para su salud.

Beneficios

Se beneficiara de una evaluacion clinica, se informara de manera personal y
confidencial los resultados que se obtengan de |la prueba realizada. Los costos
y el analisis de |la misma seran cubierto por el estudio y ne le ocasionara gasto
alguno.

Costos y compensacion
Mo debera pagar nada por participar en el estudio. Igualmente, no recibira ningun
incentive econdmico ni de otra indole.

Confidencialidad

Mosotras guardaremos su informacion con codigo v no con nombre. Si los
resultados de este seguimientc son publicados, no se mostrara ninguna
informacion que permita la identificacion de las personas que participaron en este
estudio.

Derechos del participante:

Sidecide participar en el estudio, puedes retirarse de este en cualguier momento
0 no participar &n una participar en una parte del estudio sin que ello ocasione
perjuicio alguno para usted.

Una copia de este consentimiento informado le sera entregada.
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ANEXO N.° 03

YO, , identificado(a) con el
namero de DNI . en calidad de progenitor(a) o tutor del
menor doy

AUTORIZACION para que sea participe de la aplicacién de dicho instrumento
del proyecto de investigacion: "RELACION ENTRE ADICCION A INTERNET Y
CONDUCTAS AGRESIVAS EN ESTUDIANTES DE PRIMER Y SEGUNDO
GRADO DE UN COLEGIO SECUNDARIO. PUERTO MALDONADO, 2024°
cuyo objetivo es determinar la relacion que existe entre la adiccién a internat y
las conductas agresivas en los estudiantes de primer v segundo grado de un
colegio secundario de Puerto Maldonado 2024

Fecha:

Nombre del padre y DNI

79



ANEXO N.° 04

ASENTIMIENTO INFORMADO
(Nifios y/o adolescentes de 10 a 17 afios)

RELACION ENTRE ADICCION A INTERNET Y CONDUCTAS AGRESIVAS EN
ESTUDIANTES DE PRIMER Y SEGUNDO GRADO DE UN COLEGIO
SECUNDARIO. PUERTO MALDONADO, 2024

El objetivo de esta investigacion es Determinar la relacion que existe entre la
adiccion a internet y las conductasagresivas en los estudiantes de primer y
segundo grado de un colegio secundario de Puerto Maldonado debido a que, en
los ditimos afios, desde el inicio de Ia educacion virtual en 1a educacion basica a
causa de la pandemia del COVID 19 se ha incrementado el uso excesivo de
internet en los estudiantes. Sin embargo, su uso inadecuado y desmedido ha
provocado problemas fisicos y psicologicos en los estudiantes repercutiendo en
su calidad de vida.

Hola, nuestros nombres son: Jad Maika Quispe Licona Y Susana Graciela
Zanonj, Robledo, somos BACHILLERES de la Escuela de Psicologia de la
Universidad Continental, quienes venimos realizando nuestro proyecto de
investigacion.

Tu participacion en este estudio es completamente voluntaria, si en algun
momento te negaras a participar o decidieras retirarte, esto no te generara
ningun problema, ni tendra consecuencias a nivel institucional, ni académico, ni
social. Tambien es importante que sepas que aun que tus papas hayan dicho
que puedas participar, si tu no quieres hacerlo puedes decir que no. Es tu
decision si participas o no en el estudio de investigacion.

Tu participacion en el estudio consistira en desarrollar de manera sincera 2
cuestionarios el “Test de adiccion a internet” (TAl) vy Cuestionario de
Agresion de Buss & Perry, cuya contestacion dura aproximadamente 20
minutos cada uno.

Toda la informacion que nos proporciones y las mediciones que realizaremos
nos ayudara a lograr el objetivo de la investigacion.

Esta informacion sera confidencial. Esto quiere decir que no diremos a nadie tus
respuestas (RESULTADO DE MEDICIONES), solo lo sabran las personas que
forman parte de |a investigacion.

Si aceptas participar, te pido por favor que pongas un ] en el cuadrito de abajo
que dice 251 QUIEROC PARTICIPAR™ y escribe tu nombre.

Si no quieres participar no pongas ningun 1 ni escribas tu nombre.

Si quiero participar

MNombre

Fecha de de,
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