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Resumen

El objetivo del estudio fue determinar los factores sociodemogrdficos
asociados al conocimiento sobre métodos anticonceptivos y (VPH) en estudiantes de
medicina de una universidad privada, Lima 2024 Se realizd una investigacion con
enfoque cuantitativo, de tipo bdsica, disefio no experimental, transversal y andalitico,
la poblacién estuvo conformada por 342 estudiantes del segundo al cuarto ano, y la
muestra fue de 200 participantes seleccionados mediante muestreo aleatorio simple.
La recoleccién de datos se efectué mediante una encuesta estructurada y validada
por expertos, que incluyd variables sociodemogrdficas y preguntas sobre
conocimiento de métodos anticonceptivos y VPH. El andlisis de los datos se realizd
utilizando estadistica descriptiva y la prueba de chi-cuadrado en el programa SPSS v
25. Los resultados evidenciaron que el nivel de conocimiento no presentd asociacién
significativa con la edad, el estado civil ni el nUmero de parejas sexuales; sin embargo,
se identificd una asociacién estadisticamente significativa con el sexo y el uso de
métodos anticonceptivos. Se concluye que el sexo y la practica anticonceptiva se
asocian de manera significativa con el nivel de conocimiento sobre métodos
anticonceptivos y prevencién del VPH, lo que resalta la importancia de fortalecer la

educacién sexual integral en el dmbito universitario.

Palabras clave: Anticoncepcién; Papillomavirus humano; Factores

sociodemogrdficos; Conocimientos.
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Abstract

The objective of this study was o determine the sociodemographic factors
associated with knowledge about contraceptive methods and HPV among medical
students at a private university, Lima 2024. A quantitative, basic, non-experimental,
cross-sectional, and analytical study was conducted. The population consisted of 342
students from the second to fourth academic year, and a probabilistic sample of 200
participants was selected through simple random sampling. Data collection was
carried out using a structured questionnaire validated by experts, which included
sociodemographic variables and questions related to knowledge of confraceptive
methods and HPV. Data analysis was performed using descriptive statistics and the
chi-square test with the SPSS v.25 software. The results showed that the level of
knowledge was not significantly associated with age, marital status, or number of
sexual partners; however, a statfistically significant association was identified with sex
and the use of contraceptive methods. It is concluded that sex and contraceptive
practice are significantly associated with the level of knowledge about confraceptive
methods and HPV prevention, highlighting the importance of strengthening

comprehensive sexual education in the university setting.

Keywords: Contraception; Human papillomavirus; Sociodemographic factors;

Knowledge.
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Introduccidn

La salud sexual y reproductiva constituye un componente esencial del
bienestar individual y colectivo, siendo el adecuado conocimiento sobre métodos
anticonceptivos y la prevencién del virus del papiloma humano (VPH) un factor clave
para reducir embarazos no planificados y enfermedades de transmision sexual. A
pesar de que estos temas forman parte de la formacion universitaria en ciencias de
la salud, diversos estudios evidencian que persisten brechas en el nivel de

conocimiento, incluso en estudiantes del drea médica (1).

Esta situacion adquiere especial relevancia en los estudiantes de Medicina
Humana, quienes no solo requieren informacién adecuada para su autocuidado, sino
gue ademds asumirdn en el futuro un rol fundamental en la promocién, prevencion y
orientacién de la salud sexual y reproductiva de la poblacidn. La presencia de
limitaciones en el conocimiento durante la etapa formativa podria repercutir
negativamente en la calidad de la educacién sanitaria y en la toma de decisiones
clinicas. En el contexto local, la poblacién universitaria constituye un grupo prioritario
para la intervencidn en salud sexual, debido a cambios en las conductas sexuales y
a la necesidad de informacién confiable para adoptar précticas preventivas. En el
caso especifico de los estudiantes de Medicina Humana de la Universidad
Continental, resulta pertinente analizar cémo los factores sociodemograficos se
relacionan con el nivel de conocimiento sobre métodos anticonceptivos y VPH,

considerando la limitada evidencia existente en el dmbito universitario peruano.

En este marco, surge la siguiente pregunta de investigacion: sQué factores
sociodemogrdficos se asocian al conocimiento sobre métodos anticonceptivos y VPH
en estudiantes de medicina de una universidad privada, Lima 20242 El presente
estudio tiene como finalidad responder esta interrogante y aportar evidencia
cientifica que contribuya al fortalecimiento de la educacion sexual integral en el

dmbito universitario.

La presente investigaciéon se organiza en cuatro capitulos: el Capitulo |
desarrolla el marco tedrico; el Capitulo Il describe la metodologia de la investigacién;
el Capitulo lll presenta los resultados obtenidos; y el Capitulo IV expone la discusion,

conclusiones y recomendaciones.



Objetivos

Objetivo general

Determinar los factores sociodemogrdficos asociados al conocimiento sobre

métodos anticonceptivos y (VPH) en estudiantes de medicina de una universidad

privada, Lima 2024

1.

Objetivos especificos

Determinar si la edad estd asociada al conocimiento de métodos
antficonceptivos y VPH en los estudiantes del segundo al cuarto ano de la

universidad continental.

Determinar si el sexo estd asociado al conocimiento de métodos
antficonceptivos y VPH en las estudiantes del segundo al cuarto ano de la

universidad Continental.

Determinar si el estado civil estd asociado al conocimiento de métodos
anficonceptivos y VPH en las estudiantes del segundo al cuarto ano de la

universidad confinental.

Determinar si la cantidad de parejas sexuales estd asociado al conocimiento
de métodos anticonceptivos y VPH en los estudiantes del segundo al cuarto

ano de la universidad continental.

Determinar si el uso de métodos anticonceptivos estd asociado al
conocimiento de métodos anticonceptivos y VPH en las estudiantes del

segundo al cuarto ano de la universidad continental.



Capitulo I: Marco teérico

1.1. Antecedentes

1.1.1. Antecedentes internacionales

En 2021, Vilema et al. (2), analizaron los factores de riesgo asociados a la
infeccion por virus del papiloma humano en estudiantes universitarios de Guayaquil,
con el objetivo de identificar variables sociodemograficas relacionadas. El estudio fue
descriptivo y transversal. La poblacion estuvo conformada por 114 estudiantes de la
Universidad de Guayaquil, a quienes se aplicd un cuestionario estructurado. Los
resultados evidenciaron que el 65,1 % de los hombres presentd multiples factores de
riesgo, destacando el inicio sexual tfemprano y mds de una pareja sexual. Se concluyd

que los factores sociodemogrdficos influyeron en el riesgo de infeccién por VPH.

En 2022, Carretero et al. (3), valuaron la relacion entre el nivel de conocimiento
sobre sexudlidad y métodos anticonceptivos y los factores sociodemograficos en
estudiantes universitarios. El estudio fue observacional, analitico-correlacional vy
fransversal. La poblacion estuvo conformada por estudiantes universitarios, a quienes
se aplicd un cuestionario estructurado. Los resultados evidenciaron que el sexo, la
edad y el aio académico se asociaron con el nivel de conocimiento. Se concluyd
que la formacion universitaria influyd en la educacidon anticonceptiva de los

estudiantes.

En 2022, D'Souza et al. (4), realizaron un estudio a nivel global con el objetivo
de analizar los factores que influyen en la eleccion y uso de anticonceptivos entre los
anos 2000 y 2019. El estudio presentd un enfoque mixto, cualitativo y cuantitativo. La
poblacién estuvo conformada por mujeres en edad reproductiva de diversos
contextos sociales. Los resultados identificaron como factores influyentes los servicios
de salud, la comunidad, la familia y la pareja. Se concluyd que persisten limitaciones

en el acceso a informacion adecuada sobre anticoncepcion.

En 2024, Mekonnen et al. (5), evaluaron el conocimiento, actitudes y prdcticas
sobre el virus del papiloma humano y su vacunacién en estudiantes universitarias de
ciencias de la salud en Etiopia. El estudio fue transversal multicéntrico. La poblacion
estuvo conformada por estudiantes universitarias, a quienes se aplicd un cuestionario
estructurado. Los resultados evidenciaron asociacién significativa entre el nivel de

conocimiento y factores sociodemogrdficos como la edad, la carrera y la



informacidén previa recibida. Se concluyd que persisten brechas de conocimiento

sobre el VPH pese a la formacion en salud.

En 2022, Merera et al. (6), analizaron la prevalencia y los factores asociados al
uso de anticonceptivos en mujeres en edad reproductiva en Etiopia. El estudio fue
observacional y se basd en datos de la Miniencuesta Demogrdfica y de Salud. La
poblacién estuvo conformada por mujeres de 15 a 49 anos. Los resultados
evidenciaron una prevalencia de uso del 37,6 %, siendo influyentes la edad, el nivel
econdmico, la religion y el estado civi. Se concluyd que los factores

sociodemogrdficos influyeron en la utilizacién de métodos anticonceptivos.

En 2023, Mahfouz (7), analizd el conocimiento, las actitudes y las practicas
sobre anticoncepcién en mujeres en edad reproductiva en laregiéon de Jazan, Arabia
Saudita. El estudio fue observacional y transversal. La poblacién estuvo conformada
por mujeres en edad fértil, a quienes se aplicé un cuestionario estructurado. Los
resultados evidenciaron un alto nivel de conocimiento y uso adecuado de
anticonceptivos, predominando la pildora y el dispositivo intrauterino. Se concluyd
qgue el acceso a informacidon influyéd positivamente en el uso de métodos

anficonceptivos.

1.1.2. Antecedentes nacionales

Soriano et al.(8), analizaron los factores asociados al uso de  anficonceptivos
altamente efectivos en mujeres peruanas en edad reproductiva, utilizando datos de
la ENDES 2017. El estudio fue observacional y andlitico. La poblacién estuvo
conformada por mujeres de 15 a 49 anos. Los resultados evidenciaron que el 29,9 %
utilizaba métodos de alta eficacia, asocidndose con la edad, procedencia, nUmero
de hijos y acceso a servicios de salud. Se concluyd que existen limitaciones en el

acceso a la planificacion familiar en el pais.

En 2025, Arias (9), analizé los factores sociodemogrdéficos asociados al nivel
de conocimiento sobre métodos anticonceptivos orales en estudiantes universitarios
de Lima. El estudio fue observacional, analitico y correlacional. La poblacion estuvo
conformada por estudiantes de 18 a 22 afos, a gquienes se aplicd un cuestionario
estructurado. Los resultados evidenciaron que la edad, el sexo femenino, la

procedencia de Lima y la convivencia familiar se asociaron con mayor nivel de



conocimiento. Se concluyd que los factores sociodemogrdficos influyeron en el

conocimiento sobre anticoncepcion oral.

En 2022, Diaz et al. (10), analizaron los factores asociados y las desigualdades
en el uso de anticonceptivos modernos en mujeres peruanas de 15 a 49 anos,
utilizando datos de la ENDES 2019. El estudio fue observacional y andalitico. La
poblacién estuvo conformada por mujeres en edad reproductiva. Los resultados
evidenciaron que el 39,3 % conocia y Uutlilizaba anticonceptivos modernos,
identificdndose brechas segun idioma materno y paridad. Se concluyd que existen

desigualdades poblacionales en el uso de anticonceptivos a nivelnacional.

En 2022, Vela et al. (11), analizaron los factores relacionados con el uso de
métodos anticonceptivos en mujeres peruanas de 15 a 49 anos a partir de la ENDES
2018. El estudio fue observacional y andlitico. La poblacién estuvo conformada por
mujeres en edad reproductiva. Los resultados evidenciaron mayor uso en zonas
urbanas, en mujeres con pareja y en quienes iniciaron su vida sexual antes de los 17
anos. Se concluyd que diversos factores sociodemogrdficos influyeron en la adopcién

de métodos anticonceptivos.

En 2023, Vela et al. (12), estudiaron el uso de anticonceptivos y el
conocimiento del periodo fértil del ciclo menstrual en adolescentes peruanos. El
estudio fue observacional y transversal. La poblacién estuvo conformada por
adolescentes, a quienes se aplicdé un cuestionario estructurado. Los resultados
evidenciaron que la mayoria no identificd correctamente su periodo fértil y solo el 19
% lo reconocié adecuadamente. No se encontrd asociacion significativa entre el
conocimiento del periodo fértil y el uso de anticonceptivos. Se concluyd que existen

limitaciones en el conocimiento reproductivo en poblacién adolescente.

1.2. Bases tedricas

1.2.1. Métodos anticonceptivos

Los métodos anticonceptivos se definen como el conjunto de técnicas,
dispositivos, farmacos o procedimientos utilizados con el propdsito de prevenir el
embarazo mediante la interrupcién de los procesos bioldgicos que permiten la
fecundacion o la implantaciéon del évulo fecundado. Su accién puede ejercerse a

fravés de distintos mecanismos, como la inhibicidon de la ovulacién, la obstruccion del



encuentro entre el espermatozoide y el 6vulo, o la modificacion del ambiente uterino,

lo que impide el desarrollo del embarazo (13).

Los métodos anticonceptivos se clasifican en diferentes grupos segin su
mecanismo de accion. Entre ellos se encuentran los métodos naturales, cuya eficacia
es limitada y depende del control del ciclo reproductivo; los métodos de barrera, que
utilizan dispositivos o productos destinados a impedir fisicamente el paso de los
espermatozoides hacia el dvulo, contribuyendo ademds a la reduccién del riesgo de
infecciones de fransmision sexual; y los métodos hormonales, que incluyen las pildoras
anficonceptivas, los parches, el anillo vaginal y los dispositivos infrauterinos (DIU). Estos
Ultimos actian principalmente mediante la inhibicién de la ovulacién vy la
modificacién del ambiente uterino, dificultando la fecundacién, mientras que el DIU
presenta un efecto adicional al impedir el desplazamiento de los espermatozoides.
Asimismo, se incluyen los métodos de esterilizacion como alternativas anticonceptivas

permanentes (13).

En el contexto peruano, el acceso a los métodos anticonceptivos ha mostrado
una mejora progresiva en los Ultimos anos; sin embargo, persisten barreras que
afectan principalmente a poblaciones jovenes y a mujeres. El Ministerio de Salud del
PerU, junto con diversas organizaciones no gubernamentales, ha implementado
estrategias orientadas a ampliar el acceso a estos métodos y fortalecer la educacion
sexual. No obstante, estudios recientes evidencian que el uso de anficonceptivos
modernos en mujeres en edad fértil continia condicionado por factores relacionados

con la informacioén, la disponibilidad y el acceso a los servicios de salud (14).

1.2.1.1. Tipos de métodos anticonceptivos

A. Métodos naturales o de planificacion basada en la fertilidad:

- Calendario

El método de calendario es una técnica anticonceptiva
natural que se basa en la identificacion de los dias fértiles del ciclo menstrual para
evitar relaciones sexuales durante ese periodo. Su efectividad depende del registro
regular del ciclo y de la correcta estimacion de la ovulacién; sin embargo, presenta

una alta tasa de falla debido a las variaciones hormonales, el estrés vy la irregularidad



del ciclo menstrual, lo que limita su confiabilidad como método anticonceptivo
(15,16).

- Lactancia materna

El método de lactancia o amenorrea (MELA) es un método
antficonceptivo natural que se basa en el uso exclusivo de la lactancia materna
durante los primeros meses posteriores al parfo. Su eficacia depende del
cumplimiento simultdneo de fres condiciones: lactancia materna exclusiva sin
suplementacion, ausencia de menstruacidén desde el parto y que el lactante sea
menor de seis meses de edad. Cuando estos criterios se cumplen adecuadamente,
el método puede ofrecer una protecciéon anticonceptiva temporal; sin embargo,
requiere orientacion y seguimiento por parte del personal de salud. Es importante
senalar que el MELA no brinda proteccidén frente a las infecciones de transmisiéon

sexual (15,16).
- Coito interrumpido o retirada

El coito interrumpido es un método anticonceptivo natural que
consiste en retirar el pene de la vagina antes de la eyaculacién con el objetivo de
evitar la fecundacién. No obstante, su eficacia es limitada debido a la posible
presencia de liquido preseminal con espermatozoides, lo que incrementa el riesgo de
embarazo no planificado. Asimismo, al no utilizarse ningin método de barrera, no
ofrece proteccidn frente a las infecciones de transmisién sexual, por lo que su uso

requiere un alto grado de control y comunicacién entre la pareja (15,16).

B. Métodos de barrera:

- Espermicidas

Los espermicidas son sustancias quimicas utilizadas como
método anticonceptivo de barrera que actian inactivando o destruyendo los
espermatozoides, lo que impide la fecundacidén. Se presentan en diversas formas,
como cremas, geles o espumas, y su eficacia depende de su aplicaciéon adecuada
antes de la relacion sexual. Sin embargo, no brindan proteccion frente a las
infecciones de transmision sexual, por lo que se recomienda su uso combinado con

métodos de barrera, como el preservativo (15,16).



- Diafragma

El diafragma es un dispositivo anticonceptivo flexible,
elaborado de latex o silicona, que se infroduce en la vagina con el objetivo de cubrir
el cuello uterino e impedir el ingreso del semen, evitando asi que los espermatozoides
alcancen el Utero. Para que su uso sea efectivo, debe colocarse antes del inicio de
la relacién sexual y mantenerse en su posicion durante al menos seis horas posteriores
al coito, con el fin de asegurar la proteccién frente al embarazo. Asimismo, se
recomienda su utilizacién en combinacion con un espermicida para incrementar su

eficacia anficonceptiva (15,16).
- Preservativo masculino

El conddén masculino es un método anticonceptivo de barrera
que actia impidiendo el contacto directo entre el pene y la vagina, lo que evita que
los espermatozoides alcancen el évulo y contribuye a la prevencién del embarazo.
Asimismo, reduce el riesgo de infecciones de transmisidén sexual al limitar el contacto
con fluidos corporales. Generalmente estd elaborado de Idtex, aungque también
existen alternativas de poliuretano o polisopreno para personas con alergia a este
material. Entre sus principales ventajas se encuentran su amplia disponibilidad, bajo
costo, facilidad de uso y la ausencia de efectos secundarios hormonales. Este método
puede ser utilizado en cada relacion sexual; sin embargo, su eficacia depende del

uso correcto y adecuado en cada acto sexual (15,16).
- Preservativo femenino

El preservativo femenino es un método anticonceptivo de
barrera que protege frente al embarazo vy las infecciones de transmision sexual. Se
coloca en la vagina antes de la relacién sexual y actua impidiendo el contacto
directo con los fluidos corporales. Estd elaborado principalmente de poliuretano o
nitrilo y cuenta con dos anillos flexibles que facilitan su colocacion vy fijacion. Entre sus
ventajas destaca que otorga a la mujer mayor control sobre su proteccion sexual y
puede colocarse con anticipacion al acto sexual. Asimismo, puede utilizarse junto con
otros métodos anticonceptivos y contribuye a la prevencién de embarazos no
deseados y de infecciones de fransmision sexual, como el virus del papiloma humano
y el VIH (15,16).



C. Métodos hormonales de corta duracion:

- Anticonceptivos orales

Los anticonceptivos orales (ACO) son fdrmacos hormonales
utilizados para prevenir el embarazo mediante la regulacién del ciclo menstrual. Se
administran por via oral de forma diaria y alcanzan una alta eficacia cuando se
utilizan correctamente. Existen diferentes presentaciones, entre las que destacan los
anticonceptivos combinados de dosis fija, las combinaciones fdsicas y las
formulaciones que contienen solo progestdgeno. El uso de anticonceptivos orales
puede asociarse a efectos secundarios leves, como alteraciones en el pafron
menstrual, incluyendo sangrado irregular o ausencia de menstruaciéon, asi como
sensibilidad mamaria u otras molestias. Estos efectos no se presentan en todas las
usuarias y suelen variar segin la respuesta individual, pudiendo disminuir o
desaparecer con el tiempo conforme el organismo se adapta al cambio hormonal
(15,16).

- Anticonceptivos de emergencia

La anticoncepcidon de emergencia, conocida como pildora
del dia siguiente, es un método utilizado para prevenir el embarazo tras una relacion
sexual sin proteccidén o ante la falla de un método anticonceptivo. Se presenta en
forma de comprimidos orales y debe administrarse lo antes posible después del acto
sexual para lograr mayor eficacia. Su mecanismo de accidén varia segun el tipo de
fadrmaco, pudiendo retfrasar o inhibir la ovulacién y dificultar la fecundacion. No
obstante, este método no debe emplearse de manera habitual, ya que estd indicado
Unicamente para situaciones excepcionales y no reemplaza a los métodos

anticonceptivos de uso regular (15,16).
- Anticonceptivos transdérmicos

Los anticonceptivos transdérmicos son métodos hormonales
que se aplican sobre la piel y liberan hormonas de manera continua al torrente
sanguineo para prevenir el embarazo. El principal representante de este grupo es el
parche anficonceptivo, el cual se adhiere a la piel y se utiliza de forma semanal. Su
mecanismo de accién es similar al de los anticonceptivos orales combinados, ya que
inhibe la ovulacién, incrementa la viscosidad del moco cervical y produce cambios

en el revestimiento uterino, lo que dificulta la fecundacién (15,16).



- Anticonceptivos intravaginales

Los anticonceptivos intravaginales son métodos hormonales
qgue se colocan directamente en la vagina para prevenir el embarazo. El principal
representante de este grupo es el anillo vaginal, un dispositivo flexible de uso
intfravaginal que libera hormonas de forma continua. Su mecanismo de accidn es
similar al de los anticonceptivos hormonales combinados, ya que inhibe la ovulacién

y aumenta la viscosidad del moco cervical, dificultando la fecundacion (15,16).
- Anticonceptivos inyectables

Los anticonceptivos inyectables son métodos hormonales
administrados por via intramuscular o subcutdnea que previenen el embarazo
mediante la liberaciéon sostenida de hormonas. Pueden ser de tipo combinado, que
contienen estrogeno y progestina, o de progestina sola, y se caracterizan por ofrecer

una protecciéon prolongada sin necesidad de administracion diaria.

Segun la duracién de su efecto, se clasifican en inyectables
mensuales y frimestrales. Los inyectables mensuales se aplican cada mes y pueden
contener hormonas combinadas o solo progestina, mientras que los frimestrales se
administran cada tres meses y generalmente contienen progestina sola,

proporcionando una anticoncepcién continua durante dicho periodo (15,16).

D. Métodos reversible de larga duracién:

- Implante subdérmico

Los implantes subdérmicos son métodos anticonceptivos
hormonales de alta eficacia que brindan proteccidn continua por varios anos.
Consisten en la colocaciéon subdérmica de un pequeno dispositivo pldstico vy flexible,
generalmente en la regién del brazo, el cual libera progestina de forma sostenida.
Esta hormona actia inhibiendo la ovulacién, aumentando la viscosidad del moco
cervical y reduciendo el grosor del endometrio, lo que dificulta tanfo el paso de los
espermatozoides como la implantacion del 6vulo fecundado. La duracién del
implante varia segun el tipo, ofreciendo una proteccidon anticonceptiva aproximada
de tres a cinco anos. Una vez finalizado este periodo, el dispositivo debe ser refirado
y puede ser reemplazado si se desea contfinuar con un método anticonceptivo de

larga duracién (15,16).



- Dispositivos Intrauterinos

Los dispositivos infrauterinos (DIU) son métodos anticonceptivos
de larga duracién que se colocan en el Utero por personal de salud con el objetivo
de prevenir el embarazo. Se reconocen principalmente dos tipos: el DIU de cobre y el
DIU hormonal. El DIU de cobre actia creando un ambiente intrauterino desfavorable
para los espermatozoides, lo que impide la fecundacién, y puede utilizarse hasta por
diez anos, segun el tipo de dispositivo. Por su parte, el DIU hormonal libera progestina
de maneralocal, aumentando la viscosidad del moco cervical y reduciendo el grosor
del endometrio, lo que dificulta la fecundacién y la implantacion. Este tipo de DIU
ofrece una proteccidon anticonceptiva eficaz durante un periodo aproximado de tres
a cinco anos. En general, los DIU se caracterizan por su alta eficacia y por brindar

proteccién continua sin requerir uso diario (15,16).

E. Métodos anticonceptivos permanentes:

- Vasectomia:

La vasectomia es un método anticonceptivo permanente de
alta eficacia que consiste en un procedimiento quirdrgico de esterilizacion masculina
mediante la interrupcidon de los conductos deferentes, lo que impide el paso de los
espermatozoides vy, por tanto, la fecundacién del dvulo. Se realiza habitualmente con
anestesia local en un entorno ambulatorio. Este método no proporciona un efecto
anticonceptivo inmediato, ya que pueden permanecer espermatozoides en el
semen durante un periodo posterior al procedimiento, por o que se requiere el uso
de un método adicional hasta confimar la ausencia de espermatozoides. La
vasectomia estd indicada para hombres que desean una opcidén anticonceptiva
definitiva (15,16).

- ligadura de trompas

La ligadura de frompas es un método anticonceptivo
permanente de alta eficacia que consiste en un procedimiento quirdrgico de
esterilizacién femenina mediante el cierre o la seccidn de las frompas de Falopio, lo
qgue impide el encuentro entre el ovulo y el espermatozoide y previene la
fecundacion. Este método es irreversible y estd indicado en mujeres que desean una

opcién anticonceptiva definitiva. No brinda protecciéon frente a las infecciones de



fransmision sexual, por lo que se recomienda el uso complementario de métodos de

barrera para una proteccion integral (15,16).
1.2.2. Virus Del Papiloma Humano (VPH)

El virus del papiloma humano (VPH) es una infeccidn viral de transmision sexual
que afecta principalmente la piel y las mucosas del tracto genital y otras dreas del
cuerpo. Existen mdultiples tipos de VPH, algunos de los cuales se asocian con
manifestaciones benignas, como verrugas genitales, mientras que otfros se relacionan
con el desarrollo de lesiones precancerosas y diversos tfipos de cdncer, siendo el

cdncer de cuello uterino el mds frecuente (17).

Desde el punto de vista clinico, el VPH se clasifica en fipos de bajo riesgo,
generalmente vinculados a lesiones benignas, y tipos de alto riesgo, relacionados con
procesos malignos. Entre los principales factores asociados a su transmisiéon se

encuentran el inicio temprano de la vida sexual y el nUmero de parejas sexuales (17).

Las estrategias de prevencién incluyen la vacunaciéon, recomendada antes
delinicio de la actividad sexual, asi como el uso de métodos de barreray la deteccidn
precoz mediante tamizaje citolégico, lo que contribuye a reducir la incidencia de

enfermedades asociadas al VPH (18).

1.2.3. Factores Sociodemogrdficos

Los factores sociodemogrdficos corresponden a un conjunto de caracteristicas
sociales y demogrdficas que permiten describir a los individuos y a las poblaciones,
tales como la edad, el sexo, el estado civil, el nivel educativo, la ocupacién, el nivel
socioecondmico v el lugar de residencia. Estas variables son ampliamente utilizadas
en investigaciones en salud y ciencias sociales para analizar diferencias en
comportamientos, niveles de conocimiento, riesgos y resulfados en salud denfro de

determinados grupos poblacionales (19).
1.2.3.1. Edad

La edad corresponde al numero de anos transcurridos desde el
nacimiento hasta el momento de evaluacidén. En estudios de salud y ciencias sociales,
se considera una variable sociodemogrdfica fundamental, ya que se asocia con
diferencias en comportamientos, riesgos y resultados en salud entre grupos

poblacionales (20).



1.2.3.2. Sexo

El sexo se relaciona con las diferencias bioldégicas entre hombres y
mujeres, basadas en caracteristicas anatémicas y genéticas. En estudios en salud es
una variable fundamental para analizar determinantes, distribucién y resultados de
salud (21).

1.2.3.3. Estado civil

El estado civil hace referencia a la situacion legal o social de una
persona respecto al matrimonio o unidbn estable (soltero, casado,
separado/divorciado, viudo o unién libre). En investigacion en salud, se emplea como
variable sociodemogrdfica por su relacién con patrones de salud, acceso a servicios

y decisiones reproductivas (22).

1.2.3.4. Pareja sexual

Una pareja sexual se define como la persona con la que un individuo
mantiene relaciones sexuales, ya sean ocasionales o estables. Esta variable es
ampliamente utilizada en investigaciones de salud sexual y reproductiva debido a su
relacion con el riesgo de infecciones de tfransmision sexual y otros resultados en salud
(23).

1.2.3.5. Uso de métodos anticonceptivos

El uso de métodos anticonceptivos hace referencia a la aplicacién de
estrategias y dispositivos (hormonales, de barrera, permanentes, entfre otros.) para

prevenir embarazos no deseados y las infecciones de transmisién sexual (24).
1.24. Conocimiento

El conocimiento es el resulfado de un proceso cognitivo mediante el cual las
personas adquieren, comprenden y almacenan informacion a través de la
experiencia, el estudio y la interaccidn con su entorno. En el dmbito de la
investigacion, el conocimiento puede ser evaluado y medido mediante instrumentos

que permiten determinar el nivel de comprension sobre un tema especifico (20).



El presente marco tedrico sustenta la relacidn entre los factores
sociodemogrdficos y el nivel de conocimiento sobre métodos anticonceptivos y el
virus del papiloma humano en estudiantes de Medicina de una universidad privada
de Lima durante el ano 2024. Desde esta perspectiva, se reconoce que
caracteristicas como el sexo, la edad, el estado civil, la experiencia sexual y el uso de
métodos anticonceptivos influyen en el grado de informacién en salud sexual y
reproductiva. Este enfoque permite comprender la importancia de fortalecer la
educacidn preventiva y formativa en los futuros profesionales de la salud, orientada
a la promocién de conductas responsables y a la prevencién de enfermedades de

fransmision sexual.



Capitulo II: Materiales y métodos

2.1. Métodos, tipo y nivel de la investigacion
2.1.1. Método de la investigacion

La investigacion aplico el método cientifico con un enfoque cuantitativo.

2.1.2. Tipo de la investigacion

La investigacion fue de tipo bdsica, orientada a generar conocimiento
cientifico sobre la asociacién entre los factores sociodemogrdficos y el nivel de
conocimiento sobre métodos anticonceptivos y el virus del papiloma humano, sin

buscar la aplicacién inmediata de los resultados (20).

2.1.3. Nivel de la investigacion

Se llevé a cabo un estudio de nivel correlacional, donde se investigd la
asociacion entre una exposicidn especifica entre cuales son los factores
sociodemogrdficos asociados al nivel de conocimiento de métodos anticonceptivos
y VPH.

2.2. Diseiio de la investigacion

El estudio presentd un diseno observacional, analitico y transversal, ya que no
se realizd manipulacion de variables ni intervencion sobre los participantes, y la
medicidon de las variables se efectudé en un Unico momento del tiempo con la

finalidad de identificar asociaciones entre los factores sociodemogrdficos y el nivel de

conocimiento sobre métodos anticonceptivos vy el virus del papiloma humano (20).

2.3. Poblacién y muestra
2.3.1. Poblacién

La poblacion estuvo conformada por 342 estudiantes del segundo, tercer y
cuarto ano de la carrera de Medicina Humana de la Universidad Continental, sede

Lima, matriculados durante el ano académico 2024.
2.3.2 Muestra

La muestra se calculd mediante muestreo aleatorio simple probabilistico

mediante la siguiente formula (20).



3 z2 X N Xp Xq
T e2x (N—-1)+2z2XpXq

Donde:

En esta expresidn, n representa el tamano muestral requerido; Z corresponde
al valor asociado al nivel de confianza del 95%; N indica el total de la poblacién en
estudio; P y q representan las probabilidades de ocurrencia y no ocurrencia del

evento, respectivamente; mientras que e senala el margen de error permitido (20).
Al remplazar la férmula se obtiene:

B (1.96)% x 342 x 0.5 x 0.5
~ (0.05)2 x (342—1) + (1.96)2 x 0.5 x 0.5

n

n = 181.17756
n = 181
Adicionando el 10% del valor obtenido (181), la muestra obtenida fue de 200.

A. Criterios de inclusion

O

Alumnos mafriculados.

o Estudiantes que pertenezcan al segundo, tercer y cuarto ano.

o Estudiantes que respondan correctamente los cuestionarios y evaluaciones.
o Estudiantes mayores o igual a 18 anos.

B. Criterios de exclusion

o Alumnos con discapacidad visual o auditiva.

o Estudiantes menores de 18 anos.

o Estudiantes que no llenaron correctamente el médulo sobre conocimientos

de métodos anticonceptivos y VPH.
o Estudiantes que no pertenezcan a la carrera de Medicina.

2.4. Técnicas e instrumentos de recoleccion y andlisis de datos
2.4.1. Técnicas

Se utilizé como técnica de recoleccion de datos la encuesta.



2.4.2. Instrumento

El cuestionario fue validado por especialistas de la salud. El cuestionario
utilizado consta de tres mddulos. El mddulo | recolecta datos sociodemogrdficos la
cual consta de preguntas que nos ayudd a conocer un poco mds al entrevistado el
cual no es valorado con puntagjes, el mdédulo Il cuenta con 10 preguntas sobre
conocimiento de métodos anticonceptivos de igual forma el médulo Il consta de 10
preguntas sobre el conocimiento de VPH a estos dos Ultimos mddulos se les otorga un
puntaje. El puntaje a obtener fue a base de 20 por cada pregunta correcta del
moédulo Il y 1l se otorgard 1 punto, dando un puntaje mdximo de 20 donde se

categorizard en no tiene conocimientos (<=12) y en tiene conocimientos (13-20).

Las preguntas se establecieron a partir de una revision de la literatura sobre el
conocimiento de métodos anticonceptivos y el conocimiento del VPH. A

continuacién, se elaboraron las preguntas del instrumento en base a esta revisiéon.

Para asegurar la validez de contenido, el insfrumento fue revisado y aprobado

por tres expertos en el campo: un médico general y dos médicos ginecoobstetras.

Estos expertos evaluaron cada pregunta en términos de claridad, relevancia
y adecuacion al contexto del estudio. Las sugerencias y comentarios de los expertos

fueron incorporados para mejorar el insfrumento.

El instrumento de recoleccién de datos fue sometido a un proceso de
validacion por juicio de expertos, conformado por un médico general y dos médicos
ginecoobstetras, quienes evaluaron la claridad, pertinencia y coherencia de los items
en relacion con los objetivos del estudio. Asimismo, se realizdé una prueba piloto, lo que
permitié ajustar el instrumento antes de su aplicacion definitiva. La confiabilidad del
cuestionario se evaludé mediante el coeficiente alfa de Cronbach, obteniéndose un
valor de 0,941, lo que evidencié una alta consistencia interna. Este procedimiento es
concordante con lo recomendado para instrumentos de investigacién en ciencias de
la salud (20).

2.4.3. Recopilacién y manejo de datos

La recopilacion de datos se realizé en la universidad, en cada aula respectiva

al dia que tuvieron clases, solicitando permiso al docente a cargo para encuestar a



los estudiantes en un lapso de 15 minutos, cuando los docentes aceptaron se

procedié con lo siguiente:

Distribucidn de la Encuesta: Se entregd la encuesta impresa a cada estudiante

presente en el aula.

- Explicacién del Proceso: Se explicd a los estudiantes el propdsito del estudio,
enfatizando la importancia de sus respuestas y garanfizando la

confidencialidad de la informacién proporcionada.

- Tiempo de Respuesta: Se asignaron 15 minutos para que los estudiantes
completaran la encuesta. Durante este tiempo, los investigadores estuvieron

presentes para aclarar cualquier duda sin influir en las respuestas.

- Recoleccién de Encuestas: Al finalizar el tiempo, se recogieron todas las
encuestas -completadas. Se asegurd que no hubiera identificacion personall

en las encuestas para mantener el anonimato de los participantes.
2.4.4. Andlisis de datos

Los datos fueron codificados y organizados para su procesamiento digital. El
andlisis incluyd estadistica descriptiva, utilizando medidas de tendencia central,
dispersion y frecuencias para caracterizar las variables del estudio. Asimismo, se aplicé
la prueba de chi-cuadrado (x?) en el objetivo general y en los objetivos especificos,
con la finalidad de determinar la asociacion entre los factores sociodemograficos y
el nivel de conocimiento sobre métodos anticonceptivos y el virus del papiloma
humano (VPH). El nivel de significancia estadistica se establecié en p < 0,05, y los

resultados se presentaron en tablas con su respectiva interpretacion (25).
2.5. Herramientas estadisticas

El procesamiento y andlisis de los datos se realizd mediante el software IBM
SPSS Statistics, versidn 25. Este programa permitié ejecutar los andlisis descriptivos e
inferenciales requeridos para el estudio, garantizando precisién en los cdiculos y
confiabilidad en los resultados. Se emplearon las funciones de andlisis descriptivo,
tablas cruzadas y regresion logistica binaria incluidas en el médulo base del software.
La eleccién de SPSS se fundamentd en su amplia utilizacién en investigaciones del

drea de la salud y educacién médica, asi como en su capacidad para gestionar



grandes voluUmenes de datos y aplicar pruebas de significancia estadistica con rigor

cientifico (26).
2.6. Consideraciones éticas

El estudio se desarrolld respetando los principios éticos aplicables a la
investigacién en seres humanos, garantizando la confidencialidad y el anonimato de
los participantes, asi como la proteccion de su privacidad y dignidad. La informacién
recolectada fue utilizada exclusivamente con fines académicos y de investigacién.
Asimismo, la participaciéon fue voluntaria, y los estudiantes recibieron informacién
clara sobre los objetivos y procedimientos del estudio antes de la aplicacién del
instrumento, asegurando su derecho a refirarse en cualquier momento sin
consecuencias negativas. Finalmente, los resultados fueron reportados de manera
honesta y transparente, sin manipulacién de los datos, conforme a los principios éticos

de integridad cientifica (27).



Capitulo llI: Resultados

3.1. Presentacion de resultados

3.1.1. Factores sociodemogrdficos

Tabla 1. Edad
Edad*
Mediana 21
Rango Inft. 20 24
N 200

Distribucion asimétrica*

Respecto a la edad, la mediana fue de 21 afos. El rango intercuartilico se

encontré entre 20 y 24 anos, y la muestra estuvo conformada por 200 estudiantes.

Tabla 2. Sexo

Sexo N %o
Masculino 86 43
Femenino 114 57
Total 200 100

En cuanto al sexo, 86 participantes fueron de sexo masculino (43%) y 114 de

sexo femenino (57%), con un fotal de 200 estudiantes evaluados.

20



Tabla 3. Estado civil

Estado civil N %o
Soltero 193 7%
Casado 5 3%
Divorciado 1 0.5%
Viudo 1 0.5%
Total 200 100%

En relacion con el estado civil, 193 participantes fueron solteros (97%), 5

casados (3%), y 1 divorciado y 1 viudo (0,5% cada uno), con

estudiantes evaluados.

Tabla 4. Cantidad de parejas sexuales

Cantidad de
parejas sexuales N %o
0 57 28,5%
1 45 22,5%
2 30 15%
3 26 13%
>=4 42 21%
Total 200 100%

un fotal de 200

En cuanto a la cantidad de parejas sexuales, 57 participantes reportaron no

haber tenido parejas sexuales (28,5%), 45 indicaron una pareja (22,5%), 30 senalaron

dos parejas (15%), 26 reportaron fres parejas (13%) y 42 manifestaron haber tenido

cuatro o mds parejas sexuales (21%), con un total de 200 estudiantes evaluados.
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Tabla 5. Utiliza métodos anticonceptivos

Utiliza métodos

anticonceptivos N %
Si 95  47.5%

No 105  52,5%

Total 200 100%

Respecto al uso de métodos anticonceptivos, 95 participantes indicaron
utilizarlos (47,5%), mientras que 105 sefalaron no utilizarlos (52,5%), con un total de 200

estudiantes evaluados.

3.1.2 Conocimiento de métodos anticonceptivos y VPH

Tabla 6. Conocimiento sobre métodos anticonceptivos y VPH

Conocimiento sobre métodos

anticonceptivos y VPH N %
No tiene conocimiento  <=12 67  33,5%
Tiene conocimiento 13-20 133 66,5%
Total 200 100%

En relacidon con el conocimiento sobre métodos anticonceptivos y VPH, 67
participantes no presentaron conocimiento (33,5%), mientras que 133 indicaron tener

conocimiento (66,5%), con un total de 200 estudiantes evaluados.
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Tabla 7. Factores sociodemogrdficos asociados al conocimiento de métodos

anficonceptivos y VPH

No tiene Tiene

Caracteristicas conocimiento conocimiento Valorp
Edad (anos)* 21+£20-24 22+19-25 0,185
Sexo 0,002

Masculino 39 20% 47 24%

Femenino 28 14% 86 43%
Estado civil 0,09

Soltero 65 33% 128 64%

Casado 0 0% 5 3%

Divorciado 1 1% 0 0%

Viudo 1 1% 0 0%

*mediana + rango intercuartilico

Respecto a los factores sociodemogrdficos asociados al conocimiento sobre
métodos anticonceptivos y VPH, no se evidencid asociacién estadisticamente
significativa con la edad (p = 0,185). En cambio, se identificd una asociacion
estadisticamente significativa con el sexo (p = 0,002). Asimismo, el estado civil no

presentd asociacién significativa con el nivel de conocimiento (p = 0,09).

Tabla 8. Factores sociodemogrdficos asociados al conocimiento de métodos

anficonceptivos y VPH

No tiene Tiene

Caracteristicas . . . Valor p
conocimiento conocimiento
Parejas sexuales 0,102
0 24 12% 33 17%
1 10 5% 35 18%
2 7 4% 23 12%
3 12 6% 14 7%
>=4 14 7% 28 14%
Utiliza métodos anticonceptivos 0,041
Si 25 13% 70 35%
No 42 21% 63 32%

*mediana * rango intercuartilico
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En relacion con los factores sociodemogrdficos asociados al conocimiento
sobre métodos anticonceptivos y VPH, no se evidencid asociacién estadisticamente
significativa con el nUmero de parejas sexuales (p = 0,102). En cambio, se identificé
una asociacién estadisticamente significativa con el uso de métodos anticonceptivos
(o =0,041).
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Capitulo IV: Discusion

En relacidon con el objetivo general del estudio, que fue determinar los factores
sociodemogrdficos asociados al conocimiento sobre métodos anticonceptivos vy el
virus del papiloma humano (VPH) en estudiantes del segundo al cuarto ano de
Medicina Humana de la Universidad Confinental, los resultados evidenciaron que el
sexo y el uso de métodos anticonceptivos se asociaron de manera significativa con
el nivel de conocimiento. En confraste, variables como la edad, el estado civil y el
numero de parejas sexuales no mostraron asociacion estadisticamente significativa.
Estos hallazgos permiten comprender que no todos los factores sociodemogrdaficos
influyen de igual manera en el nivel de conocimiento en salud sexual y reproductiva

en esta poblacién universitaria.

Respecto al sexo, los resultados evidenciaron una asociacion
estadisticamente significativa con el nivel de conocimiento sobre métodos
anticonceptivos y VPH, observdndose un mayor nivel de conocimiento en el sexo
femenino. Este hallazgo concuerda con lo reportado por Viema et al. (2) (2021),
quienes identificaron mayor riesgo de adquisicidn de VPH en el sexo masculino
asociado a menor conocimiento y prdcticas preventivas inadecuadas. Asimismo,
coincide con los estudios de Carretero et al. (3)(2022) y Arias (9) (2025), quienes
senalaron que el sexo femenino presenta mayor nivel de conocimiento sobre
métodos anticonceptivos en poblacidén universitaria. Estos resultados podrian
explicarse por una mayor exposicidon de las mujeres a programas de educacion sexual
y servicios de salud reproductiva, lo que resalta la necesidad de fortalecer estrategias

educativas dirigidas especialmente a la poblacidon masculina.

En relacion con el uso de métodos anticonceptivos, se evidencié una
asociacion estadisticamente significativa con el nivel de conocimiento sobre
métodos anticonceptivos y VPH, lo que sugiere que los estudiantes que utilizan estos
métodos presentan mds informacion en salud sexual y reproductiva. Estos resultados
concuerdan con lo reportado por Mahfouz (7)(2023) y Diaz et al. (10) (2022), quienes
senalaron que el uso de anticonceptivos se relaciona estrechamente con el nivel
educativo y el acceso a informaciéon. Asimismo, Vela et al. (12)(2023) evidenciaron
que el desconocimiento del periodo fértil se asocia con una eleccién inadecuada de

métodos anticonceptivos. Estos hallazgos refuerzan la importancia de promover el uso

25



informado de métodos anticonceptivos como parte de una estrategia integral de

educacion sexual en el dmbito universitario.

Respecto a la edad, los resultados mostraron que esta variable no se asocié
de manera significativa con el nivel de conocimiento sobre métodos anticonceptivos
y VPH. Este hallazgo coincide con estudios realizados en poblaciones universitarias
jévenes, como los de Merera et al. (6) (2022), Soriano et al. (8)(2020) y Arias (?) (2025),
donde la edad no se comportdé como un factor determinante del conocimiento en
grupos etariamente homogéneos. En contraste, estudios como los de Carretero et al.
(3)(2022) y Mekonnen et al. (5)(2024) evidenciaron asociaciones significativas en
poblaciones con mayor diversidad etaria, lo que sugiere que la edad podria adquirir

mayor relevancia en contextos distintos.

En cuanto al estado civil, no se evidencid una asociacion significativa con el
nivel de conocimiento sobre métodos anticonceptivos y VPH. Este resultado
concuerda con lo reportado por D'Souza et al. (4)(2022) y Merera et al. (6) (2022),
quienes senalaron que el estado civil influye principaimente en la prdctica
anficonceptiva, pero no necesariamente en el nivel de conocimiento. Esto sugiere
que el conocimiento en salud sexual y reproductiva en estudiantes universitarios
estaria mds relacionado con la educacion formal y el acceso a informacién que con

la condicidn civil.

Respecto ala canfidad de parejas sexuales, los resulfados mostraron que esta
variable no se asocié significativamente con el nivel de conocimiento sobre métodos
anticonceptivos y VPH, lo que indica que la experiencia sexual por si sola no
determina el nivel de conocimiento en salud sexual. Estos resultados son
concordantes con lo reportado por Vilema et al. (2)(2021) y D'Souza et al. (4)(2022),
quienes relacionaron esta variable con el riesgo de infeccidén y la préctica

anficonceptiva, mas no con el nivel de conocimiento.

En conjunto, los hallazgos del estudio evidencian que, en estudiantes de
Medicina Humana, factores como el sexo y el uso de métodos anticonceptivos
influyen significativamente en el nivel de conocimiento sobre métodos
anticonceptivos y VPH, mientras que la edad, el estado civil y el niUmero de parejas
sexuales no se comportan como determinantes en esta poblacidn universitaria. Estos

resultados refuerzan la necesidad de fortalecer la educacién sexual integral desde la
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formacion universitaria, orientada a reducir brechas de conocimiento y a promover

conductas preventivas en los futuros profesionales de la salud.

Las limitaciones de la presente tesis deben considerarse al interpretar los
resultados. En primer lugar, la investigacién se realizd Unicamente en estudiantes de
Medicina Humana del segundo al cuarto ano de una universidad privada, lo que
limita la generalizacion de los hallazgos a estudiantes de otras carreras, de distintos

afos académicos o de universidades con caracteristicas diferentes.

Asimismo, la recoleccién de datos se efectud en distintos dias y horarios de
clase, lo que pudo influir en el nivel de atencidn o cansancio de los participantes al
momento de responder el cuestionario. Adicionalmente, al fratarse de un instrumento
andénimo que abordd temas personales relacionados con la vida sexual y el uso de
métodos anticonceptivos, es posible que algunos estudiantes no hayan respondido

con total exactitud debido a verguenza o incomodidad.

Finalmente, el estudio no contd con financiamiento externo, lo que limitd la
posibilidad de ampliar la muestra a otras universidades o de emplear métodos

adicionales de recoleccion de informacion.
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Conclusiones

En relacion con el objetivo general, se concluye que los factores
sociodemogrdficos asociados al nivel de conocimiento sobre métodos
anticonceptivos y el virus del papiloma humano (VPH) en estudiantes del segundo
al cuarto ano de Medicina Humana de la Universidad Continental fueron el sexo y
el uso de métodos anticonceptivos, mientras que la edad, el estado civil y el

numero de parejas sexuales no mostraron asociacién significativa.

2. Enrelacién con la edad, se concluye que esta no se asocid significativamente con
el nivel de conocimiento sobre métodos anticonceptivos y VPH en los estudiantes

evaluados.

3. Respecto al sexo, se concluye que esta variable si se asocié significativamente con
el nivel de conocimiento sobre métodos anticonceptivos y VPH, evidencidndose

un mayor nivel de conocimiento en el sexo femenino.

4. En cuanto al estado civil, se concluye que esta variable no presentd asociacion

significativa con el nivel de conocimiento sobre métodos anticonceptivos y VPH.

5. Enrelacién con la cantidad de parejas sexuales, se concluye que esta no se asocidé
significativamente con el nivel de conocimiento sobre métodos anticonceptivos y
VPH.

6. Respecto al uso de métodos anticonceptivos, se concluye que esta variable si se
asocid significativamente con el nivel de conocimiento sobre métodos

anticonceptivos y VPH.

De manera global, los hallazgos del presente estudio evidencian que el nivel
de conocimiento sobre métodos anticonceptivos y el virus del papiloma humano
(VPH) en estudiantes de Medicina Humana se encuentra influenciado por factores
individuales especificos, como el sexo y el uso de métodos anticonceptivos, mientras
que ofras variables sociodemogrdficas no mostraron asociacion significativa. Estos
resultados permiten reflexionar sobre la necesidad de fortalecer la educacién sexual
integral en el dmbito universitario, incluso en poblaciones con formacidén en ciencias
de la salud, y confirman la pertinencia de los objetivos planteados, los cuales fueron

alcanzados en su totalidad.
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Recomendaciones

Se recomienda fortalecer la incorporacion transversal y sostenida de contenidos
de salud sexual y reproductiva en los cursos del segundo al cuarto ano de
Medicina Humana de la Universidad Continental, considerando que el nivel de
conocimiento sobre métodos anticonceptivos y VPH no varié significativamente
segun la edad. Estas estrategias deben dirigirse a todo el grupo etario de
manera uniforme, reforzando periddicamente los temas clave mediante

actividades académicas y educativas.

Dado que el sexo se asocid significativamente con el nivel de conocimiento,
evidencidndose menores niveles en el sexo masculino, se recomienda disenar e
implementar programas educativos especificos orientados a estudiantes
varones, que incluyan talleres, charlas y espacios de orientaciéon sobre métodos
anticonceptivos y prevencién del VPH, con el fin de reducir las brechas de

conocimiento identificadas.

Considerando que el estado civil no influyd significativamente en el nivel de
conocimiento, se recomienda que las intervenciones educatfivas en salud
sexual y reproductiva se dirijan a todos los estudiantes sin distincion de su
situacion civil, garantizando un acceso equitativo a la informaciéon y evitando

supuestos relacionados con la experiencia afectiva o de pareja.

Debido a que la cantidad de parejas sexuales no se asocid significativamente
con el nivel de conocimiento, se recomienda que las esfrategias educativas se
enfoquen en la formacidn previa y continua en salud sexudl,
independientemente de la experiencia sexual de los estudiantes. Estas acciones
deben incluir tanto a quienes no han iniciado vida sexual como a quienes tienen
una o mds parejas, promoviendo decisiones informadas y conductas

preventivas.

En vista de que el uso de métodos anticonceptivos se asocid con un mayor nivel

de conocimiento, se recomienda que la universidad fortalezca los servicios de
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consejeria y orientacién en anticoncepcién, promoviendo el acceso a
informacion clara y basada en evidencia cientifica, a fin de fomentar el uso

responsable de métodos anticonceptivos y la prevencién del VPH.

Finalmente, se recomienda que futuras investigaciones amplien la poblacién de
estudio a estudiantes de otras carreras y universidades, asi como la inclusion de
enfoques cudalitativos, con el objetivo de profundizar en los factores que influyen
en el conocimiento y las prdcticas en salud sexual y reproductiva en el dmbito

universitario.
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Anexos
Anexo N°1: Matriz de consistencia

Factores sociodemogrdficos asociados al conocimiento sobre métodos anticonceptivos y VPH en estudiantes de Medicina de una
universidad privada, Lima 2024.

PROBLEMAS OBIJETIVOS HIPOTESIS VARIABLES E METODOLOGIA POBLACION Y
INDICADORES MUESTRA
Problema general: Hipétesis general Variable 1: Método: Poblacién:
Objetivo general:
¢ Qué factores sociodemogrdficos se asocian al | pDeterminar los factores sociodemogrdficos | LOs factores sociodemogrdaficos estan | Conocimiento Cientifico Estudiantes del
conocimiento sobre métodos anficonceptivosy | gsociados al conocimiento sobre métodos | significativamente  asociados el  nivel de | de métodos segundo al cuarto
VPH en estudiantes de medicina de una | gnticonceptivos y (VPH) en estudiantes de | conocimiento al conocimiento sobre métodos | anficonceptivo | Enfoque: ano de la carrera de
universidad privada, Lima 20242 medicina de una universidad privada, Lima | @nficonceptivos 'y (VPH) en estudiantes de | sy VPH medicina  humana
2024 medicina de una universidad privada, Lima 2024. Cuantitativo de la universidad
confinental
Nivel: correspondientes al
Problemas especificos: Objetivos especificos: Hipétesis especificas Variables 2: Correlacional ano académico
2020-2021-2022-2023.
e sLa edad estd asociado al conocimiento | ¢ Determinar si la edad estd asociada al | e La edad de los estudiantes del segundo al cuarto | e  Edad Tipo:
de métodos anticonceptivos y VPH en las conocimiento de métodos anticonceptivos y ano de la Universidad Continental esta e Sexo Muestra:
estudiantes del segundo y cuarto ano de la VPH en los estudiantes del segundo al cuarto significativamente asociada con su nivel de | e Estado civil | Bdsica
universidad continental? ano de la universidad continental. conocimiento sobre métodos anticonceptivos y | e Pareja 200 estudiantes
o 3El sexo este asociado al conocimiento de | ¢ Determinar si el sexo estd asociado al VPH. sexual Disefio:
métodos anticonceptivos y VPH en las conocimiento de métodos anticonceptivosy | e El sexo de los estudiantes del segundo al cuarto e Usode Técnica
estudiantes del segundo al cuarto ano de VPH en las estudiantes del segundo al cuarto afo de la Universidad Confinental estd métodos No experimental
la universidad continental? ano de la universidad continental significativamente asociado con su nivel de anticonce Encuestay
e sEl estado civil es un factor asociado al | e Determinar el estado civil estd asociado al conocimiento sobre métodos anticonceptivos y ptivos Observacional Observacion
conocimiento de métodos anticonceptivos conocimiento de métodos anticonceptivos y VPH.
y VPH en las estudiantes del segundo al VPH en las estudiantes del segundo al cuarto | e El estado civil de los estudiantes del segundo al Transversal y Instrumento:
cuarto ano de la universidad continental? afo de la universidad continental. cuarto afo de la Universidad Continental estd
e sLla cantidad de parejas sexuales estd | o Determinarsila cantidad de parejas sexuales significativamente asociado con su nivel de Analitico Cuestionario.
asociado al conocimiento de métodos estd asociado al conocimiento de métodos conocimiento sobre métodos anticonceptivos y
anficonceptivos y VPH en las estudiantes anticonceptivos y VPH en los estudiantes del VPH.
del segundo al cuarto afo de la segundo al cuarto afo de la universidad | ¢ La cantidad de parejas sexuales estd asociada
universidad continental? continental. significativamente con el nivel de conocimiento
e :El uso de métodos anticonceptivos estd | e Determinar si el uso de métodos sobre métodos anticonceptivos y VPH en los
asociado al conocimiento de métodos anticonceptivos estd asociado al estudiantes del segundo al cuarto ano de la
anficonceptivos y VPH en las estudiantes conocimiento de métodos anticonceptivos y Universidad Continental.
del segundo al cuarto ano de la VPH en las estudiantes del segundo al cuarto | ¢ El uso de métodos anticonceptivos en los

universidad continental? ano de la universidad continental. estudiantes del segundo al cuarto ano de la
Universidad Continental estd asociado con su
nivel de conocimiento sobre = métodos
anticonceptivos y VPH.
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Anexo N°2: Instrumento

FACTORES SOCIODEMOGRAFICOS ASOCIADOS A CONOCIMIENTO DE
METODOS ANTICONCEPTIVOS ¥ VPH EN ESTUDIANTES DEL SEGUNDO AL
CUARTO ANO DE LA CARRERA DE MEDICINA EN UNA UNIVERSIDAD
PRIVADA

I MODULO: FACTORES SOCIODEMOGRAFICOS

1. Edad: ___
2, Ge nern{ 6. Pareja sexual
z) Masculing z) 0
b} Femenino b) 1
c) 2
3. Ao de estudio d) 3
a) 2 2] ==4
b} 3
c} 4 7. Usa métodos anticonceptivos
z) Si
4. Religidn b) Mo
z) catalico
b Cristiano 2. Consume alcohol o tabaco
c} Otro al S
b) Mo
5. Estado ciwvil
a) Soltera
b Czsads
c Divorciada
dj Viuda
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I MODULO: METODOS ANTICONCEPTIVOS

1. &0 son los metodes

anticonceptivos?

Ell son medicamentos para
tretar enfermedades.

b Son t&cnicas para mejorar
fertilidad.

g} son ménodas que previenen

los ernbarazos no dessados
y algunos disminuyen el
riesgo de contrasr ETS

dj Son ménsdos que SUMMENtn
gl deszo sewusl

2. @0ué método anticonceptive

también proteps contra las
enfermedzdes de transmision

sexuzEl?

Ell El parche anticoncepiivo
b} Dizfragma

] El condan

dj T de cobre

Los métadas anticonceptivos deben
ser usados por:

Ell Lz pargjs
b i persona
[ Amibos

d Mingumno

4. gCuzl de los siguientes métodos
EMtoonCeptives &5 permansnte?

3] La vasectomia

b La pildora anticonceptive
[ El amillo vaginal

d el condan

5. £0ue métndo anticonceptive
requigre ser tomade dizriamente?

Ell El DU

bj El condan

f La vasectomia

dj La pildora anticonceptive

10.

¢ Cuzl de los siguientes metodos
anticonceptivos es un metodo de
barrera?

Ell El anillo vaginal

bj El condian

} La pildora anticonceptiva
d} Ls vassctomia

£Cuzl de los siguientes metodos
anticonceptivos es considerado
natural?

a) L3 vasectomia

b] el conddn

c] El métado del ritma

d] El implante anticonceptivg

£ 5itienes multiples pargjas
sexuzles y dessas evitar ETS gus
meétodo anticonceptivo es de
glecdon?

g £l anillo vaginal

b) El condian

c] El DI

d] L3 pildora anticonceptiva

£ Cue metodo anticonceptivo tiene
una efectividad de csi el 100%?

z) El condian

b) La pildora anticonceptiva
c) El DIL

d] Lz vassctomia

£Cuzl de los siguientes metodos
BNHCONCEQTiVOE &5 UNa opcicn pars
las persanas que no pusden o no
quisren usar meétodos hormanales?

Ell El anillo vaginal
h) L3 pildora anticonceptiva
c El DIV de cobre
d] El parche anticonceptive

I MODULO: VPH

1

Z

Indigue el significado de las
inicizles WPH
3] Wirus Papiloma Hembra
b)  Wirus Papilas Hurmana
£) Wirus Papiloma Humano
d] Wirus Papilema Humano

£ Cuantos tipos de Virus Papiloma
Humano existen?

g 10
b} 35
C) S0
d) MEsde 100

£Como 52 puede transmitir el
wirus del Papilorma Hurmano?

8] Sexooral

bl  Sewowvagingl, anal
C) Minguna

di ayhb

iTener mlltiples parejas sexuzles
uszndo preservetivos de barrera
disminuye la posibilidad de tener
WEH?

gl i
bj Mo
c) Mose

£El uso de métodos
anticonceptivos orales puede ser
un facior predisponente pars
tener VEH?

= ]
bl Mo
cj Mose

6. iEluso de métodos
antoonceptivos de barrera

WPH?

al =i
b} Mo
] Mosg

7. éElinicio temprano de las
relzciones sexuzles aumente (3
posibilidad de tener VPH?

al =i
b} Mo
] MNosE

3. ila mayona de las personas con
WPH som asintomartoos?

3l =i
b} Mo
] MosE

2. iCuzles son las lesiones que
causz el VPH?

2] \errugas en Iz nariz,
miznios, labios

b} “errugas o condilomas
znogznitzles, cancer orzl,
cancer de cuello utering en
MUjenss y pene 20 Varones

] Mose

10. ;Existe alguna vecuna contra &l
‘irus del Pepiloma Humano?

al =i
b} Mo
] MNosg



Anexo N?3: Consentimiento informado
CONSENTIMIENTO INFORMADO

Seccion del sujeto de investigacion:

Acepto participar voluntariaments en esta mvestigacion, Jazbeth Cielo Ramirez
Salazar. He side mformado (3) de que el proposito de este proyecto es conocer cuales son los
factores sociodemograficos que estan asociados al conocimiento de métodos anticonceptivos
v VPH estudiantes de medicina de la universidad Continental. Me han dicho que tendré que
responder un cuestionario, lo cual me tomara cerca de 15 minutos. Soy conscients de que la
mformacion que vo provea en el curso de esta estudio e estrictamente confidencial v no sera

usada para ningun otro proposito fuera de los de este estudio sin mi consentimiento.

Se me ha mformado de que tengo la libertad de hacer consultas sobre el proyecto en
cualquier mnstants v que tengo 2l derecho de retirarme de 2ste en el momento que elja, sin
que esto implique algin perjuicio hacia mi. Comprendo que si afiado mi email junto a la
mformacion personal en el cuestionario que s me ha dado, podré recibir una copia de esta
hoja de consentimiento. S1 surgieran preguntas adicionales sobre mi mvolucramiento en este
estudio, estoy en la capacidad de comunicarme con 76182433@continental edu.pe para
aclarar mis inquietudes.

Firma:
Lugar, fecha y hora:

Seccion del investigador:

Le he explicado el estudio de mvestigacion vy he contestado a todas sus preguntas.
Confirmo que el sujeto de mvestizacion ha comprendido la mformacion descnita en este
documento, accediendo a participar de la investigacion en forma voluntana.

Nombre completo
Firma:
Lugar, fecha y hora:
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Anexo N°4: Aprobacién del comité de ética

Universidad
— .
E Continental
Huancayo, 12 de enero del 2026

OFICIO N°0527-2024-CIEI-UC

Investigador:

RAMIREZ SALAZAR JAZBETH CIELO

Presente-

Tengo el agrado de dirigirme a ustedes para saludarles cordialmente y a la vez
manifestarles que el estudio de investigacion titulado: Factores sociodemograficos

asociados al conocimiento sobre métodos anticonceptivos y VPH en estudiantes de
medicina de una universidad privada, Lima 2024.

Ha sido APROBADO por el Comité Institucional de Etica en Investigacion, bajo las
siguientes precisiones:

e El Comité puede en cualquier momento de la ejecucion del estudio solicitar
informacion y confirmar el cumplimiento de las normas éticas.
e El Comité puede solicitar el informe final para revision final.

Aprovechamos la oportunidad para renovar los sentimientos de nuestra consideracion y
estima personal.

Atentamente

WD
¢ (-/LJ-'VM, /v

Walter Calderdn Gerstein
(_= Presidente del Comité de £tica
U Conti

C.c. Archivo.

Arequipa Cusco
Av. LlosIncas S/N, Urb. Manuel Prado - Lote B, N°7 Av. Collasuyo
José Luis Bustamante'y Rivero (084) 480 070
(054) 412030
Sector AngosturaKM. 10,
Calle Alfonso Ugarte 607, Yanahuara carretera San Jerénimo - Saylla
(054) 412030 (084) 480070
Huancayo lima
Av. SanCarlos 1980 Av, Alfredo Mendiola 5210, Los Olivos
(064) 481430 (012132760

¥. Junin 355, Miraflores
e——— (01)2132760
ucontinental edu pe
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Anexo N°5: Validacion de instfrumento

FACULTAD DE CIENCIAS DE LA SALUD
CUESTIONARIO JUICIO DE EXPERTO

Estimado Especialistas:

Considerando su actitud ética y trayectoria profesional, permitame considerarlo como JUECES
EXPERTOS para revisar el contenido del siguiente instrumento de recoleccién de datos.

Se adjunto la matrices de consistencia y operacionalizacién de variables para la revision respectiva del
proyecto de fesis.

Titulo del proyecto de tesis:

Factores sociodemogrdficos asociados al conocimiento sobre métodos anticonceptivos y VPH en
estudiantes de medicina de una universidad privada, Lima 2024.

El resulfado de esta evaluacion permitird la VALIDEZ DE CONTENIDO del instrumento.

De antemano le agradezco sus aportes y sugerencias.

Lima, 2025
, -
H e
e
—m .ﬁ Ww
seese “ 10 FUALL
DRA Y. Sl‘“ "' 3
A -
Tesista 1 Tesista 2 Tesista 3
oMp Apellidos Nombres CMP ‘ Apellidos | Nombres CMP Apellidos Nombres
072408 ROMEROQ VALLE LESLY VALERIE 058166 BALCAZAR MALCA RICEHARD TOMMY 076813 SIANCAS RAMOS BRENDA ENRIQUETA

Consejo Regional

Foto Email Consejo Regional

CONSETJO REGIONAL IIT LIMA o CONSEJO REGIONAL IIT LIMA
CONSEJO REGIONAL III LIMA

MEDICO CIRUJTANO Recertificado Hasta: 13/04/2028

Registro Tipo|Cddigo Fecha
Registro Tipo | Cédigo |Fecha Registro Tipo | Cédigo | Fecha GINECOLOGIAY Certificado Hasta:

N
DIPFLOMATURA EN AUDITORIA MEDICA |[RNA|A04737 I GINECOLOGIAY OBSTETRICIA RNE | 037350 I OBSTETRICIA RNED44826 22/09/2027




FACTORES SOCIODEMOGRAFICOS ASOCIADOS A CONOCIMIENTO

F:\(,‘T(){“‘?S SO(;IO!)F:.\:]O(?I}AFICOS ASOCIADOS A CONOCIMIENTO FACTORES SOCIODEMOGRAFICOS ASOCIADOS A CONOCIMIENTO » VPHEN ESTUDIANTES DEIL

SEI:FE::[::)O[:(;S ':\Nl S ()i(.EPTI\'OS X VPF EN ESTUDIANTES DEL DE METODOS ANTICONCEPTIVOS Y VPH EN ESTUDIANTES DEL \lltnl :‘:Jf:"‘:‘l \\\lll ll(n(:\\(ull.\}l Il\:): :IJIJI u \ DEMEDICINA EN 1IN

SEGUNDO AL CUARTO ANO DE LA CARRERA DE MEDICINA EN UNA SEGUNDO AL CUARTO ANO DE LA CARRERA DE MEDICINA EN UNA N ALCUART o L '
UNIVERSIDAD PRIVADA UNIVERSIDAD PRIVADA UNIVERSIDAD PRIVADA

VALIDACION DE INSTRUMENTO VALIDACIOR RN TR0 VALIDACION DE INSTRUMENTO
L »l ¢ " i 5 ) 3\

Estimado revisor por favor coloque su apreciacion con una "X" segun corresponda 2 : Estimado revisor por favor coloque su apreciacion con una “X" segun corresponda
para cada una de las preguntas Estimado revisor por favor coloque su apreciacion con una "X" segln corresponda para cada una de 1as preguntas
; para cada una de las preguntas
1 Totalmente de acuerdo con la formulacion X
2 En desacuerdo con fa formulacion 1 Totalmente de acuerdo con la formulaciéon 2 En desacuerdo con la formulacion
3 Ni de acuerdo, ni desacuerdo 2 En desacuerdo con la formulacion 3 Ni de scuerdo, m desacuerdo
3 Ni de acuerdo, ni desacuerdo

Experto: Experto:

 Especialidad y grado: Lkn’(“,.-. 64%/..«(. Experto: e Especiahidad v grado Ginecologia v Obstetricia
¢ Nombre completo: L”‘T Valewe &mno Valde e Especialidad y grado: (:’/Mw/ WA 2 e Nombre compicto. Brenda SIANCAS KAMOS
Fi 5 ?[ E'C/a:/:/ e Fuma
¢ Tima ) ¢ Nombre completo: Ba(ca S el
; e Firma: N ”
/— 5 AR
DRA-LESLY Y. ROMERQ VALLE #
CMP Apellidos Nombres Nombres CMP Apellidos Nombres
072408 ROMERO VALLE LESLY VALERIE 058166 BALCAZAR MALCA RICHARD TOMMY 076813 SIANCAS RAMOS BRENDA ENRIQUETA
|
HABIL HABIL
Foto Email Consejo Regional - Consejo Regional Foto Email Consejo Regional
CONSEJO REGIONAL III LIMA 2 CONSETO REGIONAL 111 LIMA ~ CONSEJO REGIONAL I LIMA
MEDICO CIRUJANO Recertificado Hasta: 13/04/2028 Registro Tipo Codigo Fech
Registro T Tipo | Cddigo | Fecha GINECOLOGIAY NEpaagpg  Certificado Hasta
DIPLOMATURA EN AUDITORIA MEDICA  |RNA|A04737 GINECOLOGIA Y OBSTETRICIA RNE | 037390 OBSTETRICIA 22/09/2027
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Anexo N°6: Permiso de la instfitucion

Universidad
= Continental

CARTA DE PRESENTACION
Lima 30 de junio 2024

Docantas
EAP Medicina Humana

Asunto: Presentacion de estudiante para desarrollo de investigacian
De mi mayor consideracian

Permitama hacerle llegar el saludo del Director de la Escuela Academico
Profesional de Medicina Humana y presentar a la estudiante JAZFBETH CIELO
RAMIREF SALAZAR, identificada con DMI 76182433, quien en &l marmo de la
investigacidn cientifica y en cumplimiento de los requisiios para la obtencidn del
grade de bachiller y titulo profesional en Medicina Humana - definidos por la
Superintendencia Nacional de Salud (SUNEDU) - | debe desamollar un trabaps de
investigacitn, el citado estudiante ha recibido la aprobacidn del comité de élica de
la wuniversidad para ejecutar el trabajo  twlade * FACTORES
SOCIODEMOGRAFICOS ASOCIADOS A CONOCIMIENTO DE METODOS
ANTICONCEPTIVOS Y VPH EN ESTUDIANTES DE SEGUNDO A CUARTO ANO
D ELA CARRERA DE MEDICINA EN UNA UNIVERSIDAD PRIVADA ",

La Srta. Ramirez adecuard el recojo de datos a la disponibilidad que usted
proporcione, agradeceremos se pueda brindar las facilidaces para el desarrollo del
estudio,

Dr. Pedro Javier Navarrete Mejia
Gestor Académico

EAF Madicina Humana

Facultad de Ciencias da |la Salud
Universidad Contnantal

Taléfono: S44407411

Corren: pravarrefei@contnantal ey pa
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Anexo N°7: Evidencia fotogrdfica
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