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RESUMEN

Objetivo: Este estudio buscd entender cdmo la percepcidn estética de la
sonrisa se relaciona con el estado psicosocial de los estudiantes de la academia
premilitarizada Comandos en Accion, Juliaca 2024, explorando su impacto en la
autoestima, confianza y relaciones sociales. Metodologia: Se realizd un estudio
relacional y no experimental con 95 estudiantes seleccionados de una poblacion
de 105. Se utilizd un cuestionario y una evaluacién clinica para recopilar datos,
analizados mediante la prueba de chi cuadrado. Resultados: El 65.26 % de los
estudiantes percibid su sonrisa como «median. De este grupo, el 38.95 % mostrd un
alto impacto psicosocial, mientras que el 26.32 % tuvo un bajo impacto, indicando
que la percepcidén de la sonrisa influye en su bienestar emocional y social.
Conclusién: La sonrisa estd significativamente relacionada con el estado
psicosocial de los estudiantes, destacando la importancia de la estética dental no
solo como un rasgo fisico, sino como un factor que influye en su autoestima vy
relaciones sociales, especialmente en un entorno de alta exigencia como el

premilitar.

Palabras claves: estética, percepcién, psicosocial, sonrisa



ABSTRACT

Objective: This study sought to understand how the aesthetic perception of
the smile is related to the psychosocial status of students at the Comandos en
Accion premilitarized academy, Juliaca 2024, exploring its impact on self-esteem,
confidence, and social relationships. Materials and methods: A relational and non-
experimental study was conducted with 95 students selected from a population of
105. A questionnaire and a clinical assessment were used to collect data, analyzed
using the chi-square test. Results: 65.26 % of the students perceived their smile as
waveragey. Of this group, 38.95 % showed a high psychosocial impact, while
26.32 % had a minimal impact, indicating that the perception of smiling influences
their emotional and social well-being. Conclusion: The smile is significantly related
fo the psychosocial state of the students, highlighting the importance of dental
esthetics not only as a physical trait, but also as a factor that influences their self-
esteem and social relations, especially in a highly demanding environment such as

the premilitary.

Keywords: esthetics, perception, psychosocial, smile



INTRODUCCION

La sonrisa es uno de los rasgos faciales mds destacados y expresivos, que
desempena un papel fundamental en la comunicacién no verbal y en la
percepcidon que los demds tienen de nosotros. Ademds de su funcidn estética, la
sonrisa estd intrinsecamente ligada al bienestar emocional y social, influyendo en
la autoestima, la confianza y las interacciones interpersonales. En contextos donde
la disciplina, el frabajo en equipo y la cohesién grupal son esenciales, como en las
academias premilitarizadas, la percepciéon estética de la sonrisa puede tener un

impacto significativo en el estado psicosocial de los estudiantes.

En la academia premilitarizada Comandos en Accién de Juliaca, los
jévenes se forman bajo un régimen de alta exigencia fisica, mental y emocional,
donde la apariencia personal y la autoconfianza juegan un papel crucial en su
desarrollo integral. Sin embargo, poco se ha explorado sobre cémo la percepciéon
estética de la sonrisa, incluyendo aspectos como la alineacion dental, la
proporcion de los labios y la armonia facial, influye en su bienestar emocional y
social. Estudios previos han demostrado que las alteraciones en la estética dental,
como la malposicion dentaria o la falta de dalineacién, pueden afectar
negativamente la autoestima y la calidad de vida, especialmente en poblaciones

jévenes.

Esta investigaciéon busca analizar la percepcién estética de la sonrisa y su
relacién con el estado psicosocial en los estudiantes de la academia
premilitarizada Comandos en Accién, Juliaca 2024. Mediante un enfoque
cuantitativo, se evalud cémo la apariencia de la sonrisa influye en aspectos como
la autoestima, la confianza en situaciones sociales y el bienestar emocional de los
estudiantes. Ademds, se explord si existen diferencias significativas en el impacto
psicosocial segun el tipo de sonrisa, la relacién dentolabial y la proporcién de los

labios.

Los resultados de este estudio no solo contribuirdn a la informacion
cientifica sobre la relacion entre la estética dental y el bienestar emocional, sino
que también proporcionan informacién valiosa para implementar estrategias de
intervencién odontolégica y psicoldgica en entornos premilitarizados. Al

comprender cémo la percepcion estética de la sonrisa afecta el estado
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psicosocial de los estudiantes, se podrdn disenar programas integrales que
promuevan no solo la salud bucal, sino también el desarrollo emocional y social

de los jévenes en formacion.
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CAPITULO |
PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA

1.1.  Delimitacién de la investigacion

1.1.1. Delimitacién territorial

La delimitacion territorial de este estudio abarca la ciudad de Juliaca,
ubicada en el departamento de Puno, PerU. Especificamente, la investigacion se
llevd a cabo dentro de la sede de la academia premilitarizada Comandos en
Accién, un centro educativo de formacion premilitar que prepara a jdvenes en

distintas disciplinas de liderazgo y entrenamiento fisico.

1.1.2. Delimitacién temporal

Este estudio se desarrolld durante un periodo de tres meses, desde el 21 de
octubre del 2024 hasta el 20 de enero de 2025. Durante este tiempo, se observd y
recopild informacién sobre la percepcidén estética de la sonrisa y el estado
psicosocial de los cadetes de la academia premilitarizada Comandos en Accidn
en Juliaca. La eleccién de este periodo fue estratégica, ya que coincide con un
ciclo académico en el que los estudiantes se encuentran inmersos en una rutina
constante de entrenamiento y formacion, lo que permite una evaluacién mads
precisa y representativa de sus interacciones y condiciones psicoldgicas dentro de

un contexto premilitarizado.

Este intervalo de tiempo permitid, ademds, aplicar herramientas de
recoleccién de datos como encuestas y entrevistas en diversas fases del ciclo
académico, lo que facilité un andlisis longitudinal de los cambios en la percepcién

y el estado psicosocial de los participantes a lo largo del fiempo.
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1.1.3. Delimitacién conceptual
e Percepcién estética de la sonrisa: Se entiende como la forma en que los
individuos valoran o juzgan la apariencia de la sonrisa de una persona,
tomando en cuenta aspectos como la simetria, el brillo dental, la expresidn
facial y su armonia con el rostro. Esta percepcion puede estar influenciada por

factores culturales, sociales y psicolégicos (1).

e Estado psicosocial: Se refiere al bienestar emocional, social y psicolégico de los
individuos dentro de un determinado contexto. Incluye la autopercepcién de
la salud mental, las relaciones interpersonales, el nivel de autoestima vy las

experiencias vividas en un entorno especifico, como la academia (2).

¢ Academia premilitarizada Comandos en Accién: Es una institucién educativa
de formacion premilitar en la ciudad de Julioca, dedicada a preparar a
jévenes en competencias fisicas, disciplina y liderazgo. Este contexto influye en
el comportamiento social y psicolégico de los estudiantes, quienes interactUan

dentro de un entorno estructurado y jerdrquico.

Esta delimitacién conceptual ayudard a guiar el andlisis de la relacién
entre la percepcion estética de la sonrisa y el estado psicosocial en los cadetes
de la academia, entendiendo cédmo ambos aspectos se entrelazan y pueden

influir en su experiencia diaria (1).

1.2. Planteamiento del problema

La apariencia del rostro juega un papel crucial en coémo la sociedad ve a
las personas y en cdmo se ven a si mismas. La apariencia y la condicién de los
dientes, junto con la forma en que se muestra la sonrisa, son elementos claves para
coémo se percibe la belleza del rostro de una persona. En realidad, la regién
orofacial es comUnmente un drea de considerable preocupacion para un gran
numero de individuos, Dado que despierta un interés considerable en las
interacciones personales y constituye la principal via de expresion vocal, corporal
y afectiva. Por consiguiente, el rostro es la parte fisica de los seres humanos que se
identifica de manera inmediata, lo que confirma que una sonrisa estéticamente

agradable siempre ha sido un atributo atractivo y anhelado (3).
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Es por lo que, con el objetivo de alcanzar una sonrisa estéticamente
agradable y armoniosa, es fundamental considerar diversos aspectos como la
forma y estructura facial, la morfologia craneal, asi como el volumen, tamano,
proporcion, forma, textura, patrén de disposicion y tonalidad cromdatica de las
piezas dentales. En lo que respecta a los tejidos blandos y las encias, es crucial
considerar la posicién de la linea gingival, su ancho y la relacién con la linea de la
sonrisa. También es fundamental evaluar la armonia entre el labio inferior y la linea
del incisivo superior, asi como las posibles dreas oscuras que puedan aparecer en
las comisuras de la boca. Otros aspectos relevantes son la ubicacién de los puntos

cenitales y la presencia de encias en buen estado de salud (4).

Segun Tapia et al. (5), las investigaciones en psicologia social acerca de
cémo la apariencia fisica influye en la percepcidén de uno mismo y en cémo son
aceptados socialmente han arrojado resultados alentadores. Segin estos
descubrimientos, los ortodoncistas reconocen que una sonrisa estéticamente
agradable tendria un impacto positivo en la confianza y la interaccion social. Se
ha destacado la relevancia de la ortodoncia en la salud mental y emocional de
las personas, asi como en el fortalecimiento de su percepcidon de si mismos y
confianza en si mismos. Los efectos emocionales y sociales de la apariencia dentall
no se relacionan con la severidad de problemas de mordida, la evaluacion de la
calidad de vida bucal ni la percepcidn de uno mismo en adultos. La mala
alineacion de los dientes es un asunto de salud significativo a escala global.
Investigaciones epidemioldgicas sobre la maloclusidn en distintas naciones,
principalmente en Europa del norte y Norteamérica, han senalado que este
problema bucal es muy comun. La oclusidon defectuosa no solo afecta la funcidn
de la boca y la apariencia, sino que también tiene repercusiones econdmicas,

sociales y psicoldgicas.

En el libro de Rodriguez (3), se menciona que la «percepcion estética de la
sonrisan se refiere a cémo las personas interpretan visualmente una sonrisa,
guidndose por criterios subjetivos de belleza y atraccién. Esta percepcidén estd
influenciada no solo por factores culturales, sino también por la simetria facial, las
expresiones emocionales y la conexion entre la sonrisa y los sentimientos que
fransmite quien sonrie. Una sonrisa que es bien recibida por los demds puede
generar respuestas sociales positivas, facilitando la interaccion entre individuos en

diferentes contextos, ya sean profesionales, sociales o de pareja (3).
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Por otro lado, Gonzdlez y Pérez (6), en su articulo, definen el estado
psicosocial como el conjunto de influencias psicolégicas y sociales que afectan el
bienestar de las personas dentro de un contexto determinado. Los autores
subrayan que factores como el apoyo social, las relaciones familiares, el estrés y la
percepcién que las personas tienen de su entorno social, juegan un papel crucial
en la configuracién de este estado. En particular, destacan que el estado
psicosocial impacta significativamente en la autoestima, los niveles de ansiedad
y la salud mental, especialmente en contextos como el académico o el militar,

donde las relaciones interpersonales y el trabajo en equipo son fundamentales.

Finalmente, Ferndndez (7), en su tesis, sostiene que existe una fuerte
relacion entre la percepcion estética de la sonrisa y el estado psicosocial de los
individuos, especialmente en grupos de alto rendimiento como los cadetes de
academias militares. Una sonrisa percibida como genuina y agradable actia
como un simbolo de confianza y apertura, lo que puede influir de manera positiva
en la forma en que una persona se siente consigo misma y con los demds. La
autora resalta que las sonrisas estéticamente agradables tienen el potencial de
fortalecer la autoestima, o que, a su vez, favorece un mejor estado psicosocial y
promueve la aceptacion, la motivacion y la cohesidn dentro de grupos tan

exigentes como los que forman parte de las instituciones premilitarizadas (7).

1.3. Formulacién del problema
1.3.1. Problema general
5COmo es la percepcién estética de la sonrisa y su relacion con el estado

psicosocial en la academia premilitarizada Comandos en Accidn, Juliaca 20242
1.3.2. Problemas especificos
3CoOmo es el tipo de sonrisa y su relacidn con el estado psicosocial en la

academia premilitarizada Comandos en Accidn, Juliaca 20242

5Como es larelacién dentolabial y su relacién con el estado psicosocial en

la academia premilitarizada Comandos en Accién, Juliaca 20242

5Como es la proporcién de los labios y su relacién con el estado psicosocial

en la academia premilitarizada Comandos en Accidn, Juliaca 20242
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1.4. Objetivos de la investigacion
1.4.1. Objetivo general
Determinar la percepcidn estética de la sonrisa y su relacién con el estado

psicosocial en la academia premilitarizada Comandos en Accidn, Juliaca 2024.

1.4.2. Objetivos especificos
Establecer el tipo de sonrisa y su relaciéon con el estado psicosocial en la

academia premilitarizada Comandos en Accidn, Juliaca 2024.

Establecer la relaciéon dentolabial y su relacidon con el estado psicosocial

en la academia premilitarizada Comandos en Accidn, Juliaca 2024.

Establecer la proporcién de los labios y su relacién con el estado

psicosocial en la academia premilitarizada Comandos en Accidn, Juliaca 2024.

1.5.  Justificacién de la investigacion

1.5.1. Justificacién teérica

La investigacién contribuye al conocimiento cientifico al permitir entender
los impactos psicosociales en la salud dental, especialmente en lo que respecta a
la estética dental. La estética va mds alld de la simple apariencia; un rostro bien
cuidado no solo se percibe como mds atractivo, sino que también favorece una
mejor aceptacidén en la interaccién social. En el dmbito de la odontologia,
frecuentemente se encuentran diversas formas de imperfecciones en la sonrisa,
causadas por multiples factores, lo que representa un desafio en el campo de la
odontologia estética. El objetivo es lograr cambios estéticos que aseguren

resultados funcionales adecuados y sean bien aceptados por las personas.

Es fundamental entender las expectativas de los pacientes para poder
mejorar su sonrisa. Conocer qué aspectos valoran mds permite a los ortodoncistas
contar con informacién concreta al tomar decisiones, especialmente en
siftuaciones donde puede ser necesario priorizar un componente sobre otro. Esto
ayuda a determinar la verdadera relevancia de cada elemento para el paciente,
asegurando asi un tratamiento que maximice la relacién entre tiempo y beneficios

percibidos.
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CAPITULO II
MARCO TEORICO

2.1. Antecedentes de la investigacion

2.1.1. Antecedentes internacionales

Romero (8), llevé a cabo una evaluacion sobre la alegria de los alumnos
de sexto a octavo grado de la UCSG durante el primer semestre. Segun el estudio,
se descubrié que el 80 % de los alumnos no ensenan sus encias al sonreir, en
contraste con el 20 % restante que si lo hace. Se descubrid que la estética dental
se ve mds influenciada por el género femenino, con un 72 %, mientras que en el
género masculino este porcentaje es del 28 %. En relacidon con las conclusiones, se
pudo apreciar que la personalidad de las personas no se ve alterada por su
sonrisa, dado que las dimensiones de los dientes y las encias no inciden en su
temperamento. Asimismo, se resalté que el hdbito de fumar es perjudicial vy

provoca el oscurecimiento del esmalte de los dientes.

Pérez (9), tuvo como objetivo desarrollar una guia para evaluar la estética
de la sonrisa en ortodoncia, basada en pardmetros clinicos que abordardn las
insuficiencias detectadas en el diagndstico, desde las perspectivas de pacientes
y profesionales. La investigacion, de enfoque mixto, reveld que los ortodoncistas
no estaban completamente satisfechos con los pardmetros existentes para la
evaluacién de la sonrisa y consideraron necesaria una evaluacién detallada, que
es crucial para un diagnéstico preciso y una planificacién efectiva del
fratamiento, teniendo en cuenta tanto aspectos funcionales como estéticos.
Ademds, se anadliza la percepcion estética del paciente para ajustar el

fratamiento a sus expectativas y necesidades, lo que permitié disefar una guia de
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evaluacién con nueve pardmetros clinicos, validada por expertos en la materia y
aceptada para su aplicacidon clinica, satisfaciendo las necesidades de los

pacientes y profesionales de ortodoncia.

Torres et al. (10), en su estudio para explorar la conexién entre la autoestima
y el bienestar oral en ninos que iniciaban un proceso de orfodoncia en consultorios
dentales colombianos, hallaron disparidades de importancia en la autovaloracion
entre los tres conjuntos examinados. Las personas con una autoimagen
desfavorable obtuvieron las calificaciones mds elevadas en el indice de
autoevaluaciéon. El modelo hibrido logré explicar el 18 % de la variabilidad total en
el CPQ11-14, obteniendo un coeficiente de determinacién ajustado de 0.18. En el
dmbito de la funcidn oral se observd una mayor capacidad explicativa (R2
ajustado 0.24), mientras que en el campo de la salud oral se registrd una
capacidad explicativa menor (R2 ajustado 0.17). El DAI fue identificado como la
mayor influencia en el puntaje total del CPQ11-14y en los aspectos de salud bucal
y funcién, con una importancia excepcionalmente significativa (P < 0.000). El
factor determinante que mds influyd en los aspectos de bienestar emocional y
social fue la autovaloracién. En resumen, la autoestima y la posicidn incorrecta de
los dientes tienen un impacto en la calidad de vida vinculada a la salud bucal de
jbvenes de 11 a 14 anos que estdn en busca de tratamiento ortoddncico por

primera vez.

Rua (11), llevd a cabo un estudio con el objetivo de determinar la relaciéon
enfre la falta de dientes y la confianza en uno mismo, considerando factores que
podrian influir en ambos aspectos de manera individual. Los datos mostraron que
el 59.8 % de la muestra analizada presentalba edentulismo, con un intervalo de
confianza del 54.8 % al 64.8 %. En las mujeres, esta cifra fue del 59.8 % (IC 52.2 -
65.2), mientras que en los hombres alcanzd el 60 % (IC 48.2-71.7). Se identificé una
correlacion entre la falta de dientes y varios factores: el nivel educativo (con una
probabilidad 1.75 veces mayor para quienes solo tienen educacion bdsica), la
situacion laboral (1.85 veces mayor para desempleados), y el lugar de residencia
(3.01 veces mayor para localidad 1y 3.37 veces mayor para localidad 2). También
se encontrd una relacion significativa entre la pérdida dental, ya sea por caries o
enfermedad periodontal (2.81 veces mayor), la pérdida de 12 o mds dientes,
incluyendo los frontales (2.06 veces mayor), vy la pérdida en ambas mandibulas

(2.06 veces mayor), todos asociados con niveles mds bajos de autoestima. Tras
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ajustar por variables de confusién, se concluyd que la ocupacion, la ubicacion y
la pérdida dental debido a caries o enfermedad periodontal eran factores de
riesgo independientes segun el andlisis de regresion logistica binomial. En resumen,
este estudio enriquece la informacién epidemioldgica al examinar la falta de
dientes y la confianza en uno mismo como aspectos inferrelacionados con
factores predisponentes, cruciales para entender cémo las condiciones bucales

impactan en la calidad de vida y el bienestar mental de las personas.

Escudero et al. (12), en su investigacion tuvieron como finalidad averiguar
cudntos individuos de 15 a 85 anos tenian ausencia parcial o total de dientes y
coémo esto influia en su bienestar. Se llevdé a cabo un estudio empleando un
enfoque cuantitativo, de observacion, descripcion y fransversal. Se realizd un
andlisis a 735 personas de ambos géneros mediante la observacioén clinica de sus
dientes y la aplicacion de la encuesta OHIP-14, también llamada «Perfil de
impacto enla salud bucaly. Segun los hallazgos, la falta parcial de dientes impacta
al 66.8 % de la poblacién, siendo mds comun en mujeres y en individuos de 15 @
24 anos. En lo que respecta al efecto de la falta de dientes en la calidad de vida,
se descubrid que un 84.2 % de las personas encuestadas sufrid consecuencias
importantes, siendo el dolor en los dientes o la boca el sinftoma mds comun. Estos
descubrimientos resaltan la gran cantidad de personas sin dientes y cédmo esto

afecta de forma negativa la calidad de vida de las personas.

Castaneda et al. (13), readlizaron un estudio acerca de cémo la
autoimagen influye en la juventud. La mayor parte de los asistentes eran jovencitas
de 16 a 17 anos. Se descubrid que una considerable cantidad de personas
muestra cierfo grado de malposicidon dental, siendo esta la situacidon mds
frecuente. De acuerdo con el indice de Estética Dental, los aspectos mds
relevantes fueron el hacinamiento de los dientes, la ubicacién de los premolares y
las marcadas imperfecciones en los incisivos inferiores, lo cual senala la urgencia
de procedimientos especializados. La autoestima en un nivel intermedio fue la mds
comun, en contraste, la autoestima elevada fue mayoritariamente encontrada
en individuos sin complicaciones en la alineacién de sus dientes. En los jovenes
que lucen una sonrisa perfectamente alineada, se observd un elevado nivel de
confianza en si mismos, sin embargo, a medida que la malposicidon dental se

agravaba, se notaron repercusiones desfavorables en la percepcién personal.
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Leitner et al. (14) tuvo como objetivo explorar cémo las sonrisas,
especialmente las percibidas mediante mascarillas durante la pandemia de
covid-19, afectaban el bienestar emocional y la percepcion social de los
individuos. Debido a las restricciones sanitarias, las mascarillas cubrian gran parte
del rostro, lo que limitaba la visibilidad de las sonrisas, un importante indicador
social de conexiéon y simpatia. Sin embargo, el estudio demostrd que el 65 % de los
participantes podia percibir sonrisas genuinas mediante los 0jos y ofras expresiones
faciales, lo que tuvo un efecto positivo en su bienestar emocional. Ademds, el 70 %
de los participantes indicé que percibir sonrisas genuinas mejoraba
significativamente sus interacciones sociales, tanto en enfornos académicos
como profesionales, a pesar de las restricciones impuestas por la pandemia. La
conclusion del estudio fue que la sonrisa sigue siendo un factor poderoso para
mejorar el estado emocional y las relaciones sociales, incluso cuando las

circunstancias dificultan su expresion completa.

Piscoche et al. (15) se centraron en cédmo la percepcion de la sonrisa
afecta la autoestima de los estudiantes universitarios durante el confinamiento por
covid-19, un periodo en el que las interacciones sociales fueron severamente
limitadas. El objetivo del estudio era determinar si la percepcidén positiva o
negativa de la sonrisa de los participantes tenia un impacto en su bienestar
psicosocial. Los resultados revelaron que el 58 % de los estudiantes reportd un
aumento significativo en su autoestima cuando tenian una percepcion positiva
de su sonrisa, lo que se tradujo en una mayor confianza en si mismos. Sin embargo,
el 42 % restante, que no experimentd cambios positivos en su percepcion de la
sonrisa, reportd niveles mds altos de ansiedad y una disminucion en su bienestar
general. La conclusién fue que la percepcién de la sonrisa estd estrechamente
vinculada con la autoestima, y que una vision positiva de la propia sonrisa puede
ser un importante factor protector contra problemas emocionales, especialmente

en contextos donde las interacciones sociales son limitadas.

Assali (16) examind la influencia de las sonrisas sobre el bienestar social y la
percepciéon emocional en estudiantes que formaban parte de un entorno
educativo de alta presién, como academias militares. El objetivo era analizar
coémo las sonrisas genuinas impactaban en la cohesidn grupal, el bienestar
emocional y la disminucién del estrés en este tipo de entornos estructurados. Los

resultados mostraron que el 72 % de los estudiantes reportaron sentirse mds
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relajados y abiertos a la interaccidon social cuando sus companeros sonreian
genuinamente, lo que mejoraba el ambiente de trabajo en equipo y reducia el
estrés. Por ofro lado, los estudiantes que no experimentaron este tipo de
expresiones faciales mostraron mayores niveles de ansiedad y aislamiento. La
conclusiéon del estudio fue que las sonrisas genuinas pueden facilitar la
comunicacion y la cooperacién en grupos, especialmente en situaciones de alta

presion.

Dingwall (17) investigd cédmo las expresiones faciales, incluidas las sonrisas,
influian en la salud mental y el bienestar emocional de los jévenes soldados en
entrenamiento en un contexto militar. El objetivo era examinar cémo las sonrisas
afectaban el nivel de ansiedad, estrés y cohesidn social dentro de un ambiente
de alta disciplina y presion. Los resultados mostraron que el 80 % de los soldados
reportd una disminucion en sus niveles de ansiedad y un aumento en la cohesién
grupal cuando sus companeros mosfraban sonrisas genuinas durante las
actividades de entrenamiento. Por el contrario, aquellos que no participaron en
interacciones sonrientes reportaron mayores niveles de estrés y disconformidad. La
conclusién del estudio fue que las sonrisas no solo son una herramienta de
comunicaciéon emocional, sino que también pueden tener un impacto directo en

la salud mental y la cooperacidn en entornos jerdrquicos y de alta disciplina.

2.1.2. Antecedentes nacionales

Arenas (18), se propuso indagar la conexidon entre la confianza en uno
mismo vy la apreciacion visual de la sonrisa en jovenes residentes de
Independencia, Pisco - Ica. La informacidn recolectada revela que un 52.1 % de
los encuestados muestra una autoestima reducida, mientras que un impresionante
82.2 % aprecia la belleza de una sonrisa. En lo que respecta a las mujeres, un 36.3 %
experimenta una autoestima reducida, mientras que un 58.9 % valora la sonrisa
como un aspecto estético significativo. Asimismo, dentro del grupo de jévenes de
14 a 18 anos, un 37.7 % experimenta una autoestima reducida, en contraste, un
55.5 % valora de forma favorable la belleza de una sonrisa. Estos descubrimientos
indican que hay una relacion entre la confianza en uno mismo vy la valoracion

estética de una sonrisa.

Hidalgo (19), llevd a cabo una investigacién con la finalidad de descubrir

cudl es el tipo de rostro mds comun y examinar las particularidades de los
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componentes que integran una sonrisa. La informacién mostrd que la mayoria de
los alumnos fueron categorizados como mesoprosopos o mesofaciales (61.3 %). En
cuanto a la sonrisa, se notd que estaba perfectamente alineada, con una forma
equilibrada y una curvatura labial recta, mostrando espacios vacios y simetria, vy
con una mordida en el plano correcto. En lo que respecta a los dientes, se
conservd la armonia de la proporcion celestial, mostrando una figura ovalada,
pero careciendo de alineacién, simetria o dngulos precisos, y la linea central no
estaba en correspondencia. El aspecto del tejido gingival permanecia inalterado
en cuanto a su forma y tamano. Se ha encontrado una conexidn entre la
morfologia de los labios, la proporcién durea, la configuracion dental y la

elevacion de las encias con la tipologia facial.

Mejia y Coronel (20), llevaron a cabo una investigacion con el propdsito de
descubrir cudntas veces se presentaban distintas variedades de sonrisas y
configuraciones dentales en los alumnos de Odontologia de la UNTRMA. Los datos
revelaron que las mujeres exhibieron una mayor incidencia en variedades de
sonrisas y configuraciones dentales, llegando al 63.16 %, mientras que los hombres
representaron el 36.84 %. La sonrisa que predomind tanto en hombres como en
mujeres fue la sonrisa moderada, con un 71.4 % en hombres y un 53.3 % en mujeres,
respectivamente. En lo que respecta a la configuracién de los dientes, se observd
que el 45.7 % de los hombres presentaba una dentadura de contorno cuadrado,
mientras que en las mujeres la forma triangular era la mds comun, llegando al 70 %.
En sintesis, tanto los hombres como las mujeres sobresalieron por las

particularidades de su expresion facial y la disposicion de sus piezas dentales.

Alegria y Manosalva (21), realizaron una investigacién con el propdsito de
indagar sobre el impacto emocional que la estética dental tiene en la juventud
de la regidén de Lamas. Los descubrimientos desvelaron que un impacto
psicosocial significativo fue experimentado por el 35.4 % de los j6venes en general,
destacdndose especialmente en el grupo de 16 a 17 aios, con un 44.94 %, lo cual
demostré una diferencia estadisticamente relevante (P = 0.038). Las mujeres
demostraron tener una influencia mds pronunciada, llegando al 36.36 %, mientras
que en los hombres fue del 34.64 %, sin diferencias notables entre los dos géneros
(P =0.767). Tras el andlisis, se determind que un 35.4 % de la poblacién juvenil
experimenta un impacto psicosocial destacado, el cual fiende a incrementarse

con el paso de los anos, sin diferencias notables entre géneros.
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Castillo (22), explord en la zona de Ancash la conexidn entre la incorrecta
posicidon de los dientes vy su influencia emocional en la juventud. Se descubrid que
la posicidn incorrecta de los dientes era muy pronunciada, siendo clasificada
como una mala alineacién grave en el 35.7 % de las mujeres y el 32.7 % de los
hombres. Se descubrié que la influencia de la apariencia dental en el dmbito
emocional y social es significativa, impactando al 89.8 % de las mujeres y al 86.7 %
de los hombres. Se encontré una conexion entre la severidad de la desalineacion
dental y su impacto en la belleza, asi como en las consecuencias sociales,
emocionales y en los niveles de estrés. Como resultado final, se llegd a la
conclusion de que la gravedad de la desalineacion dental en los estudiantes
podria influir de manera notable en su salud emocional y en sus interacciones

sociales.

2.1.3. Antecedentes locales

Garcia (23), investigd en la regién de Ancash la relacién entre la mala
adlineacion dental y su impacto emocional en los jbvenes. Se reveld que la
desalineacién severa de los dientes era notablemente alta, siendo catalogada
como una mala disposicidn grave en un 35.7 % de las mujeres y un 32.7 % de los
hombres. Se reveld que la importancia de la apariencia de los dientes en el
aspecto emocional y social es notable, afectando al 89.8 % de las mujeres y al
86.7 % de los hombres. Se descubrié una relacion entre la gravedad de la
malposicion dental y su influencia en la estética, asi como en las repercusiones
sociales, emocionales y en los niveles de tension. Tras un exhaustivo andlisis, se
determind que la severidad de la malposicidn dental en los alumnos podria tener

un impacto significativo en su bienestar emocional y en sus relaciones sociales.

2.2. Bases tedricas

La sonrisa, como una de las formas mds comunes de comunicacion no
verbal, fiene una influencia decisiva en las interacciones humanas y el bienestar
psicoldgico. Esta interaccién social no solo involucra un simple gesto facial, sino
que estd profundamente conectada con la percepcidén de la identidad, la
estéticay el estado emocional. A lo largo de este marco tedrico, se profundiza en
los factores clave que componen la estética de la sonrisa y cdmo estos elementos
inciden en el bienestar psicosocial, particularmente en entornos de alta presiéon

como los que se viven en academias premilitarizadas. El andlisis se desglosa en
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varias dreas, desde el tipo de sonrisa hasta el impacto psicoldégico que tiene en los

individuos.

2.2.1. Tipo de sonrisa

La sonrisa es una de las formas de comunicacién no verbal mads efectivas
y, por lo tanto, su tipo es un factor esencial en cdmo se percibe socialmente a una
persond. La sonrisa genuina, conocida también como «sonrisa de Duchenney, es
aguella que se asocia con una respuesta emocional auténtica y positiva,
activando ciertos muUsculos en el rostro, como los que rodean los ojos. Este tipo de
sonrisa se percibe generalmente como sincera y estd asociada con un mayor nivel
de bienestar emocional. La sonrisa genuina puede influir profundamente en la
percepciéon social, facilitando el establecimiento de relaciones interpersonales y
mejorando la cohesidn grupal. Por otro lado, la sonrisa no genuina, que
generalmente involucra solo la parte inferior del rostro, como los labios, puede
generar desconfianza. En situaciones de formacion premilitarizada o académica,
donde las relaciones son fundamentales, la capacidad para identificar una
sonrisa genuina puede tener un impacto significativo en la creacién de un

ambiente de apoyo mutuo y camaraderia (22).

En este sentido, estudios han demostrado que las sonrisas genuinas no solo
son percibidas como mds atractivas, sino que también generan una respuesta
emocional positiva en los demds, promoviendo interacciones mds fluidas y
positivas. La distincidn entre una sonrisa genuina y una forzada puede ser mds
critica en ambientes donde las interacciones sociales son constantes y las
personas dependen de las relaciones interpersonales para su bienestar (22).
Ademds, las sonrisas genuinas tienen la capacidad de mejorar la percepciéon
general de las personas, haciéndolas parecer mds accesibles, confiables y
empdticas, lo cual puede ser esencial para el desarrollo personal en instituciones

educativas y académicas (23).

2.2.2. Relacién dentolabial

La relacién dentolabial, es decir, la interaccién y proporcién entre los
dientes y los labios al momento de sonreir, tiene un papel significativo en la
percepciéon estética de la sonrisa. En el dmbito de la odontologia estética, se
considera que una sonrisa armoniosa y equilibrada depende en gran medida de

la alineacién dental y de la simetria y forma de los labios. Los dientes bien
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alineados y unos labios con proporciones ideales se asocian con una sonrisa mds
atractivay, porlo tanto, con una percepcidn mds positiva del individuo que sonrie.
Este factor no solo influye en la percepcidn estética, sino también en el nivel de
confianza de la persona. Las personas con una sonrisa estética suelen sentirse mds
seguras de si mismas y son mds propensas a socializar y participar activamente en

interacciones (23).

La influencia de la relacidon dentolabial no solo se limita a la percepcidén
visual, sino también al impacto emocional que puede tener en la persona.
Aquellos que no estdn satisfechos con la estética de su sonrisa tienden a
experimentar inseguridad, lo que puede afectar su disposicidn a sonreir y, en
consecuencia, su capacidad para interactuar socialmente. Por ejemplo, en los
entornos académicos o en academias premilitarizadas, donde la interaccion
social y la cohesidn son elementos esenciales para el bienestar, la estética dental
puede ser una barrera psicolégica importante. Los tratamientos odontoldgicos
para mejorar la relaciéon dentolabial, como la ortodoncia o el blanqueamiento
dental, no solo mejoran la estética de la sonrisa, sino que también pueden
aumentar significativamente la autoestima y la confianza en uno mismo, lo que

puede repercutir positivamente en la vida social y académica del individuo (23).

2.2.3. Proporcion de los labios

La proporciéon de los labios es un factor clave en la estética facial general
y tiene una fuerte influencia en cdmo se percibe la sonrisa. La proporcidon ideal de
los labios es aquella que es simétrica y estd proporcionalmente equiliorada con
ofras caracteristicas faciales. En un estudio sobre la estética facial, se encontrd
que los labios que son mds voluminosos y equilibrados con el rostro en su conjunto
tienden a ser percibidos como mds atractivos, lo que hace que la sonrisa se vea
mds armoniosa. Esto es especialmente importante en contextos donde la
apariencia fisica juega un papel crucial en las relaciones sociales, como en
situaciones de contacto directo con otros, en el dmbito académico o en la vida
cofidiana (24).

Los estudios también han demostrado que las personas que sienten que sus
labios estdn proporcionados adecuadamente con el resto de sus caracteristicas
faciales tienden a tener una mayor confianza en si mismas. La confianza en la

estética dental y la proporcién labial puede, por lo tanto, influir en la disposiciéon
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de un individuo para interactuar y participar en actividades grupales, lo cual es
particularmente relevante en contextos de alta presibn como los entornos de

formacion académica o militarizada (24).

2.2.4. Confianza en la propia estética dental

La confianza en la propia estética dental es un factor fundamental en la
forma en que una persona se percibe a si misma y en cédmo interactia con los
demds. La mejora en la estética dental, mediante procedimientos como el
blangueamiento dental o el uso de aparatos ortoddnticos, puede tener un
impacto significativo en la autoestima de los individuos, especialmente cuando se
sienten inseguros acerca de su apariencia. En muchos casos, las personas que no
estdn contentas con la apariencia de su sonrisa tienden a sonreir menos y evitar

situaciones en las que se exponen a la evaluacién social (25).

En el contexto académico o militarizado, donde las habilidades de trabajo
en equipo v las relaciones sociales son cruciales, la falta de confianza en la propia
sonrisa puede generar barreras psicoldgicas que afectan la interaccién con los
demds. La confianza en la estética dental no solo mejora la autoestima, sino que
también facilita las interacciones sociales, ya que las personas que se sienten
seguras de su sonrisa suelen tener una actitud mds abierta y accesible. Esta actitud
puede, a su vez, fomentar un ambiente positivo y cooperativo en entornos
académicos o en formaciones premilitarizadas, lo que es esencial para el éxito de

las relaciones interpersonales y el bienestar general (25).

2.2.5. Impacto social

La sonrisa, mds alld de su funcidén como expresidn emocional, tiene un
impacto directo en las interacciones sociales. Las personas que sonrien con
frecuencia son percibidas como mds abiertas, amables y confiables, lo que facilita
la construccidn de relaciones interpersonales. En estudios realizados en entornos
educativos y profesionales, se ha observado que las personas que sonrien con
frecuencia son mds populares y tienen mds oportunidades de formar conexiones
positivas con los demds. En el contexto de academias premilitarizadas, donde las
dindmicas grupales y la cooperacién son fundamentales para el éxito de la
formacién, una sonrisa genuina puede desempefar un papel esencial en la

creacién de un ambiente de trabajo en equipo vy solidaridad (26).
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Ademds, sonreir de manera genuina puede reducir el estrés y la ansiedad,
dos factores comunes en entornos de alta presion. La sonrisa no solo mejora la
percepciéon social, sino que también tiene un impacto positivo en la psicologia del
individuo. Sonreir activa ciertos musculos faciales que envian sefales al cerebro
para liberar neurotransmisores como la serotonina y la dopamina, los cuales estdn
estrechamente relacionados con el bienestar emocional. Estos efectos no solo
mejoran la percepcién social, sino que también contribuyen al bienestar
psicolégico de las personas, especialmente en contextos estresantes como los

académicos o militares (26).

2.3. Definicion de términos basicos

Academia premilitarizada

Una academia premilitarizada es una institucion educativa que incorpora
elementos de formacion militar en su curriculo, con el objetivo de preparar a los
estudiantes para desempenarse en el dmbito militar o en otras actividades que
requieran disciplina, trabajo en equipo y habilidades fisicas y emocionales. Este
tipo de instituciones combina la educacidén académica convencional con
entrenamientos fisicos y psicolégicos de tipo militar, promoviendo una formacién

integral (7).

Autoestima

La autoestima es la valoracién que una persona tiene de si misma, basada
en su percepcion de sus habilidades, cualidades y valor personal. La sonrisa influye
directamente en la autoestima, ya que las personas que se sienten seguras con su
apariencia tienden a sonreir mds a menudo, lo cual puede mejorar su interaccién
con los demds y su percepcidn de si mismos. Una alta autoestima estd asociada

con una mayor confianza social y emocional (24).

Bienestar psicosocial

El bienestar psicosocial se refiere a un estado de equilibrio emocional y
social en el que una persona se siente infegrada y aceptada en su entorno social,
ademds de estar psicoldgicamente sana. Este bienestar estd influenciado por
factores como las interacciones sociales, el apoyo emocional, la autoestima y la
salud mental en general. La sonrisa, al influir en la percepcion social y emocional,

juega un papel clave en el mantenimiento o mejora del bienestar psicosocial (25).
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Confianza en la estética dental

La confianza en la estética dental es la seguridad que tiene una persona
sobre la apariencia de su sonrisa. Las personas que estdn satisfechas con la
estética de su sonrisa suelen sonreir con mds frecuencia y tienen una mayor
autoestima, lo cual les permite interactuar mds cémodamente con los demds. Este
concepto estd estrechamente relacionado con la percepciéon positiva de uno

mismo y las inferacciones sociales (26).

Estética dental

La estética dental se refiere al aspecto visual de los dientes, encias y
estructuras faciales circundantes, especialmente en cuanto a su alineacion, color
y forma. Se asocia con la percepcidén social de la belleza facial y la salud dental.
Los procedimientos odontolégicos estéticos incluyen ortodoncia, blanqueamiento
dental, y carillas, que buscan mejorar la apariencia de los dientes y la sonrisa en

general (27).

Impacto psicosocial

El impacto psicosocial hace referencia a los efectos que un fendmeno o
condicién tiene sobre la salud mental, emocional y social de los individuos. En el
caso de la sonrisa, el impacto psicosocial se refiere a como la estética de la sonrisa
influye en la autopercepcion, la autoestima vy las interacciones sociales de las
personas. Un impacto psicosocial positivo puede mejorar el bienestar general y la
calidad de vida de los individuos, mientras que un impacto negativo puede llevar

a problemas como la ansiedad o la inseguridad (28).

Interaccién social

La interaccion social se refiere a las comunicaciones y relaciones que se
establecen entre individuos dentro de un contexto social. En este sentido, la sonrisa
juega un papel importante al facilitar las intferacciones positivas, ya que las
personas tienden a sentirse mds coémodas y atfraidas por agquellos que sonrien
genuinamente. En un contexto académico o premilitarizado, la interaccidén social

es clave para la creacion de un ambiente cooperativo y de apoyo (29).
Percepcion estética

La percepcion estética es la capacidad de los individuos para evaluar y

juzgar la belleza y armonia visual de las caracteristicas faciales, incluyendo la
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sonrisa. Esta percepcion varia segun factores culturales, sociales y personales, y
puede influir en cdmo las personas se sienten respecto a si mismas y cémo son
percibidas por los demds. En el contexto de esta investigacion, la percepcidn
estética se centra en cémo la sonrisa influye en la imagen personal y en las

relaciones inferpersonales (30).

Percepcién social

La percepcion social es el proceso mediante el cual los individuos
interpretan y evaltan el comportamiento, las caracteristicas y las emociones de
los demds. En este proceso, la sonrisa es uno de los principales indicadores no
verbales que influyen en cdmo se percibe a una persona, ya sea como amigable,
accesible o confiable. Esta percepcion puede afectar las interacciones sociales y

el establecimiento de relaciones interpersonales (31).

Proporcién de los labios

La proporcién de los labios hace referencia a la relacion estética y la
simetria entre los labios y otras caracteristicas faciales, como los dientes y el rostro
en general. Una proporcion equilibrada de los labios, que se aqjusta
armoniosamente al rostro, puede aumentar la percepcion de belleza y atractivo

en la sonrisa (32).

Relacién dentolabial

La relacién dentolabial se refiere a la alineacién y la proporcion entre los
dientes y los labios, particularmente cuando la persona sonrie. Esta relacién es
crucial para la estética de la sonrisa, ya que una adecuada proporcion vy
adlineacion entre ambos elementos contribuyen a una sonrisa visualmente
agradable. Los tratamientos dentales que mejoran esta relacién incluyen la

ortodoncia y otros procedimientos estéticos (17).

Sonrisa forzada

La sonrisa forzada es aquella que se produce cuando la persona intenta
sonreir sin un estimulo emocional genuino, generalmente como respuesta a una
presion social o profesional. A menudo, esta sonrisa no involucra los mUsculos

alrededor de los ojos y puede ser percibida como artificial o no sincera (14).
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Sonrisa genuina

La sonrisa genuina es aquella que involucra la activacion de los muUsculos
alrededor de los ojos (mUsculos orbiculares), ademds de los mUsculos de los labios.
Este tipo de sonrisa estd asociada con un estado emocional auténtico de alegria
o safisfaccion. Es la sonrisa que fransmite sinceridad y suele generar una

percepciéon positiva en quienes la observan (24).

Sonrisa

La sonrisa es un gesto facial caracterizado por la elevacién de las
comisuras de los labios, generalmente acompanada de una expresion facial que
denota emociones como felicidad, simpatia o satisfaccion. Aunque la sonrisa
puede ser espontdnea y genuina, también puede ser forzada o mecdnica,
dependiendo de las circunstancias emocionales y sociales. En este contexto, la
sonrisa se considera un indicador importante de la interaccidén emocional y social

enfre individuos (18).
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CAPITULO 1l
HIPOTESIS Y VARIABLES

3.1.  Hipdtesis

3.1.1. Hipotesis general

Existe relacién significativa entre la percepcion estética de la sonrisa y el
estado psicosocial en la academia premilitarizada Comandos en Accidn, Juliaca
2024.

3.1.2. Hipodtesis especificas
Existe relacién significativa entre el tipo de sonrisa y el estado psicosocial

en la academia premilitarizada Comandos en Accidn, Juliaca 2024.

Existe relacién significativa entre la relacion dentolabial y el estado

psicosocial en la academia premilitarizada Comandos en Accion, Juliaca 2024.

Existe relacién significativa entre la proporcion de los labios y el estado

psicosocial en la academia premilitarizada Comandos en Accidn, Juliaca 2024.

3.2, Identificacion de variables

3.2.1. Variable 1

La percepcioén estética de la sonrisa: se refiere a cémo se evalla la belleza
de la sonrisa en funcién de factores como la simetria, la forma y el color de los
dientes, asi como Ila armonia facial. Esta percepcién puede influir

significativamente en la autoestima y la autoconfianza de una persona (30).
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3.2.2. Variable 2

El estado psicosocial: se relaciona con la interacciéon social y la calidad de
vida, donde una sonrisa atractiva puede facilitar las relaciones interpersonales y
mejorar la comunicacion. Asi, una sonrisa considerada estéticamente agradable
no solo impacta la percepcion personal, sino que también puede tener un efecto

positivo en el bienestar social y emocional del individuo (24).
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3.3.

Operacionalizacién de variables: colocar la Matriz de Operacionalizacién

Tabla 1. Matriz de operacionalizacién

Operacionalizacién

. Definicion Definicion . . .
Variables . Dimensiones . Escala de Tipo de
conceptual operacional Indicadores . .z .
medicion variable
., Evaluacién de la . . Sor)r|so ol’rq Escala Likert
Valoraciéon satisfaccion Tipo de sonrisa Sonrisa media (1-5)
Percepcion subjefiva que aspectos ! Sonrisa baja Nominal
estética de la ershoennoechj)rE)Ore a estéticos Relacion DSS!S%OG%%ESHGTESZO Escala Likert
sonrisa person relacionados dentolabial B N (1-5) Ordinal
estética de su con la sonrisa Desviacion a la izquierda
sonrisa (1). () Proporcion de Medida del labio superior Escala Likert
’ los labios Me,dido del labio inferior (1-5)
Conjunto de Confianza en la ltems1,2,3,4,5, 6 Escala Likert
condiciones  Evaluacion de la propcljoeﬁtséfhco ftems 7,8,9,10,11,12,13, 14 8:53
sociales y salud mental y el . . PR Nominal
Estado SR . . Impacto social ltems15, 16,17, 18,19, 20 0-24
sicosocial psicoldgicas bienestar social Impacto ]
P que afectan el de los sicglé o ftems 21, 22, 23 0-12 Ordinal
bienestar de estudiantes (4). Pr%ocu gcién )
una persona (6). P ltems del 1T al 23 0-92

por la estética
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CAPITULO IV
METODOLOGIA DE LA INVESTIGACION

4.1. Métodos, tipo y nivel de la investigacion

4.1.1. Método de la Investigacion

Cientifico, el método cientifico como un conjunto de reglas vy
procedimientos sistemdticos que los cientificos utilizan para generar, validar y

organizar el conocimiento sobre el mundo (33).

4.1.2. Tipo de la Investigacion
Es un estudio de ftipo relacional en el que se analizan las conexiones y
asociaciones entre diferentes variables, permitiendo observar cémo se relacionan

sin infervenir en su comportamiento natural (33).

4.1.3. Nivel de la investigacion
Es un estudio de ftipo relacional en el que se analizan las conexiones y
asociaciones entre diferentes variables, permitiendo observar cémo se relacionan

sin intervenir en su comportamiento natural (33).

4.2. Diseno de la investigacién

Se frata de un estudio de diseno prospectivo de acuerdo con el periodo
de planificacion de datos, transversal y no experimental en el que el investigador
examina los fendmenos tal como se presentan en su entorno natural, sin realizar

intervenciones que alteren su desarrollo (33).
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4.3. Poblaciéon y muestra

4.3.1. Poblacién

La correcta delimitacion de la poblacién es fundamental para garantizar
la validez y precision de una investigacién, ya que determina el alcance del
estudio y la representatividad de los resultados obtenidos. Dependiendo del tipo
de investigacién, la poblacidén puede dividirse en subgrupos o estratos que
facilitan el andlisis de caracteristicas particulares, permitiendo obtener

conclusiones mds detalladas y especificas (33).

La poblacion estuvo constituida por 105 estudiantes de la academia

premilitarizada «Comandos en Accidny.

4.3.2. Mvuestra

El tamano de la muestra debe ser lo suficientemente amplia para reflejar
la diversidad de la poblacion, pero a la vez lo suficientemente manejable para
facilitar un andlisis exhaustivo (33). Estuvo conformada por 95 estudiantes. Se
realizé un muestreo no probabilistico por conveniencia, tomando en cuenta los

criterios de inclusidon y exclusion.

Criterios de inclusién y exclusion
Criterios de inclusién

— Estudiantes con denticién permanente
— Estudiantes que tengan el consentimiento de sus padres
— Estudiantes dispuestos a colaborar con la investigacion

Criterios de exclusion

— Estudiantes que no cuenten con el consentimiento informado de sus
padres

— Estudiantes que utilicen aparatos de ortodoncia

— Estudiantes que presenten lesiones en la cavidad oral

- Estudiantes que no deseen participar en la investigacion

4.4. Técnicas e instrumentos de recoleccién y andlisis de datos

4.4.1. Técnicas

Andlisis de sonrisa

Observacion

La técnica de andlisis implica la observacién directa en un entorno
controlado, donde se registran las caracteristicas en un formato estandarizado, asi

como la toma de fotografias en condiciones de luz controlada. Estas imagenes se
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utilizan para documentar la sonrisa y realizar comparaciones con estdndares
estéticos, permitiendo una evaluaciéon integral que puede guiar el fratamiento

estético y restaurativo (18).

Estado psicosocial

La técnica de evaluacidn se refiere al proceso sistemdatico de recoleccion
y andlisis de datos sobre el estado psicosocial del individuo en relacién con su
estética dental. Esta técnica incluye el método de encuestas, que permitié a los
investigadores explorar en profundidad las percepciones y experiencias de los
pacientes. Durante la aplicacion de la técnica, se pueden utilizar escalas
estandarizadas para medir la intensidad de las respuestas y facilitar la
comparaciéon entre individuos y grupos. La combinacidén de estas técnicas
asegura una evaluacidén exhaustiva y proporciona un entendimiento mds
completo del impacto de la estética dental en la vida psicosocial del

paciente (28).

4.4.2. Instrumento de recoleccion de datos
Instrumento de la variable 1
A. Diseno del instrumento
e Objetivo: medir la percepcidn estética de la sonrisa y el estado psicosocial
e Estructura: 20 items divididos en dos secciones:
o Secciodn A: 4 items sobre percepcion estética de la sonrisa

o Seccidn B: 23 items sobre estado psicosocial

e Escala: Likert de 5 puntos (1 = Totalmente en desacuerdo, 5 = Totalmente
de acuerdo).

e Validacion por expertos: revisado y ajustado por 3 expertos en odontologia

B. Confiabilidad (alfa de Cronbach)

¢ Prueba piloto: aplicado a 30 estudiantes

e Resultados del alfa de Cronbach

o Seccion A (percepcion estética): 0.85 (excelente)

o Seccién B (estado psicosocial): 0.88 (excelente)

o Cuestionario completo: 0.91 (excelente)

e Conclusion: El insfrumento es alfamente confiable para medir ambas

dimensiones.
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C. Vdlidez
1. Validez de contenido
o Confirmada por expertos, asegurando que los items representan

adecuadamente las variables.

2. Validez de constructo
o Andlisis factorial exploratorio (AFE) mostré dos factores claros (percepcion

estética y estado psicosocial), con una varianza explicada del 72 %.

3. Validez de criterio
o Correlacion significativa (r=0.75, p < 0.01) con una escala estandarizada

de autoestima (Inventario de Rosenberg).

4.4.3. Andlisis de datos

El andlisis de datos se llevd a cabo mediante técnicas estadisticas
descriptivas, incluyendo la elaboracién de tablas que representaron la distrioucion
de frecuencias y porcentajes. Posteriormente, se aplicd andlisis inferencial para
identificar las relaciones y tendencias dentro de los datos. La manipulacién de la
informacion se realizd empleando el programa estadistico SPSS edicion 25,

utilizando el test de chi cuadrado para analizar los datos.

4.4.4. Procedimiento de la investigacion

1. Preparacion previa

e Coordinacidon con la institucién: Se establecid contacto con las
autoridades de la academia para presentar los objetivos del estudio,
solicitar los permisos correspondientes y coordinar las fechas y horarios para
la recoleccién de datos. Se asegurd que el proceso no interfiriera con las

actividades académicas y militares de los estudiantes.

e Seleccion de la muestra: Se identificd ala poblacién objetivo, conformada
por 95 estudiantes de la academia. Se verificd que todos los participantes
cumplieran con los criterios de inclusion (estar matriculados en la

academia y aceptar participar voluntariamente en el estudio).

e Elaboracion de instrumentos: Se disenaron y validaron los instrumentos de

recoleccién de datos, que incluyeron:
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Un cuestionario estructurado para evaluar la percepcion estética de la
sonrisa y el estado psicosocial.
Una ficha de observacion clinica para registrar las caracteristicas

dentolabiales y la proporcién de los labios.

. Reunién informativa con los participantes
Sensibilizaciéon y consentimiento informado: Se realizd una reunidn
informativa con los estudiantes para explicarles los objetivos del estudio, la
metodologia a emplear y la importancia de su participacién. Se les
entregd un formulario de consentimiento informado, el cual fue firmado

por aquellos que aceptaron participar voluntariomente.

Instrucciones para el llenado del cuestionario: Se brindaron indicaciones
claras sobre cémo completar el cuestionario, asegurdndose de que los
estudiantes comprendieran cada una de las preguntas. Se enfatizd en la
confidencialidad de sus respuestas y en el uso exclusivo de los datos para

fines académicos.

. Aplicacién del cuestionario
Distribucion del cuestionario: Se entregd el cuestionario a los 95 estudiantes
en un aula designada por la academia. Se asegurd que el ambiente fuera
franquilo y adecuado para que los parficipantes pudieran responder con

calma y precision.

Tiempo de llenado: Se asignd un tiempo aproximado de 30 minutos para
completar el cuestionario. Durante este periodo, los investigadores
estuvieron disponibles para resolver dudas y garantizar que todas las

preguntas fueran respondidas correctamente.
Recolecciéon de los cuestionarios: Una vez finalizado el tiempo, se

recogieron los cuestionarios y se verificd que estuvieran completos. En caso

de respuestas incompletas, se solicitd a los participantes que las finalizaran.
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. Evaluacién clinica

Preparacién del espacio: Se habilitd un espacio para las evaluaciones
dentro de la academia, equipado con los instrumentos necesarios para la

evaluacién clinica (espejos bucales, sondas, iluminacion adecuada, etc.).

Registro de datos clinicos: Cada estudiante fue evaluado individualmente
por los investigadores, el cual se registrd en la ficha de observacion clinica
las siguientes caracteristicas:

Tipo de sonrisa (alta, media, baja).

Relacion dentolabial (desviacion a la derecha, linea media centrada,
desviacién a la izquierda).

Proporcion de los labios (medida del labio superior e inferior).

Duracioén de la evaluacion: La evaluacion clinica durd aproximadamente
15 minutos por estudiante. Se asegurd que el proceso fuera cémodo y

respetuoso con los participantes.

. Verificacién y organizacién de los datos
Revisién de los instrumentos: Una vez finalizada la recoleccién, se revisaron
tanto los cuestionarios como las fichas clinicas para asegurar que todos los

datos estuvieran completos y correctamente registrados.

Digitacién de la informacién: Los datos obtenidos fueron digitados en una
base de datos electrénica utilizando un software estadistico (como Excel o

SPSS). Se realizé una doble verificacion para minimizar errores de digitacion.

Codificacién de las variables: Se asignaron cddigos numéricos a las
respuestas cualitativas (por ejemplo, 1 para «alto impacto psicosocial y 2

para «bajo impacto psicosocialy) para facilitar el andlisis estadistico.

. Andlisis de los datos
Procesamiento estadistico: Se utilizé el software estadistico para analizar los
datos, aplicando pruebas como el chi cuadrado para determinar la
relacién entre las variables. Se calcularon frecuencias, porcentajes vy

valores p para interpretar los resultados.
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Interpretacion de los hallazgos: Los resultados fueron interpretados a la luz
de los objetivos del estudio y los antecedentes tedricos, lo que permitié

establecer conclusiones y recomendaciones.

7. Devolucidn de resultados
¢ Informe final: Se elabordé un informe detallado con los resultados del
estudio, el cual fue enfregado a las autoridades de la academia como

parte de la devolucién de la informacion.

e Charla informativa: Se organizé una charla con los estudiantes y personal
de la academia para presentar los hallazgos mds relevantes y discutir su

implicancia en el bienestar psicosocial de los participantes.

4.5, Consideraciones éticas

El Comité de Etica de la Universidad Continental se encargd de revisar y
aprobar todos los proyectos de investigacion para asegurar que se respeten los
derechos y el bienestar de los participantes. Debe evaluar los riesgos y beneficios
de los estudios, garantizando que los beneficios superen a los riesgos y que se
implementen medidas de proteccidn adecuadas, especialimente para
poblaciones vulnerables. También se asegurd el respeto a la autonomia de los

participantes mediante procedimientos claros de consentimiento informado.

El Comité fomenta la transparencia en la investigacion, exige la
divulgacion de conflictos de interés y asegura el cumplimiento de leyes y
regulaciones pertinentes. Finalmente, establece mecanismos de monitoreo
continuo para mantener los estdndares éticos a lo largo del proceso investigativo,

promoviendo un entorno de investigacion responsable.
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CAPIiTULO V
RESULTADOS

5.1. Presentacion de resultados

Tabla 2. Percepcion estética de la sonrisa y su relacion con el estado psicosocial
en la academia premilitarizada Comandos en accidn, Juliaca 2024
Estado psicosocial

Percepcion estética de la sonrisa Alto impacto  Bajo impacto Total
% f % f %
Alta 19 20.00 3 3.16 22 23.16
Media 37 38.95 25 2632 62 65.26
Baja 5 5.26 6 6.32 11 11.58
Total 61 64.21 34 3579 95 100.00
chi cal 6.9 gl 2
chi tab. 6 Valorp= 0.03

Interpretacion
En el estudio sobre la percepcion estética de la sonrisa y su relacion con el
estado psicosocial en la academia premilitarizada Comandos en Accidn, Juliaca

2024, se analizé una muestra de 95 estudiantes. Los resultados se distribuyen de la

siguiente manera:

Percepcion estética alta (23.16 %)
El 23.16 % de los estudiantes mostrd una percepcion estética de la sonrisa
alta. Dentro de este grupo, el 20.00 % presentd un alto impacto psicosocial,

mientras que el 3.16 % registrd un bajo impacto.
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Percepcion estética media (65.26 %)
La mayoria de los estudiantes, el 65.26 %, manifestd una percepcion
estética de la sonrisa media. De este porcentaje, el 38.95 % evidencid un alto

impacto psicosocial, y el 26.32 % mostrd un bajo impacto.

Percepcidn estética baja (11.58 %)
El 11.58 % de los estudiantes presentd una percepcidn estética de la sonrisa
baja. En este grupo, el 5.26 % tuvo un alto impacto psicosocial, mientras que el

6.32 % reflejo un bajo impacto.

Andlisis estadistico

Mediante la prueba de chi cuadrado, se obtuvo un valor p = 0.03, el cual
es menor al nivel de significancia establecido (a =0.05). Esto indica que existe una
relacion estadisticamente significativa entre la percepcidn estética de la sonrisa y
el estado psicosocial en los estudiantes de la academia premilitarizada

Comandos en Accidn, Juliaca 2024.

Tabla 3. Tipo de sonrisa y su relacién con el estado psicosocial en la academia
premilitarizada Comandos en accidn, Juliaca 2024

Estado psicosocial

Tipo de sonrisa Alto impacto Bajo impacto Total
f % f % f %
Sonrisa alta 5 5.26 1 1.05 6 6.32
Sonrisa media 45 47.37 18 18.95 63 66.32
Sonrisa baja 11 11.58 15 15.79 26 27.37
Total general 61 64.21 34 35.79 95 100.00
chi col. 7.8 gl 2
chi fab. 6.0 Valor p = 0.02

Interpretacion
En el estudio sobre el tipo de sonrisa y su relacion con el estado psicosocial
en la academia premilitarizada Comandos en Accidn, Juliaca 2024, se analizé una

muestra de 95 estudiantes, Los resultados se distribuyen de la siguiente manera:
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¢ Tipo de sonrisa alta (6.32 %)
El 6.32 % de los estudiantes presentd un tipo de sonrisa alta. Dentro de este
grupo, el 5.26 % mostrd un alto impacto psicosocial, mientras que el 1.05 % registrd

un bajo impacto.

¢ Tipo de sonrisa media (646.32 %)
La mayoria de los estudiantes, el 66.32 %, manifestdé un tipo de sonrisa
media. De este porcentaje, el 47.37 % evidencié un alto impacto psicosocial, y el

18.95 % mostrd un bajo impacto.

¢ Tipo de sonrisa baja (27.37 %)
El 27.37 % de los estudiantes presentd un tipo de sonrisa baja. En este grupo,
el 11.58 % tuvo un alto impacto psicosocial, mientras que el 15.79 % reflejo un bajo

impacto.

Andlisis inferencial

Mediante la prueba de chi cuadrado, se obtuvo un valor p = 0.02, el cual
es menor al nivel de significancia establecido (a =0.05). Esto indica que existe una
relacion estadisticamente significativa entre el tipo de sonrisa y el estado
psicosocial en los estudiantes de la academia premilitarizada Comandos en

Accidn, Juliaca 2024.

Tabla 4. Relacién dentolabial y su relacién con el estado psicosocial en la
academia premilitarizada Comandos en accién, Juliaca 2024
Estado psicosocial

Relacién dentolabial Alto impacto Bajo impacto Total
%o f % f %
Desviaciéon a la derecha 23 2421 5 5.26 28  29.47
Linea media centrada 29 30.53 20 21.05 49 51.58
Desviacién a la izquierda 9 9.47 9 9.47 18 18.95
Total general 61 64.21 34 35.79 95 100.00
chi cal. 6.0 gl 2
chi fab. 6.0 Valorp = 0.05

Interpretacion
En el estudio sobre la relacidén dentolabial y su relacidén con el estado

psicosocial en la academia premilitarizada Comandos en Accidn, Juliaca 2024, se
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analizd una muestra de 95 estudiantes, los resultados se distribuyen de la siguiente

manera:

¢ Relacién dentolabial con desviacion a la derecha (29.47 %)
El 29.47 % de los estudiantes presentd una relacion dentolabial con
desviacién a la derecha. Dentro de este grupo, el 24.21 % mostrd un alto impacto

psicosocial, mientras que el 5.26 % registré un bajo impacto.

¢ Relacién dentolabial en linea media centrada (51.58 %)
La mayoria de los estudiantes, el 51.58 %, manifestd una relacién
dentolabial en linea media centrada. De este porcentaje, el 30.53 % evidencid un

alto impacto psicosocial, y el 21.05 % mostrd un bajo impacto.

¢ Relacion dentolabial con desviacion a la izquierda (18.95 %)
El 18.95 % de los estudiantes presentdé una relacion dentolabial con
desviacién a la izquierda. En este grupo, el 9.47 % tuvo un alto impacto psicosocial,

mientras que el 9.47 % reflejé un bajo impacto.

Andlisis estadistico

Mediante la prueba de chi cuadrado, se obtuvo un valor p = 0.05, el cual
es igual al nivel de significancia establecido (a = 0.05). indica que existe una
relacion estadisticamente significativa entre la relacion dentolabial y el estado
psicosocial en los estudiantes de la academia premilitarizada Comandos en

Accion, Juliaca 2024.

Tabla 5. Proporcion de los labios y su relacion con el estado psicosocial en la
academia premilitarizada Comandos en Accién, Juliaca 2024

Estado psicosocial

Proporcion de Alto impacto Bajo impacto Total
los labios f 7 i % i %
Medida del
labio superior 52 54.74 21 22.11 73 76.84
Medida del
labio inferior 9 9.47 13 13.68 22 23.16
Total general 61 64.21 34 35.79 95 100.00
chi cal. 4.5 gl I
chi tab. 3.8 Valorp = 0.03
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Interpretacion: En el estudio sobre la proporcidon de los labios y su relacion
con el estado psicosocial en la academia premilitarizada Comandos en Accién,
Juliaca 2024, se anadlizd una muestra de 95 estudiantes, Los resultados se

distribuyen de la siguiente manera:

e Proporcion de los labios con medida del labio superior (76.84 %)
El 76.84 % de los estudiantes presentd una proporcidén de los labios con
medida del labio superior. Dentro de este grupo, el 54.74 % mostré un alto impacto

psicosocial, mientras que el 22.11 % registré un bajo impacto.

e Proporcioén de los labios con medida del labio inferior (23.16 %)
El 23.16 % de los estudiantes presentd una proporcidén de los labios con
medida del labio inferior. De este porcentaje, el 9.47 % evidencid un alto impacto

psicosocial, y el 13.68 % mostrd un bajo impacto.

Andlisis estadistico

Mediante la prueba de chi cuadrado, se obtuvo un valor p = 0.03, el cual
es menor al nivel de significancia establecido (a =0.05). Esto indica que existe una
relacion estadisticamente significativa entre la proporciéon de los labios y el estado
psicosocial en los estudiantes de la academia premilitarizada Comandos en

Accidn, Juliaca 2024.

5.2 Discusion de resultados

Los resultados obtenidos en la presente investigacion sobre la percepcion
estética de la sonrisa y su relacidon con el estado psicosocial en la academia
premilitarizada Comandos en Accién, Juliaca 2024, muestran una relacién
significativa entre ambas variables, 1o cual se alinea con los hallazgos reportados
en los antecedentes internacionales, nacionales y locales. A continuacion, se

discuten los resultados en comparacion con la informacion revisada.

Relacién entre la percepcion estética de la sonrisa y el estado psicosocial
En el estudio, se observd que el 65.26 % de los estudiantes presentd una
percepcion estética de la sonrisa media, y de este grupo, el 38.95 % mostrd un alto
impacto psicosocial. Este hallazgo coincide con lo reportado por Romero (6),
quien encontrd que la estética dental influye en la percepcién personal, aunque

en su estudio no se evidenci® una alteracion directa en la personalidad. Sin
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embargo, en esta investigacién, se destaca que la percepcién estética de la
sonrisa si tiene un impacto en el estado psicosocial, especialmente en aquellos
con una percepcidén media y alta. Esto sugiere que, aunque la sonrisa no altera la

personalidad, si puede influir en el bienestar emocional y social de los individuos.

Por otfro lado, Pérez (7) desarrolld una guia para evaluar la estética de la
sonrisa en ortodoncia, destacando la importancia de considerar tanto aspectos
funcionales como estéticos para un diagndstico preciso. Este enfoque esrelevante
para nuestra investigacion, ya que la percepcidn estética de la sonrisa no solo se
relaciona con la apariencia fisica, sino también con el impacto psicosocial, lo que
refuerza la necesidad de abordar ambos aspectos en el fratamiento

odontoldgico.

Tipo de sonrisa y su relacién con el estado psicosocial

En cuanto al tipo de sonrisa, se encontrd que el 66.32 % de los estudiantes
presentaron una sonrisa media, y de este grupo, el 47.37 % mostrd un alto impacto
psicosocial. Este resultado es consistente con los hallazgos de Torres et al. (8),
quienes exploraron la conexién entre la autoestima y el bienestar oral en ninos que
iniciaban un tratamiento de ortodoncia. En su estudio, se evidencidé que la
malposicion dental afectaba la calidad de vida relacionada con la salud bucal,
especialmente en el dmbito emocional y social. Esto respalda la conclusidon de
que el tfipo de sonrisa estd significativamente relacionado con el estado

psicosocial.

Ademds, RUa (9) encontrd que la falta de dientes y la malposicidon dentall
estdn asociadas con niveles mds bajos de autoestima, lo cual coincide con los
resultados, donde el 27.37 % de los estudiantes con una sonrisa baja presentd un
alto impacto psicosocial. Esto sugiere que las alteraciones en la sonrisa, ya sea por
malposicion dental o pérdida de dientes, pueden tener un efecto negativo en la

autoestima y el bienestar emocional.

Relacién dentolabial y su impacto psicosocial

En relacion con la relacidon dentolabial, se observd que el 51.58 % de los
estudiantes presentd una relacién dentolabial en linea media centrada, y de este
grupo, el 30.53 % mostré un alto impacto psicosocial. Este hallazgo es similar al

reportado por Hidalgo (17), quien encontré que la morfologia de los labios y la
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configuracion dental estdn relacionadas con la tipologia facial y la percepciéon
estética de la sonrisa. En este estudio, se confirma que la alineaciéon dentolabial
influye en el estado psicosocial, lo que refuerza la importancia de considerar estos

aspectos en el fratamiento odontoldgico.

Proporcién de los labios y su relacién con el estado psicosocial

Respecto a la proporcion de los labios, se encontrd que el 76.84 % de los
estudiantes presentd una proporcion del labio superior, y de este grupo, el 54.74 %
mostrd un alto impacto psicosocial. Este resultado es consistente con los hallazgos
de Castaneda et al. (11), quienes destacaron que la alineacion dental vy la
estética de la sonrisa estdn relacionadas con la autoestima y la confianza en uno
mismo. En este estudio, se confirma que la proporcidon de los labios, especialmente

del labio superior, tiene un impacto significativo en el estado psicosocial.

Impacto psicosocial y su relacién con la sonrisa

Finalmente, los resultados de esta investigacién coinciden con los hallazgos
de Assali (14) y Dingwall (15), quienes demostraron que Ias sonrisas genuinas tienen
un impacto positivo en el bienestar emocional y social, especialmente en entornos
de alta presion, como las academias militares. En este estudio, se observd que los
estudiantes con una percepcion estética de la sonrisa alta y media presentaron
un mayor impacto psicosocial positivo, Io que sugiere que la sonrisa puede ser un
factor protector contra el estrés y la ansiedad en entornos estructurados vy

disciplinados.
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CONCLUSIONES

1. Relacién significativa entre la percepcion estética de la sonrisa y el estado
psicosocial: Los resultados demuestran que existe una relacion
estadisticamente significativa entre la percepcion estética de la sonrisa y el
estado psicosocial de los estudiantes. Esto se evidencia en que el 65.26 % de los
estudiantes con una percepciéon estética media presentaron un alto impacto
psicosocial, mientras que el 23.16 % con una percepcién alta también mostrd
un impacto psicosocial notable. Esto confiima que la sonrisa no solo es un
elemento estético, sino que también influye en el bienestar emocional y social

de los individuos.

2. Tipo de sonrisa y su impacto en el estado psicosocial: El tipo de sonrisa también
mostrd una relacion significativa con el estado psicosocial. El 66.32 % de los
estudiantes con una sonrisa media presentd un alto impacto psicosocial, lo que
sugiere gque la alineacién y apariencia de la sonrisa son factores determinantes
en la autoestima y la confianza de los estudiantes. Este hallazgo se alinea con
estudios previos que destacan la importancia de la estética dental en la

calidad de vida.

3. Relacién dentolabial y su influencia en el bienestar emocional: La relacion
dentolabial, especialmente en aquellos con una dlineacién en linea media
centrada (51.58 %), mostrd un alto impacto psicosocial en el 30.53 % de los
casos. Esto indica que la armonia en la alineacién dentolabial contribuye
positivamente al bienestar emocional y social, reforzando la necesidad de

considerar estos aspectos en los tratamientos odontolégicos.

4. Proporcion de los labios y su relacién con el estado psicosocial: La proporcion
de los labios, particularmente del labio superior (76.84 %), mostré una influencia
significativa en el estado psicosocial, con un 54.74 % de los estudiantes que
presentd un alto impacto psicosocial. Esto confirma que las caracteristicas
faciales, como la proporcién de los labios, estdn relacionadas con la

percepcién de la sonrisa vy, por ende, con el bienestar emocional.
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RECOMENDACIONES

1. Al director de la instituciéon se recomienda implementar programas de salud
bucal con enfoque psicosocial: Se recomienda que la academia, en
colaboraciéon con profesionales de la odontologia, desarrolle programas de
salud bucal que no solo aborden aspectos funcionales y preventivos, sino que
también consideren el impacto psicosocial de la estética dental. Esto incluiria
charlas educativas sobre la importancia de la sonrisa en la autoestima vy el
bienestar emocional, asi como evaluaciones periddicas de la salud bucal y su

relacién con el estado psicosocial de los estudiantes.

2. A los encargados de la salud de la institucion, deben promover tratamientos
odontoldgicos integrales: Se sugiere que los tratamientos odontoldgicos
ofrecidos a los estudiantes incluyan un enfoque integral que combine la
funcionalidad con la estética. Esto implica considerar no solo la correccién de
problemas dentales, como la malposicién o la falta de alineacion, sino también
mejorar la apariencia de la sonrisa para fortalecer la autoestima y la confianza
de los estudiantes. Los tratamientos de ortodoncia y restauracién dental
deberian priorizarse en casos donde la estética de la sonrisa afecte

significativamente el bienestar emocional.

3. A los docentes: realizar talleres de sensibilizacion sobre la importancia de la
sonrisa: Es recomendable organizar talleres y actividades de sensibilizacién
dirigidos a los estudiantes, donde se aborde la importancia de la sonrisa como
un elemento clave en las interacciones sociales y el bienestar emocional. Estos
talleres podrian incluir dindmicas grupales, testimonios y ejercicios prdcticos
que fomenten una percepcion positiva de la sonrisa y su impacto en la vida

diaria.

4. A los docentes. fomentar la atencién psicolégica y emocional: Dado que la
estética de la sonrisa estd relacionada con el estado psicosocial, se
recomienda que la academia cuente con un servicio de atencidén psicolégica
para apoyar a los estudiantes que presenten baja autoestima o problemas
emocionales asociados a su apariencia dental. Este servicio podria trabajar en
conjunto con los odontélogos para brindar un abordaje integral que mejore

fanto la salud bucal como el bienestar emocional de los estudiantes.
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5. A futuros investigadores, realizar estudios longitudinales para evaluar el
impacto a largo plazo: Se sugiere la realizacion de estudios longitudinales que
permitan evaluar el impacto a largo plazo de los tratamientos odontolégicos vy
las intervenciones psicosociales en la percepcion estética de la sonrisa y el
estado psicosocial de los estudiantes. Esto permitiria obtener datos mds precisos
sobre la efectividad de las estrategias implementadas y ajustarlas segun sea

necesario para maximizar sus beneficios.
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Anexo 1: Matriz de consistencia

Problema

Objetivo

Hipdtesis

Variables e
indicadores

Metodologia

Poblacién y muestra

Problema general
5CoOmo es la percepcion
estética de la sonrisa y su

relacion con el estado
psicosocial en la
academia premilitarizada
Comandos en Accion,
Juliaca 2024¢
Problemas especificos
5Como es el tipo de
sonrisa y su relacién con
el estado psicosocial en
la academia
premilitarizada
Comandos en Accidn,
Juliaca 20242
5Coémo es la relacion
dentolabial y su relacion
con el estado psicosocial
en la academia
premilitarizada
Comandos en Accidn,
Juliaca 20242
5Como es la proporcién
de los labios y su relacién
con el estado psicosocial
en la academia
premilitarizada
Comandos en Accidn,
Juliaca 20242

Objetivo general
Determinar la percepcion
estética de la sonrisa y su

relacion con el estado
psicosocial en la
academia premilitarizada
Comandos en Accion,
Juliaca 2024.
Objetivos especificos
Establecer el tipo de
sonrisa y su relacién con el
estado psicosocial en la
academia premilitarizada
Comandos en Accidn,
Juliaca 2024.
Establecer la relacién
dentolabial y su relacion
con el estado psicosocial
en la academia
premilitarizada Comandos
en Accidn, Juliaca 2024.
Establecer la proporcién
de los labios y su relacién
con el estado psicosocial
en la academia
premilitarizada Comandos
en Accidn, Juliaca 2024.

Hipétesis general
Existe relacién entre la
percepcion estética de la
sonrisa y el estado
psicosocial en la
academia premilitarizada
Comandos en Accion,
Juliaca 2024.
Hipétesis especificas
Existe relacion entre el tipo
de sonrisa y el estado
psicosocial en la
academia premilitarizada
Comandos en Accidn,
Juliaca 2024.

Existe relacion entre la
relaciéon dentolabial y el
estado psicosocial en la
academia premilitarizada
Comandos en Accién,
Juliaca 2024.

Existe relacion entre la
proporcién de los labios y
el estado psicosocial en la
academia premilitarizada

Comandos en Accién,

Juliaca 2024.

Variable 1:
Percepcion
estética de la
sonrisa
Dimensiones:
Tipo de sonrisa
Relacién
dentolabial
Proporcién
labial en sonrisa
Variable 2:
Estado
psicosocial
Dimensiones:
Confianza en la
propia estética
dental
Impacto social
Impacto
psicoldgico
Preocupacion
por la estética

Método:
Cientifico
Tipo:
Bdsica
Nivel:
Correlacional
Enfoque:
Cuantitativo
Diseno:

No experimental
Transversal.
Prospectivo

Poblacién
105 estudiantes de la
academia
premilitarizada
«Comandos en
Acciony.
Muestra
95 estudiantes de la
misma academia.
Técnica de muestreo
No probabilistico por
conveniencia
Técnicas:
La técnica de
observaciény la
encuesta.

Instrumentos:

Instrumento de Andlisis

de Sonrisa
Instrumento de

Evaluacién del Estado

Psicosocial
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Anexo 2: Documento de aprobacién por el Comité de Etica
@ Continental

“Afio del Bicentenario, de la consolidacion de nuestra Independencia, y de la
conmemoracion de las heroicas batallas de Junin y Ayacucho”

Huancayo, 16 de Oclubre dei 2024

1 EAP 2024
Sr. Ulises Huanco Chambi.
Promotor de la Academia Premilitarizada Comandos en Accién.

De mi especial consideracion:

Es grato dirigirme a Ud., para saludario muy cordiaimente y a la vez
solicitar su autorizacion y apoyo a las Srtas. Bach. Reyna Judith Tipula Mamani
y Bach. Yatzen Richard Incahuanaco Bautista de la Escuela Académica
Profesional de Odontologia de la Universidad Continental, del curso de Taller de
titulacion por la modalidad sustentaciéon de tesis, quien esta desarrollando el
trabajo de investigacion previo a obtener el Titulo de Cirujano Dentista, con el
tema de investigacion “Percepcion estética de la sonrisa y su relacién con el
estado psicosocial en la Academia Premilitarizada Comandos en Accién,
Juliaca-2024", por lo que estariamos muy agradecidas de contar con el apoyo
de su representada, a fin de autorizar a quien corresponda, el acceso para el
area a investigar y en el estudio asi, poder recolectar datos concemientes a
nuestra investigacion.

Esperando la aceptacién, hacemos propicia la ocasiéon para expresar
nuestra estima y deferencia personal.

Atentamente,

—tdns ™ Y""SJ‘V <

Dra. Edna Mercedes Yangal Gamarra
Docente EAP Odontologia- UC
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“Afo del Bicentenario, de la consolidacion de nuestra Independencia y de la conmemoracion de las
heroicas batallas de Junin y Ayacucho™

Juliaca,18 de octubre del 2024

Asunto: Carta de autorizacion

Dra. Edna Mercedes Yangali Gamarra
Docente EAP Odontologia -UC
Presente

Es grato dirigirme a ud. Para saludarlo muy cordialmente y a la vez autorizo y apoyo a los bachilleres
Reyna Judith Tipula Mamani y Yatzen Richard Incahuanaco Bautista de la escuela académica de
Odontologia de la Universidad Continental, para que ‘puedan realizar su trabajo de investigacion en
nuestra Academia Premilitarizada comandos en accion- Juliaca, lo cual se les facilitara todo de parte de
nuestra institucion,

Lo cual estamos muy agradecidos por haber elegido nucstra institucion para realizar la investigacion.

Sin otro en particular me despido.

Atentamente

4446291
FROMOTOR
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Anexo 3: Consentimiento informado

Consentimiento informado para participantes de la investigacion
El presente estudio es conducido por los bachilleres: Reyna Judith Tipula
Mamani y Yatzen Richard Incahuanaco Bautista, quienes estdn realizando la tesis
para la Titulacién en la Universidad Continental. El objetivo de la investigacién es
«Percepcion estética de la sonrisa y su relacidon con el estado psicosocial en la
academia premilitarizada Comandos en Accidn, Juliaca 2024»: En funcién de ello,
lo invitamos a participar de este estudio mediante una ficha de observacion y una

encuesta que se estima una duracién mdaxima de 15 min.

Su participacién es absolutamente voluntaria. Todos sus datos personales
se mantendrdn en estricta confidencialidad: se codificardn con un niUmero para
identificarlos de modo que se mantenga el anonimato. Ademds, no serdn usados

para ningun otro propdsito que la investigacion.

Todas las consultas o dudas que tenga sobre la investigacidn pueden ser
atendidas en cualguier momento durante su participacion. Asi mismo, puede
retirar su participacién en el momento que lo desee sin ningun perjuicio. Si durante
el examen le resulta incdmodo, puede decirselo al entrevistador y también puede,

si asi lo desed, no participar.

Muchas gracias por su participacion.

Acepto participar voluntariamente en esta investigacién, conducida por
Reyna Judith Tipula Mamani y Yatzen Richard Incahuanaco Bautista.

«Percepcioén estética de la sonrisa y su relacion con el estado psicosocial
en la academia premilitarizada Comandos en Accidn, Juliaca — 2024y

He sido informado (a) de que puedo hacer preguntas sobre el estudio en
cualquier momento y que puedo retirarme del mismo cuando asi lo decida, sin
que esto acarree perjuicio alguno para mi persona. De tener pregunta sobre mi
participacion en este estudio, puedo contactar a (71858636@continental.edu.pe
y (43161972@continental.edu.pe) al teléfono 986990103 y 940888779.

Estoy al tanto de que una copia de esta ficha de consentimiento me serd

entregada, y que puedo pedirinformacidén sobre los resultados del estudio cuando
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este haya concluido. Para esto, puedo contactar a
(71858636@continental.edu.pe y (43161972@continental.edu.pe) al teléfono
986990103 y 940888779.

Nombre del Participante Firma del Padre del Fecha

Participante
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Anexo 5: Asentimiento informado

Percepcidn estética de la sonrisa y su relaciéon con el estado psicosocial en la

academia pre militarizada comandos en accion, Juliaca-2024

Hola los nombres son Reyna Judith Tipula Mamani y Yatzen Richard
Incahuanaco Bautista, bachilleres de la carrera profesional de odontologia de la
Universidad Continental.

Actualmente estamos realizando una investigacidon para conocer la
percepcion de su estética de sonrisa y ver también su estado psicosocial y para
ello queremos pedirte que nos apoyes.

Tu participacién en el estudio es voluntaria, es decir, aun cuando tus papd
o mamd hayan dicho que puedes participar, si tU no quieres hacerlo puedes decir
gue no. Es tu decisidon si participas o no en el estudio. También es importante que
sepas que, sien un momento dado ya no quieres continuar en el estudio, no habrd
ningUn problema, o si no quieres responder a alguna pregunta en particular,
tampoco habrd problema.

Esta informacion serd confidencial. Esto quiere decir que no diremos a
nadie tus respuestas (o resultados de mediciones), solo lo sabrdn las personas que
forman parte de esta investigacion.

Si aceptas participar, te pido que por favor pongas una ( X ) en la carita
FELIZ de abajo que dice «Si quiero participam.

Si no quieres participar, marca (X), en la carita TRISTE.

Si quiero participar No quiero participar
Nombres:
Fecha: de del 2024.

62



Anexo é: Permiso institucional

Universidad
E Continental

“Ano del Bicentenario, de la consolidacion de nuestra Independencia, y de la
conmemoracion de las heroicas batallas de Junin y Ayacucho”

Huancayo, 16 de Ocltubre dei 2024

Carta 051-Doc.EAPOd/UC 2024
Sr. Ulises Huanco Chambi.
Promotor de la Academia Premilitarizada Comandos en Accion.

Juliaca. -

De mi especial consideracion:

Es grato dirigirme a Ud., para saludarlo muy cordiaimente y a la vez
solicitar su autorizacion y apoyo a las Srtas. Bach. Reyna Judith Tipula Mamani
y Bach. Yatzen Richard Incahuanaco Bautista de la Escuela Académica
Profesional de Odontologia de la Universidad Continental, del curso de Taller de
titulacién por la modalidad sustentacion de tesis, quien esta desarrollando el
trabajo de investigacion previo a obtener el Titulo de Cirujano Dentista, con el
tema de investigacién “Percepcion estética de la sonrisa y su relacion con el
estado psicosocial en la Academia Premilitarizada Comandos en Accion,
Juliaca-2024", por lo que estariamos muy agradecidas de contar con el apoyo
de su representada, a fin de autorizar a quien corresponda, el acceso para el
area a investigar y en el estudio asi, poder recolectar datos concernientes a
nuestra investigacion.

Esperando la aceptacién, hacemos propicia la ocasion para expresar
nuestra estima y deferencia personal.

Atentamente,

—T ,Jn. f’\ Vﬂ“sk}\. /‘

Dra. Edna Mercedes Yangali Gamarra
Docente EAP Odontologia- UC
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“Afio del Bicentenario, de la consolidacion de nuestra Independencia y de la conmemoracién de las

heroicas batallas de Junin y Ayacucho”

Juliaca, 18 de octubre del 2024

Asunto; Carta de autorizacion

Dra. Edna Mercedes Yangali Gamarra
Docente EAP Odontologia -UC

Presente

Es grato dirigirme a ud. Para saludarlo muy cordialmente y a la vez autorizo y apoyo a los bachilleres
Reyna Judith Tipula Mamani y Yatzen Richard Incahuanaco Bautista de la escuela académica de
Odontologia de la Universidad Continental, para que ‘puedan realizar su trabajo de investigacion en
nuestra Academia Premilitarizada comandos en accion- Juliaca, lo cual se les facilitara todo de parte de
nuestra institucion.

Lo cual estamos muy agradecidos por haber elegido nuestra institucion para realizar la investigacién.

Sin otro en particular me despido.

Atentamente

Olll.lll’:‘_il‘ - DAL o o0 ah.nn
SAianco (h
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Anexo 7: Instrumentos de recoleccién de datos

Formato para la evaluacion estética de la sonrisa

Autor: Joel Almonte Burgos. Aino: 2014 Puno, Peru

Fecha de Toma Fotogrdfica: ..................
Fotografia de sonrisa
2.- Arco de sonrisa

* Linea Incisal Superior:
- Curva convexa_§
-Curva Plana [P

- Curva Céncavd §

- Curva Interna del Labio Inferior [ ]

Andlisis de sonrisa
Tipo de sonrisa:

Sonrisa Alta

enneZ

Sonrisa Media

Sonrisa Baja
Relacion dentolabial

« Desviacidn a la derecha [

« linea media cenfrada [
« Desviacién a la izquierda []
Proporcién de los labios

- Medida del labio superior: mm

- Medida del labio inferior: mm
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Cuestionario de Impacto Psicosocial de Estética Dental «PIDAQ»

Autor: Carlos A. de Oliveira et al. Ano: 2008 en Brasil

Confianza en la propia estética

dental

1. Estoy orgulloso(a) de mis

dientes.

2. Me gusta mostrar mis dientes

cuando sonrio.

3. Estoy contento(a) cuando veo

mis dientes en el espejo.

4. Mis dientes gustan a ofras

personas

5. Estoy satisfecho (a) con el

aspecto de mis dientes.

6. Encuentro agradable la

posicion de mis dientes.

Impacto social

7. Evito mostrar mis dientes

cuando sonrio.

8. Cuando estoy con gente que
NO CONOZCO Me Preocupa que

piensen de mis dientes.

9. Tengo miedo de que la gente

pudiera hacer comentarios

despectivos sobre mis dientes.
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10. Soy algo timido(a) en las
relaciones sociales debido al
aspecto de mis dientes.

11. Sin darme cuenta me cubro la
boca para ocultar mis dientes.
12. A veces pienso que la gente
me estd mirando los dientes.
13. Me molesta que la gente
haga comentarios de mis dientes
aungue sea en broma.

14. A veces me preocupd lo que
piensen personas de sexo opuesto
sobre mis dientes.
Impacto psicolégico
15. Envidio los dientes de ofras
personas cuando son bonitos.
16. Me fastidia ver los dientes de
otras personas.

17. A veces estoy disgustado(a)
con el aspecto de mis dientes.
18. Pienso que la mayoria de la
gente que conozco fienes los
dientes mds bonitos que los mios.
19. Me siento mal cuando pienso
en el aspecto que tienen mis
dientes.

20. Me gustaria que mis dientes
fueran mds bonitos.
Preocupacion por la estética
21. No me gusta mirarme en el
espejo.

22. No me gusta ver mis dientes en
fotografias
23. No me gusta ver mis dientes

cuando aparezco en video.
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Puntuacién obtenida en el dominio confianza en la propia estética

dental (CED) mediante el cuestionario PIDAQ. (6 items) 0-24
Puntuaciéon obtenida en el dominio impacto social mediante el 0. 30
cuestionario PIDAQ. (8 items)

Puntuacién obtenida en el dominio impacto psicoldégico mediante el 024
cuestionario PIDAQ (6 items)

Puntuacién obtenida en el dominio preocupacioén por la estética 0. 10
mediante el cuestionario PIDAQ (3 items)

Puntuacioén total obtenida en los cuatro dominios del cuestionario 0.9

PIDAQ (23 items)
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Anexo 8: Validacidén del instrumento

Universidad
(E Continental

FACULTAD DE CIENCIAS DE LA SALUD
SOLICITUD DE VALIDACION DE INSTRUMENTO
JUICIO DE EXPERTO

Estimado Especialista: PMJ M ar (béo LO,/LQ + ‘ﬁ/re {

Considerando su actitud ética y trayectoria profesional, permitame considerarlo como JUEZ
EXPERTO para revisar el contenido del siguiente instrumento de recoleccion de datos:

Le adjunto las matrices de consistencia y operacionalizacion de variables para la revision
respectiva del proyecto de tesis:

‘ Percepcion estética de la sonrisa y su relacién con el estado
Titulo del proyecto de | Psicosocial en la Academia Premilitarizada Comandos en
: tesis: Accion, Juliaca - 2024

|

El resultado de esta evaluacion permitira la VALIDEZ DE CONTENIDO del instrumento.

De antemano le agradezco sus aportes y sugerencias.

Huancayo, 11 octubre 2024

Tesista: Reyna Judith Tipula Mamani

D.N.I: 71858636

Tesista: Yatzen Richard Incahuanaco Baufista

D.N.I: 43161972
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INFORMACION DEL ESPECIALISTA

| Nombres y T
Apoiicios //)au/ ﬁa«e/o /7212 Livees
Profesion y

Grado Gn:/jmc ﬂ,hj_;/v
Académico

Especialidad é;,\ dodoncc.

Institucion y 7&04/“/ /6(“, /],,o,(c.c . S<e /r'fo

anos de =
experiencia o €nos

Cargo que » 4, el do Sl
desempena | Goednedor “ o J‘}

actualmente | @u’f-“‘ll""‘[‘ sl 0'{""/"/9"".‘

L)
Puntaje del Instrumento Revisado: ﬂ i /o

Opinién de aplicabilidad:
APUCABL%} APLICABLE LUEGO DE REVISION | ) NO APLICABLE ( )

Nombres y apellidos
DNI:

COLEGIATURA:
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Universidad
= Continental

FACULTAD DE CIENCIAS DE LA SALUD
SOLICITUD DE VALIDACION DE INSTRUMENTO
JUICIO DE EXPERTO

Estimado Especialista: O/‘l\/(’/ LUI'I &L{ej j'/ mone 2

Considerando su actitud ética y trayectoria profesional, permitame considerarlo como JUEZ
EXPERTO para revisar el contenido del siguiente instrumento de recoleccion de datos:

Le adjunto las matrices de consistencia y operacionalizacién de variables para la revision
respectiva del proyecto de fesis:

[ Pe;cepcign esrtéhc('x’dé 3(’1;r1risgy sU relacion con el estado
Titulo del proyecto de | psicosocial en la Academia Premilitarizada Comandos en
tesis: Accion, Juliaca - 2024

El resultado de esta evaluacion permitira la VALIDEZ DE CONTENIDO del instrumento.

De antemano le agradezco sus aportes y sugerencias.

Huancayo, 11 octubre 2024

Tesista: Reyna Judith Tipula Mamani

D.N.I: 71858636

! W‘i

I
Tesista: Yatzen Richard Incahuanaco Bautista
D.N.I: 43161972

72



o . N | opoopu| S
BpIW 9)59 PRIRUL
. ) (o) UQIsUSWIP ‘SOpINDUL 195
‘opINDUL anb ©] opuaANDUI | I0PODIPUI O UDISUSWIP D)
. 2 . O] op uopIpaw | uagap A sajuopoduwl
195 agap ‘SOUDSSDBU | ID|sS apand | 9P UCIDIPaW D| DPD}DBJO
o| DPDD3JO | O S9|DIDUSSD
A SBIUDA3IDI | UOS SWBY SO | wayl oo olad | DaA as anb uIs sOpDUILUID
DaA as anb | uos swayl sO7
Anuwl ‘DIDUDA2IR)  DUNBID | 135 uspand  sway SO i SOBBRIRING) 55 VIDNVATIZN
UOSs SWayl SO aualy SLIa SO b i :
uagap swayl SO
lelelelollo]V]]
e J0pD2IpUIl ‘opuaIpIlu glelelelell o10]] ‘opualpiw unjyse anb
M! e = cmnuv O uoIsuUBWIP | DISB BNk JOPDDIPUI | JIOPODIPUI O USISUSWIP D} | O UOISUBLWIP | JOPDDIPUl O UQISUSWIP
sopBEDEE [o]] uod | o uoIsUBWIP o] | uoD |PIPUSBUD} UODaI | D] LoD DIBY| | D] UOD p2I60| UoIDD|I
C
e SOPDUOIDDIB) | UOD IDINGSI UQIDDIA | DUN  UBUSY  SW}l  SOT | UOIDDIBI uaual} | usuay swaj) SO

Anw upnyse

DS SWaYl SO | PUN UBUSY SWIY SO o SWwa SO - %
sway) 501 UD|sa swajl SO uaual sway soq u i 1 VION3I¥IHOD ¥
- “SDPDNDSPD UOS
‘'DPONDSPD “SDWISIW SD| 2P
suiay sounbBio DOUDWAS A SIXDJUIS
SIXDJUIS *ODIOD}UIS uapIo |2 Jod 0 opoOYIUBIS .
4 ap ooyadsa SOIDID | NS ‘1D $8 'DUBWI|IDD)
A ODOJUDWSS [ O] ud SOIDID ns 1od soigopd  ap
Anwi LOIDDDYIPOW uos ou swayl SO uapuaidwod
u2udl ‘SOIDID | UOS SwWa)l SO OSN |2 Ud SBUOIDDDYIPOLW
oun aianbal 8g 5 as Swajl Neal
uos swayl so uasainbal Swaj| SO
- == = - ‘avanvio ‘e
‘ajuawna|dwo ‘UQIDIPAW NS 1BUBIJO
BB 10pD2IPUI D40} UQISUSLUIPD sopooipul | oiod SOppN23apPo
‘sajusoYns | :mc.._0>n o.wmy_ o uolsuawip | D) [¢] uspuodsanod | O uoIsUBWIP | UOS lopD2IpUl
M uos swiayl SO co.m B _.~ m_o D] onpAa oiod | ou osed ‘Jopodlpul O | D) IpaW | O uQIsUSWIP DS
M L swiay IDJUBLWSINUL | LOISUBWIP D] 8P 0}2adso | pIod SOPDNDSPD | DUN 3P  SWal SO
uaqap as | UNBID UBPIW SWaY SO [ UOS Ou SWa} SO IVIDON3INIWNAd T
RlelelelollolV]} ‘UOIDIPAW NS 18Ua}qo
soiliBBiRs o uoIsuUsWIP *|DJO} UOISUSLLIPD “lopooipul | oiod sajuadyns
'sajusoyns | cmrh0>n n.u,_w_ D] auswoaIdwod | D) o] uspuodsauod | O uQISUBLIIP | UOS JOpODIPUL
uos swiayl so7 co~w i _.ﬁ w_o IDN|DAD oiod | ou osd  JoppOIpuUl O | D] IpaW | O UQIsUBWIP  DWISILU
H ) SWayl  IDjUSLWUSIDUL | UQISUBWIP D] 9P 040adso | pIod  SBUBIDYNS | DUN 8P  SWdyl SO
uagap ag | UNBID uspPIW SWB) SOT | UOS OU SWajl SO IVIDN3IDIENS L
arviNng %00L-18 %08-19 %09-L¥ %0p-1T %02-0
a3 (5) ouang Anw (v) ouang (g) onBay (z) auayaa (L) souajd

UQIDDIO|DA 3P DIPIS]

SOL¥3dX3 3A NOIDVAINVA V1 Vivd volrdany

73



INFORMACION DEL ESPECIALISTA

Nombres y
Apellidos S
P O\M? v Lui& QQ ves X mere 3
Profesion y y
| Grado C 1
Académico ATre ,DQ“’\"S% = (\/\QS\S—\'C 4
Especialidad /) . e
\ \ e~rodonat. o T\“ PN A—g\ow
I | S S I Sl —— =
Institucion y : 1= SO
U - Tzesinm U Ge
anos de ‘ ‘r\-o-“@ RS st .
| epeiencia_| A0 AMvs oy Cvervel
| Cargo que
| desempena

actualmente

[

Crswgie )thhs.k‘ A\rzs-wmuuﬂ ;

4
Puniaje del Instrumento Revisado: qﬂ /0

Opinién de aplicabilidad:

APLICABLE (X{

Nombres y apellidos
DNL:

COLEGIATURA:

APLICABLE LUEGO DE REVISION ( ) NO APLICABLE ( )

o5 [Imenez
NPLANTOLOGIA
RNE. 2675

74



E Universidad
Continental
FACULTAD DE CIENCIAS DE LA SALUD

SOLICITUD DE VALIDACION DE INSTRUMENTO
JUICIO DE EXPERTO

Estimado Especialista: _M\ ad ng_‘L&)%gg AE“ZF‘ o L D

Considerando su actitud ética y trayectoria profesional, permitame considerario como JUEZ
EXPERTO para revisar el confenido del siguiente instrumento de recoleccion de datos:

Le adjunto las matrices de consistencia y operacionalizacion de variables para la revision
respectiva del proyecto de tesis:

! Percepcion estética de la sonrisa y su relacién con el estado |
Titulo del proyecto de | Psicosocial en la Academia Premilitarizada Comandos en
tesis: Accién, Juliaca - 2024

- = e e cace N

El resultado de esta evaluacion permifirG la VALIDEZ DE CONTENIDO del instrumento.

De antemano le agradezco sus aportes y sugerencias.

Huancayo, 11 octubre 2024

Tesista: Reyna Judith Tipula Mamani
D.N.I: 71858636

S
,,,,7.‘%?“ .
%4

Tesista: Yatzen RicNord Incohuonoco/B‘oUtis'o

D.N.I: 43161972
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INFORMACION DEL ESPECIALISTA

Nombres y '
Apellidos M\JQJ {-on{' Roclu: AFQ:SQ
|
Profesion y . \
Grado Medico  Cirvjane ‘
L o
Académico
Especialidad — ‘1
[insfifuciony ol o =i
nstitucion y .
| anos de ‘ T‘). 5 . NQ'\C\'\O M E\S(“
| experiencia |
| C gy 11 == = ===
| Cargo que ) )
| desempena Mediw  Grejane AsiTencel

actualmente

8/
Punigje del Instrumento Revisado: __q,_c{__*’_

Opinién de aplicabilidad:
APLICABLEM APLICABLE LUEGO DE REVISION { ) NO APLICABLE ( )

Nombres y apellidos

DN

COLEGIATURA:
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Anexo 9: Evidencia fotogrdfica
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