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RESUMEN

En los ultimos afios en la localidad de Huamanga - Ayacucho, se observé un
crecimiento desordenado, contando con zonas congestionadas de comercios,
transito y viviendas, teniendo a las personas expuestas a altos niveles de
contaminacion acustica. Por tal motivo, en la presente pesquisa se evalud la
contaminacion acustica y su impacto en calidad de vida de las personas en los
tramos del Jr. Quinua y de la Av. Independencia de dicha ciudad. La exploracion
fue aplicada, de nivel descriptivo, enfoque cuantitativo y sin experimentacion. La
muestra estuvo conformada por un total de 97 personas que residen, trabajan y
transitan en los tramos del Jr. Quinua - Av. Independencia en la ciudad de
Huamanga — Ayacucho. Para la recoleccion de informacion de la variable calidad
de vida se empled la encuesta y el cuestionario como técnica e instrumento,
respectivamente. Los hallazgos demostraron que la intensidad y frecuencia de ruido
sobrepasan el limite (60 dB) que establece el D.S. N° 085-2003-PCM, para zonas
residenciales peruanas. Se concluyd que el 60.9% de los residentes de la zona de
estudio tienen problemas en su calidad de vida debido al ruido ambiental.

Palabras clave: contaminacion acustica, Ecas del ruido, calidad de vida.



ABSTRACT

In recent years, the city of Huamanga - Ayacucho has experienced disorderly
growth, with congested areas of shops, traffic and homes, leaving people exposed
to high levels of noise pollution. For this reason, the general objective of this
research was to evaluate noise pollution and its impact on the quality of life of
people in the sections of Jr. Quinua and Av. Independencia of said city. The
research is of an applied type, descriptive level, quantitative approach and non-
experimental design. The sample was made up of a total of 97 people who reside,
work and travel in the sections of Jr. Quinua - Av. Independencia in the city of
Huamanga - Ayacucho. To collect information on the quality of life variable, the
survey is used as a technique and the questionnaire as an instrument. The results
showed that the noise intensity and frequency exceed the limit (60 dB) established
by the D.S. N° 085-2003-PCM, for Peruvian residential areas. It was concluded
that 60.9% of the residents of the study area have problems in their quality of life

due to environmental noise.

Keywords: noise pollution, noise effects, quality of life.



INTRODUCCION

La contaminacién acustica, también conocida como ruido ambiental o polucién
sonora, tiene un impacto significativo en los niveles de vida de las personas. Sus efectos
pueden ser tanto directos como indirectos, afectando la salud fisica, mental y social de las
personas. La exposicion prolongada a niveles altos de ruido puede causar pérdida de
audicion permanente o temporal. Esto es especialmente relevante en entornos laborales
ruidosos o en areas urbanas con trafico intenso. La contaminacion acustica interfiere con
el suefio, provocando dificultades para conciliar el suefio y mantenerlo. Esto puede llevar

a la somnolencia diurna, fatiga cronica y disminucion del rendimiento cognitivo y fisico.

El ruido constante y no deseado puede aumentar los niveles de estrés y ansiedad.
La incapacidad de escapar del ruido puede generar una sensacién de impotencia y
frustracion. El ruido puede afectar la habilidad de concentrarse y el desempefio académico
y laboral. Los individuos expuestos a elevados niveles sonoros pueden tener dificultades
para realizar tareas que requieren atencion sostenida. EI contacto continuo a niveles altos
de ruido puede reducir la calidad de vida al hacer que las personas se sientan irritables y

menos satisfechas con su entorno.

En la ciudad de Huamanga, Ayacucho, en los ultimos afios, ha habido un
crecimiento desordenado. Las construcciones de viviendas se han extendido hasta las
zonas mas elevadas de la franja urbana, lo que ha contribuido al aumento del parque
automotor. Como resultado, la infraestructura vial, compuesta por calles y avenidas
estrechas debido a su origen colonial, se encuentra practicamente colapsada. En estas
areas congestionadas de comercio, transito y viviendas, el ruido impacta directamente en
la salud humana. El congestionamiento y hacinamiento, intensos en lugares como
mercados, comercios ambulantes y centros de esparcimiento, exponen a las personas a
altos niveles de contaminacion sonora. Por tal motivo la presente investigacion busca
determinar si la contaminacion acustica impacta en la calidad de vida de las personas que
residen, trabajan y transitan en los tramos del Jr. Quinua y de la Av. Independencia en la
ciudad de Huamanga — Ayacucho, y para que en futuras investigacion se pueda plantear

una solucién junto con la Municipalidad provincial de Huamanga u otra identidad a cargo.
Esta investigacion se organiza como se menciona a continuacion:
Capitulo I, planteamiento del estudio, estd conformado mediante la descripcion y

10



formulacion del problema, los objetivos, la justificacion., hipotesis, variables.

Capitulo I, marco tedrico, estd conformado por antecedentes de estudio, bases

tedricas, marco normativo, conceptualizacién de términos

Capitulo 111, metodologia proyectual, se ha conformado por el método y alcance
de estudio, disefio de la investigacion, poblacion y muestra, técnicas e instrumentos para

obtencion de informacion.

Capitulo 1V, resultados y discusion, en el cual se expone todo el hallazgo
encontrado en este estudio de acuerdo a los objetivos planteados, ademas se muestran las
discusiones en base a otros autores que hayan encontrado problemas sonoros en el nivel

de vida de la poblacion.

Conclusiones y recomendaciones, en este apartado se detalla las conclusiones en
base a los objetivos, ademas se dan varias sugerencias para estudios que se realicen mas

adelante por otros investigadores.

11



CAPITULO I: PLANTEAMIENTO DEL ESTUDIO

1.1. Planteamiento del planteamiento y formulacion del problema
1.1.1. Planteamiento del problema
La contaminacion acustica es un dilema potencial en gran parte de las
urbes, generado por una variedad de elementos, entre las que destacan
actividades industriales, comerciales, recreativas y vehiculos, destacando
como el principal el transito de vehiculos, debido a los desplazamientos
diarios de las personas a sus casas, trabajos, centros educativos, entre
otros. Todo ello origina un aumento elevadas cantidades sonoras en
espacios diversos de las ciudades, generando incomodidades en
residenciales, y sobre todo en lugares como centros educativos, hospitales,
asilos, albergues, etc. Todas estas instalaciones requieren niveles de ruido
bastante bajos, pero no es posible ya que esta forma contaminante todavia
no se ha logrado controlar, y esto deteriora los niveles de vida y la salud

de los individuos cada dia (1).

Uno de los dilemas mas frecuentes que causa impactos negativos en la
vida de quienes estan expuestos a él, segun el informe de la Organizacion
Mundial de la Salud (OMS), es la contaminacion sonora, dicho suceso
debe ser considerado en la modernidad como un problema de salud,
especialmente, en urbes con alta densidad de poblacién y espacio limitado
porque la condicién del entorno ambiental puede sufrir alteraciones debido
a varios indicadores de peligro, como, factores quimicos, bioldgicos,
fisicos. El sonido es un factor de riesgo fisico, junto con la vibracion y la

temperatura (2).

Ademas, el hecho de que el ruido se genera con facilidad potencializa su
capacidad de penetracién, detectdndose en diversas zonas, como lugares
residenciales, de recreacion y ocio, junto con areas de comercio e
industrias. El grado de concentracion de poblacion en una zona,
incrementa la presencia de ruido, dependiendo del tipo de actividad que
realizan (3). Un claro ejemplo es el ruido del trafico que es perjudicial para
la salud humana. Se expone a niveles de mas de 55 decibeles (dB) el 40%

de la poblacion mundial, con aumentos en los paises menos
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desarrollados. El desarrollo del ruido se puede atribuir al rpido desarrollo
de las industrias, asi como en la infraestructura de los sistemas de

transporte, como ferrocarriles, aeropuertos y carreteras (2).

En la ciudad de Huamanga, Ayacucho en los ultimos afios, ha
experimentado un crecimiento desordenado, con la construccion
residencial llegando a las zonas altas de la franja urbana, lo que ha
resultado en un aumento de los estacionamientos, mientras que las calles
estrechas y callejones de la ciudad casi han colapsado debido a su
colonizacion. (4). El ruido afecta directamente a la salud humana en
lugares concurridos como tiendas, transporte y viviendas. La congestion y
el hacinamiento son altos en estas areas, desde mercados, farmacias,
centros de entretenimientos y otros lugares, 1o que expone a las personas

a altos niveles de contaminaciéon acustica (5).

1.1.2. Formulacion del problema

1.1.2.1. Problema general

¢La contaminacién acustica impacta en la calidad de vida de las
personas que residen, trabajan y transitan en los tramos del Jr.
Quinua y de la Av. Independencia en la ciudad de Huamanga —

Ayacucho?

1.1.2.2.  Problema especifico

- ¢Laintensidad y frecuencia del ruido que existe en los tramos
del Jr. Quinua y de la Av. Independencia en la ciudad de
Huamanga — Ayacucho superan los limites de la norma vigente
peruana (D.S. N° 085-2003-PCM, 2003)?

- ¢Que nivel de calidad de vida tienen las personas en el contexto
del ruido en los tramos del Jr. Quinua y la Av. Independencia

en la ciudad de Huamanga — Ayacucho?

- ¢Cudl es el impacto de la contaminacion acustica en las
categorias de calidad de vida de las personas en los tramos del
Jr. Quinua y la Av. Independencia en la ciudad de Huamanga

— Ayacucho?
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1.2. Objetivos

1.2.1.

1.2.2.

General

- Determinar si la contaminacion acustica impacta en la calidad de vida
de las personas en los tramos del Jr. Quinua y de la Av. Independencia
en la ciudad de Huamanga — Ayacucho.

Especificos
- Determinar la intensidad y frecuencia del ruido que existe en los tramos

del Jr. Quinua y de la Av. Independencia en la ciudad de Huamanga -
Ayacucho.

- Determinar la calidad de vida de las personas que residen, trabajan y
transitan en el contexto del ruido en los tramos del Jr. Quinuay la Av.
Independencia en la ciudad de Huamanga - Ayacucho.

- Evaluar el impacto de la contaminacion acustica en las categorias de
calidad de vida de las personas que residen, trabajan y transitan en los
tramos del Jr. Quinua y la Av. Independencia en la ciudad de
Huamanga - Ayacucho.

1.3. Justificacion e importancia

1.3.1.

1.3.2.

Justificacion préctica

El evaluar la contaminacion acustica permitira identificar areas de alta
exposicion y tomar medidas para proteger la salud publica. Al reducir los
niveles de ruido, se pueden prevenir problemas de salud como pérdida de
audicion, enfermedades cardiovasculares y trastornos del suefio.

La informacion obtenida de estas evaluaciones puede guiar el disefio
urbano y la planificacion de infraestructuras para crear entornos mas
silenciosos y habitables. Esto incluye la implementacién de barreras
acusticas y la promocion de zonas verdes.

Los datos obtenidos seran esenciales para desarrollar y aplicar
regulaciones y politicas efectivas que controlen la contaminacion acustica

y protejan a las comunidades vulnerables.

Justificacion social

La reduccidn de la contaminacidn acustica mejorara la calidad de vida de

las personas, aumentando su bienestar y satisfaccion con el entorno en el
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1.3.3.

1.3.4.

que viven. La contaminacion aclstica a menudo afecta
desproporcionadamente a las comunidades de bajos ingresos. Evaluar y
abordar estos problemas puede contribuir a una mayor equidad social y
justicia ambiental. Involucrar a las comunidades en el proceso de
evaluacion aumenta la conciencia publica sobre el problema y promueve
la participacion ciudadana en la busqueda de soluciones.

Los resultados de esta investigacion serviran a las personas que residen,
trabajan y transitan de la zona de estudio, los académicos en general, a las
autoridades de la zona y a futuros investigadores para proponer soluciones
a los problemas de contaminacion acustica y calidad de vida de las
personas. En caso de que se determine que existe una relacion significativa
entre estas variables, basta con que se propongan soluciones a una de ellas
para que se observe también un cambio en la otra variable.

Los resultados de esta investigacion servirdan como fuente de consulta para
los académicos en general que deseen entender las variables de estudio
(contaminacidn acustica y calidad de vida) en la practica. Asimismo, esta
investigacion servird como antecedente de estudio para futuros
investigadores motivados en estudiar la contaminacién acustica y calidad

de vida en otras poblaciones.

Justificacion ambiental

Esta investigacion, con los resultados que se obtengan beneficiara al medio
ambiente, ya que dichos resultados serviran de base para las propuestas de
soluciones para disminuir los niveles de ruido en la zona de estudio.

La contaminacion acustica también afecta a la fauna urbana, perturbando
comportamientos naturales como la reproduccion y la alimentacion.
Evaluar y mitigar el ruido ayuda a preservar la biodiversidad en areas
urbanas.

La reduccion del ruido contribuye a la sostenibilidad ambiental al

promover el uso de tecnologias y practicas mas limpias y silenciosas.

Justificacion tedrica

Los hallazgos de esta indagacion serdn empleadas como serviran apoyo
para las teorias existentes sobre contaminacion acustica y calidad de vida
para alcanzar resultados utilizando medidas y criterios. En caso se

encuentre un vinculo significativo entre las variables, dichos hallazgos

15



serviran para dar soporte a las teorizaciones que afirman dicho vinculo.
La evaluacidn sistemética de la contaminacion acustica y su impacto en la
calidad de vida amplia el conocimiento en campos como la salud

ambiental, la acustica urbana y la psicologia ambiental.

Los datos recolectados pueden utilizarse para desarrollar y validar
modelos predictivos que ayuden a anticipar y gestionar los impactos del
ruido en diversas comunidades. Esta evaluacion integra conocimientos de
maultiples disciplinas, incluyendo ingenieria acustica, medicina, sociologia

y urbanismo, promoviendo una comprension holistica del problema.

1.3.5. Justificacién metodoldgica

Este estudio proporcionara un fundamento sobre la manera en que se
realiza el procedimiento deductivo de indagacion (perspectiva
cuantitativa) de forma descriptiva. Las herramientas empleadas en este
proyecto recibiran mayor soporte al lograr resultados solidos y fiables para
analizar las contaminacion sonora y calidad de vida.

La evaluacion de la contaminacion acustica requiere el uso de métodos y
tecnologias precisas para evaluar los grados de sonido en diferentes

contextos. Esto incluye el uso de sonémetros y estaciones de monitoreo.

Los métodos cualitativos y cuantitativos se combinan para analizar el
efecto del sonido en la salud y la plenitud, incluyendo encuestas,
entrevistas y estudios epidemioldgicos. La implementacion de estudios
longitudinales permite observar los efectos a largo plazo de la exposicién

al ruido, proporcionando una vision mas completa de sus impactos.

1.4.  Hip6étesisy descripcion variables

1.4.1. Hipdtesis
1.4.1.1.  Hipotesis general

H1: La contaminacion acustica impacta negativamente en la
calidad de vida de las personas que residen, trabajan y transitan en
los tramos del Jr. Quinua y de la Av. Independencia en la ciudad

de Huamanga — Ayacucho

HO: La contaminacion acustica no impacta negativamente en la
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calidad de vida de las personas que residen, trabajan y transitan en
los tramos del Jr. Quinua y de la Av. Independencia en la ciudad
de Huamanga — Ayacucho.

1.4.1.2.  Hipotesis especificas

o Laintensidad del ruido que existe en los tramos del Jr. Quinua
y de la Av. Independencia en la ciudad de Huamanga —
Ayacucho superan los limites de la norma vigente peruana
(D.S. N° 085-2003-PCM, 2003)

o Es bajo el nivel de calidad de vida que tienen las personas que
residentes, trabajan y transiten en el contexto del ruido en los
tramos del Jr. Quinua y la Av. Independencia en la ciudad de
Huamanga — Ayacucho

o La contaminacion acustica impacta de manera directa en las
diferentes categorias de calidad de vida de las personas que
residen, trabajan y transitan en los tramos del Jr. Quinua y la

Av. Independencia en la ciudad de Huamanga — Ayacucho.

1.4.2. Descripcion de variables
1.4.2.1. Variable dependiente

La variable dependiente es la calidad de vida de las personas.

1.4.2.2. Variable independiente

La variable independiente es la contaminacion acustica
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Tabla 1. Operacionalizacién de la variable independiente

. . UNIDAD
DEFINICION DEFINICION ESCALADE
VARIABLE CONCEPTUAL OPERACIONAL DIMENSIONES INDICADORES MEDICION MEDDI?DA
Valores
expresados en
Zona de LAeqT
) ) aplicacion
Es el nivel de ruido N
. Horario Diurno
ambiental evaluado
Existencia en el en decibelios (dB) Intensidad del Zona de
< entorno externo qbuelexcede IOSI ruido oy LAeqT dB
o o dentro de las umbrales aceptables
£ {TUCCiones establecidos por Zonade
3 cons ' | normativa nacional, residencia LAeqT
s de grados de durante un periodo
Xe) sonido que de tiempo Zona de comercio LAeqT
> ocasionen determinado y en
= i lugares especificos
s peligros para la 9 P Y Zona de industria LAeqT
< saludy la que tiene la
2 capacidad de causar
leni vi :
3 pie htUd de vida efectos adversos en Baja 20Hz a 500Hz
umana. la integridad y el
b_|enestar de los Frecuencia del Media 500H2 2 2000Hz
sujetos expuestos. ruido Hz
Alta 2000Hza
20000Hz
dB: Decibeles, Hz: Hercios
Fuente: Elaboracion propia
Tabla 2. Operacionalizacion de la variable dependiente
. . UNIDAD
DEFINICION DEFINICION ESCALADE
VARIABLE CONCEPTUAL OPERACIONAL DIMENSIONES INDICADORES MEDICION MEDDI?DA
ITEMS
Calidad de vida teniendo en cuenta
el ruido
Satisfaccion
“Calidad de vida actual
general qef|n|da La Vf’}”able se Estado salud considerando el ruido
como el bienestar medira en los
S personal derivado | mediante encuestas Escala de
> 0 insatisfaccién realizadas a las Likert de 5
a) con areas que son puntos criticos ) o puntos
2 importantes para durante 7 dias. Tratamiento médico
D A 2
2 €l o ella” (9). Disfrutar la vida
®)
Gr_ado de . Sentido a la vida
experimentacion
Capacidad de concentracion
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Ambiente saludable

satisfaccion

Capacidad de . . .
hacer ciertas Disfruta de su tiempo libre
cosas .
Desplazarse con normalidad
Satisfaccion del suefio
Satisfaccion con sus actividades
diarias
Satisfaccion con su trabajo
Grado de

Satisfaccion con su vida sexual

Satisfaccion con las condiciones
de ruido

Satisfaccion con los servicios de
transporte

Sentimientos
negativos

Sentimiento de tristeza,
desesperanza, ansiedad, o
depresion

dB: Decibeles, Hz: Hercios

Fuente: Elaboracion propia
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CAPITULO II: MARCO TEORICO
2.1. Antecedentes del problema

2.1.1. Antecedentes internacionales

Borges et al (6), tienen como objetivo fundamental para implantar
los determinantes como a su vez las consecuencias que tiene el impacto
sonoro en el bienestar de los residentes de bayamesa. Esta investigacion
es del tipo descriptiva. Se realiz6 un estudio observacional, descriptivo, en
la sociedad de Bayamo, provincia Granma, Cuba. La muestra realizada se
hizo a 50 personas de la poblacion; de los cuales el 92% report6 que si
perciben incomodidad por los ruidos que emana en el entorno. Y el
resultado se clasifico: mientras que a 4 individuos no les incomoda en
absoluto, moderadamente irritante un 40%, levemente irritante, 28%, y
sumamente irritante, 0.08%. En la investigacion realizada los ruidos mas
frecuentes que emanan fueron: la mdsica, voces exteriores, la zona de
transito y los animales. Las cuales van asociados como enfermedades de
la alteracion del suefio (50% del total), presion alta (30%), pérdida de
audicion (20%), tension (36%); nerviosismo (16%), y desanimo e
irritabilidad (18%). De las cuales su mayor factor condicionante fueron los
sonidos musicales y voces externas, seguidos por los vehiculos y criaturas.
Asimismo, se determind que las enfermedades que trae consigo el ruido

tiene consecuencias en el bienestar de la ciudadania.

Castillo (7), trabajé en una indagacién que tuvo como finalidad
establecer la contaminacion del ruido y la repercusion en el estado de salud
que tiene la poblacién en el Centro de canton Tosagua — Manabi de
Ecuador; Por lo cual el estudio realizado es descriptivo, deductivo. Se
utilizaron encuestas y el sonometro tipo Il para realizar el monitoreo, el
periodo de duracion fue de 3 meses, en dias de trabajo como en dias de
descanso, en los tres horarios del dia. Se establecieron 3 puntos de
monitoreo, con 10 minutos para cada medicion. Finalmente se obtuvo
como resultado del estudio que en el Punto 1, en diciembre, el domingo 29
al mediodia (12:30-13:00) existi6 altos niveles de problemas con el ruido
con 96,2 dB (A). Por lo cual los decibeles que son permisibles de 55 dB

(A) regidas en el TULSMA (segun residencial mixta), son
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2.1.2.

sobrepasados los que se hicieron medicion en los distintos horarios y los

3 puntos, que se realizo el monitoreo.

Paredes (8), en su estudio de investigacion realizado en el canton
Santa Ana, en Manabi, Ecuador. Determind la contaminacion sonora y la
repercusion en el bienestar de la poblacién. Esta investigacion es de tipo
descriptivo, inductivo, deductivo. El proceso del estudio consistié en la
medicion en decibeles en tres puntos de la zona, en tres meses, cada dos
dias a la semana, en tres horarios del dia, ademas se utilizaron encuestas.
Dio como resultado que el dia sabado 28 de diciembre, no laborable, la
intensidad sonora mas elevada alcanzé los 97.3 dB(A) y se registré en la
ubicacion 2, al medio dia, siendo los comerciantes formales e informales
generadores de mayor contaminacion acustica, se dio a conocer que el
mayor problema registrada es el estrés que manifiesta negativamente para
la salud de la poblacion. Comparando los resultados, en el centro de la
Parroquia urbana Santa Ana estd frecuentemente afectado por la
propagacion del ruido, dado que las mediciones sobrepasan lo permitido
que viene a ser 55 dB (A) en zona residencial mixta estipulados en el

TULSMA, generando efectos negativos en la salud humana.

Antecedentes nacionales

Mamani y Mendoza (1), evaluaron la contaminacion sonora y la
percepcion del ambiente que tiene el colegio en los alrededores del cercado
de Tacna en mencion al ruido. Esta investigacion es del tipo exploratorio.
Se efectuaron en los meses de mayo a julio unas mediciones en 13 centros
educativos, en horas de clases, elaboraron un mapa de ruido del ambiente
ya que encuestaron a 265 personas. Se obtuvieron valores promedios entre
43,18 dB y 69,25 dB. Concluyendo que estas instituciones no acatan la
normativa internacional (35 dB, por la OMS), de los cuales las 5
instituciones sobrepasan los niveles de ruido que tienden a llegar los 50 dB
(ECA), en consecuencia, las personas afectadas son las que estaban
expuestos con frecuencia la elevada cantidad de sonidos que se presencia
en horas de clase trayendo consigo, cefalea, incomodidad, tension y

dificultad para concentrarse.
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2.1.3.

Quispe et al. (9), realizaron su pesquisa con el fin de evaluar el
efecto que presenta el ruido sobre la salud de la poblacion de Juliaca, Peru.
Este estudio realizado es de tipo mixta, descriptiva, cualitativa y
cuantitativa. A la vez se desarrolld las encuestas, de igual forma el modelo
usado fue Logit binomial y 3 veces a la semana se realizaron evaluaciones
sonoras haciendo uso del aplicativo Decibel X. En concordancia con los
estandares nacionales de calidad ambiental, realizaron una comparativa de
las tres zonas estudiadas, se demostré que en el turno matutino, las
intensidades sonoras en los lugares criticos identificados fueron 68.57 dB
en el Centro Comercial 2, 70.27 dB en el Mercado Tupac Amaru y 81.07
dB en el Mercado San José; tarde, 70.87 dB el Mercado Tupac Amaru,
68.40 dB el Centro Comercial 2, y 69.47 dB el Mercado San José; noche,
70.47 dB el Mercado San José , 71.13 dB el Mercado Tupac Amaru y
72.17 dB el Centro Comercial 2; por lo cual, se observa la contaminacion
acustica el promedio obtenido es de 67.77 dB en las ubicaciones criticas
detectadas y segun los criterios de calidad, el limite maximo aceptable es
55 dB, excediendo las cantidades reglamentarias. Generando un impacto
negativo en la salud, en vista que se realizd tuvo un alza de 1% en la
magnitud de ruido percibida, la posibilidad de afectar la salud de la

sociedad se acorta en 0.26 afios.

Antecedentes locales

Curo (10), en su pesquisa denominada “Contaminacion acustica y
su relacion con los efectos en la salud de los pobladores del centro
historico de Ayacucho 2019”.

Se establecid la relacion entre la contaminacion acustica y sus
efectos en la salud de los habitantes. Se realizd un monitoreo del ruido
ambiental para medir los niveles de presion sonora utilizando un
sonémetro tipo | durante 7 dias en 17 puntos diferentes. Ademas, se aplico
una encuesta a 267 personas para evaluar los efectos en su salud. Los
resultados del monitoreo revelaron que los niveles de presion sonora
superaban los estandares de calidad ambiental para ruido (ECA para

ruido). Los niveles promedio méas altos de ruido se registraron en la
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interseccion del Jr. Libertad / Av. Mariscal Caceres con 75.3 dB, y el valor
mas bajo en las intersecciones de Jr. Bellido / Jr. 3 Méscaras con 71.3 dB.
La conclusién a la que se llegé fue que existe una relacion significativa
entre la contaminacidn acustica y los efectos en la salud de los residentes

del centro histérico de Ayacucho.

Lopez (11), En el estudio tuvo como por objetivo central plantear
programas de disminucion de magnitudes de sonido que crean la
contaminacion acustica en el distrito de Chiclayo. Esta investigacion es de
caracter descriptivo-propositivo, no experimental. Se distinguieron 16
zonas de muestreo, realizando una contabilizacién de sujetos y medios de
transporte que transitaban por dichas areas. Se elaboraron mapas de ruido
y encuestas. En el proceso de evaluaciones de los 3 momentos se contrasto
que los hallazgos exceden el Decreto Supremo N° 085-2003-PCM vy la
Ordenanza Municipal N° 012-2009-MPCH/A acerca de Ruidos
Perjudiciales y Molestos en la urbe de Chiclayo, pues se visualizd 98.6 dB
como valor maximo a las 6:15 pm hasta 6:45 pm, como valor minimo de
48.9 dB a las 06:45 am hasta 07:15 am, y el nivel de presién sonora
continuo equivalente de 74.6 dB respecto a las 6:15 hasta 6:45 pm. En
conclusion, se propuso el disefio que sera valioso para las gestiones
actuales a lo cual también sera debatido por la Sub Gerencia de Sanidad de
la Municipalidad y las personas en interés, para la satisfaccion de
cumplimiento y mejora en las metas propuestas, amparando el cuidado en
la salud de la sociedad como también del medio donde estamos a mediano

y largo plazo.

Castillo y Saldafia (12), realizaron una investigacion para fijar la
conexion que existe sobre la contaminacion auditiva con el estrés en los
ambulantes que transitan en torno a la circunvalacion de la avenida
Espafia. El estudio realizado es del modelo correlacional y ni
experimental. Se realiz6 una encuesta alzar a 20 comerciantes de la zona
con el proposito de medir el estrés, mientras que para evaluar el sonido se
empled un sondémetro clase 1, durante el dia, en horario diurno, con cinco
momentos de medida, y 3 repeticiones respectivamente. Resultando, el 100%

de los puntos estudiados de la avenida mencionada superaron los niveles
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permitidos de acuerdo a la ley que son 60 dB (A) para zonas mixtas (comercio y
vivienda) durante el dia. De igual manera, se encontr6 que, los vendedores fijos
entrevistados mediante encuesta, el 20% presentaba niveles de estrés bajo, el 50%
moderado y el 30% alto. El estudio, con un nivel de significacion estadistica del
5%, p=0,000, demostrd que existe una correlacion entre el nivel de contaminacion

acustica y el estrés en los vendedores de la zona de estudio.

Churata (13), en su investigacion tuvo como objetivo principal
estudiar y dar resultados acerca de la contaminacion auditiva y la relacion
que lleva el estrés que se visualiza frecuentemente en los mercados de la
ciudad de Tacna. Esta indagacion es del tipo cuasi experimental, y con
métodos cuantitativos y nivel relacional. Para este estudio lo cual tuvo una
duracion de 7 dias, en lo cual se hizo el registro respectivo de las medidas
con un sondmetro del modelo tipo Il por las distintas partes del mercado
de la ciudad de Tacna, los valores obtenidos que se registraron son de
maximas y minimas lo cual la magnitud equivalente constante del sonido
en ponderacion de frecuencia A, con valoracion temporal rapida. Al final
del estudio se obtuvo como resultado que la cantidad sonora en el Mercado
Central de Tacna es de 76.58 dB con 1.51 IRE, en el Mercado Grau es de
75.75 dB con 1.56 IRE, en el Mercado 28 de Julio es de 74.21 dB con 1.45
IRE, y en la Galeria Coronel Mendoza es de 64.10 dB con 1.37 IRE.
Concluyendo, se dio a conocer una fuerte influencia en los dos como la

magnitud del sonido y la cantidad de estrés de un comerciante.

2.2. Bases tedricas

2.2.1. Contaminacidn acustica

2.2.1.1. Contaminacion acustica o sonora

La contaminacion del ruido es la frecuencia del sonido percibida
en el ambiente que es de mucha molestia, la cual propicia riesgos,

perjudica o afecta el bienestar y la salud de la poblacién, como
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también cause problemas que perjudiquen negativamente el medio
gue nos rodea. Es una de las problematicas que aquejan a diario en
la sociedad donde habitamos, ya que al estar expuestos
esporadicamente de altos niveles de ruido producen la presion alta,
insomnio, pérdida de audicion, dificultad de atencion y/o a fines y
perjudicando también a los mas pequefios del hogar en la

comprension y entendimiento del proceso de aprendizaje (14).

Este contaminante como fuente o base al sonido, que es producido
por vibraciones que producen en el espacio las ondas sonoras en el
entorno del ambiente, captados e integrados por el oido. Para su
generacion es primordial de estos 3 elementos, las cuales son:
fuente, medio y receptor. La fuente emite vibraciones denominadas
ondas de expansion y comprension, en medios sélidos, liquidos o
gaseosos, su impacto de percepcion del receptor tiende a depender

del medio y la zona donde proviene el sonido (15).

2.2.1.2. Sonido
Es aquella que esta frecuentemente en la poblacion, por la
magnitud que se propaga puede resultar tediosa, nociva y
perturbadora, proveniente de los parques automotores, labores del
ser humano, industrias, entre otras actividades y esta es medido en
decibelios (dB) (9).

Son vibraciones que estan expuestas en el medio que llegan hasta
el oido de todo ser vivo. el sonido puede percibirse de una manera
donde que un objeto produjera una vibracion en el ambiente. Los
impulsos nerviosos que percibe las vibraciones mediante nuestro
oido son transformados en el cerebro. El sonido como conocemos
que se transmite a traves de las vibraciones es percibida por el oido
que llega al cerebro por el medio que conocemos el aire. Las
vibraciones se presentan el medio del aire a lo que sienten una
presion externa. Las moléculas que transmiten vibraciones por las

ondas sonoras producen los movimientos de cadena (16).
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2.2.1.3. Percepcion del sonido
Se precisa como ruido que emite variaciones que se emite por
variacion de la fuerza que percibe nuestro oido. La frecuencia de
sonido es percibida en el ambiente y se siente la presion en
segundos y su medida hercios (Hz). La apreciacién de sonido por
una persona joven en estado saludable es de 20 Hz hasta 20000 Hz
(20 kHz). Hablando por el grado de la presion sonora, la variacion
de percepcion de sonido varia desde 0 dB hasta mas o menos de
130 dB, la cual se considera un ruido doloroso para la audicion
humana. El aumento de ruido en 6 dB significa a duplicar la
presion sonora, en lo cual se requiere entre los 8 a 10 dB para
percibir por intuicién que el ruido sea de nivel alto. Similarmente

el cambio de percepcion cercana es de 1 dB (17).

2.2.1.4. Escala de niveles de sonoras

La energia del sonido no suele ser lineal cuando es percibido por
el oido. Por ende, para realizar las medidas del nivel sonoro
debemos de usar, una escala no lineal. Puesto que realmente es
logaritmicamente la respuesta de nuestro sistema auditivo, por ello
se usan las escalas logaritmicas para saber en los niveles de sonido.
Los decibelios de presidn se usan frecuentemente para medir la
magnitud del ruido. la fuerza referencial es cuando se visualiza una
frecuencia de 1.000 Hz, es como el principio de audicion de 0 dB
(18).

En la figura 1 se observan los valores de sonido, y las
consecuencias que generan en las personas, donde se puede
observar que un nivel de ruido de 60 dB, todo esta normal, sin

embargo, sobrepasando este limite genera molestia en las personas.
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Decibelios (dB) Ejemplos tipicos
140 —+—  Umbral del dolor
130 -+
120 -+ Molestia
110 -+
100 —+  Martillo neumatico
90 -+
80 -~  Traficodenso
70 —+
60 —+  Conversacion calmada
50 -+
40 —+  Salade estar
30 -t
20 —+  Campo muy tranquilo
10 -+
0 - Umbral de audicion

Figura 1. Escala de niveles sonoras de presion.

2.2.2. Ruido
2.2.2.1. Descripcion

El ruido tiene las caracteristicas necesarias que debemos conocer e
identificar al momento de los monitoreos: demanda minimas
acciones para su origen. Posee un alcance reducido afectando a los
individuos que estan cerca de la fuente sonora. Se hizo notorio a
las actividades que se produzcan en las zonas especificas. No
ocasiona un impacto acumulativo en el entorno, generando una
igualmente acumulacion en lasalud de las personas. Es captado solo
por un sentido, el oido; lo que no es muy sobrevalorado a diferencia

de otros contaminantes por sus efectos (15).

2.2.2.2. Tipos de ruido
El ruido se produce por combinaciones continuas de ruidos al azar
de diversas frecuencias muy cercanas uno de la otra, existen

diferentes tipos de ruido (17):
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a. Ruido continuo
Es el ruido que se genera en frecuencia sin interrupcion alguna
que se produce mediante maquinarias, tales como las bombas,
ventiladores y equipos de proceso. Por ello para saber el nivel
de ruido es suficiente medir con equipos de manual durante un
minimo tiempo (minuto). Si se llega a oir tonos o sonidos
débiles, la medida puede hacerse mediante espectro de

frecuencia para su siguiente medicion y/o anélisis.

b. Ruido intermitente
Cuando presenciamos vehiculos aislados o maquinas que
trabajan en ciclos, es notorio que nos niveles de ruido aumentan
y disminuyen de manera ligera. El ruido continuo se da cuando
se observa el ciclo de fuente de ruido de una maquina que es
constante. Se debe anotar la duracion de cada ciclo. Lo que se
observa ya sea vehiculo o aeronave se le considera como
suceso. La medida del nivel de exposicion sonora de basa
cuando solo ocurren sucesos ya que combina con su nivel y su
duracion. También se puede usarse el nivel o magnitud de la
presion sonora maxima. Para que se establezca una media

fiable se puede medir los nimeros similar de sucesos

c. Ruido impulsivo
El ruido que llega a generarse mediante explosiones o impactos
como tenemos las escopetas, granadas o martinete es
considerado como el ruido impulsivo. Puede ser eventual y
tediosa, pero su efecto es algo inesperado la cual genera una
gran molestia a una que es simple la medida del nivel de presién
sonora. Para contar el impulso del ruido, se tiene por medida la
diferencia entre una respuesta rapida con la lenta, como se llega
a visualizar en el grafico. La tasa de repeticion de impulso se
deberd documentarse mediante (nUmero de impulsos por

segundo, minuto, hora o dia).
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Continuo

intermitente

impulsivo

Figura 2. Tipos de ruido.

2.2.2.3. El decibelio
La magnitud de diversos sonidos se evaltia por decibeles (dB).
Estos se expresan por cantidades de fuerza de ruido; o dicho de otra
forma, la capacidad con la que se genera un ruido; a su vez una
pequefia variacion puede reconocerlo rapidamente el oido. El
umbral se inicia con la percepcidn de lo mas minimo en 0 dB (nivel
mas bajo) y su nivel més elevado con 120 dB (donde una persona
experimenta el dolor), como un ejemplo sencillo, se muestra, al

asistir a lugares donde se presentan bandas de rock (14).

2.2.2.4. Inmision y emision
El sonido o ruido como se conoce se divide en dos inmisién y
emisién las cuales podemos decir; que la emision es la intensidad
de ruido que genera un elemento, se mide a 1m de distancia, por el
contrario, la percepcion se le denomina inmision. Los automoviles,
moto taxis o cualquier maquinaria deberian estar marcados de
modo que se dé la informacion del nivel de ruido emitido hacia su

entorno. Para nosotros estimar la inmisién que producen en una
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zona, debemos tener en cuenta las fuentes presentes y la distancia

desde donde se emite el ruido (donde causa las molestias a uno)

También a su vez debemos saber como medir y que es lo que
queremos medir y el lugar adecuado. Por ejemplo, si medimos el
ruido en una calle y ver los efectos que ocasiona en el suefio de las
personas gue viven en esa zona, se dard un estudio de medidas a la
presion sonora. En cambio, el ruido que es tediosa y genera un
impacto negativo en la salud de una poblacion que penetra una
habitacion, tendra valores individuales en cada hogar, porque
depende a la distancia, altura de cada separacion, tipos de paredes,
etc. Ya que resulta imposible hacer las medidas de inmision en
cada hogar de una ciudad en comdn, por ello se definié los
indicadores de ruido con los valores limites que se hacen calculos
para la medida del exterior y los medios de alistamiento acustico

de las casas tienen conocimiento para sacar los valores (19).

2.2.3. Impacto en la calidad de vida

2.2.3.1. Efecto de la contaminacion acustica a la salud
Los impactos que genera el ruido son complejos para cuantificar,
ya que cada individuo tiene una tolerancia ante la apreciacion de
las magnitudes y clases de sonido por lo cual es variable. Pero para
ello se hizo documentaciones cientificas en al cual examina y
valora las consecuencias causadas hacia las personas. La actual y
exhaustiva que se dio a conocer es la OMS "El ruido en la sociedad-
Criterios de salud medioambiental” nos indica que los sonidos altos
en el ambiente, causa los efectos negativos en diversos sentidos ya
sea expuesto directamente, entre las cuales, tenemos efectos como
trastornos para dormir, impactos fisiologicos de la audicion y no
audicion, como problemas comunicativos 0 malestares en general.
Como se sabe el ruido ambiental normalmente no causa pérdida de
audicion a menos que se exponga por periodos largos y a una

elevada magnitud de ruido (20).
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2.2.3.2.

De otra manera, la constante y prolongada exposicion al sonido
podria ocasionar impactos desfavorables en el bienestar de la
persona, entre ellas puede suceder la pérdida de audicion. Como se
ha mencionado anteriormente por las debidas prolongaciones y
exposiciones a los més altos niveles de ruido, sin proteccion alguna
ante el ruido, es por ello que a la larga puede afectar negativamente
al sistema auditivo, la cual puede producir sordera, para los

siguientes efectos mencionaremos (21).

- Efectos auditivos: puede ser perder para siempre 0 por un

tiempo la capacidad de oir de una persona ya sea por trauma
acustica o hipoacusia del sonido, prolongacion de niveles de

sonidos altos.

- Efectos no auditivos: la presion arterial es uno de ellos cuando

hablamos de los efectos no auditivos, la otra también es el
incremento  constante de la frecuencia respiratoria,
complejidades para una buena concentracion, disminucion del
rendimiento de aprendizaje en colegios o labores, puede causar

accidentes en las labores asignados.

La psicologia ambiental nos promueve no solamente evaluar los
efectos de la salud mediante la frecuente exposicion del ruido (dB),
u otras propiedades fisicas del sonido, tales como la frecuencia,
intensidad y duracion, sino que debemos también a su vez
considerar otros aspectos que son de suma importancia como la
edad de la persona, control sobre la emisién del ruido, predicciones
del estimulo sonido, creencias o actitudes que da referencia el ruido
(22).

Causas de la contaminacion acustica

Las causas de este contaminante tienen diversas fuentes de

emisién, las cuales mencionaremos (23):
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a. Trafico automovilistico
Por la aglomeracion de los vehiculos que observamos en nuestra
ciudad son los méas comunes que generan este contaminante del
ruido. como ejemplo, cuando se toca claxon un vehiculo en comun
genera 90 dB y 100 dB el de un autobds.

b. Trafico aéreo
Menos aviones vuelan sobre una ciudad que coches, pero su

impacto es significativo: un solo avion produce 130 dB.

c. Obras de construccion
Cuando se inicia un proyecto encaminado a construcciones de
colegios, puestos de salud o afines emite un ruido tedioso. Los

100 dB es generado por un martillo neumatico.

d. Restauracién y ocio nocturno
Como presenciamos comunmente en las ciudades tales como
los restaurantes, bares, discotecas o afines tienden a superar los
110 dB.

e. Animales
Los animales también emiten ruidos molestosos, tales como
conocemos y/o tenemos los perros las cuales sus aullidos

Ilegan a producir alrededor de 60-80 dB.

2.2.3.3. Consecuencias de la contaminacion acustica
El sonido excesivo y continuo, ademas de los previsibles efectos
adversos en la audicion como tinnitus o perdida auditiva —, su vez
provoca en los jovenes y los adultos mayores otro tipo de

problemas que aquejan las cuales mencionaremos (23):

a. Psicopatoldgicos
Son efectos negativos que producen como dolores de cabeza,

aumento de la presidn sanguinea, el pulso de la sangre elevada,
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y ante ruidos muy elevados y frecuentes podemos llegar a tener

gastritis, sordera o hasta sufrir infartos.

b. Psicoldgicos
El estrés, la fatiga, depresion, ansiedad se produce a producto
del ruido que afecta a los humanos y como también a los

animales.

c. Suefio y conducta
Recibir el impacto de ruido por encima de 45 dB hace que no
podamos dormir satisfactoriamente, ya que debemos tener en
cuenta la informacién que nos da el OMS de no sobrepasar los
30 dB. ya que sino en consecuencia podemos llegar a ser

agresivos o irritables.

d. Memoria y atencion
La capacidad de atencion y retencion del aprendizaje puede ser
distorsionado o afectado por el ruido, por ejemplo, cuando un
estudiante tiene un examen al dia siguiente y empieza a
estudiar por la interrupcion constante del ruido hara que no se

concentre.

2.2.3.4. Efectos sociales y econémicos (24):

Los factores fisicos, bioldgicos, o a fines afectado a la poblacién
en mayor parte, hablando de los niveles de interaccion y reglas para
convivir.

Es por ello que el impacto producido, una cantidad de personas
residen el lugar mas tranquilo. Ya que en las ciudades estan
dejando atréas los estilos de vida y de convivencia que venian desde
milenos, por el momento no se vea las alternativas econémicas y

psicoldgicas que sean de agrado.

Por estudios realizados nos menciona la Direccion General de

Medio Ambiente de la Comision de la Unién Europea, que por
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culpa de la contaminacion acustica las pérdidas economicas
anuales llegan en promedio de 13 a 38 millones de euros. Las cifras
que contribuian en buena forma se dirigian para reduccion del
precio en viviendas, en la mitigacion de explotar

indiscriminadamente los suelos, costes sanitarios, etc.

2.2.4. Normativa Nacional

2.2.4.1. Decreto Supremo N° 085-2003-PCM

Las constantes necesidades en parte de calidad de vida se creo el
Decreto Supremo N° 085 — 2003 — PCM, en la cual se establecid
las normas de calidad ambiental para el sonido, como también los
parametros para respetar y no excedernos, es considerado una
herramienta al gestionar el ambiente primordial por lo cual
Illeguemos a prevenir o planificar el control sobre este
contaminante, con fines de mejorar el ambito de salud de la
poblacién y calidad de vida apuntando hacia el desarrollo
sostenible. Los valores que se ven a continuacion destinados para

cada zona que se aplica (25).

Tabla 3. Estandares nacionales de calidad ambiental para el ruido

Valores expresados
Zonas de aplicacion i " LAeqT_

Horario Horario

diurno nocturno
Zona de proteccion especial 50 40
Zona residencial 60 50
Zona comercial 70 60
Zona industrial 80 70

Fuente: (25)

2.2.4.2. Organizacion Mundial de la Salud, 1999

Nos da a conocer los valores guia sobre los niveles de ruido urbano

y sus efectos que tiene sobre la salud humana dado en ambiente y
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tiempo en especifico, obteniendo valores promedios de nivel de

presion sonora con ponderacion “A” (Laeq).

Tabla 4. Valores de guia para el ruido urbano en ambientes especificos

Ambiente especifico Efecto(s) critico(s) sobre la | Laeq Base de L AFmax
Salud [dB] tiempo [h] | Fast [dB]
Exteriores de zona de | Seria molestia, de diay al atardecer 55 16 -
viviendas Molestia moderada, de dia y al | 50 16 -
Atardecer
Interior de vivienda Interferencia en la comunicacion oral | 35 16 -
y molestia moderada en el dia y al
Anochecer
Interior dormitorios Perturbacidn del suefio, de noche 30 8 45
Exterior dormitorios Perturbacion del suefio, ventana | 45 8 60
abierta (valores exteriores)
Aulas escolares y | Interferenciaen lacomunicacion oral, | 35 Durante -
preescolares, interior disturbio en el andlisis de informacion clases
y comunicacion del mensaje
Dormitorios preescolares, | Perturbacion del suefio 30 Durante el 45
Interior Descanso
Patio de recreo escolar, Molestia (fuentes externas) 55 Durante el -
Exterior Juego
Hospital, dormitorios de | Perturbacion del suefio, de noche 30 8 40
guardia, interior. Perturbacion del suefio, de dia y | 30 16 -
Atardecer
Hospitales, habitaciones, Interferencia con el descanso y la @ - -
Interior Recuperacion
Areas industriales, Dafio auditivo 70 24 110
comerciales y de transito,
interior y exterior
Ceremonias, festivales y | Dafio auditivo (patrones: < 5 veces | 100 4 110
actos de entretenimiento por afio)
Discursos publicos, | Dafio auditivo 85 1 110

interiores y exteriores
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armas de fuego

Mdsica y otros sonidos a | Dafio auditivo (valor de campo libre) | 85® 1 110
través de auriculares o

parlantes

Sonidos  impulsivos  de | Dafio auditivo (adultos) - | 140@
juguetes,  pirotecnia y | Dafio auditivo (nifios) - 120@

Exteriores en parques y

reservas naturales

Perturbacidn de la tranquilidad

®

(D: Lo més bajo posible.

Fuente: (26)

: Presion sonora maxima Lpeak, N0 Larmax, medida a 100 mm del oido.
©®): Deben preservarse estos ambientes, manteniendo una baja relacion entre el ruido
intruso y el sonido natural de fondo.
)- Con audifonos, adaptado a valores de campo libre.

2.2.4.3. Ordenanza Municipal N° 019-2018-MPH/A

La ordenanza emitida por la Municipalidad de Huamanga-

Ayacucho, se basa en el Decreto Supremo N° 085-2003-PCM con

horarios establecidos, estableciendo la siguiente tabla (27):

Tabla 5. Estandares nacionales de calidad ambiental para ruido

Zonificacion Ruido molesto de Ruido molesto de
07:01 a 22:00 horas 22:01 a 07:00 horas
Zona de proteccion 50 db 40 dBA
especial
Residencial 60 dBA 50 dBA
Comercial 70 dBA 60 dBA
Industrial 80 dBA 70 dBA

Fuente: (27)
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2.3. Definicion de términos basicos (25)

2.3.1. Contaminacion acustica: Existencia de niveles de sonido en espacios
internos y externos de un ambiente, generando peligros a la integridad y
al bienestar de las personas.

2.3.2. Decibel (Db): Unidad sin dimensiones utilizada para indicar el logaritmo
de la relacion entre una magnitud promedio y una magnitud de
referencia. Nos da a conocer la intensidad, potencia y nivel de presion del
sonido.

2.3.3. Audiometria: Es una medida en la cual puede hacerse la prueba para
visualizar la capacidad auditiva, mediante el paso al oido de diversas
intensidades sonoras (dB) y variadas frecuencias (Hz). Es un dispositivo
eléctrico que evalla la habilidad auditiva, generando diferentes
intensidades.

2.3.4. Emision: Es la produccién de sonido por parte de una elemento estatico o
maultiples elementos dentro de una zona, este es producido por un
desarrollo de una actividad en coman.

2.3.5. Inmision: Es la magnitud del sonido constante con puntaje A, que capta el
receptor en una zona, distinta a donde se emite los focos ruidosos.

2.3.6. Nivel de presion sonora continua equivalente con ponderacion A
(LAeqT): Es la magnitud del sonido continuo, expresado en decibeles A,
que de manera paralela al periodo de tiempo (T), presentan igual
cantidad total de energia que el ruido evaluado.

2.3.7. Ruido: Es el sonido no agradable para muchos de una poblacion y la cual
trae consigo problemas en temas de salud.

2.3.8. Sonido: Energia que se transmite mediante ondas de fuerza en la
atmosfera u otro medio, es facil de percibir ay sea por los humanos o
animales mediante el oido como también por los instrumentos de
medicion.

2.3.9. Sonometro: Es un aparato la cual tiene una funcién principal de evaluar
las cantidades de fuerza del sonido, cuando se requiera hacer la medida en

un tiempo y lugar determinada.

37



CAPITULO I11: METODOLOGIA

3.1. Método y alcance de la investigacion

3.1.1. Método de la investigacion

3.1.2.

Esta pesquita se realizara con un enfoque cuantitativo (proceso deductivo)
porque es el mas adecuado para obtener respuestas a las interrogantes de
investigacion planteadas, es decir medir cada una de las variables de
investigacion (contaminacion acustica y calidad de vida) para luego
identificar la relacién que existe entre ella.

Este estudio sigue los pasos tipicos de un enfoque cuantitativo: comienza
con una pregunta de percepcion especifica, luego formula una pregunta de
investigacion ante un vacio de conocimiento, luego establece objetivos, se
revisa la literatura y se establece una perspectiva tedrica; se establece una
hipétesis a partir de la pregunta, se desarrolla un plan o disefio para probar
la hipotesis, luego se mide las variables en momentos y contextos
especificos, se usan métodos estadisticos para analizar las mediciones y

sacar conclusiones (28)

Nivel o alcance de investigacion

La investigacion tiene un alcance descriptivo, debido a que las variables
en estudio (contaminacion acustica) y (calidad de vida) fueron estudiadas
y/o medidas de manera independiente, es decir, finalmente los resultados

de cada variable fueron procesados con la estadistica descriptiva (28)

3.2. Disefio de la investigacion

3.2.1.

Disefio de la investigacion

Esta pesquita tiene un disefio no experimental-transversal. Es no
experimental, debido a que no se alteran intencionalmente las variables
para analizar como pueden afectar otras variables dentro de una poblacion
especifica de estudio. En esta pesquita se observan o miden situaciones y
variables existentes igualmente a la forma en que se expresan en su
cotidianidad para luego analizarlas (28).

Ademas, es transversal, ya que sera realizada de acuerdo a la cantidad de
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mediciones durante un lapso de tiempo determinado, y esta investigacion
sera realizada en un tiempo determinado que permita describir las
variables que conforman el estudio y permite explorar asociaciones entre

multiples exposiciones y efectos (28).

3.3. Poblacién y muestra

3.3.1. Poblacion

3.3.2.

Esta formada por un promedio de 290 personas que trabajan, residen y
transitan en los tramos del Jr. Quinua - Av. Independencia en la ciudad de
Huamanga — Ayacucho. Este tamafio de poblacion se estim6 en base a la
data primaria obtenida por los autores en la zona de estudio. Dicha data se

muestra en la siguiente tabla:

Tabla 6. Poblacion de estudio

Inmuebles Cantidad Flujo promedio de personas Total

Casas 40 4 160
Clinica 1 40 40
Restaurante 1 15 15
Libreria 1 15 15
Universidad 1 60 60
Total 290

Nota. La cantidad de personas por casa se basa en el promedio brindado por el censo del
INEI en el afio 2017

La poblacion es el conjunto del fendmeno o de los casos, definido,
limitado y accesibles que van a satisfacer una serie de criterios en comdn,

que se estudia y da lugar a los datos de la investigacion (29).

Muestra

Segun menciona Pineda et al (30), para seleccionar una muestra se debe
tomar por lo menos el 30% de la poblacion, que es lo minimo recomendado

para no caer en la categoria de muestra pequefia. De igual forma Lopez
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(31) reafirma que para una muestra se debe incluir al menos el 30% de la
poblacidn total para no caer en una muestra pequefia. Segun Ochoa (32) si
una muestra es demasiado pequefia el margen de error es mayor por lo que
se recomienda que esta no sea menor del 30%.

Siguiendo este criterio, la muestra estuvo conformada por 97 personas.

3.4. Técnicas e instrumentos de recoleccion de datos
3.4.1. Técnicas
La técnica que se utilizd para evaluar la variable contaminacion
acustica fue la sonometria. La sonometria es el método para medir el
ruido. Consiste en sumar todos los niveles de sonidos captados por el

oido humano en el entorno, los cuales se expresan en cifras. (17)

Mientras que la técnica que se utilizo para evaluar la variable calidad
de vida fue la encuesta. La encuesta es un método dirigido a recabar
informacidn de mdltiples individuos cuyas opiniones impersonales son

de interés para el investigador (29)

3.4.2. Instrumentos y fuentes
El instrumento que se utilizé para la variable contaminacion acustica

fue el sonémetro.

El instrumento que se utiliz6 para evaluar la variable calidad de vida
fue el cuestionario.  Este cuestionario fue propuesto por la
Organizacién Mundial de la Salud OMS (33), el cual consta de 16

items, utilizando una escala de Likert de 5 puntos.

El cuestionario fue validado por un juicio de expertos antes de su
aplicacién. Se determind la confiabilidad del instrumento, el cual se
calculo a traveés del valor del Alfa de Crombach de una prueba piloto
que consistio recolectar resultados de las variables de una parte de la

muestra.
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3.4.3. Materiales y equipos utilizados

En la tabla 7 se muestran todos los materiales y equipos que se utilizaron para esta
investigacion

Tabla 7. Materiales para la investigacion

MATERIALES
N° | Descripcién Cantidad Unidad
1 Papel bond 1 Millar
2 Lapiceros 8 Und
3 Impresiones de encuestas 97 Und
4 Memoria USB 1 Und
EQUIPOS
1 Alquiler de sonémetro 1 Und
2 Tripode 1 Und
3 Laptop 1 Und
4 Cémara fotogréfica 1 Und

Fuente: Elaboracién propia
3.4.3.1. Caracteristicas del son6metro

Tabla 8. Caracteristicas del equipo de medicién

Descripcion del sonémetro

Certificado de calibracion OHLAC-025-2022
Marca Sondmetro Digital UNI-T
Modelo UT353
Serie 1007567
Fotografia
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27 feb. 2023 712010 p. It
13.1549579S 74.22388800W
144° SE

Jirén Quinuasa

Ayaclicho 05001

~  Perua

Altitud:2801.8m
Velocidad:0:0km/h

Fuente: Elaboracién propia

3.5. Lugar de estudio

Tabla 9. Ubicacion geografica

L . Cadigo
Ubicacion del monitoreo AYACUCHO del Punto 05001

HUAMANGA | Distrito | AYACUCHO

Provincia

AYACUCHO

Departamento

Coordenadas UTM del Sur 584142.2
U Este 8545593.6

Coordenadas UTM del Sur 584112.4
Bunto Este 8545624.4

Fuente: Elaboracion propia

Nota. Para este estudio se ha considerado el lugar una zona residencial, ya que corresponde
a un &rea autorizada por el gobierno local correspondiente para el uso identificado con
viviendas o residencias, que permiten la presencia de altas, medias y bajas concentraciones
poblacionales (Ordenanza Municipal N° 019-2018-MPH/A). (34,35)
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Go g|e Maps Independencia & Jirén Quinua

ubicacién de la zona de estudio

Independencia & Jiron Quinua

Ayacucho 05001
Interseccion

Figura 4. Ubicacion de la zona de estudio

Fuente: Google Maps
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3.6. Procedimiento para alcanzar los objetivos especificos

Para alcanzar los objetivos especifico planteados se siguid el siguiente

procedimiento:

3.6.1. Objetivo especifico N° 1.

En primer lugar, para determinar la intensidad y frecuencia del ruido
que existe en los tramos del Jr. Quinua y de la Av. Independencia en
la ciudad de Huamanga — Ayacucho, se utilizé un sonémetro, cuyas
caracteristicas se muestran en la tabla 7. Las mediciones se realizaron

durante los turnos dia, tarde y noche, durante 7 dias.

Se realizo las mediciones de ruido en los 2 puntos establecidos como
puntos criticos en la ciudad de Huamanga, el procedimiento llevado a

cabo fue el siguiente:

Montaje del equipo
 ldentificacién de coordenadas
» Localizacion de los puntos de medicion en el campo

» Colocacion del tripode y configuracién del sondmetro a una altura

aproximada de 1,50 m sobre el suelo

* Inclinacion del sondmetro entre 30 y 60 grados respecto al plano

horizontal y paralelo al suelo

* Mantenimiento de una distancia minima entre el sonémetro y el

operador para evitar alterar las mediciones

Programacién de tiempos de medicion de 15 minutos: mafiana,
tarde y noche, para su posterior comparacion con los estandares de

calidad ambiental en zonas residenciales.
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Figura 6. Realizacion de la medida en el punto 2, Avenida Independencia
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3.6.2. Objetivo especifico N° 2.

En segundo lugar, se evalu6 la calidad de vida las personas que
residentes, trabajan y transitan en el contexto del ruido en el lugar de
estudio a través de una encuesta. Antes de ello se pidié permiso a las
personas para que participen respondiendo las encuestas, cuyas
preguntas se muestran en el anexo 9. Luego con los resultados
obtenidos se procedio a utilizar la estadistica descriptiva para entender

de manera cuantificada la calidad de vida de la poblacion.

Todas las personas encuestas serdn informados previamente del
presente estudio, como parte de los criterios éticos. El investigador se
compromete a respetar la propiedad intelectual y la confiabilidad de
los datos presentados en esta investigacion. Para determinar el nimero
de casas a encuestar, se tienen en cuenta las siguientes

consideraciones:

o Empled el Google Maps para determinar los lugares criticos de la

localidad de Huamanga.

e Seselecciono a las personas que trabajan (que su permanencia sea
diaria y en el mismo lugar), residen y transitan en los tramos del
Jr. Quinuay la Av. Independencia en la localidad de Huamanga -
Ayacucho.

e Se eligieron las residencias ubicadas cerca de los lugares criticos

e Se integra a personas con edades de entre 18 afios hasta los 65

afos
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Figura 8. Realizacién de la encuesta en la avenida Independencia
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3.6.3. Objetivo especifico N° 3.

En tercer lugar, finalmente se evaluo el impacto de la contaminacion
acustica en las categorias de calidad de vida de las personas en el lugar
de estudio a través de la estadistica descriptiva mediante la escala de
Likert.

<= U nivqrsidad FACULTAD DE INGENIERIA AMBIENTAL
Continental

CUESTIONARIO DE CALIDAD DE VIDA
Fecha:

Instrucciones: Este cuestionario sirve para conocer su opinién acerca de su calidad de vida. Por favor conteste
todas las preguntas de manera sincera. Si no esta seguro/a de qué respuesta dar a una pregunta, escoja laque le
parezca mds apropiada. A veces, ésta puede ser la primera respuesta que le viene a la cabeza.

Por favor, lea la pregunta, valore sus sentimientos y haga un circulo en ¢l nimero de la escala que considere que ¢s su
respuesta.

Bastante Muy bucna

Muy mala | Regular | Normal | =0 o

:Como calificaria su calidad de
1 | vidateniendo en cuenta el ruido en ! 2 3 4 5
la zona donde vive?

| Muy Un poco Lo Bastante E Muy
insatisfecho/a insatisfecho/a | normal | satisfecho/a | satisfecho/a

¢ Qué tan satisfecho (a) estd con su
lestado salud considerando ¢l ruide

2 | existente en la zona donde vive? 1 | 2 3 B 5

Las siguientes preguntas hacen referencia al grado en que ha experimentado ciertos hechos en las dos Gltimas

semanas.

| Extremada
| Nada | Unpoco | Lonomal | Bastante A

| ¢ En qué medida no necesita un
3 | tratamiento médico para que funcione su
! vida diaria considcrando ¢l ruido
existente en la zona donde vive?
¢ En qué medida disfruta de la vida,
4 considerando el ruido existente en la !
zona donde vive?
¢ Hasta qué punto siente que su vida ticne
5 | sentido, considerando ¢l ruido existente 1
¢n la zona donde vive?
;Cuil es su capacidad de concentracion,
6 considerando el ruido existente en la 12 3 4
zona donde vive?
£ Qué tan saludable es el ambiente en la [ |
3 4 1 5

(5]
w
S

N

(53
[}
3
n

| . o .
| 7 | zona donde vive, considerando el ruido 1 |

existente? \
Las siguicntes preguntas hacen referencia a si usted experimentd o fue capaz de hacer cicrtas cosas en las dos dltimas
semanas, v en qué medida.

[}

Lo . Extremada
Nada | Un poco Horal Totalmente S ’
+En qué medida disfruta de su tiempo | |
8 | libre, considerando el ruido existente 1 2 3 [ 4 5 ‘
| en la zona donde vive? |
¢ Es capaz de desplazarse del lugar de | 1 \
9 | donde vive sin incomodidad por el 1 2 3 4 b} |
i ruido existente? l ‘ j

Figura 9. Lista de preguntas - encuesta primera cara
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Las siguientes preguntas hacen referencia a si en las dos tltimas semanas ha sentido satisfecho/a v cuanto,
en varios aspectos de su vida.

Muy
insatisfecho/a

Poco

Lo
normal

Bastante

satisfecho/a | satisfecho

l

Muy

10

¢ Qué tan satisfecho (a) esta con su
sueio diario, considerando el ruido
existente en la zona donde vive?

"~

4

(Qué tan satisfecho (a) esta con
realizar sus actividades
de la vida diaria, considerando el
ruido existente en la zona donde
vive?

¢ Qué tan satisfecho (a) con su

trabajo diario, considerando el

ruido existente en la zona donde
vive?

2

¢Qué tan satisfecho (a) esti con su

vida sexual teniendo, considerando

el ruido existente en la zona donde
vive?

L]

{Qué tan satisfecho (a) esta con las
condiciones de ruido en la zona
donde vive?

. Qué tan satisfecho (a) esti con el
ruido con los servicios de
transporte en la zona donde vive?

La siguiente pregunta hace referencia a la frecuencia con que usted ha sentido o experimentado ciertos
sentimientos en las dos tiltimas semanas.

tales como tristeza,
desesperanza, ansiedad, o
depresion?

Nunca | Raramente | Moderadamente | Frecuentemente | Siempre
(El ruido existente en la |
zona donde vive no
aumenta la frecuencia de
16| sentimientos negativos, 1 2 3 4 5

Figura 10. Lista de preguntas - segunda cara
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CAPITULO IV: RESULTADOS Y DISCUSION

4.1. Resultados

4.1.1. Intensidad y frecuencia de ruido en la zona de estudio

El Decreto Supremo N° 085-2003-PCM establece que el limite permitido de
ruido en las zonas residenciales es de 60 dB en horas de la mafiana y 50 dB en
horas de la noche (D.S. N° 085-2003-PCM, 2003). Como podemos observar en
las siguientes tablas, todas las mediciones realizadas en los diferentes puntos
durante los 7 dias, sobrepasan el limite permitido de 60 dB, demostrando que
existe un problema de ruido en el lugar de estudio tanto en el turno dia, tarde y
noche.

Dicho en otras palabras, el puntol corresponde a la calle Jirbn Quinua — Zona
Residencial y el punto 2 corresponde a la Avenida Independencia — Zona
Residencial, existe un problema en los niveles de ruido ya que sobrepasan el

nivel permitido

Tabla 10. Medicion de la intensidad y frecuencia del ruido en la zona de estudio en el turno dia

Dias Puntol Puntol Promedio Punto2 Punto2 Promedio Promediozona Limite

1 63.3 88.1 75.7 73.4 54,6 73.4 74.6 60
2 64.2 78.1 71.15 65.2 78.8 72.0 71.6 60
3 62.1 84.7 73.4 61.1 78.8 70.0 717 60
4 66.6 83.5 75.05 64.5 78.4 71.5 73.3 60
5 64.5 79.2 71.85 83.2 74.2 78.7 75.3 60
6 59.9 77.8 68.85 77.3 69.6 73.5 71.2 60
7 77.2 69.6 73.4 59.8 76.8 68.3 70.9 60

Tabla 11. Medicion de la intensidad y frecuencia del ruido en la zona de estudio en el turno tarde

Dias Puntol Puntol Promedio pynto2 pPunto2 Promedio promediozona Limite

1 73.4 84.7 79.05 69.1 78.6 73.9 76.5 60
2 66 79.7 72.85 66.6 80.7 73.7 73.3 60
3 65 85.4 75.2 69.6 82.3 76.0 75.6 60
4 64.9 79.8 72.35 67.1 81.3 74.2 73.3 60
5 65.1 83.5 74.3 65.7 79.6 72.7 73.5 60
6 62.9 76.9 69.9 63.2 79.7 71.5 70.7 60
7 60.3 76.1 68.2 61.2 76.5 68.9 68.5 60
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Tabla 12. Medicion de la intensidad y frecuencia del ruido en la zona de estudio en el turno noche

Dias Puntol Puntol Promedio pynto2 Punto2 Promedio promediozona Limite

1 63.7 77.2 70.45 64.8 75.1 70.0 70.2 60
2 64 81.9 72.95 63.7 79.5 71.6 72.3 60
3 64.3 81.2 72.75 66 78.9 72.5 72.6 60
4 66.7 83.9 75.3 70.1 85.2 7.7 76.5 60
5 67 81.1 74.05 66.3 82 74.2 74.1 60
6 68 76.4 72.2 66.4 76.4 71.4 71.8 60
7 58.3 74.1 66.2 59.2 745 66.9 66.5 60

Enlatabla 10, 11y 12, se muestras la cantidad de dias y los diferentes puntos en
el cual se realizaron las mediciones del ruido, tanto en el turno dia, tarde y noche.
En otra columna se presentan los niveles de ruido medidos en decibelios (dB)
para cada dia y punto de medicién. Los valores en esta columna indican la
intensidad del ruido ambiental registrado en el area que se evalud. En la dltima
columna se presenta el limite de ruido permitido segun las normativas nacional.
En este caso, el limite permitido es de 60 dB para todos los intervalos horarios.
Todos los valores del ruido estan por encima del limite permitido de 60 dB. Esto
indica que, durante el periodo de estudio, los grados de sonido en el area se
encuentran fuera de los parametros aceptables segin la normativa aplicable.
Los niveles de ruido que estan entre 5 dB y 10 dB por encima del limite permitido
pueden causar molestias y estrés entre los residentes, afectando la concentracion
y el desempefio en actividades diurnas. Los niveles de ruido que estan
significativamente sobrepasando los limites permitidos (12 dB a 15 dB), puede
aumentar la fatiga y reducir la productividad, ademas de contribuir a problemas
de salud a largo plazo. Durante la noche, los niveles de ruido exceden los limites
permitidos por 10 dB a 16 dB. Esto es particularmente preocupante, ya que el
ruido nocturno puede causar trastornos del suefio, afectar el bienestar del
descanso y aumentar el riesgo de enfermedades cardiovasculares. Las cantidades
sonoras en todos los turnos superan los limites permitidos, indicando una
necesidad urgente de implementar medidas de control del ruido. La continua
exposicion a niveles de sonido por encima de los limites puede tener
consecuencias negativas en la integridad psicoldgicay corporal de los residentes,
entre los que encontramos, estrés, trastornos del suefio y problemas
cardiovasculares.

De acuerdo a los resultados mostrados anteriormente, es importante instalar
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barreras sonoras, regular los horarios de actividades ruidosas y fomentar el uso
de tecnologias silenciosas. Ademas, se debe continuar monitoreando los niveles
de ruido para verificar la eficacia de las medidas aplicadas y hacer ajustes segln
sea necesario. Es crucial hacer de conocimiento a la poblacion sobre los impactos

del sonido intenso y continuo y como pueden contribuir a reducirlo.

4.1.2. Calidad de vida de los que residen, trabajan y transitan en el contexto
de ruido

A continuacion, se muestran los hallazgos de las encuestas realizadas a las
personas que residen, trabajan y transitan en los tramos del Jr. Quinua y la Av.
Independencia que dieron su consentimiento a ser encuestados para medir su
calidad de vida. Solo se consideraron a personas mayores de 18 afios hasta los
65 afios.

En la tabla 13 se observa que, el 26.8% del total de las personas encuestadas
perciben gque presentan en la calidad de vida un nivel muy bajo. Ademas, el
18.6% percibe que presentan en la calidad de vida un nivel bajo y el 15.5%
percibe que hay un nivel regular. Esto demuestra la presencia de un problema
con el nivel de vida en los ciudadanos que residen y laboran en los tramos del Jr.
Quinua y de la Av. Independencia, lo que lleva a la necesidad de plantear

propuestas de solucion.

Tabla 13. Resultados de la calidad de vida de la poblacién en el contexto de ruido en la zona de estudio

Calidad de vida

) . Porcentaje Porcentaje
Frecuencia Porcentaje -
valido acumulado
Valido Muy 26 26,8 26,8 26,8
bajo
Bajo 18 18,6 18,6 454
Regular 15 15,5 15,5 60,8
Alto 20 20,6 20,6 81,4
Muy alto 18 18,6 18,6 100,0
Total 97 100,0 100,0
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En la tabla 14 se observa los problemas més frecuentes de las personas encuestadas
respecto a la calidad de vida que tienen en su vivienda o lugar de trabajo ubicado en
los tramos del Jr. Quinua y de la Av. Independencia. En la tabla se pueden observar
que el 70 % de los encuestados no estan satisfecho (a) con su vida sexual, teniendo
en cuenta el ruido existente en la zona donde viven; un 67 %, mencionan que
requiere de medicacion para que funcione su vida cotidiana; un 64.9 % califica baja
su calidad de vida debido al ruido existente; un 60.8 % mencionan que no se pueden
concentrar debido al ruido en &rea estudiada; y finalmente un 57.8 % no estan
satisfecho (a) con realizar sus actividades de la vida diaria, considerando el ruido

existente en la zona donde viven.

Tabla 14. Problemas de calidad de vida mas frecuente

Frecuencia del
Calidad de vida

problema
13. Aspecto de la vida sexual 70.1%
3. Aspectos de salud-tratamientos 67.0%
1. Calificacién como baja calidad de vida 64.9%
6. Capacidad de concentracién 60.8%
11. Realizacion de actividades diarias 57.8%

4.1.3. Calidad de vida en el nivel de ruido sobre el limite de la normal

En la siguiente tabla se plasman los hallazgos de nivel de calidad de vida de las
personas encuestadas en los tramos del Jr. Quinua y de la Av. Independencia, segun

el nivel de ruido al que se encuentran expuestos.
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Tabla 15. Calidad de vida en el nivel de ruido sobre el limite de la normal

Cruzada Nivel de ruido*Calidad de vida

Calidad de vida
Muy Muy
Alta Baja alta baja  Regular Total

Nivel de Sobre Recuento 20 18 18 26 15 97

ruido limite % dentro de Nivel de  20,6% 18,6% 18,6% 26,8% 155% 100,0%
ruido

Total Recuento 20 18 18 26 15 97
% dentro de Nivel de  20,6% 18,6% 18,6% 26,8% 155% 100,0%
ruido

En la tabla 15 se puede observar el impacto o influencia de los niveles de ruido
sobre el limite de la normal a los que se encuentran expuestos los sujetos del
tramo del Jr. Quinua y de la Av. Independencia en la ciudad de Huamanga —
Ayacucho. Como todos estan expuestos a niveles de ruido sobre el limite se
observa que en 60.9 % tienen problemas en su calidad de vida. Este dato
demuestra la magnitud del problema que lleva a una necesidad de plantear una

solucion urgente de parte del gobierno de la zona residencial en estudio.

4.2. Discusiones de resultados

Segun las mediciones de la intensidad y frecuencia de ruido realizado en 2 puntos
estratégicos (R1: Jr. Quinua y R2: Av. Independencia), con 7 repeticiones
considerables, cuyo promedio fue de 72.7 dB, este valor supera el limite de ruido
permitido en zonas residenciales por el D.S. N° 085-2003-PCM, que es de 60 dB.
De la misma forma otros autores encontraron niveles de ruido fuera de los que la
ley lo permite, por ejemplo, Castillo (7) durante el monitoreo del nivel sonoro en
tres puntos estratégicos en una zona residencial mixta, encontrd un valor promedio
de 94 dB. Asimismo (36), durante la estimacion del nivel sonoro en 4 puntos
estratégicos en una zona residencial un valor promedio de 68,03 dB; también (37),
encontré un valor promedio maximo de 75.25 dB. en una zona residencial (38),
encontré un valor maximo de 77.3 dB. en dos puntos estratégicos de una zona
residencial. Esto reafirma la existencia de contaminacion sonora en zonas

residenciales.
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La calidad de vida en los ciudadanos que residen, trabaja y transitan en los tramos
del Jr. Quinuay en la Av. Independencia en la ciudad de Huamanga-Ayacucho, se
ve afectada por la contaminacion sonora. El 26.8% del total de estas personas
percibid que tienen un nivel muy bajo de calidad de vida; el 18.6% percibio un
nivel bajo y el 15.5% percibié que tiene un nivel regular. Asimismo (39), hallo
una conexion importante entre el sonido del entorno y la calidad de vida de las
personas, donde el 50.4% de estas manifestaron la existencia en calidad de vida de
un nivel medio; un 14,4% un nivel alto y el 35,3% nivel bajo, debido al sonido
intenso del area. También, (40) descubrié una correlacion notable entre el sonido
del entorno y la calidad de vida de las personas, el 95,2% (146 encuestados) de
estas consideraban que el ruido es un problema que afecta la calidad. (41),
determind debido al ruido ambiental una calidad de vida no-aceptable, calificada
de media a alta criticidad También coinciden, (42), encontraron que el 89% (150

encuestados) de estas percibian que el sonido intenso impacta la calidad.

En esta investigacion se encontrd que hay un impacto de la intensidad de ruido en
la calidad de vida de la poblacion de estudio en el &rea residencial, considerando
que el que en 60.9% tienen problemas en su calidad de vida, generalmente
ocasionandoles malestares fisicos y mentales: estrés, dolor de cabeza, dificultad
para concentrase y conciliar el suefio. Asimismo, (43) menciona que el incremento
de los niveles de ruido se relaciona directamente con la calidad de vida de la
poblacion, causando estrés, dolor de cabeza, irritacion, pérdida de suefio y
audicién, disminucién de la capacidad laboral, entre otros. También, Borges (6)
menciona que el incremento de los niveles de ruido afecta la calidad de vida de las
personas, causando estrés, hipertension, irritacion, trastornos de suefio, depresion,
ansiedad y pérdidas auditivas, entre otros. De la misma forma, (1) menciona, que
las personas son afectadas cuando estan expuestos con frecuencia a los altos niveles
de ruido, ocasionandoles cefaleas persistentes, incomodidad, tension y dificultad
de enfoque. A su vez, Castillo (7) sefiala que la calidad de vida de las personas se
ve afectada cuando estan expuestos a los elevados niveles de sonido, generando

pérdida auditiva, tension, irritabilidad, desconcentracion, cefalea y agresividad.
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CONCLUSIONES

Se logro evaluar la contaminacion acustica y su impacto en calidad de vida de las
personas en los tramos del Jr. Quinua y de la Av. Independencia en la ciudad de
Huamanga — Ayacucho, donde se encontrd que el 60.9% de las personas tienen
problemas en su calidad de vida debido al ruido ambiental.

Se logro determinar la intensidad y frecuencia del ruido en los tramos del Jr.
Quinua y de la Av. Independencia en la ciudad de Huamanga — Ayacucho (zona
residencial), cuyos valores promedio de todas las mediciones para ambos tramos
el turno dia durante los 7 dias de medicion fueron de 74.6, 71.6, 71.7, 73.3, 75.3,
71.2 'y 70.9 respectivamente. En el turno tarde se obtuvo una intensidad del ruido
de 76.5, 73.3, 75.6, 73.3, 73.5, 70.7 y 68.5; finalmente el tuno noche se obtuvo
una intensidad del ruido de 70.2, 72.3, 72.6, 76.5, 741, 71.8 y 66.5
respectivamente en los 7 dias de medicion. Durante estas mediciones en los
diferentes turnos, los resultados sobrepasaron el limite permitido por el Decreto

Supremo N° 085-2003-PCM, que es de 60dB para zonas residenciales

Se logré determinar la calidad de las personas en el contexto del ruido en los
tramos del Jr. Quinua y la Av. Independencia en la ciudad de Huamanga -
Ayacucho. Entre los problemas mas frecuentes tenemos los aspectos en la vida
sexual (70.1 %), aspectos de salud tratamiento (67 %), calificacion baja en la
calidad de vida (64.9 %), capacidad de concentracion (60.8 %) y la realizacion de
actividades diarias (57.8 %)

Se logr6 evaluar el impacto de la contaminacion acustica en las categorias de
calidad de vida de las personas que residen, trabajan y transitan en los tramos del
Jr. Quinua y la Av. Independencia en la ciudad de Huamanga - Ayacucho. Se
encontrd que las personas de la zona de estudio con contaminacion acustica se
distribuyen en todas las categorias de calidad de vida (alta, muy alta, regular, baja

y muy baja).
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RECOMENDACIONES

A las entidades gubernamentales locales, especialmente a la Municipalidad provincial
de Huamanga elaborar e implementar planes y programas basados en la educacion
ambiental para la prevencion y control de la contaminacion acustica de tal manera se

genere conciencia de las consecuencias y efectos de este problema ambiental.

Establecer normativas para regular el trafico vehicular y las actividades urbanas
conforme al plan de desarrollo urbano y territorial, con el fin de disminuir el sonido a

niveles estipulados en la normativa ambiental nacional.

Disminucion de los maximos permitidos de velocidad en las carreteras cercanas a los

colegios universidades y clinicas de la ciudad de Ayacucho.
Educacion continua a los conductores sobre el uso de la bocina de los vehiculos.

Reconocimientos simbdlicos a empresas de transporte por utilizar vehiculos con bajas

emisiones de ruido.

Regulaciones mas estrictas sobre los limites maximos permitidos de emision de ruido

para los automoviles.

Para futuras investigaciones se recomienda evaluar que otros factores estrian

influyendo en la calidad de vida determinada en la poblacion de este trabajo

Por ultimo, se enfatiza que las municipalidades realicen estudios referidos al tema a
nivel de Ayacucho, para determinar los niveles de ruido en forma general, para que
mediante esta puedan disefiarse mapas, planes de mitigacion de ruido ambiental de tal
manera se tenga una data de las variaciones de niveles de ruido en las diversas zonas
de la ciudad de Huamanga - Ayacucho y que permitan caracterizar y visualizar las
principales zonas criticas, para que la comunidad pueda adoptar los cuidados

necesarios para evitar sus efectos nocivos a la salud de la poblacion.
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ANEXOS

Anexo 1. Matriz de Consistencia

de las personas en los tramos del Jr. Quinua
y la Av. Independencia en la ciudad de
Huamanga — Ayacucho?

y transitan en los tramos del Jr. Quinua y
la Av. Independencia en la ciudad de
Huamanga - Ayacucho.

2003)

Es bajo el nivel de calidad de vida que tienen
la personas que residen, trabajan y transitan
en el contexto del ruido en los tramos del Jr.
Quinua y la Av. Independencia en la ciudad
de Huamanga — Ayacucho.

La contaminacion acUstica impacta de
manera directa en las diferentes categorias de
calidad de vida de las personas que residen,
trabajan y transitan en los tramos del Jr.
Quinua y la Av. Independencia en la ciudad
de Huamanga — Ayacucho.

PROBLEMA OBJETIVOS HIPOTESIS VARIABLES METODOLOGIA
PROBLEMA GENERAL OBJETIVO GENERAL Hipdtesis de investigacion VARIABLE METODO _ DE
¢La contaminacion acUstica impacta en la | Determinar si la contaminacién acustica| H1: La contaminacién acustica impacta | DEPENDIENTE INVESTIGACION
calidad de vida de las personas que residen, | impacta en la calidad de vida de las| negativamente en la calidad de vida de las | calidad de vida de las El método deductivo
trabajan y transitan en los tramos del Jr. | personas en los tramos del Jr. Quinuay de| personas que residen, trabajan y transitan en | personas
Quinua y de la Av. Independencia en la | la Av. Independencia en la ciudad de| los tramos del Jr. Quinua y de la Av. ALCANCE _ DE
ciudad de Huamanga — Ayacucho? Huamanga — Ayacucho. Independencia en la ciudad de Huamanga — | VARIABLE INVESTIGACION
Ayacucho INDEPENDIENTE -No experimental
PROBLEMA ESPECIFICO _ OBJETIVO ESPECIFICOS _ HO: La contaminacién actistica no impacta contaminacion
- ¢La intensidad y frecuencia del ruido que | Determinar la intensidad y frecuencia del . : : acustica
. i : . negativamente en la calidad de vida de las -
existe en los tramos del Jr. Quinua y de la | ruido que existe en los tramos del Jr. : . : DISENO DE
. - - . personas que residen, trabajan y transitan en -
Av. Independencia en la ciudad de | Quinuay de la Av. Independencia en la| | " tramos del Jr. Quinua y de la Av. INVESTIGACION
Huamanga — Ayacucho superan los I(:mltes ciudad (_1e Huama_nga - Ayacucho. Independencia en la ciudad de Huamanga — -No experimental
de la norma vigente peruana (D.S. N° 085- | Determinar la calidad de las personas que| Ayacucho. )
2003-PCM, 2003)? residen, trabajan y transitan en el contexto POBLACION
- ¢Qué nivel de calidad de vida tienen las | del ruido en los tramos del Jr. Quinuay 13| Hipotesis especificas »
personas en el contexto del ruido en los | Av. Independencia en la ciudad de|. |a intensidad del ruido que existe en los La  poblacion  estuvo
tramos del Jr. Quinuay la Av. Independencia | Huamanga - Ayacucho. tramos del Jr. Quinua y de la Av. conformada por un
en la ciudad de Huamanga — Ayacucho? L Evaluar el impacto de la contaminacién| Independencia en la ciudad de Huamanga — promed|% de 230 pgrsonas
- ¢Cual es el impacto de la contaminacion | acUstica en las categorias de calidad de| Ayacucho superan los limites de la norma que 1ra ajarll, resiaen d):
acustica en las categorias de calidad de vida | vida de las personas que residen, trabajan| vigente peruana (D.S. N° 085-2003-PCM, Errans'tagu‘?guaos tramos AS

Independencia en la ciudad
de Huamanga — Ayacucho.

MUESTRA
Estuvo conformada por un
promedio de 97 residente

que trabajan, residen y
transitan en los tramos del
Jr. Quinua - Av.

Independencia en la ciudad
de Huamanga — Ayacucho.

65




Anexo 2. Calibracion del Sondmetro

INACAL
‘ c-_ DA " Pem

Acreditado

Registro N°LC

Certificado de Calibracion
OHLAC-025-2022

1.- SOLICITANTE Este certificado de Calibracién documenta la
trazabilidad a los patrones Nacionales (

Nombre: LABORATORIO TECNOLOGICO Y AMBIENTAL DAXEN S.A.C. INACAL) y/o internacionales.
Direccién: JR CARLOS SOBERON MZA. M12 LOTE. 13 URB. OHLAB S.A.C. custodia, conserva y mantiene
MARISCAL CACERES (ESPALDA DEL GRIFO REPSOL)LIMA sus patrones en Areas con condiciones
- LIMA - SAN JUAN DE LURIGANCHO

oTl: LC-034

ambientales controladas, realiza mediciones
metrolégicas a solicitud de los interesados,
promueve el desarrollo de la metrologia en el
pais y contribuye a la difusiéon del sistema
legal de unidades del medida del Peru.

Marca : Sonémetro Digital UNI-T OHLAB S.A.C. no se responsabiiza

2.- INSTRUMENTO DE MEDICION Sonémetro

:::, ::ks,e'rl ot ?&3755?;7 de los perjuicios que pueda ocasionar el uso
Clase : 5 inadecuado de este instrumento o equipo
Micréfono : 1864 después de su calibracién, ni de una

N° S. Micréfono : AWA 14423 incorrecta interpretacion de los resultados de

Resolucién : 0.1dB la calibracion aqui declarados.

Procedencia : N;) indica Con el fin de asegurar la calidad de sus
mediciones el usuario debe tener un control
de mantenimiento y recalibraciones

3.- FECHA Y LUGAR DE CALIBRACION apropiadas para cada instrumento.

* Elinstrumento fue calibrado el 2022 - 03 - 15.
* La calibracion se realizé en el Area de electoacustica del Laboratorio OHLAB S.AC.

4.- CONDICIONES AMBIENTALES

Temperatura 23,4 °C + 06°C
Humedad 544 %HR _* 30%HR
Presion 1008,3 hPa + 1,2hPa

Este Certificado de calibracién solo puede ser difundido completamente y sin modificaciones. Los extractos y/o modificaciones
requieren la autorizacién del Laboratorio de Metrologia OHLAB S.A.C.. Certificado sin firma y sello carecen de validez. Los
resultados de este certificado no deben utilizarse como certificado de conformidad de producto. Los resultados se relacionan
solamente con los items sometidos a calibracién, el laboratorio OHLAB S.A.C. declina de toda responsabilidad por el uso
indebido o incorrecto que se hiciere de este certificado.

Fecha de emision: 2022-03-15
Sello

OCCUPATIONAL HYGIENE LABORATORY S.A.C.
Laboratorio de Metrologia

Avenida La Marina N° 365, La Perla Callao - Peru
Telf.: (01) 454 3009 Cel.: (+51) 983 731 672
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Anexo 3. Certificado de funcionamiento de la empresa quien nos proporcioné
el sonémetro

REGISTRO NACIONAL DE LA MICRO Y PEQUENA EMPRESA
REMYPE

ACREDITACION

RUC N°: 20607101087
3 CENTRO DE INVESTIGACION & PRODUCCION AGRICOLA
Razén Social RURU KILLA SRL
Actividad Econdmica (%) : ENSAYOS Y ANALISIS TECNICOS.
Ciiu (*): 7120
Domiciio : CH )OSE ORTIZ VERGARA A MZA. P LOTE, 03 (AVENIDA
' .“V!R PEREZ DE CUELLAR)
Distrito : AYACUCHO
Provincia : HUAMANGA
Depantamento : AYACUCHO
Gerente General : DANNY DARSY AMEZQUITA LUJAN
Representante Legal . DANNY DARSY AMEZQUITA LUJAN
Queda Acreditada como : MICRO EMPRESA
NGmerc de Registro - Solicitud de Inscripeion 0001960898-2022
Fecha de presentacién - Solicitud de Inscripcion REMYPE: 22/01/2022
Mo TN
" AsIvcac Soerdmes ENSAYOS ¥ ANALISS TECNCOS

llhuum«umnonhannﬂm“dmmuwmwhmm.hmunuwt
mnmmnmwmabmmwnmtw Ln cass, 90 comprabar kaude © felsedad en T decksreckin

numm.uwmurwm-mmuw.w o s Concus $0 BOMCAS B
muuwﬂ%wmhhﬂum“&dmﬂmt m-mwmnmouuuummmuummmumw
correspandients, de candormided 0on o A 32 de W Lay N* 2748

La fecha de sapedicitn de ls Corstancis 08 Acredtecién sl RENYPE mmmum.wuuwn‘num
ndm&nmumaummuuwymw

Fecha de Expedicion 28012022

frpomss of 17062022 125332

Ae by 028

gt oTDe | e
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Anexo 4. Formato — Cadena de Custodia

Codigo: CIFARL-ME-
P FORMATO Fus
—< s
Cawama CADENA DE CUSTODIA - MATRIZ RUIDO T EIT
[INFORME DE ENSAYOS N (1): MERSION: Haja: 1
DATOS DEL CLIENTE FACTURAR A DATOS DE ENVIO
RAZOM SOCIAL: RAZOMN BOCIAL: Ersdlds pos
DIRECCION: RAUC: Fecha: Hera
To: DHRECCIGN: Wadio de enwid
CORRED: COMTACTO: Agmreia T. Priwwd
TELEFOND: CORRED; Otz
DATOS DEL MUESTREDQ W* DE ORDEN DE SERVICIO:
PROYECTE: MUESTREADD POR:
PROCEDENEIA: Caes cuEnTE ]
DESCRIPCION DEL MUESTRES
g Obsemnvaciones
Fuarie [T — Facha y Hora da Musstres Misdicion Contines [dbA]
Tiermpo de
mmﬁuu Periodo Eawrenss UTH —— aroscicitin Limis Leniin LagT
Ko i E: F. H
Mocturea. u 3 ~
DHarna: E F: .
| Mastursa W 8 M
rama: 3 - H
Mectura: - 3 H
i e E: F: M
Postuassas M F. H
Prama: E F 7]
N F W
Diarra: E: e H
| Mexturen. H - H
Diarna: E: = w
Moctuma Yy F: "
Deama: E: i H
poctuma: W F H
1 EanPicas i de Siuerde o ELA; 1ons Subis oo — Camaraia (20| - Lerm rerial (20 Jarea 0% petiensn sapevis (EED
ot Gorerasorn e Huben. Fija (F) Bl (M)
horin. Mt fn pressin s i ma Liem Hived e prwsian siscea mirirea Lo, Mol da srws 60 namats seuvalents
Resp ble del My Cliente (supervisor) Equipo de Campo Utilizados
MHOMIBAS: WARCA: SO
Tocrminm 7 Pamatin, | ) T

Fietha i Hosa

Facha y Hata

JONST FrAL KM S

Dereccitn: Urt. Josd Oriz Vergara Mz “F" | Lode 00, Inbericr A - Ayacucha - Muamanga |/ www cipary oom [ cipary. srigmal com / G661 4802 - GTT485112 Web e Cipanacompe - mait semmciparyiliwciab compe |
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Anexo 5. Informe de ensayo proporcionado por la empresa

\Q/ CENTRO DE INVESTIGACION & PRODUCCION AGRICOLA RURU KILLA

CIPARU S.R.L. - AREA LABORATORIO
RUC: 20607101087

INFORME DE ENSAYO N.° 0016: IE-MA-23-0316-1

SOLICITADO POR : HUAMANI VENTURA JHAMS / RUC:10700912961
* “EVALUACION DE LA CONTAMINACION ACUSTICA Y SU IMPACTO EN LA CALIDAD DE VIDA EN LOS TRAMOS DEL
PROYECTO/SERVICIO JR. QUINUA Y DE LA AV. NDENCIA, UCHO”
PROCEDENCIA :  DISTRITO DE AYACUCHO — PROVINCIA DE HUAMANGA — REGION AYACUCHO
MUESTREO REALIZADO POR :  CIPARUSRL.

CANTIDAD DE MUESTRA : 42
PRODUCTO 3 RUIDO
FECHA DE RECEPCION DE MUESTRAS $ 08/03/2023
FECHA DE ENSAYO $ 10/03/2023
FECHA DE EMISION s 14/03/2023
N.A: No Aplica

|.METODO Y REFERENCIA:

Measurent and assessment of environmental noise Part 1: Basic quantities

NTP-ISO 1996-1/ NTP-ISO 1996-2
ACOUSTICS.

£
of

/. Part2:

levels.

L.C.M (Limite de cuantificacién del método), - (no se puede determinar).
(*) Los resultados Indicados han sido obtenidos por muestreo en la normativa ISO/OEC 17025 del INACAL.

Il. RESULTADOS:

Max. dB (A) 88.1 80.9 84.7 78.6 77.2
Min. dB (A) 63.3 73.4 734 69.1 63.7
Leg. dB (A) 75.8 7741 79.0 738 70.4
Max. dB (A) 88.1 80.9 84.7 786 77.2
Min. dB (A) 63.3 73.4 73.4 69.1 63.7
Leq. dB (A) 75.7 774 79.0 73.8 70.4

soloala

(OBSERVACIONES: Esté prohibida la reproduccion parcial o total del presente documento a menos que sea bajo la tumﬂ_udon ucmlqoclPARu SR.L. Los p

muestra indicada, segun la cadena de custodia correspondiente El tiempo de custodia del informe de ensayo, tanto en digital como en fisico, es de 2 afios. :

Las muestras serdn conservadas de acuerdo al periodo de del pi porunmﬁlmdo”dlnummamrlmumnllIlbnmmo.

NOTA: Los resultados de los ensayos no deben ser una de mmamommdmmmdnnmwbm

Rov03 CARRETERA CANGALLO-PUTICA KM 5 - vis A i
Fecha de revisién :2023-03-14 (D) ceNTRAL TELEFONICA: 9661148027977485112 | [ PAGINA WEB: www. ciparu.com /) 101087 / REMY 2022

8GY

*
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Anexo 6. Informe de ensayo proporcionado por la empresa

-\('/ CENTRO DE INVESTIGACION & PRODUCCION AGRICOLA RURU KILLA

CIPARU S.R.L. - AREA LABORATORIO

CERARS B RUC: 20607101087
Continuacién ...
Analizada RUIDO AMBIENTAL | RUIDO AMBIENTAL | RUIDO AMBIENTAL | RUIDO AMBIENTAL | RUIDO AMBIENTAL
de Muestreo 28/02/2023 28/02/2023 01/03/2023 01/03/2023 01/03/2023
Hora de Musstreo{H) 1845 19:32 o7:52 1228 1859
e . N:8545593 N:8545593 N:8545624 N:8545596 N:845593
! : E:0584142 E0584142 E0584142 E0584142 £:0584142
(Codigo de cliente RU-11 RU-12 RU-13 RU- 14 RU-15
scripcion del Ex IR QUINUA AV, WDEPENDENCIA | JRQUINUA | AV.INDEPENDENCIA JR. QUINUA
P P TRAMO 56 TRAMO 1 TRAMO 56 TRAMO 1 TRAMO 56
Ruido Ambiental
Max. dB (A) 81.9 79.5 84.7 78.8 85.4
Min. dB (A) 64.0 63.7 62.1 61.1 65.0
Leq. dB (A) 72.9 71.6 73.4 69.9 75.2
RUIDO AMBIENTAL | RUIDO AMBIENTAL | RUIDO AMBIENTAL [ RUIDO AL AMBIENT,
de Muestreo 01/03/2023 01/03/2023 01/03/2023 02/03/2023 02/03/2023
Hora de Musstreo{H) 1315 19:10 | 19:30 07:05 07:25
{ T ¥ N:8545624 N:8545593 N:8545624 N:8545593 N:8545624
' E:0584112 E:0584142 E:0584112 E:0584142 E:0584112
5 RU-16 RU-17 "RU-18" RU-19 RU- 20
! ¥ —1AV.INDEPENDENCIA | JR.QUINUA | AV.INDEPENDENCIA |  JR.QUINUA | AV.INDEPENDENCIA
ﬁ‘ in del punto de muestreo TRAMO1 TRAMO 56 _TRAMO1 TRAMO 56 _ TRAMO 1
| ___Ensayo l Unidad Resultado Resultado | Resultado | Resuitado | Resultado
Ruido Ambiental
Max dB (A) 82.3 81.2 78.9 83.5 78.4
Min. dB (A) 69.6 64.3 66.0 66.6 645
Leq. dB (A) 75.9 72.7 72.4 75.0 71.4
Analizada [RUIDO AMBIENTAL | RUIDO AMBIENTAL | RUIDO AMBIENTAL | RUIDO AMBIENTAL DO AMBIENT,
de Muestreo { 02/03/2023 02/03/2023 02/03/2023 02/03/2023 03/03/2023
de Muestrec(H) 14:00 19:10 - 19:30 07:05 07:15
5 N:8545593 N:8545624 N:8545624 N:8545593 N:8545593.6
oordenadas UTM WsG 84 £:0584142 E:0584112 £:0584112 E:0584142 E0584142.4
de cliente RU-21 RU-22 RU-23 RU-24 RUI- 25
TR QUINUA AV,INDEPENDENCIA | JR.QUINUA
bodcohsciden ol o e it TNIDBS Av.muaw:m n.wn:
| Ensayo | Unidad Resultado | Resultado | Resuitado | Resuitado
Ruido Ambiental
Max. dB (A) 79.8 81.3 83.9 85.2 79.2
Min. dB (A) 64.9 67.1 66.7 701 645
Leq. dB (A) 72.3 74.2 753 77.6 718
Continuacién ...
OBSERVACIONES: Esta prohbida la reproduccién parcial o total del presente documento a menos que sea bajo la autorizacién escrita de CIPARU S.R.L. Los pi esponden sbloala
muestra indicada, segan |a cadena de custodia corespondients. E1 fempo de custodia del nforme de ensayo, tanto en digital como en fisico, es de 2 afios,
Las muestras serédn conservadas de acuerdo al periodo de p d del p por un méxdimo de 30 dias Vgr la muestra a orio.
NOTA: Los resulados de los ensayos no deben de normas de pr de calidad de le entidad que lo produce.

CARRETERA CANGALLO-PUTICA KM 6 - PATAHUAS! - VISCHONGO - AYACUCHO

Rev.03 pigina 12
Fecha de revisién 20230314 (OcenTRAL TELEFONICA:086114802077488112 | [ pAGINA WEB: www. ciparu.com / RUC:20607101087 / REMYPE:0001980998-2022
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Anexo 7. Informe de ensayo proporcionado por la empresa

\(’/ CENTRO DE INVESTIGACION & PRODUCCION AGRICOLA RURU KILLA

CIPARU S.R.L. - AREA LABORATORIO

SABRAY M RUC: 20607101087
Analizada RUIDO AMBIENTAL | RUIDO AMBIENTAL | RUIDO AMBIENTAL | RUIDO AMBIENTAL [RUIDO AMBIENTAL|
b: de Muestreo 03/03/2023 03/03/2023 03/03/2023 03/03/2023 03/03/2023
Hora de Musstreo(H) o07:34 12:19 1238 1940 19557
N:8545624.4 N:8545593.6 N:8545624.4 N:8545593.6 N:8545624.4
iCoordenadas UTM WSG 84 ‘
E£:0584112.4 £0584142.4 E0584112.4 E:0584142.4 E0584112.4
de cliente RUI- 26 RUI- 27 RUI - 28 RUI - 29 RUI- 30
huest AV.INDEPENDENCIA JR.QUINUA AV.INDEPENDENCIA . JR.QUINUA AV. INDEPENDENCIA
: dely de TRAMO 1. TRAMO 56 TRAMO | TRAMO 56 TRAMO |
i | Resuttado Resuitado Resultado Resultado | Resultado Resultado
Ruido Ambiental
Max dB (A) 832 835 79.6 81.1 82.0
Min. dB (A) 65.2 65.1 65.7 67.0 66.3
Leq. dB (A) 74.2 743 72.6 74.0 74.1
RUIDO AMBIENTAL | RUIDO AMBIENTAL | RUIDO AMBIENTAL | RUIDO AMBIENTAL AMBIENT,
ha de Muestreo 04/03/2023 04/03/2023 | 04/03/2023 04/03/2023 04/03/2023
Hora de Muestreo{H) 07:03 07:20 12:20 1237 18:59
R N:8545593.6 N:8545624.4 N:8545593.6 N:8545624.4 N:8545624.4
i E:05841424 E0584112.4 E£0584142.4 £0584112.4 £:0584142.4
Codigodocliente RUI-31 RUI-32 RUI-33 RUI- 34 RUI- 35
. .“'“-, 5 & i JR. QUINUA AV. INDEPENDENCIA IR, QUINUA AV. INDEPENDENCIA JR.QUINUA
TRAMO 56 TRAMO | TRAMO 56 TRAMO | TRAMO 5-6
| Resuttado | Resultado | Resuitado Resultado Resultado Resultado
Ruldo A
Max. dB (A) 77.8 77.3 76.9 79.7 76.4
[min. dB (A) 59.9 62.0 629 63.2 68.0
|Lea. dB (A) 68.8 69.6 69.9 71.4 722
RUIDO AMBIENTAL | RUIDO AMBIENTAL | RUIDO AMBIENTAL | RUIDO AMBIENTAL RUIDO AMBIENT)
de Musstreo | 04/03/2023 |  05/03/2023 05/03/2023 05/03/2023 05/03/2023
ora de Musstreo{H) 19:47 07:32 0750 1230 1250
A N:8545624.4 N:8545593.6 N:8545624.4 N:8545593.6 N:8545624.4
E£0584112.4 E£:0584142.4 05841124 E£0584142.4 E0584112.4
Codigo de cliente i RUI-36 RUI-37 RUI- 38 RUI- 39 RUI- 40
‘ AV.
¥ & AV.INDEPENDENCIA | JR.QUINUA | AV.INDEPENDENCIA |  JR.QUINUA
oo TRAMO | TRAMO 5-6 TRAMO | MO S | TR
I____m_J_ML Resultado | Resultado | Resultado | Resuitado | Resuitado
Ruido Ambiental g
[Max. dB (A) 76.4 77.3 76.8 76.1 76.5
[min. dB (A) 66.4 620 50.8 60.3 61.2
[Lea. dB (A) 71.4 69.6 68.3 68.2 68.8
OBSERVACIONES: Esté prohbida |a reproduccién parciai o total del presente documento a menos que sea bajo la autorizacién escrita de CIPARU S.RL. Los P esponden sdloala
muestra Indicada, segun a cadena de custodia comespondiente. El fempo de custodia del informe de ensayo, tanto en digital como en fisico, es de 2 afics.
Las muestras serdn conservadas de acuerdo al periodo de p delp [ un maximo de 30 dfas calendario de haber ingresado la muestra al laboratorio.
NOTA: Los resultados de los ensayos no deben de de p de calidad de la entided que lo produce.
Rev.03 CARRETERA CANGALLO-PUTICA KM 8- PATAHUASI - VISCHONGO - AYACUCHO T
Fecha de revision 20230314 (D)ceNTRAL TELEFONICA: 986114802077485112 | 2] PAGINA WEB: wiww. ciparu.com | RuC:20807101087 | REMYPE:0001960088-2022 | ©
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Anexo 8. Informe de ensayo proporcionado por la empresa

\(’/ CENTRO DE INVESTIGACION & PRODUCCION AGRICOLA RURU KILLA
CIPARU S.R.L. - AREA LABORATORIO

CIPARU SR.L RUC: 20607101087

Continuacién ...
riz Analizada RUIDG AMBIENTAL | RUIDO AMBIENTAL
de Muestreo 05/03/2023 05/03/2023
Hora de Musstreo(H) 18:12 19:30
~ N:8S45593.6 N:85456244
: LTV - £0584142.4 £0584112.4
Codigo de cliente RUI- 41 RUI- 42
w del punto de musstreo Jl&mlﬂs{: AV..DIFIOID'lﬂA
Ensayo |  Resuitado | Resutado | Resultado
Ruido Ambiental
Max dB (A) 74.1 745
Min. dB (A) 58.3 50.2
Leq. dB (A) 66.2 66.8

Nota:
(")I.oummMmﬁumwmwrmmmhmﬂmﬂumﬂmuﬂm

8
i ha Nalvare
Pt }Jot.F‘E Ié‘é'fuegs%lgacl N '

AN DE DOCUMENTO

OBSERVACIONES: Esté prohbida la reproduccién parcial o total del presente documento a menos que sea bajo la autorizacién escrita de CIPARU S.R.L. Los P esponden sdloala
muestra indicada, segan la cadena de custodia correspondiente. El tempo de custodia del informe de ensayo, tanto en digital como en fisico, es de 2 afics.

Las muestras serén conservadas de acuerdo al periodo de p. delp P mmumuowamumm«nwwmmmummto.

NOTA: Los resultados de los ensayos no deben ser de normas de pr o0 como de calidad de la entidad que jo produce.

ov.03 CARRETERA CANGALLO-PUTICA KM 8- PATAHUAS! - VISCHONGO - AYACUCHO -
Fecha de revisién 20230314 (O cenTRAL TELEFONICA: 966114802077486112 | 3 pAGINA WEB: www. ciparu.com | RUC:20807101087 / REMYPE:0001960998-2022
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Anexo 9. Encuesta — Lista de preguntas

—— Universidad
"= Continental

[ FACULTAD DE INGENIERIA AMBIENTAL ]

CUESTIONARIO

CUESTIONARIO DE CALIDAD DE VIDA

Fecha:

Instrucciones: Este cuestionario sirve para conocer su opinion acerca de su calidad de vida. Por favor conteste
todas las preguntas de manera sincera. Si no estd seguro/a de qué respuesta dar a una pregunta, escoja la que

le parezca mas apropiada. A veces, ésta puede ser la primera respuesta que le viene a la cabeza.

Por favor, lea la pregunta, valore sus sentimientos y haga un circulo en el nimero de la escala que considere que
es su respuesta.

Bastante | Muy

Muy mala | Regular | Normal buena | buena

¢ Coémo calificaria su calidad de
1 | vidateniendo en cuenta el ruido 1 2 3 4 5
en la zona donde vive?

Muy Un poco Lo Bastante Muy
insatisfecho/a | insatisfecho/a | normal | satisfecho/a | satisfecho/a

¢Qué tan satisfecho (a) esta
con su estado salud
2 considerando el ruido 1 2 3 4 5
existente en la zona donde
vive?

Las siguientes preguntas hacen referencia al grado en que ha experimentado ciertos hechos en las dos Gltimas

semanas.
Nada | Un poco | Lo normal |Bastante Extremada
mente
¢En qué medida no necesita un
tratamiento médico para que funcione
3 . o ! . 1 2 3 4 5
su vida diaria considerando el ruido
existente en la zona donde vive?
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¢En qué medida disfruta de la vida,
considerando el ruido existente en la
zona donde vive?

¢Hasta qué punto siente que su vida
tiene sentido, considerando el ruido
existente en la zona donde vive?

¢ Cudl es su capacidad de
concentracion, considerando el ruido
existente en la zona donde vive?

¢ Qué tan saludable es el ambiente en
la zona donde vive, considerando el
ruido existente?

Las siguientes preguntas hacen referencia a si usted experimento6 o fue capaz de hacer ciertas cosas en las dos

ultimas semanas, y en qué medida.

Nada | Un poco Lo Totalmente Extremada
normal mente

¢En qué medida disfruta de su tiempo

8 | libre, considerando el ruido existente 1 2 3 4 5
en la zona donde vive?

¢ Es capaz de desplazarse del lugar de

9 donde vive sin incomodidad por el 1 2 3 4 5
ruido existente?

Las siguientes preguntas hacen referencia a si en las dos Gltimas semanas ha sentido satisfecho/a y cuanto, en

varios aspectos de su vida.

Muy

insatisfecho/a

Poco

Lo
normal

Bastante
satisfecho/a

Muy
satisfecho

10

¢ Qué tan satisfecho (a) esta con su
suefio diario, considerando el ruido
existente en la zona donde vive?

4

11

¢Qué tan satisfecho (a) esta con
realizar sus actividades
de la vida diaria, considerando el
ruido existente en la zona donde
vive?

12

¢Qué tan satisfecho (a) con su
trabajo diario, considerando el
ruido existente en la zona donde
vive?

13

¢Qué tan satisfecho (a) esta con su

vida sexual teniendo, considerando

el ruido existente en la zona donde
vive?
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¢Qué tan satisfecho (a) esta con las

14 condiciones de ruido en la zona 1 2 3 4 5
donde vive?
¢Qué tan satisfecho (a) esta con el
15 ruido con los servicios de 1 2 3 4 5

transporte en la zona donde vive?

La siguiente pregunta hace referencia a la frecuencia con que usted ha sentido o experimentado ciertos

sentimientos en las dos Ultimas semanas.

Nunca |Raramente | Moderadamente | Frecuentemente| Siempre
¢El ruido existente en la
zona donde vive no
aumenta la frecuencia de
16| sentimientos negativos, 1 2 3 4 5

tales como tristeza,
desesperanza, ansiedad, o
depresién?
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Anexo 10. Validacién e instrumentos

FICHA DE JUICIO DE EXPERTOS

|.- DATOS GENERALES

Tipo de
Apellidos y Nombres del Experto Institucién donde labora ingtrorariis
,41/41/05 Q//,ﬂf //u&o DEVIDA (uestionari o
Marque con una X en: Grado Magister () Grado Doctor( )

Titulo de la Tesis: EVALUACION DE LA CONTAMINACION ACUSTICA Y SU IMPACTO EN LA CALIDAD DE VIDA
EN LOS TRAMOS DEL JR. QUINUAY DE LA AV. INDEPENDENCIA, HUAMANGA — AYACUCHO

Enriquez

Autor(es) del Instrumento: Adaptado por: Bach. Jhams Huamani Ventura y Bach. Helder Emiliano Mufioz

Il.- ASPECTOS DE VALIDACION

Coloque el porcentaje,

segun intervalo

Deficiente Regular Muy bueno
INDICADORES CRITERIOS 0-30 31-70 71-100
10| 20| 30| 40| 50| 60| 70| 80| 90| 100
Esta formulado con lenguaje X
1.- CLARIDAD apropiado
Estd expresado en conductas
2.- OBJETIVIDAD observables X
Estd acorde a los aportes recientes .
3.- ACTUALIDAD en la disciplina de estudio y
4.- ORGANIZACION Hay una organizacion logica 2,4
Comprende las dimensiones de la %
5.- SUFICIENCIA investigacion en cantidad y calidad
Es adecuado para valorar la variable
6.- INTENCIONALIDAD | seleccionada ><
Estd basado en aspectos tedricos y
7.- CONSISTENCIA cientificos >(
Hay relacidn entre indicadores,
8.- COHERENCIA dimensiones e indices >(
El instrumento se relaciona con el 18 :
9.- METODOLOGIA método planteado en el proyecto X
10.- APLICABILIDAD | El instrumento es de facil aplicacion
PROMEDIO
Procede su aplicacién
A:.ng:: :D: Procede su aplicacién previo levantamiento de las observaciones adjuntas I:]

No procede su aplicacién

]

2023

29320 éésb—

26/ ¢98 S40

/4 nchi /u.tc';/ y

25 de Agesto
Lugar y Fecha

DNI

Firma

N° Celular

Observaciones:
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FICHA DE JUICIO DE EXPERTOS

I.- DATOS GENERALES
Tipo de
Apellidos y Nombres del Experto Institucién donde labora Instrumento
R e e Universidad Nacional Pedro Ruiz
Gallo

Marque con una X en:

Grado Magister ( x )

Grado Doctor ( )

Titulo de la Tesis: EVALUACION DE LA CONTAMINACION ACUSTICA Y SU IMPACTO EN LA CALIDAD DE VIDA EN LOS
TRAMOS DEL JR. QUINUA Y DE LA AV. INDEPENDENCIA, HUAMANGA - AYACUCHO

Autor (es) del Instrumento: Adaptado por: Bach. Jhams Huamani Ventura y Bach. Helder Emiliano Mufioz Enriguez

Il.- ASPECTOS DE VALIDAGON
Coloque el porcentaje, segun intervalo
Deficiente Regular Muy bueno
INDICADORES CRITERIOS 0-30 31-70 71-100
0] 20| 30| 40 50| 60| ™| 80| 90| 100
Esta formulado con lenguaje X
1.- CLARIDAD apropiado
Esta expresado en conductas X
2.- OBJETIVIDAD observables
Estd acorde a los aportes recientes
3.- ACTUALIDAD en la disciplina de estudio
4.- ORGANIZACION | Hay una organizacién légica
Comprende las dimensiones de la X
5.- SUFICIENCIA investigacién en cantidad y calidad
Es adecuado para valorar la variable X
6.- INTENCIONALIDAD | seleccionada
Estd basado en aspectos tedricos y X
7.- CONSISTENCIA cientificos
Hay relacién entre indicadores, X
8.- COHERENCIA dimensiones e indices
Elinstrumento se relaciona con el X
9.- METODOLOGIA | método planteado en el proyecto
10.- APLICABILIDAD | Elinstrumento es de facil aplicacién X
PROMEDIO
Procede su aplicacion D
OPINION DE
APLICABILDAD: Procede su aplicacion previo levantamiento de las observaciones adjuntas @
No procede su aplicacion D
‘I
Chiclayo, 29 de agosto del 2023 16703920 é.;..).. 979994899
Lugar y Fecha DNI Firma N* Celular
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Anexo 11. Panel Fotogréafico

__ 27 feb. 2023 1:03:01 p. m

Figura 12. Medicion del nivel de ruido en la Av. Independencia
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REDMI NOTE 118

Figura 13. Encuenta en el Jr. Quinua.

REDMI NOTE 118

Figura 14. Encuesta en el Jr. Quinua.
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REDMI NOTE 118

Figura 16. Encuesta en la Av. Independencia.

PARA SEGUIR VIENDO LAS ENCUESTAS INGRESE:
https://drive.google.com/drive/folders/1FIbPBJEhoFtkefO3ACkeoS
gqUpOQBePCAQg?usp=sharing
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https://drive.google.com/drive/folders/1FlbPBJEhoFtkefO3ACkeoSqUpQBePCAq?usp=sharing
https://drive.google.com/drive/folders/1FlbPBJEhoFtkefO3ACkeoSqUpQBePCAq?usp=sharing
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