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RESUMEN

El proposito del presente estudio plantea identificar la relacion entre la nomofobia y la
procrastinacion académica en estudiantes de secundaria de la Institucién Educativa Santos de
Urcos de Cusco en el afio 2025. Para ello, se propone un estudio correlacional, de disefio no
experimental y transversal, con una muestra de 105 escolares. Se administré el Cuestionario de
nomofobia (NMP-Q) de Yildirim y Correia (2015), y la Escala de procrastinacién académica
(EPA) de Busko (1998). Los hallazgos indican que la nomofobia mostr6 una relacion directa y
significativa (rho = 0,274; p = ,005<0.05) con la procrastinacion académica. Finalmente, se
concluy6 que, a mayor nomofobia, aumenta la procrastinacion académica.

Palabras clave: Nomofobia, procrastinacion académica, estudiantes, teléfonos.
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ABSTRACT

The purpose of this study is to identify the relationship between nomophobia and
academic procrastination among high school students at the Santos de Urcos Educational
Institution in Cusco in 2025. To this end, a correlational, non-experimental, cross-sectional
study was conducted with a sample of 105 students. The Nomophobia Questionnaire (NMP-
Q) by Yildirim and Correia (2015) and the Academic Procrastination Scale (APS) by Busko
(1998) were administered. The findings indicate that nomophobia showed a direct and
significant relationship (rho = 0.274; p = 0.005 < 0.05) with academic procrastination. Finally,
it was concluded that higher levels of nhomophobia are associated with increased academic
procrastination.

Keywords: Nomophobia, academic procrastination, students, telephones.
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INTRODUCCION

En la era digital, el teléfono movil se ha convertido en una herramienta indispensable
para la comunicacion, el acceso a la informacion y el entretenimiento. Este fendmeno de la
dependencia excesiva de los teléfonos moviles, cominmente denominado nomofobia,
entendida como el miedo irracional a estar sin el teléfono movil, esta teniendo consecuencias
perjudiciales para el desarrollo educativo de los jovenes. Es asi como, la adiccion a los
teléfonos inteligentes disminuye notablemente la eficacia de las interacciones de los estudiantes
con sus familias, lo que puede afectar a su adquisicion de conocimiento (Atmoko et al., 2022).

También se ha determinado que la afeccion conocida como nomofobia, que denota la
aprension de no tener acceso a un dispositivo movil, ejerce efectos perjudiciales en el nivel de
adquisicion escolar de los adolescentes. Asimismo, las investigaciones empiricas han
demostrado que el uso excesivo de teléfonos moviles precipita una disminucion del bienestar
mental, asi como de la capacidad para funcionar social y académicamente. Ademas, cabe
mencionar que la nomofobia se manifiesta predominantemente en el grupo de adolescentes de
14 a 16 afios (Rehman y Singh, 2022). Los adolescentes que muestran niveles elevados de
nomofobia tienden a experimentar niveles elevados de ansiedad, estrés y depresion, lo que
puede afectar su aptitud para adquirir conocimientos (Caba-Machado et al., 2023).

Si bien el teléfono celular es parte fundamental de la vida diaria de los adolescentes,
este fendmeno esta creciendo entre los estudiantes de secundaria y puede tener un impacto
directo en sus habitos de estudios. Uno de los efectos mas comunes es la procrastinacion
académica, que consiste en aplazar o evitar tareas escolares, muchas veces reemplazandolas
por actividades en el celular como redes sociales, videojuegos o videos. La procrastinacion es
la tendencia a postergar o retardar las actividades de una labor para asi evitar la responsabilidad
ante una tarea que requiere desarrollarse cuanto antes (Haycock et al., 1998, como se cit6 en

Quifones, 2018).

xiii



Postergar algo para realizarlo después puede traer consecuencias en la vida de los
estudiantes, como bajas calificaciones, y a la vez perjudicar la salud fisica y mental e
incrementar el abandono escolar (Pychyl, 2018). Por ende, la presencia de la procrastinacion
afecta de manera negativa la vida académica de los estudiantes, haciendo que los estudiantes
no cumplan con las tareas a tiempo y se perjudiquen en su aprendizaje.

En nuestro contexto aun existe la deuda de conocimiento por llevar a cabo estudios que
analicen la problematica respecto a la nomofobia y la procrastinacion académica en estudiantes
de nivel secundaria, dos temas que preocupan en la actualidad; sin embargo, los estudiantes no
son conscientes de las consecuencias negativas que conllevan estos comportamientos con el
transcurso del tiempo por lo que muchas veces no buscan soluciones y las toman como parte
normal de su dia a dia. El objetivo de esta investigacion es determinar si existe relacion entre
la nomofobia y la procrastinacion académica en estudiantes de secundaria de la Institucién
Educativa Mariano Santos de Urcos de Cusco en el 2025. Para ello, el estudio se encuentra
estructurado en cuatro capitulos.

El Capitulo | aborda el planteamiento del problema, que enmarca la problematica en
estudiantes de educacién secundaria, por lo que se formula la siguiente pregunta: ¢cual es la
relacién que existe entre la nomofobia y la procrastinacion académica en estudiantes de
secundaria de la Institucion Educativa Mariano Santos de Urcos — Cusco - 2025? También se
inicia la direccionalidad del trabajo mediante el planteamiento de objetivos, presenta las
hipbtesis de los investigadores respecto a las preguntas de investigacion, se definen las
variables de trabajo y se justifica la importancia del estudio.

El Capitulo Il, Marco tedrico, estudia los antecedentes de la investigacion, las bases
teoricas y plantea la definicion de términos basicos.

El Capitulo 11, Hipdtesis y variables, formula las hipotesis y las variables del problema

a investigar.
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El Capitulo 1V, Metodologia de la investigacion, explica el método, el enfoque, tipo,
alcance y disefio de la investigacion; asi como el tamafio de la muestra y sus caracteristicas.

En el Capitulo V, Resultados y discusién, se exponen los resultados de tipo descriptivo
y correlacional del estudio, a través de tablas y prueba de hipétesis; asimismo, se contrastan
los hallazgos con los antecedentes y la teoria. Por ultimo, se presentan las conclusiones,

recomendaciones y referencias bibliogréaficas.
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CAPITULO |
PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA
1.1 Descripcién del Problema

En los altimos afios, el teléfono movil se ha convertido en un elemento central en la
vida cotidiana de los adolescentes. Mas que un medio de comunicacion hoy representa un
espacio de interaccién social, entretenimiento, informacién y hasta validacion personal. La
presencia constante del dispositivo en la rutina diaria ha modificado la forma en que los jévenes
se relacionan, estudian y organizan su tiempo. Sin embargo, junto con estos beneficios también
han emergido conductas problematicas asociadas a su uso excesivo.

Una de estas problematicas es la nhomofobia, término que proviene de la expresion
inglesa no mobile phone phobia y que hace referencia al miedo o ansiedad que experimenta
una persona cuando no puede acceder a su teléfono mavil (Yildirim y Correia, 2015). Este
fendmeno se manifiesta en la necesidad constante de revisar el dispositivo, preocupacion
excesiva por la bateria o la sefial y malestar cuando el celular no esta disponible. Aunque la
nomofobia no estd reconocida como un trastorno independiente en el DSM-5, presenta
caracteristicas similares a las fobias especificas relacionadas con la ansiedad situacional (Ledn-
Mejia et al., 2021).

La evidencia internacional muestra que esta condicion es cada vez mas frecuente en
poblacién adolescente. Nguyen et al. (2024) reportaron que practicamente la totalidad de
estudiantes evaluados en su estudio presentaban algun nivel de nomofobia. De manera similar,
investigaciones realizadas en India encontraron que mas del 50 % de los escolares manifestaban
niveles moderados de esta problematica (Binu Joe y Linson, 2021). Estos hallazgos reflejan
que el uso intensivo del teléfono movil no es un fendmeno aislado, sino una realidad extendida

que forma parte de la experiencia cotidiana de los jovenes.
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En América Latina, el acceso masivo a dispositivos moviles ha consolidado una cultura
digital caracterizada por la conexion permanente. La Comision EconOmica para América
Latinay el Caribe (CEPAL, 2022) sefiala que los jovenes pueden pasar entre seis y nueve horas
diarias conectados a sus teléfonos. Este nivel de exposicion no solo impacta en la dindmica
familiar y social, sino también en procesos cognitivos fundamentales como la atencion, la
planificacién y la autorregulacion.

En el &ambito académico, una conducta gque suele coexistir con el uso problematico del
celular es la procrastinacion académica. Steel (2007) la define como la tendencia a postergar
tareas pese a anticipar consecuencias negativas. No se trata simplemente de falta de voluntad,
sino de un proceso complejo relacionado con la autorregulacion, la motivacion y las creencias
personales sobre la propia capacidad (Ellis y Knaus, 2002; Wolters, 2003). El estudiante
procrastina cuando elige actividades que ofrecen gratificacién inmediata, como revisar redes
sociales o consumir contenido digital, en lugar de dedicarse a responsabilidades académicas
que requieren esfuerzo sostenido.

Estudios en poblacion escolar latinoamericana evidencian que la procrastinacion
académica afecta a un porcentaje importante de adolescentes. Malpica (2023) encontrd que
mas de la mitad de los estudiantes evaluados presentaban niveles significativos de postergacion
de tareas, vinculados con dificultades en la gestion del tiempo y la autoeficacia académica. En
el contexto peruano, investigaciones recientes también han identificado niveles moderados y
altos de procrastinacion en secundaria (Amesquita, 2023; Calderdn, 2025), lo que confirma que
esta conducta forma parte de la realidad educativa actual.

En el Per(, ademas, el Ministerio de Salud ha advertido que el uso excesivo del celular
en adolescentes puede asociarse con ansiedad, dificultades de concentracion y problemas en el
rendimiento académico (Ministerio de Salud, 2024). Esta situacion resulta especialmente

relevante en un escenario postpandemia, donde el dispositivo movil pasé de ser un recurso
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complementario para convertirse en una herramienta principal para el aprendizaje remoto,
reforzando su presencia constante en la vida escolar.

En la region Cusco, los estudios que analizan conjuntamente la nomofobia y la
procrastinacion académica en estudiantes de secundaria son escasos. En la Institucion
Educativa Mariano Santos de Urcos se observa, de manera cotidiana, que muchos estudiantes
asisten con su teléfono mavil y presentan dificultad para mantenerse concentrados durante las
clases. Es frecuente notar la revision constante del dispositivo, incluso en momentos
académicamente relevantes. Del mismo modo, se evidencia postergacién de tareas,
incumplimiento de plazos y organizacion deficiente del tiempo, situaciones que repercuten en
el desempefio escolar.

Estas conductas no necesariamente implican que todos los estudiantes presenten un
problema clinico; sin embargo, si sugieren la posible interaccidn entre el uso problematico del
celular y la tendencia a postergar actividades académicas. A pesar de ello, no se dispone de
informacidén empirica que permita establecer si ambas variables estan relacionadas en esta
poblacién especifica.

Frente a esta realidad, resulta pertinente preguntarse si existe relacién entre la
nomofobia y la procrastinacién académica en estudiantes de secundaria de la Institucion
Educativa Mariano Santos de Urcos durante el afio 2025. La respuesta a esta interrogante
permitira comprender mejor el impacto del uso del teléfono mévil en la conducta académica
adolescente y ofrecer informacion Util para el disefio de estrategias preventivas desde el ambito

educativo y psicologico.
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1.2 Formulacion del Problema

1.2.1 Problema General

¢Cual es la relacion que existe entre la nomofobia y la procrastinacion académica en
estudiantes de secundaria de la Institucion Educativa Mariano Santos de Urcos — Cusco - 2025?

1.2.2 Problemas Especificos

¢ Cual es el nivel de nomofobia en estudiantes de secundaria de la Institucién Educativa
Mariano Santos de Urcos — Cusco - 2025?

¢Cual es el nivel de procrastinacion académica en estudiantes de secundaria de la
Institucion Educativa Mariano Santos de Urcos — Cusco - 20257

¢Cual es la relacion que existe entre la nomofobia y la autorregulacion académica en
estudiantes de secundaria de la Institucion Educativa Mariano Santos de Urcos — Cusco - 2025?

¢Cual es la relacion que existe entre nomofobia y la postergacion de actividades en
estudiantes de secundaria de la Institucion Educativa Mariano Santos de Urcos — Cusco - 2025?

¢Cual es la relacidn que existe entre la dimension incapacidad para comunicarse de la
nomofobia y la procrastinacion académica en estudiantes de secundaria de la Institucion
Educativa Mariano Santos de Urcos — Cusco - 2025?

¢Cual es la relacion que existe entre la dimension pérdida de conexion de la nomofobia
y la procrastinacién académica en estudiantes de secundaria de la Institucién Educativa
Mariano Santos de Urcos — Cusco - 2025?

¢Cual es la relacion que existe entre la dimensién no ser capaz de acceder a la
informacién de la nomofobia y la procrastinacion académica en estudiantes de secundaria de
la Institucién Educativa Mariano Santos de Urcos — Cusco - 2025?

¢Cual es la relacion que existe entre la dimension renunciar a la comodidad de la
nomofobia y la procrastinacion académica en estudiantes de secundaria de la Institucion

Educativa Mariano Santos de Urcos — Cusco - 2025?
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1.3 Objetivos de la Investigacion

1.3.1 Objetivo General

Determinar la relacion que existe entre la nomofobia y la procrastinacién académica en
estudiantes de secundaria de la Institucion Educativa Mariano Santos de Urcos — Cusco - 2025.

1.3.2 Obijetivos Especificos

Identificar el nivel de la nomofobia en estudiantes de secundaria de la Institucion
Educativa Mariano Santos de Urcos — Cusco — 2025.

Identificar el nivel de procrastinacion académica en estudiantes de secundaria de la
Institucion Educativa Mariano Santos de Urcos — Cusco — 2025.

Determinar la relacion que existe entre la nomofobia y la autorregulacion académica en
estudiantes de secundaria de la Institucion Educativa Mariano Santos de Urcos — Cusco - 2025.

Determinar la relacion que existe entre nomofobia y la postergacion de actividades en
estudiantes de secundaria de la Institucion Educativa Mariano Santos de Urcos — Cusco - 2025.

Determinar la relacion que existe entre la dimension incapacidad para comunicarse de
la nomofobia y la procrastinacion académica en estudiantes de secundaria de la Institucién
Educativa Mariano Santos de Urcos — Cusco - 2025.

Determinar la relacion que existe entre la dimensién pérdida de conexion de la
nomofobia y la procrastinacion académica en estudiantes de secundaria de la Institucion
Educativa Mariano Santos de Urcos — Cusco - 2025.

Determinar la relacién que existe entre la dimension no ser capaz de acceder a la
informacién de la nomofobia y procrastinacion académica en estudiantes de secundaria de la
Institucion Educativa Mariano Santos de Urcos — Cusco - 2025.

Determinar la relacion que existe entre la dimension renunciar a la comodidad de la
nomofobia y la procrastinacion académica en estudiantes de secundaria de la Institucion

Educativa Mariano Santos de Urcos — Cusco - 2025.
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1.4 Justificacion e Importancia de la Investigacion

1.4.1 Justificacion Teorica

La importancia del estudio radica en su objetivo, que es conocer la relacién entre la
nomofobia y la procrastinacion académica en estudiantes de secundaria de la Institucion
Educativa Mariano Santos de Urcos — Cusco — 2025. Los resultados permiten dar a conocer
nuevos datos cientificos, aportando tedricamente a la psicologia y enriqueciendo la
comprension de ambas variables. Si bien se cuenta con estudios previos sobre nomofobia y
procrastinacion académica, estas se dieron de manera individual o con otras variables; es por
ello que se enfoca esta investigacion en la poblacion especifica de la Institucion Educativa
Secundaria Mariano Santos de Urcos — Cusco — 2025, con lo que se busca entender de manera
mas precisa como estos factores afectan a los estudiantes en un entorno particular.

La investigacion se realiza para proporcionar informacién valiosa a la institucién y a la
sociedad; de este modo, ellos pueden disefiar intervenciones adaptadas a las necesidades
locales, sino que también contribuye al conocimiento cientifico general sobre la relacion entre
la nomofobia y la procrastinacion académica.

1.4.2 Justificacién Metodoldgica

Desde un enfoque metodoldgico, este estudio permitio aplicar herramientas
psicométricas validadas (como escalas de nomofobia y procrastinacion académica) dentro de
un enfoque cuantitativo, permitiendo establecer correlaciones y posibles patrones de
comportamiento. El disefio de corte transversal y correlacional nos permitid describir la
relacion entre las variables en un momento determinado, asi como identificar subgrupos de
riesgo dado este caso, estudiantes con existencia de nomofobia y procrastinacién académica.
Asimismo, se utilizé un analisis estadistico inferencial que aporte firmeza a los hallazgos y

permita reproducir en otras poblaciones o contextos educativos. Es asi como este estudio
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servird como antecedente a futuras investigaciones relacionadas con estas variables, asi como
a estudios que contemplen la misma metodologia empleada en dicha investigacion.

1.4.3 Justificacion Practica

A nivel préctico, los hallazgos del estudio permiten obtener datos objetivos de las
variables de estudio, a partir de los cuales se podria proponer, desde el Departamento de
Psicologia, programas preventivos y estrategias en beneficio de la poblacion estudiada; las
autoridades podran adaptar estrategias que les permitan abordar estas problematicas de manera
efectiva. Asimismo, esta investigacion se realizd para que sirva como una referencia y un

antecedente para las futuras investigaciones que se puedan llevar a cabo.
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CAPITULO Il
MARCO TEORICO
2.1 Antecedentes de la Investigacion
2.1.1 Antecedentes Internacionales

Ramsses et al. (2025) llevaron a cabo un estudio titulado Niveles de nomofobia en
estudiantes de nivel tercio superior en la preparatoria N° 23 "Jacob Najera Hernandez"
Guerrero, México. La presente investigacion tuvo como objetivo principal medir los niveles
de nomofobia en la poblacion estudiantil mencionada. El estudio utilizdé un enfoque
cuantitativo con disefio no experimental y un alcance descriptivo, transversal. Participaron 99
estudiantes matriculados en dicha preparatoria, seleccionados mediante un muestreo no
probabilistico por conveniencia. Se aplico el cuestionario de nomofobia (NMP-Q), adaptado al
espafiol por Gonzalez-Cabrera et al. (2017). Los resultados de las puntuaciones totales
obtenidas por los 99 participantes en las cuatro dimensiones de la prueba NMP-Q mostraron
un puntaje del 57.91 % en la dimension “no poder comunicarse”. ESto sugiere que los
adolescentes de la investigacion experimentan una mayor ansiedad ante la idea de no poder
comunicarse con otros debido a la falta de su dispositivo movil; por otro lado, en la dimension
“no ser capaz de acceder a la informacion”, donde el puntaje promedio fue del 54.62 %, y se
observa una preocupacién considerable por la incapacidad de acceder a la informacion cuando
se necesita, estas dos dimensiones representan las puntuaciones mas altas obtenidas en la
prueba. El puntaje promedio en la dimension “renunciar a la comodidad” fue del 47.07 %, lo
que muestra que prescindir de la comodidad proporcionada por los dispositivos méviles genera
cierto grado de disgusto en los estudiantes. Por Gltimo, el puntaje promedio mas bajo se registrd
en la dimension “la pérdida de internet o de las redes sociales conexion”, con un 42.40 %. Esto
indica una preocupacion moderada por la posibilidad de perder la conexion. Se concluy6 que

existe una alta prevalencia de nomofobia o riesgo de desarrollarla entre los participantes del
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estudio. Un 55.56 % esta en riesgo de desarrollarla, un 27.27 % presenta nomofobia moderada
y un 9.09 % se clasifica como nomofobico. Estos resultados subrayan que mas del 90 % de la
muestra tiene algun nivel de riesgo o ya sufre de nomofobia.

Villagbmez et al. (2023) en su estudio de procrastinacion académica y dependencia del
dispositivo mdvil en estudiantes universitarios de la carrera de Turismo de la Escuela Superior
Politécnica de Chimborazo en Ecuador, durante el periodo académico abril-septiembre 2022.
El estudio fue de enfoque cuantitativo, disefio no experimental-transversal y de alcance
correlacional. La muestra fue de 167 estudiantes que completaron los instrumentos: Escala de
Procrastinacion Académica y Test de Dependencia al Dispositivo Movil. La mayoria de los
participantes pertenecieron al sexo femenino (66,5 %). En los resultados respecto a niveles de
las dimensiones de la procrastinacion académica en funcién del género, se hall6 un predominio
del nivel bajo en la autorregulacion académica; mientras que la categoria alto sobresalié en
cuanto a la postergacion de actividades (31,1 % en mujeres y un 15 % en hombres), aunque por
un margen muy reducido con respecto al valor de escala bajo (28,1 % y un 14,4 %
respectivamente). Respecto a niveles de dependencia al dispositivo maévil, segin género, se
observo un nivel moderado (59,3 %) que domind en todos los géneros (37,1 % en mujeres y un
20,4 % en hombres). En relacion entre la postergacion de actividades y la dependencia al
dispositivo movil, los resultados de la prueba Kolmogorov-Smirnov mostraron una
distribucion de los datos que no cumplia con los criterios de normalidad (p<0,01). Los valores
de coeficiente de Spearman (p<0,05) permitieron establecer la presencia de correlacion entre
la postergacién de actividades y la dependencia al dispositivo movil, siendo directa con una
intensidad de moderada a fuerte (r=0,485). Se infiere que prevalece un nivel bajo en la
autorregulacion académica en los géneros estudiados; mientras que el nivel alto sobresali6 en
lo relativo a la postergacion de actividades, pero con un margen muy reducido con respecto al

valor de escala bajo. Existe un valor moderado respecto a la dependencia del dispositivo mavil
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y una correlacion moderada fuerte entre la postergacion de actividades y la dependencia al
dispositivo movil.

Cevallos et al. (2021) llevaron a cabo wuna investigacién sobre factores
sociodemograficos y educativos asociados a la procrastinacion académica en adolescentes
ecuatorianos. Esta investigacion responde a un disefio empirico, descriptivo, cuantitativo no
experimental de corte transversal con alcance comparativo entre género, procedencia y
situacion economica familiar, asi como también relacionar entre la edad y el afio escolar. La
investigacién tuvo una muestra de 210 estudiantes de educacion basica y bachillerato de una
institucion educativa de Salcedo (Ecuador) con una media de M=13.81 afios y una desviacion
estdndar de DE=1.81 afios. Para ello se aplico la escala de Procrastinacion Académica (EPA);
los resultados de esta se analizaron con factores como el género, la procedencia (urbano/rural),
el aflo académico, la situacion econdmica y las actividades extracurriculares (estudiar y apoyar
en empresas familiares o solo estudiar). En cuanto a los resultados del EPA, se encuentran
valores de M = 28.19; DE = 7.31; con una puntuacién maxima de Max. = 52 y una minima de
Min = 13. Ademas de que se distribuyen de manera normal (K-S=,06; p>,05). Se establece el
punto de corte una desviacion por encima de la media, es decir, en 35.5. En este caso, los
resultados revelan que la presencia de procrastinacion académica no es generalizada en la
muestra analizada. Por lo tanto, se puede observar un aumento de la procrastinacion a partir
del segundo afio del bachillerato, siendo que en los afios de secundaria se reporta un nivel de
procrastinacion mucho menor. Se concluyd que los niveles de procrastinacion en la muestra se
encuentran por debajo del punto de corte referencial de una desviacion estandar sobre la media.
Si bien es cierto que existen actividades procrastinadoras en el contexto escolar en grupos
especificos de adolescentes, este no se encuentra generalizado entre los estudiantes; por lo
tanto, el nivel de procrastinacion, al ser relativamente bajo, deberia repercutir positivamente en

el desempefio escolar de los participantes.
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2.1.2 Antecedentes Nacionales

Calderdn (2025), en su tesis, Nomofobia y procrastinacién académica en estudiantes
de secundaria de una institucion educativa de Villa Maria del Triunfo, 2023, busca identificar
la asociacion entre la nomofobia y la procrastinacion académica en alumnos de secundaria de
una institucion educativa publica de Villa Maria del Triunfo. A nivel metodologico, este fue
un estudio correlacional, de disefio no experimental y transversal, con una muestra de 325
escolares. Se administro el Cuestionario de nomofobia — NMPQ de Yildirim y Correia (2015),
y la Escala de procrastinacion académica — EPA de Busko (1998). En la relacion entre
nomofobia y la dimension de la procrastinacion, autorregulacion académica expone una
correlacion directa y significativa para nomofobia y autorregulacion académica (rho = .243; p
= .000), evidenciandose un efecto bajo. Por otro lado, en la relacion entre la nomofobia y
postergacion de actividades, no se encontré conexion entre nomofobia y postergacion de
actividades (rho = .020, p = .716), observandose un efecto reducido. En cuanto a la relacion
entre procrastinacion académica y no poder comunicarse, no hay asociacion para
procrastinacion y no poder comunicarse (rho = .029; p = .605), con tamafio de efecto reducido.
En el anélisis de la relacion entre procrastinacion académica y pérdida de conexién, hay
relacion directa y significativa para procrastinacion académica y pérdida de conexién (rho =
193, p = .000), entre la procrastinacién académica y no poder acceder a la informacion, se
hall6 que no existe relacion entre procrastinacion y no poder acceder a la informacion (rho =
.094, p =.092). Finalmente, entre la procrastinacion académica y renunciar a la comodidad, no
hay vinculo entre procrastinacion y renuncia a la comodidad (rho = .068; p = .222).

Apaza (2024), en su estudio, Nomofobia y procrastinacién académica en los
estudiantes de la Institucion Educativa Secundaria Cesa Vallejo Mendoza de Upina - Ituata
2023, tuvo como objetivo determinar la relacion entre la nomofobia y la procrastinacion

académica en los estudiantes de la Institucion Educativa Secundaria César Vallejo Mendoza
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del centro poblado de Upina, distrito de Ituata, Carabaya, 2023. La metodologia esta dentro del
enfoque cuantitativo, el disefio es no experimental correlacional y transaccional, y pertenece a
la investigacion de tipo basica. La poblacidn estuvo conformada por los estudiantes de primero
a quinto grado, que estuvo conformada por 164 estudiantes; la muestra la conformaron 116. Se
aplico la técnica de la encuesta y el instrumento fue el cuestionario para ambas variables. Se
administro el Cuestionario de nomofobia — NMPQ de Yildirim y Correia (2016), y la Escala
de procrastinacion académica — EPA de Busko (1998). Los resultados mostraron que los
estudiantes con nomofobia de nivel leve, en un 25.0 %, su procrastinacion académica es de
nivel bajo; del 5.2 %, es de nivel moderada; del 3.4 %, es de nivel alto. Del mismo modo, los
estudiantes con nomofobia de nivel moderada, en un 9.5 %, su procrastinacién académica es
de nivel bajo; del 47.4 %, es de nivel moderada; del 6.0 %, es de nivel alto. También los
estudiantes con nomofobia de nivel severa; en un 1.7 %, su procrastinacion académica es
moderada y del 1.7 % es de nivel alto. Dimensidén: No poder acceder a informacién y la
procrastinacion académica con nivel leve, en un 16.4 %; la procrastinacion académica es de
nivel bajo en un 11.2 %, es de nivel moderado, y un 2.6 % es de nivel alto. Del mismo modo,
los estudiantes con nomofobia en la dimension no poder acceder a informacién de nivel
moderada, en un 18.1 %, su procrastinacion académica es de nivel bajo; del 37.9 %, es de nivel
moderado; del 7.8 %, es de nivel alto. También los estudiantes con nomofobia en la dimension
no poder acceder a informacion de nivel severa, en un 5.2 % su procrastinacion académica es
moderada y del 0.9 % es de nivel alto. Dimension darse por vencido y la procrastinacion
académica con nivel leve, en un 23.3 %; su procrastinacién académica es de nivel bajo, del 8.6
% es de nivel moderado, del 4.3 % es de nivel alto. Del mismo modo, los estudiantes con
nomofobia en la dimension darse por vencido de nivel moderado, en un 11.2%, su
procrastinacion académica es de nivel bajo; del 41.4 %, es de nivel moderado; del 4.3 %, es de

nivel alto. También los estudiantes con nomofobia en la dimension darse por vencido de nivel
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severo, en un 4.3 %, su procrastinacion académica es moderada y del 2.6 % es de nivel alto.
Dimension: no poder comunicarse Yy la procrastinacion académica en los estudiantes con nivel
leve; en un 19.0 %, su procrastinacion académica es de nivel bajo, del 3.4 % es de nivel
moderado, del 3.4 % es de nivel alto. Del mismo modo, los estudiantes con nomofobia en la
dimensién no poder comunicarse de nivel moderada, en un 13.8%, su procrastinacion
académica es de nivel bajo; del 45.7 %, es de nivel moderado; del 6.9 %, es de nivel alto.
También los estudiantes con nomofobia en la dimensidn no poder comunicarse de nivel severo,
en un 1.7 %, su procrastinacion académica es de nivel bajo; del 5.2 % es moderada y del 0.9 %
es de nivel alto. Dimension: Perder la conexion y la procrastinacion académica con nivel leve,
en un 22.4 %; su procrastinacion académica es de nivel bajo, del 6.9 % es de nivel moderado,
del 3.4 % es de nivel alto. Del mismo modo, los estudiantes con nomofobia en la dimension
perder la conexién de nivel moderada, en un 12.1 %, su procrastinacion académica es de nivel
bajo; del 44.8 %, es de nivel moderado; del 6.9 %, es de nivel alto. También los estudiantes
con nomofobia en la dimension perder la conexion de nivel severa, en un 2.6 % su
procrastinacion académica es moderada y del 0.9 % es de nivel alto.

Gaspar (2024), en su tesis Nomofobia en adolescentes de la Institucién Educativa 1044
Maria Reiche Newmann, El Agustino, 2023, propone identificar el nivel de nhomofobia en
adolescentes de la Institucion Educativa 1044 Maria Reiche Newmann, EI Agustino, 2023. El
tipo de metodologia fue de nivel descriptivo con enfoque cuantitativo, tipo basica, método
tedrico, disefio no experimental de tipo transversal, poblacion 129 estudiantes, muestra censal,
instrumento de cuestionario de nomofobia (NMP-Q), adaptado por Ramirez y Vargas. Los
resultados del nivel de nomofobia en adolescentes de la Institucion Educativa 1044 Maria
Reiche Newmann, EI Agustino, 2023; en la cual se observé que la mayoria present6 un nivel
moderado (59,7 %), mientras que el nivel leve fue un 33,3 % y un grupo presento nivel severo

con un 7 %. En el nivel de nomofobia en adolescentes en su dimension no ser capaz de acceder
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a la informacién, la mayoria presenta nivel moderado (56,6 %), seguido del nivel leve (32,6 %)
y luego el nivel severo (10,9 %). Se presentd el nivel de nomofobia en adolescentes en su
dimension de renunciar a la comodidad. La mayoria presentd nivel moderado (48,1 %); de
igual manera, un grupo significativo obtuvo un nivel leve (41,1 %) y, por Gltimo, el nivel severo
(10,9 %). EIl nivel de nomofobia en adolescentes en su dimensidén no poder comunicarse: la
mayoria obtuvo un nivel moderado (61,2 %), seguido del nivel leve (21,7 %) y, por Gltimo,
nivel severo (17,1 %). En los resultados del nivel de nomofobia en adolescentes, en su
dimension pérdida de conexién, evidencia que la mayoria presenta un nivel leve (51,9 %),
seguido del nivel moderado (41,1 %); por ultimo, el nivel severo (7,0 %). En conclusion, el
nivel de nomofobia en la mayoria de los adolescentes fue moderado, lo que los predispone a
tener efectos fisicos, psicolégicos y dificultando su vida diaria, al no ser capaces de acceder a
la informacion, renunciar a la comodidad y no poder comunicarse.

Amesquita (2023), en su tesis, Nomofobia y procrastinacion académica en estudiantes
de la Institucion Educativa Secundaria Gran Unidad Escolar San Juan Bosco, Puno, 2022,
tuvo como objetivo determinar la relacion entre la nomofobia y la procrastinacion académica
en estudiantes de la Institucion Educativa Secundaria Gran Unidad Escolar San Juan Bosco,
Puno, 2022. El tipo de investigacion es descriptivo de corte transversal; el disefio que se trabajé
es no experimental correlacional. La poblacion estuvo conformada por 230 estudiantes y la
muestra por 144; el tipo de muestreo fue el no probabilistico segln los criterios de inclusién y
exclusion. El instrumento utilizado para las dos variables fue el cuestionario NMP-Q y EPA.
En los resultados sobre cdmo se relacionan la nomofobia y la procrastinacién académica en los
estudiantes, se comprob6 que los estudiantes con nomofobia leve, en un 20.1 %, tienen una
procrastinacion academica de nivel bajo; en un 18.8 %, procrastinacion académica de nivel
moderado y en un 1.4 %, procrastinacion académica de nivel alto. También los estudiantes con

nomofobia moderada, en un 1.4 %, tienen una procrastinacion académica de nivel bajo; el 45.1
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%, procrastinacioén académica de nivel moderado; y el 9.7 %, procrastinacion académica de
nivel alto. Del mismo modo, los estudiantes con nomofobia severa en un 1.4 % tienen
procrastinacion académica de nivel moderada y el 2.1 %, procrastinacion académica de nivel
alta. Con relacion al nivel de nomofobia en los estudiantes, donde el 56.3 % posee nomofobia
de nivel regular, el 40.3 % tiene nomofobia de nivel leve y el 3.5 % nomofobia de nivel severo.
Con relacion al nivel de procrastinacion académica en los estudiantes, donde el 65.3 % posee
procrastinacion académica de nivel moderado, el 21.5 % tiene procrastinacion académica de
nivel bajo y el 13.2 % procrastinacion académica de nivel alto. Las conclusiones indican que
existe relacion significativa entre la nomofobia y procrastinacion académica en estudiantes de
la institucion educativa secundaria Gran Unidad Escolar San Juan Bosco, Puno, 2022, ya que
la significancia es 0,000 y es menor a 0,05 (p = 0,000 < 0,05). Es decir, cuando la nomofobia
sea mas severa, la procrastinacion académica serd alta. El nivel de la nomofobia en estudiantes
de la Institucion Educativa Secundaria Gran Unidad Escolar San Juan Bosco, Puno, 2022, es
regular en un 56.3 %, leve en un 40.3 % y severa en un 3.5 %. El nivel de la procrastinacion
académica en estudiantes de la Institucion Educativa Secundaria Gran Unidad Escolar San Juan
Bosco, Puno, 2022, es moderada en un 65.3 %, baja en un 21.5 % y alta en un 13.2 %.
Sancho (2022), en su tesis Procrastinacion y dependencia al celular en los estudiantes
del nivel secundario de una institucion educativa publica de Arequipa-2021, tuvo como
objetivo determinar la relacion entre la procrastinacion y la dependencia al celular en los
estudiantes de nivel secundario de una institucion educativa puablica de Arequipa-2021. El
estudio fue de tipo basico no experimental, de nivel descriptivo correlacional y disefio
transversal. La muestra considerd a 100 estudiantes de cuarto y quinto afio de edades entre 16
y 18 afios. Los instrumentos usados son la escala de procrastinacion en adolescentes (EPA) y
la prueba de dependencia al teléfono celular (DCJ). Los resultados evidenciaron una

correlacion entre procrastinacion y dependencia al celular; dicha correlacion se representa
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como muy baja, directa y significativa, lo que significa que, a mayor dependencia al celular,
mayor serd la procrastinacion. Conclusion: Existe una correlacion baja, directa y significativa
entre la procrastinacion y la dependencia al celular en los estudiantes de nivel secundario de
una institucion educativa publica de Arequipa, por cuanto a mayor procrastinacion, mayor sera
la dependencia al celular. Se presenta un bajo nivel de procrastinacion en los estudiantes de
nivel secundario. Existe una relacion inversa, directa entre la dependencia y la dependencia al
celular, por lo que a mayor dependencia al celular, menor serd la dependencia en la
procrastinacion.

Rengifo y Arapa (2021), en su trabajo Nomofobia y procrastinacion académica en
estudiantes del cuarto y quinto del nivel secundario de una institucién educativa publica de la
ciudad de Juliaca, 2021, plantean determinar si existe relacion significativa entre la nomofobia
y la procrastinacion académica en estudiantes de cuarto y quinto del nivel secundario de una
institucién educativa publica de la ciudad de Juliaca. La metodologia pertenece a un disefio no
experimental, de tipo correlacional, con un enfoque cuantitativo, de corte transversal. Se
encuestd a 96 estudiantes con matriculas vigentes en la institucion; se utilizé el muestreo no
probabilistico por conveniencia. Las caracteristicas de la poblacion evidencian que son de
ambos sexos, siendo la mayoria de sexo femenino; sus edades oscilan entre 14 y 17 afios. Los
instrumentos utilizados fueron el cuestionario de nomofobia (NMP-Q). En los resultados, si
bien hay un alto porcentaje de estudiantes que presentan nomofobia leve (42.7 %), existe un
grupo significativo que evidencia un nivel de nomofobia grave (20.8 %); es decir, estos
estudiantes (14 a 17) tienen un miedo irracional a no llevar consigo su celular, quedarse sin su
teléfono celular o simplemente sentirse obstaculizados de usar su teléfono mévil. También se
aprecia en las dimensiones no poder comunicarse (47.9 %), pérdida de conexion (49.0 %), no
ser capaz de acceder a la informacién (49.0 %) y renunciar a la comodidad (52,1 %) que la

mayoria presentan un nivel de nomofobia moderado. Sin embargo, existe un grupo importante
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(del 21.9 % a un 26.0 %) que presenta nomofobia grave, lo que significa que un buen grupo
necesita mejorar su condicion frente a la nomofobia. Finalmente, se observa que solo el 1.0 %
de los estudiantes evidencia ausencia de nomofobia.

El 77.1 % de la poblacion encuestada evidencia un nivel medio de procrastinacion
académica; el 15.6 % de estudiantes presenta un nivel alto; es decir, que estos estudiantes
postergan sus actividades escolares reemplazandolas con actividades gratificantes, lo cual
repercute significativamente en su rendimiento académico. Respecto a las dimensiones, se
observa que el 95.8 % de los estudiantes presenta un nivel alto de procrastinacion por
autorregulacion académica, lo que significa que estos estudiantes presentan dificultades para
regular sus diferentes pensamientos, motivaciones y comportamientos. También se observd
que el 68.8 % presenta un nivel alto de procrastinacion por postergacion de actividades. A
partir del procesamiento estadistico, se encontrd que no existe relacion estadisticamente
significativa (rho = .092; p > .05) entre la nomofobia y procrastinacién académica. Sin
embargo, se encontrd relacion negativa estadisticamente significativa (rho= - .234; p<.05) entre
la dimension no ser capaz de acceder a la informacion y procrastinacién académica; es decir, a
mayor no ser capaz de acceder a la informacidn, menor serd la procrastinacion académica.
Como conclusion, se tuvo que no existe relacién estadisticamente significativa entre la
nomofobia y la procrastinacion académica en estudiantes de cuarto y quinto del nivel
secundario de una institucion educativa publica de la ciudad de Juliaca, 2021; no existe relacién
estadisticamente significativa entre la dimension no poder comunicarse y procrastinacion
académica; no existe relacion estadisticamente significativa entre la dimension pérdida de
conexion y procrastinacion académica. Por otro lado, existe relacion estadisticamente
significativa entre la dimension no ser capaz de acceder a la informacion y la procrastinacion
académica en estudiantes de cuarto y quinto del nivel secundario de una institucion educativa

publica de la ciudad de Juliaca, 2021; no existe relacion estadisticamente significativa entre
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dimension renunciar a la comodidad y procrastinacion académica en estudiantes de cuarto y
quinto del nivel secundario de una institucion educativa publica de la ciudad de Juliaca, 2021.
2.2 Bases Teoricas

2.2.1 Nomofobia

En el transcurso de los afios, nuevas fobias han surgido relacionadas con la sociedad
moderna, como, por ejemplo, las Ilamadas “tecnofobias”. Algunos ejemplos de ellas son la
ciberfobia (fobia a las computadoras) y la nomofobia, relacionada con los teléfonos moviles
(Brosnan, 1998).

Felix et al. (2017) mencionan lo importante al considerar que el Internet y los teléfonos
inteligentes son medios tecnoldgicos de uso cotidiano; por ello, es importante detectar, prevenir
e intervenir cuando su uso se vuelve una adiccion, con el fin de establecer control sobre el uso
adecuado y los tiempos. La palabra “nomofobia” se origind en Inglaterra y deriva de la
expresion “fobia a estar sin un teléfono movil”. Es un término que refiere a un repertorio de
comportamientos o sintomas relacionados con el uso abusivo del teléfono movil (Amar y
Sanchez, 2022).

Para Leon-Mejia et al. (2021), la nomofobia es el miedo a no estar cerca de un teléfono
movil. Esta conducta es calificada por los psiquiatras como compulsiva. Por otra parte, la
nomofobia aun no es considerada en el Manual Diagndstico y Estadistico de los Trastornos
Mentales (DSM-5), dependiendo de los sintomas y la forma en que se manifiesta. Segun el
DSM-5, una fobia especifica es un trastorno de ansiedad que se caracteriza por un temor intenso
e irracional causado por un estimulo particular, ya sea un objeto o una situacién. Originalmente,
se denomind fobia simple en el DSM-3 y en el DSM-3-TR se cambié el nombre a fobia
especifica. A partir de la version del DSM-IV, se incluyeron cinco tipos de fobias especificas:
fobia a la sangre/inyeccion/lesion, fobia a los animales, fobia al entorno natural, fobia

situacional (miedo en determinadas situaciones) y otras fobias.
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Gonzales (2017) indica gue la nomofobia, 0 miedo intenso e irracional a quedarse sin
el movil, se define como el temor a ser incapaz de comunicarse a traves del movil o como un
trastorno propio de la sociedad contemporanea digital, que produce ansiedad, nerviosismo,
malestar y angustia cuando se pierde el contacto con el movil o el ordenador. Este término hace
referencia a la abreviatura en inglés no mobile phone phobia se relaciona con los usos
problematicos de internet y con los llamados trastornos del uso de internet, que producen un
aumento del tiempo empleado en actividades en linea, lo cual puede llegar a perturbar la vida
de un individuo. Este alude a un miedo patoldgico; el temor se centra en quedarse sin el teléfono
movil o no poder usarlo cuando se desea, algo que el individuo nomofébico busca evitar a toda
costa.

Armayones (2016) considera a la nomofobia como una patologia tecnoldgica moderna,
siendo un miedo irracional al quedarse sin el teléfono movil, ya sea olvidandolo en casa o al
momento de perderlo. La idea irracional de salir a la calle sin el movil o el no estar cerca de él
significa que las nuevas tecnologias hacen la vida mas facil. Asimismo, también generan
adiccion. Debido a los avances tecnoldgicos, las redes sociales y la presencia de internet, los
sintomas se manifiestan cuando las personas sienten miedo excesivo e irracional a estar sin el
teléfono movil. La nomofobia es distinguida como la nueva enfermedad del siglo XXI; los
sujetos con este sindrome sienten ansiedad cuando se agota la bateria del mavil.

Yildirim (2014) menciona que para referirse a las personas con nomofobia se
introdujeron y utilizaron otros dos términos: nomofobd y nomofébico. Un nomofobo es un
sustantivo y se refiere a alguien que sufre de nomofobia, y el término nomofébico, por otra
parte, es un adjetivo que se utiliza para describir las caracteristicas de los nomofébicos o
comportamientos relacionados con la nomofobia. Asimismo, menciona 4 dimensiones acerca

de la nomofobia; tales son:
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a)

b)

d)

No poder comunicarse: Se refiere a los sentimientos de perder la comunicacion
instantanea con las personas y no ser capaz de utilizar los servicios que permiten una
comunicacion instantanea.

Pérdida de conexion: Esta relacionado con la sensacion de perder la conectividad
omnipresente que proporcionan los teléfonos inteligentes, y desconectarse de la propia
identidad en linea (especialmente en los medios sociales).

No ser capaz de acceder a la informacion: Refleja la incomodidad de perder el acceso
generalizado a la informacidn a traves de los teléfonos inteligentes, siendo incapaz de
recuperar informacion a través de teléfonos inteligentes y buscarla en ellos.

Renunciar a la comodidad: Relacionados con los sentimientos de renunciar a los
teléfonos inteligentes de conveniencia, proporcionan y reflejan el deseo de utilizar la
conveniencia de tener un teléfono inteligente.

2.2.1.1 Causas de la nomofobia

Causas sociales: Se habla de una dependencia enfermiza de este aparato que ha
conseguido la falta de comunicacion verbal con los demas e incluso cambiar el modo
en relacionarse con las personas y familia, el uso de este teléfono movil es una nueva
adiccion en estos tiempos porgue, la mayor parte de nosotros conoce a alguien que hace
un uso desmesurado del teléfono. Muchos jovenes y adolescentes son facilmente
influenciados por tener un estatus social, y generalmente son personas que muestran
una autoestima baja y recurren al mdvil como medio de escape y para bajar su ansiedad.
El uso del teléfono es actualmente tan atractivo para tantas actividades y con tantas
herramientas que nos facilitan la vida y que son accesibles de manera sencilla e
inmediata, incluso nos permite decidir cuando estamos disponibles y cuando no. De
esta manera, el uso del telefono va ocupando cada vez mas nuestra vida cotidiana y

desplazando otras actividades laborales, sociales y familiares (Tolentino et al., 2020).
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b) Causas personales: Segun Tolentino et al. (2020), el motivo que lleva a adquirir esta
adiccion se debe a la rutina y presion social que es ejercida en diversas actividades
cotidianas como el trabajo, el estudio, y la sociedad en general. En la época moderna,
con la tecnologia a nuestro alcance, es mas facil inclinarnos a las redes sociales y
escapar del estrés, sobre todo en los adolescentes, pues ellos prefieren escapar de la
realidad, ya que ellos llevan una vida sedentaria que presenta las causas a nivel
personal; se deben a la rutina molesta de la forma de vida. Moderna como la presion
ejercida en diversos campos como el estudio, el trabajo, la sociedad, etc., muchos de
los jovenes sufren de estrés y creen que, para poder librarse de todo, necesitan estar
conectados y asi le dan un mayor uso e importancia al teléfono mdvil. Para Escobar
(2016), la necesidad de estar frecuentemente conectado a la red tiene relacién con un
problema de autoestima y de relacion interpersonal e intrafamiliar. Incluso esta falta de
autoestima y seguridad en uno mismo es una causa para desarrollar nomofobia; y esta
se evidencia mucho mas en la poblacién juvenil, pues ellos necesitan ser aceptados
dentro de su grupo de pares. Sin embargo, Rodriguez-Garcia et al. (2020) manifiestan
que se relaciona con diferentes problemas psicologicos, tales como el trastorno de
panico, estrés, depresion, ansiedad y la obsesion. También pueden estar asociados a la
personalidad.
2.2.1.2 Sintomas de la Nomofobia
Echeburda (2010) sefiala que, para identificar un problema de adiccion a nivel personal

0 en un miembro de la familia, es importante reconocer lo siguiente:

- Dormir menos para estar conectado: La adiccion al celular puede alterar el ciclo de
suefio, causando cansancio, irritabilidad y dificultad para concentrarse.

- Ignoran actividades importantes: La adiccion al celular puede llevar a ignorar otras

actividades importantes, como el trabajo, los estudios, las relaciones sociales o el
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cuidado de la salud. Esto podria tener efectos perjudiciales en la vida de la persona,
como problemas laborales, académicos o personales.

Recibir quejas de otros: Las personas cercanas a alguien adicto al celular pueden notar
cambios en su comportamiento y expresar su preocupacion. Estos cambios pueden
incluir un cambio en el estado de &nimo, una disminucion en el rendimiento académico
0 un aislamiento social.

Pensar en el celular en todo momento: Incluso cuando no estan conectados, las personas
adictas a Internet pueden experimentar pensamientos obsesivos sobre él. Esto puede
dificultar su concentracion en otras tareas.

Intentar limitar el tiempo de conexion sin conseguirlo: Las personas adictas al celular
pueden intentar reducir la cantidad de tiempo que pasan conectadas, pero no pueden
hacerlo. Esto puede ser el resultado de que la adiccion se ha convertido en un habito
dificil de abandonar.

Mentir sobre la cantidad de tiempo que se pasa conectado: Las personas adictas al
celular pueden mentir sobre la cantidad de tiempo que pasan conectadas, ya sea para
ocultar su adiccién o para justificarla. Esto puede ser una sefial de que su vida esta
siendo afectada por la adiccion.

Aislarse socialmente, mostrarse irritable y tener malas notas: Puede causar aislamiento
social, irritabilidad y bajo rendimiento académico, debido a que el individuo tiene mas
interés en estar conectado al celular que en participar en otras actividades.

Cuando se conecta al celular siente una sensacién de euforia y activacion extrafia:
Cuando las personas se conectan a internet, pueden experimentar euforia y activacion
inusuales. Esto podria ser el resultado de la liberacion de dopamina, un neurotransmisor

relacionado con el placer.
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- Cuando el celular se encuentra al 100 % de bateria siente felicidad; por consiguiente, si
baja al 70 %, comienzas a sentir ansiedad. Si llega al 1 %, se presenta panico.
2.2.1.3 Niveles de la Nomofobia

- Leve: Refiere a las personas que experimentan una leve ansiedad, por ejemplo, cuando
se olvidan el teléfono en casa, tienen que pasar un dia entero sin €l o incluso cuando se
sienten ““atrapados™ en un lugar sin WIFI ni sefial de movil; se manifiesta con una
ansiedad no exagerada y puede llegar a ser controlada por el individuo.

- Moderada: El individuo presenta cierta dependencia o esta muy apegado a su teléfono,
es decir, revisa su celular mientras camina o mientras habla con un amigo, puesto que
se siente ansioso cuando esta desconectado.

- Grave: La persona tiene una tendencia a la ansiedad o miedo de no tener funcionando
en la mano el teléfono mdvil, generando problemas mentales. Asi pues, le conducira a
una dependencia al celular, generando un abandono de actividades esenciales, como el
suefio, horarios de alimentos, aseo personal y necesidades fisioldgicas.
2.2.1.4 Consecuencias de la Nomofobia
Existen innumerables consecuencias negativas, como la falta de regulacion emocional,

toma de decisiones, inhibicion, control impulsivo; disminuyen sus habilidades de
comunicacion no verbal, como la comprension de expresiones faciales o reacciones
emocionales. También pueden ser capaces de obtener algunos trastornos, como puede ser la
ansiedad o inclusive llegar a tener una depresion, impulsividad y soledad; el revisar
compulsivamente los mensajes y notificaciones aumenta el estrés. Ademas, se muestran menos
sensibles hacia sus propios comportamientos e inflexibles en la comunicacion. También esta
asociado con problemas de salud fisica, como una especie de calambres y dolor punzante que

se produce después de mirar un teléfono durante demasiado tiempo; pueden sufrir fatiga visual
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digital, vision borrosa, 0jos secos, picazén y ardor en los ojos, dolor o molestia en los dedos,
el cuello, la espalda y los hombros (Essau y Delfabbro, 2020).

2.2.2 Procrastinacion Académica

Se entiende la procrastinacion como un complejo desajuste del comportamiento que
afecta en mayor o menor medida a una poblacion de personas de diversas edades, estatus y
sexo. Consiste en postergar de forma sistematica aquellas tareas que deberian llevarse a cabo,
que son cruciales para el desarrollo y que son reemplazadas por otras que son irrelevantes, pero
mas placenteras de llevar a cabo. Es asumida popularmente como simple pereza (Society of
2000, 2006).

Ferrari y Emmons (1995, como se citd en Alvarez, 2010) mencionan que el
procrastinador asume un bajo autoconcepto y pospone la finalizacion de las tareas, ya que se
considera incapaz de desarrollar una actividad académica o en general de manera satisfactoria.
Lay (1992, como se cité en Alvarez, 2010) refiere que la procrastinacion es la tendencia
irracional de demorar tareas que pretenden finalizarse. Ruiz (2007, como se citd en Vallejos et
al., 2008) refiere que la procrastinacién es la evitacion o postergacién consciente de lo que se
percibe como desagradable o incomodo. Argumedo y Calderén (2005) mencionan que en
ambientes clinicos, se han centrado en estudiar las diferencias de las conductas de postergacion
y de procrastinacion, las primeras se describen como el habitual aplazamiento de una tarea con
el objetivo de darle prioridad a una mas productiva en ese momento y que no es un perjuicio
para la persona; y las segundas hacen referencia a un desorden clinico caracterizado por la
intencion de hacer una tarea y una falta de rapidez para empezarla, para desarrollarla o para
finalizarla, y que en el proceso generalmente existen sentimientos de nerviosismo o inquietud

abatimiento.
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b)

2.2.2.1 Tipos de procrastinadores

Segun Ospina y Vergara (2015), existen tres tipos de procrastinadores.
Procrastinadores por activacion, que son personas que Se encuentran en constante
busqueda de sensaciones, lo que consiguen realizando las tareas a ultimo momento,
hecho que les produce esa sensacién de activacién y de éxito al mismo tiempo
(Barrantes, 2018; Simpson y Pychyl, 2009).

Procrastinadores por evasion, que suelen evitar la realizacion de la tarea por miedo al
fracaso. Estas personas evitan desarrollar la tarea por miedo a una evaluacion negativa
de los otros o de si mismos.

Procrastinadores por indecision: Son aquellos que no pueden decidir el inicio de la
tarea, suelen organizarse unay otra vez, sin encontrarse conformes con lo que planean
y la consecuencia final es no hacer la tarea dentro de los plazos establecidos.

2.2.2.2 Modelos teoricos de la procrastinacion académica

Teoria psicodinamica: El rol de la angustia al evitar una tarea fue explicada por Freud
(1926, como se cité en Alvarez, 2010) en Inhibidores, sintoma y angustia, menciona
que dicha angustia es realizada como una sefial de alerta para el yo, al mostrarle el
material inconscientemente reprimido que trata de emerger de modo amenazante, y una
vez (ue esta angustia es detectada, el yo desarrolla una variedad de mecanismos de
defensa que le permitan evitar la tarea.

Por su parte, Sommer (1990, como se citd en Natividad, 2014) sefiala que la
procrastinacion académica es una conducta de tipo manifiesto que expresa rebelion ante
las figuras de autoridad, que en edades tempranas referian a los padres; es asi como, al
Ilegar a la escuela, el estudiante procrastina como un acto de rebeldia privada contra su

docente (autoridad).
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b) Teoria Motivacional: Esta teoria sustentada por Steel y Kénig (2006), citados por Ayala

et al. (2020), proponen unificar la teoria econdémica con la teoria motivacional para un
mejor entendimiento del comportamiento humano; por lo que recalcan que para evitar
la procrastinacion se tiene que presentar una “motivacion alta” seguida de una
“expectativa” de éxito con un “valor” suficiente para realizar la tarea; si se cumple

adecuadamente esto, la procrastinacion no se llevara a cabo.

Motivacion = expectativa x valor

1+ impulsividad x retraso

Teoria conductual: Desde el enfoque conductual, la procrastinacion se entiende como
una conducta aprendida y se mantiene debido a los refuerzos inmediatos que se
producen. De acuerdo con Skinner (1977, como se cité en Skinner y Belmont, 1993),
las conductas se repiten cuando se generan recompensas, lo que lleva a los individuos
a priorizar la gratificacion inmediata frente a objetivos que requieren de esfuerzo
prolongado. En este sentido, los estudiantes tienden a postergar sus responsabilidades
escolares porque estas implican beneficios a largo plazo, mientras que la
procrastinacion ofrece recompensas inmediatas que refuerzan este comportamiento
(Ferrari y Emmons, 1995, como se cité en Chan, 2011). Asimismo, la procrastinacion
se define como el aplazamiento de tareas poco atractivas para realizarlas posteriormente
(Quant y Sanchez, 2012). Estas conductas se aprenden desde la infancia y se fortalecen
con el tiempo, ya que ha sido condicionado a postergar una actividad por una
recompensa a corto plazo; esto conlleva retrasar los esfuerzos de desarrollar una tarea

(Carranza y Ramirez, 2013).
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d) Teoria cognitiva: Esta teoria plantea que la procrastinacion esta asociada con un

procesamiento de la informacion de caracter disfuncional, donde los individuos
mantienen una reflexién constante sobre su tendencia a postergar tareas. Esta forma de
pensamiento favorece la aparicion de esquemas cognitivos desadaptativos que afectan
de manera negativa el desempefio académico y personal, generando percepciones de
incapacidad y temor al rechazo social al momento de cumplir con una tarea determinada
(Wolters, 2003). Asimismo, se evidencia que cuando las personas no logran alcanzar
sus metas establecidas, desarrollan pensamientos obsesivos y presentan dificultades
para planificar, organizar y administrar su tiempo, lo que conlleva un bajo rendimiento
y reiteradas experiencias de fracaso (Stainton et al. 2000, como se citd en Wolters,
2003).

Valle (2017) sefiala que la perspectiva cognitiva esta vinculada a los pensamientos, ya
que estos suelen mantenerse relativamente estables en la vida diaria de las personas. Al
momento en que los individuos deciden llevar a cabo una actividad, sus esquemas
mentales influyen al advertirles sobre su capacidad para realizar una tarea especifica.
Estos pensamientos surgen de manera automatica y pueden convertirse en un elemento
decisivo para el logro o fracaso de la persona.

Teoria cognitivo-conductual: Segun Ellis y Knaus (2002), refieren que la
procrastinacion se origina a partir de creencias irracionales que la persona tiene sobre
si misma y sobre la capacidad para afrontar las tareas, lo cual genera malestar a nivel
cognitivo conductual y emocional. En este sentido, la persona llega a creer que no es
capaz de realizar una actividad o que no podré tolerar la frustracidon que esta le produce,
lo que la lleva a postergarla. Se describe un ciclo repetitivo de once pasos que

caracterizan un comportamiento procrastinador:
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- Desea realizar una tarea
- Toma la decision de hacerlo
- Retrasa innecesariamente
- Observa la desventaja
- Continta posponiendo las tareas
- Se regafia por procrastinador
- Continla postergando
- Completa tareas en el Gltimo minuto
- Se siente fastidiado
- Se asegura de no postergar de nuevo y
- Poco después, vuelve a procrastinar
Durante este proceso, la persona experimenta sentimientos desagradables como
ansiedad, depresion y desesperacion, acompafiados de baja autoestima y sentimientos de
incapacidad, lo que fortalece ain mas las creencias irracionales y perpetda la procrastinacion.
Por ello, el enfoque cognitivo-conductual se considera un modelo adecuado para explicar y
comprender este comportamiento (Ellis y Knaus, 2002).
Modelo ABC de Ellis
Laureano y Ampudia (2019) indican que Albert Ellis, en su teoria de la terapia racional
emotiva, propuso el modelo ABC para complementar el estudio de la procrastinacion. El
fundamento principal de este modelo es el contenido y la forma de pensar de la persona; es
decir, la manera en que interpreta circunstancias y las creencias que ha desarrollado sobre si
mismo, las demas personas y el mundo en general. EI modelo ABC establece que A representa
el evento activo, el cual puede ser real o imaginado; B constituye las interpretaciones o

creencias respecto a ese evento, y C las consecuencias (Ellis, 1999).
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Por otro lado, Alvarez (2010) sefiald que existen dos tipos de procrastinacion, que son:
- Procrastinacion general: “Es la tendencia a demorar o evitar tareas en general que deben

ser completadas en cierto periodo de tiempo” (p. 164).

- Procrastinacion académica: “Es la tendencia de siempre o casi siempre posponer tareas

académicas que se le asignan a los alumnos” (p. 164).

A su vez, Steel (2007, como se citd en Manzanares, 2018) sefiala que la procrastinacion
se debe a una falla en el proceso de autorregulacion, ya que este permite activar y mantener
pensamientos, conductas y emociones que se orientan a conseguir metas personales.

Por su parte, Busko (1998) alude a que el principal indicador de la procrastinacion
académica es el perfeccionismo, para el cual, a través del modelo factorial, estudia la serie de
variables que intervienen en este proceso. El esquema trabajado por el autor maneja diez
variables de tipo exdgenas: la psicoldgica social (autoridad parental y autoeficacia), la social
demogréfica (nivel socioecondmico, estado civil, nimero de hermanos y comunidad de origen)
y las variables individuales (edad, sexo, nivel de estudios); por otra parte, sefiala tres variables
de tipo enddgenas: el logro académico, el perfeccionismo auto orientado y la procrastinacion
académica.

Dimensiones de la procrastinacion académica
a. Autorregulacion Académica

Es un proceso activo en el que se desarrollan objetivos para alcanzar un determinado
grado de aprendizaje mediante el seguimiento, la regulacion y la direccion de la motivacion y
el comportamiento de los alumnos. Ademas, examina la capacidad de los alumnos para
gestionar y controlar sus ideas, motivaciones y comportamientos. En pocas palabras, la
autorregulacion es un proceso proactivo y constructivo de reacciones dirigidas a la consecucion

de objetivos de aprendizaje (Alvarez, 2010).
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b.

Postergacion de Actividades

Es una tendencia a posponer las acciones, que se refiere a la sustitucion de temas que

requieren importancia y urgencia por tareas irrelevantes y transitorias. Este aplazamiento de

las actividades académicas afecta a la capacidad de toma de decisiones de los jovenes, ya que

son incapaces de elegir entre realizar su trabajo o satisfacer los placeres de su entorno (Alvarez,

2010).

2.3 Definicion de términos basicos

Autorregulaciéon: Capacidad que tiene una persona para controlar y dirigir sus
pensamientos, emociones y comportamientos hacia el logro de sus objetivos,
especialmente en contextos de aprendizajes. Transformar habilidades mentales en
habilidades académicas a través de la planificacion y la autorreflexién sobre su propio
desempefio (Zimmerman, 2000).

Autorregulacién académica: Hace referencia a la capacidad del estudiante para
planificar, supervisar, s y evaluar sus propios procesos de aprendizaje, incluyendo asi
sus habilidades como la gestion de sus tiempos, establecerse metas, automotivacion y
el uso de estrategias cognitivas y metacognitivas para cumplir con sus tareas
académicas (Zimmerman, 2002).

Incapacidad para comunicarse: Sentimiento de no poder contactar con la gente y ser
contactado y de no poder utilizar los servicios que permiten la comunicacion
instantanea (Yildirim y Correia, 2015).

No ser capaz de acceder a la informacion: Incomodidad ante la pérdida de acceso a
la informacion de internet y la imposibilidad de recuperar y buscar informacion a través

del movil (Yildirim y Correia, 2015).
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Nomofobia: Trastorno del siglo XXI caracterizado por generar malestar o ansiedad
cuando se esta fuera de contacto tanto con el teléfono movil como con el ordenador
(King et al. 2010).

Perdida de conexidn: Sensacion de perder la conectividad y de estar desconectados de
su identidad en linea (especialmente en las redes sociales) (Yildirim y Correia, 2015).
Postergacion de actividades: Consiste en retrasar de manera intencional las
responsabilidades académicas como las tareas, proyectos, estudiar para un examen, etc.
Aun cuando se conoce las consecuencias negativas de estas, estos aplazamientos estan
influenciado por factores emocionales, motivacionales y cognitivos que se manifiesta
en dejar para Gltimo momento la realizacién de trabajos académicos (Steel, 2007).
Procrastinacién académica: Propension a postergar tareas o trabajos que guardan
relacion con los estudios, como estudiar a ultima hora para un examen, entrega de
trabajos, tareas, aun sabiendo que la demora de estas podria tener consecuencias
negativas. Fracaso en autorregulacion, retrasar voluntariamente una accion planificada
(Steel, 2007).

Renunciar a la comodidad: Sentimiento de renuncia a la comodidad que proporcionan
los méviles con todos los servicios y aplicaciones que ofrecen (Yildirim y Correia,

2015).
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CAPITULO HI
HIPOTESIS Y VARIABLES
3.1 Hipdtesis

3.1.1 Hipotesis General

Ha: Existe relacion entre la nomofobia y la procrastinacion académica en estudiantes
de secundaria de la Institucion Educativa Mariano Santos de Urcos — Cusco - 2025.

HO: No existe relacion entre la nomofobia y la procrastinacion académica en estudiantes
de secundaria de la Institucion Educativa Mariano Santos de Urcos — Cusco - 2025.

3.1.2 Hipotesis Especificas

Hipotesis especifica 1

Ha: Existe una relacion entre la nomofobia y la autorregulacion académica en
estudiantes de secundaria de la Institucion Educativa Mariano Santos de Urcos — Cusco - 2025.

HO: No existe una relacion entre la nomofobia y la autorregulacion académica en
estudiantes de secundaria de la Institucion Educativa Mariano Santos de Urcos — Cusco - 2025.

Hipotesis especifica 2

Ha: Existe relacion entre nomofobia y la postergacion de actividades en estudiantes de
secundaria de la Institucion Educativa Mariano Santos de Urcos — Cusco - 2025.

HO: No existe relacion entre nomofobia y la postergacion de actividades en estudiantes
de secundaria de la Institucion Educativa Mariano Santos de Urcos — Cusco - 2025.

Hipotesis especifica 3

Ha: Existe relacion entre la dimensién incapacidad para comunicarse de la nomofobia
y la procrastinacién académica en estudiantes de secundaria de la Institucién Educativa

Mariano Santos de Urcos — Cusco - 2025.
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HO: No existe relacion entre la dimension incapacidad para comunicarse de la
nomofobia y la procrastinacion académica en estudiantes de secundaria de la Institucion
Educativa Mariano Santos de Urcos — Cusco - 2025.

Hipotesis especifica 4

Ha: Existe relacion entre la dimensién perdida de conexion de la nomofobia y la
procrastinacion académica en estudiantes de la Institucion Educativa Mariano Santos de Urcos
— Cusco - 2025.

HO: No existe relacién entre la dimension perdida de conexion de la nomofobia y la
procrastinacion académica en estudiantes de la Institucion Educativa Mariano Santos de Urcos
— Cusco - 2025.

Hipotesis especifica 5

Ha: Existe relacion entre la dimensidn no ser capaz de acceder a la informacion de la
nomofobia y la procrastinacién académica en estudiantes de secundaria de la Institucion
Educativa Mariano Santos de Urcos — Cusco - 2025.

HO: No existe relacion entre la dimension no ser capaz de acceder a la informacion de
la nomofobia y la procrastinacion académica en estudiantes de secundaria de la Institucién
Educativa Mariano Santos de Urcos — Cusco - 2025.

Hipotesis especifica 6

Ha: Existe relacién entre la dimension renunciar a la comodidad de la nomofobia y la
procrastinacion académica en estudiantes de secundaria de la Institucion Educativa Mariano
Santos de Urcos — Cusco - 2025.

HO: No existe relacion entre la dimension renunciar a la comodidad de la nomofobia y
la procrastinacion académica en estudiantes de secundaria de la Institucion Educativa Mariano

Santos de Urcos — Cusco - 2025.
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3.2 Definicion de Variables

3.2.1 Nomofobia:

Miedo irracional o ansiedad intensa que experimenta una persona al no tener acceso a
su teléfono mavil o no poder utilizarlo. Caracterizada por una necesidad contante de estar
conectado y disponible a través del dispositivo (Yildirim y Correa, 2015).

3.2.2 Procrastinacion Académica:

Conducta de posponer la realizacion o culminacion de actividades escolares que
usualmente esta asociado a consecuencias académicas negativas como bajas notas y abandono

de cursos (Alvarez, 2010).
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3.3 Operacionalizacion de Variables

DEFINICION DEFINICION
VARIABLE CONCEPTUAL OPERACIONAL DIMENSIONES INDICADORES VALORACION
V1: “La nomofobia es una La nomofobia es el Incapacidad para 1011.12.13.14.1
NOMOFOBIA patologia moderna de miedo patolégico a comunicarse ’ E’Sy’16’ ’
aparicion reciente que quedarse sin el
es conceptualizada equipo movil, Es de tino Lik
como el miedo a evaluado con el Perdidade conexion 17,18,19,20 3 de Itll|00|7l ert
quedarse sinel mévilya Cuestionario 1= T(()atalrr?enfe en
sea momentéaneamente Nomophobia No ser capaz de B
o para  siempre” Questionnaire acceder a la 1234 desacuerdo.
(Correia y  Yidirim, (NMP-Q) elaborada informacion. o /= totalmente de
s acuerdo
2015, p.2). por  Yildirim vy .
Correia (2016). Renunciar ala
Compuesto por comodidad 5,6,7,8,9
cuatro dimensiones.
V2:

PROCRASTINA
CION

“La  procrastinacion
académica es la accién
de evadir una actividad

de comprometerse
algun trabajo, pero se lo
deja  para  ultimo

momento excusa 0 se
justifica para huir de la
tarea académica”.
(Busko 1998, p.4).

Nota. Elaboracion propia.

La procrastinacion
es el retraso
voluntario de una
actividad académica
medido mediante la
Escala de
Procrastinacion

Académica (EPA)
elaborada por Busko
(1988), compuesta
por dos dimensiones.

Autorregulacion
académica

Postergacion de
actividades

2,5,6,7,10,11,12,
13,14

1,3,4,8,9,15,16

Es de tipo Likert
del1al5
Siendo:
1=nuncay
5= siempre
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CAPITULO IV
METODOLOGIA
4.1 Método, tipo y niveles de investigacion

El método fue hipotético deductivo, el cual se caracteriza por partir de fundamentos
tedricos previos para formular hipdtesis que posteriormente son contrastadas mediante la
observacién y el andlisis empirico de los datos. Hernandez-Sampieri et al. (2014) sefialan que este
método sigue una ldgica que va de lo general a lo particular y permite someter a prueba
proposiciones tedricas a través de procedimientos sistematicos.

El estudio adoptd un enfoque cuantitativo, debido a que las variables nomofobia y
procrastinacion académica fueron medidas mediante instrumentos estructurados, lo que permitié
la obtencion de datos numéricos y su posterior analisis estadistico. De acuerdo con Hernandez-
Sampieri y Mendoza (2018), este enfoque se orienta a la medicion objetiva de las variables y a la
verificacion de hipétesis con base en el analisis estadistico, lo cual resulta pertinente para examinar
la relacion entre fendmenos observables.

En cuanto al tipo de investigacién, esta fue de caracter basico, dado que su finalidad
principal fue contribuir al conocimiento tedrico existente sobre la relacion entre la nomofobiay la
procrastinacion académica, sin perseguir una aplicacion préctica inmediata. Segin Hernandez-
Sampieri et al. (2014), la investigacion basica se centra en ampliar y profundizar el conocimiento
cientifico, permitiendo una mejor comprension de los fendmenos estudiados.

Respecto al nivel de investigacion, el estudio fue descriptivo-correlacional, ya que, en una
primera etapa, se describieron las caracteristicas de la nomofobia y la procrastinacion académica
en la poblacién de estudio y, posteriormente, se analizé el grado de asociacion entre ambas

variables. Hernandez-Sampieri et al. (2014) indican que los estudios descriptivos permiten detallar
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las propiedades de las variables, mientras que los correlacionales buscan identificar la relacién
existente entre ellas, sin establecer vinculos causales.
4.2 Disefio de la investigacion
El disefio fue no experimental, debido a que las variables no se manipularon
intencionalmente, sino observadas tal como se presentan en su contexto natural. Hernandez-
Sampieri et al. (2014) indican que en este tipo de disefio el investigador se limita a analizar los
fendmenos sin intervenir en ellos. Asimismo, el estudio fue de corte transversal, ya que la
recoleccion de datos se realizo en un solo momento del tiempo, con el proposito de analizar la
relacion entre la nomofobia y la procrastinacion académica en un periodo especifico (Hernandez-
Sampieri y Mendoza, 2018).
4.3 Poblaciéon
La poblacion del presente trabajo de investigacion estuvo conformada por los estudiantes
que Unicamente pertenecen a la Institucion Educativa Mariano Santos de Urcos, de nivel
secundario, que corresponde a los grados de 3ro a 5to, de edades entre los 14 a 17 afios, con el
total de poblacion de 105 estudiantes.
4.4 Muestra
Para el presente estudio se ha considerado como muestra al total de la poblacion que son
105 estudiantes que cursan entre el tercer y quinto de secundaria matriculados en el afio lectivo
2025, de junio a julio, las edades oscilan entre 14 y 17 afios de ambos géneros masculino y
femenino. A la aplicacion del presente estudio se logrd aplicar los cuestionarios a 104 estudiantes.
Tavakol y Dennick (2011) sefialan que para estudios correlacionales y descriptivos en poblaciones

finitas, un tamafio de muestra superior a 100 participantes es considerado suficiente para garantizar
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la fiabilidad de las estimaciones estadisticas, siempre que se mantenga un nivel de confianza del
95 % y un margen de error del 5 %.

4.4.1 Tipos de Muestreo

Se utilizé el muestreo probabilistico, ya que todos los individuos de la poblacién tienen la
misma probabilidad de ser seleccionados, este tipo de muestreo se caracteriza por basarse en
procedimientos aleatorios, lo que contribuye a la representatividad de la muestra y a la validez de
los resultados obtenidos.

Al respecto, Hernandez-Sampieri et al. (2014) sefialan que el muestreo probabilistico
permite realizar inferencias estadisticas a partir de la muestra hacia la poblacion, siempre que se
respeten los principios de aleatoriedad y tamafio muestral adecuado. En este sentido, la aplicacion
de este tipo de muestreo resultd pertinente para analizar la relacion entre la nomofobia y la
procrastinacion académica, ya que favorece la generalizacion de los resultados dentro del contexto
de estudio.

Asimismo, Hernandez-Sampieri y Mendoza (2018) indican que el uso del muestreo
probabilistico es especialmente recomendable en investigaciones de enfoque cuantitativo y de
nivel correlacional, debido a que reduce el sesgo de seleccion y fortalece la confiabilidad de los
hallazgos.

4.4.2 Criterios de Inclusion

- Estudiantes matriculados en el presente afio lectivo en la Institucion Educativa Mariano

Santo de Urcos — Cusco - 2025.

- Estudiantes pertenecientes a tercero, cuarto y quinto de secundaria

- Estudiantes con rango de edades de 14 a 17 afios
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- Estudiantes que contaban con el consentimiento informado, firmado por los padres de
familia o apoderados.
- Estudiantes que asistieron el dia de la aplicacion de los instrumentos.
4.4.3 Criterios de Exclusion
- Estudiantes que no se matricularon en el presente afio lectivo en la Institucion Educativa
Mariano Santos de Urcos — Cusco - 2025.
- Estudiantes que no pertenezcan al tercero, cuarto y quinto de secundaria.
- Estudiantes que no estuvieron dentro del rango de 14 a 17 afios.
- Estudiantes que no cuenten con el consentimiento informado, firmado por los padres de
familia o apoderados.
- Estudiantes que no asistieron el dia de la aplicacion de los instrumentos.
4.4 Técnica de Recoleccion de Datos
Para la presente investigacion, que tuvo como proposito analizar la relacion que existe entre
la nomofobia y la procrastinacion en los estudiantes del colegio Mariano Santo de Urcos — Cusco
- 2025, utilizamos la técnica de la encuesta, ya que esta nos “permitio obtener informacion de una
muestra significativa mediante un cuestionario que se aplica de forma uniforme y controlada”
(Hernandez et al. 2014, p. 220).

Para el presente estudio se aplicaron los cuestionarios:
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4.4.1 Ficha Técnica Cuestionario de Nomofobia NMP-Q

Nombre original
Traduccion
Autores
Procedencia

ARo

Autores de la version espafiola

Poblacion Obijetivo

items

Tiempo

Rango de puntuaciones

Dimensiones

Alternativas

Nomophobia Questionnaire (NMP-Q)

Cuestionario de Nomofobia (NMP-Q)

Caglar Yildirim y Ana-Paula Correia

Estados Unidos

2015

Ana Ledn-Mejia, Esther Calvete, Carmen Patino-
Alonso, Juan M. Machimbarrena, Joaquin Gonzales-
Cabrera.

2019

Su administracion inicial fue en estudiantes
universitarios, aungue se ha generalizado a adolescentes,
jévenes y adultos en general.

Esta compuesto por 20 items

Entre 10 y 15 minutos.

Varia entre 20 y 140 puntos. La puntuacion mas alta se
relaciona con mayor nivel de nomofobia.

Incapacidad para comunicarse (7 items);

Perdida de conexién (4 items);

No ser capaz de acceder a la informacion (4items);
Renunciar a la comodidad (5 items)

De 1 (totalmente en desacuerdo) hasta el

de 7 (totalmente de acuerdo)
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Administracién

Propiedades psicométricas

Autores version adaptada al Peru

Niveles

Items por dimensiones

Individual o en colectivo.

Respecto a las propiedades psicométricas originales,
Ledn-Mejia et al. (2021) sefialan que el Analisis
Factorial Confirmatorio (AFC) establecieron un modelo
jerarquico de cuatro factores con uno de orden superior
con valores de ajuste adecuados (CFI=.980, NNFI=.977,
RMSEA=.072, SRMR=.063); la confiabilidad encontro
coeficiente de ®=.78 y ©®=.92. se concluye que el NMP-
Q permite evaluar de forma adecuada la nomofobia.
Adaptada al contexto nacional por Ramirez y Vargas
(2018), este instrumento permite medir la nomofobia en
adolescentes, jovenes y adultos, tanto hombre como
mujeres.

2018.

La calificacion presenta tres niveles:

Bajo (20-60 puntos)

Medio o Moderado (61-100 puntos)

Severo (101-140 puntos)

Incapacidad para comunicarse (items
10,11,12,13,14,15,16)

Perdida de conexién (items 17,18,19,20),

No ser capaz de acceder a la informacion (items
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Validez

Confiabilidad

1,2,3,4)

Renunciar a la comodidad (items 5,6,7,8,9)

Para la validacion del instrumento Cuestionario de
nomofobia (NMP-Q), Ramirez y Vargas lo validaron
mediante el juicio de 10 expertos. De los 20 items, 2
obtuvieron una V de Aiken 0,80; 8 obtuvieron una V de
Aiken de 0,90 y 10 obtuvieron una V de Aiken de 1,00.
En general, el cuestionario obtuvo una V de Aiken total
de 0,94, lo que indica que es valido para medir la
nomofobia.

Para la confiabilidad del instrumento Cuestionario de
nomofobia (NMP-Q), Ramirez y Vargas, usaron una
muestra de 98 estudiantes y la confiabilidad del
cuestionario de nomofobia se evalu6 mediante el
estadistico Alpha de Cronbach. Las cuatro dimensiones
del cuestionario obtuvieron los siguientes valores de
confiabilidad: No ser capaz de acceder a la informacion
(NCI): 0,807; renunciar a la comodidad (RC): 0,829; no
poder comunicarse (NPC): 0,937; pérdida de conexidn
(PC): 0,869. El puntaje total del cuestionario obtuvo un
valor de confiabilidad de 0,942. De hecho, este valor se
considera excelente, ya que supera el valor minimo

recomendado de 0,7.
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4.4.2 Escala de Procrastinacion Académica en Adolescentes (EPA)

Escala

Autor

Pais

Items Escala de Procrastinacion
Académica (EPA)

Administracién

Tiempo

Escala

Confiabilidad

Escala de Procrastinacion Académica
Deborah Ann Busko

Ontario, Canada

16 reactivos

Individual o colectiva

Entre 8 a 12 minutos y el tiempo total de aplicacién
del objetivo de la prueba no suele superar los 17
minutos

Tipo Likert — cinco puntos

1. Siempre (me ocurre siempre)

2. Casi siempre (me ocurre mucho)

3. A veces (me ocurre alguna vez)

4. Pocas veces (me ocurre pocas veces 0 casi nunca)
5. Nunca (no me ocurre nunca)

Utilizo la consistencia interna a través del coeficiente
Alfa de Cronbach. Los resultados indican que se
obtuvo un coeficiente alfa para la procrastinacién
general de 0.82 y de 0.86 para la académica. Los
errores de medicion obtenidos alcanzaron valores de

0.191y 0.123, respectivamente.

58



Validacion Peru

ARo

Confiabilidad escala de

procrastinacion académica (EPA)

Andlisis factorial escala de

procrastinacion académica (EPA)

Calificacién

Alvarez Blas, Oscar Ricardo, Procrastinacion

académica en una muestra de estudiantes de

secundaria de Lima metropolitana.

2010

Se observa que el coeficiente de consistencia interna

Alfa de Cronbach asciende a 0.80, lo que permite

concluir que la EPA presenta confiabilidad

El andlisis de la validez de constructo de la EPA

efectuado con la aplicacion del andlisis factorial

exploratorio, permite observar que:

a)

b)

La medida de adecuacion del muestreo de
Kaiser-Meyer-Olkin alcana un valor de 0.80, lo
cual indica que las variables tienen un adecuado
potencial explicativo.

El test de esfericidad de Bartlett alcanza un
valor que es significativo (Chi- cuadrado =
701.95p<.05), lo cual indica que las
correlaciones entre los items del instrumento
son lo suficiente elevados como para continuar

con el analisis factorial.

Escala de procrastinacion académica (EPA; Busko,

1998). Se utilizo6 la adaptacion a universitarios limefios
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Niveles

Normas de correccion y

calificacién

(Dominguez et al. 2014) que consta de dos
dimensiones, Postergacién de actividades (siete items)
y Autorregulacion académica (nueves items). Los items
cuentan con cinco opciones de respuesta (Nunca, Pocas
veces, A veces, Casi siempre, Siempre). La
interpretacion de los puntajes es directa: a mayor
puntaje, mayor presencia de la conducta evaluada.

Al corregirse en escala invertida, mientras mas alto es
el puntaje, la autorregulacion es menor. Mientras mas
puntué la persona, mayor es su tendencia a postergar.
En lo que concierne a la correccién de la escala, cabe
precisar algunos aspectos: el factor 1 (Autorregulacion
académica), al corregirse en escala invertida, mientras
mas alto es el puntaje, la autorregulacién es menor. En
cuanto al factor 2 (Postergacion de Actividades),
mientras mas puntde la persona, mayor es su tendencia
a postergar.

La calificacion presenta tres niveles:

0-39 Baja

40-53 Moderada-Promedio

54-80 Alta.

Para la correccion de la escala se debe considerar los

cuestionarios que tengan todos los items contestados.
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Las puntuaciones directas representan la suma de todos
los items que conforman la escala total y cada una de
las dimensiones, teniendo en cuenta los items con
puntuaciones inversas (1, 3, 4, 8, 9,16). Escala total: se
obtiene mediante la suma de todos los items del
instrumento. PD (EPA) item 1+ item 2 + item 3+ item
4 + item 5 + item 6 + item 7 + item 8 + item 9 + item
10 + item 11 + item 12 + item 13 + item 14 + item 15
+ item 16. Donde el puntaje minimo sera 16 puntos y el
maximo sera 80 puntos.

Dimensidn autorregulacion académica: Se obtiene
mediante la suma de 9 items del instrumento. PD
(AA): item 2 + item 5 + item 6 + item 7 + item 10 +
item 11 + item 12 + item 13 + item 14. Donde el
puntaje minimo sera 9 puntos y el maximo sera 45
puntos.

Dimensidn postergacién de actividades: Se obtiene
mediante la suma de 7 items del instrumento. PD
(PA): item 1 + item 3 + item 4 + item 8 + item 9 +
item 15 + item 16. Donde el puntaje minimo sera 7 'y

el maximo sera 35 puntos.
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4.5 Procedimiento de Recoleccion de Datos

a)

b)

d)

f)

9)

Se solicitd autorizacion a las autoridades pertinentes de la Institucién Educativa Mariano
Santos de Urcos — Cusco - 2025, para realizar la aplicacién de ambos cuestionarios a los
estudiantes de manera presencial.

El Comité de Etica de la Universidad Continental realizo una evaluacion y aprobacion de
la aplicacion de los consentimientos informados y la aplicacion de los cuestionarios a los
estudiantes de la Institucion Educativa Mariano Santos de Urcos — Cusco - 2025.

Se realizo la coordinacion del horario para la aplicacion de los cuestionarios con el director
y docentes responsables del horario académico, con el fin de no interrumpir las clases, el
tiempo estimado no sera mayor a 20 minutos, ya que los reactivos son cortos y faciles de
comprender.

Se envio y recibid los consentimientos informados para los padres o apoderados.

Los investigadores nos apersonamos a los salones en los horarios establecidos con los
paquetes armados y con un consentimiento informado para el estudiante, asi como el
voluntario asentimiento de los estudiantes. Se garantiz6 confidencialidad y anonimato en
Sus respuestas.

Se explicé el objetivo del presente estudio, seguidamente se leyeron las instrucciones de
los cuestionarios en voz alta junto con los estudiantes y se respondio toda la interrogante
que hubo.

Se recogieron los paquetes y se verificd que toda la informacién este rellenada por el

estudiante.
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4.6 Técnicas de Analisis de Datos
La técnica que se utilizd en el procesamiento de datos fue la de estadistica descriptiva que
consiste en “resumir y describir informacion de manera clara y comprensible los datos recolectados

mediante medidas numéricas y tablas figuras o graficos” (Rendon et al. 2016, 397-407).

Para esto se emplearon tablas estadisticas y se procesoé la informacion mediante el paquete
estadistico SPSS V27. Se hizo la descripcion de cada variable para analizar la relacion que existe
entre las variables de estudio y sus dimensiones para responder a las preguntas de investigacion y

objetivos planteados.
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CAPITULOV
RESULTADOS
5.1 Presentacion de Resultados
Para el cumplimiento del supuesto de normalidad se evalu6 los datos mediante la prueba
de Kolmogorov-Smirnov para determinar el apropiado uso de técnicas paramétricas 0 no
paramétricas.
Tabla 1
Prueba de Normalidad

Kolmogorov-Smirnov?

Estadistico gl Sig.
Nomofobia 0.090 104 0.036
Procrastinacion Académica 0.085 104 0.060

Los resultados muestran que la variable nomofobia obtuvo un valor de p-0.036, mientras
que la variable procrastinacion académica presenta un valor de p-0.060. De acuerdo con el criterio
convencional (p < 0.05), los datos de nomofobia no siguen una distribucion normal, mientras que
los datos de procrastinacion académica si presentan una distribucion normal (p >0.05). Los
resultados nos muestran datos no paramétricos y por ello para las correlaciones de nuestras
variables se utiliz6 el coeficiente de Spearman.

Regla de decision

Si p<0,05 rechazamos la HO y aceptamos la Ha

Si p>0,05 aceptamos la HO y rechazamos la Ha
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A. Resultados para el Objetivo general
Nomofobia y procrastinacién académica en estudiantes de secundaria de la Institucion
Educativa Mariano Santos de Urcos — Cusco — 2025.
Tabla 2

Correlacion entre la nomofobia y la procrastinacion Académica

Nomofobia Procrastinacion
Rho de Nomofobia Coeficiente de 1.000 2747
Spearman correlacion
Sig. (bilateral) 0.005
N 104 104
Procrastinacion Coeficiente de 2747 1.000
correlacion
Sig. (bilateral) 0.005
N 104 104

**, La correlacion es significativa en el nivel 0,01 (bilateral).

Se aplico la prueba Rho de Spearman para analizar la relacién entre la nomofobia y la
procrastinacion académica (N=104). Se obtuvo una correlacion positiva baja (p = 0.274) con
significancia estadistica (p = 0.005 < 0.05). Por lo tanto, se rechaza la hip6tesis nula y se acepta la
hipotesis alterna, concluyendo que existe relacion significativa entre la nomofobia y la

procrastinacion académica.
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B. Resultados para el objetivo especifico 1

Nivel de Nomofobia en estudiantes de secundaria de la Institucion Educativa Mariano

Santos de Urcos - Cusco — 2025.

Tabla 3

Nivel de Nomofobia

Nomofobia
N %
Baja 42 40.4%
Medio o0 moderado 60 57.7%
Severo 2 1.9%
Figura 1
Niveles de Nomofobia
Nomofobia
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O |
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Nomofobia

Los resultados muestran que el 40.4 % presenta nivel bajo, el 57.7 % nivel moderado y el

1.9 % nivel severo de nomofobia. Predomina el nivel moderado en la muestra evaluada.
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C. Resultados para el objetivo especifico 2
Nivel de Procrastinacion Académica en Estudiantes de secundaria de la Institucion
Educativa Mariano Santos de Urcos — Cusco - 2025.
Tabla 4
Nivel de procrastinacion académica

Procrastinacion Académica

N %
Baja 41 39.4%
Moderado o promedio 59 56.7%
Alta 4 3.8%
Figura 2
Niveles de la procrastinacion académica
Procrastinacion
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g
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El 39.4 % presenta nivel bajo, el 56.7 % nivel moderado y el 3.8 % nivel alto de

procrastinacion académica. Predomina el nivel moderado.
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D. Resultados para el objetivo especifico 3
Determinar la relacion de nomofobia y autorregulacién académica en estudiantes de
secundaria de la Institucion Educativa Mariano Santos de Urcos — Cusco - 2025.
Tabla 5

Correlacion entre Nomofobia y Autorregulacion Académica

Autorregulacion

Nomofobia
académica
Rhode  Nomofobia Coeficiente 1.000 ,260™
Spearman de
correlacion
Sig. 0.008
(bilateral)
N 104 104
Autorregulacion Coeficiente ,260™ 1.000
académica de
correlacion
Sig. 0.008
(bilateral)
N 104 104

**_La correlacidn es significativa en el nivel 0,01 (bilateral).
Se encontrd una correlacion positiva baja (p = 0.260) y significativa (p = 0.008 < 0.05). Se
rechaza la hipotesis nula y se concluye que existe relacién significativa entre nomofobia y

autorregulacion académica.
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E. Resultados para el objetivo especifico 4

Correlacion de nomofobia y postergacion de actividades en estudiantes de secundaria de la

Institucion Educativa Mariano Santos de Urcos — Cusco - 2025.

Tabla 6

Correlacion de Nomofobia y Postergacion de Actividades

Postergacion de

Nomofobia
actividades
Rho de Nomofobia Coeficiente 1.000 0.165
Spearman de
correlacion
Sig. 0.094
(bilateral)
N 104 104
Postergacion de Coeficiente 0.165 1.000
actividades de
correlacion
Sig. 0.094
(bilateral)
N 104 104

Se obtuvo una correlacion positiva muy baja (p =0.165) no significativa (p = 0.094 > 0.05).

No se rechaza la hipotesis nula. No existe relacion estadisticamente significativa.
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F. Resultado para el objetivo especifico 5

Correlacion de incapacidad para comunicarse y procrastinacién académica en estudiantes

de secundaria de la Instituciéon Educativa Mariano Santos de Urcos — Cusco - 2025.

Tabla 7

Correlacion de Incapacidad Para Comunicarse y Procrastinacion Académica

D1. Incapacidad

Procrastinacion

para comunicarse Académica
Rho de D1. Incapacidad Coeficiente de 1.000 273"
Spearman para comunicarse  correlacion
Sig. (bilateral) 0.005
N 104 104
Procrastinacion Coeficiente de 273" 1.000
academica correlacion
Sig. (bilateral) 0.005
N 104 104

**_La correlacion es significativa en el nivel 0,01 (bilateral).

Se hallo correlacion positiva baja (p = 0.273) significativa (p = 0.005 < 0.05). Se rechaza

la hipotesis nula. Existe relacion significativa entre la dimension incapacidad para comunicarse y

procrastinacion académica
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G. Resultado para el Objetivo especifico 6

Correlacion de Perdida de Conexion y Procrastinacion Académica en Estudiantes de

Secundaria de la Institucion Educativa Mariano Santos de Urcos — Cusco - 2025.

Tabla 8

Correlacion de Perdida de Conexién y Procrastinacion Académica

D2. Perdida Procrastinacion
de conexion Académica
Rho de D2. Perdida de conexion Coeficiente de 1.000 0.127
Spearman correlacion
Sig. (bilateral) 0.198
N 104 104
Procrastinacion Coeficiente de 0.127 1.000
académica correlacion
Sig. (bilateral) 0.198
N 104 104

Se obtuvo correlacion positiva muy baja (p = 0.127) no significativa (p = 0.198 > 0.05).

No se rechaza la hipdtesis nula. No existe relacion significativa entre dimension perdida de

conexion y procrastinacion académica.
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H. Resultados para el objetivo especifico 7
Correlacion de no ser capaz de acceder a la informacion y procrastinacién académica en
estudiantes de secundaria de la Institucion Educativa Mariano Santos de Urcos — Cusco - 2025.
Tabla 9

Correlacion de No ser Capaz de Acceder a la Informacion y Procrastinacion Académica

D3. No ser capaz
Procrastinacion
de acceder a la

Académica
informacion
Rho de D3. No ser capaz Coeficiente de 1.000 0.183
Spearman de accederala  correlacion
informacion Sig. (bilateral) 0.063
N 104 104
Procrastinacion  Coeficiente de 0.183 1.000
académica correlacion
Sig. (bilateral) 0.063
N 104 104

Se encontr6 correlacion positiva muy baja (p = 0.183) no significativa (p = 0.063 > 0.05).
No se rechaza la hipo6tesis nula. No existe relacion significativa entre dimension no ser capaz de

acceder a la informacién y procrastinacion académica.
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I. Resultados para el objetivo especifico 8
Renunciar a la comodidad y procrastinacion académica en estudiantes de secundaria de la
Institucion Educativa Mariano Santos de Urcos - Cusco — 2025.
Tabla 10

Renunciar a la Comodidad y Procrastinacion Académica

D4. Renunciar a  Procrastinaciéon

la comodidad Académica
Rho de D4. Renunciar ala Coeficiente de 1.000 294"
Spearman  comodidad correlacion
Sig. (bilateral) 0.002
N 104 104
Procrastinacion Coeficiente de 294 1.000
académica correlacion
Sig. (bilateral) 0.002
N 104 104

**_La correlacion es significativa en el nivel 0,01 (bilateral).
Se obtuvo correlacion positiva baja (p = 0.294) significativa (p = 0.002 < 0.05). Se rechaza

la hipdtesis nula. Existe relacion significativa entre esta dimension y la procrastinacion académica.

73



5.2 Discusion de resultado

El propoésito del presente estudio fue concretar la existencia de una relacién entre la
nomofobia y la procrastinacion académica; a partir del procesamiento estadistico que mostré un
valor de (p-0.005, <0,05), se demuestra que existe una correlacion. Estos hallazgos se respaldan
con el estudio realizado por Amesquita (2023), en estudiantes de nivel secundario de la Institucion
Educativa Gran Unidad Escolar San Juan Bosco (2022), quien encontré una relacion significativa
entre la nomofobia y la procrastinacion académica (p-<.05). Estos resultados muestran que, cuando
los niveles de nomofobia son regulares, el nivel de procrastinacion académica aumenta
considerablemente. De igual manera, Apaza (2024), en su estudio realizado en estudiantes de la
Institucion Educativa Cesar Vallejo Mendoza Upina — ltuata, reportd hallazgos similares a los
obtenidos en esta investigacion, cuyos analisis reportan que existe una correlacion entre la
nomofobia y la procrastinacion académica; es decir, a mayores niveles de nomofobia, mayor
presencia de procrastinacion académica.

Los resultados en cuanto a los niveles de nomofobia evidencian que la nomofobia se
manifiesta en niveles moderados entre los estudiantes de la Institucion Educativa Mariano Santos
de Urcos, con un 57,7 % de la muestra ubicada en este nivel, seguido por un 40,4 % que presenta
un nivel bajo y un porcentaje minimo (1,9 %) que alcanza un nivel severo. Estos hallazgos indican
que, si bien la mayoria de los estudiantes no presenta una ansiedad por no tener el teléfono mévil,
existe una proporcién considerable que experimenta malestar o ansiedad ante la imposibilidad de
acceder a su dispositivo, lo cual puede repercutir de manera progresiva en su desempefio
académico. Los resultados obtenidos guardan coherencia con lo reportado por Amesquita (2023),
quien identifico que el 56,3 % de los estudiantes presentaba un nivel moderado de nomofobia, el

40,3 % un nivel leve y solo el 3,5 % un nivel severo. Asimismo, el estudio de Apaza (2024)
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evidencid una tendencia similar, al sefialar que el 54,3 % de los estudiantes se ubicé en el nivel
moderado, mientras que el 34,5 % presentd un nivel leve y el 11,2 %, un nivel severo. Estas
coincidencias permiten afirmar que la nomofobia moderada constituye un patron recurrente en
estudiantes del nivel secundario, lo que sugiere una dependencia funcional del teléfono movil
asociada a habitos cotidianos de comunicacion, entretenimiento y acceso a informacion. No
obstante, los resultados difieren de los hallazgos reportados por Ramsses et al. (2025), quien
encontré que mas del 90 % de los estudiantes de nivel superior evaluados presentaban riesgo de
desarrollar nomofobia o ya manifestaban esta condicidn en distintos grados. Esta diferencia puede
explicarse por factores contextuales y evolutivos, tales como la mayor autonomia en el uso de
dispositivos maviles, la menor supervision familiar, aspectos que incrementan la probabilidad de
presencia de nomofobia. Los resultados del estudio permiten concluir que la nomofobia, aunque
no se presenta de forma severa en la mayoria de los estudiantes, si constituye una problematica
latente que se expresa principalmente en niveles moderados.

Los niveles de procrastinacion académica revelan que predomina en un nivel moderado
(56.7 %). Este hallazgo sugiere que, si bien la mayoria de los estudiantes no postergan sus deberes
de forma critica, existe una tendencia latente a retrasar actividades académicas, lo cual podria
afectar su rendimiento a largo plazo. Este predominio del nivel moderado guarda una estrecha
relacion con los hallazgos de Amesquita (2023) y Rengifo y Arapa (2021), quienes reportaron un
65.3% y un 77.1 %, respectivamente, en la misma categoria. Estas similitudes permiten inferir
que la procrastinacibn moderada es un fendmeno comun en el contexto escolar actual,
posiblemente influenciado por factores como la gestion del tiempo y la sobrecarga de tareas en el
nivel secundaria. Por el contrario, se observa una discrepancia significativa con el estudio de

Sancho (2022), donde el 72 % de los adolescentes mostraron un nivel bajo de procrastinacion. Esta
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diferencia es notable, ya que en el presente estudio solo el 39.4 % se ubica en el nivel bajo. Esta
divergencia podria atribuirse a variables contextuales o demograficas propias de la zona de Urcos,
Cusco, tales como: Acceso a tecnologia, expectativas de la familia. La estructura de las clases en
la institucion de Urcos podria estar influyendo en la autonomia de los alumnos. Si bien los
resultados confirman que los estudiantes conviven con niveles medios de postergacion, los bajos
indices de “procrastinacion alta” (3.8 %) en esta investigacion son un indicador positivo,
sugiriendo que existen mecanismos de control o supervision que evitan que el problema se vuelva
cronico en la mayoria de los estudiantes.

Respecto a la correlacion entre nomofobia y autorregulacién académica, los resultados
evidencian un nivel de significancia estadistica (p = 0.008 < 0.05), indicando que existe una
correlacion entre ambas variables. Estos resultados son congruentes con lo reportado por Calderén
(2025), quien identifico una correlacién directa y significativa para nomofobia y autorregulacion
académica (Rho= 0.243, p=0.000). Es decir que la presencia de nomofobia incrementa la
autorregulacion académica, lo que sugiere que los estudiantes que presenten nomofobia pueden
utilizar este comportamiento para planificar y organizar sus tareas, lo cual puede estimular el
desarrollo de la autorregulacion académica. En este contexto, la presencia de nomofobia funciona
como una herramienta de apoyo para la organizacion de tiempo y acceso inmediato a la
informacién. No obstante, aunque la nomofobia se asocie a la autorregulacion académica, es
importante considerar que esta relacion podria depender del uso funcional y controlado de la
tecnologia.

La correlacion entre nomofobia y la postergacion de actividades muestra que el valor de
significancia es (p=0.094 > 0.05), confirmando la inexistencia de una correlacion. Los resultados

coinciden con los hallazgos reportados por Calderon (2025); no se evidencidé una relacion
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significativa entre nomofobia y postergacion de actividades, dado que el coeficiente de correlacion
fue (Rho-0.002) y el valor de significancia no resultdé relevante (p-0.716). Los resultados
coincidentes refuerzan la idea de que la postergacion de actividades no esta asociada directamente
con la nomofobia, sino que podria atribuirse a factores externos en los cuales intervienen variables
contextuales personales y motivacionales mas alla de la presencia de nomofobia.

Con relacion a los resultados entre la dimension incapacidad para poder comunicarse y
procrastinacion académica, el analisis reportd que existe correlacion significativa (p=,005), lo que
indica que, a mayor dificultad para comunicarse, mayor tendencia a postergar las actividades
académicas. Este hallazgo sugiere que la incapacidad para poder comunicarse puede generar
inseguridad o evitacidn de situaciones académicas, lo cual favorece conductas procrastinadoras en
los estudiantes. Estos resultados son consistentes con lo reportado por Apaza (2024), quien
encontrd un valor de (p=0.000<0.05) en estudiantes de la institucion educativa secundaria César
Vallejo Mendoza del centro poblado de Upina, distrito de Ituata—Carabaya. Reforzando asi que
la incapacidad para poder comunicarse influye de manera negativa en el cumplimiento de las
responsabilidades académicas. Sin embargo, los resultados no coinciden con los de Rengifo y
Arapa (2021), quienes no encontraron una relacion estadisticamente significativa entre la
dimension no poder comunicarse y procrastinacion académica (rho =.092; p > .05), en estudiantes
de cuarto y quinto de nivel secundario de una institucion educativa publica de Juliaca. Asimismo,
Calderdn (2025), en su estudio, obtuvo datos distintos (r = .029; p = .605), indicando que no existe
relacién entre incapacidad de poder comunicarse y procrastinacién académica. Estas discrepancias
podrian atribuirse a diferencias en el contexto de los estudiantes. En consecuencia, los resultados
respaldan la relevancia de la dimension incapacidad para poder comunicarse como un factor

asociado a la procrastinacion académica.
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Revisando la relacion de pérdida de conexion y procrastinacion académica, los resultados
evidencian gque no existe una relacion significativa (p=,198>0.05), es decir, que ambas variables
no influyen directamente en la poblacion estudiada. Los hallazgos son similares a los de Rengifo
y Arapa (2021), quienes tampoco hallaron una relacion significativa entre ambas variables en
estudiantes de nivel secundaria, lo que refuerza que la desconexion digital no necesariamente
conduce a la postergacion de actividades académicas. No obstante, estos hallazgos contrastan con
estudios como el de Calderdn (2025), quien identificd una relacion directa, débil pero significativa,
entre la pérdida de conexidn y procrastinacion académica; de igual manera, Apaza (2024) encontrd
una relacion significativa entre pérdida de conexién y procrastinacion académica, lo que
evidencia que factores contextuales como el acceso a internet, el entorno educativo y el grado de
dependencia a la identidad en linea pueden mediar dicha relacion. En conjunto, los resultados
evidencian que la pérdida de conexién, entendida como la sensacion de desconexion de identidad
digital, no presenta una influencia directa y uniforme sobre la procrastinacion académica.

Para la relacion entre no ser capaz de acceder a la informacion y procrastinacion académica,
los resultados de este estudio evidencian que no existe una correlacion significativa (p = .063 >
0.05). Este resultado indica que la limitacion en el acceso inmediato a la informacion digital no
influye de manera directa en la postergacién de actividades académicas, lo que sugiere que los
estudiantes tienen alternativas para cumplir con sus responsabilidades académicas. Estos
resultados se asemejan a los hallados por Calderdn (2025), quien indica que la procrastinacion
académica no guarda vinculo con la falta de acceso a la informacién (rho-.094), evidenciando que
dicha conducta estaria mas asociada a factores intrinsecos como la autorregulacion, la motivacion
académicay la gestion de tiempo. No obstante, los resultados difieren de lo encontrado por Apaza

(2024), quien identificé una relacion significativa (p = .026 < 0,05) entre la incapacidad de acceder
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a la informacion y la procrastinacion académica en estudiantes de la institucion educativa
secundaria César Vallejo Mendoza del centro poblado de Upina, distrito de Ituata—Carabaya. Asi
como los estudios realizados por Rengifo y Arapa (2021), quienes reportaron una correlacion
significativa e inversa entre ambas variables (rho- —.234; p-<.05). Estas diferencias en los
resultados pueden explicarse con el grado de uso del teléfono mévil como recurso principal para
el desarrollo de las actividades académicas. En consecuencia, si bien la falta de acceso a la
informacién digital genera incomodidad en los estudiantes, esta no constituye un factor
determinante en la procrastinacién académica, posiblemente porque desarrollan estrategias u otras
alternativas para cumplir con sus responsabilidades, como el uso de materiales impresos o acceso
diferido a recursos digitales.

El anélisis de la relacion de renunciar a la comodidad y procrastinacion académica indica
que existe una relacion significativa (p-.002<0.05); este resultado se asemeja al estudio realizado
por Apaza (2024), quien encontrd un valor de (p-0.000<0.05) entre las variables mencionadas. Las
coincidencias de estos resultados nos muestran que los estudiantes que sacrifican un confort
inmediato tienden a postergar menos sus actividades académicas. La renuncia a la comodidad
constituye un factor importante en el desarrollo de conductas reguladoras orientadas al
cumplimiento de responsabilidades académicas y reduccion de procrastinacion académica. Sin
embargo, la discrepancia con las investigaciones de Rengifo y Arapa (2021), asi como la de
Calderdn (2025), quienes no hallaron vinculo entre renunciar a la comodidad y procrastinacion

académica.
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CONCLUSIONES
Se comprob6 la existencia de una relacion significativa entre la nomofobia y la
procrastinacion académica en los estudiantes de secundaria de la Institucion Educativa
Mariano Santos de Urcos — Cusco, 2025, evidenciando gue un mayor temor a permanecer
sin el teléfono movil se asocia con mayores niveles de postergacion de tareas académicas.
Se identificé que el nivel de nomofobia predominante es el moderado (57.7 %), seguido de
niveles bajos y un porcentaje reducido de nivel severo, lo que indica una presencia
frecuente de dependencia funcional al teléfono movil en la poblacion estudiada.
La procrastinacion académica se presenta mayormente en nivel moderado (56.7 %),
observandose también un grupo importante con nivel bajo, lo que muestra una tendencia
general a la postergacion parcial de responsabilidades escolares.
No se hall6 relacién significativa entre la nomofobia y la autorregulacién académica, lo
que sugiere que la capacidad de organizacion y gestion del tiempo de estudio no depende
directamente del miedo a estar sin el celular.
La relacién entre nomofobia y postergacién de actividades resulto débil y no significativa,
indicando que la conducta de aplazamiento académico estad influida por otros factores
adicionales.
La dimension incapacidad para comunicarse sin el teléfono mdvil mostrd relacion
significativa con la procrastinacién académica, constituyéndose como un factor asociado a
mayores niveles de postergacion.
No se encontrd relacion significativa entre la dimension pérdida de conexion y la
procrastinacion académica, por lo que la disponibilidad de red no representa un predictor

relevante de esta conducta.
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Tampoco se evidencio relacion significativa entre la dimension no ser capaz de acceder a
la informacion y la procrastinacion académica, descartandose su influencia directa.

La dimensién renunciar a la comodidad presentd relacion significativa con la
procrastinacion académica, indicando que la evitacion del esfuerzo y la incomodidad

asociada a las tareas escolares incrementa la tendencia a postergar.
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RECOMENDACIONES

Al director, se recomienda realizar entrevistas y encuestas breves a docentes, tutores y
padres de familias para conocer sobre los habitos del uso del celular en los estudiantes. Con base
en esos resultados, coordinar y solicitar al equipo de psicologia el disefio de un plan anual de
charlas y talleres referentes a la nomofobia y manejo de tiempo académico incorporandolos en el
plan de tutoria.

A los docentes se recomienda supervisar y orientar el uso adecuado de los dispositivos
moviles, establecer en cada curso normas explicitas del uso del celular durante la clase y registrar
su cumplimiento. Incorporar estrategias de aprendizaje activo (trabajo colaborativo, debates
guiados, actividades practicas) para reducir la distraccion digital.

Al equipo de psicologia, se sugiere realizar charlas informativas y talleres dirigidos a los
padres de familia orientada a informar, sensibilizar y guiar sobre la importancia de establecer
limites en el uso del celular en casa y de fomentar rutinas de estudios adecuados. Implementar
talleres dirigidos a los estudiantes centrado en técnicas de planificacién semanal, priorizacion de
tareas y control de distractores digitales utilizando fichas de seguimiento del tiempo de estudio.
Ejecutar escuelas de padres con pautas concretas de control parental, establecimiento de horarios
de uso del celular y acuerdos familiares de desconexién digital.

A los padres de familia se les recomienda establecer normas respecto al uso de celular en
casa, particularmente durante los horarios alimentacion, estudio y descanso, promover espacios de
comunicacion familiar sin dispositivos electronicos. Acompafiar y supervisar las tareas académicas
fomentando la autonomia y responsabilidad.

A los estudiantes, se recomienda organizar un horario de estudio que incluya pausas y

momentos libre de dispositivos moviles. Practicar actividades recreativas y sociales fuera del
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entorno digital para reducir la dependencia al teléfono celular, asi también buscar apoyo cuando

sientan que el uso del teléfono interfiere en su rendimiento académico.
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METODOLOGIA

¢Cual es la relacion que
existe entre la nomofobia y
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académica en estudiantes
de secundaria de la
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Mariano Santos de Urcos —

Objetivo general
Determina la relacion que
existe entre la nomofobia y la
procrastinacion académica en
estudiantes de secundaria de la
Institucion Educativa Mariano
Santos de Urcos — Cusco -
2025.

Variable X
Nomofobia

D1. Incapacidad para
comunicarse.

Hipdtesis general

Ha: Existe relacion entre la
nomofobia y la procrastinacion
académica en estudiantes de
secundaria de la Institucion
Educativa Mariano Santos de Urcos
— Cusco - 2025.

HO: No existe relacion entre la

D3. No ser capaz de

D4. Renunciar a la

Cusco - 2025? nomofobia y la procrastinacion | comodidad.
académica en estudiantes de
secundaria de la Institucion | Variable Y
Educativa Mariano Santos de Urcos | Procrastinacion
— Cusco - 2025. académica
Problemas especificos Obijetivos especificos Hipotesis especificas D1. AU'[_OWGQUHC'O”
¢Cuél es la relacion que | Determinar la relacién que | Ha: Existe una relacion entre la ?)Csdlgz)nslt%?. acion de
existe entre la nomofobia y | existe entre la nomofobia y la | nomofobia y la autorregulacion actividadesg

la autorregulacion
académica en estudiantes
de secundaria de la
Institucion Educativa
Mariano Santos de Urcos —
Cusco - 2025?

autorregulacion académica en
estudiantes de secundaria de la
Institucion Educativa Mariano
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secundaria de la Institucién
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D2. Perdida de conexion.

acceder a la informacién.

Enfoque
Cuantitativo

Tipo de estudio
Basica

Nivel de
investigacion
Correlacionar

Disefio de
investigacion
No experimental

Corte
transversal

Poblacion

Estd compuesta
por 105 alumnos
de la Institucion
Educativa
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¢Cual es la relacion que
existe entre nomofobia y la
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¢Cual es la relacion que
existe entre la dimension
pérdida de conexién de la

nomofobia y
procrastinacion académica
en estudiantes de

secundaria de la Institucién
Educativa Mariano Santos
de Urcos — Cusco - 2025?

¢Cual es la relacion que
existe entre la dimension
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Determinar la relacion que
existe entre la dimension
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Educativa Mariano Santos
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(Cuadl es el nivel de
nomofobia en estudiantes
de secundaria de la
Institucion Educativa
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Educativa Mariano Santos
de Urcos — Cusco - 2025?

Determinar la relacion que
existe entre la dimensién
renunciar a la comodidad de la
nomofobia y procrastinacién
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Educativa Mariano Santos de
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Identificar el nivel de la
nomofobia en estudiantes de
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Educativa Mariano Santos de
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Institucion Educativa Mariano
Santos de Urcos — Cusco —
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Ha: Existe relacion entre la
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académica en estudiantes de
secundaria de la Institucién
Educativa Mariano Santos de Urcos
— Cusco - 2025

HO: No existe relacion entre la
dimension renunciar a la comodidad
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Educativa Mariano Santos de Urcos
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ESCALA DE NOMOFOBIA

CUESTIONARIO DE NOMOFOBIA (NMP-Q)

Sexo:F( ) M( )
Grado: .....coevviiinnnnnn
Edad: ...cooevinnnnnnennnnn

INSTRUCCIONES: A continuacién, encontraras una serie de preguntas. Lee atentamente y
contesta a cada enunciado con un “X” de acuerdo con la escala de valoracion. No hay respuestas
correctas o erroneas. No dediques mucho tiempo a cada frase; simplemente responde lo que crees

que se ajusta mejor a tu forma de actuar.

Por favor indique que tan de acuerdo o en desacuerdo Muy en Muy de
esta con cada enunciado en relacion con tu teléfono | desacuerdo acuerdo
celular 1/2(3(4|5|6]|7
Me sentiria mal si no pudiera acceder en cualquier
1 | momento a la informacion a través de mi teléfono
celular.
9 Me molestaria si no pudiera consultar informacion a
través de mi teléfono celular cuando quisiera.
Me pondria nervioso/a si no pudiera acceder a las
3 | noticias (p.ej. sucesos, prediccion meteoroldgica,
etc.) a través de mi teléfono celular.
4 Me molestaria si no pudiera utilizar mi teléfono
celular y/o sus aplicaciones cuando quisiera.
5 Me daria miedo si mi teléfono celular se quedase
sin bateria.
5 Entraria en panico si estuviera a punto de quedarme
sin saldo o de alcanzar mi limite de “megas”
Si me quedara sin sefial de datos o no pudiera
y conectarme a una red Wifi, estaria comprobando
constantemente si he recuperado la sefial o logro
encontrar una red.
8 Si no pudiera utilizar mi teléfono celular, tendria
miedo de quedarme tirado/a en alguna parte.
9 Si no pudiera consultar mi teléfono celular durante
un rato, sentiria deseos de hacerlo
10 Me inquieta}r!’a no podgr comunicarme al momento
con mi familia y/o amigos.
11 Me preocuparia porque_mi familia y/o amigos no
podrian contactar conmigo.
12 Me po_ndria nerviosp/a por no poder recibir
mensajes de texto ni llamadas.
13 Estaria inquieto_/a por no poder_mantenerme en
contacto con mi familia y/o amigos.
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Me pondria nervioso/a no poder saber si alguien ha

14 intentado contactar conmigo.
Me inquietaria haber dejado de estar

15 | constantemente en contacto con mi familia y/o
amigos

16 M_e_pondria ne_rvioso/a por estar desconectado/a de
mi identidad virtual.
Me sentiria mal por no poder mantenerme al dia de

17 | lo que ocurre en los medios de comunicacion y
redes sociales.
Me sentiria incomodo/a por no poder consultar las

18 | notificaciones sobre mis conexiones y redes
virtuales.

19 Me agobiaria por no poder compropar si tengo
nuevos mensajes de correo electronico.

20 | Me sentiria raro/a porque no sabria qué hacer.
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INSTRUMENTO DE PROCRASTINACION ACADADEMICA

ESCALA DE PROCRASTINACION ACADEMICA
A continuacion, se presenta una serie de enunciados sobre su forma de estudiar, lea atentamente
casa uno de ellos responsa con total sinceridad en la columna a la que pertenece su respuesta,

tomando en cuenta el siguiente cuadro.

S  Siempre (me ocurre siempre)
CSs Casi siempre (me ocurre mucho)

A Aveces (me ocurre alguna vez)
CN Casi nunca(me ocurre pocas veces 0 casi nunca)
N  Nunca (no me ocurre nunca)

N° ITEM S CS | A|JCN|N

Cuando tengo que hacer una tarea, normalmente la dejo
para el Gltimo minuto.

Generalmente me preparo por adelantado para los
examenes.

Cuando me asignan lecturas, las leo la noche anterior

Cuando me asignan lecturas, las reviso el mismo dia de la
clase.

Cuando tengo problemas para entender algo,
inmediatamente trato de buscar ayuda.

Asisto regularmente a clases.

Trato de completar el trabajo asignado lo més pronto
posible.

Postergo los trabajos de los cursos gue no me gustan.

Ol N O o1

Postergo las lecturas de los cursos que no me gustan.

[EEY
o

Constantemente intento mejora mis habitos de estudio.

Invierto el tiempo necesario en estudiar aun cuando el
tema sea aburrido.

12 | Trato de motivarme para mantener mi ritmo de estudio.

13 Trato de terminar mis trabajos importantes con tiempo de
sobra.

14 | Me tomo tiempo de revisar mis tareas antes de entregarlas

15 Ocasionalmente dejo para mafiana lo que puedo hacer
hoy.

Disfruto la mezcla de desafios con emocion de esperar

16 hasta el ultimo minuto para completar una tarea.
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CONSENTIMIENTO INFORMADO PARA PADRES O APODERADOS.

Institucion : Universidad Continental

Investigadoras : Br. Jeny Erika Bejar Condori - Br. Diene Gutierrez Quispe

Titulo: “Nomofobia y Procrastinacion Académica en estudiantes de secundaria de la Institucion
Educativa Mariano Santos de Urcos — Cusco - 2025 .

Propdsito del Estudio:

Estimados padres de familia, estamos invitando a participar a sus menores hijos en una
investigacion titulada: “Nomofobia y Procrastinacion Académica en estudiantes de secundaria de
la Institucion Educativa Mariano Santos de Urcos —Cusco- 2025”.

Esta investigacion tiene como propdsito estudiar si existe niveles de nomofobia y procrastinacion
académica en los estudiantes de secundaria de la Institucion Educativa Mariano Santos de Urcos
—Cusco.

Antes de decidir si desea que su menor hijo(a) participe o no, le brindaré la informacion necesaria,
para que pueda tomar una decision informada, puede usted realizar todas las preguntas que desee
y las responderé gustosamente. Este proceso se denomina Consentimiento Informado.

Procedimientos:

Si acepta la participacion de su menor hijo(a) en este estudio se le solicitard completar dos
instrumentos de recoleccién de datos:

1. Cuestionario de Nomofobia - NMP-Q

2. Cuestionario de Escala de Procrastinacion Académica —-EPA

Asimismo, el tiempo de aplicacion de cada instrumento sera de 10 a 20 de minutos
aproximadamente.

Beneficios:

Esta investigacidn tiene como beneficio generar un nuevo conocimiento respecto a las variables
estudiadas permitiéndonos conocer y comprender la situacion en la cual se encuentran los
estudiantes, permitiendo detectar a tiempo conductas que interfieren en el desempefio académico.
Reflexionar sobre actitudes creencias y comportamientos dentro de la comunidad educativa para
acceder y desarrollar politicas educativas y campafias de concienciacion sobre el uso responsable
del celular en entornos escolares, asi como la toma de conciencia de la afectacion emocional tras
la practica de la procrastinacion.

Riesgos:

No se contemplan riesgos fisicos o psicoldgicos en esta etapa de la investigacion. El llenado de los
instrumentos de recoleccion de datos no implica un esfuerzo que pueda repercutir sobre la
integridad de su salud.

Confidencialidad:

Se asignara codigos aleatorios a los instrumentos de recoleccién de datos que su hijo(a) llene,
evitando la exposicion de sus nombres y apellidos; asi mismo, si los resultados de este estudio son
publicados, no se mostrara ninguna informacion que permita la identificacion de las personas que
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participaron.

La informacion documentada no se mostrara a ninguna persona ajena al estudio sin su
consentimiento.

Uso futuro de la informacion obtenida:

La informacion serd almacenada para la posterior publicacion de los hallazgos relevantes en
formato de articulo original en una revista cientifica indexada.

Derechos del participante:

Si usted decide que su hijo(a) participe del estudio, podra retirarse de éste en cualquier momento,
0 no participar en una parte del estudio sin perjuicio alguno. Si tiene alguna duda adicional acerca
del estudio, por favor pregunte al personal investigador Br. Jeny Erika Bejar Condori y Br. Diene
Gutierrez Quispe.

Si usted tiene preguntas sobre los aspectos éticos del estudio, o cree que ha sido tratado
injustamente puede contactar al Comité de Etica de la Universidad Continental.

DECLARACION DEL PARTICIPANTE

Manifiesto que he leido y me ha sido explicado la hoja de informacion que se me ha entregado.
He hecho las preguntas que me surgieron sobre el proyecto y he recibido informacion suficiente
sobre el mismo. Si luego tengo méas preguntas acerca del estudio, puedo comunicarme con la
investigadora Br. Diene Gutierrez Quispe, al teléfono 922 957 673.

Comprendo que la participacion de mi menor hijo(a) es totalmente voluntaria, que puedo retirarme
del estudio cuando quiera sin tener que dar explicaciones.

Presto libremente mi conformidad para participar en el Proyecto de Investigacion titulado
“Nomofobia y Procrastinacion Académica en estudiantes de secundaria de la Institucion Educativa
Mariano Santos de Urcos —Cusco- 2025 .

Recibiré una copia firmada de este consentimiento.

Padre y/o Apoderado Fecha
Nombre:

DNI:

Investigador Fecha

Nombre: Jeny Erika Bejar Condori
DNI: 46616183

Investigador
Nombre: Diene Gutierrez Quispe
DNI: 47174358
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ASENTIMIENTO INFORMADO PARA PARTICIPANTES

ASENTIMIENTO INFORMADO PARA PARTICIPANTES EN INVESTIGACION

Estimado/a

Estudiante: ... ... e

En la actualidad nos encontramos realizando una investigacion sobre el tema; Nomofobia y
procrastinacion académica en estudiantes de secundaria, por €so quisiéramos contar con tu valiosa
colaboracion. El proceso consiste en la aplicacion de dos cuestionarios que deberan ser
completados con una duracién de aproximadamente de 15 a 20 minutos. Los datos recogidos seran
tratados confidencialmente y utilizados Gnicamente para fines de este estudio.

De aceptar participar en la investigacion, debes firmar este documento como evidencia de haber
sido informado sobre los procedimientos de la investigacion.

En caso tengas alguna duda con respecto a las preguntas que aparecen en los cuestionarios, solo

debes solicitar la aclaracidn y se te explicara cada una de ellas.

Gracias por tu gentil colaboracion.

Acepto participar voluntariamente en la investigacion.

Lugar: .o Fecha: ....... [evininnnn. /S

FIRMA
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SOLICITUD PARA REALIZAR EL TRABAJO DE INVESTIGACION

“Aiio de la recuperacion y consolidacién de la economia peruana”.

Cusco, 13 de agosto de 2025.

SOLICITO: Permiso para realizar Trabajo
de investigacion y consentimiento para el
uso del nombre de la LE.

Senior: Mg. José Fernandez Garcia.
Director de la Institucion Educativa Mariano Santos
Urcos- Quispicanchi- Cusco.

Presente. —

Es grato dirigirnos a su digna persona, para expresar nuestro cordial saludo y a la
vez solicitar su autorizacion para llevar a cabo nuestro trabajo de investigacion y el uso del
nombre de la LE. en ella, denominado: “Nomofobia y Procrastinacién académica en
estudiantes de secundaria de la Instituciéon Educativa Mariano Santos de Urcos”,
realizando la aplicacion de dos pruebas psicologicas denominadas: Cuestionario de Nomofobia
NMP-Q y Cuestionario de Escala de Procrastinacion Académica EPA, a los alumnos que
cursan 3ro, 4to y 5to del nivel secundario, como parte de la elaboracion de nuestra tesis para
obtener el grado de licenciado en psicologia en la Universidad Continental del Peri. La
aplicacion de los cuestionarios se desarrollaria de manera presencial, garantizando que toda la
informacion serd tratada confidencialmente y se realizara Gnica y estrictamente para fines
académicos.

Agradeciendo con antelacion la atencion prestada a la presente, ruego a usted
acceder a nuestra solicitud.

Atentamente:

o ¥l

Br. Diene Gutierrez Quispe Br. Jeny\y’rik'a Bejar Condori
DNI: 47174358 DNI: 46616183

EN
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AUTORIZACION DE APLICACION DE LOS INSTRUMENTOS Y EL USO DEL
NOMBRE DE LA |.E.

“Aiio de la recuperacién y consolidacion de la economia peruana”.
Cusco, 14 de agosto de 2025.
CARTA DE ACEPTACION

ASUNTO: Autorizo llevar a cabo vuestro trabajo de investigacion y el uso del nombre de la
I.E Mariano Santos de Urcos.
REFERENCIA:

Tengo el agrado de dirigirme a ustedes, con la finalidad de saludarlas cordialmente
y en atencion a la solicitud presentada por los bachilleres de la escuela profesional de Psicologia
de la Universidad Continental: Br. Diene Gutierrez Quispe con DNI N° 47174358 y Br. Jeny
Erika Bejar Condori con DNI N° 46616183, dando autorizacién para el uso del nombre de
la LE y la aplicacion de los instrumentos: Escala de Procrastinaciéon Académica (EPA) y
Escala de Nomofobia (NMP-Q), que corresponde a su trabajo de investigacion “Nomofobia
y Procrastinacion académica”, en estudiantes de secundaria de la Institucion Educativa

Mariano Santos de Urcos 2025.

Se expide el presente documento a peticion de los interesados, para los fines

expresados, sin otro particular nos suscribimos de ustedes.

Atentamente,

Jog¢ Fernandez Garcia
DNI- 23845529
DIRECTOR
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APROBACION DEL COMITE DE ETICA EN INVESTIGACION DE LA
UNIVERSIDAD CONTINENTAL

Universidad
E Continental

“Afio de la recuperacion y consolidacion de la economia peruana”

Huancayo, 22 de Agosto del 2025

OFICIO N°1047-2025-CIEI-UC
INVESTIGADORES:

JENY ERIKA BEJAR CONDORI
DIENE GUTIERREZ QUISPE

Presente-

Tengo el agrado de dirigirme a ustedes para saludarles cordialmente y a la vez
manifestarles que el estudio de investigacion titulado: NOMOFOBIA Y
PROCRASTINACION ACADEMICA EN ESTUDIANTES DE SECUNDARIA DE LA
INSTITUCION EDUCATIVA MARIANO SANTOS DE URCOS CUSCO —2025.

Ha sido APROBADO por el comité institucional de ética en investigacion, bajo las
siguientes precisiones:

® El Comité puede en cualquier momento de la ejecucién del estudio
solicitar informacién y confirmar el cumplimiento de las normas éticas.
e El Comité puede solicitar el informe final para revision final.

Aprovechamos la oportunidad para renovar los sentimientos de nuestra
consideracion y estima personal.

Atentamente,
“~ -
AR i
Waelter Calderon Gerstein
‘= Presidente del Comité de Ftica
C ’ “
Arequipa Cusco
C.c. Archivo rcas SN o Frock 1 8 N 7 Ay Collusuy
)
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