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RESUMEN

El proposito del estudio fue determinar la relacién entre la percepcion del
funcionamiento familiar y el pensamiento perseverante en estudiantes de primaria de
dos instituciones educativas de la UGEL Yauli, 2024. Se utiliz6 una metodologia de
tipo basico y un disefio no experimental - correlacional. La muestra estuvo conformada
por 138 estudiantes de primaria (69 mujeres y 69 varones). Los instrumentos aplicados
fueron el Family APGAR y el Perseverative Thinking Questionnaire — Children (PTQ-
C). Los resultados indican que el 42.8 de los estudiantes presentaron un nivel medio de
pensamiento perseverante, el 30.4 % un nivel bajo y el 26.8 % un nivel alto. En cuanto
a la percepcion del funcionamiento familiar, el 52.9 % tenia un nivel bueno, el 43.5 %
presentaba problemas de funcionalidad moderada y el 3.6 % severa. Se encontré una
relacion negativa débil y significativa entre las variables (rho = -0.169; p = 0.048); sin
embargo, al analizar segin sexo, no se hallaron relaciones significativas. Se concluye
que el entorno familiar es importante para prevenir patrones cognitivos negativos en los
nifios.

Palabras clave: pensamiento perseverante, funcionalidad familiar, rumiacion,

pensamientos negativos, estudiantes de primaria



ABSTRACT

The purpose of the study was to determine the relationship between the perception of
family functioning and persevering thinking in primary school students from two
educational institutions of the UGEL Yauli, 2024. A basic methodology and a non-
experimental - correlational design were used. The sample consisted of 138 primary
school students (69 girls and 69 boys). The instruments applied were the Family
APGAR and the Perseverative Thinking Questionnaire - Children (PTQ-C). The results
indicate that 42.8 % of the students presented a medium level of perseverative thinking,
30.4 % a low level and 26.8 % a high level. Regarding the perception of family
functioning, 52.9 % had a good level, 43.5 % had moderate and 3.6 % severe functional
problems. A weak and significant negative relationship was found between the
variables (rho = -0.169; p = 0.048); however, when analysed according to sex, no
significant relationships were found. It is concluded that the family environment is
important in preventing negative cognitive patterns in children.

Keywords: perseverative thinking, family functioning, rumination, negative

thoughts, elementary school students
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INTRODUCCION

El funcionamiento familiar es un elemento clave en el desarrollo emocional,
social y académico de los nifios, ya que representa el contexto primario en el que estos
forman su identidad y desarrollan habilidades para afrontar los desafios de la vida. La
familia, cuando funciona adecuadamente, proporciona estabilidad, apoyo emocional y
un marco de referencia que promueve el bienestar integral de sus miembros (Smilkstein,
1978; Olson, 2014). Sin embargo, los problemas de funcionalidad familiar pueden
actuar como un factor de riesgo, asociandose con el desarrollo de patrones cognitivos
y emocionales perjudiciales.

Los pensamientos perseverantes, definidos como un patron de pensamiento
negativo, repetitivo e incontrolable, son un fendmeno ampliamente estudiado debido a
su relacion con diversos trastornos emocionales como la ansiedad y la depresién
(Nolen-Hoeksema, 2000; Ehring et al., 2011). Estos pensamientos no solo generan
malestar emocional, sino que también pueden interferir con la capacidad de los nifios
para concentrarse, resolver problemas y gestionar el estrés, afectando su desempefio
académico.

En el contexto peruano, las condiciones socioecondémicas adversas y las
dindmicas familiares complejas representan desafios adicionales para los estudiantes.
Investigaciones recientes sefialan que, en regiones como La Oroya, los nifios enfrentan
altos niveles de problemas de funcionalidad familiar y problemas de salud mental,
exacerbados por factores como la violencia intrafamiliar, el estrés econdémico y las

limitaciones en el acceso a servicios de apoyo (Caqueo-Urizar et al., 2020). Este
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panorama subraya la necesidad de estudiar como la percepcion del funcionamiento
familiar influye en la manifestacion de pensamientos perseverantes.

A pesar de la relevancia de estas variables, en el ambito local existe una escasez
de estudios que abordan la relacién entre la funcionalidad familiar y los pensamientos
perseverantes en nifios en edad escolar. Esta investigacion busca llenar este vacio,
proporcionando datos actualizados y contextualizados que puedan servir como base
para el disefio de intervenciones psicoeducativas destinadas a mejorar el bienestar.

El objetivo principal del presente estudio fue determinar la relacion entre la
percepcion del funcionamiento familiar y el pensamiento perseverante en estudiantes
de primaria de dos instituciones educativas de la UGEL Yauli. Asimismo, se busco
analizar estas variables segun el género de los participantes, con el fin de obtener una
comprension mas amplia y detallada del fendmeno. A través de un enfogque cuantitativo,
relacional y de disefio no experimental, esta investigacion pretende aportar a la
literatura existente y ofrecer hallazgos que puedan ser utilizados por educadores,
psicologos y tomadores de decisiones.

La tesis esta estructurada en cuatro acapites:

En el primer capitulo se plantea el problema, explicando el contexto del estudio,
describiendo las variables como problemas individuales y sociales, y delimitando la
investigacion. También se formulan las preguntas, objetivos, hipotesis y justificacion a
nivel social, practico y teorico.

El segundo capitulo presenta los antecedentes principales a nivel internacional,
nacional y local sobre la percepcion del funcionamiento familiar y el pensamiento
perseverante, incluyendo variables similares. Ademas, se detalla el marco tedrico de
ambas variables, explicando los modelos de cada constructo y definiendo los términos

bésicos.
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En el tercer capitulo se describe la metodologia, incluyendo el enfoque, nivel,
disefio y alcance del estudio. Se explica la poblacion, muestra, técnica de recoleccion
de datos, aspectos éticos y operacionalizacion de las variables.

El cuarto capitulo muestra los resultados descriptivos e inferenciales de las
variables, discutiendo los resultados mediante una triangulacion con los antecedentes y
el marco teorico. Finalmente, se presentan las conclusiones y recomendaciones.

La relevancia del estudio radica en su capacidad para generar conocimiento que
sirva como base para la formulacion de estrategias de intervencion enfocadas en
mejorar el entorno familiar y escolar de los estudiantes. Al comprender la relacion entre
la funcionalidad familiar y los pensamientos perseverantes, se busca fomentar el disefio
de politicas publicas, programas educativos y acciones preventivas que promuevan la

salud mental infantil, especialmente en contextos vulnerables como La Oroya.
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CAPITULO |

PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA

1.1  Formulacion del problema

La percepcion del funcionamiento familiar y el pensamiento perseverante son
dos factores cruciales que influyen en el desarrollo acadéemico y emocional de los
estudiantes. A escala mundial, se ha observado que el bienestar familiar y la estabilidad
emocional estan estrechamente relacionados con el rendimiento escolar y el bienestar
general de los nifios y adolescentes. Segun el Mapa Mundial de la Familia 2019, las
estructuras familiares y las condiciones socioecondémicas tienen un impacto
significativo en el bienestar de los nifios (Carroll et al., 2019).

Segun la OMS (2022), uno de los grupos mas vulnerables son los nifos,
alrededor de 1 000 millones son victimas de abusos fisicos, sexuales, emocionales o de
abandono por sus familias. La Unicef (2021) recalca que los nifios requieren de un
entorno familiar saludable para su desarrollo. En ese sentido es relevante estudiar, en
los menores de edad, la funcionalidad familiar, ya que es un fendbmeno que va
cambiando contantemente.

La funcionalidad familiar ha demostrado tener efectos positivos en el desarrollo
de los nifios como, por ejemplo, tiene un impacto en el adecuado desarrollo psicomotor
de los nifios (Bassante y Campoddnico, 2024), minimiza el impacto de sintomas
emocionales (Garcia-Moran et al., 2022) y regulacion cognitiva e impulsividad (Luna,
2024).

La pandemia de COVID-19 ha exacerbado los problemas de salud mental en la
poblacién menores de edad. En el ambito mundial, la prevalencia de sintomas

depresivos y ansiedad en nifios y adolescentes durante la pandemia fue del 25.2 %
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(Racine, 2021). Los nifios con sintomas de ansiedad tienen mayor probabilidad de
desarrollar depresion, y viceversa. Aproximadamente 1 de cada 4 nifios con depresion
también tiene ansiedad, y 1 de cada 3 nifios con ansiedad también tiene depresion
(Ghandour et al., 2019).

Es importante conocer esos datos debido a que los pensamientos perseverantes
es un variable trasdiagndstica, es decir que es un indicador que comparten varios
problemas de salud mental; por tanto, el aumento de problemas de ansiedad y depresion
en nifos, implica un aumento de pensamientos perseverantes.

Respecto a la familia, alrededor del 13.7 % de los nifios a nivel global sufrieron
maltrato por parte de su familia 'y el 3.7 % experimentaron abuso fisico (Maimon-Blau,
2023). En el Perd, el 16.5 % y el 29 % de los nifios han sido testigos de violencia
familiar contra la madre durante la infancia (Bendezu et al., 2023). Estos datos subrayan
la importancia del funcionamiento familiar en el bienestar emocional de los nifios.

En Perd, existe una alta prevalencia de trastornos de salud mental, como
ansiedad y depresion, que incluye a nifios y adolescentes (Caqueo-Urizar et al., 2020).
Se ha observado que los estudiantes enfrentan desafios significativos en términos de
autorregulacion y perseverancia, factores que son esenciales para el éxito académico
(Pérez, 2022). En la provincia de Yauli, distrito de La Oroya, los estudiantes enfrentan
desafios adicionales debido a las condiciones socioecondmicas y el contexto familiar.
Segun un estudio realizado durante la pandemia de COVID-19, el funcionamiento
familiar predice el nivel de afrontamiento resiliente en padres de familia, lo que sugiere
que las familias juegan un papel crucial en el desarrollo emocional de los nifios.

La falta de apoyo familiar y la exposicion a situaciones estresantes pueden
contribuir a la perpetuacién de estos pensamientos negativos. Por lo tanto, es

fundamental explorar y comprender la relacion entre la percepcién del funcionamiento
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familiar y el pensamiento perseverante en estudiantes de una institucion publica de La
Oroya para disefiar intervenciones efectivas que promuevan su bienestar académico y

emocional.

1.2 Pregunta de investigacion
1.2.1 Problema general

¢Cual es la relacion entre la percepcion del funcionamiento familiar y el
pensamiento perseverante en estudiantes de primaria de dos instituciones educativas de

la UGEL Yauli, 2024?

1.2.2 Problemas especificos

¢Cual es la relacion entre la percepcion del funcionamiento familiar y el
pensamiento perseverante en estudiantes mujeres de primaria de dos instituciones
educativas de la UGEL Yauli, 2024?

¢Cual es la relacion entre la percepcion del funcionamiento familiar y el
pensamiento perseverante en estudiantes varones de primaria de dos instituciones

educativas de la UGEL Yauli, 20247

1.3  Objetivos
1.3.1 Obijetivo general

Determinar la relacion entre la percepcion del funcionamiento familiar y el
pensamiento perseverante en estudiantes de primaria de dos instituciones educativas de

la UGEL Yauli, 2024.
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1.3.2 Obijetivos especificos

Establecer la relacion entre la percepcion del funcionamiento familiar y el
pensamiento perseverante en estudiantes mujeres de primaria de dos instituciones
educativas de la UGEL Yauli, 2024.

Establecer la relacion entre la percepcion del funcionamiento familiar y el
pensamiento perseverante en estudiantes varones de primaria de dos instituciones

educativas de la UGEL Yauli, 2024.

1.4 Justificacion
1.4.1 Justificacion tedrica

El estudio tiene relevancia tedrica debido a que existe un vacio de conocimiento
acerca del pensamiento perseverante y el funcionamiento familiar en estudiantes de
primaria de Yauli. Es un tema que no ha sido indagado en esa localidad, por tanto, se
busca esclarecer la relacion entre las variables y brindar un panorama actualizado de la
manifestacion de las variables en la muestra. Cabe mencionar que hay pocos estudios
que contengan ambas variables, porque se evidencia una necesidad de investigar.

La investigacion busca aportar a la literatura cientifica sobre el entendimiento y
relacion de las variables. Esto brindara sustento empirico y validez tedrica para
fomentar el adecuado funcionamiento familiar para lograr el bienestar emocional y
cognitivo Asi mismo, el estudio puede servir como antecedente para futuras

investigaciones que quieran continuar con este tema de investigacion.

1.4.2 Justificacion social
El estudio ayudara a tener datos claros acerca de cémo se presentan los

pensamientos persevantes y la funcionalidad familiar, lo cual servira de reflexion a la



18

comunidad y académicos acerca de la importancia de estas variables en la salud mental
de los nifios. Asi mismo, comprender como la percepcion del funcionamiento familiar
influye en el desarrollo de pensamientos perseverantes puede ofrecer nuevas
perspectivas para la intervencion y prevencion de trastornos emocionales en

adolescentes.

1.4.3 Justificacion metodoldgica

El estudio aplicé una metodologia cientifica de nivel relacional, no es una
metodologia novedosa, pero sirve para descubrir conocimientos acerca de la realidad
de manera objetiva. Asi mismo, estudios previos en los que se investigo las variables
utilizaron este disefio, por lo que se continuara con la linea de investigacion. Asi mismo,
en este proceso se usarad dos instrumentos validos y confiables, poco usados a escalas
nacional y local que son el Perseverative Thinking Questionnaire — Children (PTQ-C)
y el APGAR familiar, lo cual servird para que investigadores interesados en estas

variables lo empleen en poblaciones similares.

1.4.4 Justificacion practica

El estudio sobre la percepcion del funcionamiento familiar y el pensamiento
perseverante en estudiantes de una institucién publica de La Oroya tiene una relevancia
practica considerable por varias razones:

Primero, porque se puede realizar intervenciones en la institucion educativa. Al
comprender la relacién entre el funcionamiento familiar y el pensamiento perseverante,
las instituciones educativas podran disefiar programas de prevencion especificos para
mejorar el ambiente escolar y familiar. Esto puede incluir talleres con los padres de

familia, programas de apoyo emocional y actividades que promuevan una mejor
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comunicacion y cohesion familiar. Segundo, permite identificar a los estudiantes con
pensamientos perseverantes y problemas de funcionalidad familiar para que puedan ser
derivados a un centro de salud vy, alli, reciban atencion de prevencion y promocion de
la salud mental. Tercero, los hallazgos pueden llevar a que el area psicopedagodgica
implemente estrategias que ayuden a los estudiantes a manejar mejor sus emociones y
pensamientos. Programas de tutoria, asesoramiento psicologico y técnicas de
mindfulness podrian ser introducidos para ayudar a los estudiantes a desarrollar una
mentalidad mas resiliente y enfocada. Cuarto, los resultados de este estudio pueden
puede contribuir a la formulacion de politicas sobre la necesidad de apoyar a las familias

y a los nifios en contextos socioecondmicos desfavorecidos como La Oroya.

1.5  Hipdtesis
1.5.1 Hipotesis general

Existe relacion significativa entre la percepcion del funcionamiento familiar y
el pensamiento perseverante en estudiantes de primaria de dos instituciones educativas

de la UGEL Yauli, 2024.

1.5.2 Hipdtesis especificas

Existe relacion significativa entre la percepcion del funcionamiento familiar y
el pensamiento perseverante en estudiantes mujeres de primaria de dos instituciones
educativas de la UGEL Yauli, 2024.

Existe relacion significativa entre la percepcion del funcionamiento familiar y
el pensamiento perseverante en estudiantes varones de primaria de dos instituciones

educativas de la UGEL Yauli, 2024.
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1.6 Variables

1.6.1 Percepcion del funcionamiento familiar

Tabla 1
Operacionalizacion de la variable percepcion de la funcionalidad familiar

Titulo: Percepcién del funcionamiento familiar y pensamiento perseverante en estudiantes de
primaria de dos instituciones educativas de la UGEL Yauli, 2024.

Variable de estudio: Percepcion del funcionamiento familiar

Definicion conceptual de la variable: Es la capacidad de un sistema familiar para cumplir sus
funciones y obligaciones basicas que permitan mantener una homeostasis saludable en la integracién
de las personas que lo conforman (Smilkstein, 1978).

Dimensiones Indicadores items Escala de medicién
Adaptacion, Ordinal
., Participacion, Familia funcional (7-10)
Percepcion del . -
. . - Ganancia o Problemas de funcion
funcionamiento familiar . lab .
(unidimensional) crecimiento, familiar moderada (4-6)
Afecto, Problemas de funcion
Recursos familiar grave (0-3)

1.6.2 Pensamiento perseverante

Tabla 2

Operacionalizacion de la variable pensamiento perseverante

Titulo: Percepcién del funcionamiento familiar y pensamiento perseverante en estudiantes de primaria de

dos instituciones educativas de la UGEL Yauli, 2024.

Variable de estudio: Pensamiento perseverante

Definicion conceptual de la variable: Es un patron de pensamiento repetitivo y negativo que es dificil de
controlar. Este tipo de pensamiento se caracteriza por la repeticién constante de preocupaciones, problemas
0 situaciones negativas, lo que puede llevar a una mayor ansiedad y depresion (Bijttebier et al., 2014; Ruiz
et al., 2020).

Dimensiones Indicadores items Escala de medicién

Persistencia de Ordinal
Pensamiento pensamientos negativos.
Dificultad para dejar de 19 a 17 puntos — normal
perseverante Del 1al 15 . .
(unidimensional) pensar 18 a 34 puntos — baja tendencia
Impacto en la Superior a 34 puntos - alta

concentracion tendencia




21

CAPITULO 1l

MARCO TEORICO

2.1  Antecedentes
2.1.1 Antecedentes internacionales

Freire y Flores (2023) realizaron un trabajo en Ecuador titulado Flexibilidad
psicoldgica y funcionalidad familiar en adolescentes con el proposito de aclarar la
relacion entre la flexibilidad psicolégica y funcionalidad familiar. El estudio fue
cuantitativo, tipo correlacional y transversal, la muestra fue de 115 adolescentes con
edades entre 13 a 18 afios. Para la recoleccion de informacion se aplico el Test de
Funcionamiento Familiar (FFSIL) y el Cuestionario de Aceptacién y Accion -AAQ 1.
Los hallazgos sefialan que no existe asociacion significativa entre ambas variables
(rho=.024; p>.05). Se concluy6 que ambos factores son independientes, lo que significa
que la modificacion de una no altera en la presencia o ausencia de la otra.

Padilla-Meléndez y Shuguli-Zambrano (2022) realizaron un trabajo en Ecuador
titulado Relationship between the level of family functionality and violent behavior in
children con la finalidad de conocer la relacion entre el nivel de funcionalidad familiar
y conductas violentas en nifios ecuatorianos. Se empled un enfoque cuantitativo, nivel
descriptivo-correlacional y transversal. La muestra fue de 130 menores de edad, 35
femeninas y 95 varones, con edades entre siete y doce afios, que fueron elegidos de
manera no probabilistica por conveniencia. Se aplicd el instrumento Escala de
agresividad y Prueba de percepcion del funcionamiento familiar FF-SIL. Los
resultados indicaron que el 49.2 % presentd una funcionalidad familiar moderada, 47.7
% funcionales y 3.1 % problemas funcionales. En cuanto a la agresividad el 80 %

obtuvo nivel medio y el 20 % bajo. No se hall6 relacién entre el nivel de funcionalidad
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familiar y la conducta violenta (r= -.101), relacion inversa entre comunicacion y
agresividad (r=-.240), también entre armonia ya agresion directa (r=-.225). Se concluye
que la funcionalidad familiar no aumenta la probabilidad de conductas violentas.
Perdomo et al. (2020) realizaron un estudio en Colombia titulado Funcionalidad
familiar y su influencia en el desarrollo cognitivo de nifios en la edad preescolar de
una institucion publica de la ciudad de Neiva con el propoésito de determinar la
vinculacion entre la funcionalidad familiar y desarrollo cognitivo. El disefio de la
investigacion fue descriptivo-correlacional, la muestra fue probabilistica conformada
por 35 estudiantes con un rango de edad de cuatro a seis afios. Los instrumentos
utilizados fueron la bateria neuropsicoldgica para preescolares BANPE y APGAR. Los
resultados fueron que el 88.6 % presentd una familia muy funcional y el 11.4 %
moderadamente problematica. Asi mismo, se reportd que existe relacion significativa
entre la funcionalidad familiar con habilidades académicas (r=.408; p=.015),
flexibilidad mental (r=.371; p=.028) y procesamiento riesgo-beneficio (r=.536;
p=.001). Se concluy6 que la mejora de la dinamica familiar mejora el desarrollo

cognitivo en la muestra de estudio.

2.1.2 Antecedentes nacionales

A la busqueda de literatura, a escala nacional no se encuentran investigaciones
que contenga ambas variables, en ese sentido se consignan investigaciones que
presentan las variables de manera independiente.

Guevara (2024) realiz6 un estudio titulado Funcionalidad familiar vy
sintomatologia depresiva en un grupo catélico de Moyobamba con el propdésito de
determinar la relacién entre la funcionalidad familiar y la sintomatologia depresiva. El

enfoque fue cuantitativo, nivel correlacional y no experimental. La poblacién esta
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conformada por 57 personas con edades entre 13 a 30 afios, a quienes se aplico la Escala
de Cohesidn y Adaptabilidad familiar (FACES I11) y el Inventario de depresién de Beck
(BDI-I1). Los resultados fueron que el 68.42 % de la muestra tenia un tipo de familia
nuclear, el 15.79 % monoparental, 14.04 % extensa y el 1.75 % ensamblada. Respecto
a la cohesion familiar el 84.21 % aglutinada, el 7.02 % conectada, el 7.02 % separada
y el 1.75 % dispersa. En funcion de adaptabilidad el 42.11 % estructurada, 29.82 %
flexible, 15.79 % rigiday el 12.28 % cadtica. Sobre la sintomatologia depresiva el 42.11
% obtuvo un grado minimo, el 26.32 % leve, el 21.05 % moderado y el 10.53 % severo.
Se hallé relacién entre la cohesion y la sintomatologia depresiva (p-valor=.038),
excepto con la adaptabilidad familiar (p-valor=.434). Se concluy6 que a mejor cohesion
familiar la sintomatologia depresiva es menor.

Sanchez (2023) realizd una investigacion titulada Funcionalidad Familiar en
adolescentes de una institucion educativa nacional, Chiclayo 2021 con el propdsito de
determinar los niveles de funcionalidad familiar en los participantes del estudio. La
metodologia fue no experimental de nivel descriptivo. La muestra fue de 80 estudiantes
de segundo grado entre 12 a 14 afios. Se utilizo la técnica de la encuesta y el instrumento
fue la Escala de cohesion y adaptabilidad familiar — Faces 1ll. Los resultados fueron
que el 62.5 % de los evaluados obtuvieron el nivel medio de funcionalidad familiar, el
20 % extremo y el 17.5 % balanceado. En relacion a la dimensién cohesion el 35 %
tuvo una caracteristica desligada, el 33.8 % conectada, el 23.8 % amalgamada y el 7.5
% separada. Por otro lado, en la dimensién adaptabilidad el 37.5 % mostrd de tipo
cadtica, el 36.3 % estructurada, el 20 % flexible y el 6.3 % rigida. Se concluyo que los
adolescentes en su mayoria presentan un sistema familiar medio, que implica

funcionamiento no saludable.
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Baldarrago y Ramos (2022) investigaron el tema Funcionalidad familiar y
desajuste psicosocial en estudiantes de secundaria, Arequipa — 2022 con la finalidad
de conocer la relacion entre la funcionalidad familiar en la dimension cohesion y
adaptabilidad con el desajuste de conducta social. La investigacion fue de tipo basico,
cuantitativo y nivel correlacional. La muestra estuvo compuesta de 162 estudiantes
elegidos por medio de un muestreo no probabilistico. Las pruebas empleadas fueron la
Escala de Evaluacion de la Cohesion y Adaptabilidad Familiar (FACES 111) y el
Inventario de Desajuste del Comportamiento Psicosocial (INDACAPS-N). Los
resultados indicaron que solo la cohesion se relacion6 de manera significativa con el
desajuste psicosocial y sus dimensiones (rho = -.315; p-valor = .00), excepto la
adaptabilidad. En cuanto a hallazgos descriptivos se reporté que la familia rigida
desligada es la mayoritaria los cuales presentan nivel medio de desajuste psicosocial.
Se concluy6 que solo la cohesidn se vincula de manera negativa con el desajuste de
conducta psicosocial, es decir que ante relaciones muy unidas en la familia se tiene
menos problemas psicosociales.

Barreto (2022) investigé el tema Funcionalidad familiar y alexitimia en
estudiantes de secundaria de instituciones educativas estatales de Trujillo con el
propdsito de establecer la relacién entre la funcionalidad familiar y alexitimia. La
metodologia fue no experimental, correlacional y transversal. La muestra fue de 307
estudiantes varones entre 15 a 18 afios. Se suministro la Escala de Cohesion y
Adaptabilidad Familiar FACES-IV y la Escala de Alexitimia de Toronto (TAS 20). Se
hall6 una correlacién significativa entre la funcionalidad familiar y la alexitimia (rho =
-59; p = .000), asi mismo se encontré vinculacion entre las dimensiones de la
funcionalidad familiar con la discriminacion de sefiales emocionales (p < .05), la

dificultad de la expresion verbal de las emociones (p < .05), por ultimo, con
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pensamiento orientados hacia detalles extremos (p < 0.05) excepto con el factor sobre
involucramiento en las Gltimas dos correlaciones mencionadas. Se concluyd una
conexion negativa entre la funcionalidad familiar y alexitimia en la muestra de
estudiantes, es decir que tener problemas familiares aumenta la posibilidad de presentar
alexitimia.

Ochoa (2021) investigo el tema Funcionalidad familiar y su relacion con la
regulacion emocional en adolescentes con el proposito de establecer relacion entre la
funcionalidad familiar y la regulacion emocional en participantes de 12 a 17 afios. El
enfoque fue cuantitativo, disefio no experimental y alcance relacional. Los instrumentos
aplicados fueron Escala de Cohesion y Adaptabilidad Familiar FACES |11 y la Escala
de Dificultades en la Regulacion Emocional DERS. La poblacion fue de 320
adolescentes, el muestreo fue no probabilistico intencional y la muestra fue de 320. Los
hallazgos indican que existe relacion significativa entre la funcionalidad familiar y la
regulacién emocional (r = -.357; p-valor = .00), asi mismo se reporto relacién entre
todas las dimensiones de regulacion emocional (conciencia, rechazo metas y
estrategias) con la dimensién cohesién (p < .001) y adaptabilidad (p < .001). Se
concluy6 que a medida que aumenta la funcionalidad en la familia, disminuye la
regulacién emocional.

Cancino (2021) investigd el tema Relacion entre funcionalidad familiar y
desarrollo de resiliencia en escolares limefios de entre 8 y 11 afios con el propdsito de
determinar la asociacion entre la funcionalidad familiar y el desarrollo de la resiliencia.
El enfoque de estudio fue cuantitativo, tipo aplicado y disefio correlacional, la muestra
fue de 108 nifios entre 8 a 11 afios de edad, elegidos de manera conveniente. Los
instrumentos usados fueron Family Adaptability and Cohesion Evaluation Scales

(FACES I11) e Inventario de Factores Personales de Resiliencia de Salgado. El trabajo
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reporté como hallazgo que el 35 % presentaba una adaptabilidad flexible seguido por
29 % estructurada, en cuanto a la cohesion el 43 % present6 una familia unidad seguido
por 34 % separada. En funcion de la resiliencia el 59 % arroj6 un nivel alto, el 26 %
medio, mientras que el 2 % bajo. Respecto a la relacidn se encontrd que existe relacion
entre la resiliencia y la dimension cohesion (rho = .212; p-valor = .028), no existe
relacion entre resiliencia y dimension adaptabilidad (r = .068; p-valor = .482). Se
concluyo que existe relacion estadistica entre la funcionalidad familiar y resiliencia en
la muestra.

Pérez y Ramirez (2019) estudiaron el tema Relacion entre la funcionalidad
familiar y consumo de alcohol en los escolares adolescentes con el proposito de
determinar la relacion entre funcionalidad familiar y consumo de alcohol. La
metodologia fue de enfoque cuantitativo, correlacional y transversal. La muestra fue 66
estudiantes que fue elegido de manera intencional. El instrumento aplicado fue el Apgar
Familiar y el Instrumento del Consumo de alcohol en escolares. Los resultados fueron
que el 39 % presenta problemas de funcidn leve, el 27 % severa, 20 % moderada y el
15 % normal. Respecto al consumo de alcohol el 88 % no consumia y el 12 % si lo
hacia. Asi mismo, se evidencio que existe relacion significativa entre ambas variables
(rho = .385; p = .009). Se concluyd que a mediad que aumenta los problemas en la

familia aumenta la probabilidad de consumo de alcohol.

2.1.3 Antecedentes locales

A la basqueda de literatura, en el &mbito local no se encuentran investigaciones
gue contenga ambas variables; en ese sentido, se consignan investigaciones que
presentan las variables de manera independiente. Este hecho refleja un vacio de

conocimiento; por tanto, la necesidad de investigar la relacion entre ambas variables.
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Giron (2020) realizo un estudio titulado Funcionalidad familiar y logros de
aprendizaje en el area de matematica en estudiantes del 4to de secundaria en la IEP
Convenio Andrés Bello - EI Tambo, 2018 con el propdsito de conocer la relacion entre
el funcionamiento familiar y los logros de aprendizaje. La investigacion fue basica,
cuantitativa y disefio descriptivo correlacional. Se trabajo con una muestra censal de 85
estudiantes del cuarto grado de secundaria. Se emplearon la técnica de cuestionarios y
observacion documentaria, para los cuales se dispuso de la Escala de evaluacion de la
cohesién y adaptabilidad familiar (FACES Ill) y una guia de observacion
documentaria. Los hallazgos mostraron el 94 % de los evaluados presentaron el rango
medio de funcionalidad familiar, el 4 % balanceado y el 2 % extremo. Habia mas
cantidad de estudiantes con cohesion amalgamada (59 %) seguido por la cohesion
conectada (33 %). Asi mismo, se hallé relacion positiva significativa entre ambas
variables principales (rho = .0762; p-valor = .000), también entre los logros de
aprendizaje y las dimensiones cohesion (rho = .682; p-valor = .000) y adaptabilidad
familiar (rho = .701; p-valor = .000). Se concluy6é que, una familia con buena

adaptabilidad, cohesion y comunicacion permite lograr un aprendizaje satisfactorio.

2.2  Bases Tedricas
2.2.1 Funcionalidad familiar

2.2.1.1 Definicion de familia. Para entender la funcionalidad familiar, es
esencial definir de manera cientifica qué es la familia. Segun Shields (2015), la familia
es la unidad bésica de cuidado, donde los padres son centrales para el bienestar de los
integrantes de la familia, principalmente durante experiencias traumaticas. Ademas,
Finch et al. (1992) la describen como una red de relaciones de parentesco que va mas

alla del nacleo familiar, cuyo significado real ha sido objeto de debate.
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La familia es un elemento central para el manejo, diagnostico y tratamiento de
problemas de salud fisica y mental. Intervenciones basadas en la familia han
demostrado efectos positivos en estos contextos (Nowicka y Flodmark, 2008; Losee et
al., 2015). Sin embargo, en el entorno familiar no todo es felicidad; dependiendo del
contexto, la familia puede ser un sistema que discrimina a mujeres, menores y mayores
de edad, y presiona a los hombres debido al conflicto entre el trabajo y la familia
(Williams, 2001).

La familia es una institucion que ha experimentado transformaciones
significativas en América Latina, atrayendo cada vez mas atencion sobre su importancia
en las politicas publicas (Garcia y Olivera, 2011). Estas transformaciones reflejan
cambios socioecondmicos y culturales que afectan la estructura y funcionalidad de las
familias.

Lamentablemente, la familia también es un &mbito donde se produce violencia,
un fendmeno que ha sido objeto de estudio para comprender sus causas y buscar
soluciones (Straus et al., 2006). Ademas, la familia enfrenta presiones de tiempo que
afectan de manera diferenciada a hombres y mujeres (Jacobs & Gerson, 2005), lo que

afiade una capa de complejidad a su estudio y comprension.

2.2.1.2 Definicion de funcionalidad familiar. La funcionalidad familiar tiene
que ver con la comunicacion y limites; por ejemplo, la comunicacion directa y los
limites claros predominan en las familias funcionales y balanceadas, mientras que la
comunicacion enmascarada y los limites difusos o rigidos se observan en familias
poco funcionales (Mendoza-Solis et al., 2006).

Asimismo, las dindmicas de poder y toma de decisiones son parte de la

funcionalidad. Segin Zambou et al. (2014) sefialan que es una unidad donde los
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hombres participan en la toma de decisiones sobre planificacion familiar, aunque a
veces tienen poca informacion sobre algunos temas familiares. Este aspecto es crucial
para entender las dinamicas de poder y la distribucion de responsabilidades dentro del
hogar.

La funcionalidad familiar implica patrones de relaciones que afectan el
desarrollo personal de los integrantes. Se ha encontrado que se relaciona con la
autoestima y el rendimiento escolar de los adolescentes (Gutiérrez-Saldafia et al., 2007).
Ademas, influye en la gestion adecuada de problemas conductuales en nifios (Checa et
al., 2019). Por otro lado, el consumo de alcohol en adolescentes se asocia con una menor
funcionalidad familiar (Alonso-Castillo et al., 2017), lo que destaca la importancia de
un entorno familiar saludable para el desarrollo adecuado de los jovenes.

Evaluar la funcionalidad familiar es fundamental en la practica psicoldgica, ya
que la familia es un pilar esencial en la vida de las personas (Arévalo et al., 2019). La
comprension de los patrones de comunicacion, limites, jerarquias y roles dentro de la
familia permite a los profesionales de la salud mental desarrollar intervenciones
efectivas.

Es la capacidad de un sistema familiar para cumplir sus funciones y obligaciones
basicas que permitan mantener una homeostasis saludable en la integracion de las
personas que lo conforman. En la linea de investigacion desarrollada por Smilkstein,
este constructo se fundamenta en la idea de que los integrantes de la familia son capaces
de evaluar como funciona su grupo familiar y expresar su nivel de satisfaccion en

cuanto al cumplimiento de sus normas esenciales (Suarez y Alcala, 2014).
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2.2.1.3 Teorias del funcionamiento familiar.
2.2.1.3.1 Teoria de Gabriel Smilkstein. Fue desarrollado por Gabriel

Smilkstein en 1978, el cual se basa en la percepcion de las personas sobre si su

familia cumple las funciones dentro del seno familiar. La funcionalidad familiar tiene

cinco componentes: adaptabilidad, participacion, gradiente de recursos, afectividad,

recursos o capacidad resolutiva (Suarez y Alcala, 2014).

Segun Smilkstein (1978), las dimensiones para medir la variable son:

e Adaptacion: Se refiere a cuan contento esta un integrante de la familia con el
apoyo o asistencia que recibe.

e Participacion: También llamado asociacion, hace referencia al nivel en el que los
miembros de la familia participan en las decisiones y por su satisfaccion con la
comunicacion y la resolucion de problemas.

e Gradiente de recursos: Se refiere al grado en que los miembros de la familia estan
contentos con la flexibilidad para intercambiar roles y alcanzar un crecimiento
tanto fisico como emocional.

e Afectividad: Se mide por el nivel en que las experiencias emocionales se
comparten y la satisfaccion que se obtiene de la interaccién emocional dentro de la
familia.

e Recursos: También llamado capacidad resolutiva, se refiere al grado de
satisfaccion con el tiempo dedicado a la familia, lo que generalmente implica

compartir ingresos y espacios.
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2.2.1.3.2 Modelo Circumplejo de Olson. Segun Olson, el funcionamiento
familiar se define como la interaccion de los lazos afectivos entre los integrantes de la
familia (cohesion) y la capacidad de modificar su estructura para enfrentar y superar
las dificultades evolutivas familiares (adaptabilidad) (Ferrer-Honores et al., 2014).

La cohesion mide el nivel de conexion o distancia entre los miembros de la
familia. Esta dimension se caracteriza por los lazos emocionales que existen entre cada
uno de los miembros. Esto se evalua mediante la vinculacion emocional, limites,
coalicion, tiempo y espacio, amigos, toma de decisiones, intereses y recreacion (Ferrer-
Honores et al., 2014).

La adaptabilidad es la capacidad de un sistema familiar para modificar su
estructura de poder, las relaciones de roles y las normas de interaccion, en respuesta al
estreés situacional y las demandas del desarrollo. Esto se evalia mediante el estilo de
negociacion, poder en la familia (asertividad, control, disciplina), relaciones de roles y
reglas de las relaciones (Ferrer-Honores et al., 2014).

La comunicacion familiar constituye una dimension clave dentro de este
modelo, ocupa el tercer lugar y se fundamenta en la empatia y la escucha reflexiva. Esta
dimensidn actia como facilitadora de las dos primeras dimensiones, motivo por el cual
no se considera un indicador en la evaluacion del FACES Il (Ferrer-Honores et al.,
2014).

Los tipos de familia segin la adaptabilidad son: cadtica, caracterizada por
escasez de liderazgo, cambio de roles y disciplina cambiante; flexible, caracterizada
por disciplina democréatica, liderazgo y funciones compartidos; estructurada,
caracterizada por liderazgo y roles compartidos; y rigida, caracterizada por liderazgo

autoritario, roles fijos y disciplina rigida sin opcién a cambio (Arevalo et al., 2023).
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Segun la dimensidn cohesion, las familias pueden ser: desligada, caracterizada
por la existencia de limites rigidos hace que cada persona se convierta en un subsistema,
los miembros no comparten tiempo juntos y tienen pocas cosas en comun; separada,
caracterizada por limites externos e internos semiabiertos; unidas, posee limites
intergeneracionales claros; y enredada, posee limites difusos, lo que dificulta la

precision de los roles (Arévalo et al., 2023).

Figura 1
Modelo Circumplejo de Olson
‘EI" Cohesion
Alt
g d Baia - — Alta
Il] E_{I)_r[ljesaiﬁm’adapta- Desvinculada Separada Conectada Amalgamada
ilida
E (Cabtica Extrema Rango medio Rango medio Extrema
i
! Flexible Rango medio Rango medio
['1 B Balanceada
a EJ' Estructurada Rango medio Rango medio
d
a
Rigida Extrema Rango medio Rango medio Extrema

Nota. Tomada de Gutiérrez-Saldafa et al. (2007).

2.2.1.3.3 Teoria estructural familiar de Salvador Minuchin

Este modelo se centra en la estructura de las relaciones familiares y como los
patrones de interaccion pueden afectar la dindmica familia. Minuchin (1977) plantea
que las familias tienen una estructura y jerarquia Unicas, y que los problemas
emocionales y conductuales a menudo surgen cuando la estructura familiar se vuelve
rigida.

Las dimensiones estructurales pueden incluir: jerarquia, que es la distribucion
del poder y la autoridad en la familia; subsistemas, son subgrupos dentro de la familia

como la pareja, hermanos, padres, etc.; limites, son las fronteras emocionales y fisicas
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dentro de un sistema familiar; coaliciones, son alianzas entre los integrantes de la
familia que impide el funcionamiento saludable de familia; flexibilidad, es la capacidad
de la familia para adaptarse a cambios y situaciones nuevas; y el poder, es la influencia
de cada integrante en una actividad determinada (Minuchin, 1977).

El holon hace referencia a la nocion de que un sistema es simultaneamente una
unidad completa por si mismo y una parte de un sistema mas amplio, Segin Minuchin
y Fishman (1988) se puede considerar varios holones: individual, es la identidad de
cada persona y su diferenciacion en relacion a los demas miembros; conyugal, que son
relaciones basadas en la convivencia de la pareja; parental, es la relacidn entre padres e
hijos; y fraternales, que comprende a los hermanos y permite el aprendizaje del
desenvolvimiento con sus iguales.

Segun el modelo estructural los problemas de funcionalidad dentro del sistema
familiar ocurren cuando las pautas de interaccion y organizacion son inflexibles,
inapropiadas o ineficaces para resolver problemas o adaptarse a los cambios. Estos
problemas pueden manifestarse de diversas maneras, tales como conflictos recurrentes,

falta de comunicacion, roles rigidos o0 ambiguos, y limites poco claros o enmarafiados.

2.2.2.2 Efectos de la funcionalidad familiar. La funcionalidad familiar influye
directamente en la regulacion emocional de los nifios. Un entorno familiar funcional
proporciona un espacio donde los nifios pueden expresar sus emociones libremente y
recibir apoyo. Segun Bowlby (1982), el apego seguro, que se desarrolla en familias
funcionales, es fundamental para la estabilidad emocional y la autoestima de los nifios.
Por el contrario, las familias disfuncionales pueden generar inseguridad emocional, lo

gue se asocia con problemas como ansiedad y depresion (Cummings & Davies, 2010).



34

La familia es el primer contexto social en el que los nifios aprenden a interactuar
con otros. En familias funcionales, los nifios adquieren habilidades sociales como la
empatia, la cooperacion y la resolucién de conflictos. Minuchin (1974) destaca que la
claridad en los roles familiares y la comunicacion efectiva son esenciales para que los
nifios desarrollen relaciones saludables fuera del hogar. Por otro lado, las familias
disfuncionales pueden limitar estas habilidades, aumentando el riesgo de aislamiento
social o conductas agresivas.

El ambiente familiar también influye en el rendimiento académico y las
habilidades cognitivas de los nifios. Segun Bronfenbrenner (1979), en su teoria
ecologica, el microsistema familiar es un factor determinante en el desarrollo cognitivo.
Las familias funcionales fomentan la curiosidad, el aprendizaje y la resolucién de
problemas a través del apoyo y la estimulacién intelectual. Por el contrario, un entorno
familiar cadtico o negligente puede afectar negativamente el desarrollo cognitivo y el
rendimiento escolar (Bradley & Corwyn, 2002).

La funcionalidad familiar también esta relacionada con la capacidad de los nifios
para enfrentar adversidades. Walsh (2006) sefiala que las familias funcionales
promueven la resiliencia al proporcionar un sentido de pertenencia, apoyo emocional y
estrategias para manejar el estrés. Esto permite a los nifios desarrollar habilidades de

afrontamiento que les seran dtiles a lo largo de su vida.

2.2.2 Pensamientos perseverantes

2.2.2.1 Definicion y caracterizacion. Los pensamientos perseverantes, también
conocidos como pensamientos repetitivos o rumiacion, se definen como la repeticion
involuntaria y continua de pensamientos negativos o preocupaciones. Este tipo de

pensamiento es un componente comun en diversos trastornos emocionales, incluyendo
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la ansiedad y la depresion. Segun Nolen-Hoeksema (2000), la rumiacion implica un
enfoque pasivo y repetitivo en los sintomas de angustia y sus posibles causas y
consecuencias, sin llevar a una resolucion efectiva de problemas.

Los pensamientos perseverantes se caracterizan por cinco caracteristicas, las
principales son: la repetitividad, la intrusiéon y la incontrolabilidad; mientras que las
adicionales son: la improductividad y el uso percibido de la capacidad mental (Ehring
etal., 2011).

Estos pensamientos tienen dos variantes principales: la rumiay la preocupacion.
La rumia, entendida como una forma de reaccién a la angustia, consiste en enfocarse
de manera repetitiva y pasiva en los sintomas de angustia y en las posibles causas y
consecuencias de estos (Nolen-Hoeksema, Wisco y Lyubomirsky, 2008). Por otro lado,
la preocupacion se describe como una serie de pensamientos e imagenes cargados de
afecto negativo y relativamente incontrolables. Por tanto, los pensamientos
perseverantes se refieren a pensamientos negativos, repetitivos e incontrolables que son
intrusivos y dificiles de desvincular (Ehring y Watkins, 2008).

La rumiacion es un proceso cognitivo caracterizado por intentos continuos de
examinar los propios problemas y sentimientos de angustia, pero sin que se realicen
acciones para efectuar cambios positivos (McEvoy, Watson, Watkins y Nathan, 2013).
La rumiacion puede clasificarse en dos categorias: rumiacion intrusiva (RI) y rumiacién
deliberada (RD). La rumiacidn intrusiva se caracteriza por recuerdos incontrolables de
sefiales relacionadas con el trauma, mientras que la rumiacién deliberada implica un
esfuerzo consciente por reflexionar y reevaluar los eventos traumaticos (Cann et al.,

2011).
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La rumiay la preocupacion comparten elementos comunes, como su naturaleza
perseverativa, pero difieren en el contenido. La rumia esta orientada al pasado, mientras

que la preocupacion esta orientada hacia el futuro (Papageorgiou y Wells, 2004).

2.2.2.2 Relaciones de los pensamientos perseverantes con la salud mental.
Los pensamientos negativos persistentes e intrusivos tienen una relacion positiva con
el estrés, la ansiedad y la depresion (Bezerra et al., 2024). Sin embargo, la rumiacion
puede ser beneficiosa para el rendimiento académico, ya que se asocia con un mayor
esfuerzo y atencidn, permitiendo un nivel de procesamiento mas profundo (Bledow,
Rosing y Frese, 2013; Whitmer y Gotlib, 2013). Los pensamientos perseverantes se
han identificado como un proceso transdiagndstico, presente en diferentes trastornos
mentales como la depresion, el trastorno de ansiedad generalizada y el trastorno
obsesivo-compulsivo (Wahl et al., 2019). Ademas, estos pensamientos se han
asociado con una mayor dificultad para tolerar emociones negativas y una percepcion
de amenaza, lo que puede contribuir a problemas de salud mental (McDermott, Smith
y Cougle, 2019).

La rumiacién y otros tipos de pensamientos perseverantes se han relacionado
con sintomas de depresion, ansiedad, trastorno obsesivo-compulsivo, trastornos
alimentarios y abuso de alcohol (Wang et al., 2021; Spinhoven et al., 2019). Estos
pensamientos no solo afectan el bienestar emocional de los individuos, sino que
también pueden perpetuar un ciclo de malestar psicoldgico, dificultando la capacidad
de afrontamiento y recuperacion. Por lo tanto, es crucial abordar los pensamientos

perseverantes en el contexto de la salud mental para promover el bienestar integral.
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2.2.2.3 Teorias Relevantes.

2.2.2.3.1 Teoria de la Rumiacion de Nolen-Hoeksema. La rumiacion se
refiere a un patron de pensamientos y comportamientos repetitivos que focalizan la
atencion en uno mismo, en los sintomas depresivos y en las causas, significados y
consecuencias de estos, en lugar de enfocarse activamente en una solucién para
resolver las circunstancias que los originan (Nolen-Hoeksema & Morrow, 1993).

La teoria de la rumiacion de Nolen-Hoeksema (2000) postula que las personas
gue rumian sobre sus problemas y sentimientos negativos experimentan un aumento en
la duracién y severidad de indicadores depresivos. Este tipo de pensamiento
perseverante impide que los individuos adopten estrategias de afrontamiento activas y

adaptativas, perpetuando asi su malestar emocional.

2.2.2.3.2 Modelo de cinco factores del pensamiento perseverativo. Hallion et
al. (2022) consideraron que era necesario una taxonomia basada en el consenso
empirico para el pensamiento perseverante. Su estudio enfrento tres barreras: a) la
falta de investigacion que compare modelos categdricos vs dimensionales, b) la
dependencia primaria de medidas entre personas en lugar de modelado a nivel del
pensamiento (dentro de la persona), y (c) el énfasis insuficiente en la replicacién y el
refinamiento. Los autores realizaron un estudio con personas clinicas y no clinicas y
hallaron cinco dimensiones con buen ajuste, replicabilidad y poder explicativo. Se
encontré cinco dimensiones: incontrolabilidad, valencia, autoenfoque, interpersonal e
incertidumbre: El estudio demostr6 que los pensamientos no se agrupan en categorias,

sino que existen dimensiones subyacentes en los pensamientos dificiles de controlar.
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2.2.2.3.3 Efectos de los pensamientos perseverantes. Estos pensamientos
estan fuertemente asociados con problemas emocionales en los nifios. Segin Watkins
(2008), la rumiacion prolongada puede intensificar emociones negativas como la
tristeza, el miedo y la ira, lo que dificulta la regulacion emocional. Esto puede llevar a
un ciclo vicioso en el que los nifios se sienten abrumados por sus emociones y
recurren a la rumiacion como una forma de afrontamiento, perpetuando asi su
malestar emocional. Ademas, Abela y Hankin (2011) han demostrado que los nifios
gue rumian tienen un mayor riesgo de desarrollar trastornos depresivos y de ansiedad.

La rumiacion también puede afectar el rendimiento académico de los nifios.
Segun Lyubomirsky et al. (2003), los pensamientos perseverantes consumen recursos
cognitivos que podrian utilizarse para tareas academicas, lo que resulta en dificultades
para concentrarse y resolver problemas. Esto puede llevar a un bajo rendimiento escolar
y a una disminucién en la motivacion para aprender. Ademas, los nifios que rumian
pueden experimentar fatiga mental, lo que agrava ain mas sus dificultades académicas.

Los pensamientos perseverantes también pueden interferir en las relaciones
sociales de los nifios. Segun Rose (2002), la rumiacién puede llevar a una mayor
sensibilidad al rechazo y a una interpretacion negativa de las interacciones sociales.
Esto puede resultar en aislamiento social, dificultades para hacer amigos y conflictos
interpersonales. Ademas, los nifios que rumian pueden tener dificultades para expresar
sus emociones de manera efectiva, lo que puede generar malentendidos y tensiones en
sus relaciones.

La rumiacion puede limitar la capacidad de los nifios para desarrollar resiliencia
y estrategias de afrontamiento efectivas. Segin Compas et al. (2001), los nifios que
rumian tienden a enfocarse en los problemas en lugar de buscar soluciones, lo que puede

impedirles desarrollar habilidades de resolucion de problemas. Esto puede hacer que se
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sientan atrapados en un ciclo de negatividad, lo que dificulta su capacidad para superar

adversidades.

2.3 Definicion de términos bésicos

Funcionalidad familiar: Es un patron conductual dentro del sistema familiar
que busca cumplir sus funciones y obligaciones basicas que permitan mantener una
homeostasis saludable en la integracidn de las personas que lo conforman. En la linea
de investigacion desarrollada por Smilkstein este constructo se fundamenta en la idea
de que los integrantes de la familia son capaces de evaluar como funciona su grupo
familiar y expresar su nivel de satisfaccion en cuanto al cumplimiento de sus normas
esenciales (Suarez y Alcala, 2014).

Pensamientos perseverantes: repeticion involuntaria y continua de
pensamientos negativos (Nolen-Hoeksema et al. 2008), se caracterizan por cinco
caracteristicas, las principales son: la repetitividad, la intrusion y la incontrolabilidad;
mientras que las adicionales son: la improductividad y el uso percibido de la capacidad
mental (Ehring et al., 2011).

Percepcion: Es un proceso cognitivo que permite al individuo la interpretacion
de sensaciones, otorgandole significado, estructura y organizacion desde la propia
experiencia (Allport 1974, citado por Vargas, 1994).

Preocupacién: Es una serie de pensamientos e imagenes cargados de afecto
negativo y relativamente incontrolables. La preocupacién esta orientada hacia el futuro
(Papageorgiou y Wells, 2004).

Rumia: La rumiacion es un proceso cognitivo caracterizado por intentos
continuos de examinar los propios problemas y sentimientos de angustia, pero sin que

se realicen acciones para efectuar cambios positivos (McEvoy et al., 2013).
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CAPITULO 111

METODOLOGIA

3.1 Método de investigacion

Fue el método cientifico. Segin Sanchez y Reyes (2015), es un proceso
estructurado y secuencial que se utiliza para adquirir conocimiento cientifico valido.
Este proceso incluye varias etapas, como la identificacion del problema, la formulacion
de objetivos, la creacion de hipotesis, la obtencion de resultados y la elaboracion de

conclusiones.

3.1.1 Segun el propésito extrinseco de la investigacion

La investigacion fue de tipo basico, ya que se enfoca en ampliar el conocimiento
cientifico sin buscar una aplicacion inmediata, su objetivo es entender fenGmenos y
principios que rigen la naturaleza. (Hernandez-Sampieri, & Mendoza, 2018). En el caso
de la tesis fue basica, porque busca comprender la percepciéon del funcionamiento
familiar y pensamiento perseverante en estudiantes de dos instituciones educativas de

La Oroya.
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3.1.2 Segun el enfoque
El enfoque fue cuantitativo ya que se usé la medicidn, conteos numéricos y

método estadisticos para analizar los datos (Hernandez-Sampieri, & Mendoza, 2018).

3.1.3 Segun la planificacion de la toma de datos

En la presente investigacion, la toma de datos fue recogida por el investigador
mediante fuentes primarias de informacion después de haber realizado el plan de
investigacion; en ese sentido, el estudio fue prospectivo (Herndndez-Sampieri, &

Mendoza, 2018).

3.1.4 Nivel de investigacion
Fue de nivel relacional, debido a que se busca conocer la correlacion entre las
variables sin determinar causalidad; tampoco se busca comparaciones de grupos

(Hernandez-Sampieri, & Mendoza, 2018).

3.1.5 Disefio de investigacion

La investigacion fue no experimental-correlacional, lo que implica que se
analizd la muestra en su contexto natural sin alterarlo ni manipularlo. Se analizo la
relacion entre las variables en un Gnico momento y no se realizaron multiples

mediciones a lo largo del tiempo (Hernandez-Sampieri, & Mendoza, 2018).

Ox

/

M R Relacidn

T

Oy

Donde:
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M: Muestra
Ox: Percepcion del funcionamiento familiar

Oy: Pensamiento perseverante

3.2  Poblacion

Segun Hernandez-Sampieri, & Mendoza (2018), es el conjunto completo de
individuos, objetos o fendbmenos que cumplen con ciertas caracteristicas y sobre los
cuales se desea obtener informacion.

En la investigacion, la poblacion estuvo conformada por 214 estudiantes del
nivel primario con edades entre 9 a 12 afios, quienes cursan el tercer a sexto grado de
dos instituciones educativas publicas de la UGEL Yauli, 2024. Se trabaj6é con dos

instituciones a fin de dar cobertura a mayor poblacién de la UGEL Yauli.

3.3 Muestra
Para Hernandez-Sampieri, & Mendoza (2018), es un subconjunto representativo
de la poblacion total que se selecciona para participar en el estudio. Para la presente

investigacion se calcul6 la muestra con la siguiente formula de poblacién finita.

_ Z?x (prq) =N
CE2x(N-1D+ 2%+ (p*q)

n

En donde:
N: 214 estudiantes
Z: 1.96 (nivel de confianza del 95 %)
E: Error muestral deseado 5 %
p: Probabilidad favorable 0.5

qg: Probabilidad desfavorable 0.5
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Reemplazando los datos en la férmula anterior, tenemos:

B (1.96)% * (0.5 * 0.5) * 214
~ (0.05)2 % (214 — 1) + (1.96)2 * (0.5 * 0.5)

n

n = 138

La muestra estuvo conformada por 138 estudiantes del nivel primario, de tercer
a sexto grados de dos instituciones educativas de la UGEL Yauli, 2024. Para la eleccién

de los participantes, se emple6 un muestreo probabilistico de tipo, aleatorio simple.

3.3.1 Ciriterios de inclusion:

e Estudiantes cuyos padres firmaron los consentimientos informados.

e Estudiantes que aceptaron participar de la investigacion firmando el asentimiento.
e Estudiantes con edades entre 9 a 12 afos, ya que son los rangos de edad para rellenar

los instrumentos.

e Estudiantes que rellenaron todos los items de los cuestionarios de manera adecuada.

3.3.2 Criterios de exclusién
e Estudiantes que lleven tratamiento psicoldgico; para ello, se colocé una pregunta de

filtro en la ficha sociodemogréfica para identificar a los estudiantes.

3.3.3 Caracterizacion de la muestra
La muestra consistio en 138 participantes, de los cuales el 50 % eran mujeres y

el 50 % varones, con edades comprendidas entre los 9 y 13 afios. Del total, el 29.7 %
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tenia 9 afios, el 23.2 % tenia 10 afios, el 20.3 % tenia 11 afios, el 25.4 % tenia 12 afos

y el 1.4 % tenia 13 afios. Ver Tabla 3.

Tabla 3

Cantidad de participantes segln sexo y edad

Sexo
- ] Total
Femenino Masculino
Recuento 19 22 41
9~ % dentro de Sexo 27,5 % 31,9 % 29,7 %
anos % del total 13,8 % 15,9 % 29,7 %
10 Recuento 22 10 32
. % dentro de Sexo 31,9 % 145 % 23,2%
anos % del total 159 % 7,2 % 23,2 %
1 Recuento 12 16 28
Edad . % dentro de Sexo 174 % 23,2 % 20,3 %
anos % del total 8,7% 11,6 % 20,3 %
17 Recuento 16 19 35
. % dentro de Sexo 23,2 % 275% 254 %
anos % del total 11,6 % 13,8 % 25,4 %
13 Recuento 0 2 2
. % dentro de Sexo 0,0 % 2,9% 1,4 %
anos % del total 0,0% 14 % 14 %
Recuento 69 69 138
Total % dentro de Sexo 100,0 % 100,0 % 100,0 %
% del total 50,0 % 50,0 % 100,0 %

En la Tabla 4 se observa que 90 estudiantes vivian con ambos padres, 40 solo

con uno de sus padres y 8 sin ambos padres, pero con otros familiares. Ademas, el 29.7

% tenia un hermano, el 25.4 % tenia dos hermanos, el 17.4 % tenia tres hermanos, el

10.1 % no tenia hermanos, el 8 % tenia cuatro hermanos, el 4.3 % tenia seis hermanos,

el 2.9 % tenia cinco hermanos, y el resto tenia mas de seis hermanos
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Tabla 4

Estructura familiar de los participantes

¢Con quienes vive?

Sin ambos
Solo mama / padres, con Total
Ambos padres )
Solo papa otros
familiares
N % N % N % N %
0 6 6,7 % 7 175% 1 12,5% 14 10,1 %
1 30 333% 11 27,5 % 0 0,0% 41 29,7 %
2 21 23,3% 9 22,5% 5 62,5 % 35 25,4 %
3 17 18,9 % 6 15,0 % 1 12,5% 24 17,4 %
Num. 4 8 8,9 % 3 7.5 % 0 0,0% 11 8,0 %
hermanos 5 2 22 % 1 2,5% 1 12,5 % 4 2,9 %
6 4 4,4 % 2 5,0 % 0 0,0% 6 43%
7 1 1,1% 0 0,0 % 0 0,0% 1 0,7%
8 1 1,1% 0 0,0 % 0 0,0% 1 0,7%
10 0 0,0% 1 25% 0 0,0% 1 0,7%
Total 90 1000% 40 100,0% 8 100,0% 138 100,0%

3.4 Técnicas e instrumentos de recoleccion de datos

3.4.1. Técnica

Como técnica se utilizé la encuesta. Para Medina et al. (2023) la encuesta es una
forma de recopilar informacion acerca de conductas, actitudes, opiniones y demografia
en grupos grandes de gente.

Los instrumentos que se utilizdé son el APGAR Familiar de Smilkstein, para
medir la percepcion del funcionamiento familiar, y el Cuestionario de pensamiento

perseverante para nifios (PTQ-C).

3.4.2 Instrumentos
3.4.2.1 Instrumento de percepcion de la funcionalidad familiar.
Nombre original: The family APGAR

Autor: Dr. Gabriel Smilkstein de la Universidad de Washington.
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Afo : 1978

Objetivo . Detectar un problema especifico de funcionalidad
familiar.

Administracion - Autoaplicado y aplicacion directa

Edad de aplicacion : A partir de 8 afos

Tiempo : 5a 10 min., aproximadamente
Items - 5 parametros
Dimensiones : Adaptacion, Participacion, Ganancia 0 crecimiento,

Afecto, Recursos

A quiénes evalla: Personas en distintos estratos socioecondmicos, en diversos
contextos socioculturales y educacion limitada.

Validez: El analisis factorial muestra que se trata de una escala unidimensional,
es decir los cinco items miden el mismo concepto (funcionalidad familiar). En el trabajo
original se obtuvo un alto grado de correlacion (0.80) (Smikstein, 1978). Asi mismo,
Iparraguirre et al. (2022) estudié la validez del instrumento en poblacion peruana y
obtuvo validez convergente con el WHI-5 (r = 0.318). Para efectos de la presente
investigacion se realizo la validez de contenido de la prueba mediante juicio de expertos
en el cual se obtuvo 0.9213. Ver Anexo H.

Confiabilidad: En la validacion espafiola se reporta la fiabilidad test-retest el
cual es superior a 0.75 lo que significa que tiene una buena consistencia interna
(Smikstein, 1978). Asi mismo, Iparraguirre et al. (2022) analizaron la confiabilidad del
instrumento y encontrd puntuaciones > 0.80 lo que indica que tiene consistencia interna.

Para efectos de la presente investigacion, el investigador determind la
confiabilidad del instrumento en el cual se hall6 un alfa de Cronbach de 0.756, el cual

indica que cuenta con una fiabilidad aceptable. Ver Tabla 5.
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Tabla5s
Confiabilidad del APGAR familiar

Estadisticas de fiabilidad
Alfa de Cronbach N de elementos
,756 5

3.4.2.2 Instrumento de pensamiento perseverante.

Nombre original : Perseverative Thinking Questionnaire — Children (PTC-C)

Autor : Bijttebier et al.
Afo : 2014
Objetivo : Evalua el pensamiento perseverante en nifios

Administracion : Aplicacion directa

Edad de aplicacion : En nifios de 8 a 15 afios

Tiempo : 15 a 20 min., aproximadamente
items : 15 ftems
Dimensiones : No tiene dimensiones, se centra en un contenido especifico

de trastorno Pensamiento Negativo Repetitivo (PNP).

A quienes evalUa : Nifios y adolescentes.

Validez: La puntuacion del PTQ-C se asocio significativa y sustancialmente
con los niveles sintomaticos de ansiedad y depresidn, apoyando su validez de criterio.
Se utilizé el analisis factorial confirmatorio (AFC), los resultados indicaron un ajuste
adecuado: 2 (90) = 251.97, p < 0.0001, RMSEA = 0.079, CFI=.98, para el modelo de
un factor (Bijttebier et al., 2014).

Para la tesis se calcul6 la validez de contenido mediante el juicio de expertos en
el cual se hall6 un valor de 0.881 el cual sefiala que instrumento es valido (ver Anexo
H).

Confiabilidad: EI PTQ-C tuvo una puntuacién media de 27,98 (SD=12,80) para

el grupo total (n=575) y una excelente consistencia interna, alfa de Cronbach=,95. Los
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niveles autoinformados de RNT fueron significativamente mas altos en las chicas
(M=29.55; SD =12.92; n=321) en comparacion con los chicos (M=26; SD=12.39;
n=254) (Bijttebier et al., 2014).

Para efectos de la presente investigacion el investigador se determiné la
confiabilidad del instrumento en el cual se hallé un alfa de Cronbach de 0.823, el cual

indica que cuenta con una fiabilidad aceptable. Ver Tabla 6.

Tabla 6
Confiabilidad del PTQ-C

Estadisticas de fiabilidad
Alfa de Cronbach N de elementos
,823 15

3.5  Procedimiento de recoleccion de datos

a. Se pidio la autorizacion a la institucion educativa por medio de una solicitud formal.

b. Se acudi6 a la institucion a fin de aplicar los instrumentos psicométricos.

c. Se distribuy6 la bateria de pruebas de manera presencial el cual se incluye el
asentimiento informado, una ficha de datos sociodemogréaficos y los dos
instrumentos psicoldgicos.

d. Previamente se envio6 a cada padre el Consentimiento informado, quienes enviaron
debidamente firmado la autorizacion de participacion de su menor hijo. En dicho
documento se detalla la voluntad de participacion, los riesgos de la participacion en
la investigacion, beneficios, la confidencialidad, el manejo de la informacién y la
decision de retiro en cualquier etapa de sus etapas. A partir de la autorizacion de los
padres, se ley0 el asentimiento en voz alta y se pidi6 a los estudiantes que acompafien
con la lectura, se absolvid dudas, se pidid que acepten el asentimiento quienes deseen

participar y que rellenen sus datos.



49

e. Se dio lectura a las instrucciones de los instrumentos psicométricos y se absolvio
posibles dudas sobre el desarrollo y se controld el tiempo.
f. Finalmente, se recogio los instrumentos, se verifico que el rellenado de datos este

completo y adecuado.

3.6 Descripcién de procedimiento de analisis

En primer lugar, se prepard una base de datos en el software SPSS, para ello se
colocé en el eje Y la lista de participantes y en el eje X las variables sociodemogréaficas
y los items de ambos instrumentos con la etiqueta numérica proporcionada por la escala
Likert.

En segundo lugar, se realiz6 las operaciones de estadistica descriptiva, esto
permitié organizar y presentar los resultados descriptivos tanto de las variables de
estudio, asi como de las sociodemograficas, para ello se emplearon tablas de
frecuencias, porcentajes, media, desviacion estandar, maximo y minimo.

En tercer lugar, se empled operaciones de estadistica inferencial, como la prueba
de normalidad Kolmogo6rov-Smirnov (K-S) para muestras mayores a 50 sujetos. Esto
permitio la eleccion del estadigrafo de correlacion no paramétrico, la cual depende de
la distribucion encontrada. Finalmente, se realizo las correlaciones de los datos para
contrastar las hipotesis de investigacion. Estos resultados se presentaron en tablas,

asimismo el nivel de significancia que se emple6 fue 5 % o 0.05.

3.7  Aspectos éticos
El proyecto de investigacion pasé por la aprobacion del Comité de Etica de la
Universidad Continental. En este estudio, se cumple el Cédigo de Etica y Deontologia

del Colegio de Psicologos del Pert (CPP) relacionada con el tema de investigacion, las
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cuales son: consentimiento informado, confidencialidad y anonimato, evitar dafio o
prejuicio, uso ético de la informacion, respeto a la dignidad y derechos humanos,
honestidad, ausencia de plagio y responsabilidad profesional (CPP, 2017)

Asi mismo, este proyecto se adhiere a los principios éticos establecidos en la
Declaracion de Helsinki de la Asociacién Médica Mundial (AMM) (2013), que rige la
investigacion con seres humanos. En particular, se cumplieron los siguientes aspectos:
proteccion de los derechos y el bienestar de los participantes, evaluacion ética
independiente (mediante el comité de ética de la universidad) y transparencia y
honestidad cientifica.

En la elaboracion de esta tesis se evitd el plagio y el autoplagio, como lo indica
la guia de investigacion de la Universidad y el Manual APA 72 edicion. Asi mismo, el
trabajo paso por el software Turnitin lo que garantiza la ausencia de plagio. Por ultimo,
los padres de los participantes recibieron el consentimiento informado para que
conozcan las caracteristicas del estudio y se brindd el asentimiento informado a los

estudiantes para que decidan participar libremente en el estudio.
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CAPITULO IV

RESULTADO Y DISCUSION

4.1  Resultados descriptivos de las variables
En la Tabla 7 se muestra el nivel de pensamiento perseverante en la muestra, el

42.8 % tenia nivel medio, el 30.4 % bajo y el 26.8 % alto.

Tabla 7

Pensamiento perseverante

Pensamiento perseverante

Frecuencia  Porcentaje  Porcentaje acumulado

Bajo 42 30,4 30,4
Medio 59 42,8 73,2
Alto 37 26,8 100,0
Total 138 100,0

En laFigura 2, se muestra que la mayoria de los estudiantes tenia un nivel medio
de pensamiento perseverante (42.8 %), mientras que la menor frecuencia fue el nivel

alto (26.8 %).
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Figura 2
Nivel de pensamiento perseverante
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En la Tabla 8, se presenta la percepcion de funcionamiento familiar, el 52.9 %
percibe que tiene una buena funcionalidad, el 43.5 % problemas de funcionalidad

moderada y el 3.6 % problemas de funcionalidad severa.

Tabla 8

Percepcidn del funcionamiento familiar

Percepcidén del funcionamiento familiar

. . Porcentaje
Frecuencia  Porcentaje
acumulado
Problemas de funcionalidad severa 5 3,6 3,6
Problemas de funcionalidad moderada 60 43,5 47,1
Buena funcionalidad familiar 73 52,9 100,0

Total 138 100,0

En la Figura 3 se advierte que el 52.9 % (n = 73) tenia buena funcionalidad
familiar, el 43.5 % (n = 60) problemas de funcionalidad moderada y el 3.62 % (n = 5)

problemas de funcionalidad severa.
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Figura 3

Nivel de percepcion del funcionamiento familiar
Percepcion del funcionamiento familiar
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4.2  Resultados inferenciales

Para el andlisis inferencial de los datos, se trabajo con un nivel de confianza de
,95 (95 %) y un margen de error de 0,05 (5 %). Asi mismo, la regla de decision para la
prueba de normalidad y pruebas de hipotesis son:

Si el p-valor > 0,05, se acepta la hip6tesis nula (HO) y se rechaza la hipétesis
alterna (H1).

Si el p-valor < 0,05, se acepta la hipdtesis alterna (H1) y se rechaza la hipotesis

nula (HO).

4.2.1 Prueba de normalidad

Antes de escoger el estadistico de correlacion se realiz6 la prueba de normalidad
para conocer la distribucién de los datos, dependiendo de los resultados se eligid el
procedimiento correlacional. Para ello se utiliz6 el estadistico Kolmogoérov-Smirnov

debido a que la cantidad de datos es N = 138.
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La prueba de hipdtesis que se plantea es:

H1: Los datos presentan una distribucion no paramétrica.

HO: Los datos no presentan una distribucion no paramétrica

En la Tabla 9 se muestra la prueba de normalidad K-S de los datos, en el cual
se evidencia que el pensamiento perseverante presenta una distribucion paramétrica (p

= 0.200), mientras que la percepcién del funcionamiento no paramétrica (p = 0.022).

Tabla 9

Prueba de normalidad Kolmogdrov Smirnov

Prueba de Kolmogérov-Smirnov

Pensamiento Percepcion del func.
perseverante familiar
N 138 138
Parametros Media 28,32 13,59
normales Desv. Desviacién 10,897 3,391
Sig. asin. (bilateral) ,200 ,022
Sig. 411 ,020
Sig. Monte Limite
Intervalo de o ,398 ,016
Carlo . inferior
] confianza al 99 .
(bilateral) Limite
% . 423 ,024
superior

4.2.2 Prueba de hipétesis general

H1: Existe relacion significativa entre la percepcion del funcionamiento familiar
y el pensamiento perseverante en estudiantes de primaria de dos instituciones
educativas de la UGEL Yauli, 2024.

HO: No existe relacion significativa entre la percepcion del funcionamiento
familiar y el pensamiento perseverante en estudiantes de primaria de dos instituciones
educativas de la UGEL Yauli, 2024.

En la Tabla 10 se muestra la correlacion entre el pensamiento perseverante y la

percepcion del funcionamiento familiar mediante la Rho de Spearman, en el cual se
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hallo unarho =-0.169 y un p = 0.048 < 0.05 en ese sentido se acepta la H1. Se concluye
que existe relacion negativa débil y significativa entre la percepcion del funcionamiento
familiar y el pensamiento perseverante en los estudiantes evaluados, eso indica que
tener una buena funcionalidad familiar aumenta la probabilidad de no tener

pensamientos perseverantes.

Tabla 10
Correlacion entre el pensamiento perseverante y la percepcion de la funcionalidad familiar

Correlaciones

. Percepcion
Pensamiento
del func.
perseverante .
familiar
Coeficiente de .
. » 1,000 -,169
Pensamiento correlacion
perseverante Sig. (bilateral) ,048
Rho de N 138 138
Spearman Coeficiente de .
., L -,169 1,000
Percepcion del correlacion
func. familiar Sig. (bilateral) ,048
N 138 138

*. La correlacion es significativa en el nivel 0,05 (bilateral).

4.2.3 Prueba de hipdtesis especifica 1

H1: Existe relacion significativa entre la percepcion del funcionamiento familiar
y el pensamiento perseverante en estudiantes mujeres de primaria de dos instituciones
educativas de la UGEL Yauli, 2024.

HO: No existe relacion significativa entre la percepcion del funcionamiento
familiar y el pensamiento perseverante en estudiantes mujeres de primaria de dos
instituciones educativas de la UGEL Yauli, 2024.

En la Tabla 11, se muestra la correlacion entre el pensamiento perseverante y la

percepcion del funcionamiento familiar en la muestra femenina mediante la Rho de
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Spearman, en el cual se hallo una rho =-0.209 y un p = 0.086 > 0.05 en ese sentido se
acepta la HO. Se concluye que no existe relacion significativa entre la percepcion del

funcionamiento familiar y el pensamiento perseverante en la muestra femenina.

Tabla 11
Correlacion entre el pensamiento perseverante y la percepcion del funcionamiento familiar en la

muestra femenina

Correlaciones

Pensamiento Percepcion del

perseverante func. familiar
Coeficiente de
. ., 1,000 -,209
Pensamiento correlacion
perseverante Sig. (bilateral) ,086
Rho de N 69 69
Spearman Coeficiente de
L, . -,209 1,000
Percepcion del correlacion
func. familiar Sig. (bilateral) ,086
N 69 69

4.2.4 Prueba de hipétesis especifica 2

H1: Existe relacion significativa entre la percepcion del funcionamiento familiar
y el pensamiento perseverante en estudiantes varones de primaria de dos instituciones
educativas de la UGEL Yauli, 2024.

HO: No existe relacion significativa entre la percepcion del funcionamiento
familiar y el pensamiento perseverante en estudiantes varones de primaria de dos
instituciones educativas de la UGEL Yauli, 2024.

En la Tabla 12, se muestra la correlacion entre el pensamiento perseverante y la
percepcion del funcionamiento familiar en la muestra masculina mediante la Rho de
Spearman, en el cual se hall6 una rho = -0.127 y un p = 0.299 > 0.05 en ese sentido se
acepta la HO. Se concluye que no existe relacion significativa entre la percepcion del

funcionamiento familiar y el pensamiento perseverante en la muestra masculina.
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Correlacion entre el pensamiento perseverante y la percepcion del funcionamiento familiar en la

muestra masculina

Correlaciones

Pensamiento

Percepcion del

perseverante func. familiar
Coeficiente de
. . 1,000 -,127
Pensamiento correlacion
perseverante Sig. (bilateral) ,299
Rho de N 69 69
Spearman Coeficiente de
., ., -,127 1,000
Percepcion del correlacion
func. familiar Sig. (bilateral) ,299
N 69 69
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DISCUSION

A continuacion, se discutiran los resultados del estudio. Se iniciara con la
hipdtesis general y se culminara con las hipotesis especificas, en el cual se detalla la
interpretacion de los hallazgos, contraste con los antecedentes y explicacion de los
hallazgos.

En relacion con el objetivo general, en el presente estudio, se encontr6 una
relacion significativa y negativa (rho = -0.169; p < 0.05) entre la percepcion del
funcionamiento familiar y el pensamiento perseverante en estudiantes de primaria de la
UGEL Yauli, 2024. Estos resultados sugieren que una mejor funcionalidad familiar esta
asociada con una menor presencia de pensamientos perseverantes en los nifios. Este
resultado destaca la importancia de un entorno familiar saludable en el desarrollo
emocional de los nifios, coincidiendo con lo planteado por Smilkstein (1978) y el
modelo Circumplejo de Olson (Ferrer-Honores et al., 2014), quienes enfatizan que la
cohesién, la adaptabilidad y la comunicacion dentro de la familia son pilares
fundamentales para el bienestar.

Este hallazgo es consistente con estudios como el de Perdomo et al. (2020),
quienes encontraron que la funcionalidad familiar tiene un impacto positivo en las
habilidades emocionales y cognitivas de los nifios. Asi mismo, Alonso-Castillo et al.
(2017) identifican una relacion negativa entre la funcionalidad familiar y conductas de
riesgo, lo que refuerza la idea de que la familia actia como un factor protector frente a
patrones de pensamiento y comportamiento problematicos.

Asi mismo, los antecedentes sobre las variables reportan que la funcionalidad
familiar se relaciona con sintomatologia depresiva (Guevara, 2024), desajuste

psicosocial (Baldarrago y Ramos, 2022), regulaciéon emocional (Ochoa, 2021),
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consumo de alcohol (Pérez y Ramirez, 2019) y logros de aprendizaje (Girén, 2020). No
obstante, no se hall6 relacién entre la funcionalidad familiar y la flexibilidad
psicoldgica (Freire y Flores, 2023), con las conductas violentas (Padilla-Meléndez y
Shuguli-Zambrano, 2022) y habilidades académicas, flexibilidad mental vy
procesamiento riesgo-beneficio (Perdomo et al., 2020).

Sin embargo, respecto a los objetivos especifico, en el cual se analizo la
correlacion segun sexo, no se encontro relaciones significativas entre las variables en
los grupos de mujeres (rho = -0.209; p > 0.05) y hombres (rho = -0-127; p > 0.05) de
manera individual. Esto contrasta con estudios previos que han identificado diferencias
de género en la forma en que las dindmicas familiares influyen en aspectos emocionales
y cognitivos. Por ejemplo, Bijttebier et al. (2014) sefialan que las nifias tienden a
puntuar mas alto en pensamientos perseverantes, posiblemente debido a diferencias en
la socializacion emocional y en las respuestas al estrés. En el presente estudio, la
ausencia de relaciones significativas podria deberse a factores contextuales especificos,
como el entorno socioecondmico adverso, que afecta por igual a ambos sexos,
homogeneizando sus experiencias emocionales y patrones de pensamiento.

Ademas, se observa que un 43.5 % de los estudiantes perciben problemas de
funcionalidad familiar moderada, y un 3.6 % nivel severo, lo que implica un reto
considerable para las instituciones educativas y de salud en la region. Segun Giron
(2020), los nifios que crecen en hogares con baja funcionalidad familiar enfrentan
mayores dificultades en el &ambito emocional y académico. A pesar de esto, el 52.9 %
de los participantes reportaron una buena funcionalidad familiar, lo que podria explicar
la prevalencia del nivel medio de pensamientos perseverantes (42.8 %) en la muestra.

Otro punto relevante es que los resultados refuerzan la conceptualizacion de los

pensamientos perseverantes como un proceso trasdiagnostico, descrito por Nolen-
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Hoeksema (2000). Este patron cognitivo, caracterizado por la repetitividad y la
intrusion, se ha relacionado con diversos trastornos emocionales, incluyendo la
ansiedad y la depresion. En contextos de problemas de funcionalidad familiar, los nifios
pueden ser mas vulnerables a desarrollar estos pensamientos, ya que carecen del apoyo
emocional y los recursos necesarios para afrontar las situaciones de estrés. Segun
Ehring et al. (2011), una funcionalidad familiar sélida podria reducir la vulnerabilidad
hacia este tipo de pensamiento al proporcionar un entorno de apoyo y ser un factor
protector.

Por ultimo, es importante sefialar algunas limitaciones de la investigacion. El
disefio transversal del estudio impide establecer relaciones causales entre las variables,
limitindose a describir asociaciones. Ademas, la muestra estuvo restringida a
estudiantes de dos instituciones educativas especificas de la UGEL Yauli, lo que podria
limitar la generalizacién de los hallazgos a otros contextos. Sin embargo, estos
resultados constituyen un aporte valioso para la comprension de la relacion entre
funcionalidad familiar y patrones de pensamiento perseverante en poblaciones

escolares de regiones con condiciones similares.
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CONCLUSIONES

Respecto al objetivo general se aceptod la hipoétesis alterna, existe relacion
negativa significativa entre la percepcion del funcionamiento familiar y los
pensamientos perseverantes en estudiantes de dos I1.EE. de primaria de la UGEL Yauli.
Esto quiere decir que el aumento de buenas relaciones con la familia aumenta la
probabilidad de disminuir la manifestacion de pensamientos negativos en un grupo
mixto de estudiantes. Este hallazgo subraya la importancia del entorno familiar en la
prevencion de patrones cognitivos negativos en los nifios y propone una base para
futuras investigaciones que busquen explorar intervenciones especificas en el ambito
familiar y escolar, con el fin de mejorar el bienestar emocional de los nifios.

Respecto al objetivo especifico uno, se aceptd la hipdtesis nula. No existe
relacion significativa entre la percepcion del funcionamiento familiar y los
pensamientos perseverantes en estudiantes femeninas de las dos I1.EE. de primaria de
la UGEL Yauli. En términos psicolégicos indica que, en el caso de las mujeres, la forma
de cdmo su familia se relaciona adapta e intercambian recurso y sentimientos, no tiene
un efecto relevante en la manifestacion de pensamientos negativos perseverantes.

Respecto al objetivo especifico dos, se aceptd la hipotesis nula. No existe
relacion significativa entre la percepcion del funcionamiento familiar y los
pensamientos perseverantes en estudiantes masculinos de las dos I1.EE. de primaria de
la UGEL Yauli. En términos psicoldgicos, significa que, en el caso de los varones, la
forma de codmo interactia con su familia no tiene un impacto significativo en la
manifestacion de pensamientos negativos perseverantes. La posible explicacion de
ausencia de correlacion puede deberse a factores contextuales y personales de la

muestra.
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RECOMENDACIONES

Considerando el hallazgo principal del estudio, se recomienda a las dos
instituciones educativas disefiar programas de prevencion de familias con problemas de
funcionalidad, promocion de entornos familiares seguros y fortalecimiento de la gestion
de pensamientos negativos perseverantes. Asi mismo, que fomenten el apoyo
emocional, mediante la creacion de espacios seguros dentro de las aulas, como centros
de consejeria escolar o psicopedagdgico, donde los estudiantes puedan expresar sus
preocupaciones y aprender estrategias de afrontamiento para manejar pensamientos
distorsionados y mejoren la relacion con su familia.

Considerando el hallazgo especifico uno, se recomienda a los psicélogos
educativos a realizar intervenciones grupales para trabajar con estudiantes de niveles
altos de pensamiento perseverante y familias con problemas de funcionalidad. Estas
intervenciones pueden ser psicoeducativas para que luego sean derivadas a centros de
salud especializados. Asi mismo, que puedan monitorear la funcionalidad familiar y los
niveles de pensamiento perseverante en los estudiantes de manera continua. Esto
permitird detectar y prevenir posibles problemas psicologicos. También, permitira
ofrecer capacitaciones a los cuidadores principales sobre la importancia del entorno
familiar para la salud mental de los nifios.

Considerando el hallazgo especifico dos, se recomienda a la UGEL de la
localidad desarrollar politicas de apoyo a la familia, por ejemplo, mediante programas
que promuevan la funcionalidad familiar, campafias de sensibilizacion sobre la
importancia del desarrollo infantil y apoyo a familias en situaciones de vulnerabilidad.

Asi mismo, realizar alianzas entre las escuelas, centros de salud mental y
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organizaciones comunitarias para facilitar el acceso a servicios de apoyo psicologico
para los estudiantes y sus familias.

Por ultimo, se recomienda a los interesados en este tema de investigacion que
sigan estudiando la relacion entre el funcionamiento familiar y los pensamientos
perseverantes en nifios, ya que es un grupo poco estudiado en las instituciones de la
localidad de Yauli. Asi mismo, que puedan realizar estudios aplicativos para poder
identificar estrategias de intervencion que mejoren la funcionalidad familiar y los
pensamientos perseverantes. Que profundicen el analisis mediante estudios

comparativos y predictivos.
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entre la percepcion del
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P2: Determinar la relacion
entre la percepcion del
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Anexo B. Cuestionario de pensamiento perseverante para nifios (PTQ-C)

Sexo:

a) Femenino
Edad:
Grado:

Tienes hermanos

a) Si, ;cuantos? .........

Con quienes vives:

a) Ambos padres

b) Solo mama/ solo papéa

PTQ-C

b) Masculino

b) No

c) Sin ambos padres, con otros familiares

Llevas tratamiento psicoldgico:

a) Si b) No

7

En este cuestionario se te pedira que describas como sueles pensar sobre los

problemas y experiencias negativas. Por favor, lee las siguientes afirmaciones e indica en

qué medida se aplican a ti cuando piensas acerca de experiencias negativas o problemas.

NO

item

Alternativas

Nunca

Raramen
te

A veces

Frecuent
emente

Casi
siempr
e

Los mismos pensamientos
se mantienen en mi mente
unay otra vez.

No puedo hacer nada para
evitar que lleguen mis
pensamientos.

No puedo dejar de pensar
en ellos.

Pienso sobre muchos
problemas sin resolver
ninguno.




No puedo hacer nada més
cuando estoy pensando en
mis problemas.
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Mis pensamientos se
repiten.

Los pensamientos vienen a
mi mente aunque yo no
quiera.

Me atasco y me parece
dificil parar mis
pensamientos cuando
pienso en

ciertas cosas.

Sigo haciéndome las
mismas preguntas sin
encontrar una respuesta.

10

Mis pensamientos me
impiden centrarme en otras
C0sas.

11

Sigo pensando sobre el
mismo asunto todo el
tiempo.

12

Los pensamientos se meten
en mi mente.

13

Me siento como si debiera
seguir pensando en las
mismas cosas.

14

Mis pensamientos son de
poca ayuda.

15

Mis pensamientos absorben
toda mi atencion.




Anexo C. Escala APGAR Familiar

Escala de APGAR Familiar
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Instrucciones: Aqui te vamos a presentar unas frases que te permitirdn pensar

acerca de tu forma de ser. Deseamos que contestes a cada una de las siguientes preguntas

con una X la casilla que mejor represente la frecuencia con que actlas, de acuerdo con la

siguiente escala:

NO

item

Alternativas

Nunca

Casi
nunca

Algunas
veces

Casi
siempre

Siempre

Estoy satisfecho con la ayuda
que recibo de mi familia
cuando algo me preocupa.

Estoy satisfecho con la forma
en que mi familia discute
asuntos de interés comun y
comparte la solucion del
problema conmigo.

Mi familia acepta mi deseo para
promover nuevas actividades o
hacer cambios en mi estilo de
vida.

Estoy satisfecho con la forma
en que mi familia expresa
afecto y responde a mis
sentimientos de amor y tristeza.

Estoy satisfecho con la
cantidad de tiempo que mi
familia y yo compartimos.
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Anexo D. Consentimiento informado
Consentimiento informado

Por medio de la presente me permito solicitar su autorizacion y consentimiento
para la participacion de su hijo en el proyecto de investigacion “Percepcion del
funcionamiento familiar y pensamiento perseverante en estudiantes de primaria de dos
instituciones educativas de la UGEL Yauli, 2024”, a cargo del Ps. Bach. Anthony Yhelmir
Guzman Hidalgo de la Universidad Continental

Dicho proyecto cuenta con las siguientes caracteristicas:

Objetivo:

Determinar la relacion entre la percepcion del funcionamiento familiar y el
pensamiento perseverante en estudiantes de primaria de dos instituciones educativas de
la UGEL Yauli, 2024.

Responsables:
Ps. Bach. Anthony Yhelmir Guzman Hidalgo de la Facultad de Psicologia de la
Universidad Continental.

Procedimiento

Previa autorizacion de la institucion y consentimiento informado por parte de los
padres y los nifios, debidamente firmado, se procederd a aplicar los siguientes
instrumentos de manera anénima en la institucion educativa, cuya contestacion dura
aproximadamente 25 minutos.

Participacion Voluntaria

La participacion en este estudio es completamente voluntaria, si él o ella se negara
a participar o decidiera retirarse, esto no le generara ningin problema, ni tendra
consecuencias a nivel institucional, ni académico, ni social.

Riesgos De Participacion
El participar en este estudio no genera ningun riesgo

Confidencialidad

La informacion suministrada por los participantes serd confidencial. Los
resultados podran ser publicados o presentados en reuniones o eventos con fines
académicos sin revelar su nombre o datos de identificaciébn. Se mantendran los
cuestionarios y en general cualquier registro en un sitio seguro.

Yo: , identificado(@a) con N° de
DNI , en calidad de progenitor(a) o tutor(a) legal
de , Identificado(a) con N° de DNI

, deseamos manifestar a traves de este documento,
que fuimos informados suficientemente y comprendemos la justificacién, los objetivos,
los procedimientos y las posibles molestias y beneficios implicados en la participacion de
nuestro hijo(a), en el proyecto de investigacion: “Percepcion del funcionamiento familiar
y pensamiento perseverante en estudiantes de primaria de dos instituciones educativas de
la UGEL Yauli, 2024”, que se describe a continuacion:
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Equipo De Investigacion
El equipo lo conforman: Ps. Bach. Anthony Yhelmir Guzman Hidalgo, de la
Facultad de Psicologia de la Universidad Continental.

Objetivo:

Determinar la relacion entre la percepcion del funcionamiento familiar y el
pensamiento perseverante en estudiantes de primaria de dos instituciones educativas de
la UGEL Yauli, 2024.

Procedimiento:

Contestar dos cuestionarios de manera anénima y confidencial, cuya contestacion
dura aproximadamente 25 minutos. Nuestro hijo se compromete a contestar sinceramente
para que la investigacion arroje resultados validos. La administracion se realizara en la
institucion educativa.

Participacion Voluntaria

La participacion de nuestro hijo(a) en este estudio es completamente voluntaria,
si él o ella se negara a participar o decidiera retirarse, esto no le generara ningun problema,
ni tendra consecuencias a nivel institucional, ni académico, ni social.

Riesgos De Participacion
El riesgo por participar en este estudio es ninguna.

Confidencialidad

La informacién suministrada por mi hijo(a) serd confidencial. Los
resultados podran ser publicados o presentados en reuniones o eventos con fines
academicos sin revelar su nombre o datos de identificacion. Se mantendran los
cuestionarios y en general cualquier registro en un sitio seguro. En bases de datos, todos
los participantes seran identificados por un codigo que serd usado para referirse a cada
uno. Asi se guardaré el secreto profesional de acuerdo con lo establecido en la Ley 30702
de 2017, que rige el ejercicio de la profesion de psicologia en Peru.

Asi mismo, declaro que fui informado suficientemente y comprendo que tengo
derecho a recibir respuesta sobre cualquier inquietud que mi hijo(a) o sus padres tengamos
sobre dicha investigacién, antes, durante y después de su ejecucion; que mi hijo(a) y
nosotros tenemos el derecho de solicitar los resultados de los cuestionarios y pruebas que
conteste durante la misma. Considerando que los derechos que mi hijo(a) tiene en calidad
de participante de dicho estudio, a los cuales hemos hecho alusion previamente,
constituyen compromisos del equipo de investigacion responsable del mismo, nos
permitimos informar que consentimos, de forma libre y esponténea, la participacion de
nuestro hijo(a) en el mismo.

Este consentimiento no inhibe el derecho que tiene mi hijo(a) de ser informado(a)
suficientemente y comprender los puntos mencionados previamente y a ofrecer su
asentimiento informado para participar en el estudio de manera libre y espontanea, por lo
que entiendo que mi firma en este formato no obliga su participacion.
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En constancia de lo anterior, firmamos el presente documento, en la ciudad de
, el dia : del mes

del afio

Firma
Nombre
N° DNI.

Investigador principal de la investigacion: Ps. Bach. Anthony Yhelmir Guzman Hidalgo
Linea de Investigacion en salud mental

Universidad Continental

Teléfono: 942717264

Correo electronico: thonygh717@gmail.com
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Anexo E. Asentimiento informado
Asentimiento informado

Hola, me llamo Anthony Yhelmir Guzman Hidalgo y quiero invitarte a participar en una
investigacion que se llama: Percepcion del funcionamiento familiar y pensamiento
perseverante en estudiantes de primaria de dos instituciones educativas de la UGEL Yauli,
2024.

La investigacion busca determinar la relacion entre la percepcion del funcionamiento
familiar y el pensamiento perseverante en estudiantes de primaria de dos instituciones
educativas de la UGEL Yauli, 2024. Para eso necesito que me ayudes participando en el
estudio, la participacion consiste en rellenar dos cuestionarios Con tu participacion
podremos conocer como esta la funcionalidad familiar y el pensamiento perseverante en
los estudiantes de la institucion educativa. Esta ayuda que te pedimos es voluntaria, por
lo que, si tu apoderado te autorizd a participar, pero tu no quiere puedes decirnos con toda
confianza, no hay problemas en ello. Si decides participar, pero luego quieres dejar de
hacerlo también es posible

Equipo De Investigacién
El equipo lo conforman: Ps. Bach. Anthony Yhelmir Guzman Hidalgo, de la
Facultad de Psicologia de la Universidad Continental.

Procedimiento:

Contestar dos cuestionarios de manera anonima y confidencial, cuya contestacion
dura aproximadamente 25 minutos. El estudiante se compromete a contestar sinceramente
para que la investigacion arroje resultados validos. La administracion se realizara en la
institucion educativa.

Participacion Voluntaria
La participacion es completamente voluntaria, si él o ella se negara a
participar o decidiera retirarse, esto no le generard ningun problema, ni tendra
consecuencias a nivel institucional, ni académico, ni social.

Riesgos De Participacion
El riesgo por participar en este estudio es ninguna.

Confidencialidad

La informacion suministrada por el estudiante serd confidencial. Los
resultados podran ser publicados o presentados en reuniones o eventos con fines
academicos sin revelar su nombre o datos de identificacion. Se mantendran los
cuestionarios y en general cualquier registro en un sitio seguro. En bases de datos, todos
los participantes seran identificados por un codigo que sera usado para referirse a cada
uno. Asi se guardara el secreto profesional de acuerdo con lo establecido en la Ley 30702
de 2017, que rige el ejercicio de la profesion de psicologia en Perd.

Asi mismo, declaro que fui suficientemente informado y comprendo que tenemos
derecho a recibir respuesta sobre cualquier inquietud sobre dicha investigacion, antes,
durante y después de su ejecucion; que tenemos el derecho de solicitar los resultados de
los cuestionarios y pruebas que conteste durante la misma.
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Doy mi consentimiento de participar de forma libre y espontanea en el estudio, ya

que fui informado acerca del estudio, los beneficios y riesgos de esta.
En constancia de lo anterior, firmo el presente documento, en la ciudad de
: el dia : del mes

del afio

Firma
Nombre
N° DNI.




Anexo F. Autorizacion para realizar el estudio en las dos IE

“Ano del Bicentenario, de la consolidaciéon de nuestra Independencia, y de la
conmemoracién de las heroicas batallas de Junin y Ayacucho”

La Oroya, 25 de noviembre del 2024

SENOR: DIRECTOR DE LA INSTITUCION EDUCATIVA N° 31148 “MANUEL SCORZA”
Dr. FELIXVIVANCO MAYTA

ASUNTO: SOLICITO AUTORIZACION DE APLICACION DE INSTRUMENTOS EN
ESTUDIANTES DEL NIVEL PRIMARIA.

Tengo el honor de dirigirme a usted deseandole éxitos en su honorable gestién al
mismo tiempo solicitarle lo siguiente:

Yo Anthony Yhelmir Guzman Hidalgo identificado con DNI N° 71829885, me presento a
usted con el debido respeto y manifiesto lo siguiente. Habiendo culminado mis estudios
superiores y a la fecha de hoy obteniendo el grado de Bachiller en Psicologia, he iniciado el
proceso de titulacion para lo cual vengo elaborando mi tesis con el tema “Percepcion del
funcionamiento familiary pensamiento perseverante en estudiantes del nivel primario”. Es
por tal razén solicito a usted la autorizacién respectiva para la aplicacién en los
estudiantes del nivel primario que usted dirige en los siguientes instrumentos “Escala
APGAR familiar”, “Cuestionario de pensamiento perseverante para ninos”.

Quedando a la espera de su autorizacion a dicha solicitud.

Sin otro particular me suscribo de usted, expresandole las muestras de mi especial
consideracion,

R Srid 7 WUl SCORZA

: - SLoAaADTES
Atentamente, 1 AESA Do PA \&E..
:'9:’.‘.3'.4’.5.1’14’?...-'.m....’.7:.._......
."r tios . QL .- :-t.»n'__-./.‘i.'f -
‘ ) —
il Recibido Por..ceneesczanzms e |
/67 R
v
Anthony Guzman Hidalgo

Bachiller en Psicologia

DNI® 71829885
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Ni31148 EMANUELISCORZATN s /4

INSTITUCION EDUCATIVA | ( %

“Ano del Bicentenario, de la Consolidacion de Nuestra Independencia, y de la
Conmemoracion de las Heroicas Batallas de Junin y Ayacucho”

La Oroya, 25 de noviembre de! 2024

OFICIO N™ 188/2024/D.1E. 31148 "MS

Sefor:
Anthony Guzman Hidalgo
Presente. -

ASUNTO:  SE AUTORIZA LA APLICACION DE LOS INSTRUMENTOS EN LOS ESTUDIANTES
DEL NIVEL PRIMARIA DE LA LLE. N°31148 "MANUEL SCORZA"

REFERENCIA; SOHCITUD

Es gralo dingirme a Ud. para expresarle un saludo especial a nambre de la Comunidad
Educativa de la | E. N° 31148 *Manuel Scorza’

Asimismo, en respuesta a la soltud presentada por su persona. se autoriza Iz aplicacion
do los instrumentos * Escala APGAR Familiar” y * Cuastionario de pensamiento parsarverants para
nifios”, en los estudiantes del nivel pamaria, para fines detallados en el documento de referencia presentada.

Es cuanto puedo informar de acuerdo a ko solcitado. es propicia ka ocasion para refterarle mis
consideraciones mas distinguidas.

Alentamente,

Psje. José Galvez s/ﬁ Patacancha La Oroya Antigua Cell, # 900281824
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“Afio del Bicentenario, de la consolidacién de nuestra Independencia, y de la
conmemoracién de las heroicas batallas de Junin y Ayacucho”

La Oroya, 25 de noviembre del 2024

SENORA: DIRECTORA DE LA INSTITUCION EDUCATIVA N° 31161 “8 DE OCTUBRE”
Lic. IDA ALDANA GUADALUPE

ASUNTO: SOLICITO AUTORIZACION DE APLICACION DE INSTRUMENTOS EN
ESTUDIANTES DEL NIVEL PRIMARIA.

Tengo el honor de dirigirme a usted deseandole éxitos en su honorable gestién al
mismo tiempo solicitarle lo siguiente:

Yo Anthony Yhelmir Guzman Hidalgo identificado con DNI N° 71829885, me presento a
usted con el debido respeto y manifiesto lo siguiente. Habiendo culminado mis estudios
superioresy ala fecha de hoy obteniendo el grado de Bachiller en Psicologia, he iniciado el
proceso de titulacién paralo cual vengo elaborando mi tesis con el tema “Percepcion del
funcionamientofamiliary pensamiento perseveranteen estudiantes delnivel primario”. Es
por tal razén solicito a usted la autorizacion respectiva para la aplicacion en los
estudiantes del nivel primario que usted dirige en los siguientes instrumentos “Escala
APGAR familiar”, “Cuestionario de pensamiento perseverante para ninos”.

Quedando a la espera de su autorizacion a dicha solicitud.

Sinotro particular me suscribo de usted, expresandole las muestras de mi especial

consideracion.
Atentamente,
Anthony Guzman Hidalgo

Bachiller en Psicologia

DNI° 71829885
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“Deconio de ta Igualdad de Oportunidades para mujeres y hombres”
"Afia del Bicentenario, de Ia consolidacién de nuestra independencia, y de fa conmemoracion de las
heroicas bataflas de Junin y Ayacucho”

Paccha, 26 de noviembre del 2024
OFICIO N9154-2024/1E SSE.N"31161.P

Sefior
Anthony Yhelmir Guzman Hidalgo

Presente

ASUNTO: SE AUTORIZA LA APLICACION DE INSTRUMENTOS EN LOS ESTUDIANTES DE LA
INSTITUCION EDUCATIVA N*31161 “8 DE OCTUBRE” DE NIVEL PRIMARIA.

Tengo &l agrado de dirigeme a usted, para saludarle muy cordialmente a nombre de |3
comunidad educatva de la Institucién Educativa Segura, Saludable y Ecoeficiente N231161 "8 de
Octubre” del distrito de Paccha.

Asimisma, en respuesta a ia solicitud presentada por su persona, se autoriza la aplicacion de
los siguientes instrumentos “Escala APGAR Familiar” y “Cuestionario de pensamiento perseverante
para nifios”, on los estudiantes del nivel primaria de nuestra comunidad educativa, para bos finas
detallados en ef documento de referencia presentado.

Sin otro en particular, es oportuna la ocasién para reiterarle las muestras de mi especial
consideratidn y estima personal.

Atentamente,

Celular Directora ida Aldana Guadalupe: 956043246
Correo electronico: Sdeoctubire paccha@gmail com
Correo electrénico: ida aldana 1503 @gmall com
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Anexo G. Aprobacion de comité de ética

Universidad
E Continental

Huancayo, 07 de diciembre del 2024

OFICIO N°1081-2024-CIEI-UC

Investizadores:

ANTHONY YHELMIE GUEMAN HIDALGO

Presente-

Tengo el agrado de dirigirme a ustedes para saludarles cordialmente v a la wvez
manifestarles que el estudio de investizacién titwlade: PERCEPCION DEL
FUNCIONAMIENTCO FAMILIAR Y PENSAMIENTO PERSEVERANTE EN
ESTUDIANTES DE PRIMARIA DE DOS INSTITUCIONES EDUCATIVAS DE
LA UGEL YAULIL, 2024.

Ha sido APROBADO por el Comité Institucional de Etica en Investizacidn, bajo las
signientes precisiones:

® Fl Comité puede en cualquier momento de la ejecucion del estndio solicitar
informacién v confirmar el cumplimiento de las normas éticas.
& El Comité puede solicitar el informe final para revision final.

Aprovechamos la oportunidad para renovar los sentimientos de nuestra consideracion v

estuma personal.
Atentamente,
& ‘.""L"Lu ! r
Wiakar faldertin Gorstein
Procidesin dol Camits do Etica
‘E Uniusssidad Contimssial
C.c. Archivo.

Areduipa Cuzon
e, Los Incas SN, Ly, b aarmsed Prosi - Lok B, By, Ciollas r
Josa s Bustarmanta y R (D8] 480 030
(D] AR 0530
Sactow Argpeiura KL KD,
Calle Miorse Ligarta B0Y, Yarahuara carehera San kerdnimo - Smda
(D] A2 050 (084480 030
Husneays Lima
Pov, Ban Uarlos 1080 S, Mtreclo Mendiala 5210, Los Dlavas
(D64 431430 () 283 260

I brine 350, Minalkones
() 213 2960
usontinsatal cchi pe



Anexo H. Validez de los instrumentos
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Jueces
Dimension  item Juez Juez Juez S Mx CVCi Pj CVCtc
1 2 3
1 16 13 16 45 28125 09375 0.037037 0.900463
2 16 13 16 45 28125 09375 0.037037 0.900463
3 16 4 16 36 225 0.75 0.037037 0.712963
4 16 13 16 45 28125 09375 0.037037 0.900463
5 16 16 16 48 3 1 0.037037 0.962963
6 16 15 16 47 29375 0.979167 0.037037 0.9421296
. 7 16 15 16 47 29375 0.979167 0.037037 0.9421296
Pensamiento o 46 95 16 42 2625 0875 0037037 0.837963
perseverante
9 16 10 16 42 2625  0.875 0.037037 0.837963
10 16 14 16 46 2875 0.958333 0.037037 0.9212963
11 16 11 16 43 26875 0.895833 0.037037 0.8587963
12 16 13 16 45 28125 09375 0.037037 0.900463
13 16 15 16 47 29375 0.979167 0.037037 0.9421296
14 16 5 16 37 2.3125 0.770833 0.037037 0.7337963
15 16 14 16 46 2875 0.958333 0.037037 0.9212963
CVC 0.8810185
Jueces
Dimensién  item Jue Juez Juez S Mx CVCi Pj CVCtc
z1 2 3
percepcion 1 16 16 16 48 3 1 003704 0.962962
e 2 16 13 16 45 2812 09375 0.03704 0.900462
funcioramien 3 15 16 16 47 2937 09792 0.03704 0942129
o familiar 4 16 13 16 45 2812 0.9375 0.03704 0.900462
5 16 13 16 45 2812 09375 0.03704 0.900462
CVC 0921296




Anexo I. Certificado de validez por juicio de expertos

CERTIFICAD DE VALIDEZ DE CONTENIDO DEL CUESTIONARIO DE
PENSAMIENT O PEESEVERANTE PARA NINOS (FTQ-C)

Obzervaciones: Minguna
Opinion de aplicabilidad: Aplicable [X]
Aplicable despueés de corregir [ ]
No aplicable [ ]
Apellido: v nombres del juez validador Dir. / Alg. Lic.:
Lic. Milagres Floriany Orihuela Gutierrez
DNI: 722572136 N® de Colegiatura: 51552

Formacion academica del validador: (aseciade a su calidad de experto en la variable v
problematica de investigacion)

Institucion Especialidad Fertodo formative
Universidad del Maestria en Paicologia .
Centro del Pem Educativa Actualidad
Universidad Peicolosi 5 afins
Confinental sicologla anos

Experiencia profesional del validador: {azociado a su calidad de experto en la variable ¥

problematica de investigacion)

Inztitucion Cargo Lugar II':I::D::T Funciones
Tamizaje, evaluaciones,
Puesto de Salud Aza EEEE:;E Huancayo nl:ni’e" consejeria, encargada de
s % |PROMSA

Supervisora de

Instituto Macional de o
evaluacion v

Supervision de evaluaciones ¥

Salud Mental “Honorio ante d Macro 4 segunmiento de frabajo de
. seguimients de i messs .
Delgado — Hideyo S region 5 ~ |encuestas en la Marco regiom 5:
Noguchi” trabajo de Junin, Pasce, Huinuco, Ucayali
Fuc unin, Paseco, Huamuco, Usayali.
encuestas
Tnstitucion Edncativa Charlas psicosducativas,
o e Internado en 12 evaluacion, consejeria v
]
Publica Emblematica v . . Huancayo L oL
Pzicologia meses |onentacion psicologica a

Centenana “Santa Isabel” . A .
estudiantes del nivel secundano.

Fecha: 10 de diciembre del 2024

Firma ¥ zello

o
]
R' -

".i«l.; T P, ANt | phe s
J F CLo0s
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CERTIFICADO DE VALIDEZ DE CONTENIDNO DE LA ESCATA DE APGAR

Observaciones: Ninguna

FAMILIAR

Opinion de aplicabilidad: Aplicable [ 2]

Aplicable despues de corregir [ ]

No aplicable [ ]

Apellidos ¥ nombres del juez validador Dir. / Alg. Lic.:

Lic. Milagros Floriany Orihuela Gutisrrez

DNI: TII5T136

N® de Colegiatura: 51552

Formacion academica del validador: (asociade a su cabidad de experto en la variable ¥

problematica de iInvestigacion)

Institucion Especialidad Pertodo formativo
Universidad del Maestria en Paicologia .
Centro del Pert Educativa Actuzlidad
Universidad Psicologia 5 anos
Confinental 3 = "

Experiencia profesional del validader: (asociade a su calidad de experto en la variable v

problematica de iInvestigacion)

e Fertode .
Institucion Cargo Lugar laboral Funeciones
Tamizaje, evaluaciones,
Puesto de Salud Aza Sfitﬁr::te Huancayo nii’e" consejeria, encargada de
= %% | PROMSA

Instituto Macional de 3:?;2:‘;:}1“;&& Supervision de evaluaciones vy
Salud Mental “Honorio - i Macro 4 meses seguumiento de trabajo de
Delgado — Hidevo *'_Egb - de 0 %8| region 5 TS | encuestas en la Marco regién 5:
Moguchi” ::c:i?ta' Junin, Pasco. Huaoueo, Usavali.

Institucién Educativa ) C]:Larla:. P:H:neduf: atrvas,

" . Internado en 12 evaluacion, consejeria v
Publica Emblematica v } i Huancayo . ..
Centenaria “Santa Tsabel” Paicologzia meses onentacion psicologica a

esmudiantes del mivel secundario.

Fecha: 10 de diciembre del 2024

Firma v zello

@

Unkisd [ pha e
OO
W




CERTIFICADO DE VALIDEZ DE CONTENIDO DEL CUESTIONARIO DE
PENSAMIENTO PERSEVERANTE PARA NINOS (PTQ-C)

Observaciones:

Los mdicadores son variables disposicionales, las cudles son transversales a la variable de
estudio v una de sus caracteristicas principales es que son disposiciones medibles/observables
v especificas (caracteristicas filogeneticas u ontogeneticas). “Persistencia del pensamiento™,
“dificultad para dejar de pensar” e “impacto en la concentracion™ no son indicadores, ya que
no cumplen la condicion de ser especificas; en su lugar cumplen la funcion de dimensiones,
va que son caracteristicas MEDIANTE las cuoales se puede evidenciar la variable ¥ no
caracteristicas EN las cuales se puede evidenciar Ia variable {indicador). Por otra parte, la
“persistencia del pensamiento” se entiende de 1a misma forma que “dificultad para dejar de
pensar”, ya que no queda claro si ambas caracteristicas describen las situaciones conocidas
como nfrusion de pensamisnto, Recurrencia de pensamiento (persistencia), Dificultad para
el control; esta confusion en diferenciar los mencionados “indicadores™ (gue en realidad son

Opinion de aplicabilidad: Aplicable [ |
Aplicable despues de corregir [X]
No aplicable [ ]

Apellidos v nombres del juez validador Lic - Willys Dianiel Hilario Fernandez

DINI: 45318865 N? de Colegiatura: 39697

Formacion academica del validador: {asociado a su calidad de experto en la variable ¥
problematica de investigacion)

Institucion Especialidad Periodo formativo
Universidad del hlzesma en Puicologia ]
Centro del Peri Educativa Acmualidad
Universidad Psicolosi 5 afigs
Continentzl s =

Experiencia profesional del validador: (aseciade a 3u calidad de experto n la variable y
problematica de investigacion)

Periodo
Institucion Cargo Lugar laboral Funcionex
Area de talleres y
Lahaoratorios — - }
- - Univarzidad
Laboraterio dz Tecnico en Continental - Sede [ 2018 - 2020
Pzicologia Pzicologia Hu -
Experimental v AN}

Weurociencias
Establecimients de

s, [ T - T
Salud “Bahia Blanes” | PHiCE10Z0 DIRESA Callan 2021 - 2022
Unieereidad Taiversidad
c:lnl?a:n " Tefs de practica | Contivents]l — Sede | 20032024
Huancayo

Huancayo, 10 de diciembre del 2025

93
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CERTIFICADO DE VALIDEE DE CONTENIDO DE LA ESCALA DE APGAR
FAMITIAR

Obzervaciones:

Loz indicadores no sefizlan log ftems gue sharcan. Azl mismo, lo que fSzura como
indicadores, son ex realidad dimensiones de 1z variable, va goe po implican alguma condicicn
da oourrenciz (variables disposicionales). En su lngar, sefialan caracteristicas da la variable.

Opinion de aplicabilidad: Aplicable []
Aplicable despues de corregir [X]
Mo aplicable []

Apellido: v nombres del juez validador Lic.: Willys Daniel Hilario Femandsaz

DNI:- 4E31 88465 N de Colegiatura: 39497

Formacion acadéemica del validador: (azociado a su calidad de experto en la variable ¥
problematica de invesfigacion)

Institucion Ezpecialidad Periodo formativo
Universidad del hizesimz en Peicologia 3
Cantro del Peri Educativa Actualidad
Universidad Psicolosi 5 afios
Continental S -

Experiencia profesional del validador: (asociado a su calidad de experto en la variable v
problematica de investigacion)

FPeriodo
Institocion Cargo Lugar laboral Funciones
Area de talleres ¥
Labaratorios — - .
- - Universidad

Laboratorio de Tecnico en Comtinenta] - Sede [ 2018 - 2020
Psicologia P=icologzia Hu -
Experimental v E—
Wenrociencias
:ﬁf;ﬁiﬁ;" Deicdloze DIRESA Callag | 2021 - 2022
Universidad | Pmiversidad ]
Continenral Tefs de practica | Continental — Sede | 2023-2024

Huancavo

Huancave, 10 de diciembre del 2025
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CERTIFICADO DE VALIDEZ DE CONTENIDO DEL CUESTIONARIO DE
PENSAMIENTO PERSEVERANTE PARA NINOS (PTQ-C)

Observaciones: Ninguna

Opinidn de aplicabilidad: Aplicable [ X]
Aplicable después de corregir [ ]
No aplicable [ ]

Apellidos v nombres del juez validador Dr. / Mg. /Lic.: Lic. Katerin Del Pilar Robladillo
Soriano

DNI: 46164453 N® de Colegiatura: C.Ps.P. N° 44163

Formacion académica del validador: (asociado a su calidad de experto en la variable ¥
problematica de investigacion)

Institucidn Especialidad Periodo formativo
Univarsidad Pemana Los
Andas Licenciads en Pricolomiz § s
TUniversidad Macional del
Centro dzl Peri Mlaezwria en Pricolosia educstive En proceso

Experiencia profesional del validador: {asociado a su calidad de experto en la variable v
problematica de investigacion)

Periodo
Institucion Cargo Lugar laboral Funciones
ATENDER ¥ DERIVAR
ESPECILISTA EN CASOSE DE VIOLENCLA
LIGEL LA CROYA CONYIWVERCLA ESCOHUAR L OROY A 2 MIESES ESCO{LAR EN LAS ILEE
ATENDER ¥ DERIVAR
ESFECILISTA EN CASOE DE VICLENCLA
LGEL Tayacals CORYIVERCEA ESCO] AR EabTPAS TAY ACALA ZAMAESES Eci AR PN ASIIEE
ORIENT ACTO
COMEEIERLAE
PRI OO A ETERYERCIIN BREVE
CENTED DE SALUTF AKEEL ESPFECIALISTA ER 1A NIEL MR MAN T EM COMSLMO DE
HERMAKDES LCHOCIOMES LAYACALS 2 MIESES DECGAS

Huancayo, 11 de diciembre del 2024,
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CERTIFICADO DE VALIDEZ DE CONTENIDO DE LA ESCALA DE APGAR
FAMILIAR

Observaciones: 5e requiere 1a modificacion en el termino “Promover” del item 3 v aclarar “Estilo de
vida™ para el nifio.

Opinidn de aplicabilidad: Aplicable [X ]
Aplicable después de corregir [ |
No aplicable [ ]

Apellidos v nombres del juez validador Dr. / Mg. /Lic.: Lic. Katerin Del Pilar Robladillo
Soriano

DNI: 46164458 N® de Colegiatura: C. Ps. P. N® 44263

Formacion académica del validador: (asociado a su calidad de experto en la variable ¥
problematica de investigacion)

Institucion Ezpecialidad Periodo formativo
Urniversidad Perasna Los
Andas Licenciads en Peicolozia fi afing
Tnivarsidad Macional dal
Centro del Pard Maestria en Peicolozia educativa En proceso

Experiencia profesional del validador: (asociado a su calidad de experto en la variable v
problematica de investigacion)

Periodo
Institucion Cargo Lugar laboral Funciones
ATENDER Y DERY AR
ESPECILISTA ER CASOR OE VIOLERCLA
LIGEL LA SROYA LMY IVERC LA ESCCHLAR L OROY A 2 MESES ESCOHLAR EN LaS ILEE
ATENDER Y DERIVAR
ESPECILISTA ER CASOR OE VIOLERCLA
LGEL TavAC AL LY IVERC LS BT AR FaRfFAS TAY AC ALY s LESES ESCod A ER LaS ILEE
QRIENT ACTO
CONEEIERLAE
FRICCLCEA ETERYERCHIN EREVE
CENTED DE SALUD DAKEEL ERFECLALISTA EW LML MR TR ER CORS1LMMO DE
HERMAKDES ADICCIORES TAN ACALA 2 MESES DEOGAS

Huoancayo, 11 de diciembre dal 2024,
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