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Resumen

En el presente estudio se evalu6 la inteligencia emocional, considerando su relevancia en el
ambito deportivo. El objetivo general fue identificar los niveles de inteligencia emocional
en deportistas calificados de la disciplina de atletismo durante el afo 2024. La investigacion
es de tipo exploratoria, debido a la ausencia de estudios previos de este enfoque en la
localidad, pese a la presencia de atletas calificados. Se emple6 una metodologia de enfoque
cuantitativo basico, con un disefio no experimental, orientado a la recopilacion y analisis de

datos numéricos para identificar patrones y relaciones entre variables.

La poblacion estuvo conformada por 460 deportistas de ambos sexos, con edades entre 18 y
45 afios, y la muestra estuvo integrada por 25 atletas considerados deportistas calificados.
Los resultados evidenciaron que, respecto a la inteligencia emocional global, el 56,5 % de
los participantes presentd un nivel medio y el 43,5 % un nivel alto. En la dimension de
atencion emocional, el 60,9 % mostr6é un nivel medio, el 26,1 % un nivel alto y el 13,0 %
un nivel bajo. En cuanto a la claridad emocional, el 52,2 % presentd un nivel medio y el 47,8
% un nivel alto, sin registrarse niveles bajos. Respecto a la reparacién emocional, el 60,9 %

evidencid un nivel alto y el 39,1 % un nivel medio, sin casos de nivel bajo.

En conclusion, los hallazgos resaltan la importancia de la inteligencia emocional, destacando
especialmente la reparacion emocional como una capacidad clave para regular estados
emocionales negativos y potenciar los positivos, constituyéndose en un factor predictor del

alto rendimiento deportivo en atletas calificados.

Palabras clave: reparacion emocional, atletismo, inteligencia emocional, atletas calificados,

atencion emocional, claridad emocional.
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Abstract

The present study evaluated emotional intelligence, considering its relevance in the sports
context. The general objective was to identify the levels of emotional intelligence in
qualified athletes from the discipline of athletics during the year 2024. The research was
exploratory in nature due to the lack of previous studies with this approach in the local
context, despite the presence of qualified athletes. A basic quantitative methodology was
employed, using a non-experimental research design aimed at the collection and analysis of

numerical data to identify patterns and relationships among variables.

The population consisted of 460 athletes of both sexes, aged between 18 and 45 years, while
the sample included 25 athletes classified as qualified athletes. The results showed that,
regarding overall emotional intelligence, 56.5% of participants presented a medium level
and 43.5% a high level. In the emotional attention dimension, 60.9% showed a medium
level, 26.1% a high level, and 13.0% a low level. Concerning emotional clarity, 52.2%
presented a medium level and 47.8% a high level, with no cases of low emotional clarity.
Regarding emotional repair, 60.9% of participants showed a high level and 39.1% a medium

level, with no cases of low emotional repair.

In conclusion, the findings highlight the importance of emotional intelligence, particularly
emotional repair, as a key ability to regulate negative emotional states and enhance positive

ones, constituting a predictive factor of high sports performance in qualified athletes.

Keywords.: emotional repair, athletics, emotional intelligence, qualified athletes, emotional

attention, emotional clarity.
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Introduccion

El atletismo es una de las disciplinas deportivas mas exigentes, tanto fisica como
mentalmente. Los atletas calificados en este deporte deben desarrollar no solo habilidades
técnicas y fisicas, sino también estrategias psicoldgicas que les permiten cumplir con la
presion de la competencia, superar los obstaculos y mantener un alto rendimiento a largo
plazo. En este contexto, la inteligencia emocional (IE) ha adquirido una importancia
progresivamente mayor dentro de la psicologia deportiva, ya que se muestra que los atletas
con un mayor desarrollo emocional pueden controlar mejor el estrés, controlar su emocién y

mejorar su rendimiento a altos niveles (Labor et al., 2016).

Segtin Salovey y Mayer (1990), la inteligencia emocional fue concebida inicialmente
como la habilidad de percibir, comprender y regular tanto a su propia persona, como a los
demas. Luego, Goleman (1995) extendio este concepto, incluidos componentes clave como
la autorregulacion, la motivacion, la empatia y las habilidades sociales. En el deporte, estos
elementos son importantes porque permiten a los atletas lidiar con la presion de la
competencia, mantener la concentracion y recuperarse rapidamente de la derrota o el fracaso.
En el atletismo, donde la diferencia entre la victoria y la pérdida puede depender de otras
acciones, el control emocional puede ser un factor decisivo en el éxito del atleta. Muchos
trabajos de investigacion han evidenciado la vinculacidon existente entre la inteligencia
emocional y el desempefio deportivo. Meyer y Fletcher (2020) sefialan que los atletas de alto
nivel tienen una mejor capacidad para controlar la frustracion, dandoles la oportunidad de
enfrentar sus desafios sin afectar su rendimiento. La inteligencia emocional también facilita
la comunicacioén efectiva con entrenadores y compaieros de equipo y promueve un entorno
de entrenamiento mas positivo y de cooperacion (Ruiz y Sdenz-Lopez, 2021). Los atletas
pueden experimentar la soledad en las competiciones individuales y el control emocional

suficiente puede ser esencial para mantener la motivacion y la persistencia con el tiempo.
13



Uno de los principales retos a los que se enfrentan los atletas calificados es la presion
psicologica que ocurre antes y después de la competencia. La ansiedad perturbadora puede
afectar el rendimiento de las habilidades fisicas y reducir la confianza del atleta, lo que afecta
negativamente su rendimiento. Sin embargo, los atletas con mayor inteligencia emocional
pueden usar una legislacion emocional para convertir una alarma en una fuente de motivacion
en lugar de obstaculos (Zeng et al., 2022). La capacidad de mantener la paz bajo presion
regula el nivel de activacion y focaliza la atencidon en los elementos favorables de la
competencia son las caracteristicas de los atletas emocionalmente inteligentes. Ademas, de
la influencia en el rendimiento deportivo, la inteligencia emocional también afecta el pozo
general del atleta. El atleta que sabe como manejar sus emociones se sentira efectivamente
menos estrés, menor agotamiento y mas satisfaccion personal en su carrera deportiva
(Sanchez-Romero y Garcia-Mas, 2023). Esto es particularmente importante en el atletismo
de alto rendimiento, donde las cargas de entrenamiento y la demanda de competencia pueden
conducir a un uso emocional y fisico. La inclusion de estrategias de entrenamiento basadas
en el desarrollo de la IE puede contribuir en gran medida a las vidas y la estabilidad mental

de los atletas.

El proposito del estudio actual es analizar la influencia que ejerce la inteligencia
emocional sobre los atletas de disciplina de atletismo calificados en 2024. Investigara como
la IE afecta la estabilidad psicologica, los pozos emocionales y el rendimiento competitivo
para los atletas. Para hacer esto, se revisaran las teorias de la inteligencia emocional
utilizadas para los deportes, asi como las investigaciones actuales que resaltan su importancia
en el alto rendimiento. Ademas, las estrategias practicas que se pueden implementar en el

entrenamiento deportivo se trataran para mejorar el desarrollo emocional de los atletas.

Comprender el vinculo existente entre la inteligencia emocional y el desempefio

deportivo mejorara la preparacion psicologica de los atletas y proporcionara herramientas
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que promueven su desarrollo integrado. El uso de este conocimiento en la educacion
deportiva no solo beneficiard a los atletas en términos de rendimiento, sino que también
promovera sus pozos emocionales y espirituales a lo largo de sus carreras. A medida que los
altos deportes contintian desarrollando, la integracion de inteligencia emocional en los atletas
se estd volviendo cada vez mas importante para lograr un éxito sostenible en el atletismo y

otras disciplinas deportivas.

La presente tesis esta estructurada en cuatro secciones principales. La primera,
vislumbra el Planteamiento del Estudio, que considera el planteamiento del problema, los
objetivos, la justificacion, las hipdtesis y la operacionalizacion de la variable. La segunda,
comprende el Marco Teo6rico; contiene: los antecedentes del problema, las bases tedricas y
los términos basicos. La tercera, nos muestra el Disefio Metodolégico, donde se describe el
método, tipo y nivel de la investigacion, diseno de la investigacion, poblacion y muestra,
técnicas de recoleccion y analisis de informacion, procedimiento, técnica de analisis de datos

y aspectos €ticos. La cuarta, el cual explica los Resultados y Discusion.

Finalmente, se incluye las conclusiones, recomendaciones relacionadas con la

investigacion, las referencias y los anexos.

15



CAPITULO 1

PLANTEAMIENTO DEL ESTUDIO

1.1 Planteamiento del Problema

El cociente intelectual (CI) ha sido estudiado y considerado por muchas personas a
modo de referencia base para la inteligencia en las personas. A través del tiempo, esto se
ha mantenido por tedricos quienes refirieron que esta puede definir a una persona
cognitivamente y nombrar conclusiones acerca de sus capacidades y habilidades para lograr
sus objetivos. William Stern introdujo la denominacion de cociente intelectual, un indicador
empleado para determinar el grado de inteligencia del individuo en correlacion con su edad.
Esto se mantuvo durante 70 afos hasta que el psicologo Howard Gardner planted su
propuesta de las inteligencias multiples en 1983, este seria mas que nada un modelo que
presentaba a la inteligencia emocional, Gardner (1983) lo define como “Una habilidad para
manufacturar un producto valorado por lo menos en un contexto cultura o resolver un
problema” (p. XX). La teoria de las inteligencias multiples fue claramente distinta a la que
se manejaba en aquellos afos, y esto ayudod a estructurar otro enfoque de la inteligencia. Es
asi que, en el afio 1987, John Mayer y Peter Salovey, ambos psicologos, designaron el
término Inteligencia Emocional y la caracterizaron en el trabajo The Emotional IQ Test,
difundido en el ano 1997, en la Universidad de Yale y la definieron como “la habilidad para
acceder y/o generar sentimientos que faciliten el pensamiento; la habilidad para comprender
emociones y el conocimiento emocional y la habilidad para regular las emociones” (Mayer
& Salovey, 1997, p. XX). Sin embargo, en el libro Inteligencia Emocional, Goleman (1995)
“popularizoé el término”. A fines del siglo XX, comienza a tomar relevancia la Inteligencia
Emocional y esta dio paso a pruebas de evaluacion psicométrica donde el fin es conocer el

nivel de inteligencia emocional en relacion a diversas variables. En el mundo deportivo, las
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personas enfrentamos distintas situaciones que ponen nuestras emociones al limite, las
cuales nos llevan a tomar decisiones que nos benefician o afectan, todo depende del nivel
de inteligencia emocional es importante en cualquier profesion porque afecta la
comunicacion, la gestion, el trabajo en equipo, la toma de decisiones y la gestion del estrés.
Profesional con alta inteligencia emocional puede expresarse claramente, resolver
conflictos, cooperar efectivamente y permanecer en situaciones de prensa. Ademads, en
areas como educacion, salud o servicio al cliente, comprension y respuesta a otros
sentimientos de sentimientos y desempefio. En el caso de los nifios, esta es la clave para
manejar el comportamiento de los nifios, comunicarse con ellos y crear un entorno de
aprendizaje positivo.

La psicologia del deporte y de la actividad fisica se reconoce como un area de la
psicologia dedicada al anélisis de los procesos psicologicos y de las conductas humanas
que se presentan durante la actividad fisica. El objetivo de esta disciplina aplicada es
comprender y favorecer las condiciones internas del atleta para que pueda manifestar sus
capacidades fisicas, técnicas y tacticas desarrolladas durante su proceso de preparacion,
esto se remonta a varios modelos trabajados por especialistas seglin un régimen riguroso de
entrenamiento. Los investigadores Peter Salovey y John Mayer acufiaron el término
inteligencia emocional en 1990. La describieron como la capacidad para identificar,
interpretar y regular tanto las emociones propias como las de otras personas. Efecto y
diversos aspectos de la intervencion psicoldgica en el &mbito deportivo de alto rendimiento,
formativo y orientado a la salud. En este sentido, los psicélogos deportivos pueden ayudar a
los deportistas a gestionar el estrés y evitar alteraciones emocionales y conductuales que
puedan afectar a su rendimiento.

La investigacion sistematica sobre la actividad fisica y el deporte ha experimentado
enormes avances en las ultimas décadas, impulsada en gran medida por interés y esfuerzo

de investigadores de muy diversas disciplinas en este apasionante campo. De hecho, la
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cantidad de trabajo teorico y practico relevante para el mundo del deporte ha aumentado
significativamente en todas las disciplinas, lo que es una situacion afortunada que coloca a
la psicologia deportiva y a la ciencia el movimiento humano y el ejercicio en una buena
posicion. Dosil (2004) menciond este hecho en la introduccion de su libro Psicologia de la
Actividad Fisica y el Deporte, enfatizando que el andlisis critico y la investigacion resultan
indispensables y necesarias para comprender la dindmica real relacionada con la ciencia,
por lo que agregamos, entendemos y definimos el alcance, sus investigaciones y
actividades. Dentro del ambito deportivo, la inteligencia emocional ha demostrado
contribuir al desempefio efectivo y fluido de los atletas. Un ejemplo de ello es el caso del
tenista Novak Djokovic, considerado por expertos como uno de los mejores del mundo y
quien, al momento de la elaboracion del presente estudio, ocupaba el primer lugar del
ranking de la Asociacion de Tenistas Profesionales (ATP). No obstante, a lo largo de su
carrera presentd episodios de inadecuado control emocional que derivaron en la pérdida de
competencias importantes por descalificacion. Si bien sus habilidades fisicas y técnicas
nunca estuvieron en duda, las emocionales si lo estuvieron. Seglin el Dr. Enrique Auba
Guedea (2021), en entrevista con la periodista Elena Quesada del diario El Mundo, el tenista
logrd posteriormente una mejora significativa en su manejo emocional, ahora es paciente,
termina y anota puntos controlando sus emociones y su cabeza como no lo habia hecho en
afios. “De hecho, a veces no se muestra en su mejor momento con estas reacciones
groseras, pero antes era peor” (Quesada, 2021, p. XX).

La historia oficial del atletismo peruano comenzo6 en 1909, cuando Lima fue sede
de la prueba peatonal més antigua de Sudamérica (la Media Maraton de Lima), en un
recorrido desde la Plaza San Martin hasta el Callao. En 1918, se fundo la Federacion Peruana
de Atletismo. Es decir, se considerd necesario crear una organizacion bajo el nombre de
Federacion Peruana de Atletismo, que representara a los atletas de este deporte que hoy

nacen en nuestro pais. En 1929 se realizé en Lima el primer Campeonato Sudamericano
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organizado en nuestro pais y ganamos nuestro primer Campeonato Continental en los 400 m
con vallas. Pedro Gélvez fue el primer campedn sudamericano peruano en cualquier
deporte. En los primeros Juegos Panamericanos de Argentina, particip6 una delegacion de
82 y obtuvieron dos medallas de oro. Uno de ellos fue la prueba de los 100 metros de
atletismo, en la que se proclamé campeona la atleta Julia Sdnchez. Con un enfoque en
carreras de larga y media distancia, nos trasladamos a Huancayo, hogar de varios de los
mas destacados fondistas del pais. Los principales exponentes de la primera generacion son
Hugo Gavino y Juan José Castillo. En 1929 se realizo en Lima el primer campeonato
sudamericano organizado en nuestro pais, alli ganamos el primer campeonato continental
en los 400 m con vallas, Pedro Gélvez fue el primer peruano campeo6n sudamericano en
todos los deportes. En los primeros Juegos Panamericanos que se realizaron en Argentina,
tuvimos una delegacion de 82 atletas y recibimos dos medallas de oro, uno de ellos fue en
los 100 metros en atletismo, la atleta Julia Sanchez se proclam6 campeona.
Enfocandonos en las carreras de fondo y medio fondo, nos trasladamos a Huancayo,
donde se encuentran los mejores corredores de fondo del pais, los principales representantes
de la primera generacion son Hugo Gavino y Juan José Castillo. Los cabezas de cartel de la
generacion pasada incluyen a Inés Melchor, Gladys Tejeda, Cristian Pacheco, Raul
Pacheco, Willy Canchanya, Kimberly Gracia. “Estos atletas representaron al Pert en
diversas competencias internacionales, ddndole al Perti reconocimiento mundial en este
deporte” (TvPera, 2019). En 2019 se organizaron los Juegos Panamericanos Lima 2019,
donde clasificaron 40 deportistas para el atletismo, de los cuales 11 tienen como sede de
entrenamiento la filial Junin y 3 clasificaron para los Juegos Olimpicos Tokio 2020.
Entonces, se entiende que los atletas juninenses tienen las capacidades fisicas, técnicas y
emocionales para competir en los eventos mas prestigiosos del mundo, y como ellos existen
deportistas en formacion que podrian hacerlo “Tener éxito en la vida obedece por lo general

aun 80 % de la IE y 20 % del cociente intelectual”.
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La inteligencia emocional demuestra que nuestro conocimiento no incluye
unicamente el conocimiento de los nimeros, la literatura, el arte, etc. Si no supera un
coeficiente intelectual muy alto, se desarrolla a lo largo de la vida, es algo dindmico,
entonces la inteligencia innata no es lo mas importante, sino como la usamos en nuestra
vida y qué resultados da en nuestra vida, sabiendo que la inteligencia emocional mejora
cuando se estimula. En nuestro pais, como vimos parrafos atras, nuestros atletas traen logros
a nuestro pais en varios campos, hay muchas medallas y reconocimientos, lamentablemente
no todos los deportes son igual de importantes en cuanto al atletismo en nuestro pais, y
muchos atletas lo siguen siendo. Continuar con un trabajo cientifico basado en la
preparacion fisica, la nutricion, etc., la adaptacion, la motivacion descontrolada, la
disposicion emocional y, peor aun, la inteligencia emocional, aunque este necesitaria ser el
punto de partida de todo entrenamiento deportivo. Por tanto, nuestra poblacion debe
trabajar la capacidad de conocer sus emociones, motivarse, gestionar las emociones, las
relaciones, etc. Ser un deportista en nuestro pais, es sindnimo de lucha y entrega, ya que
desgraciadamente el apoyo brindado por el estado son minimos, aquel joven o sefiorita que
se enfoca en esta drea como una profesion va a sacrificar mucho por conseguir lograr ser un
deportista calificado; una vez conseguido esto se encuentran sometidos a la alta
competencia, dentro del IDP, en competencias nacionales e internacionales, superar un
récord, vencer a un rival o lograr ser el N°1 en la disciplina, ademas del peso de representar
a su pais en diferentes certdmenes, esto requiere de una preparacion disciplinada ya que los
deportistas calificado no solamente se preparan para las competencias (en algunos casos
durante afos, como es el caso de las olimpiadas, que se realizan cada 4 afios) sino que tienen
que lidiar con la soledad, el estrés, la ansiedad que puede provocar los arduos
entrenamientos en lugares nuevos, lejos de su familia, con un elevado indice de
especializacion, adaptandose a nuevos climas, senderos, rutas, entre otros. Entonces, es

importante un nivel de inteligencia emocional para afrontar esta dificil preparacion, pues en
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cierta medida gracias a esta practica, los resultados se veran reflejados posteriormente. Por
ello, es importante conocer, el nivel de inteligencia emocional de los deportistas destacados.
(Cual es el grado de inteligencia emocional de los deportistas calificados de la disciplina

de atletismo de Junin, 20247

1.2 Formulacion del problema
1.2.1 Problema general
(Cuales son los niveles de inteligencia emocional de los deportistas calificados de la

disciplina de atletismo, 20247

1.2.2 Problemas especificos

(Cual es el nivel de atencion a los sentimientos de los deportistas calificados de la
disciplina de atletismo, 20247

(Cudl es el nivel de la claridad emocional de los deportistas calificados de la
disciplina de atletismo, 2024?

(Cudl es el nivel de reparacion de las emociones de los deportistas

calificados de la disciplina de atletismo, 20247

1.3  Objetivos de la investigacion

1.3.1 Objetivo general
Identificar los niveles de inteligencia emocional de los deportistas calificados de

la disciplina de atletismo, 2024.

1.3.2 Objetivos especificos
Describir el nivel de atencion a los sentimientos de los deportistas calificados

de la disciplina de atletismo, 2024.
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Describir el nivel de la claridad emocional de los deportistas calificados de la
disciplina de atletismo, 2024.
Describir el nivel de reparacion de las emociones de los deportistas calificados

de la disciplina de atletismo, 2024.

1.4  Justificacion de la investigacion

1.4.1 Justificacion tedrica

La inteligencia emocional, concebida como la aptitud de identificar, comprender y
gestionar, tanto las emociones propias, como las ajenas, se ha convertido en un elemento
crucial en diversos dmbitos de la vida, incluida la practica deportiva (Salovey & Mayer,
1990; Goleman, 1995). En el contexto del deporte, donde las competencias son altamente
competitivas, se ha demostrado que un nivel alto de inteligencia emocional puede influir
positivamente “en el desempefio de los atletas” (Jones et al., 2009). La presente investigacion
se propone no solo evaluar los niveles de inteligencia emocional en atletas de alto
rendimiento, sino también contribuir al fortalecimiento de una linea de estudio que ha sido
poco abordada en el ambito nacional y local. De este modo, se busca llenar vacios
significativos en el conocimiento sobre esta variable en una poblacion que hasta ahora ha
sido escasamente explorada (Cowden, 2017). La habilidad para manejar las emociones de
forma adecuada es esencial para alcanzar el éxito en el deporte, ya que puede afectar aspectos
como la motivacion, la resiliencia y la cohesion grupal (Weinberg & Gould, 2011). Ademas,
varios estudios indican que los atletas con niveles elevados de inteligencia emocional suelen
ser mas competentes para lidiar con la presion y el estrés inherentes a la competicion, lo que
les permite mantener un desempefio Optimo en situaciones criticas (Meyer & Zillmann,
1989; Lane & Wilson, 2008). Al llevar a cabo esta investigacion, se revisaran diferentes
teorias que sustentan la inteligencia emocional, incluyendo la teoria del procesamiento de la

informacion emocional (Mayer & Salovey, 1997), lo que permitira un entendimiento mas
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detallado de como influye esta variable en el rendimiento deportivo. Este enfoque no solo
enriquecera la literatura cientifica existente, sino que también abrira nuevas avenidas para
investigaciones futuras y aplicaciones practicas en el &mbito deportivo (Caruso et al., 2002).
Asi, se prevé que los hallazgos del presente estudio no solo contribuyan a la academia, sino
que también ofrezcan herramientas utiles para entrenadores y deportistas en su busqueda de

un rendimiento excepcional.

1.4.2 Justificacion practica
Los deportistas calificados son personas que se preparan muy bien fisicamente y

asumen el compromiso de participar en diferentes competencias de manera regular, donde
demuestran la eficacia de sus entrenamientos. Este estudio tiene como principal propdsito
identificar el grado de inteligencia emocional en los deportistas calificados de la disciplina
de atletismo de Junin, asi mismo el hecho de generar interés cientifico hacia nuestros
deportistas, para que no solamente el rendimiento sea fisico sino también psicoldgico,
tomando en cuenta la preparacion mental y disposicion emocional del individuo; esto se

lograra poniendo mas énfasis a los estudios del ambito deportivo.

1.4.3 Justificacion metodologica

Para alcanzar los objetivos planteados en este estudio, se adoptara un enfoque
cuantitativo mediante el uso de encuestas, especificamente el Trait Meta-Mood Scale
(TMMS), que permite evaluar distintos aspectos de la inteligencia emocional, como la
atencion, la claridad y la reparacion emocional. Este instrumento es ampliamente reconocido
por su validez y fiabilidad en contextos deportivos (Mayer & Salovey, 1997).

Los datos obtenidos seran procesados utilizando el software SPSS, lo que facilitara
la realizacion de un andlisis estadistico riguroso. Este andlisis no solo permitird determinar

de manera fiable el nivel de inteligencia emocional de los deportistas de alto rendimiento,

23



sino que también ofrecerd la posibilidad de identificar correlaciones y patrones significativos
entre las variables estudiadas. Se implementara una investigacion descriptiva, fundamentada
en la obra de Hernandez y Mendoza (2018), quienes argumentan que esta clase de estudios
es fundamental para comprender un fendmeno en su contexto natural. Este enfoque permite
identificar las caracteristicas y relaciones entre variables sin manipular el entorno, lo que
resulta especialmente util en estudios que involucran sujetos en situaciones reales, como los
deportistas de alto rendimiento. La descripcion detallada de variables como edad, género,
disciplina deportiva y experiencia en competiciones proporciona un contexto que enriquece
la interpretacion de los resultados.

De igual forma, Carrasco (2005) sostiene que la investigacion descriptiva
proporciona un primer acercamiento esencial a la realidad del fendomeno estudiado,
permitiendo observar y registrar sus caracteristicas sin alterarlas, lo que fortalece la validez
del estudio. Este tipo de enfoque metodologico también es clave para generar un marco de
referencia claro para futuras investigaciones.

Asimismo, Reyes y Séanchez (2002) subrayan que la investigacion descriptiva
cumple un papel fundamental en la identificacion de patrones y relaciones dentro de un
fendmeno especifico, permitiendo sistematizar informacion sobre una poblacion o situacion
dada. Resaltan, ademas, que su correcta aplicacion depende de una planificacion rigurosa y
del uso de instrumentos confiables, que garanticen la fiabilidad de la informacion recogidos
y su valor cientifico.

Por tanto, la combinacion de un enfoque cuantitativo con una metodologia
descriptiva, apoyada en herramientas estadisticas avanzadas, proporcionara un marco
solido para la comprension de la inteligencia emocional en deportistas de alto rendimiento.
Esta investigacion no solo permitira cumplir con los objetivos especificos planteados, sino
que también posee la capacidad de aportar al disefio de estrategias que optimicen el

desempefio y la salud emocional de los atletas.
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1.5 Importancia

La relevancia de esta investigacion se fundamenta en su capacidad para comprender
el impacto de la inteligencia emocional en el desempefio de los atletas de élite. Al
determinar los niveles de inteligencia emocional y analizar sus caracteristicas, se pueden
obtener conocimientos valiosos que ayuden a desarrollar estrategias para optimizar el
rendimiento deportivo y mejorar la salud mental de los deportistas. Ademas, este estudio
podria servir de base para futuras intervenciones en el ambito deportivo, facilitando el
desarrollo de programas de entrenamiento en los que el desarrollo emocional se considere un

factor clave para garantizar la competitividad y la estabilidad psicoldgica del deportista.

25



CAPITULO II: MARCO TEORICO

2.1  Antecedentes de la investigacion

2.1.1 A escala internacional

Toxqui Tlaxcalteca et al. (2025) realizaron un trabajo denominado Andalisis de la
inteligencia emocional en deportistas de artes marciales mixtas de 16 a 22 arios enfocado en
analizar la inteligencia emocional en jovenes practicantes de artes marciales mixtas entre
16 y 22 afios. Este estudio tuvo como objetivo establecer el perfil de inteligencia emocional
en deportistas de artes marciales mixtas de 16 a 22 afios pertenecientes a un gimnasio de
San Pedro Cholula, Puebla. En cuanto a la muestra esta investigacion tomo en cuenta dos
criterios de inclusion; tener un minimo de entrenamiento de 5 afios de experiencia y no ser
mayor a 24 afios, con un grupo muestral de 10 atletas de MMA, 5 mujeres y 5 varones. Se
realizé un estudio descriptivo-cualitativo, que se enfoca en comprender y caracterizar las
experiencias y emociones de una poblacion particular de jovenes de artes marciales mixtas
en los meses de febrero -mayo del 2024. Los hallazgos indican que las investigaciones que
analizan la inteligencia emocional en relacion con los deportes de contacto son escasas aun,
por eso la importancia de esta investigacion asi mismo se concluye que, los hombres en sus
emociones tienen una mejor puntuacion lo que representa un mejor rendimiento deportivo
en sus entrenamientos, competencias, mayor empatia con sus compaineros de equipo,
motivarse, motivar a otros y por ultimo regular y controlar sus emociones al contrario, las
mujeres tienen una baja puntuacion en el test, lo que indica que deben realizar
estrategias para mejorar sus emociones y rendimiento deportivo.

Galvis (2022) realizd un estudio titulado Inteligencia Emocional y Deporte
Competitivo, estudio comparativo entre adolescentes deportistas y no deportistas enfocado
en evidenciar que los aspectos psico-volitivos condicionan el rendimiento competitivo por

ello los deportistas de nivel competitivo requieren superar obstaculos fisicos y psicologicos
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para proyectarse al alto rendimiento, a fin de obtener un buen desempefio la capacidad de
tolerar la carga emocional sin que se afecte el buen desarrollo de los aspectos técnicos y
tacticos. Este estudio tuvo como objetivo contrastar el Coeficiente Emocional (EQ) y sus
dimensiones Intrapersonal, Interpersonal, Manejo del Estrés y Adaptabilidad en
adolescentes deportistas federados y sujetos que no practican deporte en la ciudad de
Bogot4 en Colombia. El estudio contd con la participacion de 346 sujetos cuyas edades
oscilaron entre los 13 y 15 afios (M= 14,6; ¢ = 0,55) divididos en dos grupos: Grupo de
Deportistas: Un total de 172 deportistas de competencia (una muestra por conveniencia
integrada por varones y mujeres), de la categoria 13-15 afos. Deportistas federados en las
ligas de voleibol, judo, esgrima, futbol, tenis de mesa, natacion y atletismo, en la ciudad de
Bogoté, cuyo tiempo de practica haya sido mayor a 18 meses. Y grupo No Deportistas de
174 sujetos (una muestra por conveniencia de hombres y mujeres) con edades entre 13—15
afios (hombres y mujeres), estudiantes aparentemente sanos y sin condicion de
discapacidad. Se llevd a cabo una investigacion comparativa de tipo no experimental y
disefio transversa analizando las diferencias en el Coeficiente Emocional (BarOn, 2000)
que existen entre dos grupos de individuos: Adolescentes Deportistas Federados (AD) y
Adolescentes No Deportistas (AND). En cuanto a los resultados, se comprobo las
diferencias estadisticas (T de Student e intervalos de confianza) fueron contundentes al
establecer que el grupo adolescentes deportistas muestra un coeficiente emocional superior
al grupo adolescentes no deportistas.

Iglesias et al. (2021) llevaron a cabo una investigacion titulada Rendimiento
deportivo en atletas federados y su relacion con autoestima, motivacion e inteligencia
emocional enfocada en examinar los componentes psicologicos mas relevantes de la
practica deportiva, con énfasis particular en las habilidades mentales de los atletas, las
cuales representan elementos esenciales dentro de la preparacion integral de sus disciplinas.

El estudio tuvo el proposito de establecer si existe un vinculo entre el rendimiento
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deportivo, la autoestima, la motivacion y la inteligencia emocional en atletas federados en
la ciudad de Oviedo en Espafia, en cuanto a la poblacion se eligi6 una muestra por
conveniencia, sin aplicar aleatorizacion y en un unico momento temporal con una muestra
de 171 atletas federados espanoles obtenidos mediante un muestreo no probabilistico
incidental, de los cuales 88 (51 %) eran varones y 83 (49 %) mujeres, con edades entre 18
y 35 afios, promediando 23,3 afios (DT = 4.8). Todos formaban parte de clubes de atletismo
espafioles y cumplian con el requisito de estar federados durante la temporada evaluada. Se
establecieron tres grupos etarios conforme a las categorias de atletismo (Real Federacion
Espafiola de Atletismo, 2021): sub20 (18 6 19 afios), sub23 (20, 21 6 22 afios) y sénior (de
23 hasta el dia en que se cumplen 35 afios). Se realizé una investigacion empirica de caracter
descriptivo con un disefio cuasiexperimental de naturaleza transversal. Se determina que la
motivacion intrinseca y la inteligencia emocional son variables psicologicas relevantes
relacionadas con un mayor rendimiento deportivo. Se incide en la relevancia de fortalecer
los recursos psicoldgicos, especialmente los vinculados a la motivacion y al manejo
emocional, de manera que los psicologos del deporte puedan incorporarlos como
entrenamiento dentro de los programas de intervencion psicologica con deportistas.
Rodriguez et al. (2021) realizaron un estudio titulado Inteligencia emocional de
Atletas de pregrado, el papel de la experiencia deportiva en el que se propuso investigar
las potenciales vinculaciones entre la trayectoria deportiva y los distintos componentes
psicoldgicos de los atletas universitarios dentro del contexto de Madrid Espaiia La seleccion
de participantes estuvo integrada por 1784 (712 hombres (39,9 %), 1072 mujeres (60,1 %);
edad media = 21,3 afios, DT = 4,2) estudiantes de pregrado madrilefios que afirman estar
practicando actualmente al menos un deporte. Se utiliz6 un muestreo estratificado
desproporcionado de acuerdo con el tipo de universidad publica (79,1 %) o privada (20,9
%)y las areas tematicas de los estudiantes (ciencias sociales y juridicas (41,2 %), ingenieria

y arquitectura (20,6 %), artes y humanidades (8 %), y ciencias de la salud y ciencia (25,8 %).
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Se llevo a cabo una investigacion de corte transversal y caracter descriptivo con el propdsito
de evaluar las asociaciones entre la L.LE. y la experiencia deportiva. Se concluye, la
puntuacion mediana de IE para los atletas masculinos fue 28 (9) en EA, 29 (8) en EC y 29
(8) en ER. Entre las atletas, las puntuaciones fueron 30 (8) en EA, 28 (9) en EC y 28 (8) en
ER. Se identificaron discrepancias estadisticamente relevantes entre atletas masculinos y
femeninos en tres dimensiones de la IE (p < 0,001). Las atletas femeninas obtuvieron
puntuaciones mas altas en EA, mientras que los atletas masculinos fueron mas altos en EC
y ER. Para el grupo de atletas masculinos, nuestros resultados mostraron relaciones entre
ER y frecuencia de entrenamiento (p = 0,002) y el nivel competitivo (p = 0,013); Los
atletas masculinos que practican un deporte individual tienen mayor EA que los participantes
varones que practican disciplinas de caracter colectivo y la edad de iniciarse en la practica
deportiva (p = 0,002). Por lo tanto, las atletas que comenzaron a practicar deportes mas
tarde tuvieron mejores resultados, encontraron que la cantidad de disciplinas diferentes
realizadas y el tiempo acumulado en la practica de deportes se asociaron de manera positiva
con la capacidad de reparacion emocional (RE). Sin embargo, el tiempo acumulado en la
practica del deporte se asoci6 inversa con el nivel de atencion emocional (EA). Y el estudio
sugiri6 que los atletas tienden a prestar atencion y valorar sus sentimientos y a utilizar el
pensamiento positivo para reparar sus estados de 4nimo negativos.

Lefiador et al. (2023) desarroll6 un estudio titulado Prdctica deportiva e Inteligencia
Emocional en jovenes. Revision sistemdtica. El objetivo de esta investigacion fue analizar la
posible relacion entre ambas variables a través de una revision del conocimiento existente
en el area, con el fin de facilitar la apertura de nuevas lineas de estudio sobre esta teméatica
en Espafia. Se trabajo con una muestra de 38 articulos, en cuanto a su metodologia, el estudio
adopt6 un enfoque de caracter tedrico. Para su desarrollo se aplicé la metodologia PRISMA
(Preferred Reporting Items for Systematic Reviews and Meta-Analysis), con el fin de

optimizar la claridad, organizacion y calidad en la presentacion del informe. Esta
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metodologia incluye principalmente una lista de 17 criterios que deben cumplir las revisiones
sistemadticas, junto con un diagrama de flujo compuesto por cuatro etapas: identificacion,
seleccion, elegibilidad e inclusion (Moher et al., 2015). Ademas, se utilizé el protocolo PICO
para precisar el problema de investigacion y orientar busquedas mas especificas y rigurosas,
garantizando resultados de mayor calidad y exactitud, mientras que la revision inicial
registro 467 documentos de libre acceso catalogados como articulos. Los documentos fueron
trasladados a una base de datos y posteriormente se descartaron los registros repetidos, que
en este caso sumaron 11. Tras este proceso, quedaron 456 archivos, de los cuales 140 fueron
analizados para verificar su elegibilidad, excluyéndose 316 luego de revisar sus resumenes.
Finalmente, 38 investigaciones cumplian con los criterios establecidos y fueron incorporadas
en los resultados de la revision, elimindndose 102 por no ajustarse a los requisitos de
inclusion. Esta investigacion concluye que diversos estudios recientes han determinado que
la actividad deportiva influye favorablemente en los niveles de inteligencia emocional (Luna
et al., 2019; Rodriguez-Romo et al., 2021). Esta relacion positiva se evidencia, por ejemplo,
en investigaciones donde mayores niveles de IE permiten anticipar las respuestas
emocionales vinculadas a la practica deportiva, favoreciendo una toma de decisiones mas
adecuada y una reduccion de conductas de riesgo durante el juego (Vaughan et al., 2019).
Asimismo, una participacion elevada en actividades deportivas se vincula de manera positiva

con el autoconcepto fisico (Conde et al., 2021).

2.1.2 A escala nacional

Loépez et al. (2023) desarrollaron una investigacion denominada [Inteligencia
emocional y rendimiento académico en estudiantes de la Escuela Profesional de Enfermeria
de la UNSCH, Ayacucho — 2023. Esta investigacion estd enfocada en el analisis de la
inteligencia emocional dado que se concibe como una capacidad biopsicologica que facilita

identificar, gestionar y regular adecuadamente las propias emociones, ademas de influir en
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las emociones de los demas, asi como en nuestro rendimiento educativo. El estudio
tuvo como objetivo establecer la relacion existente entre la inteligencia emocional y el
rendimiento académico en los estudiantes de la Escuela Profesional de Enfermeria de la
UNSCH, Ayacucho — 2023. En cuanto a la poblacidon se selecciond n conjunto de 185
estudiantes pertenecientes a dicha escuela profesional, extraidas de manera probabilistica
aplicando la estadistica. Se realiz6 un estudio un enfoque cuantitativo, de caracter aplicado,
ubicado en un nivel descriptivo-correlacional y desarrollado bajo un disefio transversal. Se
concluye que se evidencia una correlacion elevada, positiva y estadisticamente significativa
entre la inteligencia emocional y el rendimiento académico (Rho: 0.758, p<0,000). Las
dimensiones ‘“Percepcion emocional” y “Comprension emocional” presentan Gnicamente
una relacion moderada con el rendimiento académico (Rho: 0.564, p < 0.000) en los
estudiantes de la Escuela Profesional de Enfermeria.

Almeyda (2023) realiz6 un estudio titulado Inteligencia emocional y desempeiio
docente en una institucion educativa privada de Lima, 2023. Esta investigacion estd
enfocada en examinar los componentes psicoldgicos vinculados al desarrollo de la actividad,
haciendo especial énfasis en las competencias emocionales y cognitivas que resultan
esenciales para el adecuado desempefio en sus funciones. El estudio tuvo como propdsito
analizar la asociacion entre la inteligencia emocional y el desempefio docente dentro de una
institucion educativa privada de Lima, 2023. En cuanto a la muestra estuvo conformada por
los 8 0 docentes pertenecientes a una institucion de gestion privada y que funciona en Lima
Este. Su estudio fue bésico, el enfoque ha sido cuantitativo, con un nivel descriptivo y un
disefio metodoldgico de tipo no experimental, de alcance correlacional y aplicado en un
momento temporal Unico. Se determina que hay relacion significativa (p=,000<0.05)
positiva moderada (rho de Spearman=,612) y directa entre inteligencia emocional y
desempefio docente en una muestra de 60 sujetos en una institucion educativa privada de

Lima.
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Calero et al. (2022) llevaron a cabo una investigacion titulada La inteligencia
emocional y las clases de educacion fisica en el retorno a la presencialidad en estudiantes
de secundaria en Innova Schools Sede Santa Clara del Distrito de Ate — Lima 2022. Esta
investigacion estd enfocada en analizar el vinculo existente entre la inteligencia emocional
y el desarrollo de las clases de educacion fisica dentro del contexto del regreso a la modalidad
presencial. El estudio buscé establecer la asociacion entre la inteligencia emocional y las
clases de educacion fisica en el retorno a la presencialidad en estudiantes de secundaria en
Innova Schools Sede Santa Clara del distrito de Ate — Lima, 2022. En cuanto a la poblacion
fue una muestra no probabilistica, es decir, seleccionada por conveniencia y fueron
estudiantes de primer afio de secundaria, siendo un total de 32 estudiantes que cumplen con
los criterios de inclusion. Los que fueron (nacionalidad peruana, edad en doce a catorce afios
y desear participar voluntariamente y de forma andnima). Se realiz6 un estudio de enfoque
cuantitativo, de tipo descriptiva correlacional y se empled un disefio de investigaciéon no
experimental de caracter transversal y correlacional. En cuanto a los resultados se obtuvo que,
en relacion con la inteligencia emocional y la educacion fisica, se observa un valor de p de
0.014. Al aplicar la formula p < 0.05, se concluye que el p-valor de 0.014 es menor que 0.05.
Esto evidencia un vinculo moderado, ya que el coeficiente fue de 0.429, lo que sefiala una
asociacion positiva entre las dos variables. En otras palabras, un mayor desarrollo en el
ambito de educacion fisica se correlaciona con una mejora en la inteligencia emocional.

Aliano (2022) desarroll6 una investigaciéon denominada Inteligencia emocional y
clima social familiar en adolescentes de la zona de Manchay. Esta investigacion esta
enfocada en que, a pesar de la sobrevaloracion de la inteligencia cognitiva, la practica ha
demostrado que la capacidad intelectual por si sola no garantiza un desarrollo exitoso, sino
que también la inteligencia emocional es muy relevante para el equilibrio afectivo, la
satisfaccion personal, el logro vital y la calidad de las interacciones sociales en distintos

ambitos cotidianos. El estudio tuvo como objetivo establecer la relacion existente entre la
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inteligencia emocional y el clima familiar en los adolescentes de la zona de Manchay — Lima.
En la muestra fueron incluidos 200 adolescentes de 12 a 15 afios vinculados a World Vision,
cuyos padres y/o tutores dieron su consentimiento para participar, asi también se utilizé una
metodologia investigativa cuantitativa, basica, no experimental, correlacional y transversal.
Por ultimo, los hallazgos demostraron que se evidencia la relacion positiva y significativa
entre la Inteligencia Emocional y el Clima Social Familiar en adolescentes de 12 a 15 afios
vinculados a World Vision en la zona de Manchay, mostrando que a mayor inteligencia
emocional, mejor percepcion del clima familiar.

Flores (2020) realizo un estudio titulado Motivacion e inteligencia emocional en
deportistas amateurs. Esta investigacion se centra en examinar los factores y las respuestas
de los deportistas amateurs hacia la motivacion e inteligencia emocional. El estudio tuvo el
propdsito de establecer la relacion entre la motivacion y la inteligencia emocional en
deportistas amateurs de la ciudad de Trujillo. Esta investigacion considera como poblacion
a deportistas amateurs de la ciudad de Trujillo que practican deportes colectivos; al no existir
un censo, se desconoce la cifra exacta, pero se selecciond una muestra de 100 de estos
deportistas; asi también, se llevd a cabo una investigacion no experimental, con disefio
transversal y de tipo correlacional. Los hallazgos mostraron una relacion positiva entre la
motivacion intrinseca y las distintas dimensiones de la inteligencia emocional, con un
tamafio de efecto moderado. Ademas, se evidenci6 una asociacion positiva de menor
magnitud entre la motivacion extrinseca y las dimensiones de la inteligencia emocional. Por
ultimo, se observo una correlacion negativa y efecto trivial entre la motivacion extrinseca y
las dimensiones de la inteligencia emocional. En consecuencia, se concluye que existen
relaciones tanto directas como inversas, con tamafos de efecto que varian entre trivial y

moderado entre las variables analizadas.
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2.1.3 En el ambito local

Boza et al. (2021) llevaron a cabo una investigacion titulada Inteligencia emocional
v habilidades sociales en adolescentes de una institucion educativa, Huancayo, 2022. Esta
investigacion estd enfocada en que, a pesar de la sobrevaloracion de la inteligencia
cognitiva, la experiencia empirica ha evidenciado que la capacidad intelectual por si sola
no asegura un €xito pleno en el desarrollo social, sino que también la inteligencia emocional
es muy relevante para el equilibrio emocional, la satisfaccion personal, el logro vital y la
calidad de las relaciones interpersonales en diversos &mbitos de la vida cotidiana. El estudio
buscé establecer la relacion existente entre la inteligencia emocional y las habilidades
sociales en adolescentes de una institucion educativa, Huancayo, 2022. La poblacion del
estudio estuvo integrada por 322 adolescentes de sexo femenino pertenecientes a una
institucion educativa, con edades comprendidas entre 14 y 17 afos. Esta investigacion
adoptdé un enfoque cuantitativo, con un disefio correlacional y no experimental. Los
resultados mostraron que existe una relacion estadisticamente significativa y directa entre
la variable habilidades sociales y las dimensiones de la inteligencia emocional
(intrapersonal, interpersonal, adaptabilidad y estado de animo), mientras que con la
dimension manejo de estrés no se observo correlacion. La conclusion principal indica que
hay una asociacion significativa y directa entre la inteligencia emocional y las habilidades
sociales en adolescentes de una institucion educativa, evaluada mediante la prueba de
correlacion de Pearson, obteniéndose rs = 0,653 y un valor p = 0.000 < 0.05, lo que refleja
una correlacion positiva de magnitud media.

Atachagua et al. (2021) desarrollaron la investigacion titulada Inteligencia
emocional y dependencia a videojuegos en estudiantes del sexto ciclo de una institucion
educativa, Huancayo-2021. El propdsito de esta investigacion fue analizar la relacién
existente entre la inteligencia emocional y la dependencia a los videojuegos en la ciudad de

Huancayo. La poblacion estuvo constituida por 170 estudiantes del sexto ciclo, con edades
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entre 11 y 14 afios, y la muestra incluy6 a 145 estudiantes. Este estudio emple6 un método
cientifico, de caracter aplicado, con disefio no experimental, transversal y correlacional,
utilizando un muestreo no probabilistico intencionado. Los resultados indicaron que el 66,9
% de los estudiantes presentd un nivel promedio de inteligencia emocional y el 3,4 %
mostraba dependencia a los videojuegos. Se aplicd el estadistico rtho de Spearman,
encontrandose una correlacion inversa de magnitud media y significativa (r = -0,371, p <
0,05). El proposito de esta investigacion fue analizar la relacion existente entre la
inteligencia emocional y la dependencia a los videojuegos en la ciudad de Huancayo. La
poblacion estuvo constituida por 170 estudiantes del sexto ciclo, con edades entre 11 y 14
afios, y la muestra incluy6 a 145 estudiantes. Este estudio empled un método cientifico, de
caracter aplicado, con disefio no experimental, transversal y correlacional, utilizando un
muestreo no probabilistico intencionado. Los resultados indicaron que el 66,9 % de los
estudiantes presentd un nivel promedio de inteligencia emocional y el 3,4 % mostraba
dependencia a los videojuegos. Se aplico el estadistico rho de Spearman, encontrandose
una correlacion inversa de magnitud media y significativa (r = -0,371, p < 0,05). En
conclusion, indicaron que se observé una relacion inversa y significativa entre las variables,
sefialando que, a mayor nivel de inteligencia emocional en los adolescentes, menor es la
probabilidad de desarrollar dependencia a los videojuegos.

De la Cruz et al. (2021) llevaron a cabo el estudio Inteligencia emocional y
Agresividad en estudiantes de secundaria de una institucion educativa estatal del distrito
de Huayucachi, Huancayo, 2021. El proposito de esta investigacion fue analizar la relacion
entre inteligencia emocional y agresividad en la ciudad de Huancayo. Se trabajé con una
muestra de 150 estudiantes de entre 12 y 17 afios, seleccionados mediante muestreo no
probabilistico intencionado. En cuanto a la metodologia, esta fue de tipo basica, con nivel
correlacional y disefio descriptivo transversal. Se obtuvo un 51,3 % en relacion con el

desarrollo de la inteligencia emocional, mientras que la agresividad presentd un 62 %,
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considerada baja; estos resultados indicaron que, a mayor desarrollo de la inteligencia
emocional, menor es la agresividad. En conclusion, se evidencié una relacion negativa
moderada entre inteligencia emocional y agresividad en los estudiantes de nivel secundario
de una institucion educativa estatal del distrito de Huayucachi, Huancayo, 2021.

Meza (2021) elabor6 la tesis titulada Inteligencia emocional y resiliencia en
adolescentes mujeres de una institucion educativa estatal en Huancayo, 2021, cuyo objetivo
general fue analizar la relacion entre la inteligencia emocional y la resiliencia en
adolescentes mujeres de 3°, 4° y 5° de secundaria de una institucién educativa estatal en
Huancayo, 2021. En cuanto a la poblacion, el total de estudiantes en la institucion educativa
fue de 2325; la poblacion de estudio ascendid a 1259 adolescentes mujeres de 3°, 4° y 5° de
secundaria entre 14 a 17 afios y la muestra se conform6 con 302 participantes. En la
metodologia, la investigacion se basd en un tipo basico, enfoque cuantitativo, alcance
correlacional descriptivo y disefio no experimental transeccional. Se concluy6 que existe
relacion significativa media entre las variables inteligencia emocional y resiliencia en
adolescentes mujeres de 3°, 4° y 5° de secundaria en una institucion educativa estatal en

Huancayo, con un coeficiente de correlacion de 0.587.

2.2 Bases tedricas
2.2.1 |Inteligencia

2.2.1.1 La inteligencia segun Weschler.

Una de las definiciones que se atribuye al propio Wechsler es: “la inteligencia es una
habilidad general y global que permite al individuo comprender el mundo, adaptarse a ¢l y enfrentarse
de manera eficiente a los desafios” (p. XX). Segin la Escala de Wechsler (2019), “esta habilidad
estaba influida por los genes y el ambiente. Por este motivo no era posible medir solo una parte del

constructo, o atribuirlo a un origen especifico” (p. XX).
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2.2.1.2 La inteligencia segun Feurstein.

En su teoria, Feuerstein explica que la inteligencia es cambiante y dindmica; por lo
tanto, no es estatica, es decir, depende de diversas variables, como variables biologicas,
sociales y culturales, por lo que no puede medirse mediante pruebas de coeficiente
intelectual. En este caso, incluye el factor cultural que se considera desarrollado y transmitido
a través de procesos de socializacion, como el padre, familiar o docente (intermediarios),
quienes actuan como programadores de las capacidades intelectuales del nifio. Acceso al
mundo cientifico, histdrico, cultural, moral y social. Asi, la EAM (Experiencia de
Aprendizaje Mediada) es el factor mas importante que provoca cambios en las personas del
test y cuyas experiencias solo pueden surgir en la interaccion del individuo y el mundo que
le rodea. La experiencia de EAM puede darse de dos formas: en primer lugar, la exposicion
directa a los estimulos (patrén de comportamiento) y, en segundo lugar, mediando la
interaccion entre el entorno y el objeto. Como hemos visto, esta teoria sigue las pautas
propuestas por Vygotsky, particularmente describe la zona de desarrollo proximo, pero en la
teoria de Feuerstein, la adquisicion de conocimientos est4 influenciada por la mediacion del
docente. Feuerstein define 3 criterios para que una interaccion tenga el caracter de
interaccion mediada: proposito y reciprocidad, trascendencia y significado. Comunicar con
proposito significa un esfuerzo deliberado por parte del facilitador para generar aprendizaje
en el alumno. La reciprocidad significa el conocimiento real del proposito, el por qué y para
qué se hace lo que se hace. La transmision de la trascendencia esta relacionada
principalmente con la naturaleza y el propdsito de EAM, especialmente la riqueza cultural
como meta, porque también se puede transferir significativamente a la experiencia real del

estimulo transmitido por parte del nifio (Vargas, 2015).

2.2.1.3 La inteligencia segun Sternberg.

Segun Ranz (2015), “la inteligencia exitosa (Successful Intelligence) estd integrada
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por el conjunto de habilidades necesarias para alcanzar éxito en la vida, una variable que
depende de la perspectiva de cada persona y de su contexto sociocultural” (p. XX). Las
personas poseen inteligencia exitosa cuando identifican sus fortalezas y las potencian al
maximo (cada persona tiene habilidades destacables) mientras reconocen sus limitaciones y
buscan maneras de corregirlas o compensarlas (nadie es experto en todo). Por ultimo, las
personas con inteligencia exitosa se adaptan y dan forma a su entorno ajustando su
pensamiento y conducta para encajar mejor en el mismo, modificarlo o elegir uno nuevo
haciendo un uso equilibrado de tres capacidades: la inteligencia analitica, la creatividad y la

inteligencia practica (Ranz, 2015).

2.2.1.4 Otras definiciones relevantes sobre la inteligencia.

Ademas de los enfoques ya desarrollados, distintos autores han contribuido con
definiciones que enriquecen la comprension del concepto de inteligencia desde perspectivas
variadas:

Desde el enfoque del desarrollo cognitivo, Jean Piaget (1969) plante6 que la
inteligencia puede entenderse como como la habilidad del individuo para ajustarse
eficazmente a su ambiente mediante procesos mentales que le permiten incorporar nueva
informacion (asimilacion) y modificar sus esquemas previos (acomodacion), siendo asi una
forma activa de relacion con el medio.

Por su parte, Howard Gardner (1983) propuso que la inteligencia no se limita a una
sola habilidad general, sino que consiste en diversas capacidades para resolver problemas o
generar soluciones valoradas en contextos culturales especificos, lo que dio origen a su teoria

de las inteligencias multiples.
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2.2.2 Emocion

2.2.2.1 La emocion segun James-Lange.

El enfoque de James-Lange plantea una explicacion sobre el origen, el entorno y la
comunicacion de las emociones. Este estudio se formul6 propuesto por William James y Carl
Lange en paralelo, aunque por separado, en 1884. Segun la creencia de James-Lange, el
cortex recoge e interpreta los impulsos sensoriales que producen emociones, las cuales, a
través de un sistema nervioso independiente, provocan cambios en los organos, sistema y
musculos de apoyo mediante el sistema nervioso somatico. La propuesta afirma que, en
respuesta a los estimulos y situaciones, el sistema nervioso autbnomo genera reacciones
fisioldgicas como el llanto, la tensidon muscular y la aceleracion cardiorrespiratoria, a través
de las cuales se reproducen las sensaciones. Lange llegd a sugerir que los cambios
vasomotores constituyen emociones. La teoria de las emociones de James-Lange sugiere que
las emociones emergen como consecuencia de respuestas funcionales frente a los
acontecimientos. A medida que se vivencian distintos eventos, el sistema nervioso activa
respuestas corporales ante ellos. La manifestacion emocional dependera de coémo se
interpretan estas respuestas fisicas. “Los tipos de estas acciones incluyen, pero no se limitan
aun aumento del malestar estomacal, aumento del ritmo cardiaco y temblores. Estas acciones
fisicas desencadenan otras emociones como la tristeza, el miedo y la ira” (Rodriguez, 2021,

p. XX).

2.2.2.2 La emocion segun Cannon-Bard.

La teoria emocional de Cannon-Bard fue elaborada por los fisidlogos Walter Cannon
y Philip Bard; el propio Cannon discrepa respecto de la emotiva propuesta de James-Lange
en diversos puntos. Este autor argumento6 que las personas pueden percibir manifestaciones
organicas de la emocion sin comprenderlas plenamente; también mostr6é que las objeciones

emocionales surgen demasiado répido como para ser el resultado de condiciones
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estrictamente fisicas. Primero propuso su hipdtesis a comienzos de la década de 1920, y
posteriormente su trabajo fue ampliado por el fisidlogo Philip Bard durante la década de
1930. Segun la teoria de las emociones de Cannon-Bard, se alude a las emociones y al hecho
de que funciones fisiologicas como escalofrios, sudoracion y tension muscular se
experimentan en paralelo. Esta investigacion plantea que las emociones se promueven
cuando el tdlamo transmite informacion al cerebro como respuesta a los estimulos y al mismo
tiempo el cerebro recibe sefiales que aceleran el proceso emocional; sugiere que el ejercicio
fisico y psicologico del proceso emocional ocurren al mismo tiempo y que uno no causa el

otro (Rodriguez, 2021).

2.2.2.3 La emocion segun Schachter-Singer.

El planteamiento de la emocion de Schachter-Singer fue desarrollado por Stanley
Schachter y Jerome E. Singer. Estan relacionados con mecanismos de comprension, como
el modelo de Cannon-Bard y la teoria de James-Lange, que combinan ambos enfoques para
formular su propia propuesta teorica. Este enfoque establece que las personas evocan las
emociones basadas en las respuestas del organismo. Un aspecto importante radica dentro de
las interpretaciones y circunstancias atribuciones filosoficas y cognitivas en las que los
individuos expresan sus reacciones. Estos practicantes sugieren que cuando un programa
produce excitacion fisiologica, a menudo encuentran la causa de la excitacion. Segun el
enfoque de Cannon, esto indica que las respuestas fisiologicas apropiadas logran evocar una
variedad de emociones. Ejemplos de emociones relacionadas con la naturaleza
experimentada por una persona surgen a través de la valoracion cognitiva de las situaciones

(Rodriguez, 2021).

2.2.2.4 Otras definiciones relevantes sobre la emocion.

Mas alla de los enfoques fisiologicos y cognitivos descritos, diferentes autores han
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aportado definiciones que permiten ampliar la comprension del concepto de emocion.

De acuerdo con Paul Ekman (1999), las emociones pueden entenderse como un
conjunto de reacciones automaticas que se activan frente a estimulos significativos, con
un claro componente evolutivo. Estas respuestas incluyen cambios fisioldgicos,
expresiones faciales y patrones de comportamiento que ayudan al individuo a adaptarse de
forma rapida y eficaz al entorno.

Por su parte, Lazarus (1991) argumenta que las emociones surgen a partir de una
valoracion cognitiva del entorno. Seglin su teoria, una emocioén no se genera solo por el
estimulo, sino por la interpretacion que hace la persona sobre lo que ese estimulo significa

para su bienestar.

2.2.3 La inteligencia emocional

La palabra inteligencia emocional constituye un tema ampliamente discutido por
varios autores, quienes dan diferentes definiciones y alegan que esta competencia emocional
es el correcto proceso de regulacion de nuestras respuestas emocionales, lo cual incluye
algunas capacidades junto con habilidades no cognitivas que inciden directamente en la
aptitud para alcanzar el logro y también determinan el comportamiento del individuo, sus
reacciones y estado de &nimo. Sin embargo, Garcia y Giménez (2010), autores reconocidos
por sus aportes en el campo de la inteligencia emocional, mencionan que la IE no es un uso
sabio e adecuado de las emociones. También Gardner (1993) define IE como “el potencial
biosociologico para procesar informacion que se puede producir en un contexto cultural para
resolver problemas especificos” (p. XX).

Después de ver las diferentes definiciones, se puede mencionar que la inteligencia
emocional es una excelente capacidad para interpretar informacion emocional cuando
involucra varios procesos cognitivos tales como la percepcion, la comprension, entre otros.

Y ayudan a desarrollar la facultad de distinguir entre las emociones personales y de los demas
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y de regular adecuadamente las relaciones interpersonales. Volviendo a la historia de la
inteligencia emocional, podemos mencionar a Thorndike quien hablé de “inteligencia
social”, quién defini6 la inteligencia como la capacidad para comprender y regular nuestro
comportamiento dentro de un contexto social. De igual forma, se cita el trabajo de Mayer y
Salovey (1990) en su primer articulo sobre IE, donde primero definen la capacidad de
identificar y diferenciar entre las emociones personales y las de otras personas, para luego
emplearlas para orientar sus pensamientos y acciones. Por otro lado, Goleman (1995) en su
primer libro presenta una definicion poco concisa de la inteligencia emocional, donde se la
menciona como un elemento que puede influir en el trabajo, la academia e incluso en el
deporte.

Este constructo ha sido manipulado a tal punto que Locke (2005) afirma que no hay
evidencia cientifica detrds de la inteligencia emocional para hablar de su importancia e
impacto. Asi, Caruso et al. (2000) eligen la inteligencia emocional: un zeitgeist que incluye
rasgos de personalidad y habilidades que determinan el nivel de IE de una persona. Cuando
hablamos del Zeitgeist, nos referimos a la eterna lucha entre la razén y nuestras emociones,
en cuanto a rasgos de personalidad se refiere a muchas cualidades, temperamento y caracter,
que (Mayer, 2000) poco tienen que ver con lo cognitivo, dominios y emociones, porque estos
dominios pueden variar porque consisten en: nuestra autorregulacion, empatia, tolerancia a
la frustracion y nuestra habilidad para encontrar soluciones. De forma similar, al hablar de
adquisicion de habilidades, nos referimos a la facultad de observar las propias experiencias
emocionales y las de otras personas para emplear el conocimiento con el fin de dirigir los
pensamientos y definir la actitud de uno ante una situaciéon dada. Por lo tanto, usamos las

siguientes teorias para explicar una estructura tan impresionante en varios campos.

2.2.3.1 Enfoque tedrico de la inteligencia emocional de Salovey y Mayer.

También conocido como el "modelo de habilidad", fue descrito asi por sus autores
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porque querian explicar la inteligencia emocional en términos de razoén y emocion, viendo
entonces que la IE no implica solo razonar o reconocer emociones. Un enfoque cognitivo
que tiene mucho que ver con el tratamiento de la informacion y el funcionamiento
intelectual, por lo que ambos autores mencionan que la IE es un tipo de inteligencia, ya sea
espacial o verbal. Para entender esta propuesta podemos citar (Mayer, 2000) que define la
inteligencia como un sistema que estd compuesto por dos areas en especificas que son: las
habilidades, aquella que recibe o identifica informacion y las capacidades que se encarga de
procesar informacion, es asi que, se propone que la inteligencia emocional se desarrolla bajo
un sistema de integracion cognitiva y emocional. En afios anteriores, dentro del modelo
propuesto por Mayer y Salovey (1990), ambos autores explican estos cuatro dominios, que
son: percepcidon emocional, expresion emocional, regulacion y ganancia emocionales, cada
uno de los cuales consta de diferentes procesos cognitivos. Siete afios después, reformularon
y argumentaron que la inteligencia emocional ahora consta de cinco factores: percepcion
emocional, expresion emocional, disposicion emocional, comprension y regulacion

emocionales.

Tabla 1

Factores de la inteligencia emocional

Factores Descripcion

Percepcién emocional Es aquella capacidad que conlleva tener la posibilidad de
identificar en qué magnitud las emociones impactan en nuestro
estado de animo personal, ademas de tener la habilidad de
discriminar las expresiones emocionales expresadas de otras
personas.

Disposiciéon emocional Es la capacidad de comprender como nuestras emociones afectan
los procesos de solucion de problemas y la toma de decisiones, de
igual modo como usar nuestras emociones de manera constructiva
para potenciar al proceso de razonamiento.

Comprension emocional Aptitud para interpretar, clasificar y comprender las emociones, el
cual nos permitira diferenciar los significados que tienen cada una
de las emociones presentadas.

Manejo emocional Capacidad para moderar los sentimientos de uno mismo, asi
mismo, la regulacion de las emociones propias y de las de otras
personas, teniendo en cuenta tanto los aspectos desfavorables
como los favorables.

Nota. Basada en la teoria de Mayer y Salovey.
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2.2.3.2 Enfoque tedrico sobre inteligencia emocional de Petrides y Furnham.

En el modelo planteado por los autores titulado “el modelo rasgo” esta contrastado
con el enfoque de habilidad y el enfoque de rasgo, el cual se basa en la percepcion que el
individuo tiene de sus propias emociones, donde destacan vivencias rutinarias y las
interpretaciones que los individuos le dan a sus emociones. Para lo cual (Petrines, 2004),
explica su modelo mediante tres aspectos como: El modelo de rasgo, de habilidad y mixto.
Asi mismo, estos autores definen la inteligencia rasgo, como distintas maneras de actuar,
aptitud para procesar, reconocer, sintetizar y utilizar la informacion emocional. Por lo que
ellos mantienen la postura de que existen dos maneras de evaluar la inteligencia emocional
rasgo, uno mediante escalas de auto informe donde estaremos midiendo la inteligencia
emocional como rasgo de nuestra estructura de personalidad y escalas de desempefio
maximo, donde se puede usar el test de WAIS, donde se evalua la IE como una habilidad

que se va desarrollando en el transcurso de la vida humana.

2.2.3.3 Enfoque tedrico de la inteligencia emocional Bar-On.

Bar-On explica la inteligencia emocional mencionando la inteligencia
socioemocional, es decir que nuestro nivel de inteligencia no solo se basa en saber de
finanzas, literatura, etc., sino que esta esta muy influenciada por nuestras emociones y
sentimientos. Asi mismo, menciona que su teoria se remonta desde la época de Darwin
hasta nuestra etapa actual, para lo cual tomo los siguientes aspectos para explicar dicha
teoria como: la aptitud para identificar, comprender y expresar emociones y sentimientos.
Ademas, mantiene la postura que la IE es poseer la habilidad para entender en qué magnitud
influye nuestros sentimientos y emociones sobre uno mismo, como también tener la
capacidad de control y gestion de estas en diversas situaciones como: el arreglo de
problemas, resoluciéon de problemas personales, capacidad de gestion, superacién a

situaciones estresantes, y por ultimo capacidad para hacer que cada situacion sea positiva y
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auto motivadora. Es asi que este enfoque sustenta que una persona con un alto nivel de
inteligencia socioemocional es capaz de gestionar, reconocer, y puede hacer uso
inteligentemente de sus emociones y sentimientos; asi mismo, empatizar las interacciones
sociales de una manera constructiva. Para ello, Bar-On creo6 el EQ-i (Emotional Quotient),
el cual surge en 1980, pero no obtiene divulgacion hasta 1997, donde sustenta la explicacion

del modelo propuesto.

2.2.3.4 Enfoque tedrico de la inteligencia emocional por Goleman.

Goleman define la IE haciendo referencia a las siguientes habilidades como son: la
autoconciencia, la conciencia social, la autorregulacion y la gestion de relaciones humanas,
para lo cual Goleman plantea las siguientes habilidades que un individuo con una buena
inteligencia emocional debe poseer (Goleman, 1995).

e Autoconciencia emocional: Es aquella capacidad de comprender lo que sentimos,
pensamos, sin perder la paciencia y valores.

e Auto-motivacion: Es aquella habilidad de dirigirnos hacia nuestras metas, nuestros
objetivos, asi mismo, la capacidad para auto recuperarnos de los contratiempos de la
vida cotidiana y canalizar las malas experiencias vividas.

e Empatia: Es aquella habilidad el cual nos ayuda no solo conocer a la persona que tenemos
al frente, sino que nos permite sentar conexiones mas fuertes y reconocer sus emociones
y sentimientos.

e Habilidades sociales: Es aquella habilidad que nos permite establecer vinculos,

amorosos, amicales, etc. Y crear entornos laborales sanos, comodos y productivos.
Esta idea ha experimentado transformaciones a lo largo del tiempo, la teoria
propuesta por Goleman en la actualidad presenta cambios que el autor realizo a su anterior
propuesta. Segiin Goleman, una persona que presenta un adecuado nivel de inteligencia

emocional no necesariamente desarrollaréd todas las competencias emocionales, puesto que
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este primer concepto solo hace referencia al potencial que posee el individuo para el uso de
habilidades inter e intrapersonales, tal como se expone en el siguiente fragmento: “Una
competencia emocional es una capacidad adquirida basada en la inteligencia emocional que
da lugar a un desempefio sobresaliente” Goleman, entiende la inteligencia emocional como
un conjunto de caracteristicas fundamentales para afrontar con éxito las dificultades de la
vida, entre las que sobresalen: la capacidad de automotivarse y mantener la constancia
frente a las frustraciones; controlar los impulsos para postergar la gratificacion; regular el
estado de animo; evitar trastornos que disminuyen el rendimiento de las capacidades
cognitivas; demostrar empatia y fomentar la esperanza. En su obra Liderazgo: El poder de
la inteligencia emocional del 2011 el psicologo describio la version final hasta hoy en dia,
donde sostiene que la inteligencia emocional estd conformada por cuatro dareas
estructuradas a partir de diversas competencias: el autoconocimiento, la autorregulacion, la
conciencia social y la gestion de las vinculaciones interpersonales. Asi como nos damos
cuenta, la competencia emocional influye en las diferentes esferas de nuestra vida personal,
asi como en los diferentes roles que desempefiamos como: nuestra vida laboral, cotidiana,
amorosa, educativa, rendimiento deportivo, etc. Es entonces que la inteligencia emocional
genera protagonismo y nos conlleva a tomar en relevancia la incorporacion de habilidades
blandas dentro de nuestra forma de ser y actuar, ya que la practica de la inteligencia
emocional en nuestras vidas nos brinda agradables resultados en cualquier area en el cual nos
enfoquemos. Es asi que, un estudio reciente halld una estrecha relacion entre rendimiento
deportivo e inteligencia emocional en atletas profesionales (Martinez, 2016). Entonces,
podriamos decir que garantiza el éxito de las personas que entrenan su inteligencia
emocional.

e La comprension que se tiene de uno mismo. Esta dimension estd constituida por la
competencia del autoconocimiento emocional, la cual comprende las capacidades para
atender sefales internas; reconocer como los propios sentimientos afectan el desempeio

laboral; escuchara la intuicion, y poder hablar abiertamente de las emociones para
46



emplearlas como guia de accion” (Luzuriaga, 2015).

e La capacidad de autorregulacion. Esta dimension estd vinculada a la forma en que la
persona gestiona su mundo interno con beneficio tanto personal como social, las
competencias que la conforman son: autocontrol emocional, orientaciéon a los
resultados, adaptabilidad y optimismo.

e La conciencia social. Esta dimension resulta fundamental para construir relaciones
interpersonales positivas, se conforma por: empatia y conciencia organizacional.

e La regulacion de relaciones interpersonales. Esta dimension se enfoca basicamente en los
aspectos de persuasion e influencia hacia otros, se integra por las competencias: motivacion de
liderazgo, capacidad de influencia, resolucion de conflictos, trabajo en equipo y cooperacion.
Sin embargo, en el libro Inteligencia Emocional, Goleman, D. (1995), se difundi6 el
término. El la definié como; “una meta habilidad que determina el grado de destreza que

podemos conseguir en el dominio de nuestras otras facultades” (p. XX).

2.3  Definicion de términos basicos

Alto rendimiento: Este término esta estrechamente vinculado con el estado fisico
en el mundo del deporte. Desde esta perspectiva, el término se refiere a la optimizacion y al
aprovechamiento de las capacidades fisicas y técnicas de un individuo que practique algliin
deporte de manera profesional. La persona que consigue maximizar y elevar sus capacidades
tanto fisicas como técnicas y gracias a eso obtiene nuevas habilidades que se mejoran con el
entrenamiento, y en consecuencia logra alcanzar un elevado nivel en competencia: a este
deportista se le ubica en la categoria de alto rendimiento (Pérez & Merino, 2017).

Atleta: Se refiere a una persona que practica el deporte del atletismo, es decir que
realiza actividades como pruebas de lanzamientos, saltos, velocidad y resistencia. Por otro
lado, se puede llamar atleta al individuo con buena preparacion y condicién fisica que

practique cualquier disciplina diferente al atletismo (Pérez, 2021).
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Atletismo: Es un deporte que engloba varias disciplinas que se practican mediante
saltos, carreras, lanzamientos, marcha y pruebas combinadas. Tiene la finalidad de
sobrepasar el desempefio de los oponentes por medio de la rapidez y el aguante fisico, en
longitud o en elevacién (Cultura, Recreacion y Deporte, 2017).

Competencias: Este término en el mundo del deporte hace referencia a la disputa
entre un grupo de personas calificadas las cuales buscan el ganar y con este el
reconocimiento y admiracion del publico. Existen diferentes tipos de competencia para cada
disciplina, ya que cada una de estas se debe adecuar a ciertos lineamientos establecidos
(Pérez & Gardey, 2008).

Deportista: Hace referencia a gente que practica deportes, en cualquiera de sus
disciplinas, esta actividad bien la puede practicar como aficionado o profesional. Sabiendo
que la diferencia entre uno y otro es el tiempo que se le entrega a la practica del deporte y el
beneficio econdmico que el deportista profesional recibe de ella (Euroinnova, 2020).

Emocion: Se define como emocion a la agrupacion de respuestas organicas que
experimenta una persona al responder a distintos estimulos provenientes de su entorno o
medio ambiente, estas respuestas permiten al individuo adaptarse a cualquier situacion en
referencia a un objeto, una persona, lugar, entre otros. Es de corta duracién y con mucha
intensidad. Una emocidn trae consigo un comportamiento (Significado, 2019).

Fondo: Es una modalidad de la disciplina de atletismo, en ella se corren largas
distancias o también llamadas de fondo que comprenden recorridos desde los 5 000 metros
hasta los 42 kildmetros correspondientes a la prueba de maraton. Existen solo 3 pruebas en
los Juegos Olimpicos y son: los 5000m, los 10 000 m y la maraton. Para poder participar de
esta modalidad el atleta debe estar en altas condiciones de preparacion (Wikipedia, 2014).

Inteligencia emocional: Wechsler (1939) define a la inteligencia como una
capacidad global propia de los humanos para pensar racionalmente, actuar de manera

intencionada, para su posterior adaptacion al medio. Es decir, que va mas alla de solo la
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aptitud intelectual, si no se refiere al comportamiento del individuo y eso depende en gran
medida a su personalidad. La inteligencia emocional es la aptitud que tiene una persona para
regular sus sentimientos y emociones, distinguirlos, controlarlos y resolver de la mejor
manera las distintas situaciones.

Marcha atlética: Es una especialidad del atletismo que se orienta a desplazarse a la
maxima velocidad posible sin llegar a trotar, por ello es importante tener un paso constante
y que el deportista no pierda el contacto con el suelo por un periodo prolongado. Existen
también otras disciplinas parecidas como: la carrera a pie, en la que el atleta puede
impulsarse con ambos pies simultaneamente sin contacto con el suelo, y la marcha urbana,
en la que no se permite correr ni trotar. Las distancias de esta disciplina en competencia son:
en pista (generalmente de 400 m de longitud) o en pista cubierta (cominmente de 200 m).
Asi mismo expresadas en kilometros o dicho también «en rutay, es decir, en vias publicas o
carreteras (Wikipedia, 2022).

Medio fondo: Esta es una disciplina de atletismo que demuestra la resistencia de
distancias cortas y medias de 100 a 600 m. Esta modalidad tiene en cuenta la adaptacion fisica
del atleta ya que es necesario un adecuado programa de entrenamiento del area metabdlica,

la intensidad, volumen y frecuencia (EcuRed, 2019).

49



CAPITULO III: HIPOTESIS Y VARIABLES

3.1 Sistema de hipotesis

En este estudio, no se formularan hipdtesis debido a su enfoque exploratorio y
descriptivo, que busca analizar las caracteristicas propias de la inteligencia emocional en
deportistas calificados. Hernandez et al. (2014) sefialan que las investigaciones exploratorias
tienen como finalidad identificar y examinar variables en contextos aun no estudiados, lo
que resulta ideal para obtener un entendimiento inicial de un fenomeno. La perspectiva
cuantitativa que serd adoptada se apoya en la recoleccion y el analisis de datos mediante
cuestionarios y escalas de medicion, lo que permite evaluar las variables sin necesidad de
establecer hipotesis previas (Arias & Covinos, 2021). Esto esta en linea con lo que propone
Creswell (2014), quien indica que en estudios descriptivos es preferible observar y analizar
los datos en vez de probar relaciones especificas entre variables. Ademas, omitir hipotesis
otorga flexibilidad al andlisis, permitiendo la exploracion de patrones que podrian no haber
sido anticipados. Guba y Lincoln (1989) sostienen que la investigacion cualitativa y
exploratoria se beneficia de un enfoque abierto, en el que las conclusiones emergen de los
datos recopilados, sin estar restringidas por hipotesis preestablecidas.

De este modo, al enfocarnos en identificar y describir los niveles de inteligencia
emocional, buscamos contribuir al conocimiento en esta area, sentando los cimientos para

investigaciones posteriores donde si podrian plantearse hipdtesis mas concretas.

3.2  Conceptualizacion de variables
3.2.1 Variable: Inteligencia emocional
Definicion conceptual: La inteligencia emocional se entiende como la habilidad de

identificar, interpretar, expresar y gestionar nuestras emociones, asi como también la
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competencia para percibir e interpretar las emociones ajenas. Seglin la psicologia, la
competencia emocional implica la habilidad de manejar efectivamente los estados
emocionales en diferentes situaciones y de establecer relaciones saludables y equilibradas
con los demds. Se considera que la competencia emocional resulta fundamental para el

bienestar individual y para fomentar habilidades de comunicacion efectiva.

Definicion operacional: La inteligencia emocional, segin el cuestionario TMMS-
24, implica la habilidad de percibir y comprender tanto las emociones personales como las
de los demas, asi como de regular y expresar adecuadamente estas emociones. El
cuestionario TMMS-24 evaltia tres dimensiones principales de la inteligencia emocional: la
percepcion emocional, que es la capacidad para identificar y distinguir las emociones propias
y de los demas; la claridad emocional, que evaltia la competencia para emplear las emociones
de forma adecuada en el razonamiento y la toma de decisiones; y la reparacion emocional,

que implica la habilidad para gestionar y regular las emociones.
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3.1.1 Matriz de operacionalizacion de la variable

Tabla 2

Operacionalizacion de Variable

Variable

Inteligencia emocional

Definicion Conceptual

La inteligencia emocional se
entiende como la habilidad de
identificar 'y  comprender,
expresar y regular de manera
adecuada las propias
emociones, asi como también la
facultad de  percibir vy
comprender las emociones de
otras personas. Supone la
capacidad de gestionar
efectivamente las emociones en
diferentes situaciones y de
establecer relaciones saludables
y equilibradas con los demas.
Se considera a la LE.
fundamental para el bienestar
personal y el fortalecimiento de
habilidades de comunicacién
eficaz.

Definicion Operacional

La inteligencia emocional, segun el
cuestionario TMMS-24, implica la
habilidad de percibir y comprender
tanto las emociones personales como
las de los demas, ademas de regular y
expresar  adecuadamente  estas
emociones. El cuestionario TMMS-
24 evalla tres dimensiones
esenciales de la inteligencia
emocional: Percepcion emocional: la
capacidad de  identificar y
comprender las propias emociones y
las de los demas. Claridad
emocional: la  destreza  para
comprender y  distinguir las
emociones y sus causas. Reparacion
emocional: la habilidad para regular
y manejar los estados emocionales de
forma saludable y adaptativa.

Dimensiones

X1

X2

: Atencion

emocional

: Claridad

emocional

X3:

Reparacion
emocional

Subdimensiones Operacionalizacion

Indicadores

Atencion emocional Sentir y expresar
los sentimientos

de manera
adecuada.

Claridad emocional

adecuadamente
los estados
emocionales.

Reparacion
emocional
personal

Resolucion de

conflictos

interpersonales

Comprender

Regulacion
emocional

Escala de
Medicion
Cuestionario
TMMS-24
Items: 24
reactivos
(likerts)
e Nada deacuerdo
e Algo de Acuerdc
e Bastante
de
acuerdo
e Muy de
acuerdo

Tipo de
Variable

Ordinal

e Totalmente
de acuerdo.
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CAPITULO IV: METODOLOGIA

4.1 Enfoque de la investigacion

Se realiz6 una indagacion cientifica sobre inteligencia emocional en deportistas
calificados, un método de investigacion de tipo cuantitativo que implica recopilar y
analizar datos numéricos y estadisticos para examinar las relaciones y patrones entre
variables especificas. Este enfoque cuantitativo busca evaluar y cuantificar las habilidades
y caracteristicas vinculadas a la inteligencia emocional en los deportistas a través de

cuestionarios, escalas de medicion y pruebas estandarizadas (Arias & Covinos, 2021).

4.2  Tipo de investigacion

La indagacion que se llevdo a cabo fue de tipo exploratorio, ya que, segin
Hernandez et al. (2018), esta modalidad de estudio permitié explorar una variable y una
poblacién que no habian sido investigadas de manera local, nacional y/o internacional. En
el caso de la presente investigacion, el estudio de la variable y la poblacion no habia sido
investigado en la region, ni en el pais. Sin embargo, se tiene referencias internacionales
que se pueden tomar como antecedentes para abrir una nueva linea de investigacion y

aportar a la teoria de nuestro contexto.

4.3  Nivel de investigacion
La investigacion planteada tiene como nivel el exploratorio. Hernandez et al.
(2018) mencionan que este nivel se refiere a investigaciones que se exploraran por primera

vez, ya que no existen antecedentes con la misma poblacion y variable.
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4.4  Métodos de investigacion

4.4.1 Meétodo general

Con la finalidad de obtener resultados confiables, se empled el método cientifico
como método general de la investigacion, debido a sus alcances de rigurosidad y
sistematizacion de los procedimientos de estudio de fendémenos controlados y no

controlados (Flores-Sanchez, 2019).

4.4.2 Meétodo especifico

El método especifico utilizado fue el método analitico-sintético, el cual permitid
analizar los componentes de la inteligencia emocional de acuerdo con las condiciones
particulares del estudio, para posteriormente integrar dichos elementos y obtener una
concepcion general a partir de los resultados alcanzados. en la etapa de anélisis, es decir, se

realiza una sintesis de lo aprendido para plasmar una idea global con mayor detalle (Ramos,

2020).

4.5  Disefo de investigacion

De acuerdo con Herndndez et al. (2018), la investigacion no experimental de tipo
transeccional o transversal se caracteriza por no manipular variables y por estudiar los
fendmenos en un espacio y tiempo determinados. En este sentido, el presente estudio fue
de tipo no experimental, transeccional-transversal, ya que no se manipul6 la variable
inteligencia emocional y la poblacion fue evaluada en un tinico momento y en un contexto
especifico. Asimismo, la investigacion se basé fundamentalmente en la observacion de
los fendmenos tal como se presentan en su contexto natural. Ademas, tuvo un caracter
diagnostico, permiti6 identificar el nivel y tipo de inteligencia emocional que poseian los
atletas de fondo y medio fondo del programa nacional de maratonistas de Junin y cémo

esta influye para mejorar en su rendimiento deportivo. El disefio para utilizar sera la
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siguiente:

M—-O0O
Donde:

M: Muestra de estudio

O: Observacion de la variable

4.6  Poblacion y muestra

4.6.1 Poblacion

Arias y Covinos (2021) refieren que la poblacion es el total de personas, elementos,
objetos pertenecientes al fendémeno a investigar, lo que se debe cuantificar, delimitar y
analizar para realizar el estudio. Para realizar esta investigacion se constatd una poblacion de

460 deportistas de Junin, varones y mujeres en rango de 18 a 45 afos.

4.6.2 Muestra

Hernandez et al. (2018) definieron la muestra como un subconjunto representativo
de la poblacidn, del cual se recolectaron los datos necesarios para el desarrollo de la
investigacion. En cuanto a la muestra se usara la muestra por conveniencia-voluntario, es decir
se trabajara con parte de la poblacion que se encuentre en la categoria de alto rendimiento,
asi mismo, con los atletas que estén disponibles y quieran participar en nuestra investigacion.
La muestra estd conformada por 25 deportistas calificados entre varones y mujeres en el

rango de edad (18-45 afios).

4.6.3 Tipo de Muestreo
Para esta investigacion se empleara un muestreo no probabilistico, especificamente
por conveniencia y voluntario. Este tipo de muestreo se aplica cuando los sujetos son

seleccionados debido a su facil acceso, disponibilidad o disposicion para participar en el
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estudio, como explican Hernandez y Mendoza et al. (2018) y Tamayo y Tamayo (2019). En
el presente estudio, se trabajé con deportistas calificados de alto rendimiento que
cumplieron con los criterios de inclusion y que, ademas, estuvieron disponibles durante el
periodo de recoleccion de datos, aceptando participar de manera voluntaria en la
investigacion.

El uso de este tipo de muestreo fue adecuado debido a que permitié acceder a un
subgrupo especifico dentro de una poblacion més amplia, especialmente en aquellos casos
en los que no se dispuso de los recursos necesarios para aplicar un muestreo aleatorio. Como
sefialan Hernandez y Mendoza et al. (2018), Bisquerra (2009) y Kerlinger y Lee (2002), esta
técnica permite recopilar informacion util y valida en contextos donde no es posible ejercer
un control total sobre el universo de estudio, siempre que se reconozcan las limitaciones
inherentes a la generalizacion de los resultados. Ademas, este tipo de seleccion resulta
pertinente en estudios exploratorios y aplicados en entornos naturales, como el dmbito

deportivo de alto rendimiento.

4.7 Técnicas e instrumentos de recoleccion de datos
4.7.1 Técnica

o Fuentes de Informacion: De tipo secundaria, para obtener la informacion

requerida para esta investigacion.

J Encuesta: Referencia de tipo escrita, con lo cual se obtendra informacion de tipo

cuantitativa.
4.7.2 Instrumento
. Documentos: Se revisaran los registros del IPD, donde se consideran a los

atletas de alto rendimiento.

. Test Psicologico: Se utilizara una prueba psicométrica para medir la variable
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Inteligencia Emocional.

Tabla 3

Ficha técnica del test

Test Trait Meta-Mood Scale (TMMS-24)

Autor:
Adaptacion:
Forma:

N.° de items:
Administracion:

Duracion:

Administracion:

Finalidad:

Ambito De aplicacion:

Salovey, Mayer, Goldman, Turvey y Palfai

Fernandez-Berrocal, P., Extremera, N. y Ramos

Abreviada

24 items

Individual y colectiva

Forma abreviada de 10 a 15 minutos

aprox.

Colectiva e individual

Evaluar la inteligencia emocional percibida por componentes:

atencion a las emociones, claridad y reparacion emocionales

Desde los 17 afos

Tiempo De Aplicacion: De 10 a 30 minutos.

Baremacion: Baremacion seglin género

4.7.3 Confiabilidad

La confiabilidad es el grado en que un instrumento brinda resultados consistentes
y consistentes (Herndndez et al., 2014). Espinosa et al. (2015) encontraron que la
confiabilidad interna de TMMS-24 en el instrumento original era oo = 0.95. Dimension
atencion emocional o = 0,88, dimension claridad emocional o = 0,89, dimension
reparacion emocional a = 0,86. Como puede verse en la Tabla 3, TMMS-24 alcanz6 un
nivel de confianza de a=0,94 utilizando la prueba alfa de Cronbach. Dimension atencion
afectiva 0=0,82, Dimension claridad afectiva a=0,89 y Reparacion afectiva a=0,87. Tabla

3 TMMS-24 Alfa de Cronbach Numero de items Alfa de Cronbach .9372.
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4.7.4 Validez

La validez fue considerada como el grado en que un instrumento permitié6 medir
de manera real la variable objeto de estudio (Hernandez et al., 2014). Del mismo modo,
la validez de contenido se entendidé como el nivel en que un instrumento reflejo
adecuadamente el dominio del contenido que se pretendi6 evaluar (Hernandez et al.,
2014). En ese sentido, el instrumento fue previamente sometido a un juicio de expertos,
conformado por profesionales en psicologia y metodologia de la investigacion, quienes
valoraron la claridad, coherencia, relevancia y representatividad de cada uno de los items,
determinando que estos resultaron pertinentes para la evaluacion de la inteligencia
emocional en la poblacion estudiada. Asimismo, tal como se muestra en la Tabla 4, la
medida de adecuacion muestral de Kaiser-Meyer-Olkin (KMO) alcanz6 un valor de 0,91,
lo cual evidencia una adecuada correlacion entre las variables, considerando que valores
superiores a 0,50 reflejan una buena validez factorial. De igual forma, la prueba de
esfericidad de Bartlett obtuvo un nivel de significancia de 0,000, cumpliendo con el
criterio estadistico de ser menor a 0,05. En consecuencia, se determind que el TMMS-24

presentd una validez adecuada para su aplicacion en la presente investigacion.

e Material: Cuadernillo, hoja de respuestas, clave para la correccion de internet.

e Descripcion: TMMS-24 se basa en Trait Meta-Mood Scale (TMMS), que es una
escala que evalua el conocimiento de los estados emocionales, cuenta con 48 items.
Contiene tres de los componentes importantes del IE con 8 items cada una: atencidén

emocional, ¢

4.8  Técnicas de procesamiento estadistico de datos
Estadistica descriptiva: Se utilizara este tipo de analisis, para organizar los datos
numéricos de los resultados, y se haga facil la interpretacion de estos, usando graficos,

tablas, diagramas, etc.
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4.9  Consideraciones éticas

El presente estudio queda sujeto a los lineamientos del Comité de Etica de la
Universidad, asi como de su revision y aprobacion de ejecucion por parte del ente
encargado del lugar de estudio, Centro de Alto Rendimiento- CAR Junin. Se considera
también la rigurosidad que demanda la ética profesional sobre la revelacion de los
objetivos del estudio hacia los pacientes andnimos para otorgar conformidad mediante el

consentimiento informado.
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CAPITULO V: RESULTADOS

Tabla 4

Atencion Emocional

Nivel Frecuencia Porcentaje Porcentaje valido Porcentaje acumulado
Alto 6 26,1 26,1 26,1
Bajo 3 13,0 13,0 39,1
Medio 14 60,9 60,9 100,0
Total 23 100,0 100,0
Figura 1

Atencion Emocional

Atencion emocional

Porcentaje

Alto Bajo Medio

Atencion emocional

Interpretacion: En la tabla 4, se observa que la mayoria de los participantes (60,9
%) presentan una atencion emocional media, mientras que un 26,1 % tiene una atencién

emocional alta y un 13,0 % tiene una atencion emocional baja.
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Figura 2
Claridad Emocional

Claridad emocional
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Alto Medio

Claridad emocional
Interpretacion: En la tabla 5, se observa que la mayoria de los participantes (52,2
%) presentan una claridad emocional media, mientras que un 47,8 % tiene una claridad

emocional alta. No se reporta ninglin caso con claridad emocional baja.

Tabla 6

Reparacion Emocional

Reparacion emocional

Valido Frecuencia Porcentaje Porcentaje valido  Porcentaje acumulado
Alto 14 60,9 60,9 60,9

Medio 9 39,1 39,1 100,0

Total 23 100,0 100,0
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Figura 3

Reparacion Emocional
Reparacion emocional

Porcentaje

Alto Medio

Reparacion emocional

Interpretacion: En la tabla 3, se observa que el 60,9 % de los participantes tienen
un nivel alto de capacidad para reparar sus emociones, mientras que el 39,1 % tienen un

nivel medio. No hay casos con un nivel bajo de reparacion emocional.

Tabla 7

Inteligencia emocional

Inteligencia emocional

Valido Frecuencia Porcentaje Porcentaje Porcentaje
valido acumulado
Alto 10 435 435 435
Medio 13 56,5 56,5 100,0
Total 23 100,0 100,0
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Figura 4

Inteligencia Emocional
Intelkigencia emocional
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Interpretacion: En la tabla 4, se observa que la mayoria de los participantes (56,5
%) tienen un nivel medio de inteligencia emocional, mientras que un 43,5 % tienen un nivel

alto.
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DISCUSION

El proposito de este estudio fue analizar los niveles de inteligencia emocional (IE)
en atletas de alto rendimiento pertenecientes a la disciplina de atletismo durante el afio
2024, poniendo especial énfasis en tres dimensiones fundamentales: atenciéon emocional,
claridad emocional y reparacion emocional. Los resultados obtenidos evidencian la
relevancia de las competencias emocionales dentro del entorno deportivo individual, donde
la autogestion emocional desempefia un papel esencial en el rendimiento competitivo.

La teoria de la inteligencia emocional propuesta por Mayer y Salovey (1990)
establece que esta se compone de cuatro ramas interrelacionadas: la percepcion de las
emociones, su utilizacion para facilitar el pensamiento, la comprensiéon emocional y la
regulacion emocional. Desde esta perspectiva, la habilidad para identificar, comprender y
gestionar adecuadamente las emociones influye directamente tanto en el bienestar
psicologico como en el desempefio bajo presion.

En la presente investigacion, la reparacion emocional fue la dimension mas
desarrollada entre los participantes, con un 60,9 % de los atletas ubicados en el nivel alto.
Esta competencia refleja la capacidad para regular emociones negativas, recuperarse de
estados afectivos disfuncionales y mantener el equilibrio emocional en situaciones
exigentes. Estos hallazgos coinciden con investigaciones previas, como la de Lane et al.
(2010), que destacan la existencia de una relacion positiva entre la regulacion emocional y
el rendimiento deportivo, especialmente en contextos de alta competencia. Asimismo,
estos datos respaldan el planteamiento tedrico de Mayer y Salovey, al confirmar que una
mayor capacidad de autorregulacion permite enfrentar con mayor eficacia los desafios
emocionales inherentes a las competencias de alto nivel.

La elevada puntuacién en reparacion emocional puede estar relacionada con la

naturaleza individual del atletismo, en la cual los deportistas deben afrontar sus emociones
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sin el apoyo constante de un equipo. Ademas, cabe destacar que los atletas evaluados en
este estudio pertenecen al nivel de alto rendimiento, y han representado internacionalmente
al pais, lo que implica un entrenamiento prolongado y la adquisicién de herramientas
emocionales para afrontar situaciones de presion extrema. Este contexto competitivo
particular puede haber favorecido el desarrollo de estrategias de autorregulacion emocional
mas eficientes que las observadas en otros niveles de practica deportiva.

En contraste, la atencidon emocional mostrd una distribucion centrada en el nivel
medio (60,9 %), seguido de un 26,1 % en nivel alto y un 13 % en nivel bajo. Este resultado
indica que, si bien la mayoria de los atletas presta cierto grado de atencion a sus emociones,
existe un margen importante para fortalecer esta dimension. La atencion emocional es la
base del proceso de autorregulacion, ya que permite reconocer los propios estados afectivos
como paso previo a su interpretacion y gestion. La ausencia de diferencias significativas
por género (t(21) = 0.89, p = 0.38), aunque con una ligera tendencia a niveles mas altos en
mujeres, concuerda con estudios previos como el de Rodriguez et al. (2021), pero sugiere
que en deportes individuales como el atletismo el género podria no ser un factor
determinante en esta dimension. En este contexto, el tipo de deporte podria influir mas que
las variables sociodemogréficas en el desarrollo de la atencién emocional.

La claridad emocional, por su parte, presentd una distribucion equilibrada entre
niveles medio (52,2 %) y alto (47,8 %), sin registros en nivel bajo. Aunque esto indica una
competencia emocional funcional en esta dimension, también sugiere que una parte
considerable de los atletas podria enfrentar dificultades moderadas al intentar identificar y
comprender sus emociones en situaciones de alta presion. De acuerdo con Mayer y Salovey
(1990), la claridad emocional es crucial para una regulacion efectiva, ya que permite
etiquetar las emociones de forma adecuada y generar respuestas adaptativas. En deportes
individuales, la soledad emocional y la presion interna pueden obstaculizar este proceso, lo

que concuerda con lo reportado por Tovar Parraga (2019), quien sefiala que los atletas de
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disciplinas colectivas tienden a mostrar mayores niveles de comprension emocional.

Finalmente, los resultados globales en inteligencia emocional revelaron que el 56,5
% de los participantes se ubicaron en el nivel medio y el 43,5 % en el nivel alto, sin registros
en nivel bajo. Esta distribucion refuerza la idea de que los atletas evaluados poseen un
perfil emocional funcional, con fortalezas notables en regulaciéon emocional, pero con areas
susceptibles de mejora en términos de atencion y claridad emocional. Este perfil sugiere
que, si bien los deportistas cuentan con herramientas emocionales adecuadas para afrontar
la competencia, podrian beneficiarse de intervenciones orientadas al desarrollo de una
mayor conciencia y comprension emocional.

A pesar de los aportes del presente estudio, es importante sefialar ciertas
limitaciones metodoldgicas que deben considerarse al interpretar los resultados. La
muestra estuvo compuesta por 25 atletas de alto rendimiento, sin embargo, solo 23
accedieron voluntariamente a responder el cuestionario de inteligencia emocional. Esta
decision fue respetada en todo momento, siguiendo los principios éticos de
confidencialidad y consentimiento informado. Si bien la cantidad de participantes permitid
realizar un andlisis descriptivo significativo, un mayor tamafio muestral podria haber
fortalecido la generalizacion de los resultados. Ademds, no se incluyeron variables
sociodemograficas especificas (como afios de experiencia exactos, tipo de prueba atlética
o historial emocional), las cuales podrian ofrecer una comprension mas detallada de las
diferencias individuales en las dimensiones emocionales.

En conjunto, los hallazgos de este estudio aportan evidencia empirica sobre la
relevancia de la inteligencia emocional, particularmente la dimension de reparacion
emocional, en el contexto del atletismo competitivo de alto nivel. Estos resultados no solo
respaldan los modelos teodricos existentes, sino que también ofrecen una base s6lida para
futuras intervenciones psicoldgicas dirigidas a fortalecer aquellas habilidades emocionales

que influyen directamente en el rendimiento. El desarrollo integral del atleta debe
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contemplar, ademds del entrenamiento fisico y técnico, el fortalecimiento de las
competencias emocionales, considerando su impacto comprobado en el rendimiento

deportivo y el bienestar psicoldgico en situaciones de alta exigencia.
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CONCLUSIONES

Se concluye que la inteligencia emocional constituye un factor relevante en el
contexto del atletismo competitivo, destacando especialmente la dimension de reparacion
emocional, la cual se presenta como la mas desarrollada entre los atletas evaluados. Esto
evidencia una elevada capacidad de los deportistas para gestionar emociones negativas,
recuperarse de estados afectivos disfuncionales y mantener el equilibrio emocional en
situaciones de alta presion.

En cuanto a la claridad emocional, se identifico que el 52,2 % de los participantes
presento un nivel medio, mientras que el 47,8 % alcanz6 un nivel alto, sin registrarse casos
en nivel bajo. Estos resultados reflejan que, si bien la mayoria de los atletas dispone de una
adecuada capacidad para comprender e interpretar sus emociones, existe un margen
importante para fortalecer esta dimension, fundamental en la regulacion emocional.

Respecto a la reparacion emocional, se determin6d que el 60,9 % de los atletas se
ubico en el nivel alto y el 39,1 % en nivel medio. Esta distribucion confirma que esta
dimension constituye una fortaleza emocional en los deportistas evaluados, lo que podria
estar asociado al tipo de deporte individual y al entrenamiento psicologico recibido a lo
largo de su trayectoria deportiva.

En relacion con la atencion emocional, se observo una distribucion centrada en el
nivel medio (60,9 %), con un 26,1 % en nivel alto y un 13 % en nivel bajo. Este resultado
indica que, si bien los atletas prestan cierto grado de atencidén a sus emociones, seria
recomendable trabajar en el fortalecimiento de esta dimension, ya que constituye la base para
una adecuada gestion emocional.

Se concluye que, de forma global, la inteligencia emocional total en los atletas de
alto rendimiento evaluados presenta una distribucion favorable, con el 56,5 % en nivel

medio y el 43,5 % en nivel alto, sin reportarse niveles bajos. Este perfil emocional
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funcional sugiere que los deportistas cuentan con recursos emocionales adecuados para
afrontar la competencia, aunque con areas susceptibles de mejora en atencion y claridad
emocional.

Los resultados de esta investigacion aportan evidencia empirica valiosa para la
psicologia deportiva, confirmando la importancia de integrar el desarrollo de
competencias emocionales en la preparacion de atletas de alto rendimiento. Ademas,
constituyen una base inicial para futuras intervenciones psicologicas orientadas al
fortalecimiento emocional de los deportistas y para nuevas investigaciones que relacionen
estas competencias con variables como rendimiento deportivo, ansiedad competitiva y

resiliencia.
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RECOMENDACIONES

A nivel individual:

Se recomienda que los atletas de alto rendimiento de la disciplina de atletismo
fortalezcan sus competencias emocionales, especialmente en las dimensiones de atencion y
claridad emocional, considerando que los resultados de esta investigacion mostraron
niveles intermedios en dichas areas. La promocion de estrategias de autoconciencia
emocional permitird a los deportistas identificar sus emociones oportunamente y
comprenderlas en contextos de alta presion, favoreciendo su regulacion posterior. Esto
contribuira no solo a un mejor desempeno competitivo, sino también al bienestar
psicoldgico en situaciones exigentes, donde la autogestion emocional resulta determinante

para mantener la estabilidad afectiva.

A nivel social y organizacional:

Se recomienda a las federaciones, instituciones deportivas y cuerpos técnicos la
implementacion de programas de entrenamiento emocional complementarios a la
preparacion fisica y técnica de los atletas de alto rendimiento. Estos programas deberian
orientarse al desarrollo progresivo de competencias emocionales, con énfasis en la
autorregulacion emocional y en la mejora de la atencion y claridad emocional, dimensiones
que en este estudio presentaron margenes susceptibles de fortalecimiento. Asimismo, seria
pertinente incluir dentro de los planes de entrenamiento actividades dirigidas por psicologos
deportivos, con el objetivo de brindar herramientas de afrontamiento emocional especificas

para contextos de alta competencia.
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A nivel académico-investigativo:

Se recomienda la realizacion de futuras investigaciones que amplien el alcance de
este estudio, incorporando variables adicionales como rendimiento deportivo, ansiedad
competitiva, resiliencia, motivacion o cohesion grupal, para analizar su relacion con la
inteligencia emocional en atletas de alto rendimiento. Ademds, seria conveniente
incrementar el tamafo muestral y considerar variables sociodemograficas especificas, tales
como afos de experiencia, tipo de prueba atlética y antecedentes emocionales, a fin de
obtener una comprension mas detallada de las diferencias individuales en las competencias
emocionales. Estas nuevas investigaciones podrian aportar evidencia complementaria
para disefar intervenciones psicologicas personalizadas y estrategias preventivas que

optimicen el desempefio y la salud emocional de los deportistas.
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ANEXOS

ANEXO 1: MATRIZ DE CONSISTENCIA

Inteligencia Emocional en Deportistas Calificados de la disciplina de atletismo 2024.

. VARIABLES E . POBLACION Y
PROBLEMAS OBJETIVOS HIPOTESIS INDICADORES METODOLOGIA MUESTRA
PG: ;Cudles son los niveles de | OG: Identificar los niveles de | El presente Inteligencia emocional Método general: | Poblacién: 460 deportistas
inteligencia emocional de los | inteligencia emocional de los | estudio no Cientifico. de Junin, varones y mujeres
deportistas  calificados de la | deportistas calificados de la | presentasistema Indicadores: en rango de 18 a 45 afios.

disciplina de atletismo del IPD Junin

2024?

PE1: ;Cual es el nivel de atencion a
los sentimientos de los deportistas
calificados de la disciplina de

atletismo de Junin 20247

PE2: ;Cual es el nivel de la claridad
emocional de los deportistas
calificados de la disciplina de

atletismo de Junin 20247

PE3: ;Cual es el nivel de reparacion
de las emociones de los deportistas
calificados de la disciplina de

atletismo de Junin 2024?

disciplina de atletismo de Junin
2024.

OE1: Identificar el nivel de atencion
a los sentimientos de los deportistas
calificados de la disciplina de

atletismo de Junin 2024.

OE2: Identificar el nivel de la
claridad  emocional de los
deportistas  calificados de la

disciplina de atletismo de Junin
2024.
OE3: Identificar el nivel de
reparacion de las emociones de los
deportistas  calificados de la

disciplina de atletismo de Junin 2024.

de hipdtesis por
tratarse de un
estudio

exploratorio

Percepcion emocional:
la capacidad de
reconocer y comprender
las propias emociones y
las de los demas.
Claridad emocional: la
habilidad para entender
y diferenciar las
emociones y sus causas.
Reparacion emocional: la
capacidad de regular y
manejar las emociones de
manera  saludable vy

adaptativa

Métodos especificos:

Analitico Sintético

Tipo de investigacion:

Exploratorio

Nivel de investigacion:

Exploratorio

Enfoque: Cuantitativo
Disefio de
investigacion: Es no
experimental

transversal

Muestra: 25

calificados entre varones y

mujeres en el rango de edad

(18-45 afios).

Técnica:
Fuentes de informacion

Encuesta

Instrumento:
Documentos
Test
psicologico

Procesamiento de

SPSS y hojas de calculo de

Excel
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ANEXO 2: MATRIZ DE OPERALIZACIONES

Operacionalizacion

. Definicion - . . . . . :
Variable Definicion Operacional Dimensiones | Subdimensiones ) Escala de Tipo de
Conceptual Indicadores . ., .
Medicion | Variable
La inteligencia emocional La inteligencia  emocional, )
es un concepto que se segun el cuestionario TMMS- Sentiry
refiere a la capacidad de | 24, se refiere a la capacidad de X1: Atencién expresar los
a o Atencion emocional | sentimientos de
reconocer, comprender, percﬁ?lr y cqmprender las emocional R Cuestionario
expresar y regular | emociones propias y de los TMMS-24
nuestras propias | demas, asi como de regular y adecuada. Items: 2
= emOC}f)nes, asi como expre§ar adecuadamente 'estas' reactivos
= también la capacidad de emociones. El  cuestionario .
9 ") , Comprender (hkerts)
8 percibir y comprender las TMMS-24 evalta tres ) e Nada de
= emociones de los demas, dimensiones principales de la X2: Cl‘fmdad Claridad emocional adecuadamente 4
5 ~ e o - emocional los estados acuerdo
Implica la habilidad de inteligencia emocional: i .
.S . . 7 S emocionales. | ® Algo de | Ordinal
manejar efectivamente las Percepcion ~ emocional: la
2 ; ) ; Acuerdo
= emociones en diferentes capacidad de reconocer 'y
o L . e Bastante de
o0 situaciones y de establecer comprender las propias 4
— . . , acuerdo
Q relaciones saludables y emociones y las de los demas. .,
= .. . . .. Regulacion e Muy de
= equilibradas  con los | Claridad emocional: la habilidad .
! ' : emocional acuerdo
demas. para entender y diferenciar las ., .
) . X3: Reparacion Reparacion personal e Totalmente
Se considera a la LE.| emocionesy sus causas. . . .,
. . emocional emocional Resolucion de de acuerdo.
fundamental para el | Reparacion emocional: la conflictos
bienestar personal y el | capacidad de regular y manejar .
interpersonales

desarrollo de habilidades
de comunicacion efectiva.

las emociones de
saludable y adaptativa.

mancra
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ANEXO 3: INSTRUMENTO DE INVESTIGACION

UNIVERSIDAD CONTINENTAL

FACULTAD DE PSICOLOGIA

Inteligencia Emocional en Deportistas Calificados de la disciplina de atletismo

2024.

TEST PSICOLOGICO TMMS-24

INSTRUCCIONES:

A continuacion, encontrara algunas afirmaciones sobre sus emociones y sentimientos.

Lea atentamente cada frase e indique por favor el grado de acuerdo o desacuerdo con

respecto a las mismas. Seniale con una “X” la respuesta que mas se aproxime a sus
preferencias.

No hay respuestas correctas o incorrectas, ni buenas o malas. No emplee mucho tiempo

en cada respuesta.

1 2 3 4 5
Nada de Algo de Bastante de Muy de Totalmente
Acuerdo Acuerdo acuerdo Acuerdo de acuerdo

1. | Presto mucha atencion a los sentimientos. 112]314]|5
2. | Normalmente me preocupo mucho por lo que siento. 112]314]|5
3. | Normalmente dedico tiempo a pensar en mis emociones. I[{2({3(4]5
4. | Pienso que merece la pena prestar atencion a mis emociones y estado ilal3l4ls
de &nimo.
5. | Dejo que mis sentimientos afecten a mis pensamientos. I[{2(3(4]|5
6. | Pienso en mi estado de 4nimo constantemente. I[{2(3(4]5
7. | A menudo pienso en mis sentimientos. 1{2]3[4]5
8. | Presto mucha atencién a como me siento. I[{2(3(4]5
9. | Tengo claros mis sentimientos. 1{2]3]14]5
10. | Frecuentemente puedo definir mis sentimientos. 1{2]3]14]5
11. | Casi siempre s¢ como me siento. 1{2]3[4]5
12. | Normalmente conozco mis sentimientos sobre las personas. I[{2(3(4]5
13. | A menudo me doy cuenta de mis sentimientos en diferentes situaciones.| 1| 2| 3| 4|5
14. | Siempre puedo decir como me siento. 1{2]3]14]5
15. | A veces puedo decir cuéles son mis emociones. 1[{2(3(4]5
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16. | Puedo llegar a comprender mis sentimientos. 112]3]4]5
17. | Aunque a veces me siento triste, suelo tener una vision optimista. 112]3]4]5
18. | Aunque me sienta mal, procuro pensar en cosas agradables. 1[{2(3]4]|5
19. | Cuando estoy triste, pienso en todos los placeres de la vida. 1[{2(3]4]|5
20. | Intento tener pensamientos positivos, aunque me sienta mal. 112]3]4]5
21. | Si doy demasiadas vueltas a las cosas, complicandolas, trato de lalslals
calmarme.
22. | Me preocupo por tener un buen estado de animo. 1[{2(3]4]|5
23. | Tengo mucha energia cuando me siento feliz. 1{2]13[4]5
24. | Cuando estoy enfadado intento cambiar mi estado de animo. 112]3]14]5

jGracias por su participacion!
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ANEXO 4

FORMATO DE CONSENTIMIENTO INFORMADO

1. Titulo de la investigacion: Inteligencia Emocional En Deportistas Calificados De La
Disciplina De Atletismo 2024

2. Investigadoras: BACH. MAYRA FABIOLAAGUILAR PAUCARCHUCO
BACH. WENDY NATALY ROJAS RIVERA

3. Introduccion:
Se le invita a participar en esta investigacion, para la que tendra que llenar un
cuestionario.

Usted ha sido invitado a participar por su condiciéon de deportista calificado de la
disciplina de atletismo. Su participacion es voluntaria, libre de coaccion e influencia
indebida y tiene libertad de terminar su participacion. Por lo cual, usted puede:

e Hacer todas las preguntas que considere.

e Tomarse el tiempo necesario para decidir si quiere o no participar.

e Llevarse una copia sin firma para leerla nuevamente, si fuera necesario.

e Conversar sobre el estudio con sus familiares y/o amigos.

e Elegir participar o no del estudio, sin que se vea afectado ninguno de sus
derechos.

e Retirar su participacion en cualquier momento sin dar explicaciones y sin sancion.

4. Justificacion, Objetivos y propdsito de la investigacion:
Es necesario el estudio de la inteligencia emocional en los deportistas calificados, ya que
participan en competencias importantes donde demuestran en la practica poseer altos
niveles de inteligencia en el ambito emocional. Asimismo,

siendo esta una nueva linea de investigacion utilizando dicha muestra. El objetivo de este
estudio es identificar los niveles de inteligencia emocional de los deportistas calificados
de la disciplina de atletismo.

5. Procedimiento:

e Charlar con los deportistas de atletismo que entrenan en espacios abiertos y que
han asistido en representacion del pais a competencias internacionales y
nacionales, sobre su participacion en la investigacion y responder a todas las
preguntas que tenga,

e Pedir a los atletas que quieran ser participes del estudio, que lean y firmen el
consentimiento informado que se les entregara.

¢ Iniciar con el cuestionario TMMS-24, la cual le llevard en responder 8 minutos
aproximadamente. Luego recoger todos los cuestionarios para su posterior
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procesamiento.
e Losresultados de sus cuestionarios seran entregados a los 2 dias de ser evaluados.

6. Compromisos que asume el sujeto de investigacion si acepta participar en el estudio
Rellenar el cuestionario con total sinceridad y siguiendo lo indicado en el mismo.

7. Beneficios derivados del estudio
Ud. podria o no beneficiarse de los resultados de este estudio. Ya que si este arroja que
posee o no inteligencia emocional, podria ud recurrir ante un psicélogo para trabajar ello.

8. Privacidad o confidencialidad
La identidad de cada participante serd confidencial conforme a la ley N° 29733. Ley de
proteccion de datos personales y su reglamento. La informaciéon que se recoja serad
confidencial y no se usard para ninglin otro proposito fuera de los de esta investigacion.
Su respuesta al cuestionario sera codificada usando un numero de codificaciony “"por lo
tanto sera anonima.

Seccidn para llenar por el sujeto de investigacion:

He leido (o alguien me ha leido) la informacion brindada en este documento.

Me han informado acerca de los objetivos de este estudio, los procedimientos, los riesgos,
lo que se espera de mi y mis derechos.

He podido hacer preguntas sobre el estudio y todas han sido respondidas adecuadamente.
Considero que comprendo toda la informacion proporcionada acerca de este estudio.
Comprendo que mi participacion es voluntaria.

Comprendo que puedo retirarme del estudio cuando quiera, sin tener que dar
explicaciones.

Al firmar este documento, acepto participar en este estudio. No estoy renunciando a
ningun derecho.

Entiendo que recibiré una copia firmada y con fecha de este documento.

Nombre completo del sujeto de INVeStiZaCION .....c...vvueiiniiiniiiiiiieie i e enenn

Lugar, fecha y hora ...

Seccion para llenar por el investigador
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Le hemos explicado el estudio de investigacion y hemos contestado todas sus preguntas.
Confirmamos que el sujeto de investigacion ha comprendido la informacion descrita en
este documento, accediendo a participar de la investigacion en forma voluntaria.

Lugar, fecha y hora
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ANEXO 5

o VALIDACION DE INSTRUMENTOS
Validacion de test TMMS — 24 para Inteligencia Emocional

FICHA DE VALIDACION DE INSTRUMENTOS

|, DATOS PERSONALES:
a Nombres y Apellidos del Experto: Meoy Elin  auitoz
b. Grado Académico: Mcancieda - Sancica
¢. Cargoe Institucion donde Labora: WPsicalaan
d. Numero de Celular: 96l ;/Q? ‘2/
e. Nombre del Instrumento: TMMs -24

2. ASPECTOS A EVALUAR (Calificacion Cuantitativa)

INDICADORES CRITERIOS Deficiente | Regular | Bueno BN:;VO e
: Lenguaje apropiado en la
Cltnis) redaccion de preguntas 4
o Expresado con conductas
Objetividad = »
Adecuado para el tiempo y
Actualidad contexto, segun avance de la X
ciencia y tecnologia.
SR Organizacion logica de
Organizacion e %
S Valora los aspectos en
Sl cantidad y calidad X
e Adecuado para cumplir con
[ieaponalided los objetivos. £
: - Basado en el aspecto tednco v
Consistencia cientifico
: Entre hipotesis, dimensiones
Cohesencth e indicadores. - K
; Estrategias responden
Metodologia proposito de estudio. X
Genera nuevas pautas parala
Conveniencia investigacion y construccion 7(
tedrica.
SUBTOTAL 6 |32
/___——————‘ e =
TAL 38
e o



1S.2

UANTITATIVA (Total x 0.4):
mua bueno

VALORC

VALOR CUALITATIVA:
“’t;-‘- opll «whle

OPINION DE APLICABILIDAD:

Huancayo __ 08 de celembee

Firma y Sello del Experto
oni £029.29.L%F

de 2025
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FICHA DE VALIDACION DE INSTRUMENTOS

1. DATOS PERSONALES
& Nombres y Apelhdos del Experto Haaela duade Clacoa
b Grado Acadermuco _(.a(._P:uo‘q,o;fsp,,Wno.mx&w
¢ Cargo ¢ Institucion donde Labora X.mda'nnéumh
d  Numero de Celular 35333'1‘{‘1
e Nombre del Instrumento THNS <27
2 ASPBCNBA!VALUAI(WW
INDICADORES CRITERIOS Deficvente Bueno | M7 | Exceieme
Clandad Lenguaje apropuado en la
redaccon de preguntas \"4
Expresado wunJu e
ot observadas v
Adecuado para el tiempo y
Actuahdad Contexto, segun avance de la
crencia y tecnologia X
Organizacion Organizacion logica de
b wnenioy ¥
f Valora los aspecios en
-~ cantxdad y calrdad X
- irdad Adecuado para cumplir con
los obyetrvos o
Basado en o aspecto teonco
Conssstencra cotificxs X
Cobaescts Eﬂohroua.m v
TR Estrateysas responden ol
propossto de extudio X
Genera nuevas pautas pera ls
Convemencia | imvestigacion y construccaon v
teonca
SUBTOTAL 13 | )6
TOTAL 3q
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FICHA DE VALIDACION DE INSTRUMENTOS

1. DATOS PERSONALES:
& Nombres y Apellidos del Experto:

P pp

Grado Académico:

Cargo ¢ Institucion donde Labora:
Numero de Celular:
Nombre del Inmstrumento:

Lilibeth Gianclla Recusy Sakedo
Licenciada
Psicologa en la Ipress De Matahuasi
924066069

“TMMS- 24"

2. ASPECTOS A EVALUAR (Calificacién Cuantitativa)

INDICADORES CRITERIOS Deficiente | Regular | Buemo | M | Euceieme
Claridad Lenguaye apropiado en la
redaccidn de preguntas X
Objetivided observadas X
Adecuado para el bempo y
Actualidad contexto, segln avance de la X
crenca y tlecnologia.
Oveanizacié Organizacion ogica de X
Valora los aspectos en
Suficiencie cantidad y calidad X
¢ : Adecuado para cumplir con
Intensionalidad 108 objetivos. X
X 7 Basado en el aspecto 10dnco
Consistencia s X
Entre hipdtesis, dimensioncs
Coherencia & i adores X
Estratcgias responden al
Metodologle proposto de estudio. X
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Genera nucvas pautas para la
Conveniencia investigacion y construccidn X
tobrica.
SUBTOTAL 3 e )

TOTAL 8.4
VALOR CUANTITATIVA (Total x 0.4): 484
VALOR CUALITATIVA: __° My Buanp

W
OPINION DE APLICABILIDAD: ___Apl  pore la q?"“’C‘C'l
Huancayo q de s’j'QMb'Q de 2025

2k
Lakded Gumells Wprnay Salieko

4 C PP 8080

Firma y Sello del Experto
pN1 342109
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