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Presentacion

La II Jornada de Investigacién en Psicologia es una iniciativa de la
Escuela Académico Profesional de Psicologia de la Universidad Con-
tinental, con la coordinacién de investigacién de la Facultad de Hu-
manidades. Su propésito es promover la investigacién, fomentar la
generacién de conocimiento y facilitar la difusién de este, tanto por
parte de los docentes como de los estudiantes. Asi, se constituye en
un nuevo hito que es motivo de reconocimiento para los organiza-
dores y los participantes, en especial, para los estudiantes que han
logrado presentar sus investigaciones.

Como se advierte, las temdticas y las propuestas investigativas de es-
tos articulos seleccionados son evidencia de los avances en materia
de investigacién en la Escuela Académico Profesional de Psicologfa,
los que estdn teniendo ya impacto en los estudiantes que se animan
a presentar sus trabajos y a trabajar en su publicacién. El esfuerzo
sostenido y el impulso para la generacién de conocimiento a través
de jornadas de investigacién como estas permiten contribuir en la
profundizacién de nuevos conocimientos, habilidades y el desarrollo
de las nuevas generaciones de investigadores e investigadoras. A to-
dos ellos y ellas los animamos a continuar trabajando.

Eliana Mory Arciniega

Decana de la Facultad de Humanidades
Universidad Continental






Prologo

Abordajes de problemdticas psicosociales del Perii y Ecuador: aportes
empiricos. Articulos seleccionados de la I Jornada de Investigacion en
Psicologia es la demostracién de un esfuerzo sostenible y del com-
promiso de la Universidad Continental en la generacién de nuevo
conocimiento.

«Nivel de riesgo e intencionalidad suicida en la poblacién estudiantil
de una universidad privada de Ecuador, afio 2023», de Amira Jorgge,
Karla Saldivia, Anabelle Quimi y Maria Gabriela Rada, de la Univer-
sidad Tecnoldgica (Ecotec), de Ecuador, aborda un tema complejo y
muy actual en la academia latinoamericana: la intencionalidad sui-
cida. En este trabajo se observa que, si bien no hay diferencia signi-
ficativa entre los sexos en cuanto a riesgo e intencionalidad suicida,
este existe en el rango etario. El aporte de esta investigacién es signi-
ficativo para ayudarnos a entender un problema preocupante en la
actualidad para muchas universidades.

En esta linea, «Relacién entre riesgo suicida y desempefo académico
en estudiantes universitarios: un estudio en Ecuador, aho 2023», de
Josse Nevarez Contreras, Ramén Champan y Marfa Gabriela Rada,
senala que no existirfa una relacién signiﬁcativa entre el riesgo suici-
day el riesgo académico. Asi, este trabajo nos invitar a explorar otros
factores psicosociales, tal vez con metodologias mds cuantitativas y
estudios de caso, que podria explorar la relacién del éxito académico
en estudiantes universitarios y los factores de riesgo.

No es muy comuin en nuestro contexto encontrar investigaciones
cualitativas. Por ello, «Desarrollo emocional de nifios de la segunda
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Prologo

infancia a través de una intervencién psicopedagégica», de Gissela
Vilchez Choquehuayta, Marfa Villar, William Callupe, Danitza Co-
rilla y Paula Suarez, docentes y estudiante de nuestra universidad,
es una aparicién refrescante. Este trabajo realizé un diagnéstico que
recogi6 informacién sobre el desarrollo emocional de los nifios. Lue-
go, se aplicé el programa Desarrollo Emocional, donde participaron
seis nifos cuyo promedio de edad era de cinco afos. En el programa
también participaron la docente-tutora y la madre de los ninos. El
programa psicopedagdgico tenia tres objetivos principales: 1) En el
caso de los ninos, fortalecer la regularizacién y la conciencia emo-
cionales. Para ello, se ejecutaron seis sesiones. 2) En el caso de la
docente, incrementar la frecuencia de la aplicacién de las estrategias
de regulacién emocional en las sesiones de clase. 3) En el caso de las
madres, identificar su estilo de crianza. Luego de esta intervencién,
los nifios reconocieron sus emociones, lo cual contribuye a la regula-
cién emocional. La docente aumenté su reconocimiento y aplicacién
de estrategias de regulacién emocional. En las madres de familia, se
reconocié que ejercian un estilo permisivo, lo cual podria explicar
la poca capacidad de autorregulacién emocional de los nifios antes
de la aplicacién del programa. «Desarrollo emocional de nifios de la
segunda infancia a través de una intervencién psicopedagdgica» es,
sin duda, el trabajo mds interesante del conjunto.

«Consecuencias de la violencia intrafamiliar en nifios, nifas y
adolescentes: una revisién sistemdtica», de Verénica Cocca y Zarela
Rozas, docente y estudiante de nuestra universidad, es una revisién
sistemdtica de once estudios originales sobre el tema. La mayoria
de los articulos e investigaciones fueron de Brasil (5), Ecuador (4),
Perti (1) y Colombia (1). Una de las limitaciones que se encontraron
en varios de los trabajos revisados, y que puede abrir otras lineas
de investigacidn, es la variedad de instrumentos para medir la
violencia intrafamiliar (VIF), lo cual dificulta la comparacién, pues
se consideran diversas dimensiones y variables.



Prélogo

Por dltimo, «Actitudes sexistas en estudiantes universitarios», de Ma-
deleynne Rodriguez Rios, también docente de nuestra universidad,
encontrd que no existen diferencias significativas en cuanto al género
en relacién con las actitudes sexistas. Los resultados de la investiga-
cién arrojan que los hombres tienen actitudes sexistas benevolentes
hacia las mujeres y las mujeres actitudes sexistas hostiles hacia los
hombres. Sin embargo, es importante, nos dice la autora, incluir en
posteriores investigaciones otras variables sociodemograficas para en-
riquecer los resultados.

En el prefacio de los articulos seleccionados de la Primera Jornada de
Investigacién en Psicologia apuntamos que investigar nos brinda cre-
dibilidad, posicionamiento. Con la publicacién de este segundo vo-
lumen, sin duda, demostramos que poco a poco lo estamos logrando.

Jorge A. Salcedo Chuquimantari

Director de la EAP de Psicologia, sede Huancayo
Universidad Continental
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Resumen

En este estudio exhaustivo sobre el suicidio entre
estudiantes de una universidad privada en Ecuador,
el objetivo principal fue investigar los niveles de
riesgo e intencionalidad suicida, asi como explorar
posibles disparidades segtin el sexo y la edad. El di-
seno de la investigacion fue de tipo ex post facto, em-
pleando un enfoque cuantitativo y teniendo un al-
cance correlacional. Se realizaron andlisis detallados
de datos demograficos y resultados de evaluaciones
psicolégicas, utilizando la Escala de Intencionalidad
Suicida de Beck y la Escala PANSI. Ademds, se em-
plearon pruebas estadisticas como la t de Student y
la t de Welch para analizar los datos. andlisis estadis-
ticos revelaron que no hubo diferencias significati-
vas entre los sexos en cuanto a los niveles de riesgo
e intencionalidad suicida (p > 0.05). Sin embargo,
se encontraron correlaciones significativas entre las
edades y estos niveles, ya que los participantes ma-
yores tendfan a tener niveles mds altos de intencio-
nalidad suicida (r = 0.65, p < 0.01). Estos resultados
proporcionan una base valiosa para el desarrollo de
intervenciones preventivas adaptadas a las edades
especificas de los estudiantes y son esenciales para
disefiar estrategias efectivas de prevencién del suici-
dio en la poblacién universitaria.

Palabras clave: suicidio, intencionalidad suicida,
riesgo suicida, prevencién del suicidio, estudiantes
universitarios.
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Nivel de riesgo e intencionalidad suicida en la poblacion estudiantil de una universidad privada de
Ecuador, afio 2023

Abstract

In this comprehensive study on suicide among students at
a private university in Ecuador, the main objective was to
investigate levels of suicide risk and intentionality, as well
as to explore possible disparities based on gender and age.
The research design was ex post facto, employing a quanti-
tative approach with a correlational scope. Detailed analyses
of demographic data and psychological evaluation results
were conducted using the Beck Suicide Intent Scale and
the PANSI Scale. Additionally, statistical tests such as Stu-
dent’s t-test and Welch’s t-test were employed to analyze the
data. Statistical analyses revealed no significant differences
between genders in terms of suicide risk and intentionali-
ty levels (p > 0.05). However, significant correlations were
found between age and these levels, indicating that older
participants tended to have higher levels of suicide intentio-
nality (r = 0.65, p < 0.01). These findings provide a valuable
foundation for the development of preventive interventions
tailored to specific age groups of students and are essential
for designing effective suicide prevention strategies in the
university population.

Keywords: suicide, suicidal intentionality, suicidal risk, sui-

cide prevention, university students.

Introduccioén

El suicidio es un problema significativo que ha experimentado un
notable incremento en los tltimos afios, ubicindose como una de
las causas de mortalidad més relevantes en la poblacién adolescente y
adulta joven a nivel mundial. Segtin la Organizacién Mundial de la
Salud (2023), «el suicidio es la cuarta causa de muerte entre los jéve-
nes de 15 a 29 anos, con alrededor de 703.000 muertes anuales a ni-
vel mundial». Asimismo, la Organizacién Panamericana de la Salud
(2021) «asegura que cada 100 muertes en el mundo es por suicidio,
lo que representa més de 700.000 muertes al ano».



Amira Jorgge Acosta | Karla Saldivia Mosquera | Anabelle Quimi Molina | Maria Rada Cevallos

El Ministerio de Salud Publica de Ecuador define la ideacién suicida
como la presencia de pensamientos, deseos o planes para suicidarse.
Asi, se observa un aumento en la tasa de suicidio (Ministerio de Sa-

lud Puablica de Ecuador, 2021).

Segln Acosta (2020), en las dltimas dos décadas, alrededor de 300
jovenes y adolescentes de 10 a 24 anos se quitaron la vida anualmen-
te. Estos indices elevados evidencian la necesidad de abordar esta
problemdtica. Por su parte, Aiartzaguena y Morentin (2022) indican
que los investigadores podrian evaluar la prediccién de factores de
riesgo directos, incluidos los intentos de suicidio y la posibilidad de
suicidio. Esta evaluacién es crucial, independientemente del contex-
to sociocultural en el que se desarrolle el individuo.

En este estudio se analiza la participacién de estudiantes universita-
rios en relacién con la ideacién suicida, donde los resultados se agru-
pan —segun los niveles— en leve, moderado y grave de la escala de

intencionalidad suicida de Beck y de riesgo de PANSI.

Las tasas de suicidio en Ecuador presentan diferencias segtn la edad y
el género. En la poblacién adulta mayor, las tasas de suicidio masculi-
no han aumentado, mientras que en las mujeres mayores de 60 anos
se mantienen estables (Troya et al., 2021). En contraste, los jévenes
en Brasil tienen una prevalencia de pensamientos o comportamien-
tos suicidas que es preocupante, siendo el suicidio la segunda causa
de muerte entre las personas de 15 a 29 anos (Crispim et al., 2021).
Los patrones de apego inseguros, especialmente aquellos caracteriza-
dos por la falta de confiabilidad o el alejamiento, aumentan el riesgo
de pensamientos suicidas en los adolescentes ecuatorianos, en parte
debido a la depresién y la impulsividad (Moyano et al., 2022).

A partir de aquello, se genera la siguiente pregunta cientifica de in-
vestigacién: ;Cudl es la relacién entre los niveles de riesgo e inten-
cionalidad suicida con el sexo y las edades en los estudiantes de una
universidad privada en Ecuador durante el afio 2023?
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Marco teérico

El suicidio es un fenémeno complejo que comienza con la presencia
de ideaciones, pensamientos y deseos dirigidos hacia la autodestruc-
cién, culminando en un acto suicida consumado. Diversos estudios
han considerado la ideacién suicida como un factor de riesgo que an-
ticipa tanto el intento de suicidio como el suicidio consumado. Esta
ideacién involucra pensamientos automdticos que sugieren una falta
de significado en la vida, fantasias de muerte e ideas autodestructivas
(Gémez Tabares et al., 2019).

Por ende, la conducta suicida involucra la presencia de varios aspec-
tos que fomentan el incremento de esta en el comportamiento del
individuo, como ideacién suicida, intencionalidad suicida y suicidio
consumado. Estos, al presentar niveles diferentes, van cambiando se-
gtn el impacto que generan los factores de riesgo asociados a alguna
situacién o dificultad que esté atravesando el sujeto.

Se ha demostrado que los estudiantes universitarios son los que ma-
yormente se enfrentan a multiples factores de riesgo vinculados a si-
tuaciones de estrés psicosocial y académico, asi como a la falta de redes
de apoyo familiar y social, y los conflictos familiares, que a menudo
resultan en el abandono del hogar. La adolescencia y la juventud se
consideran periodos de la vida en los que existe una mayor vulnerabili-

dad psicosocial al riesgo y al intento de suicidio (Sindeev et al., 2019).

Los adolescentes y jévenes son la poblacién con mayor riesgo de sui-
cidio. Factores como la baja tolerancia a la frustracién, la depresion,
la ansiedad, la baja autoestima, la falta de sentido de la vida, eventos
estresantes vitales, el consumo de sustancias psicoactivas, la disfun-
cionalidad familiar y una red de apoyo deficiente influyen directa-
mente en la aparicién de ideacién suicida y en los intentos de suici-
dio durante esta etapa de la vida (Gémez y Montalvo, 2021).

En cuanto al género, se observa una mayor prevalencia de ideacién e
intento de suicidio en mujeres en comparacién con hombres. Sin em-
bargo, los hombres muestran un mayor riesgo de suicidio consumado.

20
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Por lo tanto, existen diferencias de género en términos de riesgo sui-
cida, ya sea para el acto consumado o el intento (Perales et al., 2019).

El suicidio en estudiantes universitarios es un tema de gran relevancia
en el dmbito académico y de la salud mental. Introducirse al mundo
universitario representa un cambio significativo en la vida del indivi-
duo, con nuevos retos y desafios que afrontar (Cordero et al., 2022).
Entre los factores de riesgo asociados al suicidio en este contexto, se
encuentran los planteados por Bottcher y Garay (2021):

* DPresencia de trastornos mentales.

*  Consumo excesivo de alcohol y la drogodependencia.
*  Orientacién sexual.

* Lugar de la familia y grupo de pares.

* Percepcién social.

* Abuso sexual y abuso fisico.

* Falta de vivienda y proceso migratorio.

Es fundamental implementar un plan integral de prevencién en to-
das las universidades, priorizando el cuidado del bienestar mental de

los estudiantes y promoviendo la bisqueda de ayuda ante situaciones
dificiles (Garcés, 2024).

Un estudio con universitarios revel6 que la falta de seguridad propor-
cionada por la familia, amigos y comunidad se asocia con un mayor
riesgo de suicidio (Martinez-Esquivel et al., 2024). Situaciones como
malas relaciones con companeros de clase, relaciones familiares dis-
funcionales y preocupaciones econdémicas provocan soledad, inex-
presividad y desfavorecen la bisqueda de ayuda. Por ello, el riesgo de
suicidio se asocia a situaciones familiares disfuncionales o a la falta
de relaciones sanas con sus miembros, lo que desencadena vinculos
desadaptativos con los compafieros de clase.

En comparacién con otros estudios que involucran a estudiantes uni-
versitarios, se ha observado que, en China, el riesgo y la intencién sui-
cida aumentan debido a tres factores principales: 1) planificacién, 2)
comunicacién con terceros y 3) precauciones contra la intervencion

21
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(Wu et al., 2021). Por otro lado, en Suecia, en una muestra de jévenes
hospitalizados, el riesgo suicida se relaciona con factores adicionales,
como antecedentes de hospitalizacién por trastornos mentales o auto-
lesiones, el periodo de tiempo y la vulnerabilidad previa (Lageborn et
al., 2023). Ademds, en un estudio realizado en Africa, se identificé que
la angustia psicoldgica fue un factor de riesgo tanto para la ideacién
suicida como para los intentos de suicidio (Owusu-Ansah et al., 2020).

Con estos antecedentes, dentro de la investigacién como objetivo
general, se espera analizar la relacién entre el nivel de riesgo e in-
tencionalidad suicida con el sexo y las edades de los estudiantes de
la universidad. Ademds, dentro del planteamiento de los objetivos
especificos como parte de la meta principal a cumplir se desea iden-
tificar los niveles de riesgo e intencionalidad suicida en la poblacién
universitaria mediante el uso de reactivos psicolégicos; comparar los
resultados obtenidos con los niveles de riesgo e intencionalidad sui-
cida con las edades y sexo, mediante la aplicacién de instrumentos
psicolégicos en la poblacién universitaria; y proporcionar al departa-
mento de Bienestar Estudiantil la primera base de datos crucial como
iniciativa para desarrollar investigaciones y programas de prevencién
de riesgo suicida en la universidad privada en Ecuador.

Metodologia
Disefio de lainvestigacion

El diseno de la investigacién fue de tipo ex post facto, considerado
mds apropiado y comuin para estudiar la asociacién entre las varia-
bles propuestas. Las variables no fueron manipuladas, sino analizadas
para confirmar la hipétesis y documentar los resultados obtenidos.
Ademis, se empled un enfoque cuantitativo, ya que se recopilaron
datos estadisticos para el estudio. En cuanto al alcance, fue corre-
lacional, buscando comparar los resultados de las escalas aplicadas
segiin niveles de riesgo e intencionalidad suicida, en relacién con el
sexo y las edades de los participantes.

22
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Poblacién y muestra

La investigacion se realizé en una institucién privada de educacién su-
perior ubicada en el cantén Samboronddn, provincia del Guayas. El es-
tudio conté con la participacién de 97 personas (70 mujeres y 27 hom-
bres). Los datos fueron recopilados en setiembre y octubre de 2023.

Para la seleccién de los participantes, se utilizé un muestreo no proba-
bilistico, especificamente de tipo intencional o de conveniencia. Este
método se caracteriza por la seleccién de una muestra que refleje de
manera representativa caracteristicas especificas definidas por el inves-
tigador por conveniencia. Ademds, el acceso a esta poblacién, al ser
cercano, se considera ideal para recopilar datos de manera efectiva.

Los criterios de inclusién para la muestra incluian lo siguiente: a) ser
mayor de edad, b) ser estudiante universitario matriculado en el pe-
riodo académico actual, ¢) brindar consentimiento informado para
participar en el estudio. En caso contrario, se considerd la posibilidad
de exclusidn.

Instrumentos empleados

Se utilizaron escalas psicométricas validadas y adaptadas, asi como
un cuestionario de datos sociodemogrificos. Los participantes com-
pletaron estos instrumentos en un formato de encuesta especifico
que se describe a continuacién:

* Ficha sociodemogrifica: Este cuestionario incluia preguntas so-
bre informacién sociodemogrifica, como género, edad, estado
civil, facultad a la que pertenecia y nivel de estudio del estudiante
universitario.

* FEscala de Intencionalidad Suicida de Beck (SIS): Esta herra-
mienta consta de 15 items diseniados para evaluar el riesgo suicida
en la muestra, con tres opciones de respuesta que vande 0 a 2. La
gravedad se determina segtin la puntuacién mds alta seleccionada
en las opciones. La fiabilidad interna de la puntuacién total de la
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Escala de Intencionalidad Suicida (SIS) en espanol fue de a=0,8.
El examen factorial de esta escala en espanol revel6 dos dimensio-
nes distintas: las subescalas de letalidad esperada y planificacién.
Se encontré que ambas subescalas tenfan una consistencia inter-

na destacada, con coeficientes o de 0,8 y 0,7, respectivamente

(Al-Halabi et al., 2016).

* Inventario de Ideacién Suicida Positiva y Negativa (PANSI): Este
cuestionario consta de 14 ftems divididos en dos componentes:
ideacién suicida positiva e ideacién suicida negativa. La ideacién
suicida positiva, con 6 items, evalta la presencia de factores pro-
tectores en la vida del individuo. La ideacién suicida negativa, con
8 items, analiza la presencia de factores de riesgo en el entorno del
individuo. Las respuestas, que van de 0 a 4, reflejan la frecuencia de
estos aspectos en las dltimas dos semanas. Las dimensiones PANSI
han exhibido una sélida fiabilidad interna en estudios con estu-
diantes universitarios, con coeficientes alfa de 0.87 para PANSI-PA
y 0.82 para PANSI-NA (Avendafo-Prieto et al., 2021).

Matriz de operacionalizacién de las variables

Variables

Contextualizacién

Indicadores

Instrumentos

Riesgo
suicida

Intencionalidad
suicida

Fenémeno multicausal que
influye en el comportamiento
del individuo y se caracteriza
por tres etapas: ideacién,
planeacién e intento suicida
(Gémez Tabares et al., 2019)

Comportamiento que implica
autolesiones potenciales en
las que se manifiesta alguna
intencién de morir, pero que
no resulta en un desenlace
fatal (Jiménez-Genchi et al.,
2023)

Formato de respuesta
tipo Likert de 0 a 4

Valorizacién de la
ideacidn suicida positiva
y negativa presencia de
factores de proteccién y
riesgo en el entorno del
individuo

Formato de respuesta
tipo Likert de 0 a2

Evaluacién de la
gravedad del intento
suicida relacionado con
un periodo de autolesién

deliberada

Inventario de Ideacién
Suicida Positiva y

Negativa (PANSI)

Escala de
Intencionalidad Suicida

de Beck (SIS)
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Consideraciones éticas

Para garantizar la transparencia y el respeto a los participantes, se les
proporcioné informaciéon detallada sobre los objetivos del estudio
y los requisitos para participar. Ademds, se les brindé la libertad de
tomar su decisién sin limite de tiempo. Asi, la investigacién se ajusta
a las normas éticas de la Declaracién de Helsinki y ha sido aprobada
por la coordinacién de la carrera y de investigacién de la universidad.
Esta aprobacién confirma el cumplimiento con los estdndares éticos
para la investigacién en humanos, que priorizan el respeto a los par-
ticipantes y la transparencia en el proceso. Para proteger la identidad
de los participantes, se utilizard el anonimato en la recopilacién y
andlisis de datos.

Segin el Cédigo de Etica de la APA, los psicélogos tienen la responsa-
bilidad de salvaguardar la confidencialidad de la informacién obteni-
da en el transcurso de la investigacion, la prictica profesional y otros
dmbitos de la psicologfa (American Psychological Association, 2024).

Declaracién de cumplimiento de criterios éticos

Debido a la ausencia de un comité de ética especifico en mi pais/drea
de estudio, se ha realizado un riguroso proceso de consideracién ética
durante el desarrollo de esta investigacién. Todas las actividades de
investigacién se han realizado conforme a los principios éticos fun-
damentales, que incluyen el respeto por la dignidad y los derechos
de los participantes, la confidencialidad de la informacién y la mini-
mizacién de cualquier riesgo potencial para los sujetos involucrados.
Se obtuvo el consentimiento informado de todos los participantes, y
se tomaron medidas para proteger su privacidad y anonimato. Ade-
mds, se revelaron y gestionaron adecuadamente cualquier conflicto
de intereses. Esta declaracién de cumplimiento ético se hace para
garantizar la integridad y la credibilidad de la presente investigacién.
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Resultados y discusion de lainvestigacion

Resultados

Segtin la frecuencia de la variable sociodemogrifica sexo, se verifica
que el sexo femenino representé un porcentaje de 72,165 (72%), lo
cual indic6 que de la muestra 70 participantes eran mujeres. Mientras
que el sexo masculino representd un porcentaje de 27,835 (28%), lo
cual representé que de la muestra 27 participantes eran hombres.
Teniendo una totalidad de 97 encuestados y 0 datos perdidos.

En cuanto a la frecuencia de la variable sociodemogréfica edad, la
cual oscila entre 18 a 30 afos, se representaron valores en la media de
21.753, en la desviacién estindar de 1.969, en el minimo de 18.000
y en el miximo de 29.000. Ello indic6 que de los 97 encuestados,
que representan el 100%, los de 21 afos eran los que mayor porcen-
taje tenfan, con un valor del 24%, y los de 29 afos, con un menor
porcentaje, representado por el 1,2%.

Grado de libertad y probabilidad estadistica de los instrumentos

El grado de libertad y la probabilidad estadistica del presente estudio
se calcul6 utilizando la prueba t de Student, para determinar el valor
de la media entre los dos instrumentos utilizados, y la prueba t de
Welch, que es una alternativa menos sesgada en cuanto a valores que
no se efectian (Walsh, 1987). Asi, en la escala de Beck, los valores
de la t de Student representaron 1,458 en la estadistica, 95,000 en el
grado de libertad y 0,148 de probabilidad. Mientras que los valores
de la t de Welch representaron 1,344 en la estadistica, 40,656 en el
grado de libertad y 0,186 de probabilidad.

Por otro lado, en la escala de PANSI, se detallaron los valores de la
t de Student y de la t de Welch segin las dos dimensiones que la
componen. Asi, tenemos que el componente PN, en la t de Student,
obtuvo un valor de 1,447 en estadistica, 95,000 en el grado de li-
bertad y 0,151 de probabilidad, y en la t de Welch obtuvo un valor
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de 1,420 en estadistica, 45,518 en el grado de libertad y 0,162 de
probabilidad. A su vez el componente PP, en la t de Student, obtuvo
un valor de -0,589 en estadistica, 95,000 en el grado de libertad y
0,557 de probabilidad, y, respecto a la t de Welch, se obtuvo un valor
de -0,5006 en estadistica, 36,393 en el grado de libertad y 0,616 de
probabilidad.

Segtin esto, el valor de p en ambas escalas no representa valores sig-
nificativos porque son superiores a 0,05. Ello indica que los datos
recogidos servirdn como una prueba piloto, ya que la muestra no es
equitativa entre ambos sexos Yy, por ende, no permite verificar si existe
una diferencia notable.

Diferencias de sexo en el riesgo e intencionalidad suicida

En referencia a las diferencias significativas de las escalas aplicadas en
relacién con la variable de sexo, se tuvo que en la escala de Beck el sexo
femenino present$ una validacién de 70, una pérdida de 0, una media
de 11,129, una desviacién estdndar de 6,507, un minimo de 0,000 y
un maximo de 24,000. En cambio, en el sexo masculino, se obtuvo una
validacién de 27, una pérdida de 0, una media de 8,852, una desviacién
estindar de 7,819, un minimo de 0,000 y un maximo de 29,000.

En relacién con la escala de PANSI, en su componente PN, el sexo
femenino present6 una validacién de 70, una pérdida de 0, una me-
dia de 8,186, una desviacion estindar de 6,920, un minimo de 1,000
y un méximo de 27,000. En cambio, en el sexo masculino se obtuvo
una validacién de 27, una pérdida de 0, una media de 5,889, una
desviacién estdndar de 7,224, un minimo de 1,000 y un mdximo de
23,000. Por el contrario, en el componente PP, el sexo femenino pre-
sent6 una validacién de 70, una pérdida de 0, una media de 14,857,
una desviacién estdndar de 4,381, un minimo de 0,000 y un médximo
de 22,000. En cambio, en el sexo masculino, se obtuvo una valida-
cién de 27, una pérdida de 0, una media de 15,519, una desviacién
estdndar de 6,223, un minimo de 2,000 y un maximo de 24,000.
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Por lo tanto, se enfatiza que es el sexo femenino el que presenta ma-
yor frecuencia que el masculino en esta seccién.

Discusion

Se realiz6 un andlisis estadistico empleando la prueba t de Student
y la prueba t de Welch para comparar las medias de dos muestras
independientes en funcién de la edad y el sexo de los participantes.
Estas pruebas fueron apropiadas, pues los resultados de la poblaciéon
estudiada mostraron una distribucién normal. Por tltimo, se exami-
naron las diferencias significativas en el uso y el impacto de las escalas
aplicadas, teniendo en cuenta la edad y el sexo de los participantes.

Cabe mencionar que no se presentd ningin tipo de conflicto de in-
terés por parte de los autores.

Los resultados de la presente investigacién muestran que, en la escala
de Beck, los valores de p en la prueba t de Student y en la t de Welch
fueron 0,15 y 0,19, respectivamente. En cuanto a la escala de Pansi,
el componente PN arrojé valores de p de 0,15 y 0,16 en las pruebas
t de Student y Welch, respectivamente. Por otro lado, el componen-
te PP mostr6 valores de p de 0,56 en la t de Student y 0,62 en la t
de Welch. En contraste, el estudio realizado por Lageborn y otros
(2023) adoptd un enfoque diferente, empleando un andlisis de re-
gresion logistica y calculando odds ratio (OR). Este anilisis encontré
que las mujeres estudiantes de enfermeria y ciencias naturales tenian
un mayor riesgo de suicidio (OR 2.4), y que tanto mujeres como
hombres estudiantes de enfermeria/cuidados de la salud mostraban
un riesgo incrementado de autolesién (OR rango 1.2-1.7). Ademis,
al subdividir el grupo de estudiantes de Enfermeria, se observé una
asociacién mds sélida con la autolesién en ambos sexos.

En cuanto a las variables relacionadas con la edad y el género de los
participantes, se observa la ausencia de diferencias estadisticamente
significativas en ambas escalas, pues los valores de p superan 0,05.
Sin embargo, un estudio realizado por Wu y otros (2021) contrasta
con esto, al destacar que el 61,4% de los estudiantes consideraba el
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suicidio como una via para resolver problemas o escapar de ellos. Este
descubrimiento resalta la importancia de la evaluacién mediante re-
gresioén logistica binaria, donde factores como la educacidn, la idea-
cién suicida, la actitud hacia el suicidio, la especificidad/planifica-
cién del suicidio, y el ocultamiento o disimulo de la idea de suicidio,
emergen como predictores del intento de suicidio y el riesgo suicida.

Ademis, el estudio realizado por Owusu-Ansah et al. (2020) revela
que, en la poblacién universitaria, la prevalencia de conductas suici-
das se manifiesta con un 15,2 % de ideacidn suicida, un 6,3 % de
intentos de suicidio, un 24,3 % de deseos de muerte y un 6,8 % de
planificacién suicida. Esto destaca la importancia de la angustia psi-
colégica como un facto r de riesgo significativo tanto para la ideacién
como para el intento de suicidio.

Conclusiones

Dado que la muestra inclufa como participantes estudiantes univer-
sitarios pertenecientes a las distintas carreras ofertadas por la insti-
tucién y distribuidos en sus respectivas facultades, se analizé su es-
tructura realizando un andlisis factorial mediante una estimacién de
mdxima probabilidad en los resultados obtenidos.

También se calculé el grado de libertad del PANSI y de la Escala de
Intencionalidad Suicida de Beck (SIS) para esta muestra. Tras estos
andlisis, se probaron varios modelos de regresion lineal utilizando un
método de distribucién de probabilidad de la variable (normal). Este
método se eligié principalmente debido a la necesidad de conocer acer-
ca de la influencia de variables especificas en presencia del riesgo e
intencionalidad suicida en los estudiantes universitarios. Por tltimo,
se investigaron las diferencias significativas en el uso y el impacto de
las escalas aplicadas en relacién con la edad y sexo de los participantes.

Cabe destacar que estos tltimos andlisis relacionados con las diferen-
cias de edad y sexo no se registraron previamente.
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Para finalizar, se proporciona al departamento de Bienestar Estudian-
til una base de datos crucial para la creacién de un programa de pre-
vencién de riesgo suicida en la Universidad Tecnolégica Ecotec. A
pesar de no encontrar significancia a nivel de sexo, se identifica una
relacién en funcién de las edades, lo que ayudard a enfocar mejor las
estrategias de apoyo y prevencién.
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Resumen

La segunda infancia es una etapa del ciclo vital que
resulta crucial para el desarrollo emocional. En este
sentido, el presente trabajo de disefio cualitativo
tiene como objetivo describir las caracteristicas a
nivel de conciencia y regulacién emocional de un
grupo de estudiantes de cinco anos de una institu-
cién educativa privada de Huancayo que partici-
paron en el programa Desarrollo Emocional. Este
programa se diseid a partir de un diagnéstico que
recogié informacién sobre el desarrollo emocional
de los nifios. La intervencidn se ejecutd a través
de sesiones dirigidas a los estudiantes, las madres
y la docente-tutora de los nifios. Los resultados
sugieren que el programa contribuye al desarrollo
emocional de los ninos, principalmente en la con-
ciencia y la regulacién emocional. Estos hallazgos
indican la importancia y eficacia de la educacién
emocional en los primeros afios de vida.

Palabras clave: intervencién psicopedagégica, se-
gunda infancia, conciencia emocional, regulacién
emocional.

Abstract

Second childhood is a stage of the life cycle that
is crucial for emotional development. The present
study has a qualitative approach and its objecti-
ve is to describe the characteristics at the level of
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emotional awareness and regulation of a group of students,
who are five years old and are from a private educational
institution in Huancayo. They participated in the “Emotio-
nal Development program. These was designed based on a
diagnosis that provided information on the emotional deve-
lopment of the children. The intervention was implemen-
ted through sessions derided to students, mothers and the
children’s teacher-tutor. The results suggest that the program
contributes to the children’s emotional development, mainly
in emotional awareness and regulation. These findings indi-
cate the importance and effectiveness of emotional educa-
tion in the first years of life.

Keywords: psychopedagogic intervention, second child-
hood, emotional awareness, emotional regulation.

Introduccion

Los tltimos afios, durante y después de la pandemia, han significado
riesgos para la salud mental de los nifos en el Pert (Ministerio de
Salud [Minsa], 2021). Asf, en el ano 2020, el 32,2% de ninos de 1,5
y 5 afos presentaba algun tipo de problema mental, sea emocional,
conductual o atencional. Ademds, se encontré que el 28,7% de los
cuidadores de estos nifos presentaban sintomas de depresién y el
53,5% tenian bajos niveles de resiliencia (Minsa, 2021). Asimismo,
en 2023, Minsa atendié 23.000 casos de trastornos de conducta. Se
indica que, si bien la problemdtica es multicausal, una de las causas
podria ser la dificultad que tienen los nifios para regular y expresar
sus emociones (Minsa, 2023).

Estas situaciones precisan ser atendidas por la politica ptblica en un
trabajo intersectorial, que también cuente con la participacién del
sector educacién (Minsa, 2021). Todo ello para lograr el desarrollo
armonico e integral de los nifios. Un aporte significado puede rea-
lizarse desde la educacién emocional. En este sentido, este trabajo
tiene como objetivo describir las caracteristicas a nivel de conciencia
y regulacién emocional de un grupo de estudiantes de 5 afios de una
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institucién educativa privada de Huancayo que participé en el pro-
grama Desarrollo Emocional.

La emocién humana es el resultado de la respuesta fisioldgica del or-
ganismo en combinacién con la evaluacién de la situacién (Woolfolk,
2014). El desarrollo emocional sigue una secuencia relativamente es-
table (Giménez-Dasi, 2008). Alrededor de los 2 afos, los nifios ma-
nejan varios términos lingiiisticos para referirse a emociones bdsicas,
como la alegria, el miedo y la tristeza. Durante la segunda infancia,
periodo que va de 3 a 6 afios (Papalia y Martorell, 2023), se produ-
cen interesantes cambios en el desarrollo emocional. Asi, los nifios
de 3 a 4 afnos reconocen emociones mds complejas, como la culpa,
la vergiienza, el orgullo, la timidez o la felicidad. También identifi-
can la relacién causal entre los acontecimientos y las emociones. Por
ejemplo, entienden que un regalo produce alegria (Giménez-Dast,
2008; Hollender et al., 2024; Pons et al., 2003). Sin embargo, tienen
dificultades para reconocer la ira y el miedo. Esto puede contribuir
a la dificultad para regular estas emociones (Hollender et al., 2024).

De 4 a 5 afios, el nifio comprenderd que los procesos internos, como
intenciones, creencias y deseos, influyen en las emociones. Asi, por
ejemplo, los nifos entenderdn que si alguien consigue algo (un jugue-
te) que deseaba, estard contento (Giménez-Dasi, 2008). Esta compren-
sién de procesos internos les permite predecir que distintas personas
pueden sentir emociones diferentes ante el mismo acontecimiento. Por
ejemplo, frente a un regalo, un nifio experimentara felicidad, porque
era lo que deseaba, mientras que otro se sentird decepcionado, porque
el juguete no le gusta (Giménez-Dasi, 2008; Lagattuta, 2005). El nifio
de 5 anos puede distinguir entre emociones reales y aparentes. Por tan-
to, puede fingir emociones. Por ejemplo, si un nifo pierde todas sus
canicas al jugar con otro, pero no quiere manifestar su enfado, podra
fingir alegria o indiferencia (Giménez-Dasi, 2008).

Asimismo, al final de la segunda infancia, de 5 a 6 afos, se producen
avances en el control emocional (Donovan, 2021; Giménez-Dasi,
2008). Los ninos de estas edades comienzan a tener una mayor ca-
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pacidad para controlar la intensidad y la expresién de sus emociones
(Donovan, 2021). También tienen la capacidad para regular los pro-
cesos emocionales para lograr objetivos particulares (McClealland et
al., 2010). Por ejemplo, el enfado o las rabietas, como respuestas
emocionales irdn desapareciendo en estos nifios porque aumentard
el grado de control emocional. A esto también contribuye que los
adultos suelen ofrecer otras alternativas como la negociacién, la es-
pera, etc., para que los nifios consigan sus objetivos (Giménez-Dasi,
2008). Asimismo, en el juego con otros nifos, la frustracién, el en-
fado y las conductas agresivas se van controlando para dar paso a
estrategias mds adaptativas y que producen mejores resultados (Tao y
Hung, 2023; Giménez-Dasi, 2008). Por tanto, los nifios van apren-
diendo que para lograr ciertos objetivos deben controlar sus emocio-
nes (Giménez-Dasi, 2008).

El mundo emocional de los nifios de la segunda infancia se puede
fortalecer a través de la educacién emocional. Esta se entiende como
un proceso educativo continuo cuyo objetivo es potenciar el desarro-
llo de las competencias emocionales en las personas (Bisquerra, 2003;
Giménez-Dasi, 2008). En este trabajo, se priorizardn dos: la concien-
cia emocional y la regulacién de las emociones (Bisquerra, 2003). La
primera se refiere al reconocimiento de las emociones propias y de los
demis. Esto se puede conseguir a través de la observacién del control
emocional de los otros, la comprensién de causas y consecuencias de
las emociones y el aprendizaje del vocabulario emocional. La con-
ciencia emocional implica también reconocer las caracteristicas de las
emociones, como que pueden cambiar, tienen distintas intensidades
y que todas son vélidas (Bisquerra, 2003; Giménez-Dasi, 2008). Se
considera que la conciencia emocional es una capacidad necesaria
para la regulacién emocional, especialmente entre los nifios de la se-
gunda infancia (Coyne, 2023).

La educacién emocional puede también potenciar la regulacién
emocional (Pena, 2021). Esta se define como el conjunto de procesos
por el cual las personas manejan sus emociones, al redirigir su flujo
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espontdneo. Asi, la regulacién emocional es un proceso deliberado
y que implica esfuerzo al buscar anular las respuestas emocionales
espontdneas de las personas (Goleman, 1995; Koole, 2009). Por tan-
to, a través de la regulacién emocional, tiene dos beneficios. Uno, a
través de ella, los nifios pueden aumentar, mantener o disminuir la
intensidad de las emociones (Alcoser et al., 2019; Koole, 2009). Dos,
permite que los nifios puedan modificar ciertas conductas para rela-
cionarse de manera asertiva y empdtica con su entorno (Pefa, 2021),
pues la regulacién emocional supone la tolerancia a la frustracién, el
manejo de la ira, la gestién de conflictos, ignorar conductas negativas
de otros (Koole, 2009).

Los nifios que son instruidos desde una etapa temprana en la gestién
de sus emociones pueden aprender a controlarlas y reflexionar sobre
su mundo emocional (Alcoser et al., 2019; Pefa, 2021). En este sen-
tido, se enfatiza que los resultados de la educacién emocional en los
nifios tienen mejores resultados cuando se la fomenta en la escuela y
la familia (Alcoser et al., 2019).

En la escuela, los maestros son parte fundamental en el desarrollo
emocional de los nifos. Los comportamientos de los maestros aso-
ciados a las emociones se vinculan al desarrollo socioemocional de
los nifios. Asi, por ejemplo, si un maestro demuestra enojo ante los
nifos por medio de una entonacién elevada de la voz o golpeando la
mesa, los nifos pueden experimentar temor, ansiedad, lo que pue-
de ser una situacién muy desfavorable para su desarrollo emocional
(King y La Paro, 2018). Ademds, las précticas de ensenianza centradas
en las emociones se vinculan con la disminucién de los conflictos
entre nifos y maestros y entre los estudiantes. Asi, la ensefianza emo-
cional permitia un mayor control del comportamiento (Timothy et
al., 2021). Por tanto, la instruccién explicita sobre emociones puede
tener un impacto positivo en el ambiente y en los nifos en edad pre-
escolar (Timothy et al., 2021).

Los padres también son actores clave en el desarrollo de la regulacién
emocional de los ninos, influyendo a través de los estilos parentales,
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entre otras caracteristicas (Tekin et al., 2023). Durante la primera
infancia, los estilos parentales tienen una influencia importante en
la autorregulacién emocional de los nifios (Zelato et al., 2004). Los
estilos parentales son el patrén de comportamientos de los padres
con respecto a sus hijos (Sun et al., 2023). El modelo de Baumrind
indica dos aspectos de la paternidad: el afecto y el control (Sun et
al., 2023). Los diferentes grados o combinaciones son clasificados
en tres distintos estilos parentales. Los padres autoritarios tienen
baja calidez y alto control. Los padres permisivos tienen alta calidez
y bajo control. Y los padres autoritativos tiene alta calidez y alto
control (Sun et al., 2023).

Varios estudios sostienen que el estilo parental autoritativo, espe-
cialmente el de la madre, promueve las habilidades de regulacién
emocional (Moilanen et al., 2015; Tekin y Kayli, 2023), pues per-
mite que los nifios se adapten mejor al ambiente (Sun et al., 2023).
Por otro lado, la relacién entre los estilos permisivo y autoritario
con la regulacién emocional es heterogénea. Por un lado, algunos
estudios indican que existe una asociacién negativa entre estos esti-
los con el control emocional (Valcan et al., 2018), pues nifios con
padres autoritarios y permisivos tienen niveles mds bajos de control
emocional (Almutairi et al., 2019; Moilanen et al., 2015; Tekin y
Kayli, 2023). Por otro lado, algunos estudios indican que los estilos
permisivo y autoritario no estdn asociados con la regulacién emo-
cional (Sun et al., 2023).

Los padres con mayores habilidades y capacidades de regulacién de
las emociones pueden ayudar a regular exitosamente las emociones
desfavorables y dar a conocer estrategias de crianza mds vélidos, a
diferencia de los padres con pobres habilidades de regulacién de las
emociones (Alwaely et al., 2020; Coyne et al., 2023; Zimmer-Gem-
beck et al., 2022). Asi, los padres que tienen un entrenamiento
emocional pueden ayudar y ensefiar a sus hijos de 3 a 4 anos a
manejar, comprender y regular sus emociones. Por el contrario, los
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padres que no poseen recursos para calmar a un nifio que no sabe
regular sus emociones, al llorar y gritar porque no obtiene lo que
quiere, usan recursos de entretenimiento como dispositivos méviles
(Coyne et al., 2023).

Ademis, los nifios que estdn acompanados de sus padres, quienes les
ensenan sobre la regulacién emocional, logran mejores resultados en
el reconocimiento de sus emociones y pueden expresarlas en diferen-
tes circunstancias, a diferencia de los nifios que no son acompanados
por sus padres (Coyne et al., 2023).

Por tanto, se observa que la educacién emocional tiene una contri-
bucién importante en el desarrollo emocional de los nifios, a través
de elementos como la conciencia y la regulacién emocional. También
es importante considerar el aporte de los estilos parentales y de los
maestros en el desarrollo de las capacidades emocionales de los ni-
fios. Ante ello, surge la pregunta: ;Qué caracteristicas tiene a nivel de
conciencia y regulacién emocional un grupo de estudiantes de 5 anos
de una institucién educativa privada de la ciudad de Huancayo que
participaron en el programa Desarrollo Emocional?

Metodologia

El enfoque de la investigacién es cualitativo porque se busca entender
c6mo las personas comprenden y experimentan el mundo, teniendo
en cuenta sus contextos y circunstancias (Pistrang y Barker, 2012).
En esta investigacién se busca reconocer cémo los actores educativos
del aula de 5 afios experimentan y entienden las emociones. El di-
sefio es un estudio de caso, pues este se focaliza en analizar un caso
singular, teniendo en cuenta las circunstancias de los sujetos, para
comprender su particularidad y complejidad. Ademds, es un caso
tnico por la cantidad de participantes (seis) y porque no se pretende
que los resultados sean generalizables (Creswell y Poth, 2018; Stake,
1999; Willig, 2013). El tipo de muestreo fue no probabilistico y por
conveniencia (Otzen y Manterola, 2017).
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Participantes

En el programa participaron seis niflos cuya edad promedio era 5
afnos, de los cuales tres eran mujeres. Ellos asistian a una institucién
educativa privada de Huancayo. En el programa también particip6
la docente-tutora, quien era maestra con especialidad en Educacién
Inicial, de 32 afos y con 15 afos de experiencia en el campo educa-
tivo. Por ultimo, en el estudio participaron las madres de los nifios.
Ellas tenfan de 30 a 32 anos. Antes de la realizacién del diagnéstico,
recibieron y firmaron el consentimiento informado. Este documento
consideraba los principios éticos del psicélogo (American Psycholo-
gical Association, 2017). A través de él, las madres fueron informadas
de los objetivos del programa y su desarrollo. También se indicé que
la participacién de sus hijos era voluntaria y que la podrian detener
en cualquier momento sin que ello origine ningln perjuicio. Tam-
bién se senalé que en todo momento la identidad de sus hijos se
tratarfa de manera andnima.

Instrumentos

El programa Desarrollo Emocional se diseii6 luego del establecimien-
to de un diagndstico. En él se encontré que los nifos reconocian
emociones bdsicas como la alegria, la tristeza y el miedo. Sin embar-
go, tenian dificultades para el reconocimiento de otras emociones y
la regulacién emocional, especialmente en situaciones de frustraciéon
o conflicto. También se identificé que la docente-tutora reconocia
algunas estrategias de autorregulacién. Sin embargo, las aplicaba con
poca frecuencia en sus sesiones de clases con los nifios. En relacién
con los padres, se encontré que tenian un estilo de crianza permisivo.
Sin embargo, no se identificaban con ninguna caracteristica de nin-
gtn estilo parental. Esto principalmente por desconocimiento.

Por tanto, el diseno de la intervencién psicopedagdgica tenia como
objetivo general incrementar el nivel de la gestién emocional de los
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ninos. Los objetivos especificos eran tres. Primero, fortalecer en los
estudiantes la conciencia y la regulacién emocionales. Para ello, se
ejecutaron seis sesiones, que incluyeron actividades lidicas para el
manejo emocional a través de estrategias como la respiracion contro-
lada, la relajacién muscular progresiva y la expresién corporal de las
emociones, a través del baile. Estas estrategias pertenecen al grupo
de regulacién de las emociones orientadas a la persona (Bisquerra,
2003; Giménez-Dasi, 2008; Koole, 2009), las cuales tienen como
objetivo promover el bienestar general de los sujetos a través de la
integracién emocional, como la coordinacién de emociones positivas
o negativas. Estas estrategias tienen beneficios a largo plazo en la re-
gulacién emocional (Bisquerra, 2003; Giménez-Dasi, 2008; Koole,
2009). Se eligieron estas estrategias principalmente por la edad de los
nifos y su estadio cognitivo.

El segundo objetivo se dirigia a la docente y era incrementar la
frecuencia de la aplicacién de las estrategias de regulacién emo-
cional en las sesiones de clases. Para ello, la docente adquiri6 el
conocimiento de cinco nuevas estrategias de regulacién emocional
para desarrollarlas con los ninos. El tercer objetivo, orientado a las
madres de familia, buscaba que ellas identifiquen las caracteristicas
de su estilo de crianza.

El diseno del programa contd con seis sesiones para los nifios, una
para la docente-tutora y otra para los padres. En la tabla 1 se presenta
un resumen de las sesiones. Luego de cada sesidn, el objetivo, for-
mulado segin la taxonomia de Bloom, fue evaluado. El programa se
desarrollé de la dltima semana de junio a inicios de julio.
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Tabla 1. Sesiones implementadas en el programa Desarrollo Emocional

Sesiones para los estudiantes

N.° Nombre de la sesién Objetivo

Yo te conozco y tii me conoces Al finalizar el taller, los estudiantes reconocerdn
a los facilitadores del programa Desarrollo
Emocional a través de una actividad dindmica.

Jugando descubro mis emociones Al finalizar el taller, los estudiantes identificardn
sus emociones a través de la dindmica «El barco
se hunde».

Soy mejor cada dia relajéndome Al finalizar el taller, los estudiantes practicardn

las estrategias de relajacion a través de la
respiracion y actividades corporales.

Descubriendo el mundo de las emociones Al finalizar el taller, los estudiantes expresardn
sus emociones a través del baile.

Emociones en accién Al finalizar el taller, los estudiantes
comunicaran sus emociones de manera oral.

Sesién para las madres de familia

Estilizdindome Al finalizar el taller, las madres de familia
identificardn su estilo de crianza a través de los
circulos de confianza.

Sesién para la docente

Mejorando cada dia Al finalizar el taller, la docente aplicard por lo
menos tres técnicas de gestién de emociones en
su sesién de clases.

Para la evaluacién del programa, se desarrollé un diseno preprueba
y posprueba (Cozby, 2005). En ambos procesos se emplearon gufas
de observacién no sistematizadas (Timothy et al., 2021) y entrevistas
semiestructuradas. Estos instrumentos fueron elaborados a partir de
la revisién bibliogréfica y fueron validados por un experto. La guia
de observacién era no sistematizada (Anguera, 1997). Su objetivo era
registrar la expresiéon corporal o conductual de las emociones de los
nifos durante una sesién de clases. En este instrumento, se anotaron
de manera narrativa las conductas de los ninos vinculadas a la gestién
emocional cada cinco minutos durante un periodo de 45 minutos.
Cada nifio conté con cinco registros de observacion, uno por cada faci-
litador. Los observadores confrontaron sus notas para garantizar obje-
tividad y profundidad de la informacién recolectada (Anguera, 1997).
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El otro instrumento fue la gufa de entrevista semiestructurada. Esta
contenia diez preguntas a las que se agregaron mds preguntas en el
transcurso de la entrevista (Herndndez et al., 2007). El instrumento
estaba dirigido a los padres y docentes de la institucién educativa. Su
objetivo fue identificar las conductas y reacciones emocionales que
manifiestan los nifios ante situaciones que provocan frustracién y
conflicto tanto en la casa como en el aula.

La presente investigacién de enfoque cualitativo para garantizar su
calidad, durante todas sus fases, aplicé dos criterios de rigor que son
los de transparencia y sistematicidad. El primero supone evidenciar
todos los aspectos relevantes del proceso de investigacién, mien-
tras que el segundo considera la aplicacién de un proceso analitico
(Meyrick, 2016). Empleando el criterio de transparencia, al inicio
de la investigacion, se definié el marco epistemoldgico, del estudio
y para este caso es el realista (Meyrick, 2016). En la metodologia, se
priorizé el criterio de sistematicidad, pues se indicé una pregunta
que guie la investigacién, tomando en cuenta la revisién bibliogréfica

y su idoneidad (Meyrick, 2016).

En la recoleccién de datos, también se aplicé la sistematicidad al esta-
blecer el proceso de recoleccién de la informacién (Meyrick, 2016).
El andlisis e informacién se realizé a través de una aproximacién in-
ductiva y deductiva. Asi, por un lado, de manera inductiva, se codifi-
c6 la data basada en la experiencia de los participantes. Por otro lado,
se realiz una aproximacién deductiva, pues se empled conceptos y
topicos para interpretar la data segin el objetivo de investigacién

(Braun y Clarke, 2012).

Resultados

A continuacién, en la tabla 2 se presentan los resultados del diag-
néstico, en la columna preprueba, y los de la evaluacién final, en la
seccidén posprueba.
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Tabla 2. Resultados de la preprueba y posprueba segun criterios

Criterios

Preprueba

Posprueba

Conciencia emocional

Regulacién emocional

Aplicacién docente de
estrategias de gestion de
emociones

Conocimiento del estilo

Los nifios identifican emociones
bésicas como alegrfa, tristeza,
miedo. Sin embargo, no
identifican sus emociones ante
una situacién frustrante o un
conflicto.

Los nifos (6/6), cuando reciben
algo que no es de su agrado,

lo tiran al piso y dicen: «No lo
quiero».

Ante situaciones frustrantes (por
¢jemplo, cuando no pueden
realizar alguna actividad), los
nifos gritan (4/6), dejan de
hablar (4/6), golpean a sus
compaiieros con sus manos u otro

objeto (5/6).

Ante situaciones de conflicto (que
otro nifo coja sus pertenencias),
los ninos lloran y golpean a los
otros ninos.

La docente conoce algunas
estrategias de gestion emocional.

Los padres desconocen el

Ante situaciones frustrantes (por ejemplo,
no pueden resolver una tarea) y situaciones
de conflicto (que otro nifio coja sus
pertenencias y no quiera devolverlo), los
nifios identifican y expresan que sienten
enojo y tristeza.

Los nifos (6/6), cuando reciben algo que
no es de su agrado, lo dejan en la mesa y
se van a una esquina para respirar. Luego
vuelven con su mamd y les dicen que estdn
tristes porque no era lo que querfan.

Ante situaciones frustrantes (por ejemplo,
cuando no pueden realizar alguna
actividad), los nifios utilizan estrategias
como la respiracion, relajacién o piden
ayuda a sus compafieros o padres. La mitad
(3/3) practica estrategias como el baile.

Ante situaciones de conflicto (que otro
nifio coja sus pertenencias), la mayorfa de
nifos (5/6) respira, usa el lenguaje para
expresar sus ideas y emociones con frases
como «no me molestes» o se alejan.

La docente, en las sesiones observadas
(3/3), aplica tres nuevas estrategias de
gestion emocional en el aula cuando los
estudiantes quieren golpearse, jalonearse o
empujarse. Las estrategias aplicadas son la
relajacién, la respiracion y la grafoplastfa.

Los padres identifican caracteristicas
de su estilo de crianza (permisivo).
Ademds, reconocen que existen los estilos

parental concepto de estilos de crianza. autoritativo, autoritario y negligente.
Los padres reconocen la importancia del
estilo autoritativo en la gestién emocional.
. .y
Discusion

El programa Desarrollo Emocional se ejecuté a través de cinco sesio-
nes con los nifios, una reunién con la tutora del aula y otra con los
padres de familia. A continuacién, se discuten los resultados obteni-
dos en los tres actores educativos. En cuanto a los nifos, se discutirdn
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temas relacionados a la conciencia y regulacién emocionales. Sobre la
docente, se hard referencia a la aplicacién de estrategias para la regu-
lacién emocional durante la sesién de clases. Por Gltimo, en relacién
con los padres de los nifos, se mencionardn los estilos parentales y
su asociacién a la regulacién emocional. Estos elementos tuvieron un
efecto en la gestién emocional de los estudiantes.

Los ninos, al inicio de la intervencién, presentaban una concien-
cia emocional limitada, pues reconocian principalmente emociones
basicas, como alegria, tristeza y miedo, que es propio de los ninos
de la primera infancia (Giménez-Dasi, 2008). Por tanto, también se
esperaba que esta caracteristica apareciera en los estudiantes que par-
ticipaban en el programa, que por ciclo vital se ubican en la segunda
infancia. Por otro lado, en situaciones de frustraciéon o conflicto, los
nifos no lograban identificar sus emociones ni establecer relaciones
causales entre los acontecimientos y sus emociones, esperable en la
segunda infancia (Giménez-Dasi, 2008; Hollender et al., 2024).

Esta dificultad, al parecer, se debia a una falta de entrenamiento a
través de la educacién emocional (Bisquerra, 2003; Giménez-Dast,
2008). Esto, pues, al final de la intervencidn, los nifios lograron iden-
tificar y expresar que, en situaciones frustrantes, como cuando no
logran un objetivo (terminar una tarea), reciben algo que no es de
su agrado o en situaciones de conflictos (otro nifio coja sus perte-
nencias) experimentaban tristeza y enojo. Por tanto, se puede indi-
car que los nifos, al final del programa, fortalecieron su conciencia
emocional, pues aumentd la cantidad de emociones que reconocian.
Este logro es importante, debido a que va a favorecer la regulaciéon
emocional (Coyne, 2023).

Asimismo, al final de la segunda infancia, se producen progresos en
la regulacién emocional (Donovan, 2021; Giménez-Dasi, 2008; Mc-
Clealland et al., 2010). Sin embargo, este proceso ha de ser apoyado
por los docentes y los padres de familia, a través de la interaccién
social (Bisquerra, 2003; Giménez-Dasi, 2008). La regulacién emo-
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cional es un proceso deliberado y demanda esfuerzo para redirigir el
flujo espontdneo de las emociones (Goleman, 1995; Koole, 2009).

Antes de la intervencién, la mayoria de nifios, ante una situacién
frustrante, gritaban, dejaban de hablar o golpeaban a sus companeros
u objetos. Luego de la intervencién, ante las mismas situaciones, los
nifos usaban estrategias de regulacién emocional corporales centra-
das en la persona, que inclufa la respiracién, la relajacién o la expre-
sién emocional a través del cuerpo, como el baile (Koole, 2009). Se
considera que al aplicar estas estrategias los nifos experimentardn
bienestar y podrén integrar las emociones (Koole, 2009).

Ademis, los ninos usaron estrategias de regulacién emocional me-
diante el pensamiento. Estas implican la evaluacién de situaciones
emocionales y uso del lenguaje (Koole, 2009). Asi, ante situaciones
de conflicto, los estudiantes usaban el lenguaje para resolverlo, expre-
sando frases para que sus companeros dejen de molestarlos o pidien-
do ayuda a sus maestros o a sus madres.

La educacién emocional tiene un rol importante en el desarrollo in-
tegral de los ninos (Bisquerra, 2003; Minsa, 2020), y puede realizarse
a través de varios actores educativos. Uno de los mds importantes
son los docentes (Timothy et al., 2021). En el caso que se analizd, se
encontrd que, antes de la intervencidn, la docente-tutora identificaba
estrategias de gestiéon emocional. Sin embargo, no las aplicaba en su
sesion de clases. Al final de la intervencidn, pese a ello, se verificé que
la docente aplicaba tres estrategias en el desarrollo de sus sesiones: el
uso del cuerpo, la respiracién, la relajacién y la grafoplastia (estrate-
gias corporales centradas en la persona), lo que facilit6 la regulacién
emocional de los estudiantes (Koole, 2009).

Por tltimo, con respecto a la intervencién con las madres de familia,
se encontrd que, al inicio de la intervencién, las madres no reco-
nocfan los tipos de estilos parentales. Al aplicar las entrevistas, se
hall6 que ellas tenian estilo permisivo. Eso podria explicar la escasa
regulacién emocional que exhibian los nifos durante la etapa del
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diagnéstico, pues la relacién entre el estilo permisivo con la regula-
cién emocional es negativa (Almutairi et al., 2019; Moilanen et al.,
2015; Valcan et al., 2018) o no estdn relacionadas (Sun et al., 2023).
Por otro lado, al mantener el estilo permisivo, las madres carecian de
habilidades y recursos para ayudar a sus hijos a manejar, comprender
y regular sus emociones (Alwaely et al., 2020; Coyne et al., 2023;
Zimmer-Gembeck et al., 2022).

Sin embargo, al final de la intervencién, las madres reconocieron el
tipo de estilo parental que ejercian en la crianza de sus hijos. Ade-
mds, identificaron los beneficios del estilo autoritativo en la gestién
emocional de sus hijos, ya que este estilo promueve las habilida-
des de regulacién emocional (Moilanen et al., 2015; Tekin y Kayli,
2023), pues ayudan a que los ninos se adapten mejor al ambiente
(Sun et al., 2023). Ademis, es importante que las madres lo desa-
rrollen, pues la evidencia sugiere que la aplicacién del estilo paren-
tal autoritativo de la madre tiene un efecto mayor en la regulacién

emocional (Tekin y Kayli, 2023).

Conclusiones

Luego de la intervencién psicopedagégica, los ninos reconocen emo-
ciones como la ira, la frustracién. Esta conciencia emocional contri-
buye a la regulacién emocional. Ademds, aplican estrategias como la
respiracién o el movimiento para la gestién emocional. Asi, se en-
tiende que los nifios han progresado en la conciencia emocional y la
gestién de sus emociones.

Los docentes son actores relevantes en el proceso de la educacién
emocional. Las ayudas que impartan en el manejo emocional ten-
drdn un efecto importante en la gestién emocional de los estudian-
tes. Asi, se obtuvo que, luego de la intervencién psicopedagégica, la
docente aumentd su reconocimiento y aplicacién de estrategias de
regulacién emocional en el aula.
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Por dltimo, el estilo parental que tiene una mayor relacién con la
regulacién emocional es el autoritativo. Durante la aplicacién del
programa, las madres de familia reconocieron que ejercian un estilo
permisivo, lo que podria explicar de alguna manera la poca capaci-
dad inicial ide autorregulacién de los nifnos. Sin embargo, las madres
identificaron la importancia del estilo autoritativo como elemento
necesario para la gestién emocional de los ninos.

A partir del andlisis de la evaluacién del programa, se pueden precisar
algunas limitaciones. El presente estudio tiene un enfoque cualita-
tivo y de disefio de caso dnico. Este disefio permite comprender la
percepcién de los participantes. Sin embargo, no permite establecer
una relacién causal entre el programa y sus resultados en los nifios,
padres y docentes. Por tanto, se sugiere realizar la evaluacién de pro-
gramas de educacién emocional usando disefios experimentales para
comparar los resultados entre los grupos de control y tratamiento.
Asimismo, se sugiere ampliar el namero de intervenciones con los
padres de familia y docentes.

Conflicto de intereses
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Resumen

En este estudio sobre el riesgo e intencionalidad
suicida en estudiantes universitarios de una uni-
versidad privada en Ecuador, se aplicé un dise-
fio de investigacién no experimental y de tipo ex
post facto, utilizando un enfoque cuantitativo de
alcance correlacional. La investigacién se realizé
durante el primer semestre académico de 2023.
Participaron 99 estudiantes de 18 a 29 anos, de los
cuales el 70 % eran mujeres y el 27 %, hombres.
Se utilizaron dos instrumentos: una ficha sociode-
mografica para recopilar datos bésicos y dos cues-
tionarios, la Escala de Intencionalidad Suicida de
Beck y el Inventario de Ideacién Suicida Positiva y
Negativa (PANSI). Estos instrumentos evaluaron
la ideacién suicida y los factores asociados.

El estudio implementé un tipo de muestra no pro-
babilistico, especificamente de tipo de bola de nie-
ve, donde se seleccionaron participantes, los cuales
refirieron e identificaron a los siguientes grupos
que cumplian con los criterios de seleccién para la
investigacién. Se realizaron pruebas de correlacién
de Spearman para analizar las relaciones entre el
riesgo e intencionalidad suicida y el rendimiento
académico de los estudiantes. Los resultados mos-
traron que no existe una correlacién significativa
entre estas variables y el desempefio académico. La
prueba de correlacién de Spearman revelé que no
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existe una correlacién significativa entre el riesgo e intencio-
nalidad suicida y el desempeno académico de los estudian-
tes (Rho de PN= 0.079, p = <.001; Rho de PP: 0.032, p=
<.001; Rho de Beck: 0.007, p= <.001). En otras palabras, no
se encontré evidencia de una relacién significativa entre el
riesgo e intencionalidad suicida y el desempeno académico.

A pesar de la falta de correlacién, el estudio destaca la impor-
tancia de considerar otros factores psicosociales que podrian
influir en el rendimiento académico y aboga por acciones
preventivas y un mayor apoyo a la salud mental en el con-
texto universitario.

Palabras clave: riesgo suicida, intencionalidad suicida, estu-
diantes universitarios, salud mental, desempefno académico,
ideacién suicida, factores psicosociales.

Abstract

In this study on suicidal risk and intentionality in university
students at a private university in Ecuador, a non-experi-
mental and ex post facto research design was applied, using
a quantitative approach with a correlational scope. The re-
search was carried out during the first academic semester
of 2023. 99 students between the ages of 18 and 29 par-
ticipated, of which 70% were women and 27% men. Two
instruments were used: a sociodemographic form to collect
basic data and two questionnaires, the Beck Suicidal Inten-
tionality Scale and the Positive and Negative Suicidal Idea-
tion Inventory (PANSI). These instruments assessed suicidal
ideation and associated factors.

The study implemented a type of non-probabilistic sample,
specifically a snowball type, where participants were selected
who referred and identified the following groups that met
the selection criteria for the research. Spearman correlation
tests were performed to analyze the relationships between
suicidal risk and intentionality and the students’ academic
performance. The results showed that there is no significant
correlation between these variables and academic perfor-
mance. The Spearman correlation test revealed that there

o4



Josse Nevarez Contreras | Ramon Emilio Champan | Maria Gabriela Rada Cevallos

is no significant correlation between suicidal risk and in-
tentionality and the academic performance of the students
(Rho of PN=0.079, p = <.001; Rho of PP: 0.032, p= <.001
; Beck’s rho: 0.007, p= <.001). The Rho value indicates a
very weak correlation, and the p-value is less than the 0.05
significance level, confirming that this correlation is not sta-
tistically significant. In other words, no evidence was found
of a significant relationship between suicidal risk and inten-
tionality and academic performance.

Despite the lack of correlation, the study highlights the
importance of considering other psychosocial factors that
could influence academic performance and advocates for
preventive actions and greater support for mental health in
the university context.

Keywords: suicidal risk, suicidal intentionality, university
students, mental health, academic performance, suicidal
ideation, psychosocial factors.

Introduccion

El suicidio contintia siendo una de las principales razones de falleci-
miento a nivel global, segiin las mds recientes cifras presentadas, ya
que cada ano el suicidio cobra la vida de mds de 700.000 individuos
en todo el planeta, situdndose como la cuarta causa de fallecimiento
en el grupo de edad de 15 a 29 anos (World Health Organization,
2021). Esta tendencia es particularmente preocupante en el contexto
de la educacién superior, donde el estrés académico y los desafios
emocionales pueden influir en la salud mental de los estudiantes.

En un estudio sobre factores asociados al riesgo suicida en estudian-
tes universitarios hondurenos, se registré que las personas que no han
experimentado intentos de suicidio previos presentan puntuaciones
significativamente mds elevadas en esperanza, la percepcién de tener
un sentido en la vida, el apoyo social y la bisqueda de un propésito
en la vida, en comparacién con aquellas con antecedentes de inten-
tos de suicidio que presentaron puntuaciones significativamente mds
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elevadas en elementos relacionados con la ideacién suicida, didlogos
internos acerca de la vida y la muerte, deseos de morir y la probabili-
dad autorreportada de realizar un intento suicida en el futuro (Landa
Blanco et al., 2022). En Ecuador, de 2001 a 2014, se documentaron
4.855 casos de suicidio en adolescentes y jévenes. De estos, 2.738
corresponden a adolescentes de 10 a 19 afos, y 4.144 a jévenes de 15

a 24 anos. La mayoria de las victimas eran hombres de 15 a 24 anos
(Gerstner et al., 2018).

A pesar de la relevancia de esta problemadtica, existe una falta de ex-
ploracién exhaustiva sobre la relacién entre el riesgo suicida y el des-
empefo académico en estudiantes universitarios, especialmente en el
contexto ecuatoriano. Este estudio se propone abordar esta brecha en
la literatura cientifica al analizar esta relacién en estudiantes de una
universidad privada en Ecuador, durante el primer semestre acadé-
mico de 2023.

El objetivo de este estudio es contribuir al conocimiento cientifico
al explorar una relacién poco investigada en la literatura académica
ecuatoriana. Entender cémo el riesgo suicida se relaciona con el des-
empefo académico puede proporcionar informacién valiosa para el
diseno de intervenciones preventivas y de apoyo en el dmbito univer-
sitario. Por ello, su propdsito es analizar la relacién entre el riesgo e
intencionalidad suicida y el desempefio académico de los estudiantes
de una universidad privada de Ecuador, particularmente significativo
en el grupo de jévenes adultos. Esto es crucial dado que la falta de
conciencia sobre la salud mental puede obstaculizar la busqueda de
apoyo de quienes enfrentan desafios emocionales. La juventud re-
presenta una fase vital en el ciclo de la vida. Por ello, es fundamental
abordar de manera eficaz y comprensiva la problemadtica del suicidio
en este grupo demografico.

La eleccién de una universidad privada de Ecuador como lugar de
estudio se fundamenta en su diversidad estudiantil y su importancia
dentro del panorama universitario ecuatoriano. Ademds, limitar el
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periodo de estudio al primer semestre de 2023 se fundamenta en la
significativa transicién que experimentan estos estudiantes al ingre-
sar al mundo universitario desde la educacién secundaria, lo que les
expone a nuevos desafios académicos y emocionales. Este periodo
inicial proporciona una oportunidad tnica para comprender cémo
estos cambios influyen en su salud mental y bienestar. Ademds, al
centrarse en esta cohorte especifica, se puede identificar temprana-
mente factores de riesgo relacionados con el suicidio y el desempe-
fio académico, permitiendo asi la implementacién de intervenciones
preventivas de manera mds efectiva.

La muestra comprendié a 99 estudiantes universitarios de 18 a 29
afnos, lo que representa adecuadamente la poblacién estudiantil de
interés. Se aplicaron criterios de inclusién especificos para garanti-
zar la representatividad de la muestra, excluyendo a aquellos que no
cumplian con los requisitos establecidos. Esto incluyé la exclusién
de estudiantes menores de 18 afios o mayores de 29 afos, aquellos
que no estuvieran matriculados en la universidad durante el periodo
de estudio, asi como aquellos que no otorgaron su consentimiento
informado para participar en el estudio. Ademds, se excluyeron los
estudiantes que no completaron adecuadamente los instrumentos de
evaluacién o que proporcionaron respuestas inconsistentes, para ga-
rantizar la calidad y la validez de los datos recopilados.

A partir de aquello, se genera la siguiente pregunta cientifica de in-
vestigacién: ;Cudl es la relacidn entre el riesgo e intencionalidad sui-
cida y el desempefio académico de los estudiantes en los estudiantes
de una universidad privada en Ecuador durante 2023?

Marco tedrico

El suicidio es un proceso que comienza con la ideacién y la intencién
de poner fin a la vida, y culmina con la consumacién. El intento de
suicidio, por otro lado, abarca una serie de acciones emprendidas por
el individuo en las cuales al menos existe cierta intencién de acabar
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con la propia vida, aunque estas acciones no necesariamente resulten
en lesiones médicas. Tanto el intento de suicidio como el suicidio en
si son las dos manifestaciones mds tipicas de la conducta suicida.

La presencia de ideacién suicida y la realizacién de intentos de sui-
cidio pueden ser indicativos de un mayor riesgo de morir por sui-
cidio. Ademds, los intentos de suicidio pueden conllevar resultados
negativos, como lesiones, hospitalizacién y restriccién de la libertad
en algunos casos. A menudo, se necesita atencién médica especializa-
da para tratar las lesiones resultantes y una intervencién psiquidtrica
oportuna para evaluar y abordar el trastorno mental subyacente (Bas-
to y Yomaira, 2022).

Es de suma importancia entender la prevalencia y los factores de ries-
go relacionados con el intento de suicidio, ya que es un indicador
significativo del suicidio consumado. Se han realizado investigacio-
nes que exploran diversos factores de riesgo, incluyendo trastornos
psiquidtricos como la depresidn, el abuso de sustancias y problemas
de conducta, factores psicoldgicos como la impulsividad, la deses-
peranza y la baja autoestima, y factores ambientales, que abarcan el
entorno familiar, la dindmica escolar y experiencias de adversidad,
como el maltrato (Pérez et al., 2020).

Por lo tanto, el comportamiento suicida se ve afectado por diversos
factores, incluido el entorno en el que se encuentra la persona con
inclinaciones suicidas. Este proceso se inicia cuando la persona co-
mienza a experimentar pensamientos negativos arraigados en senti-
mientos de angustia y depresién. Estos pensamientos, al convertirse
en acciones, se manifiestan como actos que ponen en riesgo su vida,
a menudo comenzando con dafos leves en su cuerpo.

Los jévenes expresan estar constantemente luchando por sobrevivir
a pesar de las dificultades. En esta situacidn, el didlogo se presenta
como una alternativa que podria redirigir sus vidas sin recurrir a solu-
ciones devastadoras, como la autodestruccién. Segtin Frankl (1979),
la forma en que uno enfrenta las adversidades puede darle significa-
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do a la vida, es decir, buscar otras formas de afrontar el sufrimiento
permite al individuo mantener su dignidad y valorar su existencia.
Esto, a su vez, les brinda la oportunidad de fortalecerse en medio de
los desafios y alcanzar una «madurez interior» (Frankl, 1979, p. 93).

Mientras tanto, en términos de factores sociodemogréﬁcos que se
vinculan con un mayor riesgo de suicidio o intencién suicida, se
observa que los hombres presentan un porcentaje elevado, especial-
mente de 15 a 29 anos. En cuanto al nivel educativo, el mayor por-
centaje corresponde a aquellos con educacién primaria o secundaria,
mientras que no se observa una cifra significativa en relacién con el
estado civil (D4vila, 2019). Por otro lado, se ha identificado que un
porcentaje considerable de suicidios se da entre hombres con empleo
estable. Ademds, el método mds comin para ejecutar el suicidio es
por el ahorcamiento, seguido por el envenenamiento vy, en tercer lu-
gar, por el uso de un arma de fuego (Bonilla-Carrién et al., 2020).

Segtin Arias (2019), la ideacién suicida es prevalente en una pro-
porcidn significativa de la poblacién, y entre los adolescentes, esta
ocurrencia es atin mds frecuente en situaciones caracterizadas por la
repeticién de dificultades familiares, sociales y emocionales, entre
otros factores.

En investigaciones posteriores sobre el estrés, la ansiedad y la depre-
sién en estudiantes universitarios, se han identificado factores que
predicen la depresién. Entre ellos se encuentran tener 16 afios o ms,
ser padre o madre, no tener una carrera previa, disponer de una cone-
xién a internet débil o inconstante, estar actualmente desempleado,
haber sido diagnosticado con una enfermedad crénica, tener familia-
res o seres queridos afectados por el COVID-19, y experimentar la
pérdida de alguien cercano (Ledn et al., 2023).

La ideacidn suicida y la percepcién negativa de la vida son factores
de riesgo para la salud general percibida en estudiantes universita-
rios. Estos pensamientos pueden generar conflictos internos y exter-
nos, asi como malestar emocional y fisico, lo que afecta su bienestar
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en general. Estos hallazgos estdn respaldados por estudios anteriores
(Patifo-Villada et al., 2019)

De igual manera, en otra investigacién realizada en estudiantes uni-
versitarios, se descubrié que los sintomas de depresién, ansiedad
y estrés eran comunes y ejercian un impacto adverso en la calidad
de vida de los estudiantes, particularmente cuando los sintomas
depresivos estaban presentes. Las disminuciones en la calidad de
vida estaban estrechamente ligadas a la gravedad de estos sintomas
(Freitas et al., 2023).

Consistente con investigaciones previas, un estudio realizado en ado-
lescentes mexicanos revel una asociacién significativa y positiva en-
tre la percepcién del malestar fisico y psicoldgico y la presencia de
ideacién suicida. Este hallazgo refuerza la idea de que el malestar
tanto fisico como psicolégico puede ser un factor de riesgo impor-
tante para la salud mental de los adolescentes, especialmente en lo
que respecta a las ideas de suicidio (Dominguez et al., 2019).

Los estudiantes universitarios, en su mayoria, atraviesan la fase de
transicién de la adolescencia a la adultez, y la percepcién que ten-
gan sobre su salud puede tener un impacto significativo en su pro-
greso académico. Se considera que esta percepcién actiia como un

factor predictivo del rendimiento académico (Vaez, Kristenson y
Laflamme, 2004).

Otro estudio, en el cual se examinaron 108 residentes de segundo
aflo, encontrd que, en la primera medicién, la prevalencia de sinto-
mas de depresion fue del 3,7 %, del 38% para sintomas de ansiedad
y del 1,9 % para riesgo de suicidio. A los seis meses, estas cifras au-
mentaron a 22,2 %, 56,5 %y 7,4 %%, respectivamente. El andlisis
estadistico reveld diferencias significativas entre las tres mediciones
(p < 0.001), y la prevalencia de trastorno depresivo fue del 4,6%.
Ademds, casi todos los residentes que desarrollaron trastorno de-
presivo tenfan antecedente personal de depresién (Jiménez-Lépez
et al., 2015).
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Metodologia
Disefio de lainvestigacion

El disefo metodoldgico del presente estudio se caracterizé por ser
no experimental y de tipo ex post facto, en virtud de que no se realizé
una manipulacién deliberada de la variable independiente, y en su
lugar se procedié a la seleccién de los sujetos en funcién de ciertas
caracteristicas especificas (Fontes de Gracia et al., 2010). Ademis, se
implementd un disefio de corte transversal, dado que se recolectaron
datos de un grupo de individuos pertenecientes a diversas edades en
un momento concreto (Coolican, 2005), siguiendo el enfoque cuan-
titativo de alcance correlacional. Este enfoque tuvo como propésito
el andlisis de las relaciones existentes entre las variables de riesgo e in-
tencionalidad suicida y el rendimiento académico de los estudiantes.

Poblacién y muestra

Participaron 99 estudiantes de la Universidad Tecnolégica Ecotec,
de 18 a 29 anos, de los cuales el 70% eran mujeres y el 27% eran
hombres. Se aplicaron los siguientes criterios de inclusién: se consi-
deraron participantes que fueran mayores de 18 afios y que hubieran
otorgado su consentimiento informado. De manera similar, se esta-
blecieron los siguientes criterios de exclusién: aquellos que no fueran
miembros de la Universidad Tecnolégica Ecotec no fueron conside-
rados en el estudio.

El estudio implementé un tipo de muestra no probabilistico, especi-
ficamente de tipo de bola de nieve, el cual se eligi6 debido a la necesi-
dad de reclutar eficientemente estudiantes universitarios en un tiem-
po limitado y abordar posibles reticencias a participar directamente
en un estudio sobre salud mental y riesgo suicida. Este enfoque per-
mitié que los participantes fueran referidos por otros estudiantes,
lo que podria haber creado un ambiente de confianza y facilitado la
diversidad de la muestra. Sin embargo, se reconoce que este método
puede introducir sesgos de seleccién y limitar la generalizacién de los
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resultados, pero, dadas las circunstancias especificas del estudio, se
consideré la opcién més practica y efectiva.

Instrumentos empleados

Para la recoleccién de datos, se emplearon escalas psicométricas va-

lidadas y adaptadas, junto con un cuestionario sociodemogrifico,

como herramientas de evaluacién, especificadas a continuacién:

Ficha sociodemogrifica: Se emple6 un cuestionario que cons-
taba de preguntas para recopilar datos relacionados con aspectos
sociodemograficos, incluyendo el género, la edad, el estado civil,
asi como la facultad y el nivel de estudio en que se encontraba el
estudiante universitario.

Escala de Intencionalidad Suicida de Beck (SIS; Beck et al.,
1979): La escala comprende 15 elementos, donde cada uno plan-
tea una pregunta con tres opciones de respuesta graduadas en una
escala de cero a dos, en orden de gravedad ascendente. Por con-
siguiente, esto implica que las puntuaciones maximas y minimas
(Zhang y Jia, 2007).

Inventario de Ideacién Suicida Positiva y Negativa (PANSI;
Osman et al., 1998): Este cuestionario consta de 14 preguntas
divididas en seis, relacionadas con ideacién suicida positiva (fac-
tores protectores) y ocho sobre ideacién suicida negativa (factores
de riesgo). Estas preguntas evaltian las experiencias de los tltimos
15 dias, solicitando a la persona que indique con qué frecuencia
ha experimentado cada uno de los 14 pensamientos. La respuesta

se realiza utilizando una escala de 5 puntos, que va desde 0 (nun-
ca) hasta 4 (siempre) (Osman et al., 2003).

Consideraciones éticas

En la realizacién de esta investigacién, se tomaron en cuenta varias

consideraciones éticas para garantizar el bienestar y la proteccién de los
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participantes. En primer lugar, se obtuvo el consentimiento informado
de todos los participantes antes de su inclusién en el estudio, asegu-
rando que estuvieran plenamente informados sobre los objetivos, los
procedimientos y los posibles riesgos asociados. Se respetd la confiden-
cialidad y la privacidad de los datos de los participantes, con medidas
de seguridad adecuadas para proteger su informacién personal.

Ademis, se garantizé la anonimizacién de los datos recopilados, evi-
tando la identificacién individual de los participantes en cualquier
informe o publicacién derivada del estudio. Se adoptaron medidas
para minimizar cualquier posible malestar o angustia que pudiera
surgir durante la participacién en el estudio, brindando acceso a re-
cursos de apoyo y asistencia psicoldgica en caso de ser necesario. Asi-
mismo, se procurd que la investigacion se realizara de manera ética y
responsable, respaldado por principios éticos y legales:

Segtin la Declaracién de Helsinki, es imperativo resguardar la priva-

cidad de los participantes en la investigacién y mantener la confiden-
cialidad de los datos recolectados (World Medical Association, 2013).

Segtin el Cédigo de Etica de la APA, los psicélogos tienen la responsa-
bilidad de salvaguardar la confidencialidad de la informacién obteni-
da en el transcurso de la investigacién, la prictica profesional y otros
dmbitos de la psicologia (American Psychological Association, 2017).

Segin lo estipulado en la Declaracién de Belmont, el respeto hacia
las personas incluye tratarlas como sujetos auténomos y protegerlas
contra posibles dafos causados por la investigacién, asi como garan-
tizar su derecho a la privacidad y al control sobre su informacién per-
sonal (National Commission for the Protection of Human Subjects
of Biomedical and Behavioral Research, 1979).

Las Directrices Eticas y Legales para la Investigacién en Psicologfa en-
fatizan la importancia de preservar la confidencialidad de la informa-
cién recolectada, mantenida o divulgada en el dmbito profesional y
cientifico de la psicologia (American Psychological Association, 2017).
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Resultados y discusion de lainvestigacion
Resultados

La prueba de correlacién de Spearman revelé que no existe una co-
rrelacién significativa entre el riesgo e intencionalidad suicida y el
desempefo académico de los estudiantes (Rho de PN= 0.079, p =
<.001; Rho de PP: 0.032, p= <.001; Rho de Beck: 0.007, p= <.001).
El valor de Rho indica una correlacién muy débil, y el p-valor es
inferior al nivel de significancia de 0.05, lo que confirma que esta co-
rrelacién no es estadisticamente significativa. Es decir, no se encontré
evidencia de una relacién significativa entre el riesgo e intencionali-
dad suicida y el desempefio académico.

Discusion

La prueba de correlacién de Spearman realizada en este estudio re-
velé que no existe una correlacién significativa entre el riesgo e in-
tencionalidad suicida y el desempeno académico de los estudiantes
(Rho de PN= 0.079, p = <.001; Rho de PP: 0.032, p= <.001; Rho
de Beck: 0.007, p= <.001). Estos resultados indican que las variables
analizadas no presentan una asociacion estadisticamente significati-
va. A pesar de que se esperaba encontrar alguna relacién entre el ries-
go suicida y el desempefo académico, los hallazgos de este estudio
sugieren lo contrario.

Es importante destacar que el coeficiente de correlacién de Spear-
man, conocido como Rho de Spearman, se utiliza para evaluar la
relacién entre dos variables ordinales y su falta de asociacién en este
contexto sugiere la necesidad de explorar otros factores que puedan
influir en el rendimiento académico de los estudiantes universitarios.
Por tanto, estos resultados sirven como antecedente para considerar
otros factores psicosociales que incluyen la salud mental general, el
apoyo social, los hdbitos de estudio y organizacién, la motivacién
y autoeficacia, el ambiente familiar, el acceso a recursos educativos
y los niveles de estrés académico, que podrian estar afectando el
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desempefo académico, lo que podria orientar acciones preventivas y
de apoyo a cargo del departamento de bienestar estudiantil.

Aunque este estudio no encontré una relacién significativa entre el
riesgo suicida y el desempeno académico, es crucial reconocer la im-
portancia de abordar la salud mental en el contexto universitario. Los
desafios académicos, la presién social y la transicion a la vida univer-
sitaria pueden tener un impacto significativo en la salud emocional
de los estudiantes. Por lo tanto, es fundamental crear un ambiente
de comprensién y apoyo donde se fomente la comunicacién abierta
sobre temas de salud mental y se promueva el acceso a recursos de
ayuda. La prevencidén del suicidio debe ser una prioridad en las ins-
tituciones educativas, asegurando que los estudiantes encuentren el
apoyo necesario para enfrentar estos desafios y puedan desarrollarse
plenamente tanto académica como emocionalmente.

Con este antecedente, se destaca la necesidad de implementar pro-
gramas de intervencién y sensibilizacién sobre la salud mental en
el dmbito universitario, para proporcionar un entorno seguro y de
apoyo para todos los estudiantes.

Conclusiones

Se comprobé que las variables no tenian una relacién significativa-
mente alta. El estudio realizado sirve como antecedente para consi-
derar otros factores psicosociales que influyen de manera significativa
en el desempefio académico y lograr acciones preventivas junto al
departamento de bienestar estudiantil.

El riesgo e intencionalidad suicida en estudiantes universitarios nos
lleva a reconocer la importancia de abordar la salud mental en este
contexto. Los desafios académicos, la presion social y la transicién a
la vida universitaria pueden generar un impacto significativo en la sa-
lud emocional de los estudiantes. Es fundamental crear un ambiente
de comprensién y apoyo, donde se fomente la comunicacién abierta
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sobre temas de salud mental y se promueva el acceso a recursos de
ayuda. La prevencién del suicidio debe ser una prioridad en las ins-
tituciones educativas, para garantizar que los estudiantes encuentren
el apoyo necesario para afrontar estos desafios y puedan desarrollarse
plenamente tanto académica como emocionalmente.
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Resumen

La violencia intrafamiliar se ha convertido en uno
de los problemas mds dlgidos en el mundo, espe-
cialmente en zonas vulnerables de Sudamérica. En
esta revision sistematica, se presentan 12 estudios
originales, que cumplen con los criterios de prio-
rizacién. Los hallazgos arrojaron que las conse-
cuencias de la violencia intrafamiliar son diversas,
centradas en los diferentes lineamientos que im-
plican las afectaciones psicolégicas. Con todo lo
recopilado en este estudio, urge la necesidad de
retomar las politicas que abordan la prevencién
de esta problemitica, considerando que la salud
mental es parte primordial de la salud integral de
los seres humanos.

Palabras clave: violencia intrafamiliar, consecuen-
cias, efectos, adolescentes, nifnos.

Abstract

Domestic violence has become one of the most
critical problems in the world, especially in vulne-
rable areas of the South Americas. This systema-
tic review presents 12 original studies that meet
the prioritization criteria, and the findings of this
study showed that the consequences of domestic
violence are diverse, focusing on the different as-
pects that involve psychological effects. With all
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that has been compiled in this study, there is an urgent need
to retake the policies that address the prevention of this pro-
blem, considering that mental health is a fundamental part
of the integral health of human beings.

Keywords: domestic violence, consequences, effects, adoles-
cents, children.

Introduccioén

Segtin la Declaracién Universal de los Derechos Humanos (ONU,
1948, Consejo de Derechos Humanos [HRC], 2015), la familia es
el primer entorno en el que se relacionan las personas y aprenden de
los integrantes el respeto a los valores y las normas promovidas por
los cuidadores, a través del ejemplo. A ello, la Organizacién Mundial
de la Salud (OMS, 2022a) menciona que al afio se calcula un apro-
ximado de 1.000 millones de nifios de 2 a 17 afios que experimentan
abuso de cardcter fisico, sexual, psicolégico y/o de abandono. Suma-
do aello, uno de cada dos nifas y nifos comprendidos de 2 a 17 anos
experimentaron algun tipo de violencia (Organizacién Panamericana

de la Salud [OPS], 2020).

A nivel mundial, el 38% de los hogares estin conformados por una
pareja con hijos, el 27% es una familia extensa, el 13% no tienen
hijos y el 8% pertenece a una familia monoparental (ONU Mujeres,
2019). Sin embargo, dentro de las familias, se estima alrededor de
350 millones (40%) de nifios que no presentan acceso a un entorno
seguro y estimulante de cuidado infantil (Banco Mundial, 2021). Es
mds, alrededor de 300 millones de nifios de 2 a 4 anos son doblega-
dos a castigos violentos por parte de sus cuidadores (OMS, 2022b).
En los primeros cinco afios, el castigo fisico es la prictica mds usada
para la crianza (Unicef, 2020, citado por Naciones Unidas, 2020),
teniendo una prevalencia del 55,2%, seguida de la violencia psico-
l6gica con un 48% (Cuartas, 2019). En cuanto a la violencia sexual,
alrededor de 120 millones de nifas tuvieron contacto sexual sin con-
sentimiento (OMS, 2020).
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En la regién de las Américas, la situacién no es menos alarmante, ya
que el 58% de los nifios y ninas experimentan abusos fisicos, emo-
cionales o sexuales cada afno; sumado a esto, 500 mueren todos los
dias por violencia interpersonal (OPS, 2019). Ademds, el Fondo de
las Naciones Unidas para la Infancia (Unicef, 2022) expone que dos
de cada tres nifas, nifios y adolescentes (NNA) de 1 a 14 anos de
América experimentan algin tipo de violencia en el hogar. En Méxi-
co, seis de cada diez NNA sufrieron violencia por parte de sus cuida-
dores y maestros como método de disciplina (Unicef, 2018b).

Por otro lado, en Sudamérica algunos paises como Chile resaltan que
el 62,5% de nifios y nifas son victimas de violencia fisica y psicoldgi-
ca por parte de sus cuidadores como método de uso correctivo (Uni-
cef, 2019a). En Colombia, mds de 10.000 NNA fueron victimas de
violencia fisica en sus casas (Unicef, 2018). En Ecuador, de marzo a
diciembre se reportaron 79.946 llamadas relacionadas a la VIF (Uni-
cef, 2020a). En el Perd, 65% de adolescentes y 58% de nifios y nifias
fueron golpeados dentro de sus hogares, y el 70% de NNA sufrieron
violencia psicolédgica en el mismo lugar (Unicef, 2018¢c). Como se
observa, las cifras siguen siendo alarmantes y perjudiciales para el

bienestar de los NNA.

Como resultado, Cuartas (2019) asegura que la violencia en NNA
afecta la estructura del cerebro, generando un deterioro en las capaci-
dades cognitivas, emocionales y aumento de las conductas de riesgo.
Ademis, otras de las consecuencias son baja autoestima, sentimien-
tos de soledad, abandono, ansiedad, angustia, depresién, dificultades
para socializar y/o reflexionar, trastornos de identidad y conductas
mas violentas (Unicef, 2020Db).

Segtin estos datos, Sudamérica registra los indices mds altos de vio-
lencia intrafamiliar (VIF) a NNA (Unicef, 2018d). Por ello, es ne-
cesario conocer las consecuencias negativas que provoca la VIF en
el desarrollo de los NNA. En este sentido, realizar una revisién sis-
temdtica termina siendo necesario para recopilar y actualizar tales
consecuencias. Por lo mismo, la presente revision sistemdtica se cen-
tra en investigar las consecuencias de la violencia intrafamiliar en
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NNA para proporcionar una visién mds global sobre el impacto en
la salud de los jévenes de Sudamérica. Para el objetivo, se realizé una
busqueda de la literatura cientifica. Los resultados de esta revision
sistemdtica se presentan analizando las consecuencias observadas en

los NNA expuestos a la VIE

Metodologia

El presente articulo se adentra en una revision sistemdtica de la lite-
ratura, la cual investiga las consecuencias de la VIF en nifios, nifas
y adolescentes (NNA). Utilizando la declaracién Prisma (Page et al.,
2020) como guia, la investigacion aplica una comparacién entre los
articulos identificados. El alcance abarca estudios cientificos obteni-
dos de bases de datos prominentes como SciELO, Redalyc, Dialnet,
Scopus y Google Scholar. La estrategia de bisqueda incorpora pa-
labras clave en inglés y espafol como «violencia intrafamiliar», «ni-
fios», «adolescentes», «consecuencias», «efectos», «domestic violen-
ce», «adolescents», «children», «consequences» y «effects», junto con

los operadores boleanos AND, OR y NOT.

Los criterios de inclusién comprenden articulos publicados y aprobados
del 1 de enero de 2019 al 9 de noviembre de 2023, disponibles en inglés
o espafol, que involucren muestras sudamericanas de ninos y adolescen-
tes de 7 a 19 afos, que aborden al menos una forma de violencia fisica,
psicolégica o sexual y mencionen datos asociados de la VIF en NNA.
Por el contrario, los criterios de exclusién incluyen investigaciones publi-
cadas en modalidad de tesis, trabajos de grado, libros, capitulos de libros,
monografias, articulos de intervencién, articulos de revisién, articulos
con poblacién adulta, articulos no relacionados con poblacién NNA,
estudios experimentales, cuasiexperimentales, mixtos y estudios cualita-
tivos. Tras la aplicacién de estos criterios, 11 articulos fueron sometidos a
un andlisis exhaustivo donde cumplieron con todos los criterios.

Consideraciones éticas

En esta investigacién se han tenido en cuenta los principios éticos

definidos por el Colegio de Psicélogos del Pert (2017), donde se
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incluyen la responsabilidad, la integridad y el compromiso. Ademis,
se prestd especial atencién a respetar la autoria de cada fuente consul-
tada, citando de forma adecuada cada texto e informacién utilizada
para evitar cualquier forma de plagio. Mds atin, se garantizé la selec-
cién de estudios provenientes de bases de datos fiables, asegurando la
calidad y veracidad de la informacién empleada en el trabajo.

Resultados

En el marco de la elaboracién de un articulo de revisién sistemadtica,
se realiz6 un riguroso proceso de recopilacion y seleccién de estudios
pertinentes, provenientes de diversas bases de datos. Con un total de
162 articulos registrados en las bases de Scopus, SciELO, Redalyc y
Dialnet, se realizé una investigacién bibliografica basada en criterios
predefinidos. En Scopus, inicialmente se seleccionaron 27 articulos
en funcién de los titulos, de los cuales se retuvieron cinco tras la
revisién de los resimenes. Tras aplicar los criterios de inclusién y
exclusién y analizar los articulos completos, se depuré la seleccion
a tres articulos. De manera similar, se identificaron 107 articulos de
Dialnet mediante los titulos, de los cuales se seleccionaron diez, tras
revisar los resimenes. Luego, aplicando los criterios establecidos y
realizando una lectura detallada, se mantuvieron cuatro articulos en
la revisién final.

En SciELO, se recuperaron 19 articulos basados en los titulos, selec-
cionando siete tras la evaluacién de los resimenes en concordancia a
los criterios del presente estudio. Posterior a ello, se realiz6 una lectu-
ra minuciosa de los siete articulos, resultando en la inclusién de tres
en la revisién planteada. Respecto a Redalyc, se identificaron nueve
articulos leyendo los titulos y resimenes, de los cuales se hizo una
lectura integral. Por tltimo, se seleccionaron dos articulos, los cuales
cumplian con los criterios establecidos. Este proceso sistemdtico ga-
rantizé la rigurosidad de la revisién sistemdtica, proporcionando la
base para la comprensién y el andlisis de la temdtica abordada.
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Por otro lado, ademds de la bisqueda en las bases de datos Scopus,
Dialnet, SciELO y Redalyc, se realizé una exploracién manual en el
buscador Google Scholar para asegurar la inclusién integral de los
articulos relacionados con la poblacién sudamericana. Durante este
proceso, se identificaron duplicaciones con los articulos recuperados
previamente (n=10). Por tanto, se decidié integrar estos hallazgos a
las bases de datos establecidas. Esta estrategia adicional evita la omi-
sién de estudios relevantes.

En conjunto, tras el proceso de investigacién sistemitica, se recopild
un total de 11 articulos relevantes que abordan la premisa central
de esta revisién sistemdtica. Estos estudios proporcionan una visién
detallada de las diversas variables relacionadas con la violencia intra-
familiar en NNA en la poblacién sudamericana, contribuyendo asi a
la comprensién mds profunda de las consecuencias de este fenémeno
en esta poblacién.

Figura 1. Diagrama de flujo Prisma
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Todos los estudios seleccionados abordan las consecuencias de la VIF
en NNA. En su investigacién en Brasil, Almeida y otros (2022), se
examind a 888 ninos, identificando a 123 como victimas de violen-
cia interparental y 765 no reconocidos como tales, con una edad
promedio de 7+9 afios. Con un enfoque cuantitativo, este estudio
resalté la presencia de violencia fisica, manifestada mayormente en la
falta de amabilidad entre los padres y la presencia frecuente de episo-
dios como arrojar objetos y golpes. Ademis, se observé que los ninos
expuestos a conflictos violentos entre sus padres enfrentan niveles
mds altos de problemas.

Por otro lado, Antunes et al. (2022) realizaron un estudio en Brasil
con 10.926 participantes adolescentes, con una edad promedio de
13+17 anos, utilizando una encuesta nacional transversal. Este es-
tudio resalt6 la prevalencia de la violencia fisica en el entorno fami-
liar. Se encontré que los adolescentes que experimentaron multiples
eventos de violencia intrafamiliar tenfan el doble de probabilidades
de experimentar sentimientos de soledad en comparacién con aque-
llos que no habfan experimentado esta violencia, generando un im-
pacto adverso en su salud fisica y mental. Ademds, se evidencié que
las consecuencias de la VIF se extienden a diversos aspectos de la
vida de los adolescentes, incluido el consumo de sustancias (tabaco y
alcohol), problemas de suefio, dificultades para establecer amistades
y acoso escolar.

Rivera-Montero et al. (2021) realizaron un estudio con 16.558 parti-
cipantes en Colombia, con edades de 9+19 afos. Se trata de una inves-
tigacién exploratoria y cuantitativa, en la cual prevalecié la violencia
fisica y sexual. Se observé que los nifnos y adolescentes varones (pro-
medio de 9 a 11 afios) experimentaron més castigos fisicos (promedio
de 15,5) que las nifas (promedio de 10,5), y presenciaron mds actos de
maltrato violento en el hogar. Los autores destacaron que la violencia
estd ampliamente extendida y varfa segin el sexo-género, las normas y
las expectativas sociales. En consecuencia, los adolescentes enfrentarfan
mayores dificultades en sus relaciones sociales y sexuales.
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Huerta et al. (2023) realizaron un estudio en el Pert con 509 parti-
cipantes cuyas edades eran de 15 a 18 afos. Se trata de una investi-
gacion no experimental, transversal y correlacional, en la cual se exa-
miné la presencia de VIE Los autores destacaron las consecuencias
adversas de la VIE, como el descuido de la salud, el descontento, la
desconfianza, la falta de planificacién y anticipacidn, el descuido de
responsabilidades y las conductas autodestructivas en los adolescen-
tes. Ademds, senalaron una asociaciéon signiﬁcativa entre la anomia
social y las conductas autodestructivas, identificando el descontento
como la dimensién que mejor predice estas conductas.

Palma y Zambrano (2019) realizaron un estudio en Ecuador con
100 participantes adolescentes, donde predoming la violencia fisica y
psicolégica. Se trata de una investigacién cuantitativa. Los hallazgos
revelaron que los adolescentes expuestos a VIF tienden a casi nunca
prestar atencion en clases y muestran comportamientos disruptivos.
Ademds, se observé que los conflictos en el aula se derivan principal-
mente de antecedentes de VIE

Leones y Padrén (2019) realizaron un estudio descriptivo transversal
en Ecuador con 53 participantes adolescentes, enfocindose en los
antecedentes de VIE. Los resultados destacaron que los adolescentes
expuestos a la VIF mostraron un aumento significativo en el consu-
mo de alcohol, comportamientos sexuales inadecuados, autolesiones
y casos de violencia intrafamiliar. Ademds, entre estas conductas de
riesgo, el consumo de alcohol, las conductas sexuales inadecuadas y
la violencia intrafamiliar fueron los problemas mds recurrentes.

Marcillo-Moreira y Oviedo-Gutiérrez (2020) realizaron un estudio
descriptivo en Ecuador con 20 participantes, divididos en diez ado-
lescentes con una edad promedio de 12 a 17 afos y diez nifios y ni-
fias de 6 a 10 anos. Este estudio utiliz6 un enfoque cuantitativo y se
centré en la VIF y sus consecuencias. Los resultados incluyeron pro-
blemas como ansiedad, depresién, retraimiento, quejas somdticas,
dificultades sociales, problemas de pensamiento y atencién, asi como
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comportamientos agresivos. En resumen, los hallazgos mencionan
que los NNA expuestos a la VIF enfrentan una mayor afectacion
psicoldgica en su salud mental.

Lima y otros (2023) realizaron un estudio en Brasil con 230 partici-
pantes, cuyas edades eran de 10 a 19 afios. El estudio, de corte trans-
versal y analitico, abord¢ la presencia de violencia fisica, psicolégicay
sexual. Los resultados revelaron que los adolescentes expuestos a VIF
presentan mayores riesgos de desarrollar trastorno mental comdn
(TMC), siendo 11 veces mds propensos si son victimas de violencia
sexual. Ademds, se observé un aumento significativo en el riesgo de
experimentar problemas emocionales, de comportamiento, baja au-
toestima, agresividad, ideacién suicida, autolesiones, dificultades en
la socializacién, asi como el consumo de alcohol y drogas. En resu-
men, la VIF en adolescentes generd afectaciones a nivel psicolégico,
fisico y sexual, aumentando la probabilidad de desarrollar TMC.

Antunes et al. (2020) realizaron un estudio en Brasil con 10.926
participantes, cuyas edades comprendian de 13 a 17 afos. Utilizando
un andlisis descriptivo, se exploraron los antecedentes de VIF en los
participantes. Los resultados revelaron que los adolescentes afectados
por la VIF presentaron problemas de salud mental, comportamien-
tos autodestructivos, consumo de alcohol y drogas, asi como dificul-
tades para socializar. Ademds, se destacé la relacién entre la VIE la
desigualdad social, el consumo de sustancias y el acoso escolar.

Romeiro et al. (2021) realizaron un estudio en Ecuador con una
muestra considerable de 102.072 participantes, todos de 14 a 16
afos. Este estudio de naturaleza transversal revel6 que las victimas
de VIF presentaban una serie de problemas como la participacién
de peleas entre adolescentes, consumo de drogas, alcohol y tabaco,
asi como la experimentacién de insomnio, sentimientos de soledad
e inactividad fisica. Se destaca la influencia de factores individuales y
contextuales en la conducta agresiva de los adolescentes.
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Vilela et al. (2020) realizaron un estudio en una zona vulnerable de
Sao Paulo, Brasil, con 102 adolescentes entre 12+17, quienes vivian
con familiares con trastorno por uso de sustancias (TCS), siendo un
estudio transversal donde se observa violencia fisica y psicolégica. Los
adolescentes presentaron alta prevalencia en problemas emocionales
y conductuales relacionados a la VIF; desde problemas interiorizan-
tes (24,5%), problemas exteriorizantes (21,6%) y problemas totales
(26,5%). Ademds, se identific que la violencia intrafamiliar se rela-
ciona con un aumento en el riesgo de problemas de internalizacién,
incluidos trastornos cognitivos, emocionales, del comportamiento y
fisicos. Asimismo, se observaron asociaciones con trastornos cogniti-
vos, emocionales y fisicos.

Discusién

Durante la pandemia de COVID-19, se observé un aumento signifi-
cativo de la VIF en paises como Brasil, Perd, Colombia, Ecuador, en-
tre otros (Kananda, 2020), generando mayores desafios para la salud
y el bienestar de los jovenes en la region (Ferreira, 2020). La presente
revision sistemdtica encontré que cinco investigaciones menciona-
ron la VIF como un tipo de violencia general (Leones y Padrén,
2019; Antunes et al., 2022; Rosales et al., 2023; Marcillo-Moreira
y Oviedo-Gutiérrez, 2020; Antunes et al., 2020). Una investigacién
enmarca los tres tipos de violencia: fisica, psicoldgica y sexual (Lima
et al., 2022), dos investigaciones presentan violencia fisica y psico-
l6gica (Palma y Zambrano, 2019; Vilela et al., 2020), una investiga-
cién expone violencia fisica y sexual (Rivera-Montero et al., 2021)

y dos investigaciones exhiben violencia fisica (Almeida et al., 2022;
Romeiro et al., 2021).

La mayoria de los articulos revisados eran de Brasil (5), seguidos de
Ecuador (4) y Pert y Colombia (1 cada uno). Ademds, se encon-
traron investigaciones de Chile (Mirando et al., 2021), Uruguay
(Oyhantcabal y Viera, 2022) y Cuba (Diaz et al., 2022) con enfo-
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ques cualitativos que resaltan los efectos de la VIF en los NNA, am-
pliando el tema en la regién y subrayando la importancia de estudiar
las consecuencias de la VIF en diversos contextos culturales y sociales
dentro de Sudamérica.

Aunque el enfoque principal de la investigacién fue recopilar estu-
dios con enfoques cuantitativos sobre la VIF en NNA, se observé
una notable prevalencia de estudios cualitativos. Este hallazgo plan-
tea una interrogante sobre la direccién y enfoque de la investigacién
en este campo, donde, a pesar de que los estudios cualitativos brin-
dan valiosas perspectivas de las experiencias y percepciones subya-
centes de la VIE la eleccién de priorizar los estudios cuantitativos se
fundamenté en la necesidad de analizar y cuantificar las asociaciones
y las consecuencias de la VIF en la salud y bienestar de los NNA (Del
Canto y Silva, 2013).

Acerca de las consecuencias, la mayoria de los articulos encontraron
que los problemas de conducta se relacionaban con la VIF en ano-
malia social y conductas autodestructivas (Huerta et al., 2023), pro-
blemas de comportamiento (Marcillo-Moreira y Oviedo-Gutiérrez,
2020; Lima et al., 2022) y conductas agresivas (Marcillo-Moreira y
Oviedo-Gutiérrez, 2020; Vilela y otros 2020). Respecto al procesa-
miento cerebral, se identificaron problemas de pensamiento (Marci-
llo-Moreira y Oviedo-Gutiérrez, 2020), falta de atencién (Palma y
Zambrano, 2019), falta de planeacién, anticipacién (Rosales et al.,
2023) y mayor riesgo de presentar algin TMC (Lima et al., 2022).
También se encontraron consecuencias a nivel de somatizacién, como
problemas somdticos generales (Marcillo-Moreira y Oviedo-Gutié-
rrez, 2020), aumento del indice de masa corporal (IMC) (Coelho et
al., 2021) e insomnio (Antunes et al., 2020).

Las consecuencias se dieron también a nivel emocional, expresados
en problemas emocionales, baja autoestima, ideacién suicida, auto-
lesiones (Lima et al., 2022), desconfianza, falta de anticipacién, bajo
cuidado de la salud (Huerta et al., 2023) y autoculpa (Almeida et al.,
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2022); a nivel de relaciones sociales, como problemas sociales con el
sexo-género (Rivera-Montero et al., 2021), problema de socializa-
cién (Marcillo-Moreira y Oviedo-Gutiérrez, 2020; Lima et al., 2022;
Vilela y otros 2020), ser victimas de acoso escolar (Antunes et al.,
2020) y mayor sensacion de soledad (Antunes et al., 2021).

También algunas conductas de riesgo son consumo de bebidas alco-
hélicas (Leones y Padrdén, 2019; Romeiro et al., 2021; Lima et al.,
2022; Antunes et al., 2020), consumo de drogas (Leones y Padrén,
2019; Romeiro et al., 2021; Lima et al., 2022) y el consumo de taba-
co en adolescentes (Antunes et al., 2020). Con respecto a los proble-
mas a nivel psicolégico, dos investigaciones mencionan la ansiedad y
la depresién como problemas causados por la VIF (Marcillo-Moreira
y Oviedo-Gutiérrez, 2020; Vilela y otros 2020). Aquello se relaciona
con una investigacién de Paul (2019) en Francia, donde también
expone datos de ansiedad y depresién en adolescentes por VIE Esto
significa que la VIF no solo afecta a la poblacién latinoamericana,
sino también a otros paises en desarrollo, como Francia y Espana
(Manas et al., 2022).

Conclusiones

Los resultados de esta revisién sistemdtica proporcionan una nue-
va evidencia respecto a la variedad de consecuencias de la VIF en
NNA de Sudamérica. Es mds, se ha demostrado que la VIF esta di-
rectamente relacionada con los problemas de salud mental y fisico
en NNA, asi como en las conductas de riesgo, conductas negativas
y afecciones a nivel social y emocional. Sin embargo, a pesar de la
solida evidencia, es esencial reconocer algunas limitaciones de la re-
visién. Una de las limitaciones fue la variedad de instrumentos para
medir la VIE lo cual dificulta la comparacién de los tipos de violen-
cia, pues los conceptos enmarcan diversos temas y variables. Ademds,
algunas investigaciones han podido verse afectadas por los sesgos de
seleccién o informacién, influyendo asi en los resultados. Por otro
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lado, no hubo presencia de investigaciones a largo plazo, por lo que
la informacién sobre las consecuencias en NNA se vio limitada a
cortos periodos de tiempo. En conclusién, los hallazgos presentados
en esta revisién son evidencia sustancial para exponer la urgencia de
abordar la VI, el impacto y sus consecuencias en la salud de todos los
NNA de Sudamérica y el mundo.

Recomendaciones

Se recomienda que futuras investigaciones centren su estudio en el
desarrollo de intervenciones preventivas para NNA victimas de VIF
partiendo desde un enfoque interdisciplinario, el cual involucra pro-
fesionales de la salud mental, trabajadores sociales, educadores y per-
sonal que conozco sobre las politicas pablicas de su pais para asi abor-
dar este problema. En suma, se motiva a los responsables de la salud
mental implementar programas de concientizacién y sensibilizacion
para prevenir la VIF en sus ciudades, proporcionando los recursos
adecuados para reducir las cifras mencionadas con anterioridad.
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Resumen

El presente estudio busca identificar las actitudes
sexistas que presentan los estudiantes de psicologia
de una universidad privada en la ciudad de Are-
quipa, Pert. Para ello, se utilizaron las versiones
reducidas de la Escala de Sexismo Ambivalente
hacia las Mujeres (ASI) y la Escala de Actitudes
Ambivalentes hacia los Hombres (AMI), las cuales
constan de 12 items tipo Likert con respuestas que
van del 0 al 5 para cada escala. Los instrumentos
se aplicaron de forma virtual a los estudiantes a
través de un formulario en Google. Este traba-
jo constituye un estudio observacional analitico
transversal realizado durante el segundo semestre
académico de 2022. La muestra estuvo conforma-
da por 57 estudiantes de la carrera de Psicologfa,
la mayoria de ellos en el segundo ciclo de estudios.
Los resultados generales no muestran una diferen-
cia marcada en las actitudes sexistas de los partici-
pantes. En cuanto al género, se encontré que los
hombres presentan niveles moderados de sexismo
benevolente hacia las mujeres, mientras que las
mujeres presentan niveles moderados de sexismo
hostil hacia los hombres.

Palabras clave: sexismo, discriminacién sexual,
discriminacién de género, sesgo de sexo, violencia
de género.
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Abstract

The aim of this study was to identify the sexist attitudes of
psychology students at a private university in the city of Are-
quipa, Peru. To achieve this, the reduced versions of the Am-
bivalent Sexism towards Women Scale (ASI) and the Ambi-
valent Attitudes towards Men Scale (AMI) were used, which
consist of 12 Likert-type items with responses ranging from
0 to 5 for each scale. The instruments were applied vir-
tually to the students through a Google form. This work
constitutes a cross-sectional analytical observational study
conducted during the second academic semester of the year
2022. The sample consisted of 57 Psychology students, most
of them in the second cycle of studies. The general results
do not show a marked difference in the sexist attitudes of
the participants. In terms of gender, it was found that men
present moderate levels of benevolent sexism towards wo-
men, while women present moderate levels of hostile sexism
towards men.

Keywords: sexism, sex discrimination, gender discrimina-

tion, sex bias, gender violence.

Introduccion

El sexismo es una forma de prejuicio que incluye un conjunto de
creencias y actitudes basadas en estereotipos de género que se presen-
tan en las relaciones entre hombres y mujeres (Sdnchez-Herndndez
et al., 2020). Puede manifestarse con actitudes hostiles o discrimina-
torias basadas en el sexo y se presenta de dos formas: sexismo hostil y
sexismo benevolente (Glick y Fiske, 1996). Ambas formas se dirigen
hacia el grupo considerado inferior o diferente, siendo con frecuencia
las mujeres las mds afectadas.

En el sexismo hostil se destacan tres categorias: la primera es el pa-
ternalismo dominador, el cual sittia a la mujer en una posicién infe-
rior al hombre; la segunda corresponde a la diferenciacién de género
competitiva, que considera que la mujer no retine las caracteristicas
necesarias para triunfar en el dmbito publico y, en tercer lugar, la
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hostilidad heterosexual, que alude al poder sexual que tienen las mu-
jeres, lo que las hace peligrosas y manipuladoras para los hombres.

A su vez, el sexismo benevolente constituye un conjunto de actitudes
sexistas sutiles hacia las mujeres, consideradas de forma estereotipada,
limitadas a ciertos roles y a la busqueda de intimidad (Glick y Fiske,
2018). Sus componentes bdsicos son el paternalismo protector, que
implica el cuidado de la mujer por parte del hombre; la diferenciacion
de género complementario, que enfatiza las caracteristicas positivas de
las mujeres; y la intimidad heterosexual, que supone la dependencia de
los hombres con respecto a las mujeres para la satisfaccion sexual.

El comportamiento sexista estd también presente en las diversas for-
mas de relacién que se establecen entre los jévenes (Sdnchez-Herndn-
dez et al., 2020), especialmente entre los estudiantes universitarios
(Aguaded, 2017), aunque en ocasiones, suele presentarse de manera
encubierta (Ledn y Aizpurta, 2020). Estas actitudes generan impac-
to en la autoestima de la mujer (Oswald et al., 2019) y pueden ser
un factor causal de la violencia de género y de pareja (Arbach et al.,
2019). Algunos datos sobre violencia proporcionados por el Ministe-
rio de la Mujer y Poblaciones Vulnerables (MIMP, 2018) registraron
un total de 72.550 casos de violencia atendidos en los Centros de
Emergencia Mujer (CEM), de los cuales el 85% son casos de vio-
lencia contra la mujer, el 63% de los casos fueron adultos de 18 a
59 afos. Estos resultados demuestran la importancia de atender esta
problemadtica en nuestro contexto.

Estudios realizados en contextos espafnoles sobre estereotipos de gé-
nero y actitudes sexistas en poblaciones universitarias reportaron
diferencias significativas entre hombres y mujeres (Madolell et al.,
2020; Esteban y Ferndndez, 2017). Aunque los niveles encontrados
resultaron moderados y bajos, las diferencias basadas en el género
fueron significativas, especialmente en la dimensién hostil del sexis-
mo, donde los hombres obtuvieron puntuaciones notablemente mds
altas que las mujeres (Le6n y Aizpuria, 2020).
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Rodriguez-Burbano y otros (2021) realizaron un estudio comparati-
vo sobre sexismo ambivalente y su relacién con factores sociodemo-
grificos en estudiantes universitarios espanoles y colombianos, los
resultados mostraron un alto nivel de sexismo ambivalente en los
estudiantes colombianos.

Por su parte, Barrera (2020) evalué la relacién entre sexismo ambi-
valente y violencia entre parejas en estudiantes de la carrera de Medi-
cina de la Universidad Catélica de Cuenca. Encontré un mayor pre-
dominio del sexismo hostil (69,7%) sobre el benevolente (30,3%).
Ademis, la violencia de pareja se presenté en el 68,1%, con predo-
minio en las mujeres.

Otro estudio desarrollado con estudiantes universitarios mexicanos
(Solano y Cervantes, 2021) mostré una relacién directa entre el se-
xismo hostil y la agresién psicoldgica directa.

En el Pert, se han realizado algunos estudios sobre sexismo ambiva-
lente, los cuales se han enfocado en el andlisis de la validez y confiabi-
lidad de los instrumentos de evaluacién utilizados (Manrique y Mu-
fioz, 2020; Herrera et al., 2019). Se encontré que los instrumentos
contaban con buen indice de ajuste y adecuada confiabilidad para ser
aplicados en estos contextos de estudio.

En la ciudad de Arequipa, Ferndndez y otros (2017) analizaron las
propiedades psicométricas del Inventario de Sexismo Ambivalente
en una muestra de estudiantes de dos universidades. A su vez, se re-
portaron diferencias significativas entre varones y mujeres, siendo los
varones mds sexistas que las mujeres sobre todo en el sexismo hostil y
benévolo paternalista, y diferencia de género.

El presente estudio busca identificar las actitudes sexistas que presen-
tan los estudiantes de Psicologia de una universidad privada de Are-
quipa. Asimismo, comparar los niveles de sexismo presentes segin
sexo de los participantes. Este trabajo representa un punto de partida
para la identificacién de actitudes sexistas en las relaciones que esta-
blecen los jévenes universitarios en nuestro contexto de estudio. Los
resultados obtenidos servirdn como base para investigaciones poste-
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riores sobre el tema, y para proponer acciones orientadas a la preven-
cién de comportamientos sexistas entre los jévenes universitarios.

Metodologia

La presente investigacién se realizé con una metodologia cuantitati-
va. El disefio fue de tipo observacional analitico, de corte transversal.
Los estudios observacionales describen un fenémeno dentro de una
poblacién de estudio sin la intervencién del investigador. A su vez,
en los estudios analiticos, el investigador pretende relacionar causal-
mente algin factor de riesgo o agente causal con un determinado
efecto. Es decir, pretende establecer una relacién causal entre dos
fenémenos naturales (Veiga de Cabo et al., 2008).

La hipétesis propuesta plantea que existen diferencias en cuanto a las
actitudes sexistas y al tipo de sexismo que presentan los varones con
respecto a las mujeres de la muestra de estudio.

Participantes

La poblacién de estudio estuvo conformada por los estudiantes uni-
versitarios de la Escuela Académico Profesional de Psicologia de la
sede Arequipa, matriculados en la asignatura Psicologia de la Mo-
tivacién y Emocién en el segundo periodo académico de 2022. La
muestra estuvo integrada por 57 estudiantes de ambos sexos, de los
cuales el 82,46% eran mujeres y el 17,54%, varones, de 17 a 28 afios.
La mayoria de estos estudiantes (77,2%) se encuentra en el rango de
17 a 22 anos. E1 76,19% cursaba el primer y segundo afo de estudios
universitarios. El muestreo fue no probabilistico por conveniencia.

Instrumentos

Escala de Sexismo Ambivalente hacia las Mujeres (ASI), elaborada
por Glick y Fiske (1996), en la versién espafiola de Expésito et
al., (1998): La escala original estd compuesta por 22 items con un
rango de respuesta tipo Likert que va de 0 (totalmente en desacuerdo)
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a 5 (totalmente de acuerdo), siendo las puntuaciones mds altas las que
representan el mayor nivel de sexismo. La versién reducida consta de
12 items tipo Likert, tiene dos dimensiones, los seis primeros items
evaltian sexismo hostil (items 1, 2, 3, 4, 5 y 6) y los otros seis exploran
el sexismo benevolente (items 7, 8, 9, 10, 11 y 12). La fiabilidad del
instrumento se alcanzé mediante un coeficiente Alpha a de 0,904.

La Escala de Ambivalencia hacia Hombres (AMI), también elabo-
rada por Glick y Fiske (1999, citado por Rodriguez et al., 2009):
Consta de 12 {tems tipo Likert en su versién reducida, con respuestas
que van de 0 (totalmente en desacuerdo) a 5 (totalmente de acuerdo).
Tiene dos dimensiones que evaltian sexismo hostil y benevolente, los
seis primeros {tems evaltian las actitudes hostiles hacia los hombres
(items 1, 2, 3, 4, 5, y 6) y los otros seis miden la benevolencia hacia
hombres (items 7, 8, 9, 10, 11 y 12). Las puntuaciones mds altas re-
presentan el mayor nivel de sexismo ambivalente hacia los hombres.

Procedimiento

La aplicacién se realiz6 en las aulas universitarias durante el desarrollo
de la asignatura a cargo de la investigadora, previa informacién del
propésito de la investigacién. Para ello, se garantizé la confidencialidad
y el anonimato de los datos. Se les pidié contestar todos los items de
ambas escalas, elaboradas en el formulario de Google. Posteriormente,
se procedid con el andlisis estadistico de los datos para ambas escalas.

Para el andlisis de los niveles de sexismo ambivalente, tanto hostil
como benevolente, los resultados alcanzados fueron clasificados en
tres rangos: alto (puntaje de 20 a mds), medio (puntaje de 10a 19) y
bajo (menos de 10 puntos).

Consideraciones éticas

La participacién de los estudiantes fue voluntaria. Para ello, fueron
informados sobre el objetivo de la investigacién. La aplicacién del
instrumento se realizé de forma virtual, previo llenado del consen-
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timiento informado, el cual fue elaborado mediante formulario de
Google. Asimismo, se garantizé la confidencialidad y el anonimato
de los resultados.

Resultados y discusion de resultados

El andlisis preliminar en la Escala de Sexismo de Ambivalencia hacia
las Mujeres (ASI) encontré que para la dimensién de sexismo hostil
los porcentajes que destacan corresponden al nivel bajo tanto para
varones (40%) como mujeres (68,09%), mientras que, en cuanto al
sexismo ambivalente, se alcanzaron puntajes promedio destacando
los varones (60%) sobre las mujeres (46,81%). En relacién con la Es-
cala de Ambivalencia hacia los Hombres (AMI), se obtuvieron nive-
les promedio en cuanto a sexismo hostil, siendo mayor el porcentaje
en las mujeres (61,70%) que en los hombres (30%). Este resultado
responde de manera positiva a la hipétesis planteada.

Segtin las puntuaciones comparativas obtenidas en las subescalas de
sexismo hostil y sexismo benevolente para las escalas ASI y AMI, se
encontrd que los hombres obtuvieron puntuaciones mds elevadas en
la subescala de sexismo benevolente (60%), mientras que las mujeres
obtuvieron puntajes mayores en la escala de sexismo hostil (61%).
En ambos casos destacan los niveles promedio de sexismo.

Figura 1. Actitudes sexistas ambivalentes (ASI-AMI)

Sexismo benevolente (mujeres) Sexismo hostil (varones)

ALTO (20 O MAS) ALTO (20 0 MAS)

MEDIO (ENTRE 10Y 19) MEDIO (ENTRE 10 Y 19)

BAJO (MENOS DE 10) BAJO (MENOS DE 10)

=mujer mhombre = mujer ® hombre

Segin los intervalos de confianza (al 95%), se observan diferencias
en cuanto al sexo. Por tanto, los varones en promedio puntiian ma-
yor en la subescala de sexismo benevolente que las mujeres, aunque,
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segun la Prueba de Mann-Whitney, esta diferencia solo es significati-
va para la escala AST hostil.

Tabla 1. Comparacién de puntaje de sexismo por sexo

Sexo
Hombre (n = 10) Mujer (n = 47) p-valor
g Penevolente 1220120912311 9.09[9.02-9.14 0.133
Hostil 13 [12.86 - 13,14] 7.04 [7 - 7.09] 0.013
Benevolente 12,2 [12.04-12,36]  9.06 [9.01 - 9.11] 0.298
AMI il 10.2 [10.06 - 10,4] 12.7 [12.7 - 12.78] 0.308

El objetivo de la presente investigacién fue identificar los niveles de
sexismo entre los estudiantes universitarios de la muestra en estudio
y comparar los resultados segtin el sexo de los participantes.

En relacién con las actitudes sexistas, los resultados encontrados indi-
can que los hombres muestran con mayor frecuencia actitudes sexis-
tas benevolentes hacia las mujeres, mientras que las mujeres expresan
actitudes hostiles hacia los hombres. En el caso de los varones, estos
resultados coinciden con los encontrados por Aguaded (2017), en una
muestra de estudiantes espafioles de la Facultad de Educacién, donde
mis sujetos presentaron una tendencia hacia sexismo benevolente.

Del mismo modo, se aprecian coincidencias con los resultados en-
contrados por Ferndndez y otros (2017), cuya muestra fueron estu-
diantes arequipefios. Es posible que los sujetos analizados tiendan a
enmascarar una actitud machista, detrds de una actitud de protec-
cién y adoracién a la mujer. Esto puede deberse a que en la actuali-
dad mds voces se han alzado en diversos lugares en favor de la lucha
contra la violencia y la discriminacién. Ademds, las actitudes sexistas
benévolas se consideran mds aceptables socialmente. Por ello, son
mads dificiles de erradicar (Agut et al., 2022). En otros estudios se
reportan diferencias significativas entre varones y mujeres, siendo los
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varones mds sexistas que las mujeres sobre todo en el sexismo hostil y
benévolo (Esteban y Ferndndez, 2017; Madolell et al., 2020). Parece
ser que la variable sexo constituye un buen predictor para la presencia
de actitudes sexistas.

En cuanto a la Escala de Ambivalencia hacia los Hombres (AMI), los
resultados muestran actitudes sexistas hostiles por parte de las mu-
jeres hacia los hombres. Estos hallazgos son contrarios a los encon-
trados en Esteban y Ferndndez (2017), donde se encontraron valores
con tendencia a la baja en ambos grupos, siendo mayor la puntua-
cién informada por las mujeres, aunque de forma no significativa.

Una limitacién del presente estudio es la muestra reducida con la
que se trabajé. Hace falta mejorar el tamafo de la muestra en inves-
tigaciones posteriores para poder realizar inferencias a un nivel mds
amplio. Por otro lado, tener una muestra con mayor porcentaje de
participantes mujeres podria representar un sesgo a la hora de inter-
pretar los resultados.

Los resultados obtenidos en el presente estudio comprueban que los
hombres muestran mds actitudes sexistas que las mujeres. Sin embar-
go, tanto por las caracteristicas de la muestra como por tratarse de un
estudio piloto, estos resultados deben ser tomados con cautela.

Para un andlisis mds exhaustivo, se debe considerar la exploracién de
otras variables que ayuden a comprender los factores relacionados
con la presencia de actitudes sexistas en el dmbito universitario. Entre
las variables a incluir, se pueden considerar la religidn, la carrera de
estudios, el estado civil y la situacién laboral, tal como se considera-
ron en otros estudios (Agut et al., 2022).

Conclusiones

Los resultados encontrados en la presente investigacién confirman
la existencia de diferencias en las actitudes sexistas de los hombres
con respecto a las mujeres en el dmbito universitario. Los hombres
alcanzaron niveles promedio en las actitudes sexistas de tipo benevo-
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lente hacia las mujeres, mientras que las mujeres obtuvieron niveles
promedio en actitudes sexistas hostiles hacia los hombres.

Tanto la Escala de Sexismo Ambivalente (ASI) como la Escala de Am-
bivalencia hacia los Hombres (AMI), en su versién reducida, son ins-
trumentos confiables para su aplicacién en nuestro contexto de estudio.

Este estudio es un punto de partida para la realizacién de nuevas
investigaciones que puedan dar mds luces sobre las actitudes sexistas
en los estudiantes universitarios. Se sugiere, por tanto, incluir otras
variables sociodemogréficas para enriquecer los resultados.
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