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Resumen

Esta investigacion tuvo de objetivo principal establecer la correlacion entre el estrés
académico y el bienestar psicologico en estudiantes de nivel secundaria de una institucion
educativa de Palpa. La metodologia empleada fue de disefio no experimental, de enfoque
cuantitativo y de nivel correlacional, se trabajo con una muestra de 92 estudiantes elegidos
mediante muestreo no probabilistico, por conveniencia del primer grado de educacién
secundaria en una institucion educativa del distrito Palpa, de la Region Ica. Los instrumentos
usados fueron el Inventario SISCO SV-21 para medir el nivel de estrés académico y la Escala
de Bienestar Psicoldgico de Ryff, para medir el bienestar psicoldgico de los estudiantes.
Como resultado se obtuvo que, para un nivel de significancia de 0,00, existe una correlacion
negativa mediana entre el estrés académico y el bienestar psicoldgico de los estudiantes que
se evidencia en el coeficiente de correlacion de Spearman de Rho= -,599 obtenido. En
conclusidn, se establecié que existe una relacion estadistica inversa del nivel moderado, es
decir, cuanto mayor es el estrés académico, menor es el bienestar psicoldgico de los
estudiantes.

Palabras clave: Estrés académico, estudiantes, relacion negativa, bienestar

psicoldgico



Abstract

This research had the main objective to establish the pressure between academic stress and
psychological well-being in high school students from an educational institution in Palpa.
The methodology used was a non-experimental design, quantitative approach and
correlational level, working with a sample of 92 students chosen by non-probabilistic
sampling, by convenience from the first grade of secondary education in an educational
institution in the Palpa district, in the Ica Region. The instruments used were the SISCO SV-
21 Inventory to measure the level of academic stress and the Ryff Psychological Well-being
Scale, to measure the psychological well-being of students. As a result, it was obtained that,
for a significance level of 0.00, there is a medium negative compensation between academic
stress and the psychological well-being of students, which is evidenced by the Spearman
rating coefficient of Rho = -.599 obtained. In conclusion, it was established that there is an
inverse statistical relationship of the moderate level, that is, the greater the academic stress,

the lower the psychological well-being of students.

Keywords: Academic stress, students, negative relationship, psychological well-
being.



Capitulo 1

Introduccion

1.1. Planteamiento del problema

El estrés academico y el bienestar psicologico siguen siendo temas actuales de
estudio en el campo de la Psicologia, muchas investigaciones (Leyva y Huaméan,2021;
Palacios,2020; Martos,2021), han enfatizado su relacion con el campo de la salud mental.
El tema comenzo a cobrar mucho mayor interes sobre todo por la preocupacién por mantener
el bienestar psicoldgico y asegurar un 6ptimo desarrollo personal y familiar,
principalmente en los momentos dificiles por causa de la pandemia mundial al virus
SARS- CoV-2, donde los adolescentes tenian que llevar adelante los procesos educativos
en la forma virtual, afrontaron muchas dificultades y como consecuencia de ello,
presentaron estrés en cada dia de sus vidas académicas. Especificar con precision dichas
situaciones fue compleja porque esto varia dia a dia al afrontar sus deberes académicos y
mostrar limitaciones personales en su actividad académica como el cansancio, ansiedad,
etc., ademas de los efectos y secuelas del covid-19. Por ello, nace y se fortalece el
interés de estudiar el estrés académico y el bienestar psicoldgico, con evidencias
contextualizadas que sustenten la importancia de estas variables en el quehacer
académico de los estudiantes en sus distintos niveles y contextos.

En este contexto de la necesidad del estudio de estas variables, es necesario precisar los
conceptos acerca del estrés académico y de bienestar psicoldgico. En lo que respecta al estrés
académico, Gonzales, (2020. p, 163), citando a McKay, Davis y Fanning (1998. p. 9) define al
estrés como un "dolor emocional™ que aparece por la "combinacion de tres elementos: el
ambiente, los pensamientos negativos y las respuestas fisicas. Estos interacttian de tal manera
gue hacen que una persona se sienta ansiosa, colérica o deprimida"”.

Segun estudios de diversos autores como Barraza (2007), Juarez (2021) y otros, el estrés
es uno de los factores que conllevan al deterioro de la salud del estudiante y no solo eso, sino
que en muchos de ellos se evidencia la desmotivacion y por ende esta causando otros males
como el bajo rendimiento académico, desercion escolar, alteraciones conductuales, entre
otros.

Segun Barraza, (2008. p. 274) especifica el término del estrés academico “es un proceso
sistémico, de caracter adaptativo y esencialmente psicologico”.

Con respecto al concepto de bienestar psicologico, Ryff, 1989, citado por Leal, et

al. (2014) precisa que “es un constructo mucho mas amplio que la simple estabilidad de los



afectos positivos a lo largo del tiempo y que posee una naturaleza multidimensional” (p.16).

Como sefala “El bienestar psicoldgico se centra en la atencion que tienen las personas
en el desarrollo de sus capacidades y de su crecimiento personal; ambas concebidas como los
principales indicadores del funcionamiento positivo y de calidad de vida” (Campbell,
Converse, y Rodgers, 1976, que cita Zazo y Moreno, 2015, p.13).

Por su parte Judrez, (2021, p. 34) prefiere el “término bienestar en lugar de felicidad,
debido a que transmite mejor la complejidad del fendmeno y porque frecuentemente se asocia
el término felicidad a la emocion identificada como alegria”.

Como se observa, a partir de estos conceptos, planteados de las variables “estrés
académico y bienestar psicoldgico”, los adolescentes iniciaron sus estudios secundarios de
forma presencial, era muy importante y a la vez complejo, ya que abarcé diversos
componentes y momentos de desarrollo, en su relacion con su entorno y los factores internos.

Del mismo modo publicé y dio a conocer la Unicef (2020) que en la pandemia por
COVID-19, “uno de cada seis estudiantes de secundaria con escasos recursos economicos, no
Ilegaron a conectarse a las clases virtuales del afio escolar; cifra que fue incrementando a nivel
mundial por la desigualdad, perjudicando de manera negativa al bienestar psicologico”.

Segun datos estadisticos la OMS (2023) casi el 70% de los estudiantes presentan
cansancio y fatiga por la enorme carga en sus responsabilidades académicas, sentir forzados a
cumplirlos. Se considera que la definicion de salud, otorgado por la OMS, (2023), denota “un
estado de salubridad peno, que toma en cuenta un bienestar fisico, psicolégico y social”.

Solo desde enero a octubre de 2023, dio a conocer en su plataforma del Ministerio de
Salud (Minsa) al registrar que fueron atendidos 576,635 por presentar trastornos de salud
mental y problemas psicosociales en nifias, nifios y adolescentes. Esto constituye el 39% en
general de atenciones.

Como se observa en estos datos, el problema del estrés y el bienestar psicolégico en
estudiantes de secundaria es latente a la fecha, no solo esta presente en las instituciones
educativas, sino que afecta las competencias y capacidades académicas de los educandos.

Es por ello, que se ha tomado en cuenta como problema de investigacion sobre el
“Estrés académico y bienestar psicoldgico en estudiantes del primer grado de secundaria de
una institucion educativa — Palpa, 2022”.

Los estudiantes que inician la educacion secundaria del ambito de estudio, afrontan
diversos problemas de estrés académico, no solo de haber estado en la modalidad virtual o no
presencial en los afios anteriores, sino por la misma situacion de estar en el grupo etario que

se caracteriza como la pubertad y la adolescencia, que de por si conlleva diversos desajustes



en su comportamiento; es asi que, en el distrito de Palpa se ha evidenciado dichos
comportamientos en estudiantes que atentaban contra su salud fisica y psicoldgica. Si a esto se
agrega las exigencias naturales de un trabajo académico que corresponde al nivel de la
educacion secundaria, se complica el problema entre la relacion del estrés académico y
bienestar psicoldgico. Por tal razén que se ha planteado como problema general: ;Cuél es la
relacion entre el estrés académico y bienestar psicologico en estudiantes del primer grado de
secundaria de una institucion educativa, Palpa - Ica, 2022? Para responder esta pregunta, se
asumio el tipo de investigacion bésica de nivel descriptivo correlacional, no experimental, tal

como queda planteado en el punto referente al planteamiento del problema.

1.2. Formulacion del problema

Se planteo las siguientes interrogantes:

1.2.1. Problema general:
¢Cual es la relacion entre el estrés académico y bienestar psicoldgico en estudiantes

del primer grado de secundaria de una institucion educativa, Palpa - Ica, 2022?

1.2.2. Problemas especificos:

PE 1: ¢;Cual es la relacidn entre el estrés académico y la dimensidn autoaceptacion en
estudiantes del primer grado de secundaria de una institucién educativa, Palpa - Ica,
20227

PE 2: ;Cuél es la relacion entre el estrés académico y la dimension relaciones positivas en
estudiantes del primer grado de secundaria de una institucién educativa, Palpa - Ica,
20227

PE 3: ¢ Cual es la relacién entre el estrés académico y la dimensién dominio del entorno en
estudiantes del primer grado de secundaria de una institucion educativa, Palpa - Ica,
2022?

PE 4: ;Cual es la relacién entre el estrés académico y la dimensién crecimiento personal en
estudiantes del primer grado de secundaria de una institucién educativa, Palpa - Ica,
20227

PE 5: ¢Cual es la relacion entre el estrés académico y la dimensidn autonomia en estudiantes
del primer grado de secundaria de una institucion educativa, Palpa - Ica, 2022?

PE 6: ¢Cual es la relacién entre el estrés académico y la dimensién propdsito en la vida en
estudiantes del primer grado de secundaria de una institucion educativa, Palpa - Ica,
2022?



1.3. Objetivos de la investigacion

1.3.1. Objetivo general:
Establecer la relacion entre el estrés académico y bienestar psicolégico en estudiantes
del primer grado de secundaria de una institucién educativa, Palpa - Ica, 2022.

1.3.2. Objetivos especificos:

OE 1: Identificar la relacion entre el estrés académico y la dimension autoaceptacion en
estudiantes del primer grado de secundaria de una institucion educativa, Palpa - Ica,
2022,

OE 2: Identificar la relacion entre el estrés académico y la dimension relaciones positivas en
estudiantes del primer grado de secundaria de una institucion educativa, Palpa - Ica,
2022.

OE 3: Identificar la relacion entre el estrés académico y la dimensién dominio del entorno en
estudiantes del primer grado de secundaria de una institucion educativa, Palpa - Ica,
2022,

OE 4: Identificar la relacion entre el estrés académico y la dimension crecimiento personal en
estudiantes del primer grado de secundaria de una institucion educativa, Palpa - Ica,
2022

OE 5: Identificar la relacion entre el estrés académico y la dimension autonomia en
estudiantes del primer grado de secundaria de una institucion educativa, Palpa - Ica,
2022

OE 6: Identificar la relacion entre el estrés académico y la dimension propoésito en la vida en
estudiantes del primer grado de secundaria de una institucion educativa, Palpa - Ica,
2022.

1.4. Justificacion del estudio.

Segun Bernal, (2010), “Justificar una investigaciéon consiste en exponer los
motivos por los cuales es importante llevar a cabo el respectivo estudio”. En consecuencia,
las razones y fundamento que sustentan la realizacion de esta investigacion son las
siguientes:

Justificacion practica. El trabajo es una investigacion basica, sin embargo, la
informacion teorica contextualizada obtenida y sistematizada sobre la relacion de las variables
de estudio, puede posteriormente ser utilizado en decisiones de seleccion e implementacion de

estrategias mas pertinentes y adecuadas hacia la mejora de los aprendizajes de la institucion



educativa. También, pueden aportar en plantear programas de prevencion e intervencion
(charlas, talleres, etc.) que mejoren la salud mental de los estudiantes identificados por
situaciones de riesgo y/o vulnerabilidad, con el fin de disminuir el estrés académico y
optimizar el bienestar psicoldgico de los estudiantes.

Justificacion metodoldgica. Esta investigacion es una investigacion basica y no
aplicada; de modo que su justificacion metodoldgica, solamente hace referencia a posibilidad
de que la estrategia empleada para recoger la informacion contextualizada de la institucion
educativa estudiada sobre las variables de estudio, pueden replicarse en otras instituciones
educativas del medio, para aportar en la mejora de los problemas educativos en relacion de las
dos variables de investigacion. Del mismo modo, se utilizé los instrumentos como el
Inventario SISCO SV-21, para medir el estrés académico y la escala de bienestar
psicologico de Ryff, que han sido validados por los expertos, en la tematica, resultan
confiables y pueden ser utilizados en otras investigaciones similares en el contexto de
estudio.

Justificacion de relevancia social. En el contexto de la sociedad palpefia, después
de la pandemia vivida por Coviid-19, el bienestar psicoldgico de los estudiantes y en general
la salud mental, segun la informacion proporcionada por el director del colegio en una
entrevista realizada, respaldandose en los resultados del Ministerio de Salud. (2021) con la
cooperacion de MIMP, MINEDU, UNICEF. detall6 en su pagina web que “en el contexto de
la pandemia de la COVID-19, el 29.6% de adolescentes entre los 12 y 17 afios de edad
presento riesgo de padecer algin problema de salud mental o emocional” datos estadisticos
que mostro de la pagina del MINSA por lo que reafirma que en la institucion educativa se
evidencio el efecto de la pandemia, lo que generd estragos negativos en la actividad
académica, causando estrés que a la fecha auin no ha sido superada totalmente por los
estudiantes. Con esta investigacion se aporta para el conocimiento concreto entre la relacion
de las dos variables estudiadas, la cual se beneficia diversos grupos sociales de manera directa
o indirecta. Los beneficiarios directos son los estudiantes del primer grado de secundaria y los

beneficiarios indirectos, siendo la comunidad educativa.



Capitulo 11

Marco Tedrico

2. 1. Antecedentes del problema
Los antecedentes del problema sobre las variables estudiadas es el resultado de una

busqueda exhaustiva que a continuacion se detalla:

2.1.1. Internacionales

Garcia et al. (2020) desarrollaron la tesis cuyo objetivo fue describir el bienestar
psicoldgico de adolescentes montevideanos a través de la escala BIEPS-J propuesta por
Casullo. La metodologia de estudio fue transaccional, correlacional y no experimental, su
poblacion fue de 473 estudiantes de instituciones educativas estatales y particulares de
Montevideo. El resultado obtenido del bienestar psicologico y sus dimensiones mediante
técnicas paramétricas como la prueba t-Student y el estudio de varianza de una ruta
(ANOVA), el test chi-cuadrado de independencia, se encontraron divergencias significativas
en la aprobacién como sexo (p=4x10-6) y edad asociada en las relaciones (p=0.003), en la
aceptacion (p=0.036) y en el bienestar psicoldgico (p=0.028. En conclusion, los estudios del
autor muestran altos valores de bienestar psicoldgico, referido a un trabajo apropiado de
control, aceptacion, vinculos y proyectos en adolescentes, y también sugiere un viable
camino diferencial del bienestar psicol6gico en sus dimensiones acorde al sexo.

Espin (2023) realizo estudios en Ecuador, cuyo objetivo fue analizar la relacién que
existié entre el bienestar psicologico y el estrés académico en los estudiantes adolescentes de
la Unidad Educativa Sagrado Corazén de JesUs. El tipo de investigacién era de nivel
correlacional y descriptiva. Se emple6 como instrumentos de evaluacion el Inventario SISCO
del estrés académico y el cuestionario de bienestar psicoldgico de Carol Ryff. Como
resultados estadisticos mostraron que la autoaceptacion y las maneras de enfrentar estimulos
estresdgenos tienen una correlacion positiva leve (p =0.297). Los datos mostraron, a medida
que subia la autoaceptacion positiva, al mismo tiempo acrecento la capacidad del individuo
de agregar formas de afrontar estimulos estresdgenos con la finalidad de solucionar
momentos de situaciones desfavorables.

Martos y colaboradores (2022) llevaron a cabo una investigacion en Argentina con
respecto a la relacion del bienestar psicologico y el estrés académico en estudiantes de
secundaria. Este estudio empled un enfoque descriptivo correlacional y utilizé el inventario

SISCO junto a la evaluacion de satisfaccion psicologica (BIEPS-A). Los resultados revelaron



el 81% de estudiantes mujeres experimentaron niveles elevados de estrés mientras que los
hombres ese porcentaje se redujo al 69%, mostrando niveles bajos de estrés. Se percibid en
las mujeres que aumentaban las valoraciones en el componente de Aceptacion y Control (= -
357), relaciones (= -321), o Proyectos (= -305), lo que llevaba a una disminucion en las
puntuaciones del componente sintomatologia del estrés relacionado con los estudios. Este
estudio concluyé que no hubo una relacion precisa entre bienestar psicologico y estrés
vinculado con los estudios, Por lo tanto, se visualiz6 en las mujeres, el crecimiento de su
bienestar psicoldgico y a la vez estaba vinculado a una disminucién de sintomas, también
busco la manera de aplicar el uso de estrategias para lidiar el estres.

Sanchez (2022) llevo a cabo una investigacion con el objetivo de estudiar la relacion
entre estas dos variables estrés académico en la educacion virtual y estrategias de
afrontamiento en adolescentes. El estudio se llevo a cabo en un enfoque cuantitativo, con un
disefio correlacional no experimental, es decir que no se manipulé y controlo, tuvo como
muestra de estudio a 110 escolares que participaron en este estudio. Empled el cuestionario
“Inventario de Estrés Académico SISCO y la Escala de Afrontamiento para Adolescentes
(ACS)”. Este estudio arrojo la existencia de una relacion negativa entre las variables (rho=-
.509), el 69.1% de los estudiantes present6 un nivel moderado de estrés académico, con
mayor predominio en las mujeres. Asimismo, la mayor parte de los escolares manejaban
estrategias de afrontamiento de manera habitual.

Arteaga y Dorado (2020) se plantearon como objetivo de estudio determinar y
comparar a cerca de las estrategias de afrontamiento utilizadas por adolescentes escolares de
16 a 18 afios en situaciones de estrés educativo en las dos instituciones educativas de la
provincia de Pichincha durante el afio escolar 2019-2020. La muestra de estudio estuvo
compuesta por 144 escolares de zona urbana y ademas 144 de zona rural. Fue una
investigacion, de tipo cuantitativa y disefio comparativo, se empleo el cuestionario “Escala de
Afrontamiento para Adolescentes (ACS) y el Inventario de Estrés para el Ambito Educativo
(SISCO)”. Como resultado de investigacion arrojaron los siguientes porcentajes: La Unidad
Educativa Isaac Newton el 31% de escolares presento un nivel alto de estrés académico, en
cambio la Unidad Educativa Olmedo Pesillo el 68% de los estudiantes prevalecié el nivel
medio de estrés académico. La variable estrategias de afrontamiento se implementaron
técnicas de relajacion, en el caso de Isaac Newton y acciones recreativas y/o entretenidas para
Olmedo Pesillo. En conclusion, este estudio manifestd una elevada de estrés educativo en

Isaac Newton y un nivel medio en Olmedo.



2.1.2. Nacionales

Arribasplata y Manosalva, (2022) desarrollaron el estudio cuyo objetivo era establecer
el vinculo entre estrés académico y el bienestar psicoldgico en escolares de una institucion
educativa estatal de la ciudad de Cajamarca. El estudio fue de carécter cuantitativo, de nivel
descriptivo-correlacional, de disefio no experimental. Asi mismo correlaciono entre la
variable estrés académico y el bienestar psicolégico sustentado las bases tedricas de Ryff
(2002). Esta muestra de estudio estuvo constituida de 50 escolares con edades de 15a 17
afos. Como resultado del estudio en relacion con el estrés académico el 56, 0% tuvo la
categoria bajo, el 44% fue medio, y a la vez el 0% fue alto; también, hallandose segun la
estadistica de manera significativa en funcion a los niveles de bienestar psicoldgico. Con
referencia al bienestar psicoldgico el 0% alcanzo el nivel bajo, el 90% arroj6 un resultado
frecuentemente y el 10% elevado. Las conclusiones demuestran la relacion indirecta baja de
las dos variables estudiadas por el autor.

Rojas. (2022) realizo la investigacion con el objetivo de determinar el vinculo del
estrés académico y bienestar psicoldgico en los educandos de educacion Secundario de una
Institucion Educativa de la Ciudad de Piura. El estudio fue basico de tipo transversal, con
caracter no experimental contando con un nivel descriptivo correlacional. Como muestra
estuvo conformada por 284 escolares con edades de 12 a 18 afios. El instrumento utilizado
para este trabajo fueron el Inventario SISCO del Estrés Académico de Barraza (2007) y la
Escala de Bienestar Psicoldgico de Ryff (1995). La investigacion tuvo como resultado segin
la prueba rho de Spearman, donde demostrd la relacion negativa estadisticamente
significativa de las dos variables estudiadas, el cual demostro que el - .359, con una
significancia bilateral de .000.

Damiéan (2021) se plante6 como proposito de estudio establecer la relacién que hay
entre el estrés académico Yy el bienestar psicoldgico de los estudiantes de la carrera de
Turismo y Hoteleria de una universidad privada. La investigacion fue realizada bajo el
paradigma positivista, con enfoque cuantitativo, el desarrollo del estudio uso disefio no
experimental de tipo transversal y subtipo correlacional inversa. La poblacion de estudio tuvo
a 212, siendo una muestra de 137 estudiantes. Para determinar se aplicé el cuestionario el
inventario SISCO SV-21 del estrés académico, al mismo tiempo se empled al bienestar
psicoldgico la escala de bienestar psicoldgico de Ryff. Se presenté como resultado de la
investigacion, una significancia menor a 0,05, lo cual se corrobora la hipotesis planteada
arrojando RS -,422. En conclusion, el estudio afirmé que existe una correlacion negativa

significativa entre estrés académico y bienestar psicoldgico en estudiantes de Turismo y



Hoteleria de una Universidad privada.

Delgado et al. (2021) realizaron la investigacion cuyo objetivo fue estudiar la conexién
0 asociacion que existio entre estrés académico y bienestar psicoldgico, y el rol que ejerce la
procrastinacion académica en esta relacion. El estudio se dio de tipo no experimental y
correlacional. Este estudio realizado emple6 como instrumentos un cuestionario con el que se
midié variables como la procrastinacion y diversos indicadores del contexto educativo; en la
variable de estrés académico se uso el cuestionario “Inventario Sistémico Cognoscitivista
(SISCO)” que aplicaron por primera vez del autor creador Barraza (2007), y la variable de
bienestar psicoldgico usaron como instrumento los cuestionarios “la escala de medicién de
Ryff”, con sus seis respectivas dimensiones: la autoaceptacion, relaciones positivas con otras
personas, autonomia, dominio del entorno, propo6sito en la vida y crecimiento personal. La
muestra estuvo conformada por 391 estudiantes de pregrado de las distintas universidades de
Lima Metropolitano — Perd. El resultado obtenido del estudio indico una relacion negativa
entre la procrastinacion y el estrés académico, también muestra la relacion negativa con
referente al bienestar psicoldgico.

Gomez (2021) ejecuto su tesis de investigacion con la finalidad de determinar la
relacion que existe entre estrés académico y bienestar psicoldgico. La metodologia de la tesis
aplico el enfoque cuantitativo con fines puramente basica o teorica, el disefio fue
correlacional transversal, el estudio de esta tesis fue el muestreo no probabilistico
intencionado. La muestra estuvo compuesta por 67 estudiantes que cursaban el primer
semestre académico de las carreras profesionales como: Turismo, Mecéanica, Enfermeria,
Arquitectura de Plataformas y Servicio TI, Electrénica, Farmacia y Secretariado. El
instrumento que utilizo el autor fue el Inventario SISCO del Estrés Académico de Arturo
Barraza Macias y la Escala BIEPS. Como resultados se presentd lo siguiente: la primera
variable del estrés académico arrojé un nivel moderado con 53,7%, leve 32,8%, y profundo
con 13.4% en relacion con bienestar psicoldgico de modo gque obtuvo en su mayoria un nivel
alto con 82,1% y el nivel medio fue 17.9%. Concluyo0 la tesis de investigacion, la correlacion
entre el estrés académico y el bienestar psicolégico es 0,112, es decir relativamente bajo.

Turpo (2020) desarrollé un estudio de posgrado cuyo propdsito era buscar la relacion
del estrés que vincule con los estudios y bienestar psicolégico en escolares. La muestra estuvo
conformada de 109 escolares, el disefio empleado era descriptivo correlacional, sin manipular
al educando. Tomo los instrumentos como el Inventario SISCO de estrés académico y la
adaptacion peruana de la Escala bienestar psicolégico que fue elaborada por Carolina Ryff. El

resultado de la tesis que los hallazgos demuestran ciertos valores de p=-.732, es decir existid
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una dependencia del estrés académico entre bienestar psicoldgico. Concluye su investigacion
afirmando la existencia correlacional negativa significativa.

Los antecedentes locales dentro del &mbito de la provincia de Palpa, no se encontraron
estudios sobre las variables del estrés académico y bienestar psicoldgico.

2.2. Bases Teobricas
2.2.1. El estrés académico

2.2.1.1. Concepto de estrés académico

Avila (2014) especifica que “El estrés es una reaccion fisioldgica provocada por alguna
situacion dificil ya sea fisica 0 emocional por cuanto el organismo responde con diferentes
reacciones de defensa” (p. 118).

El estrés académico se define “‘como una reaccidn de activacion fisioldgica, emocional,
cognitiva y conductual ante estimulos y eventos académicos” (Berrio & Mazo, 2011, p. 65).
En la actualidad el estrés académico es una de las condiciones que afecta de forma
significativa a los menores adolescentes, comenzando de su equilibrio emocional en la etapa
escolar, al igual durante la capacidad de desarrollar sus actividades diarias. Para Aguila, et al.
(2015, p. 168) ha definido que “El estrés académico describe aquellos procesos cognitivos y
afectivos que el estudiante percibe del impacto de los estresores académicos”.

El autor Gil (2021) define el estrés como la situacion problematica de salud publica; la
exhibicion sigue como la gente tiene altos niveles de condiciones estresantes genera
intransigencias psicoldgicas o fisicas, y estas frecuentan de manera constante, las consecuencias
negativas podrian ocasionar la aparicion de enfermedades, pueden repercutir en las alteraciones
emocionales y en el desarrollo del aprendizaje.

Para Barraza (2006) en la investigacion que realizd sobre el estrés académico ha
caracterizado que es “un estado basicamente psicolégico”, esta afirmacion categérica fue
porque, los estresores son percibidos por el sujeto como tales, debido, fundamentalmente a la
valoracion cognitiva que el mismo realiza.

El estrés académico “es un estado de inestabilidad y angustia emocional que dificulta la
capacidad para concentrarse y funcionar eficazmente de forma rutinaria” (Rodriguez et al.
2020).

2.2.1.2. Teorias de estrés académico
Las bases tedricas del estrés académico de esta investigacion se sustentan en los
estudios de investigacion realizada por Barraza, (2008, p. 274), manifiesta a cerca del estrés

académico que “es un proceso sistémico, de caracter adaptativo y esencialmente
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psicoldgico”. También el autor Barraza (2008, p. 274), presenta de manera descriptiva tres
momentos: Primer momento involucra a una serie de inputs, estos son causantes del estrés
académico. Segundo momento es un escenario estresante, donde los estresores producen una
inseguridad sistémica, se expresa por medio de sintomas. Tercer momento describe como
ejecutar gestiones de afrontamiento output para recobrar la armonia sistémica.

En la teoria de Barraza (2006) manifiesta tres indicadores que estan asociados a tres
sintomas, clasificacion que fue tomada de Rossi (2001) donde los sintomas se expresan en el
organismo de las condiciones existidas acerca de los estresores. Estos consiguen estar
asociados a sintomas fisicos, psicologicos y comportamentales. A continuacion, se describe
cada uno de ellos:

Sintomas fisicos: es aquello que provoca una reaccion propia del cuerpo, segun el
autor estos podrian ser trastorno en el suefio, dolores y molestias de cabeza o podria
presentar migrafas, también como problemas de digestidn, fatiga cronica, somnolenciao la
necesidad de dormir, el dolor abdominal y diarreas (Barraza, 2006), el autor de la
investigacion realizé importante aporte sobre el estrés, que afecta fisicamente nuestra salud.

Sintomas psicoldgicos: todo aquello relacionado con las funciones cognitivas o
emocionales del sujeto. Esto podria ser la intranquilidad, la inexperiencia de aliviar y
demostrar situaciones de bienestar, ansiedad, con mejor habilidad a miedo, presenta la
sensacion de tener mente en blanco, los sentimientos de depresion y tristeza y por ultimo
problemas y/o dificultad de concentracion en las personas (Barraza, 2006)

Sintomas comportamentales: Es aquel que se comprenden en la conducta de la
persona. el autor menciona que pueden llegar a fumar, aislarse de los demas, el poco
compromiso al realizar sus labores académicas, los conflictos, a polemizar o discutir y la
inasistencia a las clases, rendimiento académico bajo, desmotivacion para realizar sus
actividades (Barraza, 2006). El representante de esta teoria del estrés académico divide en
tres componentes que en un inicio planteo Batres y en sus estudios realizados en esta teoria
Barraza, (2007), crea el inventario basdndose de un modelo tedrico, desarrollando el
instrumento psicométrico autodescriptivo, denominado el inventario SISCO del estrés
académico (SISCOEA).

2.2.1.3. Componentes del estrés académico
Castillo et al. (2020, p.101), en el desarrollo de las investigaciones cita a Barraza

(2006), donde ““los componentes sistemicos- procesuales del estrés académico” son:



12

Estimulos estresores (input): este estimulo segln el autor “los estudiantes estan en
un tiempo limitado para hacer sus quehaceres y sobrecargas de tareas y trabajos”. Plantea
que es un ambiente de mucho estrés que presentan los escolares por medio de varios
indicadores de inestabilidad, el cual se logran clasificar de la siguiente forma: fisicos,
psicolégicos y comportamentales (Barraza, 2007b).

Sintomas indicadores del desequilibrio sistémico: Todo aquello que presenta el
alumno cuando esta sobrecargado de actividades estos se evidencia el alejamiento de sus
comparieros, cambios de conducta, se vuelven irritables, entre otros (Barraza, 2007Db).

Estrategias de afrontamiento (output): es la necesidad que adopten estrategias de
afrontamiento diferentes para orientar y disponer de momentos oportunos y tratar de superar
las exigencias del cada dia y especialmente en estos momentos complicados (Barraza,
2007b).

2.2.2. El bienestar psicologico

2.2.2.1. Concepto

Romero et al. (2010, pg. 119) cita a Ryff (1995), quien define acerca del bienestar
psicoldgico “una caracterizacion mas ajustada del bienestar psicologico es definirlo como el
esfuerzo por perfeccionarse y la realizacion del propio potencial”, es decir se relaciona con la
determinacion y/o valentia de una persona hacia sus metas de vida, la superacion de
obstaculos, la implementacion de objetivos y el soliviantar el crecimiento del
desenvolvimiento personal. Asimismo, Casullo (2002) ha enfatizado sobre la satisfaccién a
nivel psiquico “se basa en la percepcion de los logros alcanzados, lo que genera satisfaccion a
nivel personal”. También menciona cuatro componentes claves como: la aceptacion de uno

mismo, los vinculos sociales, el control de situaciones y la realizacién de proyectos.

2.2.2.2. Teorias del bienestar psicol6gico

En esta investigacion, se asume como fundamento tedrico, el Modelo
Multidimensional de la Teoria del bienestar psicoldgico de Carol Ryff y Keyes (1995).
Segln Carol Ryff y Keyes, (1995), define “bienestar psicolégico es un componente de la
salud mental y crecimiento personal que representa la conviccion y el sentido de que la vida
es significativa”. Ryff ha desarrollado modelos de bienestar psicologico para sustentar su

teoria.
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Modelo multidimensional de bienestar Psicoldgica de Ryff.

Es la teoria que determina el bienestar psicoldgico de una persona a partir de seis

dimensiones que sostiene el autor:

Autoaceptacion

Relaciones positivas con otros
Autonomia

Dominio del entorno
Crecimiento personal
Proposito en la vida

Carol Ryff, hoy en dia, es uno de los representantes mas investigados por sus

aportes en la tematica, es decir es uno de los representantes de la teoria del bienestar

psicoldgico por sus grandes estudios que desarrollé el modelo multidimensional, por lo

tanto, diversos estudios de investigacion emplean este instrumento con sus correspondientes

dimensiones.

Las seis dimensiones que Ryff (1989) planteo en su teoria sobre el bienestar

psicoldgico, se describen de la siguiente manera:

Autoaceptacion. - Segun esta dimension, las personas pretenden sentirse bien con uno
mismo hasta incluso estando conscientes de sus propias limitaciones y/o condiciones.
Segln Rodriguez y Quifiones (2012, p. 14), “La autoaceptacion es parte de la premisa de
que el individuo acepta el pasado como un hecho, lo que paso, y se mueve a vivir en el
aqui y el ahora”.

Diaz et al. (2006, p. 573) citan a Keyes et al. (2002) donde refiere a cerca de la
autoaceptacion “es uno de los criterios centrales del bienestar. Las personas intentan
sentirse bien consigo mismas incluso siendo conscientes de sus propias limitaciones.
Tener actitudes positivas hacia uno mismo es una caracteristica fundamental del
funcionamiento psicologico positivo”.

Relaciones positivas con otras personas. - Los sujetos requieren estar constantemente
en relaciones sociales seguras, contar con amistades en quienes pueda confiarse. (Diaz, et
al., 2006, p. 573, cita en su articulo a Erikson, 1996; Ryff y Singer, 1998), segln esta
dimension “Lo es también la capacidad de mantener relaciones positivas con otras
personas” es decir las personas necesitan estar en constante interconexion con su entorno
social para sostener favorables y amistades sanas y esto es base para nuestro bienestar
mental y social. El autor Diaz et al. (2006) destaca los aportes de Allardt (1996) y Ryff
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(1989Db) “La capacidad para amar es un componente fundamental del bienestar y la salud
mental” “La gente necesita mantener relaciones sociales estables y tener amigos en los
que pueda confiar” (Diaz, 2006, pg. 573) ya que esto promueve la aceptacion social y el
compromiso; por tanto, la capacidad de relacionarse con otros es un componente clave del
bienestar”.

Asimismo, para Dominguez (2014), el término capacidad es “mantener relaciones
positivas con otras personas, son relaciones estables socialmente significativas, vinculos
sociales, confianza en las personas cercanas y ser capaz de amar”.

Autonomia. — Consiste en poder mantener su propia personalidad en contextos sociales
distintos y/o diferente, la gente debe disfrutar de su autodeterminacién y conservar su
autonomia y su propia autoridad individual. La autonomia se relaciona a la resistencia y
firmeza frente a las influencias sociales y la autorregulacién de su comportamiento
individual. Rodriguez & Quifiones (2012, p. 14), resalta el modelo de Ryff (1989) A cerca
de la autonomia, “a tener la habilidad de resistir las presiones sociales, de pensar o actuar
de cierta forma y de guiar y evaluar comportamientos basados en estandares
internalizados y valores”. Por su parte Dominguez (2014), recopila los aportes del modelo
multidimensional de Ryff. (1989) y Singer. (1995) que describe la autonomia “a la
capacidad de sostener la propia individualidad en diferentes contextos sociales, con base
en las propias convicciones y el mantenimiento de la propia independencia y autoridad
personal en el transcurso del tiempo” (p. 24).

Dominio del entorno. EI dominio del entorno hace referencia a las habilidades
individuales para seleccionar o establecer un ambiente acogedor, donde se propicie el
goce, los deseos o esperanza de necesidades propias de la persona. También el autor Ryff
afirma que se “relacione con la sensacion de control sobre el mundo y de la influencia del
medio contextual”. Rodriguez y Quifiones (2012, p. 15), refieren que el dominio del
entorno es la habilidad para elegir o crear ambientes favorables para satisfacer los deseos
y necesidades propias. Incluye el poseer la sensacion de control sobre el mundo y sentirse
capaz de influir el contexto que rodea a la persona, el autor reafirma los aportes de Ryff.
(1989). Finalmente, Dominguez (2014), considera el dominio del entorno “la capacidad de
manejar de forma efectiva el medio y la propia vida” (p.24).

Proposito en la vida. - Son metas y objetivos esto nos permite guiar y conseguir nuestros
suefios. Segun Rodriguez & Quifiones (2012), el Propdsito en la vida, define “a las
expectativas personales, metas, intenciones y sentido de direccion del individuo”.

“Implica un proceso de desarrollo, maduracién y adaptacion al cambio” (p. 14). Segun
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Dominguez (2014) sostiene que la creencia de proposito y el sentido de la vida se basa en
“funcion de objetivos claros y metas realistas que doten de significado a las experiencias
vitales pasadas y futuras” (p. 24).

- Crecimiento personal. Esta dimension hace referencia al interés por desenvolverse y/o
realizar potencialidades, progresar como sujeto y alcanzar la cumbre denuestras propias
capacidades, es decir luchar para conseguir nuestras propias metas personales y esto nos
llenara de satisfaccion individual. Segun Rodriguez & Quifiones (2012), refiere es la
busqueda o indagacidn permanente de las capacidades positivas, como “talentos y
oportunidades para el desarrollo personal y para realizar su potencia”. Esto significa, la
actividad constante para el funcionamiento efectivo y 6ptimo que pretende la persona para
el crecimiento y logro al méaximo sus capacidades. Asimismo, estos autores consideran
que el crecimiento personal hace referencia “Al Crecimiento y la madurez a través de la
busqueda del desarrollo del propio potencial y el fortalecimiento de capacidades
personales”.

- Otros modelos:

A modo de informacion bésica de otros modelos, considerando que el modelo
asumido en esta investigacion es el Modelo multidimensional de bienestar Psicoldgica de
Ryff, sin embargo, se hace mencion al Modelo de Perma y de Spire, en los siguientes

términos:

El Modelo PERMA: Teoria de Seligman

Segun Riveraetal. (2019), el modelo PERMA de Seligman “es un modelo que se
encarga de los aspectos psicoldgicos del sujeto, de asegurar el individuo disfrute su bienestar
una vez que adquiere emociones positivas, responsabilidades, relaciones positivas
significados, logros y sentirse desarrollado personalmente”. Si lograra y si llega a cumplir,
sostiene que las empresas y/o organizaciones donde se hallan estas personas, tienen la
posibilidad de ascender a la plenitud, al florecimiento. Pero sin embargo este modelo no
desarrollaba referente a la salud fisica sino de bienestar generalmente, Butler y Kern (2016)
desarrollaron el modelo PERMA PROFILER, afiadir patentemente este tipo de variables y

asimismo las emociones negativas.

El modelo SPIRE. Teoria de Tal - Ben Shahar
El modelo trata en integrar las teorias definidas inicialmente propuesto por Tal - Ben

Shahar, el modelo SPIRE, establecido primeramente en el modelo de PERMA de Seligman,
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que esta compuesto ademas de 5 elementos clave.

Bienestar Espiritual: El autor describe este elemento como un valor importante de hallar
un proposito e importante significado a su vida, asociado de la misma manera con la
capacidad de obtener atencion plena, y el concepto de vivir actualmente en el aqui y en el
ahora, es decir en el dia de hoy.

Bienestar Fisico: Este modelo de SPIRE Definié como el vinculo entre la mente y el
cuerpo, a partir del dilema entre el estrés y el descanso o alivio, y plantea 3 tipos de
descanso que eran necesarios: Micro: Radica en realizar descansos de minutos u horas,
donde el sujeto desarrolle algunas actividades deportivas, como actividades de relajacion,
recreacion, ocio activo, dindmico, Mezzo: Esta parte segun el aporte del autor describe al
descanso tradicional nocturno, y la posibilidad de adquirir unos dias como pausa en su
dindmico y Macro: Fue definido como un descanso largo que podria tomarse el sujeto,
para gozar de semanas, meses, por ejemplo, las vacaciones o diversiones para la mente y
el cuerpo.

Bienestar Intelectual: Aqui se define a fin de que la capacidad de apreciar y valorar el
entorno del sujeto, Seligman, (2008), fundamenta sobre los comportamientos asociados al
“buen caracter”, poseen una aceptacion alta similitud con el progreso de la capacidad
intelectual, entre todos estos se localiza aspiraciones de aprender, de formarse, de
creatividad, la indagacion, de las cuales satisfacen a la nocion de virtud de lasabiduria.
Bienestar Relacional: Se define como el vinculo de conseguirlos de formar con otros, estar
y encaminar con los individuos que nos interesan y les importamos es decir el nimero
uno de la felicidad.

Bienestar Emocional: Resalta las emociones, las impresiones, situaciones importantes en la
experiencia, la practica de la felicidad, todo depende de la habilidad, destreza de cada
persona todo para movilizar las emociones que forman y generan goce placer, asi como la
generosidad, gratitud, de identificar las emociones dolorosas, sabiendo y conociendo que
son parte del ser y deben tratarse con aceptacion frente a situaciones que todas las personas

tienen defectos, culpas y errores.

2.3. Definicion de términos basicos

Autoaceptacion

Es la capacidad de asumir la realidad tal como es, sin intentar cambiar o combatir

aquello que no se puede controlar. Se trata de un proceso de adaptacién y tolerancia que
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puede ayudar a mejorar el bienestar emocional y la resiliencia (Rohner & Carrasco, 2014).
Autonomia

Se refiere a la capacidad del sujeto para valerse por si mismo para deliberar,
considerando sus condiciones cognitivas y racionales, es la capacidad para direccionar la
vida, las acciones y el cumplimiento de reglas de manera auténoma (Piaget, 2001).
Bienestar psicologico

Para los autores Ryff y Keyes (1995), la frase del bienestar psicoldgico “es un
componente de la salud mental y crecimiento personal que representa la conviccion y el
sentido de que la vida es significativa” también se entiende como la confianza y la empatia
con los demas (Ryff & Keyes, 1995).

Incorpora la autora de la investigacion Mufiante, (2018, p.37) que el bienestar
psicoldgico segin (Romero, Garcia-Mas y Brustad, 2009) es el Constructo multidimensional
cuyos ejes y dimensiones abarcan formas tanto individuales como sociales respecto al sujeto,
manera de estar en el mundo, la valoracién que hace y significado que otorga a su realidad.
Crecimiento personal

El crecimiento personal es un proceso de desarrollo que implica el estudio de la
personalidad y la mejora de las habilidades personales. Se trata de un proceso de evolucion
psicoldgica y emocional que se desarrolla a lo largo de la vida.

Segln Maslow (1968), el crecimiento personal Maslow implica mejorar el potencial, los
talentos y las habilidades, conocerse mejor a uno mismo, conocer las metas, limitaciones y
virtudes, cambiar la mentalidad y los habitos, responsabilizarse de la vida y adoptar nuevas
formas de pensamiento y comportamientos.

Estrés académico

Para Barraza (2007, p. 274), el significado del estrés académico “es un proceso
sistémico, de caracter adaptativo y esencialmente psicologico”, puede presentarse en forma
descriptiva y en tres momentos: Primero: el educando es obediente, en situaciones
significativas, en una serie de circunstancias, bajo la apreciacion y/o valoracion oportuna del
propio estudiante donde se aprecian Los estresores. Segundo: los estresores incitan
inestabilidad sistémico corporal (situacion estresante) todo esto se exterioriza en cadena de
“sintomas” (indicadores del desequilibrio). Tercero: la variabilidad sistémica exige al
educando a efectuar actividades de afrontamiento a rehabilitar y reanudar el equilibrio
sistémico. “El estrés originado en el contexto educativo suele denominarse estrés académico,

estrés escolar, estrés de examen, entre otros sinonimos” (Berrio & Mazo, 2011, p. 69).
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Estudiante

Segun la Real Academia Espafiola (RAE), un estudiante es una persona que estudia en
un centro de ensefianza. Puede hacerlo de forma autodidacta o con la ayuda de un
profesor. La palabra "estudiante” es comudn en cuanto al género, por lo que se puede usar
tanto para el masculino como para el femenino.
Entorno

El entorno, sea social o psicoldgico, es el conjunto de factores que influyen en el
comportamiento de una persona, tanto en su ambito fisico como en el social y cultural.
Proposito

En psicologia, el proposito es la intencion de lograr algo que es significativo para la
persona y que la compromete con el mundo. Es la razon por la que se realizan acciones y se
persiguen metas (Silva, 2019).
Relaciones positivas

Las relaciones positivas son todas las interacciones sociales que implican una
reciprocidad de dos o mas sujetos. Para Kern, Waters, Adler y White (2015), poseer
relaciones positivas supone que el sujeto se sienta integrado socialmente, con un importante

apoyo de los otros y satisfecho con sus relaciones sociales.
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Capitulo 111

Hipotesis y Variables

3.1. Hipdtesis

3.1.1. Hipotesis General
Existe una relacion negativa estadisticamente significativa entre el estrés académico y
bienestar psicoldgico en estudiantes del primer grado de secundaria de una institucion

educativa, Palpa - Ica, 2022.

3.1.2. Hipotesis especificas

HE 1: Existe una relacion negativa estadisticamente significativa entre el estrés académico y
la dimensidn autoaceptacion en estudiantes del primer grado desecundaria de una
institucién educativa, Palpa - Ica, 2022.

HE 2: Existe una relacion negativa estadisticamente significativa entre el estrés académico y
la dimensidn relaciones positivas en estudiantes del primer grado de secundaria de una
institucion educativa, Palpa - Ica, 2022.

HE 3: Existe una relacion negativa estadisticamente significativa entre el estrés académico y
la dimensién dominio del entorno en estudiantes del primer grado de secundaria de
una institucion educativa, Palpa - Ica, 2022.

HE 4: Existe una relacion negativa estadisticamente significativa entre el estrés académico y
la dimensidn crecimiento personal en estudiantes del primer grado de secundaria de
una institucion educativa, Palpa - Ica, 2022.

HE 5 Existe una relacion negativa estadisticamente significativa entre el estrés académico y la
dimension autonomia en estudiantes del primer grado de secundaria de una institucion
educativa, Palpa - Ica, 2022.

HE 6: Existe una relacion negativa estadisticamente significativa entre el estrés académico y
la dimension propdsito en la vida en estudiantes del primer grado de secundaria de una

institucion educativa, Palpa - Ica, 2022.
3.2. ldentificacién de Variables

3.2.1 Definicién conceptual
Variable 1: Estrés Académico.
El estrés académico es un proceso sistémico, donde el estudiante desarrolla a

fortalecer y trabajar su adaptacion y estado psicoldgico, también indica que el educando, por
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lo general interactta en el entorno escolar donde experimenta diversas situaciones que pueden
resultar estresantes y desencadenar un desequilibrio en su sistema provocando la aparicion de
sintomas, esto lleva al alumno/a buscar técnicas de manejo para restablecer dicho

equilibrio sistémico (Barraza, 2028).

Variable 2: Bienestar psicoldgico.
Ryff (1989), citado por Rodriguez y Quifiones (2012, p. 7), definio el Bienestar
Psicoldgico como el desarrollo de las capacidades y el crecimiento personal, donde el

individuo muestra indicadores de funcionamiento positivo.
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Capitulo IV

Metodologia

4.1. Enfoque de la investigacion
Este estudio fue de enfoque cuantitativo, para Hernandez et al. (2014), el enfoque
cuantitativo “Utiliza la recoleccidn de datos para probar hipétesis con base en la medicion
numérica y el andlisis estadistico, con el fin establecer pautas de comportamiento y probar
teorias” (p. 4), este enfoque permitié medir las variables en un contexto situacional mediante

la estadistica aplicada.

4.2. Tipo de investigacion
Es un tipo de investigacion basica, descriptivo correlacional, no experimental; no se
manipularon las variables y sirvio para recopilar informacién de las variables estudiadas.
Segln Hernandez, et al. (2014), definen “Estudios que se realizan sin la manipulacion
deliberada de variables y en los que sélo se observan los fendmenos en su ambiente natural

para analizarlos” (p.152).

4.3. Nivel de investigacion
Fue un estudio de nivel descriptivo correlacional, este nivel de investigacion no
considera lo que sucede antes y después. Segun Hernandez, et al., (2014) consiste en centrarse
al recolectar los datos unicamente como resultado de indagar variables y analizar la relacion

en el periodo que se da.

4.4. Disefio de investigacion
Son disefios no experimentales de corte transversal, se caracteriz6 por
“Investigaciones que recopilan datos en un momento tnico” (Hernandez et al., 2014, p.154).
Es decir, es una investigacion realizada sin la intervencion o manipulacion de la muestra,

consiste en recoger informacion para ser analizada a traves de la relacion entre las dos variables.
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Figura 1
Diserio descriptivo correlacional

OX

oY
Donde:
M: Muestra seleccionada
OX: Observacion de la variable X estrés académico

OY: Observacion de la Variable Y bienestar psicologico.

r : Coeficiente de correlacion.

4.5. Poblacion y muestra

4.5.1. Poblacion

La poblacién estuvo formada por 101 estudiantes varones y mujeres del primer grado
de educacion secundaria de una institucion educativa del distrito Palpa, de la Regién Ica —
2022.
Tabla 1

Poblacion de estudio

GRADO Y SECCION TOTAL
F %
Primer grado A 26 25.7%
Primer grado B 24 23.8%
Primer grado C 25 24.8%
Primer grado D 26 25.7%
TOTAL 101 100%

Nota. Nomina de matricula afio lectivo 2024.
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4.5.2. Muestra

En este trabajo de investigacion se consideré como muestra a 92 escolares del primer
grado de educacion secundaria de una institucion educativa de Palpa.

El tamafio de la muestra se determind con la respectiva formula y con los valores
siguientes:
- 1.96 de nivel de confianza.
- 5% de error muestral
- Valor de 50 para P y 50 para Q.

La formula empleada es la siguiente:

E2 (N-1) + Z2. P.Q

Donde:

n = Muestra.

N = Poblacion.

Z = Nivel de significancia. (1.96)

E= Error muestral. (3%)

P= Prevalencia estimada. (50)

Q= Prevalencia estimada de ausencia en el universo. (50)

Procesando la formula se obtuvo lo siguiente:

(1.96)2 x 101 X 50 x 50
S
32 x (101-1) + (1.96)2 X 50 X 50

3.84 x 101 x 2500
[ [ —
9 x 100 + 9600
969600
i
10500
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La distribucion de la muestra de acuerdo con las secciones ha quedado de la
siguiente manera:
Tabla 2

Muestra de estudio

GRADO Y SECCION TOTAL

F %
Primer grado A 24 26.1%
Primer grado B 22 23.9%
Primer grado C 23 25.0%
Primer grado D 23 25.0%
TOTAL 92 100%

4.5.3. Muestreo
El tipo de muestreo fue probabilistico, es decir a los 92 estudiantes de la muestra, se
seleccion6 mediante el azar simple, considerando el tamafio de la muestra por cada seccion.
Criterios de inclusion
Los criterios de inclusidn fueron estudiantes dentro del rango de edad entre 12 y 13
afios, varones y mujeres que se encontraban cursando el primer grado del nivel secundario,
estudiantes que asistian a una institucion educativa de la provincia de Palpa, region Ica.
Criterios de exclusion
Los criterios de exclusion considerados fueron los siguientes:
- Estudiantes que no fueron autorizados por los padres de familia.

- Estudiantes que se negaron al asentimiento.
4.4. Técnicas e instrumentos de recoleccion de datos

4.4.1. Técnicas

Se utiliz6 la técnica de encuesta y la técnica de observacion.

La técnica de la encuesta consiste en la recogida sistematica de la informacién
requerida en términos descriptivos (Tamayo y Tamayo, 2008), mediante un instrumento
como un cuestionario. En este caso, se emple¢ la técnica de la encuesta para recoger la
informacion sobre el bienestar psicolégico.

La técnica de observacidn consiste en recoger diversos datos o informaciones

mediante los sentidos. Arias (2012) define la observacion “es una técnica que consiste en
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visualizar o captar mediante la vista, en forma sistematica, cualquier hecho, fenémeno o
situacién que se produzca en la naturaleza o en la sociedad, en funcion de unos objetivos de
investigacion preestablecidos” (p. 69). La técnica de observacion se empled para recoger
datos referentes al estrés académico.

4.4.2. Instrumentos

Segun Hernandez y Mendoza (2018, p. 226), para recolectar los datos se “Aplica uno
0 varios instrumentos de medicion para recabar la informacion relevante de las variables del
estudio en la muestra o casos seleccionados (personas, grupos, organizaciones, procesos,
eventos, etc.)”. Los instrumentos utilizados fueron los siguientes:
a) Inventario SISCO SV-21 adaptado

Este instrumento se empled para medir la variable estrés académico, adaptado por
Diaz, y validado en el Pert por Damién, (2021). Tiene 3 dimensiones: Estresores (7 items),
Sintomas (7 items) y estrategias de afrontamiento comunicativo (7 items). Este cuestionario es
de escala ordinal, de tipo Likert que se responde segun las siguientes categorias de respuesta:
Nunca= 1, Casi nunca= 2, A veces= 3, Casi siempre= 4y Siempre= 5.
b) Escala de Bienestar Psicol6gico de Carol Ryff

La variable de bienestar psicolégico se determiné utilizar como instrumento validado
y estandarizado la Escala de Bienestar Psicoldgico de Carol Ryff que consta de 6 dimensiones
donde se detalla de la siguiente manera: Autoaceptacion (6 items), relaciones positivas (6
items), autonomia (8 items), Dominio de entorno (6 items), Crecimiento personal (7 items) y
Proposito de vida (6 items). Este cuestionario es de escala ordinal y tiene los niveles de
respuesta. Totalmente en desacuerdo= 1, muy en desacuerdo= 2, en desacuerdo= 3, de
acuerdo= 4, muy de acuerdo= 5 y totalmente de acuerdo=6.

Los modelos y datos técnicos de estos instrumentos se encuentran en anexos.

4.5. Proceso de recoleccion de datos
Se solicito y luego se obtuvo el permiso correspondiente de los actores responsables
de la institucion educativa, en primera instancia al director, subdirector, docentes del primer
grado de educacion secundaria.
Consentimiento: Se solicitd a los padres de familia y/o apoderados de sus menores
hijos e hijas que validaran la participacion de los estudiantes.

Asentimiento: Se solicitd el permiso a los propios estudiantes.
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4.6. Aspectos éticos

La confidencialidad de los estudiantes se salvaguardd segun el codigo de la ética 'y
deontologia sefialado por el colegio de psicélogos, con la finalidad de mantener la identidad
de las unidades muestrales.

La investigacion estuvo respaldado segun el aporte de Cruz, et al. (2019, p. 41)
donde refiere “Las normas éticas que dieron origen a distintas normas y regulaciones tienen
un referente historico que retrata la concepcion sobre la funcion del conocimiento y la forma
de obtenerlo” ademés Belmont (1979, p. 03) en su informe acerca de los “principios y guias
éticos para la proteccion de los sujetos humanos de investigacion”, en los principios éticos
basicos indica el respeto a las personas, de beneficencia y de justicia; es decir que el sujeto
debe ser tratado de manera auténoma, resguardado, acatando sus decisiones y garantizando su
bienestar sin entrar a confrontaciones entre los sujetos que voluntariamente decidieron
participar en el estudio.

Se tuvo que editar el consentimiento informado para cada padre de familia por ser
menores de edad, tanto el asentimiento informado a los estudiantes. Los datos que se
recogieron reflejaran la realidad de estudio sin alterar y/o modificar las evidencias recogidas.
Acerca de los aportes e investigaciones realizadas, han sido citadas los autores y los afios de
publicacidn, estrictamente en un orden alfabético en las referencias bibliograficas. El trabajo

de investigacion ha sido redactado segun el estilo APA, versién 7.

Declaracién del uso de inteligencia artificial generativa

Se declara que en el desarrollo de esta investigacion no se ha empleado herramientas
generadas por inteligencia artificial ni asistentes tecnoldgicos para la redaccion, por el
contrario, los datos sistematizados en este trabajo son fidedignos, corresponden a la realidad
entre la relacion de las variables estudiadas estrés académico y bienestar psicoldgico de los

estudiantes.

4.7. Proceso estadistico de analisis de datos
Al finalizar la etapa de recoleccion de datos, se inicio con el analisis estadistico. En
primer lugar, se realiz6 la tabulacién de los datos utilizando el programa Excel. Esta etapa
implico organizar y resumir los datos recopilados para facilitar su posterior analisis. Para el
analisis inferencial se ejecutd una prueba de normalidad de Kolmogorov-Smirnov debido a
que la muestra esta compuesta por 92 estudiantes. A partir de este analisis se determin0 el tipo

de estadistico para establecer la correlacion.
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Por consiguiente, se llevo a cabo el calculo de las correlaciones y la significancia para
la prueba de las hipotesis planteadas en la investigacion. Para realizar este analisis, se utilizé
el programa SPSS de IBM, en su version 25. Este programa permitié realizar analisis
estadisticos avanzados y proporcionar resultados precisos y confiables. El anélisis de

correlaciones permitio identificar las posibles relaciones existentes entre las dos variables.
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Capitulo V

Resultados

En este capitulo se van a presentar los principales resultados obtenidos al
aplicar los instrumentos como el Inventario SISCO SV-21 vy la escala de bienestar
psicologico de Ryff. A continuacion, se presentan las tablas estadisticas.

5.1. Estadistica descriptiva

5.1.1. Estrés académico

Tabla 3

Nivel de estrés academico de los estudiantes

Niveles de estrés académico f %
Bajo 6 6.5
Medio Bajo 16 17.4
Media 6 6.5
Media alta 19 20.7
Alto 45 48.9
Total 92 100

La tabla 3 muestra el nivel de estrés académico obtenido en los estudiantes,
distribuidos entre los 5 niveles de estrés académico. Segun estos porcentuales distribuidos de
mayor a menor se obtuvo lo siguiente: un 48.9 % de escolares del primer grado de secundaria
de una Institucion educativa, Palpa — Ica, presenta nivele alto de estrés académico, en tanto
que el 20,7% presenta un nivel medio alto y el 17.4% medio bajo, un 6.5% novel medio y
otros 6.5% nivel bajo. Como se observa, un 49% de estudiantes presentan estrés académico

alto.
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Tabla 4

Niveles de estrés académico de los estudiantes, en la dimension estimulos estresores.

Niveles de la dimensién f %

Estimulos estresores

Bajo 4 4.3
Medio Bajo 20 21.7
Media 10 10.9
Media alta 17 18.5
Alto 41 44.6
Total 92 100

La tabla 4 contiene la distribucion porcentual de los niveles de estrés de los
estudiantes segun las dimensiones de estrés académico del Inventario SISCO SV-21
adaptado. Seguln se aprecia en estos resultados en la dimensién estimulos estresores, el 44.6
% de estudiantes arroja el nivel alto, un 18.5% un nivel medio alto, un 10.9% un nivel medio,
el 21.7% medio bajo, y solo un 4.3% un nivel bajo.

Como se observa en estos resultados, un 63,1% de los estudiantes de un colegio de
secundaria de Palpa estudiada, tienen estrés académico que va entre medio alto y alto,
conforme a los hallazgos conseguidos mediante el Inventario SISCO SV-21 adaptado.

Tabla 5

Niveles de estrés academico de los estudiantes, en la dimension sintomas indicativos de

desequilibrio sistémico

Niveles de la Dimension Sintomas f %
Bajo 9 9.8

Medio Bajo 8 8.7
Media 13 14.1
Media alta 15 16.3
Alto 47 51.1

Total 92 100

En esta tabla 5 se presentan la distribucion porcentual de acuerdo con los niveles de

estrés de los estudiantes en la dimension Sintomas indicativos de desequilibrio sistémico
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segun el Inventario SISCO SV-21 adaptado. Segun estos resultados, el 51.1 % de los
estudiantes presentan un nivel alto de sintomas indicativos de desequilibrio sistémico, el
16.3% presenta el nivel medio alto, el 14.1% nivel medio, el 8.7% el nivel medio bajo y el
9.8% un nivel bajo de sintomas indicativos de desequilibrio sistémico.

Como se observa en estos resultados, un 67.4% de los estudiantes de un colegio de
secundaria de Palpa que ha sido estudiado, tienen estrés académico, en la dimensién sintomas
indicativos de desequilibrio sistémico, que va entre media alto y alto, de acuerdo con los
resultados obtenidos segun aplicacion de la prueba Inventario SISCO SV-21 adaptado.

Tabla 6

Niveles estrés académico de los estudiantes, en la dimension estrategias de afrontamiento

Niveles Dimension Estrategias de f %

afrontamiento

Bajo 10 10.9
Medio Bajo 29 315
Media 21 22.8
Media alta 17 185
Alto 15 16.3
Total 92 100

En esta tabla 6 se presenta la distribucion porcentual, en los niveles dimensién
estrategias de afrontamiento, segun el Inventario SISCO SV-21 adaptado. Segln estos
resultados, el 31.5 % de los estudiantes del &mbito de estudio, presentan un nivel medio bajo
de estrategias de afrontamiento, el 22.8% presenta el nivel medio, el 18.5% nivel medio alto,
el 16.3% nivel alto y un 10.9% un nivel bajo de estrategias de afrontamiento.

Como se observa en estos resultados, el 42.4% de los estudiantes de un colegio de
secundaria de Palpa que ha sido estudiado, se evidencia estrés académico, en la dimension
estrategias de afrontamiento, el cual va entre bajo y medio bajo, y un 34.8% de los
estudiantes tienen estrés académico que va de medio alto y alto en la dimensidn de estrategias
de afrontamiento de acuerdo con los resultados obtenidos con el Inventario SISCO SV-21

adaptado.
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5.1.2. Bienestar psicologico

El bienestar psicologico de los estudiantes de la muestra de estudio fue evaluado con
la escala de bienestar psicoldgico de Carol Ryff. El resultado general y los resultados
obtenidos de las 6 dimensiones como son la autoaceptacion, relaciones positivas con otros,
autonomia, dominio del entorno, crecimiento personal y propdsito en la vida, se presentan a

continuacion:

Tabla 7

Bienestar psicologico general de los estudiantes, segun niveles

Niveles de Bienestar f %
psicolégico

Bajo 73 79.3
Medio 13 14.1
Alto 6 6.5
Total 92 100.0

Nota. Resultados obtenidos con la Escala de Bienestar Psicoldgico de Carol Ryff

Conforme se muestra en la tabla 7, respecto al nivel de bienestar psicolégico, los
estudiantes del primer grado de una institucion educativa de Palpa, se observa que un 79.3%
presenta nivel bajo, un 14.1% nivel medio y solo un 6.5% nivel alto de bienestar psicolégico.
El mayor porcentaje (79.3%) corresponde entonces al nivel bajo de bienestar psicolégico.

Con respecto a los resultados obtenidos de las dimensiones de bienestar psicologico,

se evidencian en las tablas siguientes:

Tabla 8

Bienestar psicologico de los estudiantes, en la dimension autoaceptacion, segun niveles

Niveles de Dimension f %

Autoaceptacion

Bajo 73 79.3
Medio 13 14.1
Alto 6 6.5

Total 92 100.0
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Segun la tabla 8, que contiene los resultados referentes al bienestar psicoldgico en la
dimension autoaceptacion, un 79.3 % de los estudiantes del primer grado de secundaria,
tienen nivel bajo de bienestar, mientras el 14.1% nivel medio y solo el 6.5% nivel alto de
bienestar en la dimension autoaceptacion. En consecuencia, una mayoria de méas de 79.3% de

los estudiantes tienen baja autoaceptacion.

Tabla 9

Bienestar psicologico de los estudiantes, en la dimension relaciones positivas, segun niveles

Niveles de la Dimensién f %

Relaciones positivas

Bajo 68 73.9
Medio 18 19.6
Alto 6 6.5
Total 92 100.0

La tabla 9, contiene los resultados referentes al bienestar psicolégico en la dimension
relaciones positivas, se constata un 73.9% de los estudiantes, tienen niveles bajos de bienestar
en la dimension relaciones positivas, el 19.6% un nivel medio y solo el 6.5% nivel alto de
bienestar en la dimension relaciones positivas. En consecuencia, una mayoria de méas de

79.3% de los estudiantes poseen bajo nivel de relaciones positivas.

Tabla 10

Bienestar psicologico de los estudiantes, en la dimension autonomia, segun niveles.

Niveles de la Dimensién f %
Autonomia

Bajo 66 71.7
Medio 20 21.7
Alto 6 6.5
Total 92 100.0

Segun la tabla 10, que contiene los resultados referentes al bienestar psicologico en la
dimensién autonomia, un 71.7% de los estudiantes del primer grado de secundaria, tienen un

nivel bajo de bienestar en la dimension Autonomia, el 21.7% nivel medio y solo el 6.5%
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presenta niveles altos de bienestar en la dimension autonomia. En consecuencia, una mayoria
de mas de 71.7% de los estudiantes tienen bajo nivel de autonomia y un reducido grupo de

estudiantes alta autonomia.

Tabla 11

Bienestar psicologico de los estudiantes, en la dimension dominio del entorno, segun niveles

Nivel de la Dimension Dominio  f %
Bajo 69 75.0
Medio 17 18.5
Alto 6 6.5
Total 92 100.0

Segun los datos de la tabla 11, referente al bienestar psicologico en la dimension
dominio del entorno, el 75% en los estudiantes tienen niveles bajos de bienestar en la
dimensién dominio del entorno, el 18.5% tienen nivel medio y solo el 6.5% nivel alto de
bienestar en la dimension dominio del entorno. Como se evidencia, un gran porcentaje de

75% tiene bajo bienestar psicologico en la dimension dominio del entorno.

Tabla 12

Bienestar psicologico de los estudiantes, en la dimension crecimiento personal, segun
niveles.

Nivel de Dimension f %

Crecimiento personal

Bajo 69 75.0
Medio 17 18.5
Alto 6 6.5
Total 92 100.0

La tabla 12 contiene los resultados obtenidos referentes al bienestar psicoldgico en la
dimensidn crecimiento personal de los estudiantes. Como se observa esta tabla 12, el 75.0 %
de los estudiantes del primer grado de secundaria, presentan nivel bajo de crecimiento

personal, el 18.5% un nivel medio y solo un 6.5% un nivel alto. Como se observa, una gran



mayoria del 75% tienen bajo nivel de bienestar psicoldgico en la dimensidn crecimiento
personal.

Tabla 13

Bienestar psicologico de los estudiantes, en la dimension proposito de vida, segun niveles.

Niveles de la Dimensién f %

Proposito en la vida

Bajo 73 79.3
Medio 13 14.1
Alto 6 6.5
Total 92 100.0

En la tabla 13, se presentan los resultados obtenidos referentes al bienestar
psicoldgico en la dimension propdsito en la vida. Como puede observarse, un 79.3% de los
estudiantes arrojo bajo nivel en la dimension propdsito en la vida, un 14.1% muestra nivel
medio y solo un 6.5% presenta niveles altos de bienestar psicoldgico en la dimensién

propdsito en la vida.

5.2. Estadistica inferencial
En lo relacionado con la estadistica inferencial se presenta las siguientes tablas:

5.2.1. Prueba de normalidad

Una prueba de normalidad es un procedimiento estadistico que verifica si una
poblacion o muestra de datos se distribuye de acuerdo con una distribucién normal. De las
diferentes pruebas de normalidad se empled para esta investigacion se uso la prueba

Kolmogorov-Smirnov, cuyo resultado es presentar en la tabla 14.

Tabla 14
Prueba de Normalidad
Kolmogorov - Smirnov
Estadistico gl Sig.
Estrés académico 772 92 .000

Bienestar Psicoldgico 474 92 .000

34



35

En la tabla 14, se presenta la prueba de normalidad sobre dimensiones de las variables
estres académico y la variable bienestar psicoldgico, mediante la prueba de Kolmogorov
Smirnov, en la cual se obtuvo una significancia de 0.000 el cual al ser < 0.05 indican donde
los datos se ajustan a la distribucién no normal, por lo tanto, para comprobar las hipdtesis se
utilizo el coeficiente de correlacién de Spearman.

5.2.2. Prueba de la hipotesis general

Para la prueba de hipétesis general se uso el coeficiente de correlacion de Spearman y
se formula la hipotesis nula y alterna de la siguiente manera:
Hipotesis general nula

“No existe una relacion negativa estadisticamente significativa entre el estrées
académico y bienestar psicoldgico en estudiantes del primer grado de secundaria de una
institucion educativa, Palpa - Ica, 2022”.

Hipotesis general alternativa

“Existe una relacion negativa estadisticamente significativa entre el estrés académico
y bienestar psicoldgico en estudiantes del primer grado de secundaria de una institucién
educativa, Palpa - Ica, 2022”.

Para la prueba de esta hipotesis general, se presenta la tabla 15 segun resultados:

Tabla 15

Relacion entre el estrés académico y bienestar psicologico en estudiantes.

Bienestar Psicologico

Estrés académico Correlacion de -.599"
Spearman
Sig. (bilateral) .000
N 92

De acuerdo con lo observado en la Tabla 15, se evidencia el valor de p=.000 y un
coeficiente de correlacién de Spearman de -.599, que significa mediana correlacién negativa
entre la variable estrés académico y bienestar psicoldgico. Segun el coeficiente de correlacion
de Spearman, el signo negativo (-) demuestra una relacion negativa, inversa, (-.599™) lo que
significa que existe una relacion negativa moderada, es decir, mientras mas alto es el estrés
académico, mas bajo es el bienestar psicoldgico de los estudiantes. Por ende, se rechaza la

hipétesis general nula enunciada anteriormente, y se acepta la hipdtesis general alterna.



36

5.2.3. Prueba de las hipdtesis especificas
Prueba de la hipotesis especifica 1
Para la prueba de la hipdtesis especifica 1 se formula la hipétesis especificanula 1y

alterna 1, de la siguiente manera:
Hipotesis especifica nula 1

“No existe una relacion negativa estadisticamente significativa entre el estrés
académico y la dimensidn autoaceptacion en estudiantes del primer grado de secundaria de
una Institucion educativa, Palpa - Ica, 2022”
Hipotesis especifica alterna 1

“Existe una relacion negativa estadisticamente significativa entre el estrés académico
y la dimensidn autoaceptacion en estudiantes del primer grado desecundaria de una
Institucion educativa, Palpa - Ica, 2022”

Para esta prueba se presenta a continuacion la tabla 16:

Tabla 16

Relacion entre el estrés académico y la dimension autoaceptacion en los estudiantes

Autoaceptacion
Estrés académico Correlacion de Spearman -5917
Sig. (bilateral) .000
N 92

Conforme los resultados de la prueba de hipotesis del coeficiente correlacion de
Spearman, se evidencia en la tabla 16 un valor de p=,000 y un coeficiente de correlacion de -
,591 que significa mediana correlacién negativa entre la variable estrés académico y la
dimension autoaceptacion del bienestar psicologico. Segun el coeficiente de correlacion de
Spearman, el signo negativo (-) demuestra una relacion negativa o inversa, de modo que,
cuanto mayor es el valor del estrés académico, menor el valor de la dimension autoaceptacion
del bienestar psicologico. En consecuencia, se rechaza la hipétesis nula especifica 1 y se
acepta la hipotesis alternativa 1.

Prueba de la hipotesis especifica 2
Sobre la hipdtesis especifica 2 se formula la hipotesis especifica nula 2 y alterna 2, de

la siguiente manera:
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Hipotesis especifica nula 2
“No existe una relacion negativa estadisticamente significativa entre el estrés

académico y la dimensidn relaciones positivas en estudiantes del primer grado de secundaria
de una institucion educativa, Palpa - Ica, 2022
Hipotesis especifica alternativa 2

“Existe una relacion negativa estadisticamente significativa entre el estrés académico y
la dimensidn relaciones positivas en estudiantes del primer grado de secundaria de una
institucion educativa, Palpa - Ica, 2022”

Para esta prueba se evidencia la siguiente tabla:

Tabla 17

Relacion entre el estrés académico y la dimension relaciones positivas de los estudiantes.

Relaciones Positivas

Estrés académico Correlacion de Spearman -.519"
Sig. (bilateral) .000
N 92

En cuanto a los resultados, la tabla 17 se evidencia un valor de p=,000 y el coeficiente
de correlacion de -,519, indica la existencia de una mediana correlacién negativa entre la
variable estrés acadéemico y la dimension relaciones positivas del bienestar psicolégico. Segin
el coeficiente de correlacion de Spearman, el signo negativo (-) demuestra una relacion
negativa o inversa, de modo que, cuanto mayor es el valor del estrés académico, menor el
valor de la dimension relaciones positivas del bienestar psicoldgico; Esto significa que se
rechaza la hipo6tesis nula especifica 2 y se acepta la hipétesis alternativa 2.

Prueba de la hipotesis especifica 3

La prueba de la hipotesis especifica 3 se formula la hipotesis especifica nula 3 y
alternativa 3, de la siguiente manera:
Hipotesis especifica nula 3

“No existe una relacion negativa estadisticamente significativa entre el estres
académico y la dimensién dominio del entorno en estudiantes del primer grado de secundaria
de una institucién educativa, Palpa - Ica, 2022”

Hipotesis especifica alternativa 3

“Existe una relacion negativa estadisticamente significativa entre el estrés académico y
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la dimensidn dominio del entorno en estudiantes del primer grado de secundaria de una
institucion educativa, Palpa - Ica, 2022”

Para esta prueba se presenta la siguiente tabla:

Tabla 18

Relacion entre el estrés académico y la dimension dominio del entorno de los estudiantes

Dominio del Entorno

Estrés académico Correlacion de Spearman -.539™
Sig. (bilateral) .000
N 92

Segun los resultados, la tabla 18 se evidencia un valor de p=.000 y un coeficiente de
correlacion de -.539 que indica la existencia de una mediana correlacion negativa entre la
variable estrés académico y la dimension dominio del entorno del bienestar psicologico.
Segun el coeficiente de correlacion de Spearman, el signo negativo (-) demuestra una relacion
negativa o inversa, de modo que, cuanto mayor es el valor del estrés académico, menor el
valor de la dimension relaciones positivas del bienestar psicoldgico. Finalmente, se rechaza la

hip6tesis nula especifica 3 y se acepta la hipétesis alternativa 3.

Prueba de la hipotesis especifica 4

Para esta prueba de la hipdtesis especifica 4 se formula la hip6tesis especifica nula 4 y
alternativa 4, de la siguiente manera:
Hipotesis especifica nula 4

“No existe una relacion negativa estadisticamente significativa entre el estrés
académico y la dimension crecimiento personal en estudiantes del primer grado de secundaria

de una institucion educativa, Palpa - Ica, 2022”.

Hipotesis especifica alternativa 4

“Existe una relacion negativa estadisticamente significativa entre el estrés académico
y la dimension crecimiento personal en estudiantes del primer grado de secundaria de una
institucién educativa, Palpa - Ica, 2022”

Para esta prueba se presenta la siguiente tabla:
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Tabla 19

Relacion entre el estrés académico y la dimension crecimiento personal de los estudiantes

Crecimiento Personal

Estrés académico Correlacion de Spearman -.603"
Sig. (bilateral) .000
N 92

Con respecto a los resultados de la prueba de hipétesis el coeficiente de correlacion de
Spearman, en la tabla 19 se evidencia un valor de p=,000 y un coeficiente de correlacion de -
,603 lo que indica la evidencia de una mediana correlacion negativa entre la variable estrés
académico y la dimensidn crecimiento personal del bienestar psicoldgico. Segun el
coeficiente de correlacion de Spearman, el signo negativo (-) demuestra relacion negativa o
inversa, de modo que, cuanto mayor es el valor del estrés académico, menor el valor de la
dimensidn crecimiento personal del bienestar psicoldgico. En conclusion, es rechazada la

hipétesis nula especifica 4 y se acepta la hipotesis alternativa 4.

Prueba de la hipdtesis especifica 5

En esta prueba de la hipotesis especifica 5 se formula la hip6tesis especifica nula5y la
hipétesis alternativa 5, de la siguiente manera:
Hipotesis especifica nula 5

“No existe una relacion estadisticamente significativa entre el estrés académico y la
dimensién autonomia en estudiantes del primer grado de secundaria de una institucion
educativa, Palpa - Ica, 2022”
Hipotesis especifica alternativa 5

“Existe una relacion estadisticamente significativa entre el estrés académico y la

dimension autonomia en estudiantes del primer grado de secundaria de una institucion
educativa, Palpa - Ica, 2022”

Para esta prueba se detalla la siguiente tabla:
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Tabla 20

Relacion entre el estrés académico y la dimension autonomia en estudiantes.

Autonomia
Estrés académico Correlacion de Spearman -.600"
Sig. (bilateral) .000
N 92

Conforme a los resultados de la prueba de hipdtesis con el coeficiente de correlacion
de Spearman, en la tabla 20 se evidencia un valor de p=.000 y un coeficiente de correlacion
de -.600 donde indica hay una mediana correlacion negativa entre la variable estrés
académico y la dimensién autonomia del bienestar psicolégico. Segun el coeficiente de
correlacion de Spearman, el signo negativo (-) demuestra una relacion negativa o inversa, de
modo que, cuanto mayor es el valor del estrés académico, menor sera el valor de la dimension
autonomia del bienestar psicoldgico. En efecto, se rechaza la hipdtesis nula especifica 5 y se
acepta la hipotesis alternativa 5.

Prueba de la hipotesis especifica 6

Para la prueba de la hipotesis especifica 6 se formula la hipétesis especificanula 6y la
hipotesis alternativa 6, de la siguiente manera:
Hipotesis especifica nula 6

“No Existe una relacion negativa estadisticamente significativa entre el estrés
académico y la dimensidn proposito en la vida en estudiantes del primer grado de secundaria
de una institucion educativa, Palpa - Ica, 2022”

Hipotesis especifica alternativa 6

“Existe una relacion negativa estadisticamente significativa entre el estrés académico y
la dimensidn proposito en la vida en estudiantes del primer grado de secundaria de una
institucién educativa, Palpa - Ica, 2022”

La tabla siguiente se presenta para evidenciar la prueba:
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Tabla 21

Relacion entre el estrés académico y la dimension proposito en la vida en estudiantes.

Proposito en la vida

Estrés académico Correlacion de Spearman ~ -.591"
Sig. (bilateral) .000
N 92

Conforme a los resultados, la prueba de hipétesis con el coeficiente de correlacion
de Spearman, en la tabla 21 se observa un valor de p=.000 y un coeficiente de
correlacion de -.591 se comprobd que hay una mediana correlacion negativa entre la
variable estrés académico y la dimension proposito en la vida del bienestar psicoldgico.
Segun el coeficiente de correlacion de Spearman, el signo negativo (-) demuestra una
relacion negativa o inversa, de modo que, cuanto mayor es el valor del estrés
académico, menor fue el valor de la dimension autonomia del bienestar psicolégico. Por

ende, se rechaza la hipotesis nula especifica 6 y se acepta la hipotesis alternativa 6.
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Capitulo VI

Discusién

En esta investigacion se evidencia del resultado general, se obtuvo una correlacion
negativa entre el estrés académico y el bienestar psicologico en estudiantes del primer grado
de secundaria de una institucion educativa de Palpa. Esta relacion negativa dio como
resultado del coeficiente de correlacion de Spearman, teniendo un nivel de significancia de
0,00 entre las variables Estrés Académico y Bienestar Psicologico en estudiantes, lo cual
resultd rho=-.599™, es decir una relacion negativa mediana; de tal manera que a mayor
puntuacion del estrés académico le atafie menor puntuacion del bienestar psicoldgico.

En términos especificos, también se obtuvo una relacion negativa entre el estrés
académico y las dimensiones autoaceptacion, relaciones positivas, dominio del entorno,
crecimiento personal, autonomia y proposito en la vida, cuyos coeficientes de correlacion
segun la medida estadistica de Spearman son: -.591; -.519; -.539; -.603; -.600; y -.591 en cada
una de las hipétesis especificas 1, 2, 3, 4, 5y 6 respectivamente.

Estos resultados en términos generales y especificos son similares a otras
investigaciones del ambito internacional como nacional, sobre la relacién de las dos variables
entre estrés académico y bienestar psicoldgico, con sus respectivas dimensiones.

Asi, por ejemplo, Espin (2023), en Ecuador, investigé sobre el bienestar psicologico y
el estrés académico en estudiantes, empleando como instrumento el Inventario SISCO del
estrés académico y el cuestionario de bienestar psicolégico de Carol Ryff, reportan como
resultados, entre la autoaceptacion y las formas de enfrentar estimulos estresdgenos existe una
correlacion positiva leve (p =0.297), que se interpreta que en la medida que aumenta la
autoaceptacion positiva, también aumenta la capacidad del individuo para incorporar maneras
de enfrentar estimulos estresogenos con el fin de solucionar circunstancias desfavorables.

Martos et al. (2022) investigaron en Argentina a cerca del estrés vinculado con los
estudios y satisfaccion a nivel psiquico en adolescentes de secundaria, empleando como
instrumento el inventario SISCO y satisfaccion a nivel psiquico (BIEPS-A). como resultado
se obtuvo, el 81% de las mujeres perciben elevados niveles de estrés y en los varones, el 69%
muestran inferiores niveles de estrés. Asi mismo, se obtuvo como resultado la existencia de
una relacion negativa, reflejando que mientras aumentaba las calificaciones en el componente
de bienestar psicologico; Aceptacion/Control (= -0.357), Vinculos (= -0.321) o Proyectos (= -
0.305) disminuian la valoracién en el componente sintomatologia del estrés concerniente al

aprendizaje de los estudiantes.
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Sanchez (2022) realiz6 estudios del estrés académico y la correlacion con estrategias
de afrontamiento en adolescentes en el contexto de educacion de la ensefianza virtual. Utilizd
como instrumentos el Inventario de Estrés Academico SISCO y la Escala de Afrontamiento
para Adolescentes (ACS). Como resultado se obtuvo la existencia de una correlacion
negativa vinculadas a estas variables (rho=-,509), evidenciando el 69,1 % de escolares
presentaron niveles moderados de estrés académico, a la vez menciona la cantidad
predominante en damas que padecen estrés académico més que los varones, recalcando que
las mujeres son las que més manejan estrategias de afrontamiento.

Arteaga y Dorado (2020) analizaron en torno a estrategias de afrontamiento en
escolares de 16 a 18 afios de la Unidad Educativa Isaac Newton y la Unidad Educativa
Olmedo Pesillo, quienes presentaban momentos de estrés académico, empleando una muestra
de 144 escolares de sector urbano y otros 144 de sector rural y como instrumentos aplicaron
la Escala de Afrontamiento para Adolescentes (ACS) y el Inventario de Estrés para el Ambito
Educativo (SISCO). Indican en sus estudios que la Unidad Educativa Isaac Newton revel6 un
elevado nivel de estrés académico, revelando un 31 % de los escolares; en tanto que en la
Unidad Educativa Olmedo Pesillo prevaleci6 un nivel medio de estrés académico en el 68 %
de su muestra.

En el &mbito nacional, Arribasplata y Manosalva (2022) desarrollé estudios referentes
a estrés académico y bienestar psicolégico en estudiantes de una institucién educativa estatal
de laciudad de Cajamarca, donde encontraron la existencia de una relacion negativa o inversa
baja entre el estrés académico y el bienestar psicolédgico, haciendo uso del disefio descriptivo-
correlacional, no experimental, teniendo como modelo de estudio de 50 estudiantes de 15y
17 afios. Como resultado del estudio se reporta que el 56, 0% tuvo en la categoria bajo, el
44% fue medio, y ninguno alto; también se reporta la presencia de una relacion inversa muy
representativa referidas a las variables de investigacion.

Rojas (2022) realizé investigacion acerca de “Estrés académico y bienestar
psicoldgico en escolares de secundaria de una I.E. estatal del departamento de Piura-2022”,
con la finalidad de establecer la relacion en las variables estrés académico y bienestar
psicoldgico en escolares de nivel secundario. El estudio fue de tipo no experimental,
transversal con disefio descriptivo correlacional. Contd con la muestra de 284 escolares con
edades de 12 a 18 afios. Los instrumentos que aplicé fueron: Inventario SISCO del Estrés
Académico de Barraza (2007) y la Escala de Bienestar Psicologico de Ryff (1995). La
investigacion tuvo como resultado con la prueba rho de Spearman, que existio correlacion

negativa estadisticamente en las variables de estrés académico y el bienestar psicoldgico,
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presentando - .359, con una significancia bilateral de .000.

Damian (2021) investigo sobre el estrés académico y bienestar psicologico en
estudiantes de la carrera de Turismo y Hoteleria de una Universidad Privada, Lima, con el
enfoque cuantitativo y positivista, empleando como instrumento los cuestionarios de estrés
académico el inventario SISCO SV-2 y para la variable bienestar psicoldgico la escala de
bienestar psicoldgico de Ryff. Se presenta como resultado la relacion negativa entre las
variables mencionadas, lo cual se expresa en un coeficiente de correlacion de -.422.

Turpo (2020) ha desarrollado el trabajo de investigacion con la finalidad de relacionar
el estrés vinculado con los estudios y bienestar psicoldgico en escolares. Tuvo como muestra
de estudio a 109 escolares, el disefio aplicado era descriptivo correlacional, sin manipulacion.
Emple6 como instrumentos el Inventario SISCO de Estrés A y la adaptacion peruana de la
Escala Bienestar. P. construida por Carolina Ryff. Teniendo como resultado una relacion
negativa alta de p=-.732, en las variables estudiadas.

Con relacion a los resultados obtenidos en las hipdtesis especificas, también se
evidencia la existencia de una relacion negativa entre el estrés académico y las dimensiones
de las de la variable bienestar psicolégico.

Asi la hipétesis especifica 1, se tuvo como resultado la existencia de una correlacion
inversa entre el estrés académico y la dimension autoaceptacion segun el coeficiente (rho=-
.591), resultados que guardan relacion con Damién (2021), quien indica en base a las
dimensiones de bienestar psicoldgico tienen una relacion significativa e inversa con el estrés
académico.

Respecto a la hipotesis especifica 2 se ha tenido como resultado que existe una
correlacion inversa entre el estrés académico y la dimensidn relaciones positivas de acuerdo
con el coeficiente (rho=-.519), resultados que no guardan relacién con Gomez (2021) quien
encontrd la correlacion entre el estrés académico y el bienestar psicologico es rho=0.112
encontrando como resultado que no existe relacién entre estrés académico y el bienestar
psicoldgico. Este resultado segin Goémez, probablemente, se de una metodologia empleada en
el procesamiento de los datos.

Concerniente a la hipétesis especifica 3, tenemos como resultado que existe una
correlacion inversa o negativa entre el estrés académico y la dimension dominio del entorno,
segun el coeficiente de correlacion rho=-.539. Investigadores como Delgado, et al. (2021),
indicaron en la presencia de estresores y sintomas asociados al estrés académico mostraron
como predictores significativos del bienestar psicolégico, aunque este autor no ha

especificado el tipo de relacidn existente en sus variables.
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Con referencia a la hipotesis especifica 4, se obtuvo como resultado que existe una
correlacion inversa entre el estrés académico y la dimension crecimiento personal, segun el
coeficiente de correlaciéon rho=-.603, resultados que guardan relacion con los de Damian
(2021), quien indica que existe alta relacion negativa entre los niveles de estrés académico y
el crecimiento personal de los estudiantes, para muchos estudiantes, el estrés académico es
una realidad ineludible en el sistema educativo que mide el éxito y el rendimiento en términos
de calificaciones y logros.

En la hipdtesis especifica 5, se tuvo como resultado que existe una correlacion inversa
entre el estrés académico y la dimension autonomia, segun el coeficiente de correlacion rho=-
,600 resultados que guardan relacién con los de Damian (2021) quien indica que el estrés
académico y la dimensién autonomia se relacionan de forma significativa. En el contexto de
la educacion contemporanea, el estrés académico se ha convertido en un fenémeno
omnipresente, afectando a estudiantes de diversas edades y niveles educativos. Al mismo
tiempo, la autonomia, una de las dimensiones esenciales del bienestar psicoldgico, juega un
papel crucial en la capacidad de los individuos para manejar este estrés.

Por altimo, en la hip6tesis especifica 6 se tuvo como resultado la existencia de una
correlacion inversa entre el estrés académico y la dimension propdésito en la vida, segun el
coeficiente de correlacion rho=-.591 resultados que guardan relacion con los de Arribasplatay
Manosalva (2022) quienes indican que el estrés se relaciona de forma significativa con el
proposito en la vida en estudiantes, dado que un nivel alto de estrés académico conllevaria a
una pérdida de sentido de propdsito de vida, especialmente si el estrés es cronico.

Al observar, existe una literatura especializada por ser producto de investigaciones
realizadas que sustentan la existencia de una relacion inversa entre la variable estrés
académico y el bienestar psicolégico, de modo que cuanto mayor es el valor de la variable
estrés académico, resulta menor el valor de la variable bienestar psicologico y sus
dimensiones.

Con relacion, especificamente al aporte tedrico de esta investigacion, se reafirma que
por ser una investigacion basica, es pertinente que el conocimiento generado y expresado en
las diferentes tablas estadisticas y sus interpretaciones, proporcionan un conocimiento que se
refiere especificamente a la situacion problematica de la relacion negativa entre el estrés
académico y el bienestar psicologico de los estudiantes, esto significa lo siguiente: que en los
estudiantes del ambito de estudio, también existe estrés académico, mostrando relacion
negativa con el bienestar psicoldgico. Es decir, los estudiantes que tienen mayor estrés

académico son los que demuestran menor grado de bienestar psicol6gico. Esto confirma que
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el estrés psicologico tiene efectos negativos en el bienestar de las personas.

Por ejemplo, segun Gomez (2021) en su articulo de revision, sometid a un analisis
minucioso datos electronicos de revistas como Scopus, Proquest, Ebsco, APA PsycNET,
SpringerLink y Scielo, de investigaciones provenientes de Asia, Europa 'y América, y
concluye que los resultados de la revision evidencian una correlacion negativa entre estrés
académico y bienestar psicoldgico.

Particularmente en esta investigacion, se toma en cuenta como fundamento tedrico,
el Modelo Multidimensional de la Teoria del bienestar psicolégico de Carol Ryff y Keyes,
(1995). Segun Carol Ryff y Keyes, (1995), “el bienestar psicoldgico es un componente de la
salud mental y crecimiento personal que representa la conviccion y el sentido de que la vida
es significativa”. Ryff ha desarrollado modelos de bienestar psicoldgico para sustentar su
teoria, considerando como dimensiones la autoaceptacion, relaciones positivas con otros, la
autonomia, dominio del entorno, crecimiento personal y propdsito en la vida, los cuales han
sido tomados como dimensiones del bienestar psicoldgico en esta investigacion. En esta
investigacion se puede observar que se ha corroborado la teoria, brindando un aporte tedrico
para el &mbito educativo del nivel secundaria.

Finalmente, la investigacion se desarroll6 con algunas limitaciones durante la
busqueda de informacion, ya que muchos estudios se realizaron con una poblacién de jévenes
y adultos y pocos estudios se encontraron con edades de 12 y 13 afios en tiempo de escolaridad

con las mismas variables.
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Conclusion

Se establecid que existe relacion estadistica negativa de nivel moderado entre la variable
estres académico y bienestar psicologico en estudiantes del primer grado de secundaria de
una institucion educativa, Palpa - Ica, 2022, dado que el coeficiente de correlacion
obtenido de Spearman es Rho = -.599. que indica mediana correlacion negativa entre las
variables relacionadas.

Se identifico que tiene relacion negativa moderada entre el estrés academico y la
dimensidn autoaceptacion del bienestar psicolédgico, en estudiantes del primer grado de
secundaria de una institucion educativa, Palpa - Ica, dado como resultado el coeficiente
de correlacion de Spearman Rho = -.591.

Se comprobo que existe relacion negativa moderada entre el estrés académico y la
dimensidn relaciones positivas del bienestar psicoldgico, en estudiantes del primer grado
de secundaria de una institucion educativa, Palpa - Ica, dado el coeficiente de correlacién
de Spearman resulté Rho = -.519.

Se corrobor6 una relacion negativa moderada entre el estrés académico y la dimension
dominio del entorno del bienestar psicoldgico, en estudiantes del primer grado de
secundaria de una institucién educativa, Palpa - Ica, donde se obtuvo el coeficiente de
correlacion de Spearman Rho = -.539.

Se ha identificado que existe relacion negativa moderada entre el estrés académico y la
dimensidn crecimiento personal del bienestar psicoldgico en estudiantes del primer grado
de secundaria de una institucién educativa, Palpa - Ica, segun el coeficiente de correlacion
de Spearman obtenido que fue Rho = -.603.

Se confirma la existencia de una relacion negativa moderada entre el estrés académico y
la dimensién autonomia del bienestar psicolégico en los estudiantes del primer grado de
secundaria de una institucion educativa, Palpa - Ica, considerando que el coeficiente de
correlacion de Spearman obtenido fue Rho = -.600.

Se comprob6 que existe relacion negativa moderada entre el estrés académico y la
dimension proposito en la vida del bienestar psicoldgico en estudiantes del primer grado de
secundaria de una institucion educativa, Palpa - Ica, puesto que el coeficiente de
correlacion de Spearman obtenido fue Rho = -.591.

Finalmente, como aporte tedrico de esta investigacion, queda confirmada la existencia de
una relacion inversa entre el estrés académico y el bienestar psicologico en los estudiantes

de la institucion educativa de Palpa, coincidiendo con diversas investigaciones.
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Recomendaciones

Se sugiere que las proximas investigaciones se desarrolle el analisis de forma cualitativo
y/o mixta para profundizar el estudio de las variables como el estrés académico y el
bienestar psicoldgico.

Se recomienda realizar estudios con un mayor nimero de muestras, incluyendo
estudiantes de grados superiores de la institucion educativa para sistematizar la
correlacion que existe entre las variables estudiadas.

Debido a los resultados obtenidos, se indica investigar para identificar y analizar
detalladamente las condiciones que afecta el estrés académico en la autoaceptacion y
detallar cuales son las consecuencias que afectan al estudiante del nivel secundario.

Las investigaciones posteriores deben realizar un analisis del estrés académico y la
dimension relaciones positivas en instituciones educativas dentro de la localidad de Palpa,
para realizar la correlacion de dichas variables estudiadas con la finalidad de mejorar las
condiciones necesaria hacia una formacion integral.

La Coordinacion del area de tutoria de la institucion educativa de secundaria de Palpa,
debe promover acciones de sensibilizacion para fortalecer el dominio del entorno de los
estudiantes, como estrategia para una comprension holistica de las condiciones en los que
se produce el aprendizaje.

Se recomienda realizar estudios de investigacion de la variable estrés académico y el
crecimiento personal con el proposito de analizar las causas y las consecuencias que
conllevan un nivel bajo del crecimiento personal de los estudiantes del nivel secundario de
Palpa.

La Direccion de la institucion educativa de secundaria de Palpa, debe priorizar en dar las
facilidades a estudios de investigacion e implementar programas y estrategias pertinentes,
para contrarrestar el nivel bajo de desarrollo de la autonomia en los estudiantes, no
obstante que este valor es muy importante para la educacién y la formacion actual.

Las investigaciones posteriores deben ser de tipo cualitativo para analizar, identificar y
describir las estrategias formativas a fin de que cada uno de los estudiantes elabore y
ponga en practica su proyecto de vida, como parte de la formacion integral y de calidad
que se ofrece.

Se debe reportar como articulo cientifico los resultados contextualizados de la relacion
entre el estrés académico y bienestar psicologico en el contexto de la institucion educativa

de Palpa, Ica.
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TITULO: Estrés académico y bienestar psicoldgico en estudiantes del primer grado de secundaria de una institucion educativa, Palpa-

Ica, 2022
Problema Objetivo Hipotesis Variables Metodologia
¢Cual es larelacion entre el Establecer la relacion entre el Existe una relacion estadisticamente Variable:  Estrés Enfoque de la
estrés académico y bienestar estrés académico y bienestar significativa entre el estrés académico | académico investigacion

psicoldgico en estudiantes del
nivel secundaria de una
institucién educativa, Palpa -
Ica, 20227

psicoldgico en estudiantes del
primer grado de secundaria de una
institucién educativa, Palpa - Ica,
2022.

y bienestar psicolégico en estudiantes
del primer grado de secundaria de una

institucion educativa, Palpa - Ica, 2022.

Problemas Especificos

Objetivos Especificos

Hipotesis Especificas

- ¢Cudl es la relacion entre el
estrés académico y la
dimensién autoaceptacion en
estudiantes del nivel
secundaria de una institucion
educativa, Palpa-Ica, 2022?

- ¢Cémo se relaciona el estrés
académico y la dimension
relaciones positivas en
estudiantes del nivel
secundaria de una institucion
educativa, Palpa-Ica, 2022?

- ¢Cémo se relaciona el estrés
académico y la dimension
dominio del entorno en
estudiantes del primer grado
de secundaria de una
institucion educativa, Palpa -

- Identificar la relaciona entre el
estrés académico y la dimension
autoaceptacion en estudiantes del
primer grado de secundaria de
una institucion educativa, Palpa -
Ica, 2022.

- Identificar la relacion entre el
estrés académico y la dimensién
relaciones positivas en
estudiantes del primer grado de
secundaria de una institucion
educativa, Palpa - Ica, 2022.

- Identificar la relacion entreel
estrés académico y la dimension
dominio del entorno en
estudiantes del primer grado de
secundaria de una institucién
educativa, Palpa - Ica, 2022.

- Existe una relacion estadisticamente
significativa entre el estrés académico
y la dimension autoaceptacion en
estudiantes del primer grado de
secundaria de una institucion
educativa, Palpa - Ica, 2022.

- Existe una relacion estadisticamente
significativa entre el estrés académico
y la dimension relaciones positivas en
estudiantes del primer grado de
secundaria de una institucion
educativa, Palpa - Ica, 2022.

- Existe una relacion estadisticamente
significativa entre el estrés académico
y la dimensién dominio del entorno en
estudiantes del primer grado de
secundaria de una institucion
educativa, Palpa - Ica, 2022.

El estrés académico es un
proceso sistémico, donde el
estudiante tiende afortalecer
y trabajar su adaptacion y
estado psicoldgico, ya que el
alumno tiende aconvivir en
el ambito escolar donde
percibe una serie de
situaciones que puede
considerarlas como
estresores, para luego causar
un desequilibrio sistémico
presentando sintomas, lo cual
provoca que elalumno busque
estrategias de afrontamiento
para establecer el equilibrio
sistémico (Barraza, 2018).

-Estresores.
Sintomas.
-Estrategias de
afrontamiento.

Variable: Bienestar
Psicologico

Cuantitativo.

Tipo de
investigacion
No
experimental.

Nivel de
investigacion

Estudio
correlacional de
tipo transversal
y observacional.

Poblacion y

muestra:

Poblacion
101 estudiantes
de primer grado
de educacion
secundaria.

Muestra




Ica, 2022?
- ¢Como se relaciona el estrés
académico y la dimension
crecimiento personal en
estudiantes del primer grado
de secundaria de una
institucién educativa, Palpa -
Ica, 20227
¢Como se relaciona el estrés
académico y la dimension
autonomia en estudiantes del
primer grado de secundaria de
una institucion educativa,
Palpa - Ica, 2022?
¢Como se relaciona el estrés
académico y la dimension
propésito en la vida en
estudiantes del primer grado
de secundaria de una
institucion educativa, Palpa -
Ica, 2022?

- Identificar la relacion entreel
estrés académico y la

dimension crecimiento
personal en estudiantes del primer
grado de secundaria de una
institucion educativa, Palpa - Ica,
2022.

Identificar la relacion entreel
estrés académico y la dimensién
autonomia en estudiantes del
primer grado de secundaria de
una institucion educativa, Palpa -
Ica, 2022.

Identificar la relacion entreel
estrés académico y la dimension
propdsito en lavida en estudiantes
del primer grado de secundaria de
una institucion educativa, Palpa -
Ica,. 2022.

- Existe una relacion estadisticamente
significativa entre el estrés académico
y la dimension crecimiento
personal en estudiantes del primer
grado de secundaria de una institucion
educativa, Palpa - Ica, 2022.

Existe una relacion estadisticamente
significativa entre el estrés académico
y la dimension autonomia en
estudiantes del primer grado de
secundaria de una institucion
educativa, Palpa - Ica, 2022.

Existe una relacion estadisticamente
significativa entre el estrés académico
y la dimension proposito en lavida en
estudiantes del primer grado de
secundaria de una institucion
educativa, Palpa - Ica, 2022.

Definio el bienestar
psicoldgico como el
desarrollo de las capacidades
y el crecimiento personal,
donde el individuo muestra
indicadores de
funcionamiento positivo.
Ryff (1989)

- Autoaceptacion

- Relaciones positivas.

- Autonomia.

- Dominio del entorno.

- Crecimiento personal.
Proposito en la vida.
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92 estudiantes,
promedio de 12y
13 afios de edad.

Muestreo: El

tipo de muestreo
es probabilistico
por azar simple.

Instrumentos
-Inventario
SISCO SV-21
-Escala de
bienestar
psicolégico de

Ryff.
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Variable Definicion Conceptual Definicion Operacional | Dimensiones Indicadores Item Escalade | Instrumento
Medicién

El estrés académico es un La variable estrés Estresores Ambiente con el | 2,7.

proceso sistémico, donde el | académico serd medida docente
Estrés estudiante tiende a mediante el Inventario Sobrecarga de tareas y | 1,5,6. Ordinal Inventario
Académico fortalecer y trabajar su SISCO SV-21, que son responsabilidades SISCO Sv-21

adaptacion y estado 3 dimensiones las cuales Evaluacion 3.4

psicologico, ya que el son: Estresores 7 ittms, [Sintomas Psicolégicos 2.3

alu,mnq tiende a convivir en Sl’ntoma}s 7 items 'y Fisicos 1,47

el amblto escolgr donde estrategias de Comportamentales 5 6.

percibe una serie de afrontamiento _ i i

situaciones que puede comunicativo 7 items, | EStrategias  de | Estrategias defensivas | 4, 7.

considerarlas como Dicho inventario es de | Afrontamiento | Estrategias para | 1,2,3,5,6

estresores, para luego escala ordinal, de tipo resolver problemas

causar un desequilibrio likert que responderan

sistémico presentando segun los siguientes

sintomas, lo cual provoca niveles de respuesta:

gue el alumno busque Nunca= 1, Casi nunca=

estrategias de 2, A veces= 3, Casi

afrontamiento para siempre= 4y Siempre=

establecer el equilibrio 5

sistémico.(Barraza, 2018).

Defini6 el bienestar La variable bienestar Autoaceptacion. | Autoestima. 7, 19. Escala de
Bienestar psicolégico como el psicolégico serd medido Ordinal. bienestar
Psicologico | desarrollo de las por medio de la Escala Autoconocimiento. 1,13, 25, 31. psicoldgico de

capacidades y el de Bienestar Psicologico Ryff.

crecimiento personal, de Carol Ryff desarroll6 | Relaciones Habilidades  sociales | 2, 8, 20, 26.

donde el individuo muestra | 6 dimensiones y son: positivas. negativos.

indicadores de Autoaceptacion 6 items, Habilidades  sociales | 14, 32.

funcionamiento positivo. relaciones positivas 6 positivas.

Ryff (1989) items, autonomia 8 Autonomfa. Autoridad personal. 3,10, 21.
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items, Dominio de
entorno 6 items,
Crecimiento personal 7
items y Propdsito de
vida 6 items. Este
cuestionario es de escala
ordinal con los
siguientes niveles de
respuesta. Muy
deficiente:1,
Deficiente:2, Regular: 3,
Bueno: 4 y Muy bueno:
5.

Independencia. 4, 9, 15, 27,
33.

Dominio del | Sensacién de control. | 11, 16, 28.
entorno. Capacidad de influiren | 5, 22, 39.

el entorno.
Crecimiento Desarrollo personal. 24, 37, 38,
personal. 35.

Vision a futuro. 36, 30, 34.
Proposito en la | Metas. 6,12, 17, 23.
vida.

Sentido de | 18,29.

direccionalidad.
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Anexo

Ficha Técnica del Inventario SISCO del Estrés Académico

Nombre:

Inventario Sistémico Cognoscitivista para el estudio del estrés académico. Segunda version

de 21 items

Nombre abreviado:

Inventario SISCO SV-21

Autor:

Arturo Barraza Macias

Adaptado por DIAZ y validado en el Per( por Damian De La Sota, Alison 2021

Estructura:

Este instrumento esta constituido por 21 items distribuidos de la siguiente manera: Estresores

(7 items), Sintomas (7 items) y estrategias de afrontamiento comunicativo (7 items).

e Un item de filtro, en términos dicotomicos que permite determinar si el encuestado es
candidato o no a contestar el inventario.

e Un item que, en un escalamiento tipo Lickert de cinco valores numeéricos (de 1 al 5 donde
uno es poco y cinco mucho) permite identificar el nivel de intensidad de estrés
académico.

e Ocho items que, en su escalamiento tipo Lickert de cinco valores categoriales (nunca, rara
vez, algunas veces, casi siempre y siempre) permiten identificar la frecuencia en que las
demandas del entorno son valoradas como estimulos estresores.

e 15 items que, en un escalamiento tipo Lickert de cinco valores categoriales (nunca, rara
vez, algunas veces, casi siempre y siempre) permiten identificar la frecuencia con que se
presentan los sintomas o reacciones al estimulo estresor.

e 6 items que, en un escalamiento tipo Lickert de cinco valores categoriales (nunca, rara
vez, algunas veces, casi siempre y siempre) permiten identificar la frecuencia de uso de
las estrategias de afrontamiento.

Propiedades psicométricas:

El inventario SISCO de estrés académico presenta una confiabilidad por mitades de .87 y una

confiabilidad en alfa de Cronbach de .90. Estos niveles de confiabilidad pueden ser valorados

como muy buenos (De Vellis, en Garcia, 2005) o elevados (Murph y Davishofer, en Hogan

2004).
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Ademas, para identificar su validez, se recolecto evidencia basada en la estructura interna a
través de tres procedimientos: analisis factorial, analisis de consistencia interna y analisis de
grupos contrastados. Los resultados confirman la constitucion tridimensional del inventario
SISCO de Estrés Académico a través de la estructura factorial obtenida en el anélisis
correspondiente, lo cual coincide con el modelo conceptual elaborado para el estudio del
estres académico desde una perspectiva sistémico — cognoscitivista (Barraza, 2006). Se
confirmé la homogeneidad y direccionalidad Unica de los items que componen el inventario a
través del anlisis de consistencia interna y de grupos contrastados. Estos resultados
centrados en la relacion entre los items y el puntaje global del inventario permiten afirmar
que todos los items forman parte del constructo establecido en el modelo conceptual
construido en este caso, el estrés académico.

Tamario de la muestra: 92

Duracion: 10 a 15 minutos

Administracién: Individual
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Escala de Bienestar Psicologico de Ryff

El instrumento de Bienestar Psicolégico segun Damian, (2021) fue validado por la
Universidad de Cesar Vallejo a la realidad de nuestro pais PerG para ser aplicado a
continuacion se presenta el instrumento validado y estandarizado la Escala de Bienestar
Psicoldgico de Carol Ryff.

Ficha Técnica

Nombre de la prueba: Escala de Bienestar Psicoldgico de Ryff

Autor: Carol Ryff.

Afo: 1995

Adaptacion y validacion: Diaz, Dario; Rodriguez Carvajal, Raquel; Blanco, 30 espafiola:
Amalio; Moreno Jiménez, Bernardo; Gallardo, Ismael; Valle, Carmen y Van Dierendonck,
Dirk (2006)

Procedencia: Estados Unidos

Objetivo: Determinar el nivel de bienestar psicoldgico mediante

una escala.

Aplicacion: Adolescentes de ambos sexos, con un nivel

cultural minimo para comprender las instrucciones y enunciados de la escala.

Tipo de aplicacion: Individual.

Tiempo de aplicacion: 20 minutos aproximadamente.

Total, de items: 39

Descripcion del instrumento

La escala de Bienestar Psicoldgico fue creada por Carol Ryff en el afio 1995, cuya revision se

dio el 2004 y fue adaptado a la version espafiola por Diaz et al., (2006).

La escala muestra juicios particulares de evaluacion de una adecuada actividad psicologica,
en contraste al foco tradicional de la psicologia clinica que ha sido la patologia y el malestar



Anexo: Modelos de Aspectos Eticos
Palpa, 05 de octubre de 2022

Sr. Cesar OSCCO TORRES

Director (e) de la I.E. Raul PORRAS BARRENECHEA
ASUNTO: SOLICITO AUTORIZACION PARA APLICAR
INSTRUMENTO DE EVALUACION PSICOLOGICA

De mi consideracion:

Saludandole cordialmente, comunico a su digno despacho que, yo Gladys AGUILAR
CONDORI, con codigo 22080667 del X ciclo de la Escuela de Psicologia de la
Universidad Continental, vienen desarrollando el proyecto de investigacion: “Estrés
Académico y Bienestar Psicoldgico en estudiantes del primer grado de secundaria de una

Institucion educativa, Palpa-Ica, 2022”

Por tal razon, el instrumento de dicho proyecto requiere de la aplicacién de los siguientes
cuestionarios: Inventario SISCO SV-21 y Escala de bienestar psicolégico de Ryff, los
cuales seran aplicados a estudiantes del primer grado de secundaria, que dignamente

representa, por lo que solicito la autorizacion respectiva.
Se adjunta el instrumento, para los fines que hubiera lugar.

Agradecida por su gentil atencion por las facilidades que el caso amerita, me suscribo de
usted reiterandole mis saludos y estima personal, quedando atento a su respuesta para

iniciar las coordinaciones respectivas.

Atentamente

AA

Est. Gladys AGUILAR CONDORI
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Palpa, 05 de octubre de 2022

Sr. Cesar OSCCO TORRES

Director (e) de la L E. Rall PORRAS BARRENECHEA o Fhb
y 2:30 o/

ASUNTO: SOLICITO AUTORIZACION PARA APLICAR msmuuem“g DE
EVALUACION PSICOLOGICA

De mi consideracién:

Saludéndole cordialmente, comunico a su digno despacho que, yo Gladys
AGUILAR CONDORI, con codigo 22080667 del X ciclo de la Escuela de
Psicologia de la Universidad Continental, vienen desarrollando el proyecto de
investigacién: “Estrés Académico y Bienestar Psicoiégico en estudiantes del
primer grado de secundaria de una Institucion educativa, Palpa-ica, 2022"

Por tal razdn, el instrumento de dicho proyecto requiere de la aplicacion de los
siguientes cuestionarios. Inventario SISCO SV-21 y Escala de bienestar
psicolégico de Ryff, los cuales seran aplicados a estudiantes del primer grado de
secundaria, que dignamente representa, por lo que solicito la autorizacion
respectiva.

Se adjunta el instrumento, para los fines que hubiera lugar,

Agradecida por su gentd atencidn por las facilidades que el caso amerita, me
suscribo de usted refterandole mis saludos y estima personal, quedando atento
a su respuesta para iniciar las coordinaciones respectivas.

Atentamente

)

Est. Gladys AGUILAR CONDORI
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OOBEAND REGIONAL OF ICA ',
DRFCOOM REGONAL DF EDUCASON ICA v
DE GESTION (DUCATIVA LOCAL PALPA,

LE. JEC "RAUL PORRAS BARRENFCHFA™ PAI PA P e
Codigo Modular N* 0275511
Telf, 056-316185 SEOUNBARTA

Ao o Fortasecimiento de ke Soberania Nacona!*

Paipa, 19 de octubre del 2022.

OFICIO N° 166-2022-DREI-UGELP -LE."RPB"D,

SFNORA . GILADYS AGUTILAR CONDORY
Estudiante de la Universidad CONTINENTAL — LIMA.

ASUNTO . SE AUTORIZA APLICAR EL INSTRUMENTO DE
EVALUACION PSICOLOGICA

De mi consideracon;

Reciba ¢ saludo cordial de la comunidad 1.E. "Rall Porras Bamenechea™ Palpa, y al mismo tlempo
para responder a su solicitud presentada, e cual esta autorizada para aplicar el instrumento de
evahuacidn pricoligice sugin ks soficitud emitids 8 despacho de fa direccidn, como estudiante de
I3 Universidad Continental, que viene desarrolando el proyecto de investigacidn: “Estrés
Académicn y Bienestar Psicoldgico en estudiantes del primer grado de secundada de una
Institucién educativa, Palpa-Ica, 2022,

Por tal razdn se le dard las faclidades, y reiterdndole ks saludos cordiales e inicie las
o2 OO B comundad Invaluaadl on S Investigacién.

Atentamente
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Consentimiento Informado

El presente estudio es conducido por Gladys AGUILAR CONDORI y Denny Mariel
GARIBAY CONDORI, estudiantes de la carrera de Psicologia de la Universidad Continental;
quienes venimos desarrollando la investigacion: “Estrés Académico y Bienestar Psicoldgico
en estudiantes del primer grado de secundaria de una Institucion educativa, Palpa-Ica”. El
objetivo de la investigacion es Establecer la relacion entre el Estrés Académico y Bienestar
Psicoldgico en estudiantes del primer grado de secundaria de una Institucion educativa, Palpa -

Ica.

En funcién de ello, los cuestionarios Inventario SISCO SV-21 y Escala de bienestar
psicoldgico de Ryff, serdn aplicados a su menor hijo(a) por lo que solicitamos el
consentimiento respectivo, se estima que tendré una duracién de media hora
aproximadamente. La participacion de su menor hijo(a) es absolutamente voluntaria. Todos
sus datos personales se mantendran en estricta confidencialidad: se codificaran con un nimero
para identificarlos de modo que se mantenga el anonimato los respectivos cuestionarios

aplicados.

Ademas, no seran usados para ningun otro propdsito que la investigacion. Su participacién de
sus menores hijos(as) no involucra ningun beneficio directo para su persona. Si usted desea,
un informe de los resultados de la investigacion se le puede hacer llegar cuando la
investigacion haya concluido y usted lo solicite, para ello usted nos brindara el medio de

comunicacion mas conveniente para hacerle llegar la informacién.

Su participacion sera sin costo alguno. Igualmente, no recibirad ningdn incentivo econémico ni
de otra indole. Todas las consultas o dudas que tenga sobre la investigacion pueden ser
atendidas en cualquier momento durante la participacion de su hijo(a). Asi mismo, puede
retirar su participacion en el momento que lo desee sin ningun perjuicio. Si durante el
desarrollo de los cuestionarios alguna de las preguntas le resulta incbmoda, puede manifestar
a los investigadores, y si desea, puede no responderla. Una vez que acepte participar su menor

hijo(a), una copia de este consentimiento informado le seré entregada.
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Acepto la participacion de mi menor hijo(a)..........ooviviiiiiiiiiiiiiii e,
voluntariamente en esta investigacion, conducida por Gladys AGUILAR CONDORI y Denny
Mariel GARIBAY CONDORI. He sido informado(a) de que el objetivo de este estudio es
Establecer la relacion entre el Estrés Académico y Bienestar Psicologico en estudiantes del
primer grado de secundaria de una Institucion educativa, Palpa - Ica.

Se me ha informado que mi hijo(a) tendra que responder preguntas de los cuestionarios, lo
cual tomaré aproximadamente minutos.

Entiendo que la informacion que mi menor hijo(a) provea en el curso de esta investigacion es
estrictamente confidencial y no sera usada para ningan otro propdsito fuera de los de este
estudio sin mi consentimiento. He sido informado(a) de que pueda hacer preguntas mi hijo(a)
sobre el proyecto en cualquier momento y que pueda retirarse del mismo cuando asi lo
decida, sin que esto acarree perjuicio alguno para mi hijo(a). De tener preguntas sobre la
participacion en este estudio, puedo contactar a
( @ ) al teléfono

Estoy al tanto de que una copia de esta ficha de consentimiento me seré entregada, y que

puedo pedir informacidn sobre los resultados del estudio cuando este haya concluido. Estoy
al tanto que no recibiré ninguna compensacion econdémica por la participacion de mi menor

hijo(a). Para esto, puedo contactar a

( @ ) al teléfono anteriormente mencionado.

Nombre del participante Firma del participante
Fecha
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Asentimiento Informado

Titulo de proyecto: Estrés Académico y Bienestar Psicoldgico

Hola mi nombre es Gladys AGUILAR CONDORI, soy estudiante de la Universidad
Continental de Lima. Actualmente estoy cursando el X Ciclo de la carrera de Psicologia y
estoy realizando un estudio para conocer acerca de Establecer la relacion el Estrés
Académico y Bienestar Psicologico en estudiantes del primer grado de secundaria de una

Institucidn educativa, Palpa - Ica, 2022. y para ello queremos pedirte que nos apoyes.

Tu participacion en el estudio es voluntaria, es decir, aun cuando tu papa o mama hayan dicho
que puedes participar, si tl no quieres hacerlo puedes decir que no. Es tu decision si participas
o no en el estudio. También es importante que sepas que, si en un momento dado ya no
quieres continuar, no habra ningln problema, o si no quieres responder a alguna pregunta en

particular, tampoco habra problema.

Toda la informacién que nos proporciones nos ayudara a recopilar datos reales para el

desarrollo de la investigacion.

Esta informacion sera confidencial. Esto quiere decir que no diremos a nadie tus respuestas,

solo lo sabran las personas que forman parte del equipo de este estudio.

Si aceptas participar, te pido que por favor pongas una ( (1) en el cuadrito de abajo que dice

“Si quiero participar” y escribe tu nombre.

Si no quieres participar, no pongas ninguna ( ), ni escribas tu nombre.

Si quiero participar [

Fecha: de del




Captura del Programa SPSS

[ConjuntoDatosl] C:\Users\RONALD\Downloads\BASE BIENESTAR PSICOLOGICO Y ESTRES ACADEMICC (1).sav

Correlaciones
Estrés Bienestar

académico Psicalogico
Rho de Spearman  Estrés académico Coeficients de 1,000 47"

correlacian
Sig. (bilateral) ,ooo

»

M 92 92
Bienestar Psicologica  Coeficients de - 447" 1,000

correlacion

Sig. (bilateral) 000
M 92 92
** La correlacion es significativa en el nivel 0,01 (bilateral).

Correlaciones

Estrés Autoaceptacio Dominio del Relaciones Crecimisnto Proposito en
académico n Entorno Positivas Personal Autonomia lavida

Rho de Spearman  Estrés académico Coeficiente de 1,000 447" 392" 367 3027 - 4ra” YT
correlacidn

Sig. (hilateral) . 000 ,a00 ,a00 .a00 000 000

N 92 92 a2 a2 a2z 92 92

Autoaceptacion Coeficiente de 447" 1,000 800" 8807 9007 B4 1,0007
corelacidn

Sig. (bilatzral) 000 000 000 000 000

N 92 92 92 92 a2 92 92

Dominio del Entorne Coeficients de -3827 900" 1,000 828" 8017 768" 9007
correlacian

Sig. (hilateral) 000 000 . ,a00 .a00 000 000

N 92 92 92 92 a2 92 92

Relaciones Positivas  Cosficients de -3877 880" 828" 1,000 a76” 766 880"
correlacidn

Sig. (hilateral) 000 000 000 000 000 000

N 92 92 92 92 a2 92 92

Creimiento Personal ~ Coeficiente de -382" 900” 801" 976" 1,000 788" 800”
correlacian

Sig. (bilatzral) 000 000 000 000 000 000

N 92 92 92 92 a2 92 92

Autonomia Coeficiente de -478" 8417 788" R 788" 1,000 8417
correlacian

Sig. (hilateral) 000 000 ,a00 ,a00 .a00 000

N 92 92 a2 a2 az 92 92

Proposita en la vida Cosficiente de 447" 1,0007 a00” 880" Ja00” FT 1,000

correlacidn






