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RESUMEN

Los estudiantes de cuarto y quinto de secundaria atraviesan una etapa de cambios y desafios,
donde suelen postergar las tareas escolares por actividades de ocio, mostrando procrastinacion,
y experimentando ansiedad y presion por obtener buenas calificaciones en sus evaluaciones.
El objetivo principal de la investigacion busca determinar la relacion entre la procrastinacion
y la ansiedad ante los examenes en estudiantes de cuarto y quinto de secundaria de la I.E.S.E.
Telésforo Catacora de la Provincia de Chucuito (Puno), en el afio 2024. La metodologia del
estudio adopta un enfoque cuantitativo de tipo basico, con un nivel descriptivo-correlacional y
un disefio no experimental de corte transversal. La poblacion estuvo compuesta por 240
estudiantes de cuarto y quinto de secundaria, donde se obtuvo una muestra de 148 alumnos
mediante un muestreo probabilistico simple. Para ello, la técnica empleada fue la aplicacién de
cuestionarios tipo encuesta, utilizando la Escala de Procrastinacion de Tuckman (ATPS-10) y
el inventario de Autoevaluacion de la Ansiedad ante Exdmenes (IDASE). Los resultados
evidenciaron que el 33.1 % de los estudiantes presentd un nivel promedio de procrastinacion,
mientras que el 22.3 % alcanzo un nivel alto. Con relacion a la ansiedad ante los examenes, el
41.2 % mostro un nivel alto y el 35.1 % un nivel medio; ademas, se encontrd una correlacion
positiva aceptable entre la procrastinacion y la ansiedad ante los exdmenes (r=.613, p=.000).
Se concluye que existe una relacion positiva y significativa entre la procrastinacion y la
ansiedad ante los examenes en estudiantes de cuarto y quinto de secundaria, lo que demuestra
que, a mayores niveles de procrastinacion, se incrementan significativamente los niveles de
ansiedad.

Palabras clave: Procrastinacion, ansiedad, exdmenes, emocionalidad, preocupacion,

estudiantes de secundaria.



ABSTRACT

Fourth and fifth grade high school students go through a stage of change and challenges, where
they often postpone schoolwork for leisure activities, showing procrastination, and experience
test anxiety due to the pressure to get good grades. The main objective of the research was to
determine the relationship between procrastination and test anxiety in fourth and fifth grade
high school students at the I.E.S.E. Telésforo Catacora in the Province of Chucuito - Puno
2024. The study methodology was a quantitative, basic approach, with a descriptive-
correlational level and a non-experimental cross-sectional design. The population was made up
of 240 fourth and fifth grade high school students; a sample of 148 was obtained through simple
probability sampling. The technique used was the administration of survey-type questionnaires
using the Tuckman Procrastination Scale (ATPS-10) and the Test Anxiety Self-Assessment
Inventory (IDASE). The results showed that 33.1% of students presented an average level of
procrastination, while 22.3% reached a high level; regarding test anxiety, 41.2% showed a high
level and 35.1% a medium level; in addition, an acceptable positive correlation was found
between procrastination and test anxiety (r = .613, p = .000). It is concluded that there is an
acceptable positive relationship between procrastination and test anxiety, and a significant one
in 4th and 5th grade high school students, demonstrating that higher levels of procrastination
significantly increase anxiety levels.

Keywords: Procrastination, anxiety, exams, emotionality, worry, high school students.
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INTRODUCCION

En la actualidad los estudiantes enfrentan diversas situaciones que pueden influir en su
desarrollo académico. Uno de los desafios mas comunes que atraviesan es la procrastinacion,
un fendmeno que implica la postergacién voluntaria de las tareas que deben llevar a cabo. Para
un estudiante, la procrastinacion puede manifestarse como un retraso en la entrega de sus
trabajos, a menudo provocado por una inadecuada gestion del tiempo, falta de motivacion o
incluso el temor al fracaso en la realizacion de estas actividades. Dentro de las distintas
practicas y actividades educativas se encuentra la realizacion de examenes, como una manera
de medir y analizar el conocimiento adquirido por los estudiantes. Estas pruebas pueden
representar un motivo de angustia o preocupacion en los estudiantes, llevandolos a sentir
ansiedad antes de rendir los examenes, experimentando malestares tanto fisicos y psicol6gicos.

Los fendmenos mencionados impactan significativamente sobre la vida escolar de los
estudiantes. Por ello, es crucial determinar como se relaciona la procrastinacion y la ansiedad
ante los examenes, ya que la procrastinacion puede intensificar la ansiedad y viceversa. Segun
el estudio de Vergara et al. (2023), en Colombia, sugiere que habria una mayor tendencia en
los estudiantes de menor edad en presentar un nivel mas elevado de procrastinacion. Por su
parte, a nivel nacional, en Trujillo, sugirieron que las mujeres presentan una menor inclinacion
a la procrastinacion en comparacion con los hombres (Carranza & Carranza, 2023). En Lima,
el estudio realizado por Querevalu y Echabaudes (2020), indica que a medida que aumenta la
procrastinacion en los estudiantes de secundaria, también se incrementa la ansiedad que
experimentan ante los exdmenes. A nivel local, la investigacion de Villanueva y Villanueva
(2023), sefala que los estudiantes mas propensos a la procrastinacion experimentan tanto
sintomas afectivos como sintomas somaticos.

En este sentido, una de las principales motivaciones para llevar a cabo esta

investigacion es identificar la presencia de estas variables en los estudiantes de nivel secundario

Xi



de una Institucion Educativa en Chucuito (Puno). Asimismo, se busca ampliar la teoria para
poder desarrollar talleres y plantear programas de intervencion para que los estudiantes puedan
aprender estrategias para afrontar los retos de esta etapa educativa.

Dicho esto, la investigacion propone desarrollar un tipo de investigacion cuantitativa,
con un método hipotético deductivo de alcance descriptivo-correlacional y con un disefio no
experimental de corte transversal. Sucintamente, el estudio se estructura de la siguiente manera:

En el primer capitulo, se presenta el planteamiento del estudio en el que se expone a
fondo el planteamiento y formulacion del problema, los objetivos que se busca alcanzar, asi
como la justificacion e importancia que abarca aspectos sociales, tedricos y metodolégicos.
Ademas, se menciona la motivacion para realizar el estudio, las hipdtesis y la descripcion de
variables.

A continuacion, el segundo capitulo incluye un amplio marco tedrico en el que se
exponen los antecedentes del problema en el ambito internacional, nacional y local,
considerando aquellos estudios que toman en cuenta al menos una de las variables consideradas
en la investigacion. Ademas, se exponen las bases tedricas compuestas por una amplia
informacion sobre la conceptualizacion de modelos tedricos, las dimensiones que componen
las variables, y la definicion de términos basicos. Por su parte, en el tercer capitulo, se presenta
la hipotesis general, las hipotesis especificas y la matriz de operacionalizacion de variables.

En el cuarto capitulo se desarrolla la metodologia. Aqui, se incluye el método y alcance
de la investigacion, el disefio del estudio, la poblacion y muestra, y las técnicas e instrumentos
de recoleccion de datos. A continuacion, en el quinto capitulo, se exponen los resultados y la
discusion de los mismos. Finalmente, se presentan las conclusiones del estudio y las
recomendaciones producto del andlisis de la investigacion. Para cerrar, se presentan las
referencias bibliograficas y los anexos que contienen los elementos empleados para llevar a

cabo la investigacion.
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Cabe sefialar que la presente investigacion tiene un alcance descriptivo correlacional.
En este sentido, la principal limitacion supuso obtener el consentimiento informado por parte
de los padres de familia de los estudiantes de cuarto y quinto de secundaria de la I.E.S.E.
Telésforo Catacora de la Provincia de Chucuito (Puno). Este es un requisito para que los
estudiantes participen del estudio, por lo que buscé generar confianza explicando a los padres
detalladamente el proposito y el procedimiento del estudio, absolviéndose las dudas que
tuvieran para obtener su aceptacion en el consentimiento informado. Otra limitacion fue el
limite de tiempo otorgado, razon por la cual no se pudo realizar el llenado de instrumentos en
un mismo dia, sino de acuerdo a la disponibilidad otorgada por cada tutor de cada grado y

seccion.
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CAPITULO |
PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA
1.1 Formulacién del problema

Los estudiantes de secundaria, a lo largo de su trayectoria académica, se enfrentan a
una serie de retos, como la falta de recursos educativos adecuados, las distracciones
tecnoldgicas, la presion académica, y de forma significativa, la presion familiar por obtener
calificaciones satisfactorias en sus materias. Por este motivo, en el contexto académico actual,
para lograr el éxito en sus estudios deben enfrentar dos problemas clave: la procrastinacién en
sus tareas académicas y la ansiedad que experimentan antes de los exdamenes. En efecto, es
importante considerar que estos problemas no solo impactan el rendimiento académico de los
estudiantes, sino que también repercuten en su bienestar emocional y psicolégico.

Por un lado, la procrastinacion se define como el retraso voluntario en la realizacion de
tareas, a pesar de ser conscientes de sus consecuencias negativas. Este comportamiento es muy
comun entre los estudiantes (Wu & Man, 2024). Por otro lado, la ansiedad que sienten los
estudiantes de secundaria frente a los exdmenes se manifiesta a través de sintomas fisicos y
psicoldgicos, como sudoracion, temblores, palpitaciones y una sensacion abrumadora de miedo
0 preocupacion (Supriya et al., 2024).

De este modo, es evidente que la procrastinacion y la ansiedad tienen un impacto
negativo en el rendimiento académico y la vida escolar del estudiante, constituyéndose en un
problema relevante en el contexto actual, dado su impacto a nivel internacional, nacional y
local. Dentro del panorama internacional, en Colombia, un estudio reveld que el 38 % de los
estudiantes experimentaba altos niveles de procrastinacién, lo que ocurria de manera habitual
(Rosero et al., 2024). Asimismo, Altamirano y Rodriguez (2021), en su estudio realizado en
Ecuador, encontraron que el 52 % de los alumnos mostraba un nivel promedio de postergacién

en sus actividades.



En Espafa, la ansiedad relacionada con los exdmenes ha sido objeto de investigacion,
por ejemplo, un estudio realizado en estudiantes de secundaria de entre 12 a 16 revel6 que el
74.7 % presentaba niveles de ansiedad media-alta (Rodriguez et al., 2014). En ese mismo pais,
en el ambito universitario, el 45.3 % de los estudiantes también reportd niveles moderados de
ansiedad ante los exdmenes (Manchado & Hervias, 2021), lo que destaca que esta problematica
se manifiesta en todos los niveles educativos.

De manera analoga, a nivel nacional, una investigacion llevada a cabo por Atahua
(2022), en Lima, revel6 que los estudiantes de quinto afio de secundaria mostraban un notable
nivel de procrastinacion. En este estudio, se observéd que los varones presentaban una mayor
tendencia, con un 56.3 % en comparacion con las mujeres, que alcanzaron un 44.4 %. Por otro
lado, en Madre de Dios, el 48.2 % de los estudiantes también evidenciaron un alto nivel de
procrastinacion académica (Estrada & Mamani, 2020). Mientras que, en relacion a la ansiedad,
un grupo de preuniversitarios de Lima reportaron niveles moderados de ansiedad en un 21.9 %
(Pineda, 2023). De manera similar, los estudiantes universitarios de Huancayo presentaron
ansiedad alta en un 28.1 %, seguido del 56.1 % en nivel moderado y un 15.8 % en el nivel bajo
(Abadia, 2020).

A nivel local, en Puno, se observa que este problema no es ajeno, como lo demuestra
el estudio de Ccari (2021), quien encontro que los estudiantes de segundo grado de secundaria
de la Institucién Educativa Secundaria comercial Nro. 45 Emilio Romero Padilla, presentaron
un nivel moderado de ansiedad antes de sus exdmenes, manifestando reacciones emocionales
negativas. De forma similar, Villanueva y Villanueva (2023), encontraron en la institucion
educativa secundaria Ajoyani, que el 67.1 % de los estudiantes de cuarto y quinto de secundaria
demostraron altos niveles de procrastinacién, mientras que el 45.1 % presentd niveles severos

de ansiedad. Este habito no solo provoca retrasos en la realizacion de tareas importantes, sino



que también puede llevar a un rendimiento académico deficiente y al incremento del estrés
entre los estudiantes.

El vinculo entre la procrastinacion y la ansiedad ante los examenes es bastante
complejo. La procrastinacion puede, de hecho, incrementar los niveles de ansiedad de los
estudiantes que postergan sus estudios, haciendo que se sientan menos preparados y mas
nerviosos ante la proximidad de los exdmenes. A su vez, la ansiedad puede llevar a un aumento
en la procrastinacion, al dificultar la gestion de tiempo y cumplimiento de las responsabilidades
académicas (Munda et al., 2024). Esta relacién puede ser un obstaculo para que los estudiantes
alcancen su maximo potencial.

Asimismo, en la Institucion Educativa estudiada, los docentes han observado que varios
estudiantes suelen dejar las tareas para el tltimo momento, completandolas el mismo dia de
entrega. De manera similar, han notado que muchos optan por estudiar el dia del examen, en
lugar de dedicar un tiempo adecuado para un estudio continuo. Esta practica no solo provoca
que experimenten sintomas de ansiedad relacionados con las evaluaciones, como la
preocupacion y la anhedonia, sino que también impacta negativamente en su rendimiento
académico y su bienestar general.

Por lo expuesto, abordar esta problematica requiere una comprension sobre la forma en
como se presentan los fendmenos descritos en la poblacion de estudio, asi como la relacion
existente entre ambos.

1.2 Pregunta de investigacion
1.2.1 Problema general

¢Cual es la relacion entre la procrastinacion y la ansiedad ante los examenes en
estudiantes de cuarto y quinto de secundaria de la I.E.S.E. Telésforo Catacora de la Provincia
de Chucuito—Puno, en el afio 2024?

1.2.2 Problemas especificos



¢Cudl es el nivel de procrastinacion en estudiantes de cuarto y quinto de secundaria de
la I.LE.S.E. Telésforo Catacora de la Provincia de Chucuito—Puno, en el afio 2024?

¢Cudl es el nivel de ansiedad ante los examenes en estudiantes de cuarto y quinto de
secundariade la |.E.S.E. Telésforo Catacora de la Provincia de Chucuito—Puno, en el afio 2024?

¢Cudl es la relacién entre la procrastinacion y la dimensién emocionalidad de la
ansiedad antes los examenes en estudiantes de cuarto y quinto de secundaria de la I.E.S.E.
Telésforo Catacora de la Provincia de Chucuito—Puno, en el afio 2024?

¢Cudl es la relacion entre la procrastinacion y la dimensién preocupacioén de la ansiedad
ante los exdmenes en estudiantes de cuarto y quinto de secundaria de la I.E.S.E. Telésforo
Catacora de la Provincia de Chucuito—Puno, en el afio 2024?
1.3 Objetivos de investigacion
1.3.1 Objetivo general

Determinar la relacion entre la procrastinacion y la ansiedad ante los examenes en
estudiantes de cuarto y quinto de secundaria de la I.E.S.E. Telésforo Catacora de la Provincia
de Chucuito—Puno, en el afio 2024.
1.3.2. Objetivos especificos

Identificar el nivel de procrastinacion en estudiantes de cuarto y quinto de secundaria
de la I.LE.S.E. Telésforo Catacora de la Provincia de Chucuito—Puno, en el afio 2024.

Identificar el nivel de ansiedad ante los examenes en estudiantes de cuarto y quinto de
secundaria de la I.E.S.E. Telésforo Catacora de la Provincia de Chucuito—Puno, en el afio 2024.

Determinar la relacion entre la procrastinacion y la dimension emocionalidad de la
ansiedad ante los exdmenes en estudiantes de cuarto y quinto de secundaria de la I.E.S.E.

Telésforo Catacora de la Provincia de Chucuito—Puno, en el afio 2024.



Determinar la relacion entre la procrastinacion y la dimension preocupacion de la
ansiedad ante los exdmenes en estudiantes de cuarto y quinto de secundaria de la 1.E.S.E.
Telésforo Catacora de la Provincia de Chucuito—Puno, en el afio 2024.

1.4 Justificacion e importancia
1.4.1. Justificacion teorica

La presente investigacion se justifica a nivel tedrico, ya que profundiza en el
entendimiento de la procrastinacion académica y la ansiedad ante los examenes tomandose
como base a la teoria cognitiva, la teoria de la autodeterminacion, el modelo motivacional y la
teoria de Tuckman para la primera variable. Para la segunda variable, se tom6 como base al
modelo cognitivo, el modelo psicodindmico y el modelo de Bauermeister y Spielberger.
Ademas, se busca establecer la relacion que se presenta entre ambas variables en los estudiantes
de nivel secundario, contribuyendo a su comprension en la provincia de Chucuito, a traves del
analisis de las teorias y los resultados obtenidos. También, sirve como un antecedente de
investigacion, en el cual se pueden basar investigaciones futuras que se relacionen con las
variables de esta investigacion.

1.4.2. Justificacion préactica

La investigacion se justifica en un ambito préctico, dado que los hallazgos influyen de
manera directa en la implementacion de programas de apoyo Y estrategias educativas dentro de
la institucidn educativa estudiada. Identificar las causas y manifestaciones de la procrastinacion
y la ansiedad permite orientar el disefio e implementacion de talleres y técnicas especificas para
mejorar la gestion del tiempo y reducir la ansiedad, adaptadas a las necesidades de los
estudiantes. Ademas, los resultados obtenidos ayudaran a los docentes de la institucion a
detectar y manejar estos problemas de manera temprana y efectiva. En efecto, la aplicacion de

estos hallazgos no solo mejora la experiencia educativa de los estudiantes, sino que también



contribuye a crear un entorno académico productivo, promoviendo una educacion de calidad,
incluso en contextos con recursos limitados.
1.4.3. Justificacién metodoldgica

El desarrollo de esta investigacion tiene una justificacion metodoldgica, ya que se
siguen los parametros de la investigacion cientifica. Ademas, trabajar con el enfoque
correlacional permite realizar una evaluacion de las variables de estudio y conocer su relacion.
Asimismo, se cuenta con el uso de herramientas cuantitativas, como cuestionarios validados:
la Escala de Procrastinacion de Tuckman (ATPS-10) para la primera variable y el Inventario
de Autoevaluacién de la Ansiedad ante Examenes (IDASE) para la segunda. Esto posibilita
una medicion objetiva y detallada de la procrastinacion y la ansiedad en la poblacion objetivo.
1.4.4. Impacto social

La presente investigacion tiene un impacto social significativo, pues aborda una
necesidad urgente en el &mbito educativo al tratar temas como la procrastinacion y la ansiedad,
los cuales afectan considerablemente el rendimiento académico y el bienestar emocional de los
estudiantes. En el contexto de Chucuito, son pocas las investigaciones que ofrecen informaciéon
sobre esta problematica y permiten entender como estas conductas influyen en el desempefio
académico y la salud mental de los estudiantes. Por lo tanto, es esencial abordar eficazmente
las dificultades que enfrentan. Se espera que, con los resultados obtenidos, los directores de la
provincia de Chucuito cuyas instituciones educativas son similares a las del estudio, puedan
evaluar cobmo se encuentran los estudiantes en relacion con los niveles de procrastinacion y
ansiedad, y asi implementar acciones en su gestion que ayuden a esta poblacién a desarrollar

estrategias de manejo del tiempo y bienestar emocional.



CAPITULO II
MARCO TEORICO
2.1 Antecedentes
2.1.1. Antecedentes Internacionales

Vergara et al. (2023), realizaron un estudio en Colombia titulado Procrastinacion
académica en estudiantes de educacion secundaria y media. El objetivo principal del estudio
fue determinar la relacion entre la procrastinacién académica, edad y curso en estudiantes de
secundaria y media académica. La metodologia fue de enfoque cuantitativo y disefio
correlacional, con una muestra de 148 estudiantes con un rango de edad entre los 13 y 18 afios
de octavo a undécimo grado, a quienes se le aplico la Escala de Procrastinacion Académica
(EPA) y completaron una ficha sociodemografica. Entre sus principales resultados,
encontraron que el 50.7 % habia reprobado el afio escolar, el 47.3 % dedicaba su tiempo libre
a jugar, el 21.6 % a ver television y solo el 16.9 % a estudiar. Ademas, hallaron que el 64.9 %
presentaba niveles altos y el 23 % moderados de procrastinacion académica en los estudiantes,
evidenciandose correlacion negativa entre la procrastinacion y la edad; sin embargo, no se hallé
correlacion entre la procrastinacion y el curso. Se concluyo que, existe una mayor tendencia a
la procrastinacién en los estudiantes de octavo y noveno grado, donde los alumnos con menor
edad presentan mayor nivel de procrastinacion.

Sarango y Shuguli (2023), desarrollaron una investigacion en Ecuador, titulada
Procrastinacion académica y su relacion con la ansiedad escolar en estudiantes de
bachillerato de Orellana, la cual tuvo como objetivo analizar la relacion entre la
procrastinacion académica y la ansiedad escolar en estudiantes de una unidad educativa. La
metodologia adoptd un enfoque cuantitativo y un alcance correlacional. La muestra estuvo
conformada por 210 estudiantes, haciendo uso de un Cuestionario Sociodemografico, la Escala

de Procrastinacion Académica y el Inventario de Ansiedad Escolar. Los resultados encontraron



que sobre la procrastinacion académica se obtuvo una media de 28.74 de un minimo de 13y
un méaximo de 50, mientras que para la variable ansiedad escolar, se obtuvo una media de 85.54
de un minimo de 11 y un maximo de 145. Ademas, se encontré que existe una relacion
estadisticamente significativa y positiva entre la procrastinacién académica y la ansiedad
escolar. Los autores concluyeron que los estudiantes presentan niveles bajos de procrastinacion
académica y niveles moderados de ansiedad escolar.

Por su parte, Balarezo y Mayorga (2023), en su investigacion en Ecuador, titulada
Procrastinacion académica y su relacién con el estrés dominante y la ansiedad estado-rasgo
en adolescentes de tercero de Bachillerato, proponen establecer la relacion entre la
procrastinacion académica, el estrés dominante y la ansiedad estado-rasgo en adolescentes. La
metodologia adopta un enfoque cuantitativo y un alcance descriptivo correlacional. La muestra
estuvo conformada por 146 estudiantes, haciendo uso de la Escala de Procrastinacion
Académica (EPA), el Student Stress Inventory Manifestations of Stress (SSISM) y el
Cuestionario de Ansiedad Estado-Rasgo (STAI). Sus resultados encontraron que un 66.4 %
obtuvo un nivel muy alto en procrastinacion académica, un 54.8 % tenia un nivel medio de
estrés y sobre la ansiedad estado, un 69.9 % presentd niveles de ansiedad severa'y un 75.3 %
una ansiedad alta en la variable de ansiedad rasgo. Ademas, se encontr6 que existe una relacion
estadisticamente significativa y negativa entre las variables procrastinacion, estrés, ansiedad
estado y ansiedad rasgo. Se concluye que la presencia de niveles elevados de procrastinacion
académica y niveles de estrés oscilan entre medios altos y altos, mientras que los indices de
ansiedad alcanzaron niveles altos y severos.

Altamirano y Rodriguez (2021), desarrollaron su investigacion en Ecuador, titulada
Procrastinacion académica y su relacion con la ansiedad, la cual tuvo como objetivo
determinar la asociacién entre la procrastinacion académica y la ansiedad en estudiantes. A

nivel metodoldgico, la investigacidn tuvo un enfoque cuantitativo y un alcance descriptivo-



correlacional, no experimental. La muestra estuvo conformada por 50 estudiantes entre primero
y noveno semestre de la carrera de Psicologia, haciendo uso de la Escala de Procrastinacion
Académica de Busko y la Valoracion para la Ansiedad de Hamilton.

Los resultados encontraron que en el 52 % predomind el nivel promedio en la
dimension postergacion de actividades; mientras que, el 54 % presentd un nivel leve de
ansiedad, donde las mujeres tuvieron mayor incidencia en el nivel grave en comparacién con
los varones, de forma que, el 26 % de las mujeres se ubicaron en el nivel grave y el 20 % de
hombres en nivel leve. Ademas, se encontrd que existe una relacion estadisticamente
significativamente y positiva entre la postergacion de actividades y la ansiedad. Los autores
concluyeron que, tanto postergacion de actividades como autorregulacion académica tienen
predominio en el nivel promedio y se presenta mayor postergacion en los estudiantes de mayor
grado; mientras que, la ansiedad es leve en la mayoria, pero severa en mujeres.

Finalmente, Manchado y Hervias (2021), realizaron una investigacion en Espafia
titulada Procrastinacion, ansiedad ante los examenes y rendimiento académico en los
estudiantes universitarios. Aqui, se plantea como propdsito conocer la relacion entre la
procrastinacion académica y la ansiedad con los exdmenes sobre el rendimiento académico. La
metodologia fue correlacional, ex post facto retrospectivo, no experimental. Contaron con una
muestra de 201 estudiantes universitarios, de los cuales 164 fueron mujeres y 37 varones,
quienes respondieron dos instrumentos, el Inventario Aleman de Ansiedad frente a los
Examenes Adaptado (GTAI-A) y la Escala de Procrastinacion Académica (EPA). Ademas,
completaron un registro de las calificaciones obtenidas por ellos mismos en los cursos que
estaban matriculados.

Los resultados de este estudio encontraron que el 45.3 % de los participantes reflejo
ansiedad media y un 28.9 % de participantes reflejé un nivel alto de ansiedad. Asimismo, se

encontrd que existe una relacion significativa y negativa entre la ansiedad ante los exdmenes y



el rendimiento académico, de igual forma, entre la procrastinacion y las dimensiones de
interferencia y falta de confianza de la ansiedad. Se concluye que, para intervenir y prevenir el
bajo rendimiento académico y los problemas psicosociales, se debe considerar la influencia de
maltiples variables para incrementar la eficacia y eficiencia.

2.1.2. Antecedentes Nacionales

Carranza y Carranza (2023), en Trujillo, realizaron una investigacion titulada
Procrastinacion y género en estudiantes de secundaria de una institucion educativa de Trujillo,
2023, con el proposito de determinar la relacion entre la procrastinacion y el género en
estudiantes de secundaria. La metodologia del estudio fue de tipo descriptiva, correlacional y
no experimental. Ademas, se contd con una muestra constituida por 50 estudiantes
seleccionados a través de un muestreo estratificado simple, garantizando la distribucion
equitativa entre hombres y mujeres, quienes respondieron a la Escala de Procrastinacion
Irracional (IPS).

Los resultados de la investigacion indicaron que, las mujeres tienen una mayor
conciencia de este comportamiento con un 65 % en comparacién con los hombres. Ademas, se
destaca que los hombres tienen una mayor tendencia a la procrastinacion en el nivel "ocasional”
con un 33 % y en el nivel "problema serio™ las mujeres no presentan estadistica, solo los
hombres con un 7 %. Asimismo, encontraron que no existe una diferencia significativa entre
los grupos independientes (p=.956). Se concluye que la procrastinacion es una conducta que se
encontraba presente en la poblacion, y las mujeres mostraron menor tendencia a la
procrastinacion en comparacion con los varones, pero el género y el nivel de educacién no
parecen ser factores asociados al nivel de procrastinacion.

Querevall y Echabaudes (2020), en Lima, mediante su investigacion titulada
Procrastinacion académica y ansiedad frente a los examenes en estudiantes de 3ro a 5to del

nivel secundario en colegios de Lima, determinaron la existencia de una relacion entre las
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variables en los estudiantes de tercero, cuarto y quinto afio del nivel secundario. A nivel
metodoldgico, utilizaron un disefio no experimental, de tipo descriptivo-correlacional y de
corte transversal. Para ello, se contd con una muestra conformada por 280 estudiantes de entre
14 y 17 afios de ambos sexos, a quienes les aplicaron la Escala de Procrastinacién Académica
(EPA) y el Inventario de Autoevaluacion de la Ansiedad ante Examenes (IDASE).

Entre los resultados hallaron que, el 51.8 % presentdé un nivel moderado de
procrastinacion y el 21.4 % un nivel alto, presentandose porcentajes similares en la dimensién
de postergacion de actividades. Por otro lado, el 76.4 % evidenci6é una baja autorregulacion
académica. Asimismo, el 51.8 % mostr6 un nivel moderado de ansiedad ante los examenes, el
22.1 % un nivel alto, el 49.3 % una preocupacion moderada y el 51.1 % emocionalidad
moderada; ademds, encontraron que existe relacion significativa y positiva entre la
procrastinacion académica y la ansiedad por los examenes, al igual que, entre la postergacion
de actividades y la ansiedad en los estudiantes del nivel secundario. Se concluye que, a mayor
procrastinacion en los estudiantes de secundaria, mayor sera la ansiedad que manifiesten ante
los examenes.

Estrada y Mamani (2020), hicieron una investigacion en Madre de Dios, denominada
Procrastinacion académica y ansiedad en estudiantes universitarios de Madre de Dios, Peru,
en la determinaron la relacion entre las variables en los estudiantes de la Universidad Nacional
Amazonica. Para ello, emplearon una metodologia de enfoque cuantitativo, un disefio no
experimental de tipo correlacional. Su muestra estuvo conformada por 220 estudiantes de la
carrera de Educacion, de las especialidades de Inicial, Primaria e Informatica y Matematicas y
Computacion, a quienes se les aplico la Escala de Procrastinacion Académica y la Escala de
Autoevaluacién de Ansiedad de Zung.

Entre los resultados encontraron que los estudiantes presentaban principalmente

procrastinacion académica en nivel alto, con un 48.2 %, moderado con un 23.2 % y muy alto
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con un 13.3 %; mientras que en la variable ansiedad, el 39.1 % presentaba un nivel moderado,
el 35 % un nivel bajo y el 13.2 % un nivel alto. También, hallaron que existe una relacion
directa y significativa entre la procrastinacion académica y la ansiedad, mientras que existe una
relacion inversa y significativa entre la autorregulacion y ansiedad. Los autores concluyeron
que, mientras mayor sea la frecuencia de la procrastinacion, mayor sera el nivel de ansiedad, y
mientras haya mayor autorregulacion, menor sera la ansiedad.

Baltazar (2022), realizé un estudio en Lima, denominado Procrastinacion y ansiedad
ante los examenes en estudiantes de secundaria de una institucion educativa privada de Lima-
Norte. El proposito principal del estudio fue determinar la relacion entre la procrastinacion y
la ansiedad ante los exdmenes mostrada por los estudiantes de secundaria. La investigacion
empled una metodologia de tipo no experimental y un disefio correlacional simple, con una
muestra constituida por 103 estudiantes del primero al quinto afio de secundaria, con una edad
entre 12 a 17 afos, a quienes se les aplicaron la Escala de Procrastinacion General y Académica
y el Inventario de la Ansiedad ante Examenes.

Los principales resultados indicaron que no existe relacion entre la procrastinacion
académica y la ansiedad ante los examenes; asimismo, no se relacionaron las dimensiones de
la procrastinacion con la ansiedad ante los examenes. Se concluyd que la procrastinacion es
una problematica que afecta a los estudiantes por otros factores que no son emocionales y que
pueden existir diferencias entre la educacion remota y presencial.

Liberato y Fuentes (2022), llevaron a cabo un estudio en Lima denominado
Procrastinacion académica y ansiedad en estudiantes de secundaria de la Institucion
Educativa N°045 San Antonio - UGEL 05, 2021. El proposito principal del estudio fue
establecer la relacion entre procrastinacion académica y la ansiedad en estudiantes de
secundaria de la Institucion Educativa Publica N.° 045 San Antonio- UGEL 05. Esta

investigacion utiliz6 una metodologia de tipo cuantitativo, un nivel correlacional, y un disefio
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no experimental transversal. La poblacion estuvo constituida por 140 estudiantes de secundaria
de la institucién educativa pablica, a quienes se les aplicaron la Escala de Procrastinacion
Académica (EPA) y la Escala de Ansiedad de Zung. El andlisis y la interpretacion de los datos
recopilados condujeron a la determinacion de que, en relacién a la variable procrastinacion
académica, el nivel en los estudiantes fue alto con un 55.71 %. El nivel de la dimension
postergacion de actividades fue medio con un 69.29 % y la dimension de autorregulacion
académica presento nivel alto con un 62.86 %. También se sefiala que existe una relacion
negativa muy baja entre la procrastinacion académica y la ansiedad. Los autores concluyeron
que existe una relacion negativa muy baja entre la procrastinacién académica y la ansiedad en
estudiantes de secundaria de una institucion educativa publica.

Finalmente, Salazar (2023), llev6 a cabo un estudio en Amazonas, denominado
Ansiedad y procrastinacion en estudiantes de secundaria de la Institucion Educativa Ramon
Castilla, Luya, 2023. El proposito principal del estudio fue determinar la relacion entre la
ansiedad y la procrastinacion en estudiantes de secundaria de la Institucion Educativa Ramon
Castilla, Luya, en el afio 2023. Esta investigacion utilizd una metodologia de enfoque
cuantitativo, de tipo no experimental, de nivel descriptivo y retrospectivo, de corte transversal
y un disefio correlacional. Para ello, se utilizé una muestra constituida por 114 estudiantes, a
quienes se les aplicaron Inventario de Ansiedad de Beck y la Escala de Procrastinacion
Académica. Los resultados indicaron que en la variable ansiedad, el 57 % presenté un nivel
leve de ansiedad y el 1.8 % un nivel minimo. Respecto a la procrastinacion, se analizé segun
dimensiones. Sobre la autorregulacion académica, el 64 % present6 un nivel alto y el 36 % se
encontrd en un nivel promedio. En la dimension de postergacion académica, el 52.5 % se ubico
en un nivel promedio, el 28.1 % en un nivel alto y solo el 19.3 % en el nivel bajo. Los autores
concluyeron que existe una relacion significativa entre la ansiedad y la procrastinacion en

estudiantes de secundaria.
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2.1.3. Antecedentes Locales

Villanueva y Villanueva (2023), realizaron una investigacion en Puno, titulada
Procrastinacion académica y la ansiedad en estudiantes del cuarto y quinto grado de la
Institucion Educativa Secundaria Ajoyani. Aqui, se tuvo como objetivo determinar la relacion
que existe entre la procrastinacion académica y la ansiedad. La metodologia fue de tipo bésica,
de nivel correlacional y de disefio no experimental; asimismo, la muestra estuvo conformada
por 80 estudiantes, quienes respondieron a los cuestionarios de Escala de Procrastinacion
Académica (EPA) y la Escala de Autovaloracién de Ansiedad (EAA).

Los resultados encontrados indicaron que, el 67.1 % presentaba altos niveles de
procrastinacion, seguido de un 29.3 % que presentaba niveles medios. En relacién con la
ansiedad, se encontrd que el 43.9 % presentd una ansiedad moderada y el 45.1 % niveles de
ansiedad severa. También, se encontrd una correlacion entre la procrastinacion académicay la
ansiedad, asi como con las dimensiones de sintomas afectivos y sintomas somaticos de la
ansiedad. En este trabajo se concluye que los estudiantes con mayor tendencia a la
procrastinacion presentan mayores sintomas afectivos como agobio, rumiacion de
pensamientos, desesperanza e irritabilidad, ademas de sintomas somaticos como cefaleas, dolor
estomacal, tics, impulsividad por comer, falta de apetito y problemas para conciliar el suefio.

Ayala (2023), desarrollé una investigacion en Puno, titulada Procrastinacion y estres
académico en estudiantes que cursan el 5to afio de secundaria en un colegio publico de Puno,
2022, en que se plante6 como objetivo determinar la relacion entre la procrastinaciony el estrés
académico. La metodologia fue de tipo basico, descriptivo-correlacional y no experimental. La
muestra estuvo conformada por 120 estudiantes de quinto afio de las secciones desde la A hasta
la F, quienes respondieron a dos instrumentos, la Escala de procrastinacion académica (EPA)
y el Inventario Sistémico Cognoscitivista del estrés académico (SISCO). Entre los resultados

se encontro que el 78.3 % presentaba un nivel bajo de procrastinacion, el 54 % un nivel bajo
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de postergacion de actividades y el 75.8 % una baja autorregulacion académica; mientras que,
el 65.8 % presentd un nivel medio de estrés academico, el 67.5 % un nivel medio de estresores
académicos, el 51.7 % sintomas de estrés en nivel medio y el 67.5 % un nivel medio de
estrategias de afrontamiento. Ademas, se encontrd6 que no existe relacion entre la
procrastinacion y el estrés académico. Se concluye que, aunque los estudiantes tengan
conductas de aplazamiento de sus actividades académicas, el nivel de estrés que manifiestan
no es muy elevado.

Ccari (2021), realizd una investigacion en Puno, denominada Ansiedad ante los
examenes en los estudiantes de la Institucion Educativa Secundaria comercial N°45 Emilio
Romero Padilla de la ciudad de Puno, con el objetivo de determinar el grado de ansiedad ante
los exdmenes en los estudiantes de una Institucion Educativa. La metodologia fue un
diagndstico de tipo basico. La muestra estuvo conformada por 139 estudiantes del segundo
grado desde la seccion A hasta la G, a quienes se les aplico el Cuestionario de Ansiedad ante
los Examenes (CAEX). Los resultados que obtuvieron indican que, el 45 % de los estudiantes
presentaban ansiedad en nivel leve y el 23 % un nivel moderado de ansiedad ante los examenes.
Ademas, el 35 % presentaba preocupacion moderada ante los examenes, el 41 % tenia
respuestas fisioldgicas bajas y el 27 % presentaba respuestas moderadas de evitacion. Ademas,
se comprobd que la mayoria de los estudiantes tienen una ansiedad moderada. Se concluyo que
gran parte de los estudiantes encuestados tuvieron reacciones negativas generadas por factores
emocionales y ambientales en niveles leves y moderados.

Flores y Quispe (2023), realizaron un estudio en Puno, denominado Procrastinacion y
estrés académico en estudiantes de la Institucion Educativa Secundaria Gran Unidad Escolar
San Carlos, Puno - 2023. El propésito principal del estudio busca relacionar la procrastinacion
y el estrés académico en estudiantes de la Institucion Educativa Secundaria Gran Unidad

Escolar San Carlos, Puno en el afio 2023. Esta investigacion utiliz6 una metodologia de
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enfoque cuantitativo, de tipo descriptivo, correlacional, disefio no experimental y de corte
transversal, con una muestra constituida por 314 estudiantes, a quienes se les aplicaron el
Inventario de Estrés Académico (SISCO) y la Escala de Procrastinacion Académica (EPA).

Los resultados indicaron que el 28.66 % de los estudiantes presentan baja
procrastinacion y, en su mayoria, presentan niveles bajos de estrés académico con un 17.52 %;
por otro lado, el 46.82 % presenta niveles moderados de procrastinacion y el 24.52 %, niveles
altos, de los cuales la mayoria exhiben proporciones mas elevadas de estrés académico. Los
autores concluyeron que existe una relacion positiva baja significativa entre procrastinacion y
estrés académico, indicando que hay una tendencia en la que, a medida que aumenta la
procrastinacion, tiende a incrementarse también el nivel de estrés académico experimentado, y
viceversa.

Finalmente, Cruz (2023), realiz6 un estudio en Puno denominado Relacion entre
comunicacion familiar y procrastinacion académica en estudiantes de quinto de secundaria de
una institucion educativa de Puno, 2022. El proposito principal del estudio fue determinar la
relacion entre la comunicacion familiar y la procrastinacion académica en estudiantes de quinto
de secundaria de una institucion educativa de Puno. Esta investigacion utilizé una metodologia
de enfoque cuantitativo, no experimental, transversal y correlacional-descriptivo, con una
muestra constituida por 91 alumnos de ambos géneros, que se encontraban entre las edades de
16 a 18 afios, a quienes se les aplicaron la Escala de Comunicacion Familiar elaborado por
Olson (FCS) y la Escala de Procrastinacion Académica elaborado por Busko (EPA).

Los resultados indicaron que el nivel regular de comunicacién familiar es el
predominante con un 70 %. Con respecto a la procrastinacion académica es predominante el
nivel medio con un 41 % en los estudiantes; ademas, se obtuvo una correlacion negativa
estadisticamente significativa entre la comunicacion familiar y la procrastinacion académica;

una correlacion negativa moderada estadisticamente significativa entre la variable

16



comunicacion familiar y la dimensién autorregulacion académica; una correlacién negativa
débil estadisticamente significativa entre la variable comunicacion familiar y la dimension
postergacion de actividades. Aqui, se concluye que existe una correlacion negativa entre ambas
variables, es decir, cuando la comunicacion familiar presenta niveles altos, la procrastinacion
académica obtiene niveles bajos.

2.2 Bases tedricas

2.2.1. Procrastinacion

2.2.1.1. Definicion y Conceptualizacion

Segun Galindo y Olivas (2022), la procrastinacion tiene su origen en el término latin
procrastinare, que se traduce como dejar algo para mafiana o postergar el desarrollo de una
actividad. Desde la perspectiva psicoldgica, este comportamiento puede resultar en un aumento
del estrés, ya que la presion por completar las tareas en un tiempo limitado puede conducir a
un descuido de las necesidades basicas. Ademas, la procrastinacion puede ser el resultado de
realizar actividades que resultan placenteras, en contraposicion a otras tareas que generan
conflicto personal. En resumen, la procrastinacion puede tener diferentes motivaciones y
efectos en el individuo, y es importante abordar este comportamiento de manera adecuada.

A su vez, la procrastinacion, un fenébmeno comuin y generalizado, se refiere a la
inclinacion a posponer aquellas tareas que se consideran aburridas o poco agradables. Esta
tendencia puede tener repercusiones negativas en diferentes aspectos de la vida (Sirois &
Pychyl, 2013). Desde un enfoque etimoldgico, la palabra procrastinacion proviene del latin
procrastinare y del griego antiguo akrasia, 1o que sugiere la idea posponer voluntariamente la
ejecucion de una actividad o actuar en contra de nuestro propio juicio (Atalaya & Garcia, 2020).
En el contexto académico, la procrastinacion se manifiesta como un retraso deliberado en la
realizacidn de tareas esenciales, provocando malestar y consecuencias negativas para quienes

la padecen (Garzon & Gil, 2017).
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La procrastinacion académica se manifiesta en la tendencia a posponer
responsabilidades escolares, como la preparacion para exdmenes o la finalizacion de trabajos,
hasta el dltimo momento (Naturil et al., 2018). Segin Diaz (2019), este comportamiento se
define como el habito de posponer el inicio o la finalizacion de tareas planificadas dentro de
un plazo establecido. Ademas, implica la decisién deliberada de aplazar actividades
relacionadas con el estudio, a pesar de ser consciente de las posibles consecuencias negativas
que pueden surgir de dicho retraso (Barraza & Barraza, 2019).

Asimismo, la procrastinacion puede presentarse de diversas maneras, entre las que se
encuentran la procrastinacion activa y la pasiva. Por un lado, el procrastinador activo tiene a
funcionar bajo presion y completar satisfactoriamente sus tareas, el pasivo tiende a sentirse
abrumado y no logra concluir sus metas (Maturana, 2020). En este sentido, la procrastinacion
se considera como una accion que implica aplazar la finalizacion de una labor, dejando de lado
responsabilidades y decisiones importantes (Ayala et al., 2020).

Por otro lado, el comportamiento de la procrastinacion academica puede entenderse
como una respuesta a la necesidad de aliviar el malestar y la ansiedad. Al cambiar de actividad,
se disminuye la presion asociada a la tarea pendiente, lo que fomenta la persistencia de este
tipo de conductas. Este fendmeno se explica a través del reforzamiento negativo: la persona
opta por evitar la tarea que le provoca ansiedad, sustituyéndola por una actividad que le brinda
una sensacién de alivio emocional. Asi, la procrastinacion se perpetla gracias a esta evitacion,
ya que el individuo experimenta una disminucion inmediata del malestar relacionado con la
tarea (Pardo et al., 2016).

De manera analoga, la procrastinacion puede considerarse un desafio en la
autorregulacion personal, ya que implica posponer voluntariamente actividades previamente
planificadas. Esta situacion recuerda el famoso refran: no dejes para mafiana lo que puedes

hacer hoy (Gomez et al., 2020). La ausencia de autorregulacion se refleja en la diferencia entre
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nuestras intenciones o planes de accion y las conductas necesarias para llevarlos a cabo
(Trujillo & Noé, 2020).

En sintesis, las definiciones analizadas indican que se percibe como un comportamiento
inoportuno en los seres humanos. Este fendmeno surge de una falta de autorregulacién, lo que
motiva a las personas a posponer de manera voluntaria y consciente el inicio y la finalizacion
de tareas o actividades planificadas, a pesar de estar plenamente conscientes de las
consecuencias negativas que puede generar dicho aplazamiento (Otero et al., 2023).

2.2.1.2. Teorias de la procrastinacion

2.2.1.2.1. Teoria cognitiva

El modelo ABC propuesto por Albert Ellis, en su teoria de la terapia racional emotiva,
es esencial para comprender la procrastinacion. Este modelo sugiere que un evento, ya sea real
0 imaginario (A), desencadena interpretaciones o creencias en la persona (B), las cuales
generan consecuencias emocionales y comportamentales (C). Por ejemplo, si un estudiante
recibe la tarea de preparar una exposicion y se dice a si mismo "no sirvo para eso" (B), puede
sentir ansiedad y, como resultado, optar por procrastinar (C). Este ciclo de pensamientos
irracionales y sus efectos emocionales contribuyen a la inaccion y a una baja tolerancia a la
frustracion, lo que puede provocar que se pospongan actividades importantes, como las tareas
escolares (Atalaya & Garcia, 2020).

Este enfoque es el més utilizado y constituye como base tedrica para la procrastinacion,
ya que a pesar de que los individuos tienen la intencion de completar sus tareas, a menudo se
ven afectados por el aplazamiento, este patrén resulta en la falta de conclusion de las tareas,
generando sentimientos de desanimo (Galindo & Olivas, 2022).

2.2.1.2.2. Teoria de la autodeterminacion

Segun esta teoria, existen tres necesidades psicoldgicas basicas que son fundamentales

para el bienestar y la motivacion: la autonomia, la competencia y la relacion. Cuando estas
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necesidades estan satisfechas, las personas tienden a experimentar una motivacion mas
autonoma, lo que se traduce en un mayor compromiso Yy satisfaccion en sus actividades. En el
ambito de la procrastinacion, la motivacioén desempefia un papel fundamental. Se sostiene que
los estudiantes con una motivacion de alta calidad (es decir, motivacion autonoma) tienden a
procrastinar menos en comparacion con aquellos que poseen una motivacion de baja calidad
(motivacion controlada o falta de motivacion) (Oram & Rogers, 2022)

Dentro del marco de esta teoria, se evidencia la influencia de diversos factores sociales
y antecedentes en la satisfaccion de las necesidades psicolégicas bésicas, lo cual fomenta una
motivacion més autodeterminada, como la motivacion intrinseca y la regulacion identificada.
Estos elementos, a su vez, conducen a resultados mas adaptativos en términos conductuales,
cognitivos y afectivos. Los educadores suelen resaltar la importancia de cultivar la
responsabilidad, ya que se considera que este desarrollo puede mejorar el comportamiento de
los estudiantes y disminuir la tendencia a la procrastinacion (Manzano, 2022).

2.2.1.2.3. Modelo motivacional

Para Atalaya y Garcia (2020), es modelo que promueve el éxito y sirve como un
indicador constante del cambio en el comportamiento del individuo, permitiéndole alcanzar
logros en diversas areas de su vida. En este contexto, la persona enfrenta dos opciones: confiar
en su capacidad para tener éxito o temer fracasar. La confianza se centra en la motivacion
necesaria para progresar, mientras que el temor se orienta hacia la motivacion para evitar
situaciones percibidas como desfavorables. Cuando predomina el temor a no alcanzar las
metas, las personas suelen escoger circunstancias en las que se sienten seguras de lograr el
éxito, dejando de lado aquellos desafios que consideran dificiles de superar.

Este modelo indica que los estudiantes procrastinadores carecen de motivacion y
tienden a mostrar una insatisfaccion considerable respecto a los objetivos que desean alcanzar.

Asimismo, se desaniman cuando lograr un objetivo requiere demasiado esfuerzo y dedicacion,
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lo que hace méas probable que opten por posponer o retrasar el inicio o progreso de sus tareas
(Suérez, 2023).

2.2.1.2.4. Teoria de Tuckman

Segln Tuckman, la procrastinacion comienza cuando una persona debe realizar una
tarea, pero llega a la creencia de que esta es complicada, lo que le genera una mezcla de
sentimientos que le llevan a evitar o postergar su inicio, originandose un fallo en la
autorregulacion, lo cual refleja una deficiencia en las conductas dirigidas a objetivos y en la
planificacion de actividades (Trias & Carbajal, 2020).

Asimismo, indica que a procrastinacion académica se define como una falta de
autorregulacion, manifestandose en la inclinacion a retrasar actividades que deberian estar bajo
su control. Esta se puede medir como la tendencia a desperdiciar el tiempo, posponer o0 no
realizar tareas que deberian completarse, teniendo en cuenta la autopercepcion general de la
propension a procrastinar, la dificultad para llevar a cabo actividades desagradables y la
tendencia a culpar a otros por los propios problemas (Alegre & Benavente, 2020).

2.2.1.3. Tipos de procrastinacion

2.2.1.3.1. Procrastinacion general

La procrastinacion es una tendencia comun en la poblacion occidental, caracterizada
por el aplazamiento en el inicio o el término de las tareas que podrian realizarse dentro de un
plazo determinado. Esta dilacion a menudo viene acompafiada de sentimientos de
insatisfaccion y malestar. Es importante sefialar que no todas las formas de postergacion
implican procrastinacion; sin embargo, cuando se aplaza una actividad, la personas puede
experimentar una carga emocional negativa al no cumplir con los plazos establecidos (Diaz,
2019).

Ademas, se define como la tendencia a posponer tareas que no resultan particularmente

interesantes, lo cual puede provocar malestar emocional. Este comportamiento suele estar
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vinculado a una inclinacion para fomentar relaciones sociales en lugar de centrarse en las
obligaciones académicas. En resumen, el procrastinador es una persona gque, aun consciente de
sus obligaciones, encuentra dificultades para completarlas dentro del plazo estipulado (Mateo,
2022).

Para Wang et al. (2021), la procrastinacién académica es un fendmeno influenciado por
diversos factores. Entre los principales se encuentran los procesos afectivos, cognitivos y
volitivos, los cuales son concernientes con la falta de cumplimiento en las tareas asignadas a
los estudiantes, como deberes, tesis y trabajos. Este fendmeno también se asocia con sintomas
de depresion, una disminucién de la autoestima, un incremento en el sentimiento de miedo y
del neuroticismo, asi como un incremento de la tendencia a tener estandares muy elevados de
calidad.

Por lo tanto, se refiere a la tendencia de aplazar quehaceres academicos que no resultan
lo suficientemente atractivas, lo que a menudo provoca incomodidad. Por ejemplo, muchas
personas prefieren entablar relaciones sociales en lugar de concentrarse en sus
responsabilidades diarias (Arenas et al., 2022).

2.2.1.3.2. Procrastinacion académica

Afecta el desarrollo de las actividades académicas y es especialmente comun entre los
estudiantes. Esta tendencia lleva a las personas a posponer el inicio o la finalizacion de dichas
actividades, lo que resulta en consecuencias negativas, especialmente en el &mbito emocional
y en el rendimiento académico (Estarda et al., 2022).

Schouwenburg, propuso clasificar la procrastinacion académica en dos tipos,
considerando la frecuencia con la que este fendmeno ocurre (Estrada, 2021).

La procrastinacion esporadica se presenta como un comportamiento que retrasa la
realizacién de ciertas actividades académicas. Este fendmeno, en gran medida, se origina en

una mala gestion del tiempo disponible para cumplir con tareas y actividades (Estrada, 2021).
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Se trata de una conducta puntual que estd asociada al incumplimiento de obligaciones
educativas especificas (Chavez et al., 2021). En otras palabras, este tipo de procrastinacion no
se presenta de manera frecuente, este comportamiento no ocurre en todas las actividades
académicas, este fendmeno se da en tareas especificas de manera esporadica (Cérdenas et al.,
2021).

La procrastinacién cronica, se caracteriza por una costumbre ya generalizada en el que
se pospone y demora todo lo relacionado con el estudio y la dedicacion a este (Estrada, 2021).
Esta forma de actuar se constituye como un habito generalizado de estar contantemente
postergando la dedicacién y organizacion de tiempo al estudio, ocupando este tiempo en otra
actividad que le genera mayor interés (Chavez et al., 2021). Este comportamiento se da de
manera frecuente dentro de la vida cotidiana del estudiante, esto puede generarse por varios
motivos, uno de ellos puede ser que el estudiante encuentra esta postergacion de manera
estratégica, ya que piensa que conseguira mejores resultados por la presion, la baja motivacion
para finalizar una tarea debido al miedo de fracasar y opta por realizar otras actividades que le
resulten satisfactorias (Cardenas et al., 2021).

Una de las principales causas de la procrastinacion, especialmente durante los estudios,
son los sentimientos y pensamientos negativos; cuando uno se siente estresado, indeciso,
abrumado o incluso aburrido, es mas probable que posponga las actividades y
responsabilidades hasta el dltimo momento, ya que, como seres humanos, tendemos de manera
natural a evitar experiencias, momentos o actividades que nos resultan desagradables
(Programa Nacional de Becas y Crédito Educativo [PRONABEC], 2022).

Un comportamiento comunmente observado en los estudiantes universitarios que
tienden a procrastinar es que inician sus estudios mucho mas tarde de lo recomendable; esto
puede deberse a la falta de distribucion entre sus habitos de estudio y sus objetivos, asi como

al aplazamiento en su intencion de estudiar (Estrada & Mamani, 2020).
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Es importante destacar que el aplazamiento de actividades académicas no significa
necesariamente el incumplimiento de tareas o la falta de consecucién de objetivos. De hecho,
en muchas ocasiones, estos objetivos se cumplen, aunque en un entorno caracterizado por un
alto nivel de estrés y ansiedad (Alegre & Benavente, 2020).

De acuerdo con Mateo (2022), la procrastinacion académica se define como la
inclinacion a posponer las actividades hasta el Gltimo momento. Este comportamiento, en
cuanto a lo académico puede llevar a un rendimiento bajo y, en algunos casos, a la desercion
estudiantil. Este problema afecta significativamente a los estudiantes, quienes suelen
experimentar altos niveles de ansiedad debido a la continua dilacion en la realizaciéon de sus
tareas. Ademas, Mateo menciona siete tipos diferentes de procrastinacién académica que son:

e Perfeccionista: una persona que procrastina porque siente que no alcanza sus propios
estandares.

e Sofiador: prefiere sumergirse en fantasias en lugar de enfrentar la realidad que lo rodea.

e Preocupado: angustiado por las posibles consecuencias, pero sin tomar la iniciativa para
solucionarlas.

e Generador de crisis: goza de la interaccion social pero no cumple con sus
responsabilidades.

e Desafiante: tiende a culpar a otros de manera impulsiva.

e Ocupado: se dispersa en multiples tareas al mismo tiempo y rara vez logra finalizar
ninguna.

e Relajado: elige evitar situaciones que pueden resultar estresantes 0 comprometedoras.
2.2.1.3.3. Procrastinacion laboral

La procrastinacion laboral surge como un tema relevante en el ambito laboral,
especialmente en las ultimas décadas. Se observa un aumento en la cantidad de personas que

enfrentan este problema en su lugar de trabajo, debido a distintas causas que afectan su
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comportamiento y rendimiento. Una de las causas mas comunes es la falta de motivacion, ya

que algunas tareas pueden parecer poco interesantes o carecer de importancia, lo que lleva al

trabajador a posponerlas y enfocarse en actividades méas agradables. Esto puede generar un

temor al fracaso o una falta de confianza en la propia capacidad para llevar a cabo una tarea, lo

que a su vez puede resultar en la evitacion o el aplazamiento total de la actividad (Otero et al.,

2023).

2.2.1.4. Tipos de procrastinadores

Segln Garcia y Silva (2019), hay tipos de personas que procrastinan y maneras de

procrastinacion:

Diligentes y evitativos. Los diligentes cuentan con talento y habilidades para ejecutar
multiples actividades en poco tiempo; los evitativos no se esfuerzan por realizar las
tareas a tiempo y con frecuencia huyen de las actividades que impliquen
responsabilidad y compromiso (Estrada et al., 2021).

Temerosos y rebeldes. Los procrastinadores miedosos presentan indecision y temor al
fracaso, optando en su mayoria por actividades predecibles: por otro lado, los rebeldes
manifiestan afecto negativo ante exigencias, suelen culpar a otros y buscan resultados
a base de poco esfuerzo (Estrada et al., 2021).

Activos. Este tipo de procrastinador tiende a postergar sus tareas y prefiere trabajar bajo
presion. Al enfrentar decisiones, suelen reflexionar de manera que terminan retrasando
el cumplimiento de sus responsabilidades. Curiosamente, una de sus caracteristicas es
que manejan el estrés de manera efectiva y, ademas, cuidan mejor de su salud fisica
(Silva & Matalinares, 2022).

Pasivos. No planifican la procrastinacion, lo que los lleva a exhibir caracteristicas
similares en la gestién del tiempo, los estilos de afrontamiento y la percepcion de

autoeficacia. Esta falta de planificacion genera pensamientos negativos que afectan su

25



capacidad para lograr resultados positivos. Al no haber organizado adecuadamente sus
tareas, se encuentran con dificultades para llevarlas a cabo, y a medida que se aproxima
la fecha de entrega, la presion se intensifica (Silva & Matalinares, 2022).
e Relacionados con la evasién en la ejecucion de quehaceres y aplazamiento en la toma
de decisiones.
e Perfeccionistas, el ser sofiador, la preocupacion, la generacion de crisis, el desafio
constante, asi como en los estados de estar ocupado o relajado.
e Procrastinacion habitual, decisional, neurética, compulsiva y académica.
e Procrastinacion en el ambito familiar, emocional, académico.
2.2.1.5. Caracteristicas de la procrastinacion
Este fendmeno se describe como una dificultad que se presenta en varias areas de la
vida, tales como el académico, la salud, la atencion familiar o de pareja, el desarrollo y la
formacion profesional, asi como en el uso del tiempo libre. No se refiere solo a la ausencia del
término de una tarea, sino a la tendencia a postergarla, lo que frecuentemente conduce a no
completarla (Garzén et al., 2020).
Es asi que, las personas que procrastinan generalmente presentan baja autoestima, falta
de autoconfianza, descontrol, estado de animo deprimido, comportamientos desorganizados v,
en algunos casos, la tendencia a querer cumplir estandares muy altos, actuar sin pensar en las
consecuencias que pueden traer consigo ciertas acciones y un sentimiento de preocupacion
(Hidalgo et al., 2022). Esto puede ser acompafiado de malestar subjetivo y no se limita
Gnicamente a una disminucién en la responsabilidad y en como se organiza su tiempo, sino que
representa un verdadero inconveniente de como la persona se autorregula a nivel cognitivo,
afectivo y conductualmente (Mufioz & Hurtado, 2017).
Por otro lado, los rebeldes responden de manera negativa ante exigencias elevadas,

suelen responsabilizar a otros por sus retrasos en el desempefio de quehaceres académicos,
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indagan obtener resultados con un bajo esfuerzo y son incapaces de tolerar una realidad que es
distinta a la que pensaban (Otero et al., 2023). Ademas, las personas que procrastinan
generalmente evitan cumplir con sus responsabilidades, como completar tareas o tomar
decisiones de manera pertinente, incluso siendo conscientes de las consecuencias, incbmodas
y que no se pueden evitar (Mufioz & Hurtado, 2017).

2.2.1.6. Factores relacionados a la procrastinacion

Otra de las actividades que fomentan la procrastinacion es la familia. Dado que la
mayoria de los estudiantes adultos trabajan y tienen familia, el hogar y sus responsabilidades
(como las relaciones interpersonales, el aseo, la preparacion de alimentos y las tareas de los
hijos) se convierten en fuentes de distraccion. Esta situacion se complica si el estudiante debe
cuidar a personas que requieren atencion especial, especialmente si tienen necesidades
médicas, lo cual obliga al estudiante a sacrificar su tiempo libre para cumplir con sus
actividades académicas (Gomez et al., 2023).

También se identifico que el uso inadecuado del teléfono movil ha sido identificado
como un factor de distraccion. Se ha reconocido que muchas personas desarrollan una
necesidad incontrolable de querer estar conectado a las redes sociales, las cuales consumen una
gran cantidad de tiempo de los estudiantes (Mendioroz et al., 2022).

Segun Shi et al. (2021), las redes sociales son utilizadas por la facilidad que se tiene en
una comunicacién que se produce de forma instantanea; sin embargo, también pueden generar
adiccion, dado que las personas dedican cada vez mas tiempo a ellas. Para algunos, dejan de
ser unicamente una forma por la que cual se puede uno comunicar y se convierten en el eje
central de sus relaciones, contribuyendo asi al aumento de la procrastinacion en los estudiantes
universitarios.

Ademas, la procrastinacion académica esta directamente relacionada con ciertos

factores, como indican Dominguez et al. (2023) y Chavez et al. (2021), quienes demuestran
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que una mayor dependencia del smartphone aumenta los niveles de esta conducta. De manera
similar, Arteaga et al. (2022) investigaron su relacion con la adiccion a las redes sociales,
aunque no encontraron correlacion entre ambas variables. Este hallazgo contrasta con el estudio
de Corrales et al. (2022), que ademas de identificar altos niveles de retraso de tareas
importantes entre los estudiantes, encontrd una correlacion con el estrés académico.

Existen también factores que se relacionan de manera indirecta, por ejemplo, Brugos y
Salas (2020), asi como Cevallos y Zumarraga (2022), identificaron que altos niveles de
autoeficacia reducen la procrastinacion. Tisocco y Liporace (2023), indican que la
procrastinacion académica esta indirectamente relacionada con la motivacion intrinseca y el
rendimiento académico.

Zhou et al. (2022) estudiaron su relacion con la metacognicion y descubrieron que tiene
una relacion indirecta con la procrastinacion pasiva, que es el aplazamiento inconsciente de
actividades; no obstante, no afecta la procrastinacion activa, donde la conducta es consciente,
ya que hay personas que consideran que trabajan mejor bajo presion.

2.2.1.7. Estrategias para contrarrestar la procrastinacion

De acuerdo con las recomendaciones del Programa Nacional de Becas y Credito
[PRONABEC] (2022), se deben implementar las siguientes acciones para combatir la
procrastinacion:

e Es de suma importancia que el estudiante pueda contemplar un adecuado
autoconocimiento sobre los comportamientos que causan un descenso en la
productividad y su desempefio académico, para asi evitarlos.

e Por otro lado, el estudiante debe contemplar una adecuada organizacion al momento de
realizar sus actividades y llevar a cabo un plan de avance; ya que es importante priorizar
aquellas actividades consideradas mas importantes o que estan mas proximas a su fecha

de entrega.
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Ademas, cuando un individuo procrastina resulta complicado que inicie sus tareas y
continta posponiéndolas, es importante resaltar que una vez iniciada la actividad es
mas sencillo completarla.

De la misma manera, tener una gestion del tiempo de manera efectiva, plantear un
cronograma, horarios especificos y plazos, contribuye a que el individuo pueda mejorar
su rendimiento académico o personal.

Asimismo, es importante alejar los elementos distractores como el celular, la radio, la
television, entre otros; usualmente el individuo realiza sus actividades en aparatos
electrénicos como la computadora o laptop, entonces debe evitar distraerse con las
redes sociales u otras plataformas distractoras.

También resulta vital programar periodos de descanso, ya que es importante que el
individuo cuente con pausas activas para evitar el agotamiento y la reduccién de la
motivacion.

Del mismo modo, el establecer metas diarias, ayuda a combatir la procrastinacion, ya
gue proporcionara un incentivo para avanzar.

Finalmente es importante el reconocimiento propio, cada vez que se alcance una meta,

el reconocimiento del esfuerzo, motiva al individuo a continuar avanzando.

2.2.2. Ansiedad ante los exdmenes

2.2.2.1. Definicion y conceptualizacion

Uno de los enfoques que caracteriza la ansiedad es aquel que emerge como respuesta a

una evaluacién académica, indicando que esta no es una situacién comun para los estudiantes.

Los alumnos estan habituados a pruebas de contenido donde la lectura forma parte de la clase

y se realiza en un horario mas flexible. En este sentido, la ansiedad ante la evaluacion es una

reaccion emocional que se puede experimentar en situaciones donde se evaltan las habilidades,
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teniendo como caracteristica principal la preocupacidn constante por un posible fracaso o mal
desempefio, ademas de sus consecuencias (Anabaldn, 2024).

En referencia a Querevall y Echabaudes (2020), quienes también estan de acuerdo con
Bauermeister, los exdmenes suelen ser percibidos como amenazantes, lo que puede generar
ansiedad en los individuos. Este temor esta relacionado con el miedo a cometer errores o
fracasar en el examen. Sin embargo, no todos los examenes son percibidos con la misma
intensidad de amenaza. La ansiedad aumenta principalmente en examenes que son
considerados complejos, en contraste con aquellos que se perciben como faciles o sencillos.
Esta percepcion subjetiva de la dificultad del examen es clave para entender el grado de
ansiedad que genera en cada individuo.

La ansiedad frente a los exdmenes se ha convertido en una de las principales causas de
consulta en los jovenes estudiantes. Es comun que en épocas de examenes acudan en busca de
ayuda, expresando sentir una elevada ansiedad y activacion fisiologica, lo que genera un real
malestar emocional que se ve reflejado en sintomas fisicos tales como dificultad para conciliar
el suefio, nduseas, mareos, falta de aire, nerviosismo, vomitos, migrafia, dificultades para
concentrarse (Cano, 2024).

Cuando un estudiante percibe una prueba como una situacion de peligro y sus niveles
de ansiedad aumentan, se puede ocasionar una reaccion inadecuada frente a la tarea por realizar,
como paralizacion, evasion, incapacidad para recordar lo aprendido, entre otros. Es importante
sefialar que un grado leve de ansiedad no interfiere en el rendimiento académico e incluso
puede ser beneficioso (Ruiz, 2020).

Siguiendo esta linea, un alto nivel de preocupacidn y emociones reactivas puede afectar
la capacidad del estudiante para concretar sus tareas, desviando su atencion hacia pensamientos
y emociones negativas. El valor normativo otorgado a los examenes aumenta la amenaza a la

autoestima de los estudiantes, ya que tienden a evaluar su propio valor obteniendo
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calificaciones superiores a las de sus pares. En estas situaciones, rendir por debajo de ciertos
estandares en los examenes se convierte en un factor de riesgo para que algunos estudiantes,
especialmente aquellos con mayor inseguridad sobre su propio valor, experimenten altos
niveles de ansiedad y temor al fracaso (Freire et al.,2019).

Por lo tanto, es fundamental planificar y organizar las horas que se vayan a destinar al
estudio para que, de esta manera, se pueda manejar la ansiedad antes y durante el examen. Se
recomienda también la ejecucion de talleres que permitan a los estudiantes ganar confianza y
desarrollar sus habilidades de aprendizaje; promover la formacion de grupos entre los
estudiantes para compartir conocimientos y resolver dudas; proporcionar informacion sobre los
recursos de apoyo psicolégico que ofrece la universidad; y reducir los elementos que distraen
en el aula (Eguia, et al., 2024)

Los trastornos de ansiedad estan estrechamente vinculados con la salud fisica, lo que
implica que esta Ultima influye en ellos. Muchos de los efectos de la ansiedad, como el sentirse
tensos fisicamente, la hiperactividad del sistema nervioso o el consumo excesivo de alcohol,
son también factores de riesgo reconocidos para ciertos padecimientos, como las enfermedades
cardiovasculares. Asimismo, los que sufren estas enfermedades pueden experimentar
trastornos de ansiedad debido a los conflictos relacionados con el manejo de su condicion
(Organizacion Mundial de la Salud [OMS], 2023).

2.2.2.2. Modelos teoricos de la ansiedad

2.2.2.2.1. Modelo cognitivo

El modelo cognitivo de Aaron Beck, desarrollado en colaboracidn con sus colegas,
afirma que las distorsiones cognitivas en el procesamiento de la informacién pueden conducir
a trastornos emocionales. Este modelo se basa en la premisa de que "el modo en que pienso
afecta el modo en que siento". Las personas a menudo no reconocen cOmMo sus pensamientos

influyen en su estado de animo, enfocandose en sintomas fisiologicos intensos durante la
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ansiedad cronica y descuidando las bases cognitivas. Beck identifica la ansiedad como el
resultado de una percepcion distorsionada del peligro, donde pensamientos temerosos impiden
enfrentar amenazas adecuadamente, generando sentimientos de ansiedad y subestimacion
personal (Cano, 2024).

Este modelo analiza la influencia de las variables cognitivas desde dos perspectivas
distintas. Por un lado, los procesos cognitivos pueden generar ansiedad, y por otro, la ansiedad
puede impactar los procesos cognitivos y el comportamiento. Esto representa un desafio en la
educacioén de Perd, ya que los alumnos perciben las situaciones evaluativas comunes —como
formular preguntas en clase, participar en discusiones orales o realizar examenes escritos—
como amenazantes y tienden a evitarlas. La ansiedad relacionada con los exdmenes no solo es
un problema por las razones mencionadas, sino que también impacta negativamente sobre el
rendimiento académico (Sairitupac et al., 2020).

2.2.2.2.2. Modelo psicodindmico

Desde el enfoque psicodindmico, la ansiedad es entendida como un fendémeno
intrapsiquico que surge a partir de conflictos internos y procesos psicoldgicos subyacentes.
Primero se introdujo el concepto describiéndola como un proceso fisico de excitacion
acumulada que requeria una via de descarga somatica. Posteriormente, explica que la ansiedad
resultaba de la represion de impulsos inaceptables. Mas tarde, la considerd una respuesta
interna a peligros derivados de experiencias traumaticas infantiles (Diaz & De la Iglesia, 2019).

La perspectiva inicial de Freud, quien fue el precursor de este modelo sobre la ansiedad,
la definia como la insatisfaccion de la libido que generaba angustia al individuo al interactuar
con el mundo exterior y percibir el peligro. Sin embargo, mas tarde, se especifico que la
ansiedad podia tener un origen distinto, relacionado con eventos traumaticos del pasado que el
individuo intenta reprimir, generando un miedo inconsciente y repentino. Freud también

menciond al superyd, que representa el mundo social internalizado por el individuo, incluyendo
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valores morales y éticos. Esto puede generar sentimientos de culpa, vergiienza y miedo al
castigo cuando se percibe peligro en este ambito. Ademas, se considera que la ansiedad puede
ser el resultado de la tension surgida a nivel sexual, la cual puede ser reprimida y dificil de
expresar. En resumen, la ansiedad se ve como un proceso de tensién emocional amenazante
que el individuo no logra controlar (Cano, 2024).

2.2.2.2.3. Modelo de Bauermeister y Spielberger

De acuerdo a la perspectiva tedrica de Bauermeister, la ansiedad ante los exadmenes, no
se presenta o surge en todos, sino ante los examenes que son percibidos con temor por ser
considerados amenazantes. Esto los convierte en fuentes de ansiedad, cuya intensidad esta
vinculada a la percepcion subjetiva de cada persona; por lo que, el nivel de ansiedad solo
aumentara en aquellas evaluaciones que se piensan que tiene un alto grado de dificultad, en
contraste con los que se ven como faciles o sencillos (Querevali & Echabaudes, 2020).

Asimismo, de acuerdo a Spielberger, la ansiedad ante los examenes es un tipo
especifico de ansiedad que una persona puede sentir antes, durante y después de una evaluacion
de su desempefio. Esta ansiedad se compone de dos dimensiones. La cognitiva, conocida como
preocupacién, implica pensamientos recurrentes sobre los posibles hechos personales y
sociales que suceden de forma inmediata de no alcanzar las metas establecidas, asi como una
atencion desviada respecto a la tarea en cuestion. Por su parte, la afectiva, denominada
emocionalidad, hace referencia a la percepcion de activacion emocional y fisioldgica durante
el proceso de medir el desempefio (NUfiez & Gavilanes, 2023).

2.2.2.3. Tipos de ansiedad

De acuerdo con Carrefio et al. (2024), los tipos de ansiedad son definidos como:

2.2.2.3.1. Ansiedad estado

Es una posicion emocional momentanea representada por emociones de tension y

aprension subjetivas, que se perciben de manera consciente con un aumento de actividad en el
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sistema nervioso autdnomo. Tal estado puede variar en intensidad y fluctuar a través del tiempo
(Carrefio et al., 2024). Esta condicion es una reaccion temporal que incluye sentimientos de
aprension, nerviosismo y consecuencias fisioldgicas ante eventos adversos (Ortega et al.,
2023).

En este sentido, la ansiedad se define como un estado emocional subjetivo, inmediato
y percibido conscientemente, que puede variar con el tiempo. Se caracteriza por sentimientos
como tension, aprension, nerviosismo, pensamientos perturbadores, preocupaciones y cambios
fisioldgicos asociados con la activacion del sistema nervioso auténomo (Ramirez et al., 2022).

Ademas, la ansiedad de estado es una condicion emocional temporal en el cuerpo
humano, caracterizada por sentimientos conscientes de tension y aprension, junto con un
aumento en el desempefio del sistema nervioso auténomo. Por otro lado, la ansiedad rasgo se
refiere a un aspecto de la personalidad (Méndez et al., 2021).

En sintesis, la ansiedad-estado hace referencia a una etapa temporal caracterizada por
sentimientos individuales y subjetivos que generan una exageracion en la actividad del sistema
nervioso autonomo debido a un estado de tension (Hinostroza & Lima, 2023).

2.2.2.3.2. Ansiedad rasgo

Son las diferencias individuales en la ansiedad, las cuales se refieren a las caracteristicas
personales que influyen en la forma en que una persona responde a situaciones amenazantes.
Estas diferencias son relativamente estables y se manifiestan en la tendencia de cada individuo
a experimentar elevaciones en la intensidad de la ansiedad-estado. Estas diferencias estan mas
relacionadas con el estado general de ansiedad que experimenta la persona (Carrefio et al.,
2024). Se manifiestan como un rasgo estable de la personalidad, asociado con la tendencia a
reaccionar con inquietudes, problemas y preocupaciones frente a algin evento (Ortega et al.,

2023).
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A su vez, esta se define como un comportamiento estable en el individuo, que lo lleva
a percibir la mayoria de las situaciones como amenazantes, provocando un aumento
significativo en los niveles de ansiedad temporal. Este aumento puede ser mas intenso y mas
perjudicial a largo plazo (Simon et al., 2021).

Asimismo, hace referencia a las diferencias individuales en la tendencia a reaccionar
ante situaciones percibidas como amenazantes con un incremento en la intensidad de la
ansiedad de estado (Méndez et al., 2021). Ademas, la ansiedad rasgo se define como la
predisposicion de una persona a experimentar ansiedad en situaciones estresantes o
amenazantes, lo que resulta en un aumento de los niveles de ansiedad como estado (Hinostroza
& Lima, 2023).

2.2.2.4. Sintomas de la ansiedad ante los examenes

La persona presenta sintomas que distraen su atencion, generando pensamientos
negativos o automaticos recurrentes, lo que le impide razonar adecuadamente durante la
prueba. En relacion con la ansiedad fisioldgica, esta abarca tanto el concepto de ansiedad como
sus componentes fisiologicos, los cuales se asocian inevitablemente con cambios y
activaciones fisioldgicas externas (como transpiracion, dilatacion pupilar, temblores, tension
en los masculos, palidez en el rostro, entre otros), internas (como aumento de la frecuencia
cardiaca y respiratorio, disminucion de la salivacion, entre otros), y respuestas involuntarias o
parcialmente voluntarias (como palpitaciones, musculos contraidos y relajados repetidamente,
vomitos, la pérdida momentanea del conocimiento, entre otros) (Polo et al., 2022).

Asimismo, mencionan que las reacciones mas comunes entre los estudiantes estan
relacionadas con el miedo y la incertidumbre, manifestandose comportamientos que evidencian
angustia, ansiedad, depresion, y somatizacion, entre otros (Turriate et al., 2022).

Esto ocurre porque las personas que se enfrentan a diversos estimulos, como

dificultades para responder una pregunta o la aparicion repentina de un pensamiento negativo,
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activan estas emociones y pueden afectar su rendimiento. En ausencia de estrategias para
manejar dichas emociones adversas, es muy probable que surja la emocion mas comun durante
los exdmenes: la ansiedad ante los exdmenes (Rojas et al., 2023).
Por otra parte, en esa investigacion también se identificaron las manifestaciones
comunes de la ansiedad ante los exdmenes (Tamayo, 2019):
e Fisioldgicas: problemas gastrointestinales, respiratorios, sudoracion, entre otros.
e Motoras: temblores, evitacion, llanto, consumo de sustancias, etc.
e Cognitivas: pensamientos Yy recuerdos negativos, evaluaciones desfavorables,
preocupacion, miedos, entre otros.

2.2.2.5. Factores que contribuyen a la ansiedad ante los exdmenes

Varios factores pueden influir en el miedo y temor que los alumnos sienten al realizar
examenes académicos. Entre estos factores se encuentran el tipo de examen al que se enfrentan,
el miedo a ser evaluados por sus profesores y compafieros, la relacion motivacional que
mantienen con sus docentes, entre otros. Aungue este tema requiere mas investigacion, se han
identificado cuatro factores clave relacionados con el tipo de preguntas en los examenes, el
control ejercido por el docente, el temor a los criterios de evaluacion y el miedo a olvidar lo
estudiado. Estos factores pueden predecir la presencia de ansiedad, especialmente los tres
primeros, que son comunes en la mayoria de las manifestaciones. Esto permite comprender
como la practica docente y los procesos cognitivos de los estudiantes influyen en su respuesta
ansiosa ante los examenes (Avila et al., 2021).

Al igual que con la ansiedad, los alumnos que participan en evaluaciones de
conocimiento se encuentran en situaciones donde pueden ser criticados y juzgados,
enfrentdndose a la posibilidad de obtener resultados negativos y, por ende, al fracaso. Desde
esta perspectiva, la critica podria ser la principal causa del temor del estudiante, incluso mas

que el miedo al fracaso en si (Anabalon, 2024).
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Las causas de la ansiedad relacionada con los examenes pueden atribuirse a factores
tanto externos como internos, los cuales pueden influir en el rendimiento académico. Entre
estos factores se incluyen los rasgos de la personalidad, la asertividad y el autoconcepto que se
puede desarrollar junto con la ansiedad y afectar la capacidad de los estudiantes para
desempefiarse en sus evaluaciones (Armas et al., 2023)

A su vez, Sairitupac et al. (2020), agregan que los estudiantes pueden experimentar
ansiedad ante un examen por varios factores. En primer lugar, el nivel de ansiedad de cada
estudiante juega un papel importante, ya que algunos son mas propensos a experimentar
ansiedad que otros. Ademas, la importancia del examen también influye en el nivel de ansiedad,
ya que una prueba final que determina si un estudiante aprueba o suspende una asignatura
puede generar mas ansiedad que un control rutinario. Los factores ambientales, como la
ubicacion del examen, la apariencia de los evaluadores, el ruido y la temperatura del entorno,
también pueden incrementar o reducir la ansiedad de los estudiantes.

Si el estudiante experimentd un bloqueo que le impidié acordarse las respuestas, una
posterior evaluacion podria reactivar este recuerdo en su memoria y, COmo consecuencia,
aumentar su ansiedad. Ademas, el pronosticar que esto podria repetirse o pensar que, a pesar
de la preparacion, no obtendra buenos resultados o que estos seran insuficientes para mantener
un buen nivel académico, es otra posible causa (Anabaldn, 2024).

Diversas razones pueden explicar la generacion de ansiedad en situaciones de examen
(Tamayo, 2019):

e Una experiencia anterior desfavorable.

e Una experiencia desfavorable observada o escuchada previamente.
e Preparacion insuficiente.

e Consecuencias de no aprobar.

e Estilos de vida.
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2.2.2.6. Dimensiones de la ansiedad ante los exdmenes

Para las dimensiones de la ansiedad ante los exdmenes, se emplearon los elementos
propuestos por Bauermeister, quien desarrollé un instrumento para medir estas dimensiones y
la ansiedad ante los exdmenes. Los autores Querevall y Echabaudes (2020), también las
consideran:

2.2.2.6.1. Emocionalidad

Este término hace referencia a la percepcion de la activacion emocional y fisiolégica
durante la valoracion del desempefio (Nufiez & Gavilanes, 2023). También conocido como
elemento fisiol6gico o emocional, representa la tension que el estudiante experimenta durante
la evaluacion (Vela et al., 2022). La emocionalidad se define como la percepcion a nivel
subjetivo de las respuestas fisiologicas y de las emociones generadas por estas respuestas
(Manchado & Hervias, 2021).

Esta dimension se refiere a la manifestacion externa fisioldgica relacionada con la
activacion del sistema nervioso auténomo. Por ejemplo, un estudiante que se siente inseguro
antes de un examen puede experimentar un aumento de preocupacion y ansiedad. Esta amenaza
se vincula con el miedo a cometer errores o fracasar, lo que podria resultar en no aprobar el
examen. Segun esta teoria, no todos los exdmenes se perciben como amenazantes, ya que el
nivel de ansiedad aumentard solo ante los examenes considerados mas dificiles, en
comparacion con aquellos percibidos como mas sencillos. En general, la mayoria de los
estudiantes que experimentan ansiedad anticipada probablemente obtendran calificaciones no
aprobatorias y enfrentaran dificultades para alcanzar sus objetivos académicos (Querevall &
Echabaudes, 2020).

La ansiedad y su falta de control pueden causar una elevada activacion fisioldgica y
emocional, manifestdndose en sintomas como dolores de cabeza, nauseas, tension muscular o

sensacion de panico. Esta activacién es resultado de la estimulacion del sistema nervioso
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auténomo, lo que genera signos como taquicardia, sudoracion y aceleracion del ritmo cardiaco,
entre otros (Sairitupac et al., 2020).

2.2.2.6.2. Preocupacién

La preocupacion, también denominada elemento cognitivo, se refiere a los
pensamientos recurrentes sobre las posibles consecuencias personales o sociales de un mal
desempefio en el examen (Vela et al., 2022). Este término se refiere a pensamientos intrusivos
o irrelevantes que dificultan la concentracion en la tarea (Manchado & Hervias, 2021).

Esta dimensién se relaciona con la posibilidad de no cumplir con las expectativas y
demandas, tanto personales como de terceros. Sin embargo, si el individuo tiene una percepcion
positiva de sus capacidades para desempefiarse en una evaluacion, la ansiedad disminuira. En
general, los estudiantes enfrentan dos tipos de preocupaciones: la primera se refiere a las
consecuencias de no aprobar el examen, como el posible retraso o impedimento en el avance
de su proyecto de vida, o la pérdida de beneficios como becas, ingresos, descuentos, entre otros.
Por otro lado, su autoestima personal podria verse afectada, influyendo en su autovaloracion y
generando sentimientos de incompetencia y desmotivacion, entre otros (Querevall &
Echabaudes, 2020).

A su vez, se menciona el componente cognitivo de la ansiedad, el cual esta vinculado
con los pensamientos y preocupaciones respecto al examen. Estos pensamientos suelen ser
pesimistas e inseguros, tanto sobre uno mismo como sobre la situacion y las posibles
consecuencias del examen. La preocupacion es una respuesta automatica que busca resolver
problemas, pero cuando se enfoca en eventos con pocas posibilidades de solucién, se convierte
en patologica (Sairitupac et al., 2020).

2.2.2.6.3. Ansiedad ante los examenes en estudiantes universitarios

Dentro de la investigacion de Polo et al. (2022), se muestra que los estudiantes

universitarios pueden experimentar este tipo de ansiedad, la cual podria derivarse de diversos

39



factores, como el semestre en el que se encuentran, las responsabilidades asumidas, la
adaptacion a la vida universitaria y las inquietudes relacionadas con el comienzo inminente de
sus practicas profesionales, que conllevan mayores responsabilidades. No obstante, no
podemos concluir definitivamente que estos sean los factores que causan las variaciones entre
los semestres. Es necesario seguir monitoreando a los estudiantes para identificar las causas o
razones que los llevan a experimentar mayor ansiedad en los semestres superiores e inferiores,
respectivamente.

Esta situacion podria ser resultado del temor asociado a la realizacion de una
evaluacioén, debido a la excesiva importancia que se les otorgan a las calificaciones en el
sistema académico actual. En este sistema, los examenes se utilizan para evaluar los
conocimientos, habilidades, logros y competencias adquiridos por el estudiante en el aula, con
la posibilidad de aprobar o reprobar la asignatura, o que implica avanzar al curso siguiente o
tener que repetirlo (Sarango & Shuguli, 2023).

La aplicacion incorrecta de técnicas y la falta de habitos de estudio son factores que
pueden causar ansiedad en los estudiantes antes y durante los examenes en diferentes niveles
educativos, lo que afecta su aprendizaje (Vela et al., 2022).

2.2.3. Procrastinacion académica y ansiedad en estudiantes

La procrastinacion académica se define como la conducta de posponer tareas
educativas, y esta vinculada tanto a las condiciones del entorno como a las expectativas del
individuo, quien percibe que llevar a cabo una tarea resulta estresante y no gratificante; por lo
tanto, opta por retrasarla (Pardo et al., 2016).

Segun Mendioroz et al. (2022), la procrastinacion academica esta estrechamente
vinculada con la ansiedad y la postergacion, produciendo resultados negativos en la vida y

calidad de vida del estudiante. Asimismo, genera serias dudas sobre el autocontrol y la
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autorregulacion, aspectos que pueden afectar un desempefio profesional exitoso y las
actividades diarias del estudiante (Coutinho et al., 2022).

Asimismo, los comportamientos de procrastinacidén académica estan significativamente
correlacionados de manera directa con la ansiedad rasgo. Esto implica que una mayor presencia
de rasgos de personalidad ansiosa conlleva un mayor riesgo de postergar actividades, y
viceversa, a medida que aumentan las conductas de dilacion académica, también lo hacen los
rasgos de personalidad ansiosa (Pardo et al., 2016).

En efecto, es fundamental que los estudiantes universitarios desarrollen diversas
habilidades para desempefiarse adecuadamente en el ambito académico; no obstante, con
frecuencia, este proceso se ve obstaculizado por factores que afectan su rendimiento. Como
resultado, cuando estos problemas no se identifican a tiempo, evolucionan a situaciones mas
complejas que impactan la adquisicion de conocimientos y competencias necesarias para su
futuro profesional (Chimoy et al., 2024).

Si el estudiante no logra aplicar estrategias para afrontar las demandas solicitadas
durante esta etapa educativa, puede presentar dificultades en su trayecto académico, ya que el
incumpliento de tareas o proyectos, desaprobar de una evaluacion o reprobar una materia,
puede conducirlos a la desercion universitaria.

2.3 Definicién de términos basicos

Ansiedad: Es un estado de nerviosismo, inquietud o malestar que se manifiesta como
una respuesta emocional temporal. Se puede analizar a través de sus antecedentes (el estimulo
que la provoca), sus consecuencias (la respuesta que genera) y su frecuencia y duracion
(Gonzales & Parra, 2023).

Ansiedad ante los examenes: Se refiere a que los examenes suelen ser considerados
como amenazas, lo que los convierte en una fuente de ansiedad. Este aumento en la ansiedad

esta asociado a la percepcion personal de cada individuo, la sensacidén de amenaza proviene del
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miedo a cometer errores o a fracasar, lo que podria llevar a no aprobar el examen (Querevalu
& Echabaudes, 2020).

Emocionalidad: Comprende las reacciones fisiologicas de la ansiedad ante los
examenes, tales como la sudoracion de las manos, la disminucion de la conductancia galvanica,
la sensacion de hiperventilacion o el aumento de la frecuencia cardiaca (Rojas et al., 2023).

Preocupacion: Abarca las respuestas cognitivas relacionadas con el miedo al fracaso
en el examen (Rojas et al., 2023).

Procrastinacion: Significa posponer para el dia siguiente o demorar el avance de una
tarea asignada, ademas de extender la duracion de algo. En el ambito psicoldgico, este
comportamiento afecta el estrés que provoca, debido a la presion que conlleva, ya que llevar a
cabo la tarea implica descuidar sus necesidades basicas durante el limitado tiempo disponible
para cumplir con lo que se exige (Galindo & Olivas, 2022).

Procrastinacion académica: Un comportamiento caracterizado por la procrastinacion
o0 el aplazamiento voluntario de tareas relacionadas con el ambito académico (Sarango &

Shuguli, 2023).
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CAPITULO 11
HIPOTESIS Y VARIABLES

3.1. Hipdtesis General

Hi: Existe relacion entre la procrastinacion y la ansiedad ante los exdmenes en
estudiantes de cuarto y quinto de secundaria de la I.E.S.E. Telésforo Catacora de la Provincia
de Chucuito—Puno, en el afio 2024.
3.2. Hipdtesis especificas

H1: Existe relacion entre la procrastinacion y la dimension emocionalidad de la
ansiedad ante los exdmenes en estudiantes de cuarto y quinto de secundaria de la I.E.S.E.
Telésforo Catacora de la Provincia de Chucuito—Puno, en el afio 2024.

H2: Existe relacidn entre la procrastinacion y la dimension preocupacion de la ansiedad
ante los exdmenes en estudiantes de cuarto y quinto de secundaria de la 1.E.S.E. Telésforo

Catacora de la Provincia de Chucuito—Puno, en el afio 2024.
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3.3. Operacionalizacion de variables
Tabla 1

Matriz de operacionalizacion de variables

Variables Definicion Dimensiones Indicadores Nivel de medicion TIPO de
variable
- Retraso en la
Se refiere a finalizacion de tareas
posponer para importantes
mafiana o retrasar el - Postergacion de tareas  Escala tipo Likert
progreso de una no agradables (1) = Nunca
Procrastinacion tarea.z%sig_]nadg, Unidimensional ) Proc_rfa stinacion bz%jo. (2) = Poco Ordinal
también implica presion de fecha limite  (3) = A veces
prolongar algo - Dificultad para (4) = Bastante
(Galindo & Olivas, mejorar habitos de (5) = Siempre
2022). trabajo
- Control del tiempo y
motivacion
De acuerdo con Reactivo-fisico y la
Bau_ermelster la anhedonta Escala tipo Likert
ansiedad ante los .
Ansiedad ante los examenes consiste Casi nunca = 4
Emocionalidad Algunas veces = 3 Ordinal

examenes en que los exdmenes
suelen ser percibidos
COMO amenazantes,

lo que provoca

Frecuentemente = 2
Casi siempre = 1
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ansiedad (Querevalu
& Echabaudes,
2020)

Preocupacion

Creencias irracionales
enfocada al lado
extrinseco

Nota. Elaboracion propia.
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CAPITULO IV
METODOLOGIA

4.1 Método

La investigacion utilizo el método hipotético deductivo, ya que se partié de una idea o
teoria general (la hipdtesis). A partir de ella, se desarrollaron deducciones que fueron
contrastadas mediante la recoleccion y anlisis de datos. Esto permitié comprobar la hipétesis
general con base en los resultados obtenidos, en concordancia con el enfoque cuantitativo, que
se orienta a establecer relaciones entre variables a través de procedimientos sistematicos y
medibles (Hernandez & Mendoza, 2023).
4.1.1 Tipo de estudio

Asimismo, el tipo de investigacion es basico, ya que su finalidad consistio en generar
nuevos conocimientos tedricos y ampliar la comprension sobre el comportamiento de las
variables estudiadas, sin buscar una aplicacion inmediata. Con relacion al nivel, este es
descriptivo-correlacional, dado que se propuso describir las caracteristicas de las variables en
estudio y analizar el grado de relacion existente entre ellas, dentro del contexto analizado
(Hernandez & Mendoza, 2023).
4.1.2 Segun el enfoque

El enfoque utilizado en esta investigacion es cuantitativo, lo que permitio estimar la
frecuencia y magnitud de los fendmenos estudiados, utilizando instrumentos estructurados y
pruebas estadisticas que permitieron contrastar las hipotesis planteadas (Hernandez &
Mendoza, 2023).
4.1.3 Segun la planificacion de la toma de datos

El estudio es prospectivo, ya que los datos se recolectaron directamente de la poblacién

objetivo en el momento en que ocurrieron los hechos, utilizando fuentes primarias. Esto
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permitié disponer de informacién actualizada y pertinente para el andlisis de las variables
consideradas.
4.1.4 Disefio de la investigacion

El disefio de la investigacion se corresponde con una investigacion no experimental, ya
que los fendmenos fueron observados en su entorno natural, sin manipular las variables, lo que
permitio realizar un analisis en condiciones reales. Ademas, se trata de un estudio de corte
transversal, puesto que la medicion de las variables de interés se llevo a cabo en un momento
especifico, siendo de tipo correlacional (Hernandez & Mendoza, 2023).

Presentandose de la siguiente manera:

O]

Donde:

M = Muestra

O1 = Observaciones de la V1

O2 = Observaciones de la V2

r = Correlacion entre dichas variables
4.2 Poblacion

La poblacion de una investigacion se define como el conjunto de todos los casos o
elementos que poseen caracteristicas especificas y que cumplen con los criterios establecidos
por el investigador. Esta poblacion constituye el grupo total al que se pretende generalizar los

resultados del estudio (Hernandez & Mendoza, 2023).
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La poblacion de la presente investigacion estuvo compuesta por 240 estudiantes de
cuarto y quinto de secundaria de la I.E.S.E. Telésforo Catacora de la Provincia de Chucuito,
Puno.

4.3 Muestra

Para determinar la muestra, se utilizé un muestreo probabilistico simple, dado que cada
participante tuvo la misma oportunidad de ser seleccionado (Hernandez & Mendoza, 2023).
Para hallar el tamafio de la muestra se hizo uso de la férmula para poblaciones finitas:

N*Zip=q
d?*(N—=1)+Z2*xp=xq

Donde:

n= tamafio de la muestra.

Z2 = nivel de confianza deseado.

p= proporcion de la poblacion con la caracteristica deseada (éxito).
g= proporcion de la poblacion sin la caracteristica deseada (fracaso).
d= error médximo admisible en términos de proporcién (precision)
N= tamafio de la poblacion.

A partir de:

Nivel de confianza = 0.95

Margen de error = 0.05

Tamafio de la poblacion = 240

Entonces se estima:

_ 240 * 1.962 % 0.5 * 0.5
©0.052 % (240 — 1) + 1.962 0.5 % 0.5

n = 148

Por este motivo, la muestra estuvo constituida por 148 estudiantes que cumplian con
los siguientes criterios de seleccion:

Criterios de inclusion
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e Estudiantes que pertenecieron al cuarto o quinto de secundaria.

e Estudiantes de ambos sexos.

e Estudiantes cuyas edades estuvieron comprendidas entre 14 y 17 afios.

e Estudiantes que estuvieron dispuestos a participar en el estudio.

e Estudiantes cuyos padres o tutores proporcionaron el consentimiento informado

necesario.

Criterios de exclusion

e Estudiantes que no pertenecieron al cuarto o quinto de secundaria.

e Estudiantes que no estuvieron dispuestos a participar en el estudio.

e Estudiantes cuyos padres o tutores no proporcionaron el consentimiento informado

necesario.

Ademas, las caracteristicas de la muestra se presentaron de la siguiente manera:

Tabla 2

Datos sociodemograficos de los estudiantes

f %
Cuarto 71 48.0%
Grado Quinto 77 52.0%
Total 148 100.0%
A 25 16.9%
B 29 19.6%
C 29 19.6%
Seccién D 24 16.2%
E 20 13.5%
F 21 14.2%
Total 148 100.0%
Masculino 85 57.4%
Sexo Femenino 63 42.6%
Total 148 100.0%

Nota. Elaboracion propia

4.4 Técnicas e instrumentos de recoleccion de datos
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4.4.1 Técnica

Para el presente estudio se utilizo como técnica la encuesta y como instrumento los
cuestionarios. Al respecto, Hernandez y Mendoza (2023), indican que la encuesta se utiliza en
la investigacion para obtener informacion sistematica sobre opiniones, actitudes,
comportamientos o caracteristicas de una poblacion o muestra especifica. Esta técnica se basa
en la administracion de preguntas estandarizadas a los participantes para recopilar datos de
manera estructurada y objetiva.

Por otra parte, los cuestionarios son el instrumento que se emplea para llevar a cabo la
encuesta. Consisten en un conjunto de preguntas disefiadas para obtener informacion especifica
de los encuestados, permitiendo una recoleccidn eficiente y ordenada de datos cuantitativos o
cualitativos.

Para la presente investigacion se evalud la muestra empleando la Escala de
Procrastinacion de Tuckman (ATPS-10) y el Inventario de Autoevaluacion de la Ansiedad ante
examenes (IDASE) para medir ambas variables segun corresponda.

4.4.2 Instrumentos
A. Escala de procrastinacion de Tuckman (ATPS-10)
Tabla 3

Ficha técnica de la Escala de Procrastinacion de Tuckman (ATPS-10)

Datos Descripcion

Nombre original: Inventario de Autoevaluacion de la Ansiedad ante Examenes
(IDASE)

Autor Tuckman (1991)

Procedencia Estados Unidos

Afio 1991

Dirigido a Estudiantes de 1ro a 5to afio de

secundaria

Adaptacién peruana Galindo y Olivas (2022)

Tiempo de aplicacion 10 a 15 minutos

Ambito de aplicacion Individual o colectivo
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Descripcion

Inicialmente, el cuestionario constaba de 72 items, pero tras una
segunda revision se redujo a 35, posteriormente realizaron una
adaptacion en Argentina, creando una nueva version de 15
items. Para la adaptacion peruana se establecié el formato
unidimensional del instrumento, ademéas que este finalmente
consta de 10 items en total.

La forma de calificacion es sumando las puntuaciones de cada
item, del cual se obtienen un puntaje general que va desde 10
hasta los 50 puntos.

Validez

Respecto a la validez, lo realizaron mediante un analisis factorial
confirmatorio, donde se confirmd la unidimensionalidad de la
variable. Ademas, estos autores tuvieron que eliminar 5 items ya
que inicialmente no se ajustaban de manera adecuada.
Finalmente, al analizar la estructura interna, el instrumento
quedd conformado por 10 items los cuales se ajustaron
correctamente (Galindo & Olivas, 2022).

Confiabilidad

Para la confiabilidad del instrumento, Galindo y Olivas (2022)
realizaron un anélisis a través del coeficiente Alfa de Cronbach
y el coeficiente Omega, en ambos se obtuvo valores altos y
aceptables de confiabilidad. Respecto al coeficiente alfa este fue
de .85 y en cuanto al coeficiente Omega fue de .86.

Escala

La escala presenta respuesta de estructura tipo Likert, que ofrece
5 opciones que van desde nunca = 1 hasta siempre = 5. La
puntuacion total oscila entre 10 y 50 puntos, desde muy bajo
hasta muy alto respectivamente, donde una mayor puntuacion
indica una mayor presencia de conductas procrastinadoras.

Dimensiones

Unidimensional, consta de 10 items.

Nota. Elaboracion propia

B. Inventario de Autoevaluacion de la Ansiedad ante examenes (IDASE)

Tabla 4

Ficha técnica del Inventario de Autoevaluacion de la Ansiedad ante Examenes (IDASE)

Datos Descripcion

Nombre original: Inventario de Autoevaluacion de la Ansiedad ante Examenes
(IDASE)

Autores Bauermeister, Collazo & Spielberger

Procedencia Espafia

Afio 1980

Dirigido a Estudiantes de secundaria y universidad, desde los 12 afios en
adelante

Adaptacion peruana

Carhuanco (2019)
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Tiempo de aplicacion 10 a 15 minutos

Ambito de aplicacion Individual o colectivo

Descripcion El instrumento fue creado con la intencion de evaluar el indice de

ansiedad ante la situacion del examen, esta constituida por 20
items, estd compuesta por dos factores que constan de 10 items,
para analizar el factor Emocionalidad y con 10 items para el factor
Preocupacion. Es éptima para evaluar desde 12 afios en adelante.
Puede aplicarse grupal o individual no tiene tiempo limite, pero se
recomienda 15 minutos en promedio.
La puntuacion general, oscila entre los 20 hasta los 80 puntos.
Especificamente, el primer item mantiene la finalidad de medir la
ausencia de sentimientos de angustia, por lo que su calificacion va
del 4 al 1, mientras que el resto de los items reciben valores del 1
al 4.

Validez Respecto a la validez se realiz6 un andlisis factorial confirmatorio
con indices considerados de ajustes aceptables (GFI=.937; AGFI=
.937; SRMR= .055; NFI= .780; CFI= .743; IFI= .838), lo cual
demuestra la validez del instrumento en contexto peruano
(Carhuanco, 2019).

Confiabilidad La confiabilidad del instrumento se demostro a través del
coeficiente Alfa de Cronbach, resultando un indice .71 para
emocionalidad, y de .74 para preocupacion, lo cual indica que
ambas dimensiones presentan fiabilidad, aceptable (Carhuanco,

2019).

Escala El cuestionario presenta una estructura tipo Likert, con 4 opciones
de respuesta: “Casi nunca=A”; “Algunas veces=B”;
“Frecuentemente=C" y “Casi siempre=D"".

Dimensiones Preocupacion y emocionalidad, cada una consta de 10 items.

Nota. Elaboracion propia
4.5 Procedimiento de recoleccion de datos

Primero, se realiz6 una carta de presentacion dirigida a la institucion educativa. Una
vez aceptada, se llevd a cabo una reunion con el director y los docentes encargados, en la cual
se explico de forma detallada el propdésito de la investigacion y se coordinaron las fechas de
evaluacion, asimismo, se entregaron a los auxiliares o tutores los consentimientos informados
para que los hicieran llegar a los padres de familia.

En los dias de aplicacion de los instrumentos, se ingreso a las secciones en el horario

acordado y se solicito a los estudiantes el consentimiento informado firmado, posteriormente
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se les explico en qué consistiria su participacion y se les entreg6 el asentimiento informado,
procediendo a repartir los cuestionarios a los estudiantes que aceptaron participar. Durante la
aplicacion, se resolvieron las preguntas que surgieron al momento de completar los
instrumentos. Finalmente, se recogieron los cuestionarios y se agradecio a todos los miembros
de la institucion educativa por su participacion.
4.6 Procedimiento de analisis de datos

En el estudio, se emplearon técnicas de andlisis de datos tanto descriptivas como
inferenciales para explorar y comprender los fendmenos de procrastinacién y ansiedad en el
contexto educativo. La estadistica descriptiva se utilizd para resumir y organizar los datos
recolectados mediante encuestas y cuestionarios, permitiendo una descripcion clara y concisa
de las caracteristicas centrales de las variables estudiadas, como las medias, desviaciones
estandar y frecuencias. Por otro lado, se aplicaron pruebas estadisticas inferenciales, un
procedimiento que inicié con la prueba de normalidad que permitié conocer que la hipotesis
de investigacion se comprobaria a través de pruebas paramétricas (R de Pearson). Para ello, se
hizo uso del paquete estadistico SPSS 25.
4.7 Aspectos éticos

El estudio considerd y siguid los aspectos éticos de la investigacion, por lo que paso
por la evaluacion del comité de ética institucional de la Universidad Continental, quienes
verificaron que se cumplieran todos los criterios éticos. Asimismo, se siguieron los principios
de respeto a las personas, garantizando que los participantes fueran informados sobre los fines
de la investigacion y tuvieran la libertad de decidir si participar o retirarse, sin que ello
representara ningun dafio para su persona. En esta misma linea, los datos proporcionados
fueron tratados con confidencialidad y utilizados Gnicamente con fines académicos, siguiendo

en todo momento los principios de beneficencia y no maleficencia con los participantes del
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estudio. Asimismo, se envié el consentimiento informado a los padres de familia para obtener

el permiso para la participacion de sus menores hijos en la presente investigacion.
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CAPITULO V
RESULTADOS

5.1 Resultados del tratamiento y analisis de la informacion

A continuacién, se presentan los resultados. Luego de haber obtenido los datos, en

primer lugar, se presenta el analisis e interpretacion de la estadistica descriptiva en forma de

tablas con frecuencias absolutas, relativas y graficos. Asimismo, se presenta la estadistica

inferencial, para la contrastacion de las hipétesis planteadas.
Tabla 5

Nivel de Procrastinacion

F %

Muy bajo 26 17.6%

Bajo 25 16.9%

Procrastinacion Promedio 49 33.1%
Alto 33 22.3%

Muy alto 15 10.1%

Total 148 100.0%

Nota. La informacion de esta tabla representa los resultados derivados del analisis de la base

de datos utilizando el software IBM-SPSS version 25.
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Figura 1

Nivel de Procrastinacion

35.0% 33.1%

30.0%
25.0% 22.3%
20.0% 17.6% 16.9%
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5.0%
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10.1%

Muy bajo Bajo Promedio Alto Muy alto

Procrastinacion

Nota. La informacion esta figura representa los resultados derivados del analisis de la base de
datos utilizando el software IBM-SPSS version 25.

Segln la tabla 5 y la figura 1, en el nivel de procrastinacion, el mayor porcentaje
correspondid al nivel promedio con el 33.1 % de los estudiantes, seguido por el nivel alto que
represento el 22.3 %. En tercer lugar, se encontrd el nivel muy bajo con el 17.6 %, seguido por
el nivel bajo con un 16.9 %. Finalmente, el nivel muy alto tuvo la menor representacion, con
un 10.1 %. Esto significa que la mayor parte de estudiantes de cuarto y quinto de secundaria
presentaba un nivel promedio de procrastinacion.

Tabla 6

Nivel de Ansiedad ante los examenes

f %
Bajo 35 23.6%
Ansiedad ante los Medio 52 35.1%
examenes Alto 61 41.2%
Total 148 100.0%

Nota. La informacion de esta tabla representa los resultados derivados del andlisis de la base
de datos utilizando el software IBM-SPSS versién 25.
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Figura 2

Nivel de Ansiedad ante los examenes en los estudiantes
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Nota: La informacion esta figura representa los resultados derivados del anlisis de la base de
datos utilizando el software IBM-SPSS version 25.

Seguln la tabla 6 y la figura 2, en cuanto al nivel de ansiedad ante los examenes, el
mayor porcentaje correspondi6 al nivel alto con el 41.2 % de los estudiantes, seguido por el
nivel medio que representd el 35.1 %. Finalmente, el nivel bajo tuvo la menor representacion
con un 23.6 %. Esto significa que la mayor parte de los estudiantes de cuarto y quinto de
secundaria evidenciaron un nivel alto de ansiedad ante los exdmenes.

Tabla 7

Niveles de las dimensiones de la Ansiedad ante los examenes

f %

Bajo 33 22.3%

. - Medio 61 41.2%
Emocionalidad Allto o1 oo
Total 148 100.0%

Bajo 38 25.7%

Preocupacion Medio 52 35.1%
Alto 58 39.2%

Total 148 100.0%

Nota. La informacion de esta tabla representa los resultados derivados del analisis de la base
de datos utilizando el software IBM-SPSS version 25.

57



Figura 3

Niveles de las dimensiones de la Ansiedad ante los examenes
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Nota. La informacion esta figura representa los resultados derivados del analisis de la base de
datos utilizando el software IBM-SPSS version 25.

Segun la tabla 7 y la figura 3, en cuanto a los niveles de las dimensiones de la variable
ansiedad ante los examenes, se evidencio que, en la dimensién emocionalidad, el nivel medio
tuvo la mayor representacion con un 41.2 %, seguido por el nivel alto con un 36.5 %.
Finalmente, el nivel bajo obtuvo un 22.3 %. Por otro lado, en la dimension preocupacion, el
nivel alto predominé con un 39.2 %, seguido del nivel medio con un 35.1 %, y el nivel bajo
con un 25.7 %. Esto significa que la mayor parte de los estudiantes de cuarto y quinto de
secundaria presentaron un nivel medio en la dimensién emocionalidad, mientras que en la

dimensidn preocupacion obtuvieron un nivel alto.
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Tabla 8

Prueba de normalidad

Kolmogorov-Smirnov

Estadistico gl Sig.
Procrastinacion .073 148 .051
Ansiedad ante los examenes 071 148 .068

Nota. La informacion de esta tabla representa los resultados derivados del andlisis de la base
de datos utilizando el software IBM-SPSS version 25.

La tabla 8 evidencia el analisis de normalidad realizado a través de la prueba de
Kolmogorov-Smirnov, la cual indicd que la variable procrastinacion presenté un valor de
significancia de 0.051, mientras que la variable ansiedad ante los examenes tuvo un valor de
significancia de 0.068. Estos valores indicaron que los datos de ambas variables presentaron
una distribucion normal, por lo que se decidié utilizar la prueba paramétrica r de Pearson para
los analisis inferenciales posteriores.

Previo a la presentacion de los resultados inferenciales, se mostraron los niveles de
fuerza y direccion de la correlacion, segun la propuesta de Herndndez y Mendoza (2023),
indicando la forma de interpretar los coeficientes. Estos podian variar de —1.00 a 1.00, donde:

—1.00 = Correlacion negativa perfecta.

—0.90 = Correlacion negativa muy fuerte.

—0.75 = Correlacion negativa considerable.

—0.50 = Correlacion negativa media o moderada.

—0.25 = Correlacion negativa muy débil.

—0.10 = Correlacion negativa insignificante.

0.00 = No existe correlacion alguna entre las variables.

0.10 = Correlacion positiva insignificante.

0.25 = Correlacion positiva muy débil.

0.40 = Correlacion positiva débil.
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0.50 = Correlacién positiva media o moderada.

0.60 = Correlacion positiva aceptable.

0.75 = Correlacién positiva considerable.

0.80 = Correlacion positiva fuerte.

0.90 = Correlacién positiva muy fuerte.

1.00 = Correlacion positiva perfecta.
5.2 Prueba de hipdtesis
5.2.1. Prueba de hipétesis general

Hi: Existe relacion entre la procrastinacion y la ansiedad ante los exdmenes en
estudiantes de cuarto y quinto de secundaria de la I.E.S.E. Telésforo Catacora de la Provincia
de Chucuito—Puno, en el afio 2024.
Tabla 9

Relacion entre la Procrastinacion y la Ansiedad ante los examenes

Ansiedad ante los

examenes
rs 613
Procrastinacion p .000
N 148

Nota: La informacidn de esta tabla representa los resultados derivados del andlisis de la base
de datos utilizando el software IBM-SPSS version 25.

En la tabla 9, se observan los analisis sobre la relacion entre la procrastinacion y la
ansiedad ante los examenes, los cuales mostraron un coeficiente de correlacion de .613, lo que
indic6 una correlacién positiva aceptable entre ambas variables. Ademas, este resultado fue
estadisticamente significativo (p = .000), lo cual permiti6 aceptar la hipétesis, confirmando
que, a medida que aumenta la procrastinacion, existe una tendencia observable de aumento en

los niveles de ansiedad ante los examenes.
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5.2.2. Prueba de hipotesis especificas

H1: Existe relacion entre la procrastinacion y la dimension emocionalidad de la
ansiedad ante los exdmenes en estudiantes de cuarto y quinto de secundaria de la 1.E.S.E.
Telésforo Catacora de la Provincia de Chucuito—Puno, en el afio 2024.
Tabla 10

Relacion entre la Procrastinacion y la dimension emocionalidad de la Ansiedad ante los

examenes
Emocionalidad
rs .586
Procrastinacién p .000
N 148

Nota. La informacion de esta tabla representa los resultados derivados del analisis de la base
de datos utilizando el software IBM-SPSS version 25.

En la tabla 10 se presenta el analisis realizado sobre la relacion entre la procrastinacion
y la dimension emocionalidad de la ansiedad ante los examenes, la cual muestra un coeficiente
de correlacion de .586, lo que indica una correlacion positiva media o0 moderada. Ademas, este
resultado fue estadisticamente significativo (p = .000), lo que permitié tomar la decision
estadistica de aceptar la hipotesis planteada, sugiriendo que a mayores niveles de
procrastinacion se asociaron niveles mas altos en la emocionalidad de la ansiedad ante los
examenes.

H2: Existe relacion entre la procrastinacion y la dimension preocupacion de la ansiedad
ante los exdmenes en estudiantes de cuarto y quinto de secundaria de la I.E.S.E. Telésforo
Catacora de la Provincia de Chucuito—Puno, en el afio 2024.

Tabla 11
Relacion entre la Procrastinacion y la dimensién preocupacion de la Ansiedad ante los

examenes

Preocupacion
Procrastinacion rs .601
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P .000
N 148

Nota: La informacion de esta tabla representa los resultados derivados del andlisis de la base
de datos utilizando el software IBM-SPSS version 25.

La tabla 11 muestra el analisis realizado para determinar la relacion entre la
procrastinacion y la dimension preocupacién de la ansiedad ante los examenes, la cual mostrd
un coeficiente de correlacion de .601, lo que indica una correlacion positiva aceptable. Ademas,
este resultado fue estadisticamente significativo (p = .000), lo que permite tomar la decision
estadistica de aceptar la hipétesis, la cual sugiere que mayores niveles de procrastinacién se
relacionaron con un incremento en la preocupacion dentro de la ansiedad ante los examenes.
5.3 Discusidn de resultados

La presente investigacion propone analizar las variables de procrastinacion y la
ansiedad ante los examenes, asi como su relacion en estudiantes de cuarto y quinto de
secundaria de la Institucion Educativa Secundaria Emblematica Telésforo Catacora, en la
provincia de Chucuito, Puno. Este analisis es relevante debido a que ambos fendmenos
constituyen problematicas comunes que afectan significativamente el rendimiento académico
y el bienestar emocional de los estudiantes.

A través de un enfoque descriptivo-correlacional, se busco no solo identificar los
niveles de estas variables, sino también comprender como interacttan entre si, considerando
sus dimensiones (emocionalidad y preocupacion). Este ejercicio aporta evidencia al
conocimiento cientifico, pero también a la practica educativa, ya que su objetivo busca
promover el disefio de intervenciones mas efectivas para esta poblacion.

En cuanto al objetivo general, el cual estuvo dirigido a determinar la relacion entre las
variables de estudio, se evidencia que el analisis de los resultados muestra una correlacion
positiva aceptable y significativa (r=.613, p=.000). Este hallazgo es consistente con las
investigaciones de Querevall y Echebaudes (2020), Sarango y Shuguli (2023), y Estrada y
Mamani (2020), quienes encontraron que la procrastinacién académica estd asociada
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significativa y positivamente con la ansiedad en estudiantes de secundaria. Estas
investigaciones sefialan que, mientras mayor sea la frecuencia de la procrastinacion, mayor seré
el nivel de ansiedad. Asimismo, Manchado y Hervias (2021), identificaron una relacion
significativa entre la procrastinacion y las dimensiones de la ansiedad ante los examenes en
estudiantes universitarios, lo que refuerza la idea de que estos fendmenos coexisten y se
retroalimentan en diversos contextos educativos.

Esta relacion puede explicarse a partir del modelo motivacional, el cual sugiere que los
estudiantes procrastinadores, al posponer sus actividades académicas, incrementan su
percepcion de falta de preparacion y, por ende, experimentan mayores niveles de ansiedad
(Suérez, 2023). De manera analoga, en el modelo ABC de la teoria cognitiva propuesta por
Albert Ellis, se plantea que las creencias irracionales y la baja tolerancia a la frustracion
asociadas a la procrastinacion generan un ciclo de pensamientos y emociones negativas que
intensifican la ansiedad (Atalaya & Garcia, 2020). Asimismo, en la teoria de Tuckman, se
menciona que la procrastinacion genera una serie de sentimientos que lo impulsan a evitar o
posponer el inicio de dicha tarea, resultando en una falla en la autorregulaciéon (Trias &
Carbajal, 2020).

No obstante, estos resultados se contrastan con los de Balarezo y Mayorga (2023),
quienes encontraron la presencia de una relacion negativa entre las variables procrastinacion,
ansiedad estado y ansiedad rasgo. Ademas, Liberato y Fuentes (2022), indican que existe una
relacion negativa muy baja entre la procrastinacion académica y la ansiedad en estudiantes de
secundaria de una institucion educativa publica.

Por otro lado, Baltazar (2022), encontr6 que no existe una relacion entre procrastinacion
académica y la ansiedad ante los examenes en estudiantes de primero a quinto afio de
secundaria. Asimismo, indica que no se relacionaron las dimensiones de la procrastinacion con

la ansiedad ante los examenes. Esta disparidad en los resultados se atribuye a que la
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procrastinacion es una problematica que afecta a los estudiantes por otros factores ademas de
los emocionales. En efecto, el contexto y la modalidad de las clases pueden influir
enormemente.

En cuanto al primer objetivo especifico, el cual busca establecer el nivel de
procrastinacion, se observd que el 33.1 % de los estudiantes presenta un nivel promedio,
seguido por un 22.3 % con nivel alto y un 17.6 % con nivel muy bajo. Estos resultados
coinciden con los hallazgos de Liberato y Fuentes (2022) y Vergara et al. (2023), quienes
reportaron altos niveles de procrastinacion académica en estudiantes de secundaria.

En esta misma linea, Balarezo y Mayorga (2023), encontraron que mas de la mitad de
los estudiantes de bachillerato tuvo un nivel muy alto en procrastinacion académica. Por su
lado, Altamirano y Rodriguez (2021), encontraron predominancia de procrastinacion de nivel
promedio en estudiantes universitarios. De manera analoga, Flores y Quispe (2023), Querevalu
y Echabaudes (2020) y Cruz (2023) en estudiantes de secundaria, lo que evidencia que este
comportamiento es comun en diferentes niveles educativos.

Carranza y Carranza (2023) y Estrada y Mamani (2020), también destacaron la
prevalencia de este fendmeno, sefialando que factores como el género y la autorregulacion
influyen en la presencia de la variable, dado que en el estudio de los primeros las mujeres
mostraron menor tendencia a la procrastinacion en comparacion con los varones, mientras que
los segundos indicaron que, frente a una mayor autorregulacién, la ansiedad sera menor. A
nivel local, en concordancia a los resultados obtenidos, Villanueva y Villanueva (2023), en su
estudio realizado en el distrito de Ajoyani, reportaron altos niveles de procrastinacion, mientras
que Ayala (2023), en una institucién educativa de la ciudad de Puno, encontrd niveles bajos de
procrastinacion. Ello revela que incluso dentro del mismo departamento existen diferencias
marcadas, las cuales pueden ser atribuidas a la localizacion geografica, dado que se encuentran

mayores niveles de procrastinacion en zonas rurales.
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Teniendo en cuenta el segundo objetivo especifico, el cual busca identificar el nivel de
ansiedad, los resultados muestran que el 41.2 % de los estudiantes presenta un nivel alto de
ansiedad ante los examenes, seguido de un 35.1 % con nivel medio y un 23.6 % con nivel bajo.
Estos hallazgos son consistentes con los estudios de Altamirano y Rodriguez (2021) y
Manchado y Hervias (2021), quienes reportaron predominancia de ansiedad en niveles medio
y alto en estudiantes universitarios, atribuyéndolo a factores como la presion académica y la
percepcion subjetiva de los examenes como amenazantes.

Asimismo, Querevalu y Echebaudes (2020), identificaron que un 51.8 % de estudiantes
de secundaria presentaba ansiedad en nivel moderado, lo cual guarda relacion con los niveles
medio y alto observados en el presente estudio. A nivel local, Ccari (2021) encontr6 que la
mayoria de los estudiantes secundarios en Puno experimentaban ansiedad leve a moderada
antes de los examenes, lo que coincide parcialmente con los resultados obtenidos.

En este sentido, el modelo de Bauermeister explica que la ansiedad ante los exdmenes
se intensifica cuando estos son percibidos como dificiles 0 amenazantes, lo que genera una
activacion fisioldgica y emocional que interfiere en el rendimiento académico (Querevall &
Echebaudes, 2020). Ademas, el modelo cognitivo de Beck sefiala que los pensamientos
negativos recurrentes durante los examenes refuerzan esta ansiedad, especialmente en
estudiantes que asocian su valia personal con el desempefio académico (Sairitupac et al., 2020).

Segun el tercer objetivo especifico, el cual estuvo orientado a determinar la relacion
entre la procrastinacion y la dimension emocionalidad de la ansiedad ante los exdmenes, se
encontrd una correlacion positiva media 0 moderada y significativa con la procrastinacion
(r=.586, p=.000), lo que indica que un incremento en la procrastinacion se asocia con mayores
niveles de activacion emocional y fisioldgica. Este resultado es congruente con el estudio de
Villanueva y Villanueva (2023), quienes identificaron que los estudiantes con altos niveles de

procrastinacion presentaban sintomas somaticos y emocionales significativos, como cefaleas,
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tension muscular y pensamientos recurrentes negativos, caracteristicos de la dimension
emocionalidad.

Estas reacciones pueden explicarse a partir de la idea de que los estudiantes con altos
niveles de ansiedad tienden a dirigir su atencidn hacia sus emociones negativas y sus sintomas
fisiologicos, lo que afecta su desempefio durante los examenes (Cano, 2024). Ademas, el
reforzamiento negativo, descrito por Pardo et al. (2016), explica cdmo la procrastinacién inicial
puede aliviar temporalmente la ansiedad, pero intensifica las reacciones emocionales al
acercarse la fecha limite, perpetuando un ciclo perjudicial para el estudiante.

De acuerdo al modelo cognitivo de Aaron Beck, las personas a menudo no se dan cuenta
de como sus pensamientos afectan su estado de animo, ya que la ansiedad surge de una
percepcion distorsionada del peligro y pensamientos temerosos provocan sentimientos de
ansiedad y una subestimacion de uno mismo (Cano, 2024). Asimismo, en el modelo
psicodinamico, la ansiedad es un proceso de tension emocional amenazante que el individuo
no puede controlar (Cano, 2024).

Finalmente, segun el cuarto objetivo especifico, el cual se encontré dirigido a
determinar la relacion entre la procrastinacion y la dimension preocupacion de la ansiedad ante
los exdmenes, los resultados muestran una correlacion positiva aceptable (r=.601, p=.000), lo
que indica que un aumento en la procrastinacion se relaciona con mayores niveles de
preocupacion en los estudiantes. Este hallazgo coincide con lo reportado por Estrada y Mamani
(2020), quienes identificaron que la procrastinacion académica se encuentra asociada
significativamente con pensamientos de preocupacion y dificultades para gestionar el tiempo,
lo que intensifica la ansiedad ante los examenes.

De manera similar, Altamirano y Rodriguez (2021), sefialaron que los estudiantes que
posponen sus actividades experimentan preocupacién constante por no cumplir con sus

responsabilidades académicas, lo que contribuye al incremento de la ansiedad. A nivel local,
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Villanueva y Villanueva (2023), destacaron que la procrastinacion estaria vinculada con la
rumiacion de pensamientos y la inseguridad frente a los examenes, caracteristicas clave de la
dimension preocupacion.

La dimension preocupacion, segun el modelo de Bauermeister y Spielberg, implica
pensamientos intrusivos sobre las posibles consecuencias del fracaso, lo que distrae al
estudiante de la tarea en cuestion (NUfez & Gavilanes, 2023). Ademas, se subraya que la falta
de autorregulacion en estudiantes procrastinadores intensifica estos pensamientos negativos,
generando un ciclo de preocupacion constante que afecta tanto su bienestar emocional como
su desempefio académico (Trias & Carbajal, 2020).

En sintesis, los resultados obtenidos confirman que existe una relacion significativa
entre la procrastinacion y la ansiedad ante los examenes, asi como con sus dimensiones
emocionalidad y preocupacion, lo que refuerza la importancia de comprender estas variables
de manera integral. Los niveles predominantes de procrastinacion y ansiedad observados en
este estudio coinciden con los reportados en antecedentes nacionales e internacionales,
destacando que ambos fendmenos son prevalentes en contextos educativos diversos. La
triangulacion con el marco tedrico permite concluir que factores como la autorregulacion
deficiente, los pensamientos irracionales y la percepcion subjetiva de amenaza son
determinantes en la relacion entre procrastinacion y ansiedad. Ademas, el estudio aporta
evidencia valiosa para futuras investigaciones que profundicen en esta relacion en contextos

educativos similares.



CONCLUSIONES

PRIMERA: Existe una relacién positiva aceptable entre la procrastinacion y la ansiedad ante
los examenes (r = .613) y significativa (p = .000) en estudiantes de cuarto y quinto
de secundaria. Esto demuestra que, a mayores niveles de procrastinacion, se
incrementan significativamente los niveles de ansiedad.

SEGUNDA: En cuanto a los niveles de procrastinacién, predomina el nivel promedio de
procrastinacion, con una representacion del 33.1 % de los estudiantes, seguido por
el 22.3 % con nivel alto y el 17.6 % con nivel muy bajo.

TERCERA: De acuerdo a los niveles de ansiedad ante los exdmenes, predomina el nivel alto,
con una representacion del 41.2 % de los estudiantes, seguido por el 35.1 % de
nivel medio y el 23.6 % de nivel bajo.

CUARTA: La procrastinacion muestra una correlacion positiva media o moderada y
significativa con la dimension emocionalidad de la ansiedad (r = .586; p = .000),
lo que significa que mientras sea aceptable el nivel de procrastinacion, también sera
aceptable el nivel en la emocionalidad de la ansiedad ante los examenes.

QUINTA: Existe una correlacion positiva aceptable entre la procrastinacion y la dimension
preocupacion de la ansiedad (r = .601; p =.000), lo que significa que mientras sea
aceptable el nivel de procrastinacion, también serd aceptable el nivel en la

preocupacion en la ansiedad ante los exdmenes.
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RECOMENDACIONES

PRIMERA: Al director de la institucion, se recomienda promover y establecer alianzas con
instituciones especializadas en psicologia educativa para la implementacion de
programas de asesoria y apoyo dentro del colegio, integrando talleres, charlas y
actividades enfocadas en reducir la procrastinacion y la ansiedad académica,
capacitando al personal docente para identificar y abordar estos problemas en los
estudiantes. Este programa debe estar orientado a fomentar la autorregulacion, la
organizacion del tiempo y el manejo emocional en el &mbito escolar.

SEGUNDA: A los docentes, se sugiere implementar estrategias pedagdgicas que incluyan
herramientas practicas para el desarrollo de habilidades de gestion del tiempo y
planificacion en los estudiantes. Esto podria involucrar el uso de cronogramas de
tareas, proyectos divididos en etapas y acompafiamiento constante para motivar a
los alumnos a cumplir sus responsabilidades académicas de manera eficiente.

TERCERA: A los docentes, se recomienda incorporar actividades regulares en el aula que
permitan a los estudiantes practicar técnicas de relajacion y autorregulacion
emocional antes de situaciones de evaluacion. Estas dindmicas pueden incluir
ejercicios de mindfulness, simulaciones de examenes y discusiones sobre cémo
afrontar el estrés académico de manera saludable.

CUARTA: Al equipo de psicologia, se aconseja implementar sistemas de evaluacion y
retroalimentacidn continua donde se mida la procrastinacion como la ansiedad ante
los examenes en los estudiantes para conocer con exactitud si hubo un aumento o
disminucion y que mediante estos datos se realice una escuela de padres de familia
en el que se informe los resultados y generando momentos de reflexion sobre

ambos temas.
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QUINTA: Al equipo de psicologia, se recomienda planificar y ejecutar talleres en el colegio

SEXTA:

sobre la procrastinacion y la ansiedad ante los exdmenes, realizando dinamicas que
ayuden a que los estudiantes sean capaces de priorizar y no posponer las actividades
mas importantes y que de esta forma puedan manejar mejor la procrastinacion y la
ansiedad ante los exdmenes, logrando su bienestar emocional como académico.

A los futuros investigadores, se recomienda continuar la linea investigativa
profundizando en el andlisis tedrico de la relacion entre procrastinacion académica
y la ansiedad ante los examenes considerando teorias como el modelo del
procesamiento de la ansiedad de Beck y Clark y las teorias de autorregulacion
académica, ampliando el bagaje tedrico con revisiones sistematicas que permitan

una comprensién mas integral y el desarrollo de nuevas perspectivas.

SEPTIMA: A los futuros investigadores, se sugiere utilizar nuevas metodologias que

profundicen la relacién de ambas variables como metodologia causal que permita
profundizar si existe una relacion causal entre las variables, y metodologias mixtas
0 cualitativas que permitan ahondar en las experiencias subjetivas de los

estudiantes respecto a la ansiedad ante los examenes y la procrastinacion.
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ANEXOS
CONSENTIMIENTO INFORMADO
Institucion: Universidad Continental
Investigadoras: Katerin Elena Peralta Choque y Sandra Lesly Onofre Sahua

Titulo: Licenciada en Psicologia

Propdsito del Estudio:

Mediante la presente, invitamos que su menor hijo(a) participe en un proyecto de investigacion titulado:
“Procrastinacion y ansiedad ante los examenes en estudiantes de cuarto y quinto de secundaria de la
I.E.S.E. Telésforo Catacora de la Provincia de Chucuito — Puno, 2024”. Esta investigacion tiene como
propdsito determinar la relacion entre la procrastinacion y la ansiedad ante los exdmenes en estudiantes
de cuarto y quinto de secundaria de la I.E.S.E. Telésforo Catacora de la Provincia de Chucuito — Puno
2024.

Antes de decidir si desea aceptar la participacion o no, le brindaremos la informacion necesaria, para
que pueda tomar una decision informada, puede usted realizar todas las preguntas que desee y las
responderemos gustosamente. Este proceso se denomina Consentimiento Informado.
Procedimientos:

Si acepta que su menor hijo(a) participe en este estudio, se le solicitara completar 02 instrumentos de
recoleccion de datos:

1. Escala de procrastinacién de Tuckman (ATPS-10)

2. Inventario de Autoevaluacion de la Ansiedad ante examenes (IDASE)

Asimismo, el tiempo de aplicacion de ambos instrumentos sera de 25 minutos aproximadamente.
Beneficios:

Esta investigacién tiene como beneficio la entrega de los resultados al director y los encargados de la
institucion educativa, en base a los cuales podran implementar las intervenciones que beneficien a los
estudiantes y comunidad educativa.

Riesgos:

No se contemplan riesgos fisicos o0 psicol6gicos en esta etapa de la investigacion. El llenado de los
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instrumentos de recoleccidn de datos no implica un esfuerzo que pueda repercutir sobre la integridad
de la salud de su menor hijo(a).

Confidencialidad:

Se asignara cddigos aleatorios a los instrumentos de recoleccion de datos que llene su merv 1uyuyay,
evitando la exposicién de sus nombres y apellidos; asimismo, si los resultados de este estudio son
publicados, no se mostrara ninguna informacién que permita la identificacién de las personas que
participaron.

La informacion documentada no se mostrard a ninguna persona ajena al estudio sin su consentimiento.
Uso futuro de la informacion obtenida:

La informacion serd almacenada para la posterior publicacion de los hallazgos relevantes en formato de
articulo original en una revista cientifica indexada.

Derechos del participante:

Si usted decide que su menor hijo(a) sea participe del estudio, podra retirarse de éste en cualquier
momento, 0 no participar en una parte del estudio sin perjuicio alguno. Si tiene alguna duda adicional
acerca del estudio, por favor pregunte al personal investigador (Katerin Elena Peralta Choque — teléfono
y Sandra Lesly Onofre Sahua- teléfono)

Si usted tiene preguntas sobre los aspectos éticos del estudio, o cree que ha sido tratado injustamente

puede contactar al Comité de Etica de la Universidad Continental.
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DECLARACION DEL PARTICIPANTE

Manifiesto que he leido y me ha sido explicado la hoja de informacion que se me ha entregado. He
hecho las preguntas que me surgieron sobre el proyecto y he recibido informacion suficiente sobre el
mismo. Si luego tengo méas preguntas acerca del estudio, puedo comunicarme con la investigadora, al
teléfono arriba mencionado.

Comprendo que la participacién de mi menor hijo(a) es totalmente voluntaria y que puede retirarse del

estudio cuando quiera sin tener que dar explicaciones.

Presto libremente mi conformidad para que participe en el Proyecto de Investigacion titulado
“Procrastinacion y ansiedad ante los examenes en estudiantes de cuarto y quinto de secundaria de la

I.E.S.E. Telésforo Catacora de la Provincia de Chucuito — Puno, 2024 ”.

Recibiré una copia firmada de este consentimiento.

Participante Fecha
Nombre:
DNI:

Investigadora Fecha
Nombre: Katerin Elena Peralta Choque
DNI:

Investigadora Fecha
Nombre: Sandra Lesly Onofre Sahua
DNI:
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ASENTIMIENTO INFORMADO PARA PARTICIPANTES DE LA INVESTIGACION

Estimado/a

En la actualidad nos encontramos realizando una investigacion sobre el tema; Procrastinacion y
ansiedad ante los exdmenes en estudiantes de cuarto y quinto de secundaria de la I.E.S.E. Telésforo
Catacora de la Provincia de Chucuito — Puno, 2024; por eso quisiéramos contar con tu valiosa
colaboracién. El proceso consiste en la aplicacion de dos cuestionarios que deberan ser completados
con una duracion de aproximadamente de 20 a 25 minutos. Los datos recogidos seran tratados
confidencialmente y utilizados Gnicamente para fines de este estudio.

De aceptar participar en la investigacion, debes firmar este documento como evidencia de haber sido
informado sobre los procedimientos de la investigacion.

En caso tengas alguna duda con respecto a las preguntas que aparecen en los cuestionarios, solo debes

solicitar la aclaracion y se te explicara cada una de ellas.

Gracias por tu gentil colaboracién.

Acepto participar voluntariamente en la investigacion.

FIRMA
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Escala de procrastinacién de Tuckman (ATPS-10)

Adaptacion peruana por Galindo y Olivas (2022)

Instrucciones:

Durante tu etapa académica debes cumplir diferentes actividades de aprendizaje, como leer textos,

resolver ejercicios, prepararse para rendir, redactar y presentar trabajos, etc. Las siguientes frases

describen algunas cosas gue te pasan cuando debes realizarlas. Marca una de las siguientes alternativas:

Nunca, Poco, A veces, Bastante, Siempre, para indicar con qué frecuencia te ocurre

0 o L
N°  ftems S o g 8§ g
5 3 = % F)
Z a < o n
1 Demoro innecesariamente en terminar trabajos incluso 1 ) 3 4 5
cuando son importantes.
» Pospongo el comenzar con cosas que no me gusta 1 ) 3 4 5
hacer.
Cuando tengo una fecha limite, espero hasta el ultimo
3 gou MIE, €SP wmamo-, 5 3 4 5
minuto
4  Sigo posponiendo el mejorar mis habitos de trabajo. 1 2 3 4 5
5 Me las arreglo para encontrar excusas para no hacer 1 ) 3 4 5
algunas cosas.
6 Derrocho mucho tiempo y me parece que no puedo 1 ) 3 4 5
hacer nada al respecto
ndo algo me resulta m ificil rdar, pien
. Cuando algo me resulta muy dificil de abordar, pienso 1 ) 3 4 5
en postergarlo.
Me propongo que haré algo luego no logro
8 propong 0|U_ go y lueg g 1 9 3 4 5
comenzarlo o terminarlo.
Aungue me enojo conmigo cuando no hago las cosas,
9 a ol g 9 1 2 3 4 5
no logro motivarme
Aunque sé que es importante comenzar con una
10 ~uM f P 1 2 3 4 5

actividad, me cuesta arrancar.
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Inventario de Autoevaluacion de la Ansiedad ante examenes (IDASE)

Adaptacion peruana por Carhuanco (2019)

Instrucciones:

Lea cuidadosamente cada una de las siguientes oraciones y marque con una (X) en los cuadros, la

alternativa que t0 consideras para indicar como se siente generalmente respecto a los examenes.

A = Casi nunca B = Algunas veces C = Frecuentemente D = Casi siempre

N°  Items A B CD

1 Me siento confiado(a) y tranquilo(a) mientras contesto los exadmenes. A B C D
Mientras contesto los exadmenes finales me siento inquieto(a) y

2 A B C D
perturbado(a).

3 El pensar en la calificacion que pueda obtener en un curso interfiere con A B C D
mi trabajo en los exdmenes.

4 Me paraliza el miedo en los exdmenes finales. A B C D

5 Durante los exdmenes pienso si alguna vez podré terminar mis estudios A B C D

6 Mientras mas me esfuerzo en un examen mas me confundo. A B C D
El pensar que pueda salir mal interfiere con mi concentracion en los

7 ,p que p A B C D
examenes.

8 Me siento muy agitado(a) mientras contesto un examen importante. A B C D

9 Aun estando preparado(a) para un examen me siento angustiado(a) por A B C D
el mismo.
Empiez ntirme muy inquiet justo ant recibir el result

10 piezo a se e muy inquieto(a) justo antes de recibir el resultado A B C D
de un examen.

11  Durante los exdamenes siento mucha tension. A B C D

12 Quisiera que los examenes no me afecten tanto. A B C D

13 Durante los exdmenes importantes me pongo tan tenso(a) que siento A B C D
malestar en el estomago.
Me parece que estoy en contra de mi mismo(a) mientras contesto

14 ® parece g y (@) A B C D
examenes importantes.

15 Me coge fuerte el panico cuando rindo un examen importante. A B C D
Si fuera a rendir un examen importante, me preocuparia muchisimo

16 A B D
antes de hacerlo.
Durante los examenes pienso en las consecuencias que tendria al

17 P q A B C D
fracasar.
Siento que el corazén me late rapidamente durante los examenes

18 q P A B C D
importantes.
Tan pronto como termino un examen trato de no preocuparme mas de

19 P preocup A B C D
él, pero no puedo.
Durante el examen n curso m n n nervi m

20 urante el examen de un curso me pongo tan nervioso(a) que se me A B C D

olvidan datos que estoy seguro(a) que sé.
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Universidad
E Continental

Huancayo, 18 de noviembre del 2024

OFICIO N°0988-2024-CIEI-UC
Investigadores

KATERIN ELENA PERALTA CHOQUE
SANDRA LESLY ONOFRE SAHUA

Presente-

Tengo el agrado de dinginne a ustedes para saludarles cordialmente y a la vez
manifestarles que el estudio de investigaciéon titulado: PROCRASTINACION Y
ANSIEDAD ANTE LOS EXAMENES EN ESTUDIANTES DE 4TO Y 5TO DE
SECUNDARIA DE LA LES.E. TELESFORO CATACORA DE LA PROVINCIA

DE CHUCUITO - PUNO, 2024.

Ha sido APROBADO por el Comité Institucional de Etica en Investigacion, bajo las

siguientes precisiones:

e El Comité puede en cualquier momento de la ejecucion del estudio solicitar
informacion y confirmar el cumplimiento de las normas éticas.

e El Comuté puede solicitar el informe final para revision final.

Aprovechamos Ia oportunidad para renovar los sentimientos de nuestra consideracion v

estima personal.

Atentamente,
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AUTORIZACION DE LA INSTITUCION EDUCATIVA
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*ANO DEL BICENTENARIO, OF LA CONSOLIDACION DE NUESTRA INDEPENDENCIA. ¥ DE LA
CONMEMORACION DE LAS HEKROICAS BATALLAS PE JUNIN Y AYACOCHO"

CONSTANCIA DE EJECUCION DE PROYECTO
DE INVESTIGACION DE TESIS

EL DIRECTOR DE LA INSTITUCION EDUCATIVA EMBLEMATICA
*TELESFORO CATACORA™ DE LA CIUDAD DE JULL, PROVINCIA DE
CHUCUITO Y REGION DE PUNO CON CODIGO MODULAR N°® 0240200,
COMPRENSION DE LA UGEL CHUCUITO JULI QUE SUSCRIBE:

HACE CONSTAR -

Que, PERALTA CHOQUE, Katerin Elena con DNI N° 74385014, ONOFRE
SAHUA, Sandra Lesly con DNI. N° 74279616, estudiantes de la escuela profesional
de Psicologia de la universidad Continental de Arequipa, han realizado la ejecucion
del proyecto de investigacion de Tesis “ PROCRASTINACION ANTE LOS
EXAMENES EN ESTUDIANTES DE 4to. Y 5to GRADO DE LA INSTITUCION
EDUCATIVA SECUNDARIA EMBLEMTICA"TELESFORO CATACORA" DE JULl
quienes desarrollaron con puntualidad y responsabilidad en nuestra institucion
educativa.

Se expide la presente constancia a solicitud escrila de las interesadas
para fines que viere por conveniente.

Juli, 20de diciembre del 2024

O MvcH o
e
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Matriz de datos

PREOCUPACION

4 4 a a4 3

3

3

4 4 4

3

4 a4 a4 4 3

3

a

4 4 a a4 a 3

3

ANSIEDAD ANTE LOS EXAMENES

EMOCIONALIDAD

4 4 a 4 a4 a 3

3

a

4 a4 a4 a4 3

3

3

4 a4 a4

3

2

4 a4 3 4 a a
3

3

4 a a4 a

3

4 4 a4 4 4 a4 4 4 a 4

PROCRASTINACION

P1 P2 P3 P4 P5 P6 P7 P8 PO P1QP1 P2 P8 P9 P10OP11P12P15P16P18 P3 P4 P5 P6 P7 P13P14P17P19P2(Q

3

4 4 a4 3 a4

5

3

2 4 4

a

4 4 4 4 3

3

4|la a a

2

4 4 3 4 4|14 4

3

2

DATOS
SOCIODEMOGRAFICOS

GRADO | SeccION |

SEXO

S1

S2

S3

sS4
S5

S6
s7

S8
S9

sio
Si1
sSi12
sSi13
si4a
S15
si6
s17
sis
S19
S20
S21
S22
S23
S24
S25
S26
S27
sS28
S29
S30
S31
S32
S33
S34
S35
S36
S37
S38
S39
s40
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MANNINNIONANNANNANNNIINNAAAANNANNAANNTINAAAANITNTANNTANNNMNNNNTNM
NONTIINNNAANNONAINNNTINNNANNTN AT A AANNNAANNASTIEINNNNNTNONNNNTHM
NONTININLTANNONNNTONTANNAAAATONT A A AN AANNTEIEINTIINONTNTIANMTANM
NNNNONNONAANNEINNAITNONANNAANNNON AN AT ANNAINAINIOINNNNTNNTOONNDN T
NNEAEMN TN AT ANNNANNANN AN AT ATTONANT A AN A AN ANEATNT AN AANNTONNDNAM
NNEAITONIOMNANNONNONNINTNNANNDNNAINANAANNNN AN NNTINNNATNMNTNONMN AT
NNNNONNNN A AN AANTNN AN ANAANNANNMONAATNINANNIOSTANANNSTINTONNMDAM
ANNIINTAAANNNONNNAAATINNNNALTINALTINTAASITIINNNNTINONNAANNNIONNNDNNM
AEHNTOINNNANNNONANNTINNANNAANTNATNANAANNEANNNNTOINNANNNTOTNNNDEAN
TeANTININSTANMNNNININNMNANNEANNONNAINTNNNTIINNNNONDNNONTEINTIIOMNNM
NNNTINANTAANNTANNMNNNAAAANINAITTAAAANAAAATATINONNNNNNTEIONANNDMNT
NANNAONNIMNNNTONNDNNTAANANNNNANNONAANNTNAANNNTINNATHONNTHNNNNNT
ANNEANTNNNETANMNAETNTANN AT AANNTN AT T A AAANNTINAAATNNEANANNNTEITHANNNAM
NTOIONLTINEIN AN ASTINTIINTINANNTNATHNNNNNAINAINNS NS AIONNNDNTNNT NN
NNNNDONNNTAANNNAANNNNNNNAANNNAINAANNNNNNANNDTININNTNTATNNNTAM
NONNDONTONAANNDNNTIINANNNNAANNNTONAANNNNIANNNDTHANANNDNNDONNNMNM
MeANTIANNNNAANNNNNTINTANNTANINNNINNAANNNAANNNNTAINNIOMNNTONNNDNN
NEANEATINNNAANNAANNNNTANAANNTN AN A A ANTANNANAITONEAAANNTOEIONNDODN T
ANNNONINEAANNNEINANTNINNNDANNNNNANNANNNSTEIAANTOEINNNNDNTEINONNTNM
N EdNOMNMONNNNAINNNDIAONNA AN AN N ANTNAANETANNEAANANNSIEINNANANN AN O NNDNM
ANONONNIMNEANNTITNANNEITNANANNNDIONNEANNAATNINNNNNODNNONANNNDTOMNTNNN
NNNNDNTIINNANNOINITNONNNNEANNNTANNNDEANANTNIONONONONIONNMMNITMNNNNT
NEONNNINSTAANNNNANNNINN AN ANTOONINNHAEANNINNNNNNNNETHNNNNNNTONMNNM
NN EANEINNNNNNONTONDNNNN NN AT ANEATNNNNTIONNNANNATONTONNMM
NeAMNINIIMNAITNNAATINNNNAAANNINININNAITONTINONNNIDNNONAMNNONDFTITOMNMN AT
NMEAEdNITONINAANNAAANLTANNNAAANN NN NNAAANNNNNNNNNNNAAAANNDNTONDNN
NEANNNNDOIOHONNNINAAINNTINODNNONDONTNNNNDNINNNONTONONMNNINMNNONTNNTTM
NNAANANTNNNONDNANNONONTAAANNNTINNNEANNTOINNDNNNNNONNDINND AN M NN T
TeAMeAddNNTIANNTONAANNINTNANNNIONNONNANTNINNDINIONNONADONODMNITOMNNM
MANEANONINAANNNNNDNNNNNNTANNNNNNINNNINTONNNNNMNHNNMNNONNNDNNNNN
ANANANAAAAANNEAANNNNANAAANN A A A AN A A A AN A A A A A A A A ANNNNNNNNNN AN A Ao
T IRIISNONOLDLNONLOLNO0OOCVOVOVOHAHAAAAAdAAddddNNNNNNNNNNNNNNN
FededaedaedaedaededdddddddddsddsdssssnomonnnnOnOIBOIBOIBOIBOLOLOLBOLNNNN
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