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RESUMEN

La presente investigacion tiene como titulo Inteligencia Emocional e Imagen
Corporal en estudiantes mujeres de la L.LE. Santa Maria Reyna Huancayo, 2024; cuyo
objetivo fue identificar cudl es la relacion que existe entre la imagen corporal y la
inteligencia emocional. Esta investigacion usé el método cientifico, con un enfoque
cuantitativo, disefio no experimental transversal, nivel correlacional. La poblacion
estuvo constituida por 700 alumnas, la muestra es probabilistica aleatoria simple,
constando de 249 alumnas de los diferentes niveles de educacidon secundaria. Los
instrumentos de evaluacion fueron el Body Shape Questionnaire (BSQ) y el Inventario
Emocional ICE BarOn. Los resultados demostraron que existe relacion significativa
entre la imagen corporal y la inteligencia emocional, dando como conclusiéon que la
relacion fue negativa y leve, indicando que a medida que una variable aumenta, la otra

tiende a disminuir determinado con un rho =-0.340 y un (p=0.037 < 0.05).

Palabras clave: inteligencia emocional, imagen corporal, autoconcepto,

habilidades, autopercepcion, estudiantes mujeres.
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ABSTRACT

This present research is entitled Emotional Intelligence and Body Image in
female students of the I.LE. Santa Maria Reyna Huancayo, 2024. Where the objective
was to confirm what is the relationship that exists between body image and emotional
intelligence. This research used the scientific method, with a quantitative approach,
non-experimental transversal design, correlational level. The population was
constituted 700 students, the sample is simple random probabilistic, consisting of 249
students from different levels of secondary education. The evaluation instruments were
the Body Shape Questionnaire (BSQ) and the BARON ICE NA Emotional Inventory.
The results showed that there is a significant relationship between body image and
emotional intelligence, concluding that the relationship was negative and slight,
indicating that as one variable increases, the other tends to decrease, determined with a

rho =-0.340 and a (p=0.037 < 0.05).

Keywords: emotional intelligence, body image, self-concept, skills, self-

perception, female students.
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INTRODUCCION

La inteligencia emocional en la actualidad es un factor clave para el desarrollo
socioemocional de los adolescentes, donde es fundamental que los colegios impartan
una educacion basada en la salud mental y bienestar emocional de sus estudiantes. Esta
investigacion tiene como poblacion clave a estudiantes mujeres que se encuentran
cursando su educacion secundaria, segin Fernandez et al. (2021) nos sefialan que la
inteligencia emocional en la etapa de la adolescencia se encuentra en desarrollo debido
a los cambios que experimentan en los aspectos sociales, emocionales, biologicos y
psicologicos. Es decir, que habilidades dentro de la inteligencia emocional, como el
autoconcepto, la autoconciencia y la autorregulacion, también seran respuesta a todo lo

que se va experimentando.

Si bien es cierto la adolescencia es una de las etapas mds complejas e
importantes de la vida, donde los cambios se dan en diferentes areas, una de ellas es la
percepcion de nuestro cuerpo, segiin Aguila et al. (2020), mencionan que la imagen
corporal en la adolescencia estd reforzada por estdndares de belleza y complejidades
corporales normalizadas en esta cultura actual. Como es de conocimiento, hoy en dia
se ven diversos problemas que aquejan la salud e integridad de muchos adolescentes
que tratan de cambiar sus cuerpos, ya que el concepto que tienen de si mismos es el de

no tener el “cuerpo perfecto”.

En el Peru, pais en desarrollo, es importante saber lo fructifero que es educar
con Inteligencia Emocional, conociendo los diversas problemaéticas actuales que
aquejan a los adolescentes; por ello se plantea conocer y buscar la relacion entre la

inteligencia emocional y la imagen corporal, variables actuales que pretenden
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contribuir al desarrollo académico y psicosocial de nuestra poblacion, teniendo como
evidencia lo fundamental que en la adolescencia es conocer la inteligencia emocional
para poder gestionar los demads factores que influyen en el desarrollo psicosocial, como

el autoconcepto.

La estructura de esta investigacion, tiene seis capitulos donde se da a conocer
lo siguiente; en el capitulo I, se establece el planteamiento de toda la investigacion; en
el capitulo II, se da a conocer el marco teorico; en el capitulo III, se establecen las
hipotesis y variables; en el capitulo IV, la metodologia; en el capitulo V, se da respuesta
a lo establecido brindando los resultados; y en el capitulo VI, se da pase a la discusion

de los resultados.

Por ultimo, también se brinda informacion esencial de las conclusiones y
recomendaciones de la investigacion, donde se da a conocer los alcances y estrategias
a realizar en mejora de una calidad educativa, ya que esta investigacion es fuente de
innovacion para mejorar el desarrollo de habilidades sociales e inculcar un entorno

educativo saludable.
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CAPITULO 1

PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA

1.1. Planteamiento del problema

La imagen corporal representa la percepcion mental que cada individuo forma
sobre su cuerpo, asi como la experiencia emocional-conductual relacionada con sus
sentimientos, comportamientos y actitudes hacia su propia figura, y esta se compone de
la percepcion, el aspecto cognitivo-emocional y el comportamiento, influenciados por
factores culturales y sociales, lo que puede llevar a diferentes niveles de satisfaccion
con la propia apariencia (Acufia et al., 2020). En general, los adolescentes suelen
experimentar una mala imagen corporal, manifestada en preocupaciones por partes
especificas de su cuerpo, incomodidad al verse en el espejo, evitacion de interacciones
sociales y la adopcion de practicas extremas como dietas rigurosas, entre otros

comportamientos (Nieto y Nieto, 2020).

Paralelamente, la inteligencia emocional, implica la habilidad de comprender,

identificar y gestionar tanto las propias emociones como las de los demds y desempefia
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un papel crucial en el crecimiento personal; aquellos que exhiben un alto nivel de
inteligencia emocional poseen estrategias sofisticadas para controlar sus propias
emociones y de las otras personas, lo que fomenta relaciones mas desarrolladas,
gratificantes y, posiblemente, repercute en la seguridad (Arista, 2024). Al comprender
la interaccidn entre la inteligencia emocional y la imagen corporal, podemos investigar
su impacto mutuo en el ambito de las relaciones interpersonales, un aspecto crucial para

formular intervenciones destinadas a fomentar relaciones mas sanas y satisfactorias.

A nivel internacional, como es el caso de Colombia, la percepcion negativa de
la imagen corporal genera inquietud en las mujeres universitarias, el 64,7% de las
estudiantes experimentan una preocupacion notable acerca de su aspecto fisico; en ese
sentido, la inteligencia emocional podria influir en la forma en que estas jovenes

gestionan sus emociones, autoimagen y relaciones con su entorno (Nieto y Nieto, 2020).

Asimismo, Napoles et al. (2021) indican que, en paises de Latinoamérica como
Venezuela, el 84.6% de mujeres y 80.4% de hombres manifestaron insatisfaccion con
su apariencia fisica. Es importante resaltar que en la etapa de la adolescencia existe un
problema relacionado a la percepcion negativa sobre la imagen corporal, y la vision
distorsionada de la figura que presentan muchos jovenes puede afectar su desarrollo
psicologico generando baja autoestima y otros trastornos. Esta investigacion también
sefiala que en México se ha observado que las mujeres con sobrepeso son las mas

propensas a este problema siendo el 26.7%.

A nivel nacional, en Chiclayo, segin Mera (2020) la insatisfaccion con la
imagen corporal y baja inteligencia emocional representan un problema en las

estudiantes de secundaria, el 65% de las adolescentes presentaban insatisfaccion
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extrema con su cuerpo, mientras que el 60% manifestaba deficiencias en su capacidad
de reconocer y administrar las emociones; esto es preocupante ya que puede conducir

a una baja autoestima y aumentar el riesgo de desarrollar trastornos alimenticios.

Por ende, la investigacion tiene como objetivo confirmar cudl es la relacion que
existe entre la imagen corporal y la inteligencia emocional en educandos mujeres en la
I. E. Santa Maria Reyna Huancayo en el afio 2024, debido a que muchas alumnas
experimentan percepcion negativa de la imagen corporal, preocupacion excesiva por el
peso, comparacion constante con modelos de belleza idealizados. Este estudio es
esencial porque la imagen corporal puede influir significativamente en la autoestima,
el bienestar emocional y la salud psicolégica de los individuos. Comprender esta
relacion ayuda a identificar estrategias para potenciar la inteligencia emocional de los
educandos, lo que a su vez podria mejorar el aspecto académico y formar relaciones

interpersonales saludables.

1.2. Formulacion del problema
1.2.1. Problema General
(Cuadl es la relacion que existe entre la imagen corporal y la inteligencia

emocional en estudiantes de una institucién educativa en Huancayo - 2024?

1.2.2. Problemas Especificos
e Cudl es la relacion que existe entre la imagen corporal y el area
intrapersonal de la inteligencia emocional en estudiantes de una

institucion educativa en Huancayo - 20247



17

(Cudl es la relacion que existe entre la imagen corporal y el area
interpersonal de la inteligencia emocional en estudiantes de una
institucion educativa en Huancayo - 20247

(Cuadl es la relacion que existe entre la imagen corporal y el area manejo
del estrés de la inteligencia emocional en estudiantes de una institucion
educativa en Huancayo - 2024?

(Cual es la relaciéon que existe entre la imagen corporal y el area
adaptabilidad de la inteligencia emocional en estudiantes de una
institucion educativa en Huancayo - 2024?

(Cual es la relacion que existe entre la imagen corporal y el area de
animo general de la inteligencia emocional en estudiantes de una
institucion educativa en Huancayo - 20247

(Cudl es la relacién que existe entre la imagen corporal y el area de
impresion positiva de la inteligencia emocional en estudiantes de una

institucion educativa en Huancayo - 20247

1.3. Objetivos

1.3.1. Objetivo General

Confirmar cudl es la relacion que existe entre la imagen corporal y la

inteligencia emocional en estudiantes de una institucion educativa en Huancayo-

2024
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1.3.2. Objetivos Especificos

e Determinar cudl es la relacion que existe entre la imagen corporal y el
area intrapersonal de la inteligencia emocional en estudiantes de una
institucion educativa en Huancayo - 2024.

e Determinar cudl es la relacion que existe entre la imagen corporal y el
area interpersonal de la inteligencia emocional en estudiantes de una
institucion educativa en Huancayo - 2024.

e Determinar cudl es la relacion que existe entre la imagen corporal y el
area manejo del estrés de la inteligencia emocional en estudiantes de una
institucion educativa en Huancayo - 2024.

e Determinar cudl es la relacion que existe entre la imagen corporal y el
area adaptabilidad de la inteligencia emocional en estudiantes de una
institucion educativa en Huancayo - 2024.

e Determinar cudl es la relacion que existe entre la imagen corporal y el
area de animo general de la inteligencia emocional en estudiantes de una
institucion educativa en Huancayo - 2024.

e Determinar cudl es la relacion que existe entre la imagen corporal y el
area de impresion positiva de la inteligencia emocional en estudiantes

de una institucion educativa en Huancayo - 2024.

1.4. Justificacion

En relacion a la justificacion tedrica, la investigacion busca ampliar el
conocimiento en psicologia, pues, dicha indagacion permite explorar como la
inteligencia emocional est4 relacionada en la formacion de la imagen corporal en este

grupo especifico, brindando informacién valiosa para la comunidad académica y



19

profesional, ademads, al enfocarse en el contexto educativo, se pude identificar posibles
areas de intervencion para promover el bienestar emocional y el rendimiento

académico.

Por otro lado, en relacion con la justificacion practica, el estudio ofrece
beneficios significativos, al comprender como estos factores se relacionan y podran
disefiar estrategias de intervencion psicoldgica mas efectivas para promover el bienestar
de los educandos, esta investigacion proporciona a los profesionales de la psicologia y
la educacion herramientas practicas para identificar, abordar posibles problemas
emocionales en el entorno escolar, mejorando asi el clima y el rendimiento académico,
es asi que los resultados obtenidos podrian traducirse en programas de apoyo emocional
personalizados que colaboren a la creacion de entornos educativos mas saludables y

positivos.

La investigacion desempefia un papel crucial en el dmbito de la psicologia,
puesto que el entender como estos aspectos afectan el desarrollo emocional y las
relaciones interpersonales puede tener repercusiones significativas en los educandos, al
profundizar en este tema, se podran identificar patrones y tendencias que ayuden a
mejorar las estrategias de apoyo emocional y educativo en las escuelas, esta
investigacion puede arrojar luz sobre la imagen corporal y la inteligencia emocional, lo
que a su vez podria guiar introducciéon de programas mas efectivos de bienestar

emocional en el entorno educativo.



20

CAPITULO II
MARCO TEORICO
2.1. Antecedentes

2.1.1. Antecedentes Internacionales

Marki et al. (2023), en su articulo cientifico titulado "Body image,
emotional intelligence and quality of life in peritoneal dialysis patients"
investigaron las percepciones de los pacientes en didlisis peritoneal sobre su
imagen corporal, evaluaron su calidad de vida y nivel de inteligencia emocional,
usaron un enfoque cuantitativo con un disefio no experimental, basado en un
estudio transversal. Utilizaron cuestionarios estructurados, como el Inventario
Situacional de Disforia de Imagen Corporal-Forma Corta (SIBID-S), el
Cuestionario de Inteligencia Emocional de Rasgo - Forma Corta (TEIQue-SF);
la muestra incluyé 102 pacientes sometidos a dialisis peritoneal en 7 hospitales
publicos de Grecia. Los hallazgos indicaron que los participantes mostraron un
nivel moderado de insatisfaccion con su aspecto fisico (media =1.29, DE =0.94),
asi como niveles moderados de inteligencia emocional y una calidad de vida

moderada; se encontraron diferencias importantes segun el género y el nivel
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educativo, ya que las mujeres expresaron una vision mas desfavorable de su
imagen corporal (p = 0.013) y los graduados universitarios demostraron una
mayor inteligencia emocional (p = 0.016). En conclusion, la inteligencia
emocional se destac6 como un factor crucial tiene un impacto positivo tanto en
la percepcion de la propia imagen fisica como en la calidad de vida de estos

pacientes.

Soni (2024), en su articulo cientifico titulado "Exploring The Interplay
Of Body Image And Emotional Intelligence In Individual And Team
Sportspersons: A Contemporary Perspective", analizé cémo la imagen corporal
y la inteligencia emocional se relacionan en atletas tanto individuales como de
equipo, para ello utiliz6 un enfoque cuantitativo con un disefio no experimental
de tipo correlacional; se usaron cuestionarios que median la imagen corporal y la
inteligencia emocional. Los hallazgos revelaron una conexion importante entre
la percepcion de la imagen corporal y la inteligencia emocional en atletas
individuales y de equipo; también se notd que las disparidades en la interaccion
de estos elementos pueden ser distintas dependiendo del tipo de disciplina
deportiva. En conclusion, es importante de estrategias personalizadas en
intervenciones psicologicas para potenciar tanto la imagen corporal como la

inteligencia emocional en diversos entornos deportivos.

Gilyana et al. (2023), en su articulo cientifico titulado "Physical Activity,
Body Image, and Emotional Intelligence Differences in Adults with Overweight
and Obesity", exploraron la relacion entre el ejercicio fisico (PA) y la inteligencia
emocional (IE) en adultos griegos con exceso de peso y obesidad, ademas de

identificar disparidades en la percepcion de la imagen corporal (BI) y la
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inteligencia emocional en este grupo demografico, usé un enfoque cuantitativo
con un disefio no experimental y correlacional, se utilizaron cuestionarios, la
muestra consistié en 216 adultos griegos. Los hallazgos sefialaron que, a pesar
de las correlaciones débiles entre la actividad fisica (PA) y la inteligencia
emocional (IE), se observaron disparidades significativas en la IE relacionadas
con el género y el indice de masa corporal (IMC). Las féminas demostraron
mayores niveles de empatia y cuidado en comparacion con los hombres, mientras
que aquellos con obesidad mostraron una menor habilidad en el manejo de
emociones en contraste con los individuos con sobrepeso. En conclusion, las
mujeres tienden a exhibir una Inteligencia Emocional mas elevada que los
hombres en cuanto a empatia y cuidado, y la obesidad parece tener una influencia

negativa en la Inteligencia emocional.

Shahidi et al. (2020), en su articulo cientifico titulado "Comparison of
emotional intelligence, body image, and quality of life between rhinoplasty
candidates and control group", contrastaron la inteligencia emocional, la
percepcidn de la imagen corporal y la calidad de vida entre individuos candidatos
a cirugia de rinoplastia y un grupo de control; usaron un enfoque cuantitativo con
un disefio de casos y controles; se utilizaron el Cuestionario de Inteligencia
Emocional de Schering, el Cuestionario de Salud SF-36 de 36 items y el
Cuestionario Multidimensional de Relaciones con el Cuerpo (MBSRQ), y la
muestra consistié en 160 participantes (80 candidatos a rinoplastia y 80 en el
grupo de control) de los hospitales Imam Reza y Sina en Tabriz, Irdn. Los
hallazgos mostraron que no habia disparidades en la inteligencia emocional

general entre los grupos (P > 0.05), salvo en las habilidades sociales, como la
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autoconciencia (P = 0.019); la percepcion y el enfoque hacia la apariencia
variaron significativamente entre los grupos (P < 0.05), mientras que la calidad
de vida no registrd diferencias importantes (P = 0.051). En conclusion, los
individuos que consideraban la rinoplastia presentaron una autoevaluacion
deficiente en cuanto a su apariencia y habilidades sociales, lo que destaca la
necesidad de intervenciones antes de la cirugia en aquellos con dificultades en

estas areas.

Chen et al. (2023), en su articulo cientifico titulado "The relationship
between trait emotional intelligence and disordered eating as mediated by body
dissatisfaction and body image inflexibility" investigaron la conexion entre la
inteligencia emocional de rasgo y los trastornos alimentarios, presentando y
evaluando la funciéon mediadora de la insatisfaccion corporal y la rigidez en la
percepcion de la imagen corporal. El enfoque de la investigacion fue cuantitativo
con un disefio no experimental de tipo correlacional, usaron cuestionarios que
evaluaban la inteligencia emocional rasgo, la insatisfaccion corporal, la
inflexibilidad de la imagen corporal y la alimentacion desordenada en una
muestra de 500 adultos chinos (48.8 % mujeres). Los hallazgos destacaron
conexiones significativas entre las variables estudiadas, revelando que la relacion
entre la inteligencia emocional de rasgo y los trastornos alimentarios fue
completamente modulada por la insatisfaccion con el cuerpo y la inflexibilidad
en la percepcion de la imagen corporal, tanto en hombres como en mujeres. En
conclusion, el modelo de mediacion se mantuvo consistente en ambos sexos,
sugiriendo que estos hallazgos podrian ser utiles para fortalecer la efectividad de

las intervenciones destinadas a abordar los trastornos alimentarios.
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2.1.2. Antecedentes Nacionales

Robles (2022), en su tesis titulada “Inteligencia emocional y Ia
insatisfaccion con la imagen corporal de los estudiantes de una institucién
educativa publica de Lima, 2022, tuvo como objetivo examinar la correlacion
entre la inteligencia emocional y el descontento con la percepcion de la imagen
corporal en alumnos de secundaria. Se emple6 un enfoque cuantitativo con un
disefio no experimental, descriptivo correlacional de corte transversal; la muestra
estuvo compuesta por 148 estudiantes de secundaria, a quienes se les aplico el
Inventario de Inteligencia Emocional de Bar-On en su version abreviada y la
Escala EEICA para recolectar los datos. Los hallazgos sefalaron la ausencia de
una correlacion importante entre la inteligencia emocional y la descontento con
la apariencia fisica (rho = .064); se observo que el 81.1% de los educandos
exhibieron un nivel bajo de insatisfaccion corporal, mientras que el 89.9%
mostraron un nivel moderado de inteligencia emocional. En conclusion, no hubo
una conexion entre la inteligencia emocional y la insatisfaccion con la imagen

corporal en los educandos evaluados.

Requena y Serpa (2020), en su tesis titulada “Autocompasion e imagen
corporal en jovenes con discapacidad motriz de centros de rehabilitacion de Lima
Metropolitana”, analizaron la conexion entre la compasion hacia uno mismo y la
percepcion de la imagen corporal en personas con discapacidad motriz que
acuden a centros de rehabilitacion. Desarrollaron un enfoque cuantitativo y un
disefio correlacional transversal, la muestra incluy6 a 172 jovenes, hombres y
mujeres de entre 16 y 25 afios, con diferentes niveles de discapacidad motriz que

reciben terapia en centros de rehabilitacion y se utilizaron cuestionarios que



25

midiesen las variables a relacionar. Los hallazgos revelaron vinculos importantes
entre las diferentes facetas de la autocompasion y la percepcion de la imagen
corporal, especialmente en la relacion entre "Amabilidad/Humanidad" con
"Atractivo" y "Satisfaccion" (rho = .73, p <.001); no se identificaron diferencias
significativas en los niveles de autocompasion en relacion al género de los
participantes. En conclusion, la autocompasion juega un papel esencial en la
mejora de la imagen corporal y la calidad de vida en jovenes con discapacidad
motriz, sugiriendo la implementacion de estrategias e intervenciones que

fomenten estos aspectos positivos.

Tueros (2022), en su tesis titulada “Autopercepcion de la imagen corporal
y el estado nutricional antropométrico en adolescentes de 15 a 17 afios del colegio
José de la Torre del Agustino realizado en noviembre 2019 — Lima”, tuvo como
objetivo explorar la conexion entre como los adolescentes se ven a si mismos de
la imagen corporal y su estado fisico medido antropométricamente. Usaron un
enfoque no experimental, transversal, correlacional y retrospectivo; la muestra
estuvo compuesta por 110 adolescentes de 4° y 5° afio de secundaria, de 15a 17
afos, utilizaron el cuestionario de figura corporal BSQ, adaptado a la version
colombiana para América Latina. Los hallazgos mostraron que el 25,5% de los
evaluados tenian una ligera preocupacion por su aspecto fisico, el 9,1%
presentaba preocupacion moderada y el 65,5% no mostraba inquietud; en cuanto
al estado de salud, el 54,5% tenia un indice de masa corporal (IMC) normal, el
25,5% estaba en sobrepeso y el 20% tenia obesidad, por lo tanto, no se encontro

una conexion significativa entre la percepcion personal de la apariencia corporal
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y el estado nutricional evaluado antropométricamente (p=0.383). En conclusion,

se llevo a la invalidacion de la hipotesis que sugeria esta relacion.

Licla y Pacheco (2022), establecieron la relacion entre la percepcion de
la imagen corporal y el nivel de autoestima en estudiantes. Usaron un enfoque
cuantitativo con un disefio no experimental, descriptivo de corte transversal y
correlacional; la muestra consistio en 75 estudiantes del quinto grado de
secundaria, se utilizaron el Body Shape Questionnaire (BSQ) para medir la
percepcion de la imagen corporal y la escala de autoestima de Rosenberg para
evaluar el nivel de autoestima. Los hallazgos indicaron que el 58,67% de los
educandos experimentaba una moderada insatisfaccion con su cuerpo, el 25,33%
una leve insatisfaccion, el 13,33% una insatisfaccion severa y el 2,67% no
mostraba insatisfaccion corporal; en términos de autoestima, el 53,33% de los
educandos tenia una autoestima promedio, el 46,67% una autoestima baja y solo
el 1,33% una autoestima alta. En conclusion, se evidencia una correlacion
importante entre la percepcion de la imagen corporal y el nivel de confianza en

si mismos de los educandos.

Vallejos (2022), en su articulo cientifico titulado "Niveles de inteligencia
emocional en estudiantes de la carrera de psicologia de una Universidad Publica
Peruana", tuvo como objetivo determinar los niveles de inteligencia emocional
en educandos de una universidad publica de Lambayeque. El estudio fue de tipo
descriptivo con un disefio no experimental, se utiliz0 un muestreo no
probabilistico de tipo bola de nieve, con una muestra de 112 estudiantes de
psicologia, y se utilizé el Inventario de Coeficiente Emocional de Bar-On (I-CE).

Los hallazgos indicaron que el 27,7% de los educandos mostraron un nivel
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moderado de inteligencia emocional, mientras que el 10,7% lograron un nivel
alto; se notdé que los hombres exhibieron un nivel notablemente superior de
inteligencia emocional (43%) en contraposicion a las féminas (22%). Por otra
parte, el 30% de los varones y el 26,8% de las féminas alcanzaron un nivel
intermedio. En conclusion, una proporcion significativa de estudiantes posee un
nivel moderado de inteligencia emocional, con un porcentaje menor alcanzando

un nivel alto.

2.2 Bases Teoricas

2.2.1. Imagen Corporal

Cooper y Taylor (1987) sefialan que la imagen corporal es la percepcion
mental y subjetiva que tiene una persona sobre su propio cuerpo, la cual esta
influenciada por diversos factores psicoldgicos, sociales y culturales; es una
representacion interna construida a lo largo de la vida, dindmica y enfocada en la

configuracion global y apariencia fisica del individuo.

Ademés, Ceballos et al. (2019) indican que es un constructo tedrico que
se estructura mediante factores como experiencias afectivas y que determina
aspectos de la personalidad y la autoestima. Actualmente, la imagen corporal se
define como una construccion multifacética que se refiere a actitudes y
percepciones sobre el cuerpo y su apariencia, y en la adolescencia influyen
factores como las relaciones que el alumno desarrolla con su cuerpo las cuales

repercuten en su autoestima y percepcion corporal.



28

2.2.1.1. Teoria sobre la imagen corporal

Santos (2022) sefala que, en el ambito de la imagen corporal, expertos
han desarrollado teorias con el fin de comprender de qué manera la informacion
divulgada por los medios de comunicacion puede incidir en la apreciacion de la
imagen corporal e identificar a los grupos mas susceptibles, como los
adolescentes y jovenes, a experimentar posibles trastornos, las teorias

psicoldgicas mas relevantes son:

a. Teoria de la Comparacion Social

Conforme a Neira y Ortiz (2020), esta teoria explora como las personas
se evaliian a si mismas al compararse con otros; esta teoria destaca que se busca
precisiones en las autoevaluaciones y reducir la incertidumbre al comparar las
opiniones y habilidades con las de individuos similares; la informacion obtenida
de estas comparaciones se utiliza para evaluar nuestras propias capacidades,
mejorar el rendimiento y potencialmente aumentar la autoestima. La
comparacion social puede tomar diferentes formas, como ascendente (con
individuos superiores), descendente (con individuos inferiores) y lateral (con
individuos similares), y los efectos dependen de como interpretemos a las

personas con las que nos comparameos.

b. La teoria sociocultural

La teoria sociocultural, desarrollada por Lev Vygotsky, enfatiza la
importancia de la experiencia personal y las relaciones interpersonales en la
construccion del conocimiento, ademads, este conocimiento surge de la

interaccion social y la influencia cultural, considerando que el desarrollo del
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pensamiento se ve influenciado tanto externa (por el uso de sistemas simboélicos)

como internamente (por la creacion de significados).

Asi mismo, el aprendizaje ocurre en contextos sociales especificos
donde el entorno desempefia un papel central, resaltando la relevancia de la
vivencia subjetiva en la experiencia educativa dentro de un contexto
determinado. Por lo tanto, la instruccion escolar resulta fundamental para el
desarrollo al implicar una experiencia directa de aprendizaje mediado, en ese
sentido, el progreso cognitivo comienza a nivel social a través de la interaccion
y cooperacion con otros, para luego internalizarse a nivel individual (Escallon

et al., 2019).

c. La teoria de la objetivacion

Radford (2021) refiere que esta teoria propone un enfoque del
aprendizaje como un proceso colectivo, social e historicamente situado, que
involucra tanto la adquisicion de saberes como la transformacion subjetiva de
quienes aprenden. Bajo esta teoria, se define el aprendizaje como un proceso
colectivo de encuentro con sistemas de pensamiento y accidon constituidos
historica y culturalmente, el cual atafie tanto al saber como al ser; este proceso
se estudia a través de los procesos de objetivacion, entendidos como procesos
sociales de toma de conciencia critica de saberes culturalmente constituidos, y
los procesos de subjetivacion, referidos a la transformacion subjetiva de

profesores y estudiantes al posicionarse en practicas culturales.



30

d. La teoria feminista

La teoria aborda la experiencia de las mujeres en relacion con su
apariencia fisica, analizando los factores de riesgo y proteccion, se plantea que
los trastornos alimentarios en mujeres pueden derivar de la asimilacion de
ideales de delgadez, lo que fomenta la formacion de una vision desfavorable de
su propio cuerpo; por otro lado, resalta el feminismo como un movimiento
sociocultural que contrarresta las preocupaciones vinculadas a la imagen fisica

(Santos, 2022).

2.2.1.2. Caracteristicas de la imagen corporal

Ceballos et al. (2019), afirman que la imagen corporal estd asociada a
otros constructos como la autoestima, percepcion de salud, practica de actividad
fisica y riesgo de trastornos alimentarios, y se caracteriza por ser un constructo
tedrico multidimensional que resulta de la interaccion de diversos factores tanto
internos como externos a la persona. De igual forma, involucra las actitudes,
percepciones y experiencias relacionadas con la percepcion de la apariencia
fisica y el cuerpo, y esté influenciada por vivencias afectivas desde la infancia,
asi como por factores contextuales como el género, estado socioeconémico,

peso corporal y edad.

En esa misma linea, Napoles et al. (2021), refieren que la imagen
corporal puede ser positiva o negativa, ya que se trata de la percepcion del
propio cuerpo e integra elementos bioldgicos, psicoldgicos y sociales.
Representa una preocupacion importante para muchas personas, sobre todo los
jovenes, quienes destinan tiempo y recursos para modificar su apariencia fisica

de acuerdo a ideales sociales.
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2.2.1.3. Componentes de la Imagen Corporal
De acuerdo con Santos (2022), la imagen corporal esta integrada por

algunos componentes que se detallan a continuacion:

a. Componente perceptivo

Es la precision con la que un individuo percibe las dimensiones y la
forma de su cuerpo, donde presenta distorsiones o alteraciones en dicha
percepcion, vinculado fenomenologicamente a los trastornos alimentarios y al
trastorno dismorfico corporal; suele persistir de forma cronica y es generalmente
la manifestacion mas dificil de revertir en la evolucion de estas patologias.

(Behar et al., 2021).

b. Componente actitudinal

Es la actitud y percepcion subjetiva que una persona tiene respecto a la
modificaciéon de su figura corporal, peso y bienestar; estas percepciones
subjetivas tienen impacto en una variedad extensa de conductas que abarcan: el
uso compulsivo de la bascula o de la ropa como medios de control del peso o la
imagen corporal, la evitacion del propio cuerpo, y practicas como las
comprobaciones (body checking) para verificar cambios en las dimensiones
corporales, siendo consideradas estrategias de afrontamiento inadecuadas por

parte de algunos investigadores (Peinado et al., 2021).

2.2.1.4. Dimensiones de la imagen corporal
Conforme con Cooper y Taylor (1987), subrayan la clasificacion de la
imagen corporal mediante dimensiones fundamentales, no solo se limitan a

aspectos fisicos externos, sino que también pueden incluir aspectos
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emocionales, cognitivos y conductuales relacionados con la autopercepcion

fisica y la aceptacion de uno mismo, son los siguientes:

a. Malestar corporal normativo
Cooper y Taylor (1987), sefialan que es una sensacion de incomodidad
respecto al cuerpo que puede afectar a la poblacion en general sin interferir en

su vida cotidiana, es una preocupacion normal por la apariencia fisica.

Aguila et al. (2020) subrayan que surge de la disparidad entre la imagen
corporal actual de una persona y la imagen del cuerpo deseado o normativa
promovida por la sociedad. Esta imagen normativa actlia como un referente
moral de éxito y aceptacion social, respaldada por un discurso que establece
pautas y estrategias para alcanzarla, cuando una persona interioriza esta imagen
corporal normativa, puede experimentar malestar, insatisfaccion o emociones
negativas hacia su propia imagen corporal. Este malestar est4 asociado con no
cumplir los estandares estéticos idealizados que se consideran "normales" o
deseables socialmente, lo que puede llevar a la sensacion de desviacion de la

norma en el individuo.

b. Malestar Corporal Patologico

Es cuanto el malestar por la imagen corporal se intensifica y persiste en
el tiempo, conduce al sujeto a correr riesgo de realizar conductas nocivas, lo
cual es muestra de una insatisfaccion corporal grave que puede llegar a afectar

la salud de la persona (Cooper y Taylor, 1987).

En la misma linea, Vargas et al. (2021), aluden que se trata de una vision

desfavorable y descontento con el cuerpo que perturba de manera notable la
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rutina diaria de la persona, comprometiendo tanto su bienestar fisico como
psicolégico; representa un grado mas severo de malestar corporal que puede

desencadenar condiciones psicopatologicas.

2.2.2. Inteligencia emocional

La inteligencia emocional es un concepto psicoldgico, contribuye a la
mejora de la calidad de vida al fortalecer la habilidad de una persona para
identificar, comprender y manejar sus emociones, con el propdsito de interpretar
de manera precisa las emociones de los demds. Esto favorece una respuesta
positiva ante los retos emocionales en contextos sociales, permitiendo al
individuo adaptarse de forma constructiva a su entorno (Segun Bar-On, 1997).
De la misma forma Husain et al. (2022), afirman que implica una serie de
habilidades que son fundamentales para las relaciones interpersonales, el

bienestar personal y el éxito en diversos ambitos de la vida.

2.2.2.1. Componentes de la inteligencia emocional

Husain et al. (2022) subrayan que constituyen los aspectos que
conforman la competencia global de un individuo para identificar, comprender,
controlar y emplear tanto sus propias emociones como las de los demas de forma
eficaz. Por ese lado, Vives et al. (2021) destacan que los componentes
principales de la inteligencia emocional abarcan: el autoconocimiento que es
reconocer las propias emociones y efectos que causan, implica ser consciente
de las fortalezas y debilidades propias, asi mismo, autorregulacion que es
controlar los impulsos, manejar el estrés de forma constructiva e implica

adaptarse al cambio.
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Algunos de los componentes de la inteligencia emocional también son:
la motivacion, ya que permite dirigir los esfuerzos hacia metas con entusiasmo
y persistencia tanto frente a los retos como ante los obstaculos; la empatia, pues
implica reconocer las emociones de los demds, la comprension de sus
perspectivas y escuchar activamente; y las habilidades sociales, que son manejar
las interacciones e influir positivamente en los demds para conseguir un clima

de cooperacion y confianza. (Jiménez et al., 2023)

2.2.2.2. Beneficios de educar las emociones
Fernandez y Cabello (2021), refieren que la Inteligencia Emocional esta
relacionada con aspectos vitales de la vida, como la salud, la felicidad, la

convivencia escolar y el rendimiento académico.

Pérez y Gomez (2021), subrayan que la inteligencia emocional favorece
el desarrollo socioemocional de los adolescentes, permitiendo adquirir
habilidades como: la percepcion, valoracion y expresion emocional; la
facilitacion, comprension y regulacion emocional, esto capacita a los jovenes
para enfrentarse mejor a la vida cotidiana mejorando las relaciones
interpersonales y sociales del alumnado, fomentando la empatia y el
reconocimiento de emociones ajenas; la autorregulacion emocional, ya que
permite a los adolescentes aprender a controlar sus emociones mediante
estrategias como la tolerancia a la frustracion. Estas habilidades contribuyen al
bienestar personal de los jovenes, permitiéndoles desarrollar habilidades que

minimizan su vulnerabilidad personal.
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2.2.2.3. Dimensiones de la Inteligencia Emocional
En concordancia con Bar-On (1997), estas dimensiones son esenciales
para la gestion eficaz de las emociones en diferentes circunstancias; las cinco

principales se detallan a continuacion:

a. Intrapersonal

De acuerdo con Valdiviezo y Rivera (2022), el area intrapersonal es el
autoconcepto y la autoestima como caracteristicas individuales ligadas a la
inteligencia emocional. Asi mismo, Reyero et al. (2020) indican que este tipo de
inteligencia emocional se centra en la autoconciencia emocional y en la

capacidad de autorregulacion emocional.

b. Interpersonal

Segin Reyero et al. (2020), el area interpersonal se centra en la
capacidad de una persona para comprender y relacionarse de manera efectiva
con los sentimientos, emociones y necesidades de los demds. También, aspectos
fundamentales de la inteligencia emocional interpersonal incluyen las

habilidades sociales y la comunicacién emocional (Valdiviezo y Rivera, 2022).

c. Manejo del estrés

Sanchez y Grane (2022) indican que es la capacidad para manejar
situaciones estresantes y controlar los impulsos emocionales. Ademas, Ortiz et
al. (2019), afirman que el manejo del estrés es importante para mantener el
bienestar, asi como para mejorar la capacidad de afrontar desafios y situaciones

dificiles.
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d. Adaptabilidad

Sanchez y Grane (2022) sefiala que es la habilidad para adaptarse y
flexibilizarse ante diferentes situaciones y cambios en el entorno. En esa misma
linea, Lopez et al. (2022) subrayan que implica ser flexible, abiertamente
receptivo a nuevas ideas y capaz de modificar comportamientos, actitudes y

enfoques segun las circunstancias cambiantes.

e. Impresion positiva

Ramos (2024) subraya que es la percepcion favorable que una persona
puede tener hacia otra, generalmente basada en caracteristicas, acciones o
cualidades que generan una sensacion de agrado, simpatia o admiracion.
Adicionalmente, Lopez et al. (2022) afirman que una impresion positiva facilita
la construccion de relaciones solidas y significativas tanto a nivel personal como
profesional; puede ayudar a crear conexiones auténticas y duraderas con otras

personas.

2.3. Definicion de Términos Basicos
2.3.1. Imagen Corporal
Es la percepcion mental y subjetiva que tiene una persona sobre su
propio cuerpo, la cual esta influenciada por diversos factores psicoldgicos,

sociales y culturales (Cooper y Taylor, 1987)

2.3.2. Inteligencia Emocional
Es un concepto psicologico que, al fortalecer la habilidad de una
persona para identificar, comprender y controlar sus emociones, contribuye

a mejorar su calidad de vida (Bar-On, 1997).
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2.3.3. Emociones
Son reacciones automaticas y sofisticadas a estimulos tanto internos

como externos que influyen en nuestras sensaciones y acciones (Pérez y

Gomez, 2021).

2.3.4. Intrapersonal
Es el autoconcepto y la autoestima como caracteristicas individuales

ligadas a la inteligencia emocional (Valdiviezo & Rivera, 2022)

2.3.5. Estrés
Es una respuesta fisica y emocional que experimenta una persona
cuando se enfrenta a situaciones que percibe como desafiantes,

amenazantes o desbordantes (Ortiz et al., 2019).

2.3.6. Componente perceptivo
Es la percepcion global o parcial del tamafio, peso y forma corporal,
un aspecto que se ha arraigado en el individuo e involucra aspectos

sensibles en relacion con la imagen corporal (Santos 2022).

2.3.7. Componente actitudinal
Es la dedicacion cognitivo-conductual de las personas hacia su
aspecto fisico se ve influenciada no solo por su inversion en la apariencia,
sino también por la valoracion de la interaccion entre aspectos positivos y
negativos, particularmente en términos de elogios y creencias acerca de la

apariencia (Santos 2022).
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2.3.8. Malestar corporal normativo
Es la discrepancia entre la imagen corporal real de un individuo y la
imagen corporal ideal o normativa promovida por la sociedad; esta imagen
normativa actia como un referente moral de éxito y aceptacion social

(Aguila et al., 2020).

2.3.9. Interpersonal
Es la capacidad de una persona para comprender y relacionarse de
manera efectiva con los sentimientos, emociones y necesidades de los

demas (Reyero et al., 2020).

2.3.10. Adaptabilidad
Es ser flexible, abiertamente receptivo a nuevas ideas y capaz de

modificar comportamientos, actitudes (Lopez et al., 2022).
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CAPITULO 111

HIPOTESIS Y VARIABLES
3.1. Hipotesis

3.1.1. Hipotesis general
Existe relacion significativa entre la imagen corporal y la inteligencia

emocional en estudiantes de una institucion educativa en Huancayo-2024.

3.1.2. Hipotesis Especificas
H1: Existe relacion significativa entre la imagen corporal y el area
intrapersonal de la inteligencia emocional en estudiantes de una institucion

educativa en Huancayo - 2024.

H2: Existe relacion significativa entre la imagen corporal y el éarea
interpersonal de la inteligencia emocional en estudiantes de una institucion

educativa en Huancayo - 2024.

H3: Existe relacion significativa entre la imagen corporal y el area
manejo del estrés de la inteligencia emocional en estudiantes de una institucion

educativa en Huancayo - 2024.
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H4: Existe relacion significativa entre la imagen corporal y el area
adaptabilidad de la inteligencia emocional en estudiantes de una institucion

educativa en Huancayo - 2024.

HS5: Existe relacion significativa entre la imagen corporal y el area de
impresion positiva de la inteligencia emocional en estudiantes de una institucion

educativa en Huancayo — 2024.



3.2. Operacionalizacion de la variable

Tabla 1 Operacionalizacion de la variable imagen corporal
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Titulo: Inteligencia emocional e imagen corporal en estudiantes de una institucion educativa Huancayo,2024

Variable del estudio: Imagen corporal

Conceptualizacion de la variable:

Es la percepcion mental y consciente que cada individuo posee de su propio cuerpo, la cual estd moldeada por una interaccion compleja
de factores personales, sociales y culturales. Esta representacion subjetiva puede evolucionar a lo largo de la vida en respuesta a una

variedad de influencias y experiencias (Duno y Acosta, 2019).

En la medicion de la variable Imagen Corporal se emplea el cuestionario de la imagen corporal (B.S.Q) que consta de 6 indicadores

y 20 items.
Dimensiones Indicadores items Escala de medicion
- Malestar e Autocuidado 1. ¢Te has preocupado tanto por tu figura que has
Corporal e Percepcion sobre la pensado que tendrias que ponerte a dieta?
Normativo figura 2. ¢Has tenido miedo de engordar? NUNCa = 1
e Fijacion sobre la 3. _g,'_l'e ha preocu_pado que tu musculatura no sea lo Raramente = 2
apariencia suficientemente firme? A veces = 3

4. Sentirte lleno (después de una gran comida) ¢te ha
hecho fijarte en tu cuerpo?

6. ¢Estar con chicos delgados te ha hecho fijarte en tu
cuerpo?

8. Al fijarte en la figura de otros chicos ¢la has
comparado con la tuya desfavorablemente?

A menudo =4
Muy a menudo=5
Siempre =6
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12. Comer dulces, pasteles u otros alimentos con
muchas calorias ¢te ha hecho sentir gordo?

14. ; Te has sentido excesivamente gordo o redondeado?
16. ¢ Te ha preocupado que otras personas vean rollos
alrededor de tu cintura o estbmago?

20. La preocupacion por tu figura ¢te ha hecho pensar
que deberias hacer ejercicio?

Malestar
Corporal
Patoldgico

e Satisfaccion Corporal

e Participacion Social

e Gestion de la Salud
Corporal

5. ¢ Te has sentido tan mal con tu cuerpo que has
Ilegado a llorar?

7. El hecho de comer poca comida ¢te ha hecho sentir
gordo?

9. Pensar en tu cuerpo, ¢ha interferido en tu capacidad
de concentracion (cuando miras la TV, lees o0 mantienes
una conversacion)?

10. ¢ Has evitado llevar ropa que se cifia a tu cuerpo?
11. ; Te has imaginado cortando partes gruesas de tu
cuerpo?

13. ¢Has evitado ir a eventos sociales (por ejemplo, una
fiesta) porque te has sentido mal con tu figura?

15. ¢ Te has sentido més a gusto con tu figura cuando tu
estdmago esta vacio (por ejemplo, por la mafiana)?

17. ¢ Has vomitado para sentirte mas delgado?

18. Cuando estas con otras personas ¢te ha preocupado
ocupar demasiado espacio (por ejemplo, sentandote en
un sofé o en el autobus)?
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19. ¢Has tomado laxantes para sentirte méas delgado?

Nota. Elaboracion propia



Tabla 2

Operacionalizacion de la variable inteligencia emocional
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Titulo: Inteligencia emocional e imagen corporal en estudiantes de una institucion educativa Huancayo,2024

Variable del estudio: Inteligencia Emocional

Conceptualizacion de la variable:
Es la capacidad de una persona para reconocer y comprender sus propias emociones y las de los demas, relacionarse de forma sana
con los demas, y enfrentar de manera exitosa las situaciones de la vida a través del manejo adecuado de las emociones (Valdiviezo y
Rivera, 2022). En la medicion de la variable Inteligencia emocional se emplea el cuestionario de Inventario Emocional BARON

ICE NA con 5 dimensiones y 30 items.

Dimensiones Indicadores items Escala de
medicion
- e Regulacion 2. Es facil decirle a la gente como me siento
Intrapersonal emocional 6. Puedo hablar facilmente sobre mis sentimientos
e Capacidad para 12. Es dificil hablar sobre mis sentimientos mas intimos
expresar 14. Puedo facilmente describir mis sentimientos Muy rara vez = 1
sentimientos 21. Para mi es facil decirles a las personas como me siento
26. Me es dificil decirle a los demas mis sentimientos Rara vez = 2
A menudo=3
Interpersonal e Empatia 1. Me importa lo que les sucede a las personas

Consideracion por
los demaés
Valoracion de
relaciones
interpersonales

4. Soy capaz de respetar a los demas

18. Me agrada hacer cosas para los demas

23. Me siento mal cuando las personas son heridas en sus
sentimientos

28. Puedo darme cuenta cuando mi amigo se siente triste

Muy a menudo =4
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30. Sé cuando la gente estd molesta aun cuando no dicen nada

Manejo del e Manejode laira
estrés e Toleranciaala
frustracion

5. Me molesto demasiado de cualquier cosa
8. Peleo con la gente

9. Tengo mal genio

17. Me molesta facilmente

27. Me disgusto facilmente

29. Cuando me molesto actlo sin pensar

Adaptabilidad e Capacidad de

10. Puedo comprender preguntas dificiles

solucion de 13. Puedo dar buenas respuestas a preguntas dificiles
problemas 16. Puedo tener muchas maneras de responder una pregunta
e Adaptacion a dificil, cuando yo quiero
nuevas 19. Puedo usar facilmente diferentes modos de resolver los
situaciones problemas
22. Cuando respondo preguntas dificiles trato de pensar en
muchas soluciones
24. Soy bueno(a) resolviendo problemas
Impresién ¢ Reconocimiento 3. Me gustan todas las personas que conozco
positiva personal 7. Pienso bien de todas las personas

e Actitud positiva
hacia los demas

11. Nada me molesta

15. Debo decir siempre la verdad

20. Pienso que soy el(la) mejor en todo lo que hago
25. No tengo dias malos

Nota. Elaboracion propia
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CAPITULO IV

METODOLOGIA

4.1 Tipo de investigacion
Se optd por el método de investigacion cientifico, de acuerdo a Tinitana et al.
(2019), es una secuencia de pasos organizados para analizar y resolver problemas,

considerando también las particularidades y enfoques propios de una disciplina especifica.

El enfoque de investigacion que se uso sera el cuantitativo, debido a que Hernandez
et al. (2014) mencionan que este enfoque implica el recojo de datos para comprobar
hipotesis a través de mediciones numéricas y analisis estadistico, con el fin de identificar
tendencias de comportamiento y poner a prueba teorias. Ademas, el tipo de investigacion
fue bésica, ya que, segin Baena (2017) se enfoca ampliar el conocimiento tedrico sobre
un problema, buscando desvelar principios generales de los fendmenos investigados y
elaborar teorias amplias que puedan tener implicaciones practicas derivadas de los

hallazgos obtenidos.
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Asi mismo, el disefio de investigacion fue no experimental de tipo transversal, en
concordancia con Hernandez et al. (2014), este disefio se centra en observar los fendmenos
en su contexto natural sin la manipulacién de variables por parte de los investigadores, con
el proposito de realizar un andlisis posterior. Se denomina transversal ya que la recopilacion

de datos se efectud en un inico momento temporal.

Finalmente, se usé el nivel correlacional, puesto que Carrasco (2006) indica que
ofrece al investigador la capacidad de examinar, evaluar la conexién entre eventos y
fenomenos del mundo real con el propdsito de establecer el grado de relacion que existe

entre ellos.

El siguiente esquema, representa el nivel correlacional:

0,
M r

0

M: Estudiantes de una institucion educativa

O1: Inteligencia emocional,

02: Imagen corporal.

r: Relacion entre la inteligencia emocional y la imagen corporal.
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4.3. Poblacion y Muestra

4.3.1. Poblacion
Segun Hernandez et al. (2014), se definen como el grupo que abarca todos
los casos que satisfacen ciertas caracteristicas especificas. Por ende, la poblacion fue

de 700 estudiantes de secundaria del Colegio Santa Maria Reyna.

4.3.1. Muestreo
El muestreo fue probabilistico aleatorio simple; segin Herndndez et al.
(2014) implica elegir una muestra de una poblacion donde cada individuo tiene una

probabilidad especifica y distinta de cero de ser seleccionado.

La eleccion del muestreo probabilistico aleatorio simple se sustentd en la
homogeneidad estructural y contextual de la poblacién objetivo, compuesta por
estudiantes mujeres de nivel secundario de la I.E. Santa Maria Reyna. Todas las
participantes compartian el mismo entorno educativo, normativas institucionales y
condiciones socioculturales similares, lo que redujo la necesidad de estratificacion por

subgrupos.

Ademas, la finalidad de la investigacion no fue establecer comparaciones entre
grupos etarios o grados escolares, sino identificar de forma general la relacion entre la
inteligencia emocional y la imagen corporal dentro de un contexto educativo
unificado. En ese sentido, el muestreo aleatorio simple resultd ser una estrategia
metodoldgicamente adecuada, ya que garantiz6 igual probabilidad de seleccion para
todas las estudiantes que cumplian con los criterios definidos, y permiti6é obtener una

muestra representativa, libre de sesgos y coherente con los objetivos del estudio.
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Para determinar el tamafio de la muestra se utilizé la formula estadistica para
poblaciones finitas, ya que la poblacion total estaba compuesta por 700 estudiantes.
La férmula aplicada fue la siguiente:

N*Zz*p*q
e2x(N—1)+Z?xp=xq

n =

Donde:

n: Tamano de muestra

N: Tamafio de la poblacion

Z: Nivel de confianza (95%) (Z = 1.96)

p: Probabilidad de que ocurra el evento estudiado (0.5)
e: Margen de error o precision deseado (5% = 0.05)

q: Probabilidad de que no ocurra el evento (1 —p =0.5)

Como resultado de la sustitucion de los valores en la formula, se obtuvo un tamafio
muestral de 249 estudiantes, el cual asegura un nivel de confianza del 95% y un margen de
error del 5%, criterios estadisticos adecuados para garantizar la precision y
representatividad de los resultados.

4.3.1. Muestra

Hernandez et al. (2014), sefialan que la muestra representa una fraccion del
conjunto total o la poblacidn de la cual se extraen los datos, y debe ser representativa
de dicha poblacion. Para este proyecto la muestra fue de 249 estudiantes de

secundaria del Colegio Santa Maria Reyna
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4.3.2.1. Criterios de inclusion
e Estudiantes de nivel secundario que tengan entre 13-18 afios.

e Estudiantes que proporcionen consentimiento informado.

4.3.2.2. Criterios de exclusion
e Educandos de nivel secundario que no cumplan la edad comprendida entre
los 13-18 afios.

e Estudiantes que no proporcionen consentimiento informado.

4.4 Técnicas de recoleccion y analisis de la informacion

4.4.1. Técnica de recoleccion de datos
La técnica empleada fue la encuesta, Carrasco (2006) infiere que se emplea
para investigar, explorar y recopilar informacion a través de preguntas dirigidas de

manera directa o indirecta a los participantes de la investigacion.

4.4.2. Instrumento de recoleccion de datos
Para recolectar datos se usé el Body Shape Questionnaire (BSQ); ademas, se
empled el Inventario Emocional BARON ICE NA para determinar la relacion entre

la imagen corporal y la inteligencia emocional en estudiantes.

4.4.2.1. Cuestionario de Body Shape Questionnaire (BSQ)
El Body Shape Questionnaire (BSQ); tuvo como objetivo medir la imagen

corporal.
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Tabla 3
Ficha técnica del Body Shape Questionnaire (BSQ)

Nombre Original Body Shape Questionnaire (BSQ)

Autor Cooper, Taylor, Cooper y Fairburn

Procedencia Estados Unidos

Validacion peruana Palomino, Alejandra

Administracion Individual y colectiva

Duracion 20 minutos

Aplicacién Adolescentes desde los 13 afios

Puntuacion Escala de Likert

Significacion Evaluar la imagen corporal por medio de varias
escalas.

Materiales Hoja de cuestionario, percentiles locales, 1apiz o
Lapicero

Validez: Palomino (2018) wvalidé el contenido del Body Shape
Questionnaire (BSQ) en estudiantes universitarios de Lima Metropolitana,
respaldando su validez mediante un modelo bifactorial del BSQ a través de un
Andlisis Factorial Confirmatorio (X2 = 408,356; RMSEA= 0,071; TLI= 0,891;
CFI=0,910). Ademas, se demostraron pruebas de validez divergente y convergente

al correlacionar el BSQ con el PANAS.

Confiabilidad: Palomino (2018) alcanz6 un alto nivel de confiabilidad con
un coeficiente alfa de Cronbach de 0,88 para el factor de Malestar Corporal
Normativo y de 0,87 para el factor de Malestar Corporal Patologico. Estos
resultados reflejan una fiabilidad solida, similares a los obtenidos por la version
mexicana de Vazquez et al. (2011) observaron indices de alfa de Cronbach de 0,98

para distintas dimensiones, lo que indica una confiabilidad excelente;ademas, se
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encontr6 que todos los items correlacionaron de manera positiva y significativa (p

<0,0001) con la puntuacidon total del BSQ. De los 28 reactivos, 28 mostraron una

correlaciéon robusta para prediccion (r > 0,70), mientras que los 6 restantes

demostraron una correlacion 1til para este propdsito (r > 0,50).

Las propiedades psicométricas del instrumento Body Shape Questionnaire

(BSQ) descritas anteriormente no fueron obtenidas en la poblacion de esta

investigacion, sino que corresponden al estudio realizado por Palomino (2018) en

estudiantes.

4.4.2.2. Inventario Emocional BARON ICE NA

El Inventario Emocional BARON ICE NA tuvo como objetivo evaluar la

inteligencia emocional, la aplicacion fue a adolescentes.

Tabla 4

Ficha tecnica del Inventario Emocional BARON ICE NA

Nombre Original

Bar On Eg-i: YV. Emotional
Quotient Inventory: Youth Versién

Autor

Reveun Bar-On y James D.A.
Parker

Procedencia

Toronto- Canada

Validacion peruana

Nelly Ugarriza Chavez y Liz
Pajares

Administracion

Individual y colectiva

Duracion

Sin limite de tiempo

Aplicacion

Nifos y adolescentes de entre 7 y
18 afios

Puntuacioén

Escala de Likert
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Significacion Evaluar la inteligencia emocional
y de sus diferentes componentes
socioemocionales por medio de
varias escalas.

Materiales Manual, cuestionarios, lapiz o
lapicero

Validez: Ugarriza y Pajares (2005) llevaron a cabo un analisis factorial
exploratorio que valido los cinco factores inicialmente propuestos por BarOn; este
hallazgo respalda la validez factorial del instrumento. Ademads, identificaron
disparidades estadisticamente significativas entre las puntuaciones de inteligencia
emocional y depresion, respaldando asi la validez divergente del concepto al

diferenciarse de otra variable psicoldgica.

Confiabilidad: Ugarriza y Pajares (2005) evaluaron la consistencia interna
del instrumento mediante analisis de alfa de Cronbach para cada una de las escalas.
Los resultados mostraron indices aceptables de confiabilidad, por encima de 0,70
en todas las escalas, que van desde 0,71 en la escala de manejo del estrés hasta 0,80
en la escala intrapersonal. Similares a los obtenidos por la version original de BarOn
y Parker (2000) realizaron un segundo analisis en un grupo de 60 nifios con una
edad media de 13.5 afos, evidenciando la estabilidad del instrumento con
coeficientes que oscilaron entre 0.77 y 0.88, tanto en la version completa como en

la version abreviada.

Las propiedades psicométricas del Inventario Emocional BARON ICE NA

presentadas anteriormente no fueron obtenidas directamente de la poblacion
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participante en esta investigacion, sino que provienen del estudio de validacion

realizado por Ugarriza y Pajares (2005).

4.4.3. Procedimiento de Recoleccion de Datos

El procedimiento de la investigacion se llevo a cabo de la siguiente manera:

a) Se accedio al centro educativo, a través de una peticion de autorizacion que

se presentara a la directora, en la que se especificaba la naturaleza de la

investigacion y el cuestionario a aplicar.

b) Tras la obtencion de la aprobacion, se coordind una reunidon con los

profesores para establecer el horario de aplicacion del cuestionario y recabar

la firma del consentimiento informado de los padres. Este documento,

firmado previamente por los padres, garantizaba la calidad del instrumento

utilizado, y se les entreg6 una copia con informacion relevante.

c) Enlo que respecta al recojo de datos, se realiz6 en dias especificos seglin el

grado y la secciéon, de manera presencial e individual, con horarios

matutinos o vespertinos segin corresponda. Se veld por mantener el

anonimato de los participantes para proteger su privacidad.

d) Durante la fase de aplicacion, se entregaron los cuestionarios, se explicaron

las instrucciones y se asignd un tiempo de 20 minutos para su

cumplimentacion, brindando asistencia en caso necesario. Una vez

completada la encuesta, se verifico su integridad y legibilidad, para luego

proceder a su recoleccion y organizacion adecuada.
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e) Para concluir, se inici6 el andlisis de los datos obtenidos para extraer

informacion relevante para el estudio.

4.4.4. Analisis de Datos

Para analizar y procesar la informacion recopilada, se emplearon los
programas de software SPSS v26 y Excel. En una primera etapa, se utiliz6 Excel
para depurar y organizar los datos, seguido por el uso de SPSS V.26 para potenciar
el andlisis descriptivo y estructurar eficazmente los datos en preparacion para un
analisis exhaustivo. Mediante esta plataforma, se generaron tablas y graficos de

barras que permitieron la evaluacion individual de cada variable y dimension.

4.5. Aspectos éticos

En toda investigacion resulta necesario considerar la ética, porque se busca proteger
los derechos y la dignidad de los participantes. Segin Hernandez et al. (2014), antes de la
aplicacion de los instrumentos es necesario solicitar el permiso correspondiente, garantizar
el anonimato y la confidencialidad de la informacion, asi como evitar riesgos innecesarios.
En este estudio se cumplieron estos criterios, siguiendo los lineamientos establecidos en el
Cédigo de Etica y Deontologia del Psicologo Peruano (Colegio de Psicélogos del Pert,
2017) y en la Declaracion de Helsinki (Asociaciéon Médica Mundial, 2013), asegurando

que el proceso investigativo se realizara de manera responsable, justa y respetuosa.

4.5.1. Aspectos de Comité de ética
Antes de iniciar el estudio, esta investigacion se present6 al comité de ética de la
institucion para su revision. Ellos revisaron y se percataron de que todo estuviera correcto

y del respeto correspondiente a las normas para asi poder realizar la investigacion con
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estudiantes. El comité de ética reviso a detalle el plan de investigacion, verificando que los
instrumentos aplicados sobre inteligencia emocional e imagen corporal no pusieran en
riesgo a las alumnas. También comprobaron que la informacién personal se mantuviera en
completa confidencialidad y que ninguna estudiante se sintiera presionada al participar.
Los miembros del comité ayudaron a obtener los permisos necesarios para aplicar los
cuestionarios en la I.LE. Santa Maria Reyna. Fue importante contar con la aprobacion del
comité, porque asi se tuvo la seguridad de que el trabajo se realizaba de manera correcta y
ética. Sin esta autorizacion, se corria el riesgo de vulnerar la primacia de los participantes

y por consecuencia haber tenido posibles problemas legales.

4.5.2. Uso de norma APA
En este estudio fue importante seguir las normas de la Asociacion Americana de
Psicologia (APA), para asegurar la calidad, claridad y confiabilidad de la investigacion. El
uso de este formato permitio evitar el plagio mediante la forma correcta de citacién de
fuentes y facilitdé la revision del siguiente trabajo, ademas que garantiza la calidad y
presentacion del trabajo de investigacion con estandares internacionales para el campo

académico.

4.5.3. Citas y referencias considerando el autor Original.
Para evitar copias o plagios, se considerd a las propuestas o ideas de otros autores.
Se usaron referencias y citas para dar a conocer su trabajo. Este detalle no solo proporciono
crédito a los autores originales y a los lectores, los cuales accedieron a las fuentes para
poder obtener mas informacion o también para que pudieran verificar los datos

presentados. El uso estricto de las citas y referencias, tomando en cuenta siempre al autor
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original, fue indispensable para la integridad académica y la credibilidad de la

investigacion realizada.
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CAPITULO V

RESULTADOS

5.1. Analisis descriptivos de la muestra

Las caracteristicas de filiacion y sociodemograficas de nuestra muestra, pertenecen
a 249 alumnas de la I.LE Santa Maria Reyna, Huancayo 2024; esto se dio a partir de un
muestreo probabilistico aleatorio simple, que consistidé en una seleccion aleatoria de la

poblacion estudiantil.

5.1.1. Frecuencia segun grado
La tabla 6 brinda los datos de la frecuencia de alumnas evaluadas por cada uno de
los grados de nivel secundario, donde el 19.7% (49) son de 1° afo, el 20.1% (50) son de 2°
afio, el 20.1% (50) son de 3° aio, el 20.1% (50) son de 4° afio y el 20.1% (50) son de 5°
afo, conformando el 100%. Datos relacionados con los grados de educacion secundaria

de las estudiantes evaluadas, mostrando la frecuencia seglin la mencion.
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Tabla 5
Estadistico de los grados evaluados
Grado Frecuencia Porcentaje
1° 49 19.7%
2° 50 20.1%
3° 50 20.1%
4° 50 20.1%
5° 50 20.1%
Total 249 100%

5.1.2. Frecuencia segiin edad

Datos relacionados con la edad de las estudiantes evaluadas, mostrando la
frecuencia segun el grupo etario. La tabla 6 brinda los datos etarios de las evaluadas, donde
el 4.8% (12) tienen 12 afios, el 19.7% (49) tienen 13 afios, el 20.1% (50) tienen 14 afios, el
20.5% (51) tienen 15 afios, el 22.5% (56) tienen 16 afios y el 12.4% (31) tienen 17 afios,

haciendo un total de 249 alumnas evaluadas conformando el 100%.

Tabla 6

Estadistico etario

Edad (anos) Frecuencia Porcentaje
12 12 4.8%
13 49 19.7%
14 50 20.1%
15 51 20.5%
16 56 22.5%
17 31 12.4%

Total 249 100%
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5.1.3. Frecuencia segin convivencia

Datos relacionados con los integrantes que conforman el hogar y vivienda de cada
una de las alumnas evaluadas. La tabla 7 brinda los datos que guardan relacion con los
integrantes familiares que conviven con las alumnas evaluadas, donde el 59% (148) viven
con ambos padres y/o hermanos, el 32% (79) viven con un solo padre y/o hermanos y el
9% (22) viven con otros familiares; haciendo un total de 249 alumnas.

Tabla 7

Estadistico segun convivencia

Miembros Frecuencia Porcentaje
Ambos padres y/o hermanos 148 59%
Un padre y/o hermanos 79 32%
Otros familiares 22 9%
Total 249 100%

5.1.4. Frecuencia segin tratamiento psicologico o psiquiatrico

Datos relacionados con la cantidad de alumnas que llevan tratamientos psicologicos
o psiquiatricos actuales. La tabla 8 brinda los datos de la cantidad de alumnas evaluadas
que llevan y no tratamiento psicoldgico o psiquiatrico, donde el 8% (19) si llevan
tratamiento actualmente y el 92% (230) no llevan tratamiento.

Tabla 8

Estadistico segun tratamiento psicologico o psiquidtrico

Tratamiento actual Frecuencia Porcentaje
Si lleva 19 8%
No lleva 230 92%

Total 249 100%
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5.2. Analisis descriptivos de las variables
Se daran a conocer los estadisticos descriptivos relacionados a la variable de
inteligencia emocional y la imagen corporal, mencionando los porcentajes obtenidos en

cada uno de los indicadores evaluados.

5.2.1. Niveles de inteligencia emocional
La tabla 9, brindan los niveles de Inteligencia Emocional, donde el 53.8% (134)
tienen un nivel bajo, el 18.7% (46) tienen un nivel medio y el 27.7% (69) tienen un nivel
alto de Inteligencia Emocional. Estos resultados demostraron que la mayoria de
encuestados reportd una inteligencia emocional deficiente, considerando aspectos como el
area intrapersonal, interpersonal, manejo del estrés, adaptabilidad e impresion positiva.

Tabla 9

Estadistico segun niveles de inteligencia emocional

Frecuencia Porcentaje
Nivel bajo de inteligencia emocional 134 53.8
Nivel medio de inteligencia emocional 46 18.5
Nivel alto de inteligencia emocional 69 27.7
Total 249 100.0

a. Niveles de la dimension intrapersonal

En la tabla 10, se muestra que el 57% de los estudiantes registrd un nivel bajo en el
area intrapersonal de la inteligencia emocional, seguido del 38.6% que tuvo un nivel medio

y 4.4% un nivel alto. Estos resultados demostraron que la mayoria de encuestados reporto
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un area intrapersonal deficiente, considerando que no les resulta facil expresar sus

sentimientos a los demas y tienen dificultades para describirlos.

Tabla 10

Estadistico segun niveles de la dimension intrapersonal

Frecuencia Porcentaje
Nivel bajo de inteligencia 142 57.0
emocional
Nivel medio de inteligencia 96 38.6
emocional
Nivel alto de inteligencia emocional 11 4.4
Total 249 100.0

b. Niveles de la dimension interpersonal

En la tabla 11, se muestra que el 63.9% de las estudiantes registrd un nivel alto en

el area interpersonal de la inteligencia emocional, seguido del 32.9% que tuvo un nivel

medio y 3.2% un nivel bajo. Estos resultados demuestran que la mayoria de encuestados

reportd un area interpersonal adecuado, considerando que les importa lo que les sucede a

las demas personas, tienen respeto hacia otros y son capaces de empatizar con los

sentimientos de los demas.



Tabla 11

Estadistico segun niveles de la dimension interpersonal

Frecuencia Porcentaje
Nivel bajo de inteligencia 8 3.2
emocional
Nivel medio de 82 32.9
inteligencia emocional
Nivel alto de inteligencia 159 63.9
emocional
Total 249 100.0

c. Niveles de la dimension manejo del estrés
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En la tabla 12 y figura 4, se muestra que el 43.8% de las estudiantes registré un

nivel medio en el area de manejo de estrés de la inteligencia emocional, seguido del 33.3%

que tuvo un nivel alto y 22.9% un nivel bajo. Estos resultados demostraron que la mayoria

de encuestados reporta un 4rea de manejo de estrés regular, considerando que, solo en

ciertas ocasiones, se molestan con facilidad y actian sin pensar cuando ello ocurre.

Tabla 12

Estadistico segun niveles de la dimension manejo del estrés

Frecuencia Porcentaje
Nivel bajo de inteligencia emocional 57 22.9
Nivel medio de inteligencia emocional 109 43.8
Nivel alto de inteligencia emocional 83 333
Total 249 100.0
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d. Niveles de la dimension adaptabilidad

En la tabla 13, se muestra que el 55.4% de las estudiantes registré un nivel medio
en el area de adaptabilidad de la inteligencia emocional, seguido del 24.1% que tuvo un
nivel alto y 20.5% un nivel bajo. Estos resultados demuestran que la mayoria de
encuestados reportd un area de adaptabilidad regular, considerando que, no siempre logran
comprender preguntas dificiles y, en ocasiones, tienen dificultades para resolver problemas.

Tabla 13

Estadistico segun niveles de la dimension adaptabilidad

Frecuencia Porcentaje
Nivel bajo de inteligencia emocional 51 20.5
Nivel medio de inteligencia emocional 138 55.4
Nivel alto de inteligencia emocional 60 24.1
Total 249 100.0

e. Niveles de la dimension impresion positiva

En la tabla 14, se muestra que el 54.2% de las estudiantes registré un nivel medio
en el area de impresion positiva de la inteligencia emocional, seguido del 41.4% que tuvo
un nivel bajo y 4.4% un nivel alto. Estos resultados muestran que la mayoria de encuestados
reportd un area de impresion positiva regular, considerando que, la mayor parte del tiempo

disfrutan conocer personas y piensan bien de las personas.



Tabla 14

Estadistico segun niveles de la dimension impresion positiva

Frecuencia Porcentaje
Nivel bajo de inteligencia emocional 103 414
Nivel medio de inteligencia emocional 135 54.2
Nivel alto de inteligencia emocional 11 4.4
Total 249 100.0

5.2.2. Niveles de imagen corporal
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En la tabla 15, se muestra que el 35.7% de las estudiantes registré una preocupacion

alta sobre la percepcion corporal, seguido del 22.9% que tuvo una preocupacion moderada,

22.5% una preocupacion leve y 18.9% una preocupacion baja. Estos resultados

demostraron que la mayoria de encuestados muestra una preocupacion de moderada a alta

respecto a su imagen corporal, considerando aspectos como el malestar corporal normativo

y patologico.

Tabla 15

Estadistico segun niveles de imagen corporal

Niveles Frecuencia Porcentaje
Preocupacion baja sobre la percepcion corporal 47 18.9
Preocupacion leve sobre la percepcion corporal 56 22.5
Preocupacion moderada sobre la percepcion corporal 57 22.9
Preocupacion alta sobre la percepcion corporal 89 35.7
Total 249 100.0
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a. Niveles de la dimension malestar corporal normativo

En la tabla 16, se muestra que el 46.6% de las estudiantes registré una preocupacion
alta en cuanto al malestar corporal normativo, seguido del 21.3% que tuvo una
preocupacion leve, 16.1% una preocupacion moderada y 16.1% una preocupacion baja.
Estos resultados demostraron que la mayoria de encuestados report6d una preocupacion de
moderada a alta respecto al malestar corporal normativo, considerando que se suelen
preocupar por su figura y realizar comparaciones desfavorables con otras personas en

cuanto a su peso.

Tabla 16

Estadistico segun niveles de la dimension malestar corporal normativo

Frecuencia Porcentaje
Preocupacion baja sobre la percepcion corporal 40 16.1
Preocupacion leve sobre la percepcion corporal 53 21.3
Preocupacion moderada sobre la percepcion 40 16.1
corporal
Preocupacion alta sobre la percepcion corporal 116 46.6
Total 249 100.0

b. Niveles de imagen corporal de la dimension malestar patologico

En la tabla 17, se muestra que el 33.3% de las estudiantes registré una preocupacion
moderada malestar corporal patoldgico, seguido del 25.3% que tuvo una preocupacion

leve, 22.9% una preocupacion baja y 18.5% una preocupacion alta. Estos resultados
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muestran que la mayoria de encuestados reportd una preocupacion de moderada a baja
respecto al malestar corporal patolégico, considerando que solo en ocasiones se sienten
mal con su cuerpo llegando a pensar en autolesionarse o vomitar para sentirse mas

delgados.

Tabla 17

Estadistico segun niveles de la dimension malestar corporal patologico

Frecuencia Porcentaje

Preocupacion baja sobre la percepcion 57 22.9
corporal

Preocupacion leve sobre la percepcion 63 253
corporal

Preocupacion ~ moderada  sobre la 83 33.3
percepcion corporal

Preocupacion alta sobre la percepcion 46 18.5
corporal

Total 249 100.0

5.3. Analisis estadistico inferencial
Se daran a conocer las conclusiones de la poblacion, a partir de los datos
recolectados de la evaluacion de las 249 estudiantes de la I.LE “Santa Maria Reyna”

pertenecientes a la muestra.

5.3.1. Prueba de normalidad de los datos
La prueba de normalidad determinaré si la muestra evaluada tiene una distribucion
normal, es decir, si la data tiene una curva de campana agrupados alrededor de la media.

Para ello las hipdtesis de comprobacion son las siguientes:
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Ho: Los datos tienen una distribucion normal

Hi: Los datos no tienen una distribucién normal

En vista de que el tamafo de la muestra (249) es superior a cincuenta observaciones,
se utilizo la prueba de Kolmogorov-Smirnov. El nivel de significancia de la prueba de
normalidad de ambas variables y sus dimensiones fue inferior a 0.05, por lo tanto, los datos
no tienen distribucion normal. Empleando el coeficiente de correlacion tho de Spearman

el cual es una prueba estadistica no paramétrica para la correlacion de las variables.

Tabla 18
Test de Normalidad
Kolmogorov-Smirnov
Estadistico Gl Sig.
Inteligencia emocional 107 249 .000
Imagen corporal 125 249 .000

a.  Correccion de la significacion de Lilliefors

5.3.1. Analisis de correlacion

Se mostrara la determinacion de la relacion entre Inteligencia Emocional y la
Imagen Corporal determinando la efectividad de estas, asi mismo se establecera la relacion
de la Imagen Corporal con las distintas dimensiones establecidas en las hipdtesis

especificas.

a. Prueba estadistica de la hipodtesis general

Objetivo general
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Determinar cudl es la relacion que existe entre la imagen corporal y la
inteligencia emocional en estudiantes de una institucion educativa en Huancayo-

2024.

Contraste de hipotesis

Ho: rho = 0 (No existe relacion significativa entre las variables)
Hi: rho # 0 (Existe relacion significativa entre las variables)
Criterio de decision:
p<0.05: Se rechaza la hipotesis nula
p>0.05: Se acepta la hipdtesis nula

La tabla previa expone que la correlacion entre la variable de inteligencia
emocional y la imagen corporal fue significativa. Siendo el coeficiente tho de Spearman =
-0.340, lo cual evidencia que la relacién fue negativa y leve; asi como lo menciona
Sampieri (2014), la correlacion negativa indica que cuando el valor de una variable
aumenta, cuando la otra tiende a disminuir, pero en caso de estar cercano a cero el
coeficiente obtenido esta relacion es leve y esté sujeta a cambios segln el tiempo. Por ello
se puede decir que ante mayor nivel de inteligencia emocional que registraron las

estudiantes, reportan menor nivel de preocupacion sobre la imagen corporal.

Dado con un nivel de significancia (p=0.037 < 0.05) se acepto la hipotesis alterna,
indicando que existe una relacion significativa entre la imagen corporal y la inteligencia

emocional en estudiantes de una institucion educativa en Huancayo - 2024.



Tabla 19
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Correlacion de la variable imagen corporal y la inteligencia emocional

Inteligencia Imagen

emocional corporal
Rho de Coeficiente de correlacion 1.000 -.340%*
Spearman Inteligencia Sig. (bilateral) . .037
emocional N 249 249
fmagen C.oeﬁc%ente de correlacion -.340%* 1.000
corporal Sig. (bilateral) .000 .
N 249 249

*. La correlacion es significativa en el nivel 0.05 (bilateral)

**_ La correlacion es significa en el nivel 0.01 (bilateral)

b. Prueba de primera hipotesis especifica

Objetivo general

Determinar cudl es la relacion que existe entre la imagen corporal y el area

interpersonal de la inteligencia emocional en estudiantes de una institucion

educativa en Huancayo - 2024.

Contraste de hipotesis

Ho: No existe relacion significativa entre la imagen corporal y el area intrapersonal

de la inteligencia emocional en estudiantes de una institucion educativa en

Huancayo - 2024.

Hi: Existe relacion significativa entre la imagen corporal y el area intrapersonal de

la inteligencia emocional en estudiantes de una institucion educativa en Huancayo

-2024.
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Regla de decision

p<0.05: Se rechaza la hipotesis nula

p>0.05: Se acepta la hipdtesis nula

La tabla previa expone que la correlacion entre la imagen corporal y el area
intrapersonal es de -0.163, evidenciando que la relacion fue negativa y leve, es decir, los
estudiantes que registraron mayor nivel en el area intrapersonal de la inteligencia

emocional, reportaron menor nivel de preocupacion sobre la imagen corporal.

Lo cual se obtiene con un nivel de significancia (p=0.010 < 0.05), aceptando la
hipotesis alterna, indicando que existe relacion significativa entre la imagen corporal y el
area intrapersonal de la inteligencia emocional en estudiantes de una institucion educativa

en Huancayo - 2024.

Tabla 20
Correlacion de la imagen corporal y el area intrapersonal
Area Imagen
intrapersonal corporal
Rho de | Coeficiente de correlacion 1.000 -.163%*
Spearman Area Sig. (bilateral) . .010
intrapersonal N 249 249
Imagen Coeficiente de correlacion -.163%* 1.000
& o Sig. (bilateral) 010 .
eofpora N 249 249

*. La correlacion es significativa en el nivel 0.05 (bilateral)

**, La correlacion es significa en el nivel 0.01 (bilateral)
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¢. Prueba de segunda hipoétesis especifica
Objetivo general
Determinar cudl es la relaciéon que existe entre la imagen corporal y el area
interpersonal de la inteligencia emocional en estudiantes de una institucion
educativa en Huancayo - 2024.
Contraste de hipotesis
Ho: No existe relacion significativa entre la imagen corporal y el area interpersonal
de la inteligencia emocional en estudiantes de una institucion educativa en
Huancayo - 2024.
Hi: Existe relacion significativa entre la imagen corporal y el area interpersonal de
la inteligencia emocional en estudiantes de una institucion educativa en Huancayo
-2024.
Regla de decision
p<0.05: Se rechaza la hipotesis nula

p>0.05: Se acepta la hipotesis nula

La tabla previa expone que la correlacion entre la imagen corporal y el area
interpersonal es de 0.096, evidenciando que la relacion fue negativa muy baja, es decir, los
estudiantes que registraron mayor nivel en el 4rea interpersonal de la inteligencia

emocional, reportaron menor nivel de preocupacion sobre la imagen corporal.

Lo cual se obtiene con un nivel de significancia (p=0.129 > 0.05), aceptando la

hipotesis nula que indica que no existe relacion significativa entre la imagen corporal y el
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area interpersonal de la inteligencia emocional en estudiantes de una institucion educativa

en Huancayo-2024.

Tabla 21
Correlacion de la imagen corporal y el area interpersonal
Area Imagen
interpersonal corporal
Rho de | Coeficiente de correlacion 1.000 .096%**
Spearman Area Sig. (bilateral) . 129
interpersonal N 249 249
Imacen Coeficiente de correlacion .096%* 1.000
£ Sig. (bilateral) 129 .
corporal N 249 249

*. La correlacion es significativa en el nivel 0.05 (bilateral)

** La correlacion es significa en el nivel 0.01 (bilateral)

d. Prueba de tercera hipotesis especifica
Objetivo general
Determinar cual es la relacion que existe entre la imagen corporal y el 4&rea manejo
del estrés de la inteligencia emocional en estudiantes de una institucion educativa
en Huancayo - 2024.
Contraste de hipotesis
Ho: No existe relacion significativa entre la imagen corporal y el area interpersonal
de la inteligencia emocional en estudiantes de una institucion educativa en
Huancayo - 2024.
Hi: Existe relacion significativa entre la imagen corporal y el area interpersonal de
la inteligencia emocional en estudiantes de una institucion educativa en Huancayo
- 2024.

Regla de decision
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p<0.05: Se rechaza la hipotesis nula

p>0.05: Se acepta la hipdtesis nula

La tabla previa expone que la correlacion entre la imagen corporal y el area del
manejo del estrés es de 0.395, evidenciando que la relacion fue negativa y leve, es decir,
los estudiantes que registraron mayor nivel en el area manejo del estrés de la inteligencia

emocional, reportaron menor nivel de preocupacion sobre la imagen corporal.

Lo cual se obtiene con un nivel de significancia (p=0.035 < 0.05), aceptando la
hipotesis alterna que indica que existe relacion significativa entre la imagen corporal y el
area manejo del estrés de la inteligencia emocional en estudiantes de una institucion

educativa en Huancayo-2024.

Tabla 22
Correlacion de la imagen corporal y el area manejo del estrés
Area
. Imagen
manejo del corporal
estrés P
Rho de , _ Coeficiente de correlacion 1.000 -.395%*
Spearman Area manejo Sig. (bilateral) . .035
del estrés N 249 249
Imacen Coeficiente de correlacion -.395%%* 1.000
& Sig. (bilateral) .000 .
corporal N 249 249

*. La correlacion es significativa en el nivel 0.05 (bilateral)

** La correlacion es significa en el nivel 0.01 (bilateral)
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e. Prueba de cuarta hipdtesis especifica
Objetivo general
Determinar cudl es la relacion que existe entre la imagen corporal y el area
adaptabilidad de la inteligencia emocional en estudiantes de una institucion
educativa en Huancayo — 2024.
Contraste de hipotesis
Ho: No existe relacion significativa entre la imagen corporal y el area
adaptabilidad de la inteligencia emocional en estudiantes de una institucion
educativa en Huancayo - 2024
Hi: Existe relacion significativa entre la imagen corporal y el 4rea adaptabilidad de
la inteligencia emocional en estudiantes de una institucion educativa en Huancayo
-2024.
Regla de decision

p<0.05: Se rechaza la hipotesis nula
p>0.05: Se acepta la hipotesis nula

La tabla previa expone que la correlacion entre la imagen corporal y el area
adaptabilidad de la inteligencia emocional es de -0.287, evidenciando que la relacion fue
negativa y leve, es decir, los estudiantes que registraron mayor nivel en el éarea
adaptabilidad de la inteligencia emocional, reportaron menor nivel de preocupacion sobre

la imagen corporal.

Lo cual se obtiene con un nivel de significancia (p=0.013 < 0.05), aceptando la

hipotesis alterna que indica que existe relacion significativa entre la imagen corporal y el
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area adaptabilidad de la inteligencia emocional en estudiantes de una institucion educativa

en Huancayo-2024.

Tabla 23

Correlacion de la imagen corporal y el area adaptabilidad

Area Imagen

adaptabilidad corporal
Rho de , Coeficiente de correlacion 1.000 - 287%*
Spearman Area Sig. (bilateral) . .013
adaptabilidad N 249 249
fmagen C.oeﬁc%ente de correlacion - 287%* 1.000
corporal Sig. (bilateral) .000 .
N 249 249

*. La correlacion es significativa en el nivel 0.05 (bilateral)

** La correlacion es significa en el nivel 0.01 (bilateral)

f. Prueba de quinta hipotesis especifica
Objetivo general
Determinar cudl es la relacion que existe entre la imagen corporal y el area de
impresion positiva de la inteligencia emocional en estudiantes de una institucion
educativa en Huancayo -2024.
Contraste de hipotesis
Ho: No existe relacion significativa entre la imagen corporal y el area
adaptabilidad de la inteligencia emocional en estudiantes de una institucion
educativa en Huancayo - 2024
Hi: Existe relacion significativa entre la imagen corporal y el area de impresion
positiva de la inteligencia emocional en estudiantes de una institucion educativa

en Huancayo - 2024.
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Regla de decision
p<0.05: Se rechaza la hipotesis nula

p>0.05: Se acepta la hipdtesis nula

La tabla previa expone que la correlacion entre la imagen corporal y el area
impresion positiva de la inteligencia emocional es de -0.318, evidenciando que la relacion
fue negativa y leve, es decir, los estudiantes que registraron mayor nivel en el area
impresion positiva de la inteligencia emocional, reportaron menor nivel de preocupacion

sobre la imagen corporal.

Lo cual se obtiene con un nivel de significancia (p=0.027 < 0.05), aceptando la
hipotesis alterna que indica que existe relacion significativa entre la imagen corporal y el
area de impresion positiva de la inteligencia emocional en estudiantes de una institucion

educativa en Huancayo-2024.

Tabla 24
Correlacion de la imagen corporal y el drea de impresion positiva
Area
. . Imagen
impresion corporal
positiva
Rho  de Ateq Coeficiente de correlacion 1.000 -.318%*
Spearman impresion Sig. (bilateral) . .027
positiva N 249 249
Imacen Coeficiente de correlacion -318%* 1.000
£ o Sig. (bilateral) .000 .
cotpo N 249 249

*. La correlacion es significativa en el nivel 0.05 (bilateral)

**_ La correlacion es significa en el nivel 0.01 (bilateral)
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DISCUSION DE RESULTADOS

Este estudio tiene como finalidad determinar si existe relacion entre la imagen
corporal y la inteligencia emocional en estudiantes mujeres de una institucion educativa en

Huancayo — 2024, obteniendo resultados de 249 estudiantes.

Ante ello, se sabe que la relacion entre la imagen corporal y la inteligencia
emocional aiin son materia de estudio y no son concluyentes del todo, ya que dependen de
la realidad de la muestra poblacional. Sin embargo, este estudio amplia el panorama de la
realidad contextual que adolescentes mujeres en edad escolar tienden a vivir en cuanto a

su imagen corporal y su inteligencia emocional.

El objetivo general de esta investigacion fue determinar la relacion que existe entre
la imagen corporal y la inteligencia emocional en estudiantes mujeres de una institucion
educativa en Huancayo — 2024. Segun los resultados estadisticos se aceptd la hipdtesis
alterna, que indica una relacion significativa entre la imagen corporal y la inteligencia
emocional, ya que se utilizd6 un nivel de significancia (p=0.037 < 0.05), siendo el

coeficiente rho de Spearman = -0.340.

Segiin BarOn (1997), la gestion de las emociones y la habilidad de poder
reconocerlas, juegan un rol importante en el impacto del bienestar fisico de las personas.
En esta perspectiva, para Cooper y Taylor (1987) la imagen corporal es resultado del como
una persona gestiona diversos estimulos que estan en relacion con las emociones, es decir,
que de acuerdo con las repercusiones de nuestro afrontamiento emocional podemos tener
un concepto sobre nuestro cuerpo e imagen. Por consiguiente, se evidencia que ambos

autores respaldan los resultados de esta investigacion.
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Sin embargo, Robles (2022) en los resultados de su investigacion, sefiala lo
contrario, la ausencia de relacion entre la inteligencia emocional y la apariencia fisica, ya
que la relacion de estas no es significativa, dado por un (rtho = .064) y obteniendo que el
81.1% de los alumnos exhibieron un nivel bajo de insatisfaccion corporal, mientras que el

89.9% mostraron un nivel moderado de inteligencia emocional.

Segun Tueros (2022) los resultados de su tesis mostraron que no hay relacion
significativa entre la percepcion corporal y el estado nutricional de su muestra, evaluando
antropométricamente (p=0.383) y obteniendo que solo el 25,5% de los evaluados tenian
una ligera preocupacion por su aspecto fisico, el 9,1% presentaba preocupacion moderada
y el 65,5% no mostraba inquietud. Estos resultados muestran que para muchos adolescentes
la importancia de su cuerpo y el como se ven, no son de gran relevancia, teniendo como
prioridades e intereses otros aspectos de su vivir, asi mismo, sefialar que existe diferencia
de contextos al ser colegios de educacion diferenciada, es decir donde haya solo alumnas

mujeres o alumnos varones.

El objetivo especifico uno, sefiala determinar cudl es la relacion que existe entre la
imagen corporal y el area intrapersonal de la inteligencia emocional. Segtn los resultados
estadisticos se acepto la hipotesis alterna, que indica una relacion significativa entre ambas
variables, ya que se utiliz6 un nivel de significancia (p=0.010 < 0.05) y un coeficiente rho

de Spearman = -0.163.

Licla y Pacheco (2022), en su articulo cientifico titulado "Percepcion de la imagen
corporal relacionado al nivel de autoestima en estudiantes del quinto grado de secundaria

de la L.E. José Toribio Polo, Ica. 2019 — 2020", nos mencionan que la autoestima es parte
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del area intrapersonal, siendo asi, concluyeron que hay relacion entre la percepcion de la
imagen corporal y el nivel de confianza en si mismos de alumnos del quinto grado de
secundaria, los hallazgos indicaron que el 58,67% experimentaban una moderada
insatisfaccion con su cuerpo, el 25,33% una leve insatisfaccion, el 13,33% una
insatisfaccion severa y el 2,67% no mostraba insatisfaccion corporal; en la variable de
autoestima, el 53,33% tenia una autoestima promedio, el 46,67% una autoestima baja y

solo el 1,33% una autoestima alta.

Estos datos nos permiten constatar que efectivamente como lo menciona Cooper y
Taylor (1987), que la imagen corporal es respuesta de los propios pensamientos,
percepciones y sentimientos, es decir que, a raiz de una percepcidn, nuestro autoconcepto
personal y corporal serd influenciada por diversos factores. Teniendo congruencia con los
resultados dados, afirmando que el cuerpo y la mente tienen una sintonia en nuestro

bienestar.

El objetivo especifico dos sefiala determinar cudl es la relacion que existe entre la
imagen corporal y el area interpersonal de la inteligencia emocional. Segln los resultados
estadisticos, se acepto la hipotesis nula, que indica que no existe relacion significativa entre
ambas variables, usando un nivel de significancia (p=0.129 > 0.05) y un coeficiente rho de

Spearman = 0.096.

Ante ello, Requena y Serpa (2020), en su tesis titulada “Autocompasion e imagen
corporal en jovenes con discapacidad motriz de centros de rehabilitacion de Lima
Metropolitana”, refieren que, en este grupo de personas con alteraciones del sistema

neuromuscular, donde movimientos de ciertas extremidades no son funcionales y son
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visibles ante los demas, el area interpersonal estd poco relacionada a la imagen personal,
siendo asi que la autoestima y factores intrapersonales son los mas desarrollados. Esto visto
estadisticamente con un (rho =.73, p <.001); no se identificaron diferencias significativas

en los niveles de autocompasion y la percepcion de la imagen corporal.

Teéricamente segiin Bar-On (1997), el area interpersonal se refiere a como una
persona establece y mantiene sus vinculos, comprendiendo las acciones y emociones de
los demas. Por otro lado, Cooper y Taylor (1987) mencionan que la gestion de las
emociones en el ambito interpersonal, tienen relacion en la imagen y la percepcion del
cuerpo, ya que dificultades en la poca comprension interpersonal de las emociones, hacen
que haya una fijacién por los cuerpos de otras personas, dando apertura a criticas o
insatisfacciones corporales que no son de uno. Se puede apreciar que la teoria citada en
esta investigacion en comparacion al resultado del objetivo especifico dos, tienen una
diferencia en cuanto a la relacion que existe entre la imagen corporal y el drea interpersonal

de la inteligencia emocional.

El objetivo especifico tres sefala determinar cudl es la relacion que existe entre la
imagen corporal y el area manejo del estrés de la inteligencia emocional. Segin los
resultados estadisticos, se acepto la hipotesis alterna, que indica una relacion significativa
entre ambas variables, usando un nivel de significancia (p=0.035 < 0.05), y un coeficiente

rho de Spearman = 0.395.

Segun BarOn (1997), el 4rea de manejo del estrés responde a un contexto desafiante
que la persona experimenta, y que hace al respecto para afrontarlos, es decir se mide el

afrontamiento eficaz. Sin embargo, Vallejos (2022) en su articulo cientifico, citado en los
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antecedentes, nos dice que los estudiantes varones en un 27,7% son mas estables en cuanto
a su inteligencia emocional y en un 10.7% tienen un nivel alto; esto a diferencia de las
estudiantes mujeres que solo alcanzan un 26,8% de un nivel intermedio, esto relacionado
al nivel de estrés, siendo asi que las estudiantes mujeres presentan un mayor nivel de estrés
a diferencia que los varones. Ante ello, se observa que el antecedente citado y los resultados
de la presente investigacion tienen una discrepancia en cuanto a la relacion del nivel de

estrés de la inteligencia emocional percibida en las estudiantes mujeres.

El objetivo especifico cuatro sefiala determinar cual es la relacion que existe entre
la imagen corporal y el area adaptabilidad de la inteligencia emocional. Segin los
resultados estadisticos, se aceptd la hipotesis alterna, que indica una relacion significativa
entre ambas variables, usando un nivel de significancia (p=0.013 < 0.05), y un coeficiente

rho de Spearman = -0.287.

Segtin Marki et al. (2023), en su articulo cientifico, menciona que la percepcion de
la propia imagen es un factor importante de la inteligencia emocional, ya que interfieren
en la toma de decisiones personales y la resolucion de problemas ante situaciones nuevas.
Es decir, que ante nuevas inseguridades o disgustos en las facciones corporales de las
personas evaluadas, estas tomaban la decision de someterse a cirugias estéticas corporales,
siendo asi que, los participantes mostraron un nivel moderado de insatisfaccion con su
aspecto fisico (media = 1.29, DE = 0.94), donde las mujeres expresaron una vision mas
desfavorable de su imagen corporal (p =0.013). Resultados que ameritan cierta coherencia

e interés investigativo con nuestro estudio.
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El objetivo especifico cinco sefiala determinar cudl es la relacion que existe entre
la imagen corporal y el area de impresion positiva de la inteligencia emocional. Segun los
resultados estadisticos, se aceptd la hipotesis alterna, que indica una relacion significativa
entre ambas variables, usando un nivel de significancia (p=0.013 < 0.05), y un coeficiente

rho de Spearman = -0.287.

Segun BarOn (1997), afirma que la impresion positiva hace referencia a la
percepcion del comportamiento emocional, es decir, como la persona se proyecta, describe
y refleja sus emociones en un entorno que demande un contexto emocional, asi mismo
Cooper y Taylor (1988) mencionan que la imagen y percepcion corporal, con la proyeccion
emocional guardan relacion, ya que son bidireccionales, es decir que la percepcion corporal
afecta en como la persona expresa sus emociones. Tedricamente nuestros autores
principales, refieren la relacion de estas dos variables, por lo que se puede inferir, que

nuestro cuerpo y mente estdn muy asociados a nuestras respuestas emocionales.
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CONCLUSIONES

Dado los resultados obtenidos de la investigacion, se dan a conocer las siguientes

conclusiones:

e Existe una correlacion negativa entre la imagen corporal y la inteligencia emocional en
estudiantes, determinado con un rho = -0.340 y un (p=0.037 < 0.05), esto refiere que
ante mayor nivel de inteligencia emocional que registraron los estudiantes, reportan
menor nivel de preocupacion sobre la imagen corporal. Esto explica que la inteligencia
emocional bien gestionada, permite que exista un manejo equilibrado de la
autopercepcion, siendo fundamental para poder tener una base sélida en cuanto a la
percepcion del cuerpo.

e Existe relacion negativa y leve, entre la imagen corporal y el 4rea intrapersonal,
determinado con un coeficiente rtho = -0.163 y un (p=0.010 < 0.05), es decir a mayor
nivel en el area intrapersonal, menor nivel de preocupacion sobre la imagen corporal.
Lo cual justifica, que ante un mejor desarrollo de esta area, la autonomia y el
autoconocimiento potencian la seguridad de aceptacion corporal y las caracteristicas que
estan tienen, asumiendo mejor un autocuidado.

e No existe relacion significativa entre la imagen corporal y el area interpersonal de la
inteligencia emocional, determinado con un coeficiente rho = .096 y un (p=0.129 >

0.05), es decir que ambas dimensiones no estan relacionadas entre si, aceptando la
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hipotesis nula. Esto sugiere, que en esta area donde se enfatiza las relaciones sociales y
el entorno en el cual nos desarrollamos, involucran més habilidades para poder ejercer
una adaptacion, lo cual podria sugerir, un mayor trabajo de forma interna para ejercer
una autovaloracion y autopercepcion del cuerpo.

Existe relacion negativa y leve entre la imagen corporal y el drea manejo del estrés,
determinado con un coeficiente tho = -0.395 y un (p=0.035 < 0.05), es decir a mayor
nivel en el 4rea manejo del estrés, menor nivel de preocupacion sobre la imagen
corporal. Indicando que, un buen manejo de diversos estimulos externos que generen
estrés, fortalece la tolerancia a la preocupacion excesiva del fisico; donde se podra
enfrentar y sobrellevar de forma asertiva ciertas inseguridades corporales que factores
externos generen.

Existe relacion negativa y leve, entre la imagen corporal y el area adaptabilidad, con un
coeficiente rho = -0.287 y un (p=0.013 < 0.05), es decir a mayor nivel en el area
adaptabilidad, menor nivel de preocupacion sobre la imagen corporal. Demostrando que
una persona con mayor habilidad de adaptabilidad, tiene una mejor forma de aceptacion
sobre los cambios corporales que experimenta, ya que, tiene la capacidad de flexibilidad
ante distintas circunstancias.

Existe relacion negativa y leve entre la imagen corporal y el area de impresion positiva,
determinado con un coeficiente rtho = -0.318 y un (p=0.027 < 0.05), es decir a mayor
nivel en el area impresion positiva, menor nivel de preocupacion sobre la imagen

corporal. Este hallazgo sostiene que la capacidad de autoconfianza que genera una
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seguridad personal, permite que haya una actitud positiva para tener una autopercepcion

y aceptacion corporal.

RECOMENDACIONES

Siendo la correlacion entre la inteligencia emocional y la imagen corporal
significativa, se recomienda, en primera instancia, brindar la importancia requerida a este
tema, ya que en la actualidad es una de las problematicas mas demandantes en la poblacion
adolescente. Es fundamental que la plana docente de la institucion conozca los resultados
de esta investigacion y se sensibilice con la comunidad escolar, donde se pueda capacitar a
los tutores y logren ser agentes de confianza para las alumnas con problemas en su
inteligencia emocional e imagen corporal. Asi mismo, implementar el area Psicoldgica de
la institucion educativa, para que el servicio de orientacion y consejeria se realice con una
mejor calidad y que dentro de las actividades anuales se incluya la promocion de la salud

integral para dar lugar al bienestar fisico, social y emocional.

En mejora de la imagen corporal y el area intrapersonal de la inteligencia emocional
de las estudiantes, se tiene que promover el autoconocimiento como eje central de
actividades realizadas en el curso de tutoria, para fortalecer el mundo interior de las
estudiantes, con actividades artisticas y creativas, que den espacio a la reflexion, al didlogo
sobre el bienestar y las emociones, con el objetivo de promover un entorno de escucha y

expresion en las alumnas.
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En relacion a la imagen corporal y el area interpersonal de la inteligencia
emocional, se tiene que implementar programas de educacion socioemocional dirigidos a
los padres y alumnas, esto de la mano con el area de psicologia y tutoria del plantel
educativo, que involucren talleres sobre comunicacion asertiva y expresion emocional,
donde de manera paralela la imagen corporal serd gestionada con una mejor
autoaceptacion, de esta forma fomentar la convivencia y el dialogo, ya que una relacion

sana con el propio cuerpo, hace que las alumnas tengan una relacion sana con los demas.

Para optimizar la imagen corporal y el drea de manejo del estrés, se tiene que
promover una cultura de bienestar y autoaceptacion en las estudiantes, incorporando en el
curso de Educacion Fisica actividades sin ninguna presion estética y con perspectiva en
educacion nutricional. Igualmente, en el curso de Tutoria ensefiar técnicas de relajacion.
manejo del estrés y ejercicios de regulacion emocional y descanso, de esta forma crear un
espacio equilibrado sobre alimentacion, deporte y emociones, fomentando la importancia

del deporte y la autoconciencia corporal.

Para promover el area adaptabilidad de la inteligencia emocional, recomendamos
estimular la resolucion de problemas mediante la creatividad, es decir que la plana docente
potencie el aprendizaje basado en retos y proyectos, donde las estudiantes tengan desafios
que analicen, coordinen y se comuniquen para buscar soluciones creativas y se conviertan

en autoras de su propio aprendizaje.

Para potenciar las conductas saludables y la proyeccion emocional, se pueden

incorporar actividades artisticas y culturales de integracion estudiantil, que ayuden a la
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expresion corporal y el desarrollo creativo, de esta forma inculcar de manera innovadora

un mejor nivel académico en sostenibilidad del desarrollo emocional de las estudiantes.
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Titulo preliminar: Inteligencia emocional e imagen corporal en estudiantes mujeres en la I. E. Santa Maria Reyna Huancayo, 2024

PROBLEMAS

OBJETIVOS

HIPOTESIS

VARIABLES Diseifio

Metodologico

Problema general

(Cual es la relacion que existe
entre la imagen corporal y la
inteligencia emocional en
estudiantes de una institucion
educativa en Huancayo - 2024?

Objetivo general

Confirmar cual es la relacion
que existe entre la imagen
corporal y la inteligencia
emocional en estudiantes de
una institucion educativa en
Huancayo - 2024

Hipotesis general

Existe relacion significativa entre
la  imagen corporal y Ia
inteligencia emocional en
estudiantes de una institucion
educativa en Huancayo - 2024

Problema especifico

- (Cual es la relacion que existe
entre la imagen corporal y el area
intrapersonal de la inteligencia
emocional en estudiantes de una
institucion educativa en
Huancayo - 2024?

- (Cuadl es la relacion que existe
entre la imagen corporal y el area
interpersonal de la inteligencia
emocional en estudiantes de una

Objetivos especificos

- Determinar cual es la relacion
que existe entre la imagen
corporal y el area intrapersonal
de la inteligencia emocional en
estudiantes de una institucion
educativa en Huancayo - 2024.

- Determinar cual es la relacion
que existe entre la imagen
corporal y el area interpersonal
de la inteligencia emocional en

Hipotesis especificas

HI. Existe relacion significativa
entre la imagen corporal y el area
intrapersonal de la inteligencia
emocional en estudiantes de una
institucion educativa en
Huancayo - 2024.

H2. Existe relacion significativa
entre la imagen corporal y el area
interpersonal de la inteligencia
emocional en estudiantes de una

Variable 1:

Imagen
corporal

Variable 2:

Inteligencia
emocional

Enfoque:

Cuantitativo

Tipo:

Basica

Nivel:

correlacional

Diseiio:

No experimental
transversal

Método de
investigacion:




institucion educativa en
Huancayo - 20247

- (Cudl es la relacion que existe
entre la imagen corporal y el area
manejo del estrés de la
inteligencia emocional en
estudiantes de una institucion
educativa en Huancayo - 2024?

- (Cual es la relacion que existe
entre la imagen corporal y el area
adaptabilidad de la inteligencia
emocional en estudiantes de una
institucion educativa en
Huancayo - 2024?

- (Cual es la relacion que existe
entre la imagen corporal y el area
de impresion positiva de la
inteligencia emocional en
estudiantes de una institucion
educativa en Huancayo - 2024?

estudiantes de una institucion
educativa en Huancayo - 2024.

- Determinar cual es la relacion
que existe entre la imagen
corporal y el area manejo del
estrés de la inteligencia
emocional en estudiantes de
una institucion educativa en
Huancayo - 2024.

- Determinar cual es la relacion
que existe entre la imagen
corporal y el area adaptabilidad
de la inteligencia emocional en
estudiantes de una institucion
educativa en Huancayo - 2024.

- Determinar cudl es la relacion
que existe entre la imagen
corporal y el 4rea de impresion
positiva de la inteligencia
emocional en estudiantes de
una institucion educativa en
Huancayo -2024.

nstitucion educativa en
Huancayo - 2024.

H3. Existe relacion significativa
entre la imagen corporal y el area
manejo del estrés de la
inteligencia emocional en
estudiantes de una institucion
educativa en Huancayo - 2024.

H4. Existe relacion significativa
entre la imagen corporal y el area
adaptabilidad de la inteligencia
emocional en estudiantes de una
institucion educativa en
Huancayo - 2024.

H5. Existe relacion significativa
entre la imagen corporal y el area
de impresion positiva de la
inteligencia emocional en
estudiantes de una institucion
educativa en Huancayo - 2024.
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Método cientifico

Poblacion:

700 estudiantes de
secundaria del
Colegio Santa Maria
Reyna

Muestreo:

Probabilistico
aleatorio simple

Muestra:

249 estudiantes de
secundaria del
Colegio Santa Maria
Reyna

Técnica:

Encuesta
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Instrumentos:
Variable imagen
corporal:
Cuestionario De
Imagen Corporal
(BSQ)

Variable inteligencia
emocional:

Inventario Emocional
ICE BarOn
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Anexo 2. Instrumento de recoleccion de datos

Instrumento de Imagen Corporal

CUESTIONARIO DE LA IMAGEN CORPORAL (BS.)

Queride estudiante, le doy un afectuoso saludo ¥ le insto a participar con autenticidad en esta
encuests, a continuacion, responds que tan de acuerdo estd con las siguientes preguntas y
marcar con una *X" la opcion que considere adecusda:

MNunca 1 Raramente=2 | A veces =3 A memmdo = Muy 2 Siempre=6
4 menudo =5
N | ITEMS 1 1 3 4 5 1]

1 ;Te has preocupado tanto por tu figura que has
pensadoe que tendrias que ponerte a dieta?

2 :Has tenido miedo de engordar?

3 | ;Te ha preccupade que tu musculatura no sea lo
suficientemente firme?

4 | Sentirte leno (despucs de una gran comida) jte ha
hecho fijarte en tu cuerpo?

5 | ;Te has sentido tan mal con tu cuerpo gque has legado
a llorar?

[ jEstar con chicos delgados te ha hecho fijarte en tu
cuerpa?

7 | El hecho de comer poca comida jte ha hecho sentie
gordo?

] Al fijarte en la figura de otros chicos jla has
comparado con la tuya desfavorablemente?

9 Pensar en tu cuerpo, jha interfendo en tu capacidad
de concentracion (cuando miras la TV, lees o

mantienes una conversacion)?
10 | ;Has evitado llevar ropa que se cifia a tu cuerpo?

11 | ;Te has imaginado cortando partes gruesas de
cuerpo?

12 | Comer dulces, pasteles u otros alimentos con muchas
calorias ; te ha hecho sentir gordo?

13 | ;Has evitado ir & eventos sociales {por ¢jemplo, una
fiestn) porgue te has sentido mal con tu figura?

14 | ;Te has sentido excesivamente gordo o redondeada?

15 | ;Te has sentido mas a gusto con tu figura cuando tu
estdmago estd vacio (por gjemplo, por la mafiana)?

16 | ;Te ha preocupado que otras personas vean rollos
alrededor de tu cintura o estdémago?

17 | ;Has vomitado para sentinte mas delgado?

18 | Cuando estis con otras personas jte ha preccupado
ocupar demasiado espacio (por ¢jemplo, sentandote
en un sofd o en el autobis)?

19 | ;Has tomado laxantes para sentirte méis delgado?
20 | La preccupacion por tu figura jte ha hecho pensar

que deberias hacer ejercicio?




Querido estudiante, le doy un afectuoso saludo v le insto a participar con autenticidad en
esta encuesta, a continuacion, responda que tan de acuerdo estd con los siguientes items

Instrumento de Inteligencia Emocional

INVENTARIO EMOCIONAL BARON ICE MA

v marcar con una “X"” la opcion que considere adecuada:

Muy rara vez =1 Rara vez =1 A menudo= 3

Muy a menudo =

b
]

ITEMS 1

bk

Me importa lo que les sucede a las personas.

1

2 Es facil decirde a la gente como me siento

3 Me gustan todas las personas que conozeo

4 Soy capaz de respetar a los demas

5 Me molesto demasiado de cualquier cosa

f Puedo hablar facilmente sobre mis sentimientos

T Pienso bien de todas las personas

.1 Peleo con la gente

9 Tengo mal gemio

10 | Puedo comprender preguntas dificiles

11 | Mada me molesta

12 | Es dificil hablar sobre mis sentimientos mas intimos

13 | Pucdo dar buenas respuestas a preguntas dificiles

14 | Puedo facilmente describir mis sentimientos

15 | Debo decir siempre la verdad

16 | Pucdo tener muchas maneras de responder una pregunta
dificil. cuando yo quiero

17 | Me molesto facilmente

18 | Me agrada hacer cosas para los demas

19 | Puedo usar facilmente diferentes modos de resolver los
problemas

20 | Pienso que soy el{la) mejor en todo lo que hago

21 | Para mi es facil decirles a las personas como me siento

2} | Cuando respondo preguntas dificiles trato de pensar en
muchas soluciones

23 | Me siento mal cuando las personas son hendas en sus
sentimientos

24 | Soy buenofa) resolviendo problemas

25 | Mo tengo dias malos

26 | Me es dificil decirle a los demas mis sentimientos

27 | Me disgusto facilmente

28 | Pucdo darme cuenta cuando mi amigo se siente triste

29 | Cuando me molesto actio sin pensar

30 | 3¢ cuando la gente esta molesta aun cuando no dicen nada
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Anexo 3. Formato del consentimiento y asentimiento informado

CONSENTIMIENTD: INFORMADD

Titulo de la investigacion: Inlsligencio emacional @ imagen conporal en eslucionbes mujenes
de la LE 5anta Mara Reyna - Huancaya, 2084

Instibucidn de investigacidn: Universidoad Confinantal, Huanoayo

a.  Insesfigodores: Toroi Policia Blescano Mufio? ¥ Diona Meida Lerma Clemenis

b, Corild lnsifuciona de Eico en Invedigocidn (CIE): Comilé de &lica de la Univericod
Confinental , Huoncaya

. Auloridod Regukodan lobeat Universidad Conlinenial | Huancopa

Infreduccidn:

a. Invilacidn a kb porficipacidn de su menor hija, &n esda invesligocion. Donde send eyvaluada
con dos el Paicoldgicos, gue lendrd gue respondar de la farna mds sincera y cerlera
pesibke, dentio de un fiempo dodo.

b. La razsn cenfral por la cudl su menor hija serd parle de eshe estudio, & que conlomme
nuesira rmuossiia de  invesligacidn, cuya finolidod e evalar ks das  vorabhes
mMencionodos,

. 5u parlicipacion e valnloria, libre de cooocidn & influencia indebida v iberad de
terrninar su paricipacidn. Resallondo que de no parliciparn en esla invesligacian, usled
liena ka libertad de relirans en &l momenio QuE &0 propicio.

Las medidas gue serdn lomadeas para evilar la eosecidn de las alumne denliro de a

investigacion, son kas Sguienles:

- Hocer hodas las pregunlas que considers.

- Tomare &l iempo necesaio para decici s guiere o na parlicipar.

- Uevorse una copia del cornsenfimients inlarmada.

- Conversor sobre lainveshigocidn con sus lamifaes, amigos vio doosnbes.

- Que pueda elegr porficipar o ne del eshedia, Sn que s veo alsciodo ninguna de s
derechios.

- Que pueds relirar s parlicipacidn en cuckyuier mamenla sin dar explcocionss ¥ 5in
sancitn o pérdidea de los beneficias a las que lendria derecho.

lustificacion, Objefivas ¥ propdsite de la Investigacion:

Esla invesfigocidn gque liens come obijeliva evalear la “inteigencia emocional & imagen
eoponal en eshedianies mujeres de la LE Sonia Mearia Beyna - Heaneaye, 20247, 5e leva a
cab a fal de ks dsersa ploblemdlicas que enfrenlan nuesinos odokescenbes hay en dia,
gue won lochar de fesgo denio de vaios concegbal como su inleligencia Ermacional y su
Irrigen Coporal.

Himero de personas a enmlar:
Lo muesira edord conslibvida por alurmmas del colegio “Sonia Moo Reyna” - Huoneayao,
Perd. Lo @jecucion de o lest pacakdgicos serd de monsn individwal.

Duracidn esperada de la porficipacion del sujelo de invesligocion
Codo proebo a aplicor fiens uno duacidn de aprodmodomente 15 minulos, sienda un fakal
e 30 minubos.

Las circunstancias y/o razones previshes bajo los cuales se puede dor por ferminado el
estudin o la paficipacion del wjeln en el eshudio:

Lo parficipaciin de los wijelos de nuesira invesigacin, culming con o sjecucidn de les dos
1ed plicoldgicas a aplioar.
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0.

11.

12

13.

14.

15.

T4,

Infervenciones del eshudio.

a. Laintenencidn con bl sujehas o la invesligacion wolo se dordn en &l Momenio 8n que b
eplieyue los des hest pacalbaiced.

Procedimientas del eshidio:

a. A pﬂﬂi‘f de o canlidod de nuesing muoesin, los clumemsas procedardn a ser porte da o
imvastigacin, la cusl consisle en o opicacidn de dos lest picoléogicos Bady Shope
Quesdionnaite [BSE] — [Cuefionaia obre imagen copanal] v &l Invenlorieo Emecional
BAROH ICE M&, en &l liempa ous 1e delerming.

b. Lo aplicocitn de cada et picoldgion, sertn solaments una vez por alumna, es decir
oo cada alurfma fEl{:lﬂr'ﬂEI'ﬁ un ledl de cada v,

2. Lod redulbadas oblenidod serdn vsadas salamssnha peara Inin-.-eﬂigm:i-ﬁn &1 Cursd.

d. La recoleccidan e dolod sand melamanle de as alumnes perle de nuesira muesinoe o
investigar.

e, Lot rewlladas de o vesdligacidn werdn dades al Sefior Drecler de la LE, previa
opebocibn ¥ suthantacitn de atha.

[. Cabsa precisor gue los mpecrm L Tl ] Terrman perie de la ir'l'-‘E!HQ{lCi‘fll‘l quEﬂI'.'l"l usesrey
ol consanlimiento infarmodo

Riesges y molesfios desivadas del prolocals de invesfigacian

a. La aplicocidn e las el picoldgions ne liene ringdn risige que demands s salud o
alguna aolivided ceodémica previamente coordinada,

Compromisos que aume & sujelo de investigacidn si acepla participar en el estudio.

Lo  alurfma paﬂk:iamle. pravio conignlimients de w apoderada, al MEMEI’ SO
I‘E!pﬁl‘llﬂﬁiiﬂﬁﬂ war porle del @nludio, aume & -r:uﬁ'pir‘r'ienlr:- de ool o apecmcmiane!
docdos a conocear de inicio a inde b MII!H"I e los el

ABemativas disponibles
U i I aallernicalivient de intervencion renle a cosos que derivar g la il‘l'.l'E-SliQf.‘lCil!lf'l,ﬂ'n’.‘lﬁ'h’.‘l
sluocionss guea aconbassan con lka H‘I'lE‘ﬁQEI"ICiEI Ermacional ala |I"r'|EQE1"I Comporal, dé una dea
g alurfnas pﬂﬂif_"ipﬂl‘lr&l de o evoluocidn, @2 realian o dedvosida Eﬂrf&lpﬂl‘lﬁ&l"ﬂ& ol
deparaments picopadagdgicn de la lreilucidn BEducaliva.

Beneficios derivodos del estudio

Mo 48 pLsde oLeguiar gue ia parlicipacion, de o eihedionie, n la invesligacidn bensficiard
direclaments a iU person, Sendo que pueds o no beneiicians con &l eludio_Sin embanga
a nived inslitlucional lod benelicios pueden dividiree &n beneficios para lo alumna ¥ benehicios
pora su Insiucidn Edueoliva las coskes sendrtn a lomar accanss Fente o lo problemdlica
planbe s,

Compensocion en caso de pérdida o desvenbaja por su paficipacion en el prolocolo de
invesBgocion:

5i ey cabuering & @il it @410 en concicide de Seguir con 1 invesigacidn, ya sea por pérdida
o degvenla, send lbre y comgrendida en la decisidn oues foms.

Compromizo de proporcionare infarmacién aclualizada sobre ka inveshigacion:
Lo alsmno porficiponie lendn ibefod de pregunion sus dudes, inguietudes & informacian

U redpuiera acerca el eshoedio v kot el mir:ﬂh&gim! o8 cunles serdn aplicados.

Cosbos y pogos.
a. la paficipacian en esla invesligacidn no lendrd compersocidn econdmica ¥ lampoca
grashas o reolizor.
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17. Privacidod v confidencialidad

S gcmnrim de manena &pieia kb o conlidencialidod de la denlidad de o alumna
poricipante de o revedigacidn, eipelando 0 privadded, donde ko inlormacian
recelectada anles, durante y despuods werd conlidencioles, cuidonds la idenlidad cenera de
los evoluedes. Eslo digpesicidn esld en bose a ko Ley N° 29733, Ley de proleccion de dalos
pmndﬂ ¥ S rEgk!II'I'E'I"ﬂE‘-.

Incerpaands o sguienia:

a. Loy dales del wijelo a la cual @& lendnd occeso, semdn a los dgilos o claves gue colague
coma dale perenal v a los resdiodos de los best o oplicor.

b. Losresullodos werdn amocenados y prolegides duranhba la invesfigocion, yo gue el aceesa
serd e lamente manejode por los invesigodoros.

£ Lo recepoidn de los hasl erdn o porlir Ge cddigod, mas no de ol dolos personalkes.

d. Lot dolos personales no serdn de o en los hesl oploados,

&, Moidenlificacidn del wijglo en cmo de pubicodonss o prewsnlocionsas.

18. SHuacion thas la inaksacion del estudia:
B acceso posl-ailudio de la invedigocidn, Sendo ashal ol resullados de o aplicocianes ded
ledd vy condalociones de o hipdhesi, sendn de conodmianto a b Insfifucidn Bducaliva, por
rrecics el Sefor Dreclor, guien dipondrd un plan de oaccida lomands en cusnba e
recomendocionss brindodos par il invesligodonds.

19. Infermocion del estudia.

a. B occews plibice de lo informacidn dal edudio ethard dispenible an o direccidn de ka
pdging web: hlipefieposilodo.conlinental edups | wa ver sendo oproboda g
susientodol

b. Lainformocion de los reauiodos inoles del estudio esiordn o corgo oe o8 invesligodonos
mesporgables, sendo proporcionodod, ol finalzor v sustantarn, of Sedfor Direcion e ba |LE.

2. Daofos de conhacts
a. Contacios &n omo de dudos o presgunbas respecio ol esiucio:
= Iveslipodora: Loroi Palricio Bescono Mufioz

o Comes elecihonicd: 22840708 Conlinanlel Sdu pe
s Tellono: 954 157 098

= Iveslipodana: Dicma Malida Lermo Clemente
s Cored elecindnica: 753737 1 Ta@oconlineni ol edi e
s Talslono: 951 779 299
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Seccidn para lenar por &l sujelo de invesfigocion:

e T he leida (o akjuien
e hica leicda) la informocion bindada en ede documenia. Me han infomodo ocerco de ke
objetiveg de edhe astudio, |04 procecimenios, K nesons, 1o gus 58 sshert d8 miy mid derechod,
He podido hoosr preqgunlas sobve e esdudio y lodas hon sido respondidas adecuadamente,
congdckens gque comprends loda lo infarmocidn preporcionoda ocerca de aile edudio,
cormprenda que mi paficipocian et velunbaio, comprenda que pesdo ralirorme dal estudio
cumndo quisna, Ln lener gue dar explicocionss ¥ Ln gque eslo alecte mi olencide,

Al Tirner edhe dacumenta, yo acegla paficiooer en ele edudio, Mo eshoy remundandt a ningn
derecho. Enlienda que recibind uno copia firmada y con lecha de esdle documenla.

Harriane eemplele del wjele S8 imeIGaEsR . oo
Firrreca o] s o e irw B B i, et ettt

LI T i T

Marribie complelo del represenbanie BOOl

Fir ey e e prE sl B oottt et s et

Declorocion de bas invesBgaodoras

Hemos explicode e edudio de nvesligacion ¥ he conlestads o lodos sus pregunbo,
Confirnormos gue & sujelo de invesligacidn ha cormprendido la informocidn descrila an aibe
documento, occediends o porficipor de lo inveshigoeidn en fama volunbaria,

Marribre complelo de as invseshigooonms:

Iarai Palricia Elescand Mooz Caana kMelida Lermo Clemenile
Firrrcas:

Lusior, FE RN o FBONGE e eemeeecevecemenemee mens e - [La techa da frma el porlicipanta)



ASENTIMIENTO INFORMADO

Tiulo de la investigaclén: Inteligencia emoclonal e imagen corporal en estudiantes mujeres
de la LE Santa Maria Reyna - Huancayo, 2024

Institucién de Investigacion: Universidad Continental, Huancayo

a. Investigadoras: Zaral Patricia Elescano Munoz y Diana Mellda Lermo Clemente

b.  Comité Institucional de Etica en Investigacion (CIEl): Comité de ética de la Universidad
Continental , Huancayo

c. Autorldad Reguladora local: Universidad Continental , Huancayo

Introduccion:

a. Te invitamos a participar de esta investigacion. Donde seras evaluada con dos test
Pslcologicos, que tendras que responder de la forma mas sincera y certera posibie, dentro
de un tlempo dado.

b. Larazén central porla cual seras parte de este estudlo, es que conformas nuestra muestra
de Investigacion, cuya finalldad es evaluar las dos varlables mencionadas.

c. Tu particlpacion es voluntaria, libre de coaccion e influencia indeblda y liberiad de
tarminar tu participacion. Resaltando que de no participar en esta investigacion, usted
tiene la libertad de retirarse en el momento que sea propicio.

Las medidas que seran tomadas para evitar la coacclén dentro de |a Investigacion, son
las sigulentes:

- Hacer todas |las preguntas que considere.

- Tomarse el liempo necesarlo para decidlr sl quiere o no particlpar.

- Uevarse una copla del consentimlento Informado.

- Conversar sobre la investigacion con sus familiares, amigos y/o docentes.

- Que pueda eleglr particlpar o no del estudio, sin que se vea afectado ninguno de sus
derechos.

- Que puede retlrar su participaclon en cualquier momento sin dar explicaciones y sin
sancion o pérdida de |os beneficlos a los que tendria derecho.

Justificacion, Objetivos y propadsito de la Investigacion:

Esta Investigacion que tiene como objetlvo evaluar la ‘*Inteligencia emocional e imagen
corporal en estudlantes mujeres de la |.LE Santa Maria Reyna - Huancayo, 2024". Se lleva a
cabo aralz de las diversas problematicas que enfrentan las adolescentes hoy en dia, que
son factor de riesgo dentro de varlos conceptos como su Intellgencia Emocional y su Imagen
Corporal.

Numero de personas a enrolar:
La muestra estara constituida por las alumnas del colegio *Santa Marla Reyna* - Huancayo,
Peru. La ejecucion de los test psicolégicos sera de manera individual.

Duraclon esperada de la participacion del sujeto de Investigacion
Cada prueba a aplicar tiene una duracion de aproximadamente 15 minutos, siendo un total
de 30 minutos.

Las clrcunstanclas y/o razones previstas bajo las cuales se puede dar por terminado el
estudio o la particlpaclon del sujeto en el estudio:

La participacion de los sujetos de la investigacién, culmina con la ejecucion de los dos test
pslcolégicos a aplicar.

106



10.

1.

12

13.

14.

15.

16.

Intervenciones del estudio.

a. La intervencion con los sujetos de investigacion solo se daran en el momento en que se
aplique los dos test psicolégicos.

Procedimlentos del estudio:

a. A partir de la cantidad de la muestra, procederas a ser parte de |a investigacion, |la cual
consiste en |a aplicacion de dos test psicoldgicos: Body Shape Questionnalre (BSQ) -
(Cuestionarlo sobre imagen corporal) y ef Inventario Emocional BARON ICE NA, en el
tiempo que se determine.

b. La aplicacion de cada test psicologico, seran solamente una vez por alumna, es decir
que responderas un test de cada uno.

c. Losresuitados obtenldos serdn usados solamente para la investigacion en curso.

d. La recoleccion de dalos sera netamente de las alumnas que forman parte de nuestra
muestra a Investigar.

e. Los resultados de |a investigacion seran dadas al Sehor Dkector de la |L.E, previa
aprobacion y sustentacion de esta.

f. Cabe preciar que los aspectos que no formen parte de |a investigaclon quedan fuera
del consentimiento informado

Riesgos y molestias derivados del protocolo de investigacion

a. La aplicacion de los test psicoldgicos no tiene ningun riesgo que demande su salud o
alguna actividad académica previamente coordinada.

Compromisos que asume el sujeto de investigacion si acepta particlpar en el estudio.
Al aceptar con responsablidad ser parte del estudio, asumes el cumplimiento de todas las
especificaciones dadas a conocer de iniclo a fin de la aplicacion de los test.

Altemnativas disponibles

Una de las alternativas de intervencion frente a casos que deriven de la investigacién, como
situaclones que acontezcan con la Inteligencia Emocional o la Imagen Corporal, de una de
las alumnas participantes de la evaluacion, se realizara la derivacion corespondiente al
departamento psicopedagoégico de ta institucion Educativa.

Beneficios derivados del estudio

No se puede asegurar que tu participacion, como estudiante, en la investigacion beneficlara
directamente a tu persona, siendo que puede 0 no beneficiane con el estudio. Sin embargo
a nivel institucionai los beneficlos pueden dividirse en beneficios para las alumnas y beneficlos
para su Institucién Educativa las cuales serviran a tomar acciones frente a la problematica
planteada.

Compensacion en caso de pérdida o desventaja por su paricipacion en el protocolo de
Investigaclon:

Sila alumna a evaluar no esta en condicion de seguir con la investigacion, ya sea por pérdida
o desventaja, sera libre y comprendida en la declsion que tome.

Compromiso de proporclonarie informacion actualizada sobre la investigacion:
Tendras la libertad de preguntar tus dudas, inquietudes e inforrmacion que requieras acerca
del estudio y los test psicolégicos los cuales seran apticados.

Coslos y pagos.
a. La participaclon en esta investigacion no tendra compensacion econdmica y tampoco
gastos a realizar.
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17. Privacldad y confidencialidad

Se garantiza de manera expresa la confidencialidad de tu identidad y privacidad, donde ta
informacicon recolectada antes, durante y después serd confidencial, cuidando la identidad
certera de todas las evaluadas. Esta disposicion estd en base a la Ley N° 29733, Ley de
proteccion de datos personales y su reglamenio.

Incorporando lo siguiente:

a. Los datos del sujeto a la cual se tendra acceso, seran a los digitos o claves que cologue
como dato personal y a |os resultados de los test a aplicar.

b. Losresultadosseran almacenados y protegidos durante la investigacion, ya que el acceso
sera netamente manejado por [as investigadoras.

C. Larecepcion de tos test seran a partir de codigos, mas no de los datos personales.

d. Los datos personales no seran de uso en los test aplicados.

e. Noidentificacion del sujeto en caso de publicaciones ¢ presentaciones.

18. Situacion tras la finalizaclén del estudio:
El acceso post-estudio de la Investigacidn, slenda estos los resultados de las aplicaciones det
test y constataciones de las hipdtesis, seran de conocimiento a la Institucion Educativa, por
medio del Sefor Director, quien dispondra un plan de accion tomando en cuenta las
recomendaciones brindadas por 1as investigadoras.

192. Informacién del estudlo.

a. bl acceso publico de la informaclon del estudio estara disponible en la direccion de la
pagina web: https://repositorio.continental edu.pe , una vez siendo aprobada y
sustentada.

b. La informacion de los resultadoes finales del estudio estaran a cargo de las Investigadoras
responsables, siendo proporcionados, al finalizar y sustentar, al Senor Director de la LE.

20. Datos de contacto
a. Contactos en caso de dudas o preguntas respecto al estudio:
- Investigadora: Zarai Patricia Elescano Murioz
» Correo electronico: 73645222@continental.edu.pe
¢ Teléfono: 954 157 096

- Investigadora: Diana Meflda Lermo Clemente
+ Correo electronico: 75272717@continental.edu.pe
» Teléfono: 951 999 299
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Seccidn para llenar por el sujeto de investigacion:

R o T PPV RPPRRRRIR |- S |- (s o B (o = 1[0 (1171 o
me ha leldo) la Informacion brindada en este documento. Me han informado acerca de los
objetivos de este estudio, los procedimientos, los riesgos, 10 que se espera de mi y mis derechos.
He podido hacer preguntas sobre el estudio y todas han sido respondidas adecuadamente,
considero que comprendo toda la informacion proporcionada acerca de este estudio,
comprendo que mi participacion es voluntaria, comprendo que puedo retirarme del estudio
cuando quiera, sin tener gue dar explicacioneas y sin que esto afecte mi atencion.

Al firmar este documento, yo acepto participar en este estudio. No estoy renunciando a ningan
derecho. Entiendo gue recibiré una copia firmada y con fecha de este documento.

Nombre completo del sujeto de thvestigacion: .. e
Firma del sujeto de INvestigation: (... ettt e e

(o T E=Tom £ TR o T SO SOV P SRR

Nombre completo del representante 18Qal: ... ..o e

FIrma del representante [BQal: . ..o et et e eee e e

Declaracion de las investigadoras
Hemos explicado el estudio de Investigacion y he conlestado a todas sus preguntas.
Confirmamos gue el sujeto de tnvestigacton ha comprendido la Informacion descrita en este
documento, accediendo a participar de la investigacion en forma voluntaria.

Nombre completo de 1as investigadoras:

Zarai Patricla Elescano Munoz Diana Mellda Lermo Clemente
Firmas:

Lugar, fecha y hora: ..o (La fecha de firma el participante)
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Anexo 4. Solicitudes para la aplicacion de test psicoldgicos y el uso del nombre de la

LE.

SOLICITUD: Permiso para _pode[a&lim-‘lgg___!

aplicaciones de test psicoldgicos

Mg. JThonny Rojas Castillo, director de la Institucion Educativa “Santa Maria Reyna”, Huancayo.

Yo, Lermo Clemente Diana Melida identificada con N® de DNI 75272717 y Elescano Mufloz
Zarai Patricia identificada con N° de DNI 7364522, bachilleres de la Escuela Académica Profesional
de Psicologia de la Universidad Continental, ante usted nos presentamos con el debido respeto y

exponemos lo siguiente:

Solicitamos el permiso para poder realizar la aplicacién de dos pruebas psicologicas a las
estudiantes de esta prestigiosa Institucién Educativa “Santa Maria Reyna®, con la finalidad de realizar
la investigacion titulada “INTELIGENCIA EMOCIONAL E IMAGEN CORPORAL EN
ESTUDIANTES MUIJERES DE LA LE SANTA MARIA REYNA, HUANCAYO - 20247, Todo ello
con fines académicos, ademas de presentar un consentimiento informado al inicio de la evaluacion
para que los padres de familia autoricen de manera individual dicha aplicacion, cabe resaltar que la

aplicacién se llevard a cabo durante el mes de Octubre o Noviembre del presente afio.

Aprovechando la oportunidad para reiterar nuestro gran interés investigativo en este asunto y

agradecer de antemano la consideracion que pueda brindarse a esta solicitud.

Huancayo, 05 de 09 del 2024

Lermo Clemente Diana Melida Elescano Mufioz Zarai Patricia

DNI 75272717 DNI 73645222
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SOLICITO: Permiso para poder hacer uso del

nombre de la Institucién Educativa

Ma. Thanny Rajas Castillo, director de la Institueién Educativa “Santa Maria Reyna”, Huancayo,

Yo, Lermo Clemente Diana Melida identificada con N° de DNI 75272717 y Elescano Mufioz
Zarai Patricia identificada con N® de DNI 364522, bachilleres de la Escuela Académica Profesional de
Psicologia de la Universidad Continental, ante usted nos presentamos con el debido respeto v

exponemos lo siguiente:

Solicitamos el permiso para poder hacer uso del nombre de la Institucion Educativa “Santa
Maria Reyna”, con la finalidad de realizar la investigacion titulada “INTELIGENCIA EMOCIONAL
E IMAGEN CORPORAL EN ESTUDIANTES MUJERES DE LA LE SANTA MARIA REYMA,
HUANCAYO - 2024". Todo ello con fines académicos. ademds de presentar un consentimiento
informado al inicio de la evaluacién para que los padres de familia autoricen de manera individual
dicha aplicacitn, cabe resaltar que la aplicacién se llevard a cabo durante el mes de Octubre o

Noviembre del presente afio.

Aprovechando la oportunidad para reiterar nuestro gran interés investigativo en este asunto y

agradecer de antemano la consideracion que pueda brindarse a esta solicitud.

Huancayo, 05 de 09 del 2024

T Ay
i T Mam
/2 me
Lermo Clemente Diana Melida Elescano Mufioz Zarai Patricia

DNI 7527217 DNI 73645222
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Anexo 5. Autorizaciones para la aplicacion de test psicologicos y el uso del nombre de

la LLE.

INSTITUCION EDUCATIVA
SANTLARSAKIA REYNA

PRIMARL - SECUNDARIG

f"'o"\
PERU | Minsterio
w ce taucauon

PROVEIDO —-N°0024- DIRECCION-2024
A.A.LE."SMR”

RECURRENTE: JHONNY ROJAS CASTILLO DIRECTOR LE.
“SMR”

ASUNTO : Autorizacién de Uso de nombre de la |L.E. y la
aplicacion de test psicologicos

PASE A : ELESCANO MUNOZ ZARAI PATRICIA
LERMO CLEMENTE DIANA MELIDA

Se le autoriza el uso del nombre de la INSTITUCION
EDUCATIVA “SANTA MARIA REYNA" asi como la
aplicacidon de test Psicologicos para los fines
expuestos a mi direccion

FECHA : Huancayo 6 de setiembre del 2024

Atentamente
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LoD
g PERLU | Mimusterio
de tducation

PROVEIDO ~N°0024- DIRECCION-2024
A.A.L.E."SMR”

RECURRENTE : JHONNY ROJAS CASTILLO DIRECTOR IE.
“SMR”

ASUNTO : Autorizacion de Uso de nombre de la L.E. y la
aplicacion de test psicolégicos

PASE A : ELESCANO MUNOZ ZARAI PATRICIA
LERMO CLEMENTE DIANA MELIDA

Se le autoriza el uso del nombre de la INSTITUCION
EDUCATIVA "SANTA MARIA REYNA"™ asi como la
aplicacion de test Psicologicos para los fines
expuestos a mi direccion

FECHA : Huancayo 6 de setiembre del 2024

Atentamente






