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Resumen

La agresividad en adolescentes constituye una problematica psicosocial que afecta
el desarrollo integral y la convivencia escolar, siendo relevante tanto para el ambito
educativo como para la psicologia juridica forense. El objetivo del presente trabajo
académico fue establecer el nivel de agresividad en adolescentes de una institucion
educativa JEC del distrito de Anta, Huancavelica, durante el afio 2025. La
investigacion fue de tipo basica con enfoque cuantitativo, alcance descriptivo y
disefio no experimental transversal. La muestra estuvo conformada por 20
estudiantes adolescentes de la Institucion Educativa JEC "Ciro Alegria Bazan",
seleccionados mediante muestreo no probabilistico intencional. Se utilizd el
Cuestionario de Agresion (AQ) de Buss y Perry (1992), instrumento validado que
evalua cuatro dimensiones: agresion fisica, agresion verbal, ira y hostilidad. Los
resultados evidenciaron que el 30% de los adolescentes presentd niveles muy altos
y altos de agresividad global, el 35% niveles medios y el 35% niveles bajos y muy
bajos. En la dimension agresion fisica, el 40% mostro niveles altos y muy altos; en
agresion verbal, el 25% presentd niveles altos; en ira, el 20% evidencio niveles altos
y muy altos; y en hostilidad, el 45% mostré niveles altos y muy altos. Se concluye
que existe una proporcion significativa de adolescentes con niveles elevados de
agresividad, particularmente en las dimensiones de hostilidad y agresion fisica, lo
que evidencia la necesidad de implementar estrategias de intervencién
psicoeducativa contextualizadas. Los hallazgos aportan informacion cientifica
relevante para evaluaciones forenses y disefio de politicas educativas en contextos

rurales de Huancavelica.

Palabras clave: Agresividad, adolescentes, contexto rural, psicologia forense.
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Abstract

Aggressiveness in adolescents constitutes a psychosocial problem that affects
integral development and school coexistence, being relevant for both the
educational field and forensic psychology. The objective of this academic work was
to establish the level of aggressiveness in adolescents from an educational
institution with Full School Day in the Anta district, Huancavelica, during 2025. The
research was basic with a quantitative approach, descriptive scope, and non-
experimental cross-sectional design. The sample consisted of 20 adolescent
students from the JEC Educational Institution "Ciro Alegria Bazan," selected
through intentional non-probabilistic sampling. The Aggression Questionnaire (AQ)
by Buss and Perry (1992) was used, a validated instrument that evaluates four
dimensions: physical aggression, verbal aggression, anger, and hostility. The
results showed that 30% of adolescents presented very high and high levels of
global aggressiveness, 35% medium levels, and 35% low and very low levels. In
the physical aggression dimension, 40% showed high and very high levels; in verbal
aggression, 25% presented high levels; in anger, 20% evidenced high and very high
levels; and in hostility, 45% showed high and very high levels. It is concluded that
there is a significant proportion of adolescents with high levels of aggressiveness,
particularly in the hostility and physical aggression dimensions, which evidences the
need to implement contextualized psycho-educational intervention strategies. The
findings provide relevant scientific information for forensic evaluations and the

design of educational policies in rural contexts of Huancavelica.

Keywords: Aggressiveness, adolescents, rural context, forensic psychology.
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Introduccién

El comportamiento agresivo entre jovenes estudiantes representa un reto
considerable para el sistema de ensefianza nacional y la armonia dentro de los
centros educativos, especialmente en zonas alejadas de las ciudades donde las
evidencias cientificas son limitadas. Tales manifestaciones violentas impactan
negativamente en el crecimiento holistico de los adolescentes, comprometiendo su
estabilidad emocional, desempefo escolar, vinculos sociales y, en situaciones
graves, derivando en conductas criminales que demandan la intervencion de la
psicologia juridica y/o forense. Entender los grados de violencia en comunidades
estudiantiles juveniles resulta crucial para elaborar planes educativos tanto en el
contexto institucional como comunitario, destinados a abordar conflictos que

afectan a menores en circunstancias juridicamente problematicas.

En el distrito de Anta, ubicada en la provincia de Acobamba dentro del territorio de
Huancavelica, los jovenes que presentan comportamientos violentos se
desenvuelven en un ambiente que no solamente compromete el ambiente
educativo y las dinamicas familiares, sino que ademas amenaza su evolucién
socioemocional y en multiples escenarios podria conducirlos hacia patrones de
actuacion antisociales en el futuro. Consecuentemente, el presente trabajo
investigativo busca determinar los grados de violencia juvenil en un centro de
educacion secundaria en la localidad de Anta, mediante un enfoque cuantitativo
con metodologia basica y alcance descriptivo. El trabajo se estructura en cuatro
secciones, donde se aborda la definicién del problema inicialmente, posteriormente
en el segundo segmento se establece el marco conceptual que fundamenta la
solucion del problema desde diversas perspectivas, luego el analisis diagnostico

en la tercera parte y para finalizar el plan de accién en el capitulo cuatro.

El presente trabajo académico se fundamenta en la importancia de identificar los
parametros conductuales y la realidad actual de escolares en entornos alejados,
dado que estos datos son esenciales para estructurar estrategias de intervencién
psicopedagdgicas adaptadas al contexto, ademas de generar informacion

cuantitativa que permita ser empleada en programas de evaluacion de menores de
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dichas localidades que se ven envueltos en situaciones legales. De igual manera,

se busca hacer visible esta situacion problematica en comunidades rurales.

Los resultados de este trabajo académico contribuiran al conocimiento cientifico en
psicologia educativa, del desarrollo y juridica forense, proporcionando evidencia
empirica sobre una poblacion insuficientemente estudiada. Ademas, los hallazgos
serviran como base para que las autoridades educativas, el personal de
convivencia escolar y los profesionales de la psicologia forense cuenten con
informacion valida y confiable que oriente sus intervenciones y evaluaciones

periciales con adolescentes de caracteristicas socioculturales similares.



Capitulo I: Identificacion del problema

1.1. Contextualizacidén del problema
1.1.1. Identificacién del problema

La agresividad en adolescentes se refiere a comportamientos hostiles o
destructivos que pueden ser manifestados con violencia fisica, verbal o psicoldgica;
puede estar relacionada con los cambios hormonales que se presentan en la
adolescencia, factores psicoloégicos, problemas familiares, dificultades en el
rendimiento escolar, pocas habilidades sociales, entre otros. La agresividad
representa un problema con mayor representatividad en los colegios y, por lo tanto,
es importante conocer el nivel de agresividad de los estudiantes para poder abordar

este problema con intervenciones adecuadas en beneficio de los adolescentes.

1.1.2. Causas del problema

La adolescencia constituye un periodo crucial en la formacion integral de las
personas, representando la fase de transicion desde la infancia hacia la madurez.
Esta etapa de vida se caracteriza por transformaciones fisicas, mentales y
socioemocionales significativas (Papalia et al., 2009). Al atravesar este ciclo vital y
enfrentar diversas circunstancias adversas tales como las manifestaciones
violentas, conflictos en el nucleo familiar, desercién del sistema educativo,
limitaciones econdmicas, entre otras situaciones, pueden originarse distintas
dificultades en el comportamiento. De acuerdo con datos del Ministerio de la Mujer
y Poblaciones Vulnerables, en el periodo 2023 se registraron 61,113 casos de
menores y jovenes que experimentaron actos violentos en los servicios de atencion
en los Centro de Emergencia Mujer a escala nacional, representando un 49.5% de
casos en el rango etario de 13 a 17 anos (MIMP, 2024). Esta informacion
estadistica evidencia que las conductas agresivas se han convertido en una
dificultad de alcance nacional que no solamente perjudica a la poblacién juvenil y

su entorno familiar, sino que repercute en el conjunto de la sociedad.

Castafieda et al. (2017) manifiestan que la agresividad se ha transformado
en un camino normalizado para lograr estatus social entre los adolescentes,
estableciéndose y manteniéndose a través del modelamiento y reforzamiento

social. El grupo de pares genera un entorno social que permite a los adolescentes

10



manifestar ciertas conductas que en otros contextos podrian considerarse
inapropiadas. Debido a ello, se crea un ambiente en que el adolescente puede
explorar distintas formas de expresion hacia los demas; esto puede incluir
conductas agresivas, asi como actitudes en relacion al colegio, la familia y la

sociedad en general.

La conducta agresiva puede estar relacionada con diferentes factores:
familiares, sociales y culturales, entre otros; por ello, es fundamental describir y
conocer los factores que pueden ser importantes al explicar las causas de la
conducta agresiva. Gualpa y Bajafa (2022) consideran como factores mas

frecuentes que propician la agresividad de los adolescentes a los siguientes:

a) Factores familiares: El ambiente hogarefio problematico, caracterizado por
déficit en la interaccidon comunicativa, manifestaciones violentas o descuido
parental, puede generar consecuencias perjudiciales en la formacion de los
jévenes.

b) Factores sociales: El contexto comunitario y los vinculos interpersonales,
especialmente cuando existe contacto con escenarios que presentan
confrontaciones conflictivas en el vecindario y el centro educativo, pueden
conducir a la aceptacion de comportamientos agresivos como algo habitual.

c) Factores psicologicos: Los sentimientos y emociones negativas como la ira,
la frustracion, la irritacion, el miedo, la impulsividad y la poca empatia.

d) Factores bioldgicos: Los cambios hormonales propios de la adolescencia,
asi como aspectos neurobiolégicos que pueden influenciar las respuestas
agresivas.

e) Factores escolares: El rendimiento académico bajo, el fracaso escolar y las
dificultades en las relaciones dentro del contexto educativo.

f) Los medios de comunicacion: El contacto con material violento a través de
la televisidn, plataformas digitales y redes de interaccion social tienen el
potencial de influir en las actitudes agresivas, particularmente en la
poblacion infantil y adolescente.

g) Condiciones ambientales adversas: como el hacinamiento, la pobreza y la

exposicidn a ambientes estresantes o toxicos.
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1.1.3. Evidencias del problema

En el contexto global, la Organizacion de las Naciones Unidas para la
Educacion, la Ciencia y la Cultura sefiala que aproximadamente un tercio de la
poblacion estudiantil a nivel internacional reporta haber experimentado agresiones
fisicas al menos en una ocasion durante el periodo académico anual, mientras que
otro tercio sufre hostigamiento de manera frecuente. La violencia en los centros
educativos causa dafos significativos tanto en términos equitativos como hacia
determinados colectivos segun su identidad de género, preferencias afectivas,
condicion socioeconomica y diversas caracteristicas identitarias. A escala global,
el 42% de jovenes con orientacion homosexual, diversidad de género y personas
transgénero han experimentado ridiculizacién, han sido victimas de burlas o
enfrentado intimidaciones en el ambito escolar, mayormente perpetradas por sus
propios compafieros (UNESCO, 2024).

En la region latinoamericana, conforme al reporte de la UNESCO,
aproximadamente el 45% del alumnado ha experimentado maltrato en el contexto
educativo, manifestandose principalmente a través del acoso entre comparieros y
la delincuencia estructurada (UNESCO, 2024). La Organizacion Panamericana de
la Salud indica que anualmente se registran 80,000 casos de homicidio entre
poblacion juvenil de 15 a 29 afios en el continente americano. Por esta razon,
sugiere distintas estrategias terapéuticas dirigidas a jovenes en situacion de riesgo,
las cuales abarcan diversos actos que contienen agresividad (OPS, 2019). En las
instituciones educativas se han implementado estrategias integradas destinadas a
la prevencion del comportamiento violento, iniciativas de respaldo psicoldgico,
capacitaciones en resoluciéon pacifica de desacuerdos y programas de formacion
en competencias socioemocionales que permitan a los menores desarrollar desde

edades tempranas capacidades en habilidades sociales y académicas, entre otros.

El Peru viene enfrentando el incremento de la delincuencia en jévenes y
adolescentes, siendo un problema social que viene afectando a sus habitantes.
Segun el ultimo reporte del Programa Nacional de Centros Juveniles (PRONACEJ,
2024), en el mes de enero de 2024 fueron atendidos 3,777 adolescentes por el

sistema de reinsercién social, de los cuales el 89.67% estan en conflicto con la ley
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penal y el 93.1% de la poblacion es masculina. Asimismo, las caracteristicas mas
representativas de estos adolescentes son: el grado de instruccion mas alto
alcanzado es la secundaria incompleta, se evidenci6 consumo de alcohol y
sustancias psicoactivas de mayor frecuencia (marihuana), y en su mayoria, estos

adolescentes han trabajado desde temprana edad.

En Huancavelica, segun el Boletin SiSeVe en cifras del Ministerio de
Educaciéon (MINEDU, 2023), durante el afio 2022 se reportaron 116 casos de
violencia escolar en la plataforma SiSeVe, de los cuales el 73.28% fueron casos
de violencia entre escolares y el 26.72% fueron casos de violencia del personal de
las instituciones educativas hacia los estudiantes. Por tipo de violencia, el 40.52%
correspondio a violencia fisica, el 31.90% a violencia psicolégica y el 27.59% a
violencia sexual. Estos casos evidencian que la agresividad en los colegios es una
problematica presente en la region que requiere atencion y acciones preventivas

urgentes.

1.2. Formulacién del problema

1.2.1. Problema general
¢ Cual es el nivel de agresividad en los adolescentes de una |.E. JEC del
distrito de Anta, 20257

1.2.2. Problemas especificos
¢ Cual es el nivel de agresion fisica en los adolescentes de una |.E. JEC del
distrito de Anta, 20257

¢ Cual es el nivel de agresion verbal en los adolescentes de una |.E. JEC del
distrito de Anta, 20257

¢ Cual es el nivel de hostilidad en los adolescentes de una |.E. JEC del distrito
de Anta, 20257

¢, Cual es el nivel de ira en los adolescentes de una |.E. JEC del distrito de
Anta, 20257

13



1.3. Determinacion de objetivos

1.3.1. Objetivo general
Establecer el nivel de agresividad en los adolescentes de una |.E. JEC del
distrito de Anta, 2025.

1.3.2. Objetivos especificos
Identificar cual es el nivel de agresion fisica en los adolescentes de una |.E.
JEC del distrito de Anta, 2025.
Identificar cual es el nivel de agresién verbal en los adolescentes de una |.E.
JEC del distrito de Anta, 2025.
Identificar cual es el nivel de hostilidad en los adolescentes de una I.E. JEC
del distrito de Anta, 2025.
Identificar cual es el nivel de ira en los adolescentes de una |.E. JEC del
distrito de Anta, 2025.

1.4. Justificacion e importancia del problema identificado

El presente estudio se justifica a nivel tedrico debido a que contribuira al
conocimiento cientifico sobre la agresividad en adolescentes mediante la aplicacion
y validacién contextual del modelo tedrico propuesto por Buss y Perry (1992), uno
de los marcos conceptuales mas robustos para comprender la agresividad en sus
componentes motor (agresion fisica y verbal), cognitivo (hostilidad) y emocional-
afectivo (ira). Este modelo ha demostrado validez psicométrica en multiples
contextos internacionales (Andreu et al.,, 2002; Chahin-Pinzon et al., 2012) y
nacionales (Matalinares et al., 2012); sin embargo, su aplicacion en contextos
rurales especificos como el distrito de Anta representa un aporte significativo al
permitir conocer como se manifiesta la agresividad en poblaciones con

caracteristicas socioculturales particulares.

Desde la perspectiva de la psicologia juridica forense, la comprension
tedrica de la agresividad en adolescentes resulta fundamental para evaluar pericial

y cientificamente el riesgo de conductas antisociales o delictivas, constituyendo un
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antecedente de investigacion esencial para fundamentar evaluaciones periciales,
informes técnicos y medidas socioeducativas en casos de adolescentes en conflicto
con la ley penal, particularmente en contextos rurales andinos donde la evidencia
cientifica es escasa y donde los profesionales forenses requieren datos normativos

contextualizados que garanticen la validez cultural de sus evaluaciones.

La investigacidon adquiere relevancia practica debido a que la agresividad en
adolescentes constituye una problematica que afecta el desarrollo individual, el
clima escolar, las relaciones familiares y la convivencia comunitaria, representando
ademas un factor de riesgo para el desarrollo de conductas delictivas. Segun el
Ministerio de la Mujer y Poblaciones Vulnerables (MIMP, 2024 ), durante el afio 2023
se atendieron mas de 61,000 casos de nifios, nifas y adolescentes victimas de
violencia a nivel nacional, mientras que en Huancavelica el Sistema SiSeVe reportd
116 casos de violencia escolar durante el ano 2022 (MINEDU, 2023), evidenciando

la magnitud del problema en la region.

Los resultados beneficiaran directamente a la comunidad educativa
proporcionando informacion valiosa para que las autoridades educativas, el area
de tutoria y convivencia escolar, y los docentes disefien estrategias de intervencién
preventiva adaptadas a las necesidades especificas de la poblacion estudiantil, al
mismo tiempo que constituiran un insumo fundamental para la evaluacion pericial
psicologica forense en contextos legales y judiciales, permitiendo a los
profesionales forenses contar con datos empiricos sobre los niveles de agresividad
en adolescentes de zonas rurales que orienten sus evaluaciones de riesgo,
informes periciales y recomendaciones de medidas socioeducativas, facilitando asi
el disefio de programas de prevencion de conductas delictivas culturalmente

pertinentes y cientificamente fundamentados para esta poblacion vulnerable.

A nivel metodologico, la investigacion se justifica por el empleo del
Cuestionario de Agresion (AQ) de Buss y Perry (1992), instrumento con alta validez
y confiabilidad demostrada en multiples estudios internacionales y nacionales,
incluyendo adaptaciones validadas para poblacion peruana (Matalinares et al.,
2012), lo que garantiza la obtencion de datos psicométricos confiables y

comparables con otras investigaciones. La utilizacion de este instrumento
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estandarizado resulta especialmente relevante para la psicologia juridica forense,
ya que las evaluaciones periciales requieren instrumentos validados vy
procedimientos estandarizados que garanticen la fiabilidad cientifica de los
hallazgos (Echeburua et al., 2011), aspecto crucial cuando los informes
psicoldgicos forenses son utilizados como prueba pericial en procesos judiciales

que involucran a adolescentes.

Los procedimientos metodolégicos empleados en este estudio proporcionan
un protocolo replicable que puede ser utilizado por otros profesionales en
evaluaciones forenses con adolescentes de contextos rurales similares,
contribuyendo asi a la estandarizacion de las practicas periciales y al
fortalecimiento de la calidad técnica de los informes psicolégicos forenses en el
sistema de justicia juvenil, mientras que los resultados obtenidos serviran como
datos normativos locales que permitiran a los peritos forenses realizar
comparaciones mas precisas Yy contextualmente pertinentes al evaluar
adolescentes de la region de Huancavelica involucrados en situaciones de conflicto

con la ley.
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Capitulo II: Marco teérico

2.1. Antecedentes del problema
2.1.1. Antecedentes Internacionales

Jadalla y Uribe (2022) desarrollaron un estudio durante el lapso enero-junio
del afo 2022 en una institucion educativa privada localizada en Santo Domingo,
Republica Dominicana. Se examind el comportamiento violento de alumnos del
tercer afo de educacion secundaria. La investigacion establecié como propdsitos
particulares reconocer las conductas violentas manifestadas en el alumnado,
determinar el género con mayor incidencia de agresividad, ademas de valorar los
grados de violencia general, fisica y verbal. El trabajo investigativo adopté un
enfoque de naturaleza descriptiva y cualitativa, respaldandose en referencias tanto
del ambito nacional como internacional, ademas de los datos suministrados
directamente por los propios estudiantes. La poblacién analizada estuvo integrada
por 52 alumnos, empleandose el Cuestionario de Agresividad de Buss y Perry
(1992). Los hallazgos revelaron la existencia de comportamientos agresivos
corporales y orales, incluyendo expresiones de enojo y antagonismo en el contexto
educativo. Especificamente, en la categoria de tercero de secundaria se identifico
un indice elevado de agresividad, manifestandose en el 30.77% de las situaciones
analizadas. Estos descubrimientos evidencian la urgencia de dedicar atencién a las

interacciones relacionales entre el estudiantado en este ciclo formativo.

Mendoza (2013) realiz6 una investigacion sobre las conductas violentas en
estudiantes de nivel secundario en México. El trabajo establecié dos propdsitos:
determinar y examinar las expresiones de agresividad en este segmento
poblacional. La poblacion de estudio estuvo integrada por alumnos de educacion
secundaria, aplicandose técnicas de valoracion psicolégica con el propdsito de
cuantificar las conductas violentas. Los hallazgos sefialaron la existencia de
multiples modalidades de agresion en el contexto educativo, lo cual resalta la
relevancia de atender esta problematica en el sector educativo. Este trabajo aporta
fundamentos significativos para investigaciones futuras acerca de la violencia en la

poblacion adolescente.
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Bobadilla et al. (2020) desarrollaron una investigacion cuyo propodsito fue
determinar el grado de violencia en alumnos de educacion secundaria con
habilidades destacadas. El estudio trabajé con una poblacién constituida por 30
estudiantes de primero, segundo y tercer aino de secundaria, con rangos etarios
entre 12 y 15 anos. El trabajo correspondié a una modalidad descriptiva,
empleando un modelo sin experimentacion. Se valoraron las siguientes escalas de
agresion, empleando la Escala de Comportamientos Violentos en el Ambito Escolar
de Little et al. (2003). Los hallazgos demostraron que, de manera global, el 48.7%
del alumnado se posiciond en un grado intermedio de violencia. Respecto a las
categorias especificas, la agresion de tipo explicito alcanzd un 46.1% en grado
intermedio, la violencia de naturaleza reactiva un 59.2%, en tanto que la agresion
de caracter instrumental evidencio un grado elevado en el 44.7% de las situaciones.
En relacion con la violencia interpersonal, los grados intermedios también
resultaron predominantes: 51.3% en la agresion de tipo relacional explicita, 56.6%
en la de naturaleza reactiva y en la de caracter instrumental. Estos descubrimientos
ponen de manifiesto la existencia considerable de comportamientos violentos tanto

explicitos como implicitos en alumnos con rendimiento académico superior.

2.1.2. Antecedentes Nacionales

Cava (2024) desarroll6 una investigacion en una institucion educativa
nacional ubicada en la ciudad de Chiclayo, cuya finalidad fue establecer el grado
de violencia en el alumnado de nivel secundario. El analisis abarcé tanto a varones
como a mujeres, con rangos etarios que oscilaban entre los 13 y 15 afos. El trabajo
correspondio a una modalidad no experimental, adoptando un enfoque descriptivo.
Para el levantamiento de informacion se utilizé el Cuestionario de Agresividad de
Buss y Perry. Los hallazgos demostraron que, de manera global, la poblacion
estudiantil de género masculino evidencié un grado intermedio de violencia. No
obstante, se detectd que los estudiantes del tercer afio de secundaria manifestaron
un grado elevado de agresividad en contraste con los restantes niveles educativos.
Este descubrimiento plantea la importancia de implementar una intervencion
especializada segun el ciclo escolar para atender las expresiones violentas en el

contexto educativo.
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Alvarado (2023) empleo un estudio descriptivo con el propdsito de ejecutar
una revisién detallada del marco tedrico de diferentes investigaciones sobre la
agresividad en adolescentes en el Peru desde el 2015 hasta el 2020. El analisis de
los diferentes autores ha coincidido en que los principales factores que afectan la
conducta agresiva en los adolescentes son varios, llegando a las siguientes
conclusiones; en primer lugar, el entorno familiar desempena un papel crucial; al
crecer en un ambiente conflictivo, el adolescente tiende a adoptar comportamientos
agresivos. Ademas, el contexto educativo también es significativo; las interacciones
desafiantes con sus companeros y la falta de acuerdos pueden fomentar conductas
agresivas. El entorno social, por su parte, influye en la formaciéon de una conducta
social saludable o agresiva, dependiendo de las relaciones interpersonales que el
adolescente mantenga. La influencia de los medios de comunicacion,
especialmente los reality shows, también contribuye a este comportamiento. Por
ultimo, los cambios emocionales y hormonales tipicos de la adolescencia afectan

significativamente el comportamiento de la persona.

Fernandez y Paboén (2023) desarrollaron un estudio dirigido a identificar la
incidencia y el vinculo entre los elementos de riesgo asociados a la violencia en
jévenes, considerando las diferencias de género. La investigacion adoptd un
enfoque cuantitativo, con un modelo sin experimentacién, de naturaleza transversal
y alcance correlacional, trabajando con una poblacién de 212 mujeres y 188
varones en edad adolescente, con rangos etarios fluctuantes entre 12 y 17 afios.
Como herramienta de medicién emplearon una lista de evaluacion de elementos
de riesgo y el instrumento de violencia aplicado en la ficha de identificacién de
CAFAP. Los hallazgos ponen de manifiesto que existe una mayor incidencia de
agresividad de tipo impulsivo. En la comparacion de géneros, las adolescentes del

sexo femenino exhiben una mayor cantidad de elementos de riesgo.

Benites (2022) realizé6 un trabajo investigativo orientado a identificar y
caracterizar el grado de comportamientos violentos en jovenes de una institucion
educativa privada ubicada en la ciudad de Huacho. Su investigacion correspondio
a un enfoque basico, con un grado descriptivo, adoptando una modalidad sin
experimentacion de naturaleza transversal y de caracter censal. La poblacién

estuvo integrada por 156 jovenes estudiantes. Para el levantamiento de datos se
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empled el Cuestionario de Agresividad de Buss y Perry. El procesamiento de esta
informacion permitié evidenciar que se presenta un grado intermedio de violencia
en los estudiantes analizados, manifestandose con mayor frecuencia la agresividad

de tipo oral y la ausencia de regulacion emocional del enojo.

Alayo y Garcia (2021) llevaron a cabo una investigacion donde se
examinaron articulos empiricos sobre la agresividad en adolescentes de 11 a 18
de edad. De un total de 26 estudios analizados por las investigadoras, se revelo
que la agresividad en esta poblacion tiene como principal objetivo causar daio o
perjuicio a los demas para obtener algun beneficio. Estas conductas, si bien inician
durante la infancia, puede manifestarse en la vida adulta, con diferentes
consecuencias negativas. Por otro lado, se observé que estas conductas agresivas
son mas comunes en varones que en mujeres. Entre las causas de la agresividad
se identificaron la falta de habilidades para el manejo de emociones y los estilos de
crianza punitivos. Las agresiones en los adolescentes se presentan de dos formas
principales: conductas reactivas como empujones, patadas, golpes e insultos, y

conductas proactivas, donde influye la falta de empatia.

Castillo (2021) elaboré una investigacién acerca de los grados de violencia
en jovenes durante el periodo de COVID-19. El estudio fue de naturaleza
cuantitativa, modalidad descriptiva y basica, adoptando un modelo sin
experimentacion de naturaleza transversal con una poblacion no probabilistica
seleccionada por conveniencia. La investigacion emple6 como poblacion una
cantidad de 426 jovenes con rangos etarios entre 12 y 17 afios, correspondientes
a los ciclos de primero a quinto aflo de educacion secundaria de una institucion
educativa ubicada en la ciudad de Cajamarca. Para el levantamiento de datos se
empled el Cuestionario de Agresion (AQ) de Buss y Perry (1992). Los hallazgos
revelaron que el 42% de los jovenes manifestaba un grado elevado de violencia,
presentando mayor incidencia en el género masculino (27% en grado elevado). De
igual manera, se identificd que los jovenes de 16 y 17 anos exhibian mayores
grados de agresividad, resaltando especialmente la categoria de violencia corporal

con un 47% en grado elevado.

Junco (2019) desarrollé un estudio cuyo propdsito fue establecer el grado de

comportamiento violento en el alumnado de nivel secundario. La investigacion
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adoptd un enfoque basico con alcance descriptivo y modelo sin experimentacién
de naturaleza transversal. Se trabajoé con el total poblacional de 120 estudiantes,
incluyendo ambos géneros. Para el levantamiento de informacion se empleo el
Cuestionario de Agresividad de Buss y Perry. Los hallazgos revelaron que el 69.2%
del estudiantado evidencié un grado intermedio de violencia. El 28.3% mostrd un
grado reducido y el 2.5% un grado elevado. Respecto a las categorias particulares,
la violencia corporal exhibi6 mayor incidencia en grado intermedio (74.2%), la
violencia oral igualmente evidencié un grado intermedio (55.8%), la animosidad
presentd niveles variables en ambos géneros (18.3% en grado reducido, e igual
proporcion de casos con grado elevado), mientras que la hostilidad se manifesto
en grado intermedio con igual distribucion (69.2%). La inferencia fundamental del
trabajo senala que se presenta una inclinacion dominante hacia grados intermedios
de violencia entre los estudiantes, expresandose en comportamientos como
empujones, confrontaciones ludicas, gritos e incluso insultos, los cuales parecen

haberse normalizado en la convivencia cotidiana del grupo escolar.

Quijano y Rios (2014) desarrollaron un trabajo investigativo en una
Institucion Educativa del distrito de La Victoria, ubicada en la ciudad de Chiclayo.
Su propdsito fue establecer el grado de violencia en jovenes de nivel secundario.
El trabajo empled una poblacion de doscientos veinticinco estudiantes sin
diferenciacion de género, quienes cursaban desde el primer hasta el quinto afio de
secundaria, con rangos etarios que oscilaban entre los 12 hasta los 17 afos. La
modalidad de investigacion fue aplicada, adoptando un enfoque sin
experimentacién de naturaleza descriptiva, para el levantamiento de informacién
se utilizé el Cuestionario de Agresion (AQ) de Buss y Perry. Los hallazgos revelaron
un grado intermedio de violencia de manera global entre los participantes. En el
analisis por género, tanto varones como mujeres evidenciaron grados intermedios
de agresividad. Respecto al ciclo educativo, se identificé que los estudiantes de
segundo afno exhibieron un grado elevado de violencia; no obstante, los restantes

ciclos mantuvieron un grado intermedio.

2.1.3. Antecedentes locales
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En la region Huancavelica se han elaborado diversos trabajos investigativos
que examinan la violencia en jovenes desde multiples variables relacionadas, lo
cual demuestra que se trata de una dificultad existente en el ambiente local. Tello
y Vera (2025) elaboraron una investigacion denominada Funcionalidad familiar y
agresividad en adolescentes de una Institucion Educativa Huancavelica-2024, cuyo
propésito fue establecer la conexion entre el funcionamiento del nucleo familiar y la
violencia en estudiantes de educacién secundaria de la region. El trabajo fue de
naturaleza cuantitativa, de tipo basico, con alcance relacional y modelo sin
experimentacion de naturaleza transversal, trabajando con una poblacién de 235
jévenes entre 12 y 17 afos. Se empled el Cuestionario de Funcionalidad Familiar
(FACES Ill) junto al Cuestionario de Agresividad Premeditada e Impulsiva en
Adolescentes (CAPI-A). Los hallazgos demostraron que no se presentd una
conexion estadisticamente considerable entre el funcionamiento familiar y los
grados de violencia, lo que plantea que la agresividad podria ser explicada
igualmente por otros elementos individuales y situacionales presentes en los

jévenes de Huancavelica.

Por su parte, Inocente y Zarate (2022) elaboraron la tesis Estilos de crianza
y agresividad en adolescentes de una institucion educativa particular -
Huancavelica 2022, en el Colegio Particular Cooperativa de Huancavelica. El
trabajo adopté un enfoque cuantitativo, de naturaleza basica y modelo
correlacional, trabajando con una poblacion de 125 jévenes. Emplearon la Escala
de Estilos de Crianza Parental de Steinberg junto al Cuestionario de Agresividad
de Buss y Perry. Identificaron que en la poblacion predominé el patrén de crianza
permisivo (55 %), mientras que el patron democratico representd el 41 %. Se
determind que el patréon democratico se vincula con grados reducidos de violencia,
en tanto que los patrones permisivo y mixto se relacionan con grados intermedios
y elevados de violencia, demostrando que las modalidades parentales ejercen una
importante influencia en las manifestaciones violentas de los jovenes

huancavelicanos.

En el distrito de Julcamarca, Breha y Lépez (2022) realizaron el trabajo
investigativo Nivel de agresividad en estudiantes de una institucion educativa de
secundaria del distrito de Julcamarca, Huancavelica, cuyo propésito fue establecer
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el grado de violencia en alumnos de cuarto y quinto afno de secundaria. El trabajo
correspondio a una modalidad descriptiva basica, con modelo sin experimentacion
y alcance descriptivo, ejecutada en la totalidad de 52 estudiantes de ambos
geéneros. Se utilizd el Cuestionario de Agresividad de Buss y Perry. Los hallazgos
evidenciaron un grado reducido de violencia global en el 40 % del estudiantado; no
obstante, se identificaron grados elevados de animosidad (42 %) y grados
intermedios de enojo (54 %), lo cual sefala que, si bien la violencia corporal y oral
eran reducidas, se presenta una considerable carga de elementos emocionales y

mentales asociados a la agresion en los jovenes del distrito.

Otro antecedente relevante en Huancavelica es el estudio de Tineo (2024),
denominado Adiccion a videojuegos y agresividad en estudiantes del nivel
secundario de una Institucion Educativa Publica, Huancavelica-Peru, 2023. El
propoésito fue establecer la conexion entre la dependencia a videojuegos y la
violencia en escolares de secundaria de una institucién publica ubicada en la
ciudad de Huancavelica. Con un enfoque cuantitativo, alcance correlacional y
modelo sin experimentacion de naturaleza transversal, se trabajé con 297 jovenes
entre 12 y 17 anos. Se empled la Escala HAMM-1ST de Videojuegos junto al
Cuestionario de Agresion (AQ) de Buss y Perry. Los hallazgos demostraron una
vinculacion positiva moderada y considerable entre la dependencia a videojuegos
y la violencia (rho = 0.448, p < 0.01), lo cual senala que, a mayor grado de
dependencia a los videojuegos, mayor posibilidad de exhibir comportamientos
violentos, dejando de manifiesto la influencia de los elementos tecnoldgicos en la

conducta juvenil de la region.

Asimismo, Simoén Guerra (2025) realizé la tesis Adiccion a las redes sociales
y conductas agresivas en estudiantes del quinto afio de secundaria de la Institucién
Educativa Emblematica San Francisco de Asis de Acobamba-Huancavelica — 2023,
con el proposito de determinar la relacion entre la adiccion a redes sociales y las
conductas agresivas en estudiantes de quinto de secundaria. El estudio siguié un
enfoque cuantitativo, nivel correlacional y disefio no experimental transversal, con
una muestra de 72 estudiantes. A través de instrumentos psicométricos se encontré
una correlacion directa y significativa entre la adiccion a redes sociales y las
dimensiones de la conducta agresiva fisica, verbal, hostilidad e ira, con coeficientes
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superiores a 0.60 y valores de p < 0.01. Estos hallazgos refuerzan la idea de que
el uso problematico de tecnologias digitales se asocia con un incremento de la

agresividad en adolescentes de la region de Huancavelica.

2.2. Fundamentacion tedrica
2.2.1. Agresividad

2.2.1.1. Conceptualizacion de la agresividad

La violencia representa un concepto complejo que ha sido objeto de analisis
desde multiples perspectivas conceptuales en la psicologia. Desde el punto de vista
etimoldgico, el vocablo tiene su origen en el latin aggressio, que significa ataque,
embestida o movimiento en contra de alguien con la finalidad de ocasionar perjuicio
(Carrasco y Gonzalez, 2006). Desde la perspectiva psicoldgica, la violencia se
conceptualiza como una tendencia relativamente constante a actuar de manera
negativa en distintas circunstancias, estableciendo una caracteristica personal que
inclina a la persona a reaccionar de forma hostil frente a determinadas situaciones
(Buss y Perry, 1992).

Buss (1961) conceptualizé la violencia como una reaccién que genera un
estimulo perjudicial en otro individuo, entendiéndola como una categoria de
conducta que posee caracteristicas dafinas para otros sujetos. Esta
conceptualizacion resalta el elemento comportamental observable de la violencia.
Por su parte, Berkowitz (1996) expandid esta conceptualizacion al sugerir que la
violencia es cualquier modalidad de actuacion que posee la finalidad de herir o
perjudicar a otro individuo que esta impulsado por dicho objetivo. Esto sugiere la
presencia del componente deliberado como aspecto esencial en la

conceptualizacion de violencia.

Desde una perspectiva mas comprehensiva, Bandura (1973) conceptualizé
la violencia como el comportamiento que ocasiona perjuicios a la persona y la
destruccion de bienes materiales, especificando que ese perjuicio puede
manifestarse en modalidades psicolégicas, tales como la desvalorizacién y el
menosprecio, o en modalidades corporales directas. Esta conceptualizacion

expande el rango de expresiones violentas mas alla de la agresion corporal,
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incorporando formas orales, interpersonales y emocionales que pueden resultar

igualmente dafinas para quienes las sufren.

En el contexto contemporaneo, la agresividad se comprende como un
fendbmeno multidimensional que integra componentes cognitivos, afectivos vy
conductuales. Segun Andreu et al. (2002), la agresividad no debe entenderse
exclusivamente como un acto violento manifiesto, sino como una predisposicién
que puede expresarse a través de multiples formas, incluyendo pensamientos
hostiles, sentimientos de ira y conductas destructivas dirigidas hacia otros o hacia

objetos.
2.2.1.2. Teorias explicativas de la agresividad

La comprension de la agresividad ha sido abordada desde multiples marcos
tedricos que ofrecen explicaciones complementarias sobre su origen, desarrollo y
manifestacion. A continuacion, se presentan las principales perspectivas tedricas

que han contribuido al estudio cientifico de este fendmeno.
a. Teoria Psicoanalitica

Desde el enfoque psicoanalitico, Freud (1920) propuso la teoria del doble
impulso, mediante la cual plantea al individuo como provisto de una cantidad de
fuerza psiquica orientada hacia la autodestruccién en el sentido mas extenso,
fuerza que necesariamente debe manifestarse de una u otra manera. Conforme a
este planteamiento, cuando se bloquea la expresion de este impulso violento, este
deseo sigue trayectorias alternativas, pudiendo conducir a la aniquilacién del propio
sujeto. Subsecuentemente, la violencia fue entendida como un elemento de
anhelos no conscientes que demandan control a través de los sistemas de
proteccion del ego. Esta teoria, si bien influyente en términos histéricos, ha
enfrentado cuestionamientos por su dificil verificacion empirica y por sugerir la

violencia como un impulso innato e ineludible.
b. Teoria de la Frustraciéon-Agresion

La teoria de la frustracidon-agresion, elaborada inicialmente por Dollard,
Doob, Miller, Mowrer y Sears (1939), representé uno de los primeros esfuerzos

sistematicos de analizar la violencia desde una orientacion cientifica. Los principios
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fundamentales de esta propuesta sostienen que la violencia es invariablemente
resultado directo de una frustracion previa y, a la inversa, que la presencia de una
frustracion invariablemente genera alguna modalidad de violencia. La frustracion
se conceptualiza como cualquier suceso que obstaculiza que un sujeto alcance un

proposito anhelado.

No obstante, en 1941, Neal Miller modifico la hipétesis original al reconocer
que muchas personas han aprendido a responder a sus frustraciones de forma no
agresiva. A partir de esta reformulacion, se plante6 que las frustraciones generan
diferentes inclinaciones o reacciones, de las cuales la instigacién a la agresion seria
solo una de las posibles. Posteriormente, Berkowitz (1988, 1989) realiz6 una
revision sustancial de esta teoria, incorporando elementos cognitivos al proponer
que "las frustraciones producen inclinaciones agresivas solamente en la medida en
que son aversivas y conducen al afecto negativo". Segun Berkowitz, la frustracion
genera ira, especialmente cuando se percibe como injustificada o cuando la
persona frustrada considera que quien causo la frustracién podria haber actuado

de otra manera.

Esta teoria ha sido fundamental para comprender situaciones en las que la
agresividad surge como respuesta a la percepcion de injusticia, bloqueo de metas
o privacion de recursos, contextos frecuentemente presentes en el ambito escolar

y familiar donde se desenvuelven los adolescentes.
c. Teoria del Aprendizaje Social

La teoria del aprendizaje social, elaborada por Albert Bandura (1973, 1977),
constituye uno de los marcos conceptuales mas significativos y empiricamente
respaldados para comprender la violencia. Esta teoria plantea un modelo
explicativo mas extenso que el de la frustracién-agresion, sosteniendo que la
violencia es resultado de multiples factores y procesos cognitivos, siendo producto

de la interaccién mutua y permanente entre el sujeto y su entorno circundante.

Bandura sostiene que las personas no poseen repertorios preestablecidos
de comportamiento violento, sino que pueden incorporarlos a través de dos
mecanismos fundamentales: la observacién de patrones y la vivencia directa. El

reconocido experimento del Mufieco Bobo (Bandura, Ross y Ross, 1961, 1963)
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evidencié que los menores que presenciaban a un adulto actuando de forma
violenta con un objeto inflable, subsecuentemente reproducian esas conductas
violentas con mayor incidencia que aquellos que no habian sido sometidos al
patrén violento. Estos descubrimientos demostraron que el comportamiento
violento puede incorporarse simplemente por observacidon e imitacién, sin

requerirse que se presente una frustracion anterior ni reforzamiento directo.

La teoria del aprendizaje social identifica tres origenes fundamentales del
patron de comportamiento violento: los factores familiares, los factores
subculturales y el entorno simbdlico (particularmente mediante los medios de
comunicacién y, en la contemporaneidad, las plataformas digitales y los
videojuegos). Los factores familiares son reconocidos como aquellos que ejercen
mayor influencia durante el ciclo vital de los individuos, debido a su disponibilidad
de patrones y por las deficiencias que pueden generar (Patterson 1986; Olweus,
1980).

El aprendizaje por observacion no se produce de forma automatica; requiere
procesos atencionales (prestar atencion a los rasgos significativos del modelo),
procesos de retencion (capacidad de recordar la conducta observada mediante
representaciones simbodlicas), procesos de reproduccién motora (capacidad fisica
y cognitiva para ejecutar la conducta) y procesos motivacionales (expectativa de
consecuencias positivas o refuerzos). Ademas, la teoria explica los factores que
activan y regulan la conducta agresiva una vez aprendida, incluyendo el

reforzamiento externo, el reforzamiento vicario y el autorreforzamiento.
d. Teoria Cognitivo-Conductual

Las teorias cognitivo-conductuales integran elementos del aprendizaje
social con procesos cognitivos internos, enfatizando el papel de los pensamientos,
creencias, atribuciones y esquemas mentales en la génesis y mantenimiento de la
conducta agresiva. Desde esta perspectiva, la agresividad no es simplemente una
respuesta automatica a estimulos externos, sino que esta mediada por la forma en

que el individuo procesa, interpreta y atribuye significado a las situaciones sociales.

Dodge y Crick (1990) propusieron el modelo de procesamiento de

informacion social, que plantea que las personas agresivas presentan sesgos
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cognitivos caracteristicos en la interpretacion de las situaciones sociales, tales
como la atribucion hostil (tendencia a interpretar las intenciones ambiguas de otros
como hostiles), deficiencias en la generacién de soluciones alternativas no
agresivas a los conflictos, y evaluacion positiva de los resultados de la agresion.
Estos patrones cognitivos disfuncionales aumentan la probabilidad de respuestas

agresivas ante situaciones interpersonales.
e. Perspectiva Biolégica y Neuropsicolégica

Los enfoques biolégicos han identificado diversos factores neurobiolégicos
asociados a la agresividad, incluyendo alteraciones en neurotransmisores como la
serotonina, dopamina y noradrenalina, asi como disfunciones en estructuras
cerebrales como la amigdala, la corteza prefrontal y el sistema limbico (Blair, 2010).
Estudios de neuroimagen han demostrado que individuos con conductas agresivas
persistentes pueden presentar una menor activacion de la corteza prefrontal, area

responsable del control de impulsos, la planificacidn y la regulacion emocional.

Desde esta perspectiva, la agresividad resulta de una interaccién compleja entre
predisposiciones genéticas, funcionamiento neurobioldgico y factores ambientales.
No obstante, es importante sefialar que estos factores biolégicos no determinan
inexorablemente la conducta agresiva, sino que interactuan con variables

psicoldgicas, sociales y contextuales en la expresion final del comportamiento.
2.2.1.3. Dimensiones de la agresividad segun el modelo de Buss y Perry

El modelo tedrico propuesto por Buss y Perry (1992) constituye uno de los
marcos conceptuales mas soélidos y ampliamente utilizados para comprender la
agresividad en sus multiples manifestaciones. Estos autores desarrollaron el
Cuestionario de Agresion (Aggression Questionnaire, AQ) a partir de una revision
y refinamiento del Inventario de Hostilidad de Buss y Durkee (1957), incorporando

avances en la comprension teorica y psicométrica de la agresividad.

El modelo de Buss y Perry propone que la conducta agresiva se estructura en
cuatro dimensiones o componentes fundamentales, cada uno representando

aspectos distintos pero interrelacionados de la agresividad:

a. Agresion Fisica
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La agresion fisica constituye el componente motor de la agresividad y se
define como la tendencia a atacar a otra persona causandole dafo corporal
mediante el uso de la fuerza fisica. Esta dimensién incluye comportamientos como
golpear, empujar, patear, morder o utilizar objetos como armas para infligir dafio
fisico a otros. Representa la forma mas evidente y observable de agresion,
implicando contacto fisico directo con la victima con la intencién de causarle dolor

o lesiones.

Buss y Perry (1992) sefialan que la agresién fisica es mas frecuente en
varones que en mujeres, diferencia que ha sido consistentemente reportada en la
literatura cientifica y que puede explicarse por una combinacion de factores
bioldgicos, sociales y culturales. En el contexto educativo, la agresién fisica se
manifiesta a través de peleas, golpes, empujones y otras formas de violencia
directa entre estudiantes, constituyendo una de las expresiones mas preocupantes
de la violencia escolar debido a sus consecuencias inmediatas sobre la integridad

fisica de las victimas.
b. Agresion Verbal

La agresion verbal representa otro componente motor de la agresividad,
manifestandose a través del lenguaje utilizado para causar dafo psicologico a
otros. Esta dimension incluye conductas como insultos, amenazas, sarcasmo,
burlas, humillaciones, difusion de rumores, uso de apodos despectivos y cualquier
forma de comunicacién verbal o escrita destinada a menospreciar, ofender o

intimidar a otra persona.

Andreu et al. (2002) senalan que la agresion verbal, si bien no implica
contacto fisico, puede tener consecuencias psicolégicas significativas en las
victimas, afectando su autoestima, bienestar emocional y relaciones
interpersonales. En la era digital, esta forma de agresion se ha extendido a través
de las redes sociales y plataformas de mensajeria, dando lugar al fenédmeno del
ciberacoso o cyberbullying, que representa una modalidad contemporanea de
agresion verbal amplificada por las tecnologias de la informacion.

A diferencia de la agresion fisica, la agresion verbal tiende a ser mas

frecuente y socialmente aceptada en ciertos contextos, lo que puede llevar a su
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normalizacion en las interacciones cotidianas, particularmente entre adolescentes.
Sin embargo, su aparente menor gravedad no debe minimizar su impacto negativo

en el clima escolar y en la salud mental de quienes la padecen.
c.lIra

La ira representa el componente afectivo o emocional de la agresividad.
Buss y Perry (1992) la definen como un estado emocional que implica sentimientos
de enojo de diferente intensidad, desde la irritacion leve hasta la furia intensa,
acompafnados de activacion fisiolégica y preparacion para la accion. La ira
constituye la respuesta emocional inmediata ante situaciones percibidas como

frustrantes, amenazantes o injustas.

Este componente emocional actua frecuentemente como mediador entre los
estimulos provocadores y las respuestas agresivas manifiestas. Spielberger et al.
(1985) distinguen entre la ira como estado (reaccion emocional transitoria) y la ira
como rasgo (predisposicion estable a experimentar episodios frecuentes e intensos
de ira). Las personas con altos niveles de ira rasgo tienden a interpretar un mayor
numero de situaciones como provocadoras y reaccionan con mayor intensidad

emocional ante ellas.

La regulacion emocional de la ira es un factor crucial en la prevencion de
conductas agresivas. Los adolescentes que carecen de estrategias adecuadas
para identificar, expresar y regular sus emociones de ira son mas propensos a
manifestar explosiones de violencia, tanto en el ambito familiar como escolar. Por
el contrario, el desarrollo de competencias emocionales para el manejo constructivo

de la ira constituye un factor protector significativo.
d. Hostilidad

La hostilidad constituye el componente cognitivo de la agresividad y se
caracteriza por sentimientos de resentimiento, desconfianza y evaluacién negativa
de los demas. Implica actitudes de suspicacia, cinismo y percepcion de injusticia
en las relaciones interpersonales. Buss y Perry (1992) sefialan que la hostilidad
representa la dimensién mas cognitiva de la agresion, involucrando pensamientos

y creencias negativas sobre otras personas.
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Este componente cognitivo se manifiesta a través de esquemas mentales
que predisponen a interpretar las intenciones y comportamientos ajenos como
amenazantes, malintencionados o injustos, incluso cuando no existen evidencias
objetivas de ello. La hostilidad cronica se asocia con patrones de atribucion hostil,
en los cuales el individuo tiende sistematicamente a inferir intenciones negativas
en las acciones ambiguas de otros, lo que aumenta la probabilidad de respuestas

agresivas defensivas o preventivas.

Smith (1994) ha sefalado que la hostilidad no solo aumenta la probabilidad
de conductas agresivas, sino que también se asocia con problemas de salud fisica
(enfermedades cardiovasculares) y dificultades en las relaciones interpersonales,
debido a la tension crénica y la desconfianza que genera en las interacciones

sociales.

La estructura tetrafactorial propuesta por Buss y Perry ha sido ampliamente
validada en multiples estudios transculturales, confirmando su solidez tedrica y
utilidad practica. Investigaciones realizadas en diversos contextos internacionales
y nacionales han confirmado mediante analisis factorial que estos cuatro
componentes efectivamente representan dimensiones distinguibles pero
correlacionadas de la agresividad (Andreu et al., 2002; Matalinares et al., 2012;
Chahin-Pinzon et al., 2012).

2.2.1.4. Tipos de agresividad

Mas alla de las dimensiones propuestas por Buss y Perry, la literatura
cientifica ha identificado diversas tipologias de agresividad basadas en criterios
funcionales, motivacionales y contextuales. Estas clasificaciones complementan la
comprension multidimensional de la agresividad y resultan particularmente

relevantes para el disefio de intervenciones diferenciadas.
a. Agresividad reactiva y proactiva

Dodge y Coie (1987) propusieron una distincion fundamental entre agresion
reactiva y agresion proactiva, basada en la funcién y motivacion subyacente a la
conducta agresiva. La agresion reactiva se caracteriza por ser una respuesta
impulsiva y emocional ante una provocacion percibida, amenaza o frustraciéon. Se

acompana de ira intensa, activacion fisioldgica elevada y escaso control inhibitorio.
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Las personas con predominio de agresion reactiva tienden a presentar sesgos
atribucionales hostiles, interpretando erroneamente las intenciones ajenas como

amenazantes.

Por su parte, la agresion proactiva es deliberada, planificada e instrumental,
orientada a obtener un beneficio, dominar a otros o alcanzar objetivos especificos.
Se caracteriza por la ausencia de provocacion inmediata, menor activacion
emocional y mayor premeditacidon. Este tipo de agresién se asocia con déficits en
empatia, procesamiento moral superficial y expectativas positivas sobre los

resultados de la agresion.

Esta distincion tiene importantes implicaciones para la intervencién
psicologica y forense. La agresion reactiva requiere estrategias centradas en el
desarrollo de regulacion emocional, manejo de la ira y reestructuracion cognitiva
de atribuciones hostiles. La agresion proactiva, en cambio, necesita intervenciones
orientadas al desarrollo de empatia, valores prosociales y comprension de las

consecuencias negativas de la violencia para otros.
b. Agresividad directa e indirecta

La agresion directa implica confrontacién abierta con la victima, incluyendo
formas fisicas y verbales (insultos, amenazas cara a cara). La agresion indirecta,
en cambio, se caracteriza por dafiar a la victima de manera encubierta, sin
confrontaciéon directa, a través de exclusion social, difusibn de rumores,

manipulacion de relaciones sociales y dano a la reputacion (Bjorkqgvist, 1994).

Estudios han identificado diferencias de género en las formas preferidas de
agresion, siendo los varones mas propensos a la agresion fisica directa, mientras
que las mujeres tienden a emplear con mayor frecuencia formas de agresion
indirecta o relacional. No obstante, estas diferencias estan influenciadas por

factores culturales y normas sociales especificas de cada contexto.
c. Agresividad manifiesta y relacional

Crick y Grotpeter (1995) diferenciaron la agresién manifiesta, que incluye
comportamientos fisicos y verbales directamente observables, de la agresion

relacional, que busca dafiar las relaciones interpersonales y el estatus social de la
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victima mediante exclusion, manipulacién de amistades, difusion de rumores y
rechazo social. La agresion relacional puede ser particularmente perjudicial durante

la adolescencia, periodo en el cual la pertenencia al grupo de pares y la aceptacion
social son especialmente valoradas.
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Capitulo lll: Diagnéstico del problema

3.1. Propésito del diagnoéstico

La finalidad del diagnostico de este trabajo académico es comprender como se
manifiesta la conducta agresiva en los adolescentes de una Institucién Educativa
JEC del distrito de Anta en el 2025, con el objetivo de identificar el nivel de agresion
y sus dimensiones que incluyen la agresividad fisica, agresividad verbal, hostilidad
e ira durante la adolescencia.

Gracias a este diagnostico se logré obtener informacién detallada y precisa sobre
la situacion actual del problema y esta informacion obtenida es fundamental, ya que
ayudara a desarrollar un plan de accion especifico dentro de la comunidad
educativa que ayude a reducir el indice de agresividad, centrandose en las
conductas agresivas mas recurrentes.

3.2. Metodologia

3.2.1. Tipo, alcance y disefo de investigacion

3.21.1. Tipo de investigaciéon

El presente trabajo académico se clasifica como investigacion basica con
enfoque cuantitativo. Segun Hernandez-Sampieri et al. (2014), la investigacion
basica tiene como propdsito fundamental "producir conocimiento y teorias",

generando informacién valiosa para comprender mejor los fendmenos estudiados.

En este trabajo se buscd conocer y describir los niveles de agresividad en
adolescentes de una institucion educativa JEC del distrito de Anta durante el afio
2025. El enfoque cuantitativo se justifica porque se utilizara la recoleccion de
datos mediante instrumentos psicométricos estandarizados y el analisis estadistico
de las variables para establecer patrones de comportamiento agresivo en la

poblacion estudiada (Hernandez-Sampieri y Mendoza, 2018).

3.2.1.2. Alcance de la investigacion
El alcance es descriptivo. Los estudios descriptivos "buscan especificar
propiedades, caracteristicas y rasgos importantes de cualquier fenémeno que se

analice" (Hernandez-Sampieri et al., 2014, p. 92).

Este alcance permite:
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o Caracterizar los niveles de agresividad (fisica, verbal, ira y hostilidad)

presentes en los adolescentes
« |dentificar las caracteristicas sociodemograficas de la poblacion estudiada
« Describir los patrones de conducta agresiva en el contexto educativo
3.2.1.3. Diseiio de la investigacion
El disefio es no experimental transversal descriptivo:

No experimental: No se manipulan variables ni se somete a los
participantes a ninguna intervencion; se observa y mide la agresividad tal como se

presenta naturalmente (Kerlinger y Lee, 2002).

Transversal: Los datos se recolectan en un momento unico (afio 2025),
proporcionando un corte temporal especifico del fendmeno estudiado (Hernandez-
Sampieri et al., 2014).

Descriptivo: Su objetivo es describir los niveles y caracteristicas de la

agresividad sin establecer relaciones causales (Tucker, 2004).
Esquema del diseino:
M—-O
Donde:

« M = Muestra (adolescentes de una institucién educativa JEC del distrito de
Anta, 2025)

« 0O = Observacion de las variables (niveles de agresividad: fisica, verbal, ira
y hostilidad)

3.2.2. Participantes o actores involucrados

Para desarrollar el presente trabajo académico se consider6 a los
adolescentes de la Institucion Educativa JEC “Ciro Alegria Bazan” del distrito de
Anta que pertenece al departamento de Huancavelica, la institucion educativa
cuenta con 56 estudiantes en general y la técnica de muestreo utilizada fue de tipo

no probabilistico intencional, fue asi que la muestra para este trabajo académico
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fue constituido por 20 estudiantes adolescentes sin distincién de sexo, grado, ni

edad, sin embargo, se considero ciertos criterios de inclusién o exclusion.

POBLACION 56
MUESTRA 20

Criterios de inclusion:

- Adolescentes que asistan a clases.
- Adolescentes que quieran participar de la investigacion.

- Adolescentes que completen todo el cuestionario.

Criterios de exclusion:

- Adolescentes retirados de la |.E.
- Adolescentes que no asistan a clases el dia de la evaluacion.

- Adolescentes que no completen adecuadamente el cuestionario.
Caracterizaciéon de la muestra
Tabla 1

Distribucion de la muestra segun sexo

Sexo Frecuencia (f) Porcentaje (%)
Masculino 11 55.0

Femenino 9 45.0

Total 20 100.0

Fuente: Cuestionario de Agresién (AQ) aplicado a estudiantes de la |.E. JEC "Ciro Alegria Bazan",
Anta, 2025.

La muestra estuvo conformada por 20 estudiantes adolescentes, de los cuales 11
(55%) fueron de sexo masculino y 9 (45%) de sexo femenino, evidenciando una
distribucion relativamente equitativa entre ambos sexos con ligera predominancia

masculina.
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Tabla 2

Distribucion de la muestra segun edad

Edad Frecuencia (f) Porcentaje (%)
12 afos 3 15.0

13 afos 4 20.0

14 anos 3 15.0

15 afnos 3 15.0

16 afnos 5 25.0

17 afnos 2 10.0

Total 20 100.0

Fuente: Cuestionario de Agresion (AQ) aplicado a estudiantes de la I.E. JEC "Ciro Alegria Bazan",

Anta, 2025.

La edad de los participantes oscilé entre 12 y 17 afios. El grupo etario mas

frecuente fue el de 16 anos con 5 estudiantes (25%), seguido por el de 13 afios con

4 estudiantes (20%). Las edades de 12, 14 y 15 afios presentaron igual frecuencia

con 3 estudiantes cada una (15%), mientras que 17 afos fue el grupo menos

representado con 2 estudiantes (10%). La edad media aproximada de la muestra

es de 14.5 anos.

Tabla 3

Distribucion de la muestra segun sexo y edad

Edad Masculino Femenino Total
12 anos 2 1 3
13 afos 2 2 4
14 afnos 0 3 3
15 anos 0 3 3
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Edad Masculino Femenino Total
16 anos 4 1 5

17 anos 2 0 2
Total 11 9 20

Fuente: Cuestionario de Agresion (AQ) aplicado a estudiantes de la I.E. JEC "Ciro Alegria Bazan",
Anta, 2025.

En la distribucion por sexo y edad se observa que los varones presentan mayor
concentracion en las edades de 16 afos (4 estudiantes) y 17 afos (2 estudiantes),
mientras que las mujeres se concentran en las edades de 14 y 15 anos (3
estudiantes en cada edad). Las edades de 12 y 13 afios presentan distribucién

equilibrada entre ambos sexos.

Tabla 4

Caracteristicas generales de la muestra

Caracteristica

Descripcion

Institucion Educativa

Ubicacion

Poblacién total

Muestra

Tipo de muestreo
Porcentaje de participacion
Rango de edad

Edad promedio
Distribucién por sexo

Instrumento aplicado

I.E. JEC "Ciro Alegria Bazan"

Distrito de Anta,

departamento de Huancavelica

provincia de

56 estudiantes

20 estudiantes adolescentes
No probabilistico intencional
35.7% de la poblacion total
12 a 17 anos

14.5 afos

55% masculino, 45% femenino

Acobamba,

Cuestionario de Agresion (AQ) de Buss y Perry

38



Caracteristica Descripcion

Aino de evaluacion 2025

Fuente: Elaboracion propia, 2025.

La muestra representa el 35.7% de la poblacion estudiantil total, lo que constituye
una proporcidon significativa para un estudio descriptivo en contexto rural. La
muestra presenta caracteristicas de heterogeneidad en cuanto a edad (rango de 6
afos) y distribucion equilibrada por sexo, lo que permite una descripcién integral

de los niveles de agresividad en adolescentes de diferentes etapas del desarrollo.
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3.2.3. Tabla de operacionalizacién

VARIABLE

DEFINICION

DIMENSIONES

INDICADORES

iTEMS

Agresividad

La agresividad es una
respuesta permanente
que se da con el fin de
dafiar a otra persona. La
agresividad puede
manifestar de dos formas:
agresion fisica y agresion

verbal; e iran
acompafadas de dos
emociones: ira e

hostilidad (Buss y Perry,
1992)

Agresividad fisica

No controla impulsos.

Reacciona ante provocaciones.
Responde a golpes.

Se involucra en peleas.

Recurre a la violencia como proteccion.

Recurre a amenazas. Rompe cosas

1,5,9,13,17,21,24,27,29

Agresividad verbal

Suele discutir.
No se siente de acuerdo con los demas.

Es percibido como agresivo verbalmente

2,6,10,14,18

Hostilidad

Muestra envidia.
Responde a golpes.

No tengo oportunidades.
Siente resentimiento.
Me critican a espaldas.

Desconfia de desconocidos amigables.

4,8,12,16,20,23,26,28

Ira

Muestra su enojo.

Siente que va a estallar.

La gente lo percibe como impulsivo.
Pierde el control sin razon.

Dificultad para controlar su caracter

3,11,7,15,19,22,25
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3.2.4. Técnicas e instrumentos de recoleccion de datos

Tomando en cuenta a Naupas et al. (2014), las técnicas de recoleccion de
datos se distinguen por ser herramientas y métodos que son empleadas para reunir
informacion esencial para una investigacion; esta informacién es clave para lograr
responder a las preguntas formuladas en este trabajo académico. Por lo cual, se
aplicara la técnica de encuesta; con la ayuda del Cuestionario de Agrevisidad (AQ)

de Buss y Perry.

Ficha Técnica:

Nombre del Instrumento : Cuestionario de Agresion

Autores : Buss y Perry

ARo de creacion : 1992

Adaptacion peruana : Matalinares et al. (2012)

Poblacién objetivo : Adolescentes de 10 a 19 afios de ambos sexos
Administracion : Individual o colectiva

Tiempo de Aplicacion : 15 a 20 minutos aproximadamente

N° de items : 29

Dimensiones : 4 dimensiones (Agresién verbal, Agresion

fisica, Ira, Hostilidad)

Calificacion : Escala Likert
Validez : Varianza total explicada: 60.819%
Confiabilidad : 0.836 (Alfa de Cronbach)
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3.2.5. Anadlisis e indicadores del diagnéstico

Tabla 5

Resultados Agresividad Total

Nivel Puntaje Directo Frecuencia (f) Porcentaje (%)

Muy Alto 99 - 145 2 10
Alto 83 -98 4 20
Medio 68 - 82 5 25
Bajo 52 - 67 7 35
Muy Bajo 29 - 51 2 10
TOTAL 20 100

Nota: Respuestas del Cuestionario de Agresividad de Buss y Perry (1992)
aplicado a 20 adolescentes de la I.E. JEC "Ciro Alegria Bazan" del distrito de Anta,

provincia de Acobamba, regién Huancavelica, durante el afio 2025.

Los resultados obtenidos mediante el Cuestionario de Agresividad de Buss y Perry
(1992) aplicado a 20 adolescentes de la |.E. JEC "Ciro Alegria Bazan" revelan una
distribucion predominantemente hacia los niveles bajos de agresividad, donde el
35% de los estudiantes se ubica en el nivel "Bajo" (7 participantes), seguido por el
25% en el nivel "Medio" (5 participantes), el 20% en el nivel "Alto" (4 participantes),
y el 10% en cada uno de los extremos "Muy Alto" y "Muy Bajo" (2 participantes
respectivamente). Esta distribucion indica que, si bien la mayoria de los
adolescentes evaluados (70%) presenta niveles de agresividad que oscilan entre
muy bajo y medio, existe un segmento considerable del 30% que manifiesta niveles
elevados de agresividad (alto y muy alto), lo cual representa una proporcion
significativa que requiere atencidén e intervencidon psicoeducativa para prevenir
conductas disruptivas y favorecer el desarrollo de estrategias adaptativas de

manejo emocional y resolucion de conflictos en el contexto escolar.

Tabla 6

Resultados dimensién agresividad fisica

Nivel Puntaje Directo  Frecuencia (f) Porcentaje (%)
Muy Alto 30-45 2 10
Alto 24 - 29 5 25

42



Medio 16 - 23 9 45

Bajo 12-17 1 20
Muy Bajo 9 - 11 0 0
TOTAL 20 100

Nota: Respuestas del Cuestionario de Agresividad de Buss y Perry (1992)
aplicado a 20 adolescentes de la I.E. JEC "Ciro Alegria Bazan" del distrito de Anta,

provincia de Acobamba, region Huancavelica, durante el afio 2025.

Los resultados de la dimension agresividad fisica obtenidos mediante el
Cuestionario de Agresividad de Buss y Perry (1992) aplicado a 20 adolescentes de
la LLE. JEC "Ciro Alegria Bazan" muestran una distribucion concentrada
principalmente en el nivel "Medio" con 9 participantes (45%), seguido por el nivel
"Alto" con 5 estudiantes (25%), el nivel "Bajo" con 4 participantes (20%), el nivel
"Muy Alto" con 2 estudiantes (10%), y ningun caso en el nivel "Muy Bajo" (0%). Esta
distribucion indica que cerca de la mitad de los adolescentes evaluados presenta
manifestaciones de agresividad fisica dentro del rango normativo, mientras que un
35% del total (niveles alto y muy alto) exhibe tendencias elevadas hacia conductas
agresivas de naturaleza fisica, lo cual representa una proporcién considerable que
sugiere la necesidad de implementar estrategias de intervencion orientadas al
control de impulsos y al desarrollo de habilidades alternativas no violentas para la
resolucién de conflictos, siendo preocupante que ningun estudiante se ubique en

el nivel muy bajo de esta dimension.

Tabla 7

Resultados dimension agresividad verbal

Nivel Puntaje Directo Frecuencia (f) Porcentaje (%)

Muy Alto 18 -25 0 0
Alto 14 - 17 2 10
Medio 11-13 9 45
Bajo 7-10 9 45
Muy Bajo 5-6 0 0
TOTAL 20 100

Nota: Respuestas del Cuestionario de Agresividad de Buss y Perry (1992)
aplicado a 20 adolescentes de la I.E. JEC "Ciro Alegria Bazan" del distrito de Anta,

provincia de Acobamba, region Huancavelica, durante el afio 2025.
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Los resultados de la dimension agresividad verbal obtenidos mediante el
Cuestionario de Agresividad de Buss y Perry (1992) aplicado a 20 adolescentes de
la I.LE. JEC "Ciro Alegria Bazan" revelan una distribucion equilibrada entre los
niveles "Medio" y "Bajo", con 9 participantes (45%) en cada categoria, seguido por
el nivel "Alto" con 2 estudiantes (10%), y ningun caso registrado en los niveles "Muy
Alto" ni "Muy Bajo" (0% respectivamente). Esta distribucién indica que el 90% de
los adolescentes evaluados presenta niveles de agresividad verbal que oscilan
entre bajo y medio, lo cual sugiere que la mayoria de los estudiantes mantiene un
control relativamente adecuado de sus expresiones verbales hostiles y tiende a no
recurrir frecuentemente a insultos, amenazas o descalificaciones en sus
interacciones cotidianas, mientras que solo un pequefio segmento del 10%
manifiesta niveles elevados de agresividad verbal que podrian interferir en sus
relaciones interpersonales, siendo notable la ausencia de casos en los extremos
de la escala, lo que refleja una tendencia hacia la moderacion en esta dimensién

especifica del comportamiento agresivo.
Tabla 8

Resultados dimension Ira

Nivel Puntaje Directo Frecuencia (f) Porcentaje (%)

Muy Alto 27 - 35 1 5
Alto 22 - 26 4 20
Medio 18 - 21 8 40
Bajo 13-17 6 30
Muy Bajo 7-12 1 5
TOTAL 20 100

Nota: Respuestas del Cuestionario de Agresividad de Buss y Perry (1992)
aplicado a 20 adolescentes de la I.E. JEC "Ciro Alegria Bazan" del distrito de Anta,

provincia de Acobamba, regién Huancavelica, durante el afio 2025.

Los resultados de la dimensién ira obtenidos mediante el Cuestionario de
Agresividad de Buss y Perry (1992) aplicado a 20 adolescentes de la I.E. JEC "Ciro
Alegria Bazan" muestran una distribucidn concentrada principalmente en el nivel
"Medio" con 8 participantes (40%), seguido por el nivel "Bajo" con 6 estudiantes
(30%), el nivel "Alto" con 4 participantes (20%), y unicamente 1 estudiante (5%) en

cada uno de los extremos "Muy Alto" y "Muy Bajo". Esta distribucién indica que el
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70% de los adolescentes evaluados presenta niveles de ira que se ubican entre
bajo y medio, lo cual sugiere que la mayoria de los estudiantes posee una
capacidad moderada de regulacion emocional ante situaciones frustrantes o
provocadoras, mientras que un 25% del total (niveles alto y muy alto) experimenta
episodios frecuentes o intensos de irritabilidad y enfado que podrian predisponerlos
a respuestas agresivas, siendo destacable que la distribucion tiende hacia el centro
de la escala con escasa presencia en los extremos, lo que refleja un patron
relativamente normativo en el manejo del componente emocional de la agresividad

en esta poblacion adolescente.

Tabla 9

Resultados dimensiéon Hostilidad

Nivel Puntaje Directo Frecuencia (f) Porcentaje (%)

Muy Alto 32-40 2 10
Alto 26 - 31 6 30
Medio 21-25 8 40
Bajo 15-20 4 20
Muy Bajo 8-14 0 0
TOTAL 20 100

Nota: Respuestas del Cuestionario de Agresividad de Buss y Perry (1992)
aplicado a 20 adolescentes de la I.E. JEC "Ciro Alegria Bazan" del distrito de Anta,

provincia de Acobamba, regién Huancavelica, durante el afio 2025.

Los resultados de la dimensién hostilidad obtenidos mediante el Cuestionario de
Agresividad de Buss y Perry (1992) aplicado a 20 adolescentes de la |.E. JEC "Ciro
Alegria Bazan" revelan una distribucion predominante en el nivel "Medio" con 8
participantes (40%), seguido por el nivel "Alto" con 6 estudiantes (30%), el nivel
"Bajo" con 4 participantes (20%), el nivel "Muy Alto" con 2 estudiantes (10%), y
ningun caso en el nivel "Muy Bajo" (0%). Esta distribucion indica que el 40% de los
adolescentes presenta actitudes hostiles dentro del rango normativo,
caracterizadas por desconfianza y resentimiento moderados hacia los demas, sin
embargo, resulta significativo que un 40% del total (niveles alto y muy alto)
manifiesta elevados niveles de hostilidad cognitiva, lo cual implica la presencia de
esquemas mentales negativos, suspicacia excesiva y percepciones distorsionadas

sobre las intenciones de otros, aspecto que constituye un factor de riesgo
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importante para el desarrollo y mantenimiento de conductas agresivas, siendo
preocupante ademas que ningun estudiante se ubique en el nivel muy bajo, lo que
sugiere que todos los participantes presentan al menos cierto grado de actitudes
hostiles que requieren atencién preventiva para evitar su escalamiento hacia

manifestaciones conductuales mas graves.

3.3. Brechas identificadas

Brechas Metodolégicas

Del analisis de los diecisiete antecedentes revisados, se identificé un predominio
del enfoque cuantitativo con disefio no experimental de corte transversal.
Especificamente, once investigaciones emplearon disefio descriptivo (Cava, 2024;
Benites, 2022; Brefa y Lépez, 2022; Jadalla y Uribe, 2022; Castillo, 2021; Junco,
2019; Bobadilla et al., 2020; Quijano y Rios, 2014; Mendoza, 2013), cuatro
utilizaron disefio correlacional (Tineo, 2024; Simoén Guerra, 2025; Tello y Vera,
2025; Fernandez y Pabon, 2023), y dos realizaron revisiones sistematicas
(Alvarado, 2023; Alayo y Garcia, 2021). Si bien esta tendencia metodoldgica
permite obtener datos cuantificables sobre los niveles de agresividad, se evidencia
una ausencia de estudios que empleen disefios mixtos que combinen el analisis
cuantitativo con la exploracion cualitativa de las percepciones y experiencias de los
adolescentes. Asimismo, no se identificaron estudios longitudinales que permitan
analizar la evolucién de la agresividad a lo largo del periodo escolar secundario,

limitando la comprension de su desarrollo temporal en esta etapa evolutiva.
Brechas Instrumentales

Respecto a los instrumentos de medicion, se observd que nueve investigaciones
emplearon el Cuestionario de Agresividad de Buss y Perry (Cava, 2024; Benites,
2022; Brefia y Lépez, 2022; Inocente y Zarate, 2022; Jadalla y Uribe, 2022; Castillo,
2021; Tineo, 2024; Junco, 2019; Quijano y Rios, 2014), tres utilizaron el
Cuestionario de Agresividad Premeditada e Impulsiva CAPI-A (Tello y Vera, 2025;
Simon Guerra, 2025; Fernandez y Pabodn, 2023), una empled la Escala de

Conductas Violentas en la Escuela (Bobadilla et al., 2020), una la Escala de
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Agresion entre Pares (Mendoza, 2013), una el FACES lll para funcionalidad familiar
(Tello y Vera, 2025), y dos realizaron analisis documental (Alvarado, 2023; Alayo y
Garcia, 2021). Aunque el Cuestionario de Buss y Perry ha demostrado validez y
confiabilidad en diversos contextos, existe una carencia de estudios que utilicen
instrumentos complementarios para evaluar factores contextuales especificos del
entorno escolar JEC, o instrumentos que midan la percepcién de apoyo docente y
convivencia escolar en el modelo JEC. Esta limitacion instrumental dificulta la
comprension integral de los factores que influyen en la agresividad dentro del

contexto particular de la jornada escolar completa.
Brechas Poblacionales

Las muestras de los estudios revisados variaron desde 30 hasta 400 participantes,
abarcando estudiantes de 12 a 17 afos de instituciones educativas publicas y
privadas. A nivel internacional se identificaron tres estudios (Jadalla y Uribe, 2022
en Republica Dominicana; Mendoza, 2013 y Bobadilla et al., 2020 en México); a
nivel nacional ocho estudios en diversas regiones del Peru (Cava, 2024 en
Chiclayo; Fernandez y Pabdn, 2023; Benites, 2022 en Huacho; Castillo, 2021 en
Cajamarca; Junco, 2019; Quijano y Rios, 2014 en Chiclayo; Alvarado, 2023; Alayo
y Garcia, 2021); y cinco estudios locales en Huancavelica (Tello y Vera, 2025;
Tineo, 2024; Simén Guerra, 2025 en Acobamba; Brefa y Loépez, 2022 en

Julcamarca; Inocente y Zarate, 2022).

Se evidencia una ausencia total de investigaciones especificas en el distrito de
Anta, los estudios en Huancavelica, si bien aportan evidencia regional, se
realizaron en contextos urbanos o distritos con caracteristicas socioeconémicas y
culturales diferentes a las del distrito de Anta. Adicionalmente, ninguno de los
estudios revisados se desarrollé especificamente en instituciones educativas con
modelo de Jornada Escolar Completa (JEC), lo cual representa una particularidad
importante dado que este modelo implica mayor permanencia de los estudiantes
en la institucion, mayor carga académica y dinamicas de convivencia diferentes a
las escuelas con jornada regular. Esta brecha poblacional limita la posibilidad de
contar con datos especificos sobre las caracteristicas de la agresividad en
adolescentes del distrito de Anta y en contextos educativos JEC de zonas rurales

andinas.
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Brechas en Resultados

Los resultados de las investigaciones revisadas muestran variabilidad en los
niveles de agresividad reportados. Dos estudios identificaron niveles altos (Jadalla
y Uribe, 2022 con 30.77%; Castillo, 2021 con 42%), seis estudios reportaron
predominio de niveles medios (Cava, 2024; Benites, 2022; Bobadilla et al., 2020
con 48.7%; Junco, 2019 con 69.2%; Quijano y Rios, 2014; Tello y Vera, 2025), y
uno encontro niveles bajos (Brefia 'y Lopez, 2022 con 40%). Respecto a diferencias
por sexo, tres estudios concluyeron mayor agresividad fisica en varones
(Fernandez y Pabédn, 2023; Alayo y Garcia, 2021; Castillo, 2021 con 27% en
varones). En cuanto a grados escolares, dos estudios identificaron segundo grado
como critico (Quijano y Rios, 2014) y tercer grado (Cava, 2024; Jadalla y Uribe,
2022).

La heterogeneidad de resultados sugiere que los niveles de agresividad varian
significativamente segun el contexto sociocultural y geografico. Sin embargo, no
existen datos especificos sobre los niveles de agresividad y sus dimensiones
predominantes en adolescentes del distrito de Anta, lo cual dificulta el disefio de
programas de intervencion contextualizados. Asimismo, ningun estudio ha
explorado como las caracteristicas particulares del modelo JEC (mayor tiempo de
permanencia, mayor interaccion entre pares, actividades extracurriculares) podrian
relacionarse con las manifestaciones especificas de agresividad en adolescentes
de contextos rurales andinos. Esta brecha en los resultados evidencia la necesidad
de generar conocimiento empirico especifico sobre la agresividad en el contexto
particular del distrito de Anta, que permita comprender los niveles, tipos y
dimensiones predominantes de esta problematica en funcion de las
particularidades socioculturales y del modelo educativo JEC implementado en la

Zona.

3.4. Conclusiones del Diagnoéstico

En relacién con el objetivo general, se determiné que el nivel de agresividad general
en los adolescentes se encuentra predominantemente en el nivel bajo (35%),

seguido del nivel medio (25%). Sin embargo, el 30% de los evaluados presenta
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niveles alto y muy alto de agresividad, evidenciando la presencia de conductas

agresivas que requieren atencion psicoeducativa inmediata.

Respecto al primer objetivo especifico, se determind que el 45% de los
adolescentes presenta un nivel medio de agresion fisica, el 25% nivel alto, el 20%
nivel bajo y el 10% nivel muy alto. Es preocupante que ningun estudiante se situe
en el nivel muy bajo, indicando que todos los participantes presentan algun grado
de manifestaciones fisicas de agresividad. El 35% en niveles alto y muy alto

representa un grupo de riesgo que requiere intervencion especializada.

En relacién al segundo objetivo especifico, se determiné que existe una distribucion
equilibrada entre los niveles bajo y medio de agresion verbal, cada uno con el 45%.
Solo el 10% se ubica en nivel alto y ninguno alcanza los extremos. Estos hallazgos
indican que el 90% mantiene un control relativamente adecuado de sus
expresiones verbales hostiles, constituyendo la dimensidén con menor prevalencia

de niveles elevados.

Con respecto al tercer objetivo especifico, se determiné que el 40% de los
adolescentes presenta nivel medio de hostilidad, el 30% nivel alto, el 20% nivel bajo
y el 10% nivel muy alto. Ningun estudiante presenta nivel muy bajo, indicando que
todos manifiestan cierto grado de actitudes cognitivas negativas. El 40% en niveles
alto y muy alto constituye un factor de riesgo importante, ya que la hostilidad

cognitiva predispone a interpretar las situaciones sociales como amenazantes.

Finalmente, en relacién al cuarto objetivo especifico, se determiné que el 40%
presenta nivel medio de ira, el 30% nivel bajo, el 20% nivel alto, el 5% nivel muy
alto y el 5% nivel muy bajo. El 70% se ubica entre bajo y medio, sugiriendo
capacidad moderada de regulacion emocional. Sin embargo, el 25% en niveles alto
y muy alto experimenta episodios frecuentes de irritabilidad que incrementan la

probabilidad de respuestas agresivas impulsivas.
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Capitulo IV: Plan de accién

4.1. Obijetivo del plan de accién

Objetivo general:

Prevenir y reducir las conductas agresivas en los adolescentes de la I.E. JEC "Ciro
Alegria Bazan", con especial énfasis en la agresividad fisica y la hostilidad,
mediante la implementacién de talleres psicoeducativos y estrategias de
intervencion dirigidas a estudiantes, docentes y padres de familia, promoviendo el

desarrollo de habilidades socioemocionales y la convivencia escolar positiva.

Objetivos especificos:

e Reducir los niveles de agresividad fisica en el 35% de estudiantes que
presenta niveles alto y muy alto, mediante talleres de autocontrol y

resolucion pacifica de conflictos.

o Disminuir las actitudes hostiles identificadas en el 40% de adolescentes con
niveles elevados, a través de estrategias de reestructuracion cognitiva y

empatia.

« Fortalecer las habilidades de regulacién emocional en el 25% de estudiantes
que presenta niveles altos de ira, mediante técnicas de manejo de la

frustracion.

o Mantener y reforzar los bajos niveles de agresividad verbal identificados en

el 90% de los estudiantes.

o Capacitar al personal docente, auxiliares y personal administrativo en la

identificacion temprana y manejo de conductas agresivas en el aula.

e Involucrar a las familias en estrategias preventivas que promuevan el buen

trato y la comunicacion efectiva en el hogar.
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4.2. Actividades especificas

. s Tiempo de Recursos Indicadores de
Actividad Descripcion detallada Responsables ejecucion Necesarios éxito
Evaluacion Aplicaciéon del Cuestionario de Agresividad Psicologo 1 semana Cuestionarios 100% de

diagndstica inicial de Buss y Perry a todos los estudiantes (segundo Formatos de estudiantes
para establecer linea base y priorizar casos semana de registro evaluados y
de intervencion, identificando marzo 2026) Base de datos clasificados
especificamente a los estudiantes con segun nivel de
niveles alto y muy alto en cada dimension. agresividad
Talleres  grupales  Sesiones preventivas dirigidas a todos los Psicologo 4 meses (marzo Material didactico 100% de
para estudiantes -  estudiantes (niveles bajo, medio, alto y muy 2026 — junio Recursos estudiantes
Nivel universal alto) sobre comunicaciéon  asertiva, 2026) audiovisuales participan en los
resolucion de conflictos, empatia y Dinamicas talleres
convivencia positiva. 8 sesiones de 30 grupales
minutos cada una. Aula multiusos
Talleres especificos Intervencion focalizada dirigida al 35% de Psicologo y 3 meses (marzo Espacio deportivo Reduccion  del
- Agresividad fisica estudiantes con niveles alto y muy alto de docente de 2026 - mayo Material de 50% en
agresividad fisica. Técnicas de autocontrol, educacion fisica 2026) psicoeducacion conductas fisicas
canalizacion de impulsos, actividades Fichas de agresivas
deportivas alternativas. 6 sesiones de 40 autorregistro reportadas

Talleres especificos
- Hostilidad

minutos.

Programa dirigido al 40% de estudiantes
con niveles elevados de hostilidad.
Reestructuracion cognitiva, desarrollo de

Psicologo

3 meses (abril
2026 - junio
2026)

Cuadernillos de
trabajo

Casos practicos
Material reflexivo

Disminucion del
40% en actitudes
hostiles medidas
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Tiempo de

Recursos

Indicadores de

Actividad Descripcion detallada Responsables . < . . "
ejecucion Necesarios éxito

empatia, cambio de percepciones por escalas
negativas. 6 sesiones de 30 minutos. especificas

Talleres especificos Intervencion para el 25% de estudiantes Psicologo 2.5 meses Guias de Mejora del 60%

- Regulacion de ira con niveles altos de ira. Técnicas de (marzo 2026 - relajacion en
respiracion, mindfulness, identificacion de mayo 2026) Audio de autorregulacion
desencadenantes emocionales. 5 sesiones mindfulness emocional segun
de 40 minutos. Diarios autorreporte

emocionales

Reforzamiento - Actividades de mantenimiento dirigidas al Psicologo y tutores 1.5 meses Carteles Mantener al 90%

Agresividad verbal 90% de estudiantes que presenta niveles (marzo 2026 - informativos de estudiantes
bajos y medios. Promocién de abril 2026) Compromisos de en niveles bajo y

Capacitacion  para

los docentes,
personal
administrativo y
auxiliar

Talleres para los
padres de familia
(Escuela de padres)

comunicacién positiva. 3 sesiones de 35
minutos.

Talleres sobre identificacion de conductas
agresivas, estrategias de intervencion en
aula, manejo de conflictos. Analisis de los
resultados obtenidos por dimensiones. 4
sesiones de 40 minutos.

Talleres para sensibilizar sobre agresividad
adolescente, estilos de crianza positiva,
comunicacién familiar efectiva, prevencién
de violencia. Presentacién de resultados

Equipo de
capacitacion
(Psicélogo, gestor
educativo)
Psicologo

2 meses (marzo
2026 — abril
2026)

4 meses (marzo
2026, abril
2026, mayo

aula

Manual de
capacitacion
Casos practicos
Protocolos de
accion

Sala de reuniones

Material
informativo
Casos practicos
Guias parentales

medio

90% de docentes
y auxiliares
implementan
estrategias
aprendidas

75% de padres
participan y
aplican
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. C Tiempo de Recursos Indicadores de
Actividad Descripcion detallada Responsables ejecucion Necesarios éxito
institucionales. 4 sesiones mensuales de 2026, junio Auditorio estrategias en el
30 minutos. 2026) hogar
Seguimiento Acompafamiento personalizado dirigido a Psicologo 6 meses (marzo Fichas de 80% de casos
individualizado los 6 estudiantes con niveles alto y muy alto 2026 - agosto seguimiento con  reduccién
de agresividad total mediante sesiones 2026) Consultorio significativa en
individuales quincenales. psicoldgico conductas
Pruebas agresivas
complementarias
Evaluacion final Aplicacion del post-test (Cuestionario de  Psicologo 1 semana Cuestionarios Reduccion  del
Buss y Perry) para medir impacto del plan (primera Base de datos 50% en
de accién y comparar con linea base semana de Software estudiantes con
establecida. noviembre estadistico niveles alto vy
2026) muy alto de

agresividad
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4.3. Cronograma

Actividad

Duracion

Meses de ejecucion

Hitos importantes

Evaluacion diagnéstica inicial

Talleres grupales para estudiantes

universal

Talleres especificos - Agresividad fisica

Talleres especificos - Hostilidad

Talleres especificos - Regulacion de ira

Reforzamiento - Agresividad verbal

Nivel

1 semana

4 meses

3 meses

3 meses

2.5 meses

1.5 meses

Segunda semana de marzo 2026

Marzo 2026 — Junio 2026

Marzo 2026 — Mayo 2026

Abril 2026 — Junio 2026

Marzo 2026 — Mayo 2026

Marzo 2026 — Abril 2026

Aplicacion del pre-test

Identificacion de casos prioritarios
Clasificacion por niveles de agresividad en
cada dimensién

Inicio: segunda semana de marzo
Evaluacién intermedia: mayo
Cierre: ultima semana de junio

Inicio con 7 estudiantes (35%)
Seguimiento semanal de conductas
Evaluacion de progreso mensual

Inicio con 8 estudiantes (40%)
Aplicacion de técnicas cognitivas
Medicion de cambio de actitudes

Inicio con 5 estudiantes (25%)
Practica de técnicas de mindfulness
Autorregistros semanales de episodios de ira

Campafias de comunicacion positiva
Reconocimiento a  buenas  practicas
comunicativas
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Actividad Duracién Meses de ejecucion Hitos importantes

Capacitacion para los docentes, personal 2 meses Marzo 2026 — Abril 2026 - Presentacién de resultados diagndsticos
administrativo y auxiliar - Entrega de protocolos de intervencion

- Certificacion de participacion
Talleres para los padres de familia (Escuela de 4 meses Marzo 2026, Abril 2026, Mayo 2026, - Primera sesion: presentacion de resultados
padres) Junio 2026 institucionales

- Encuestas de satisfaccion mensuales

- Compromisos familiares firmados
Seguimiento individualizado 6 meses Marzo 2026 — Agosto 2026 - Inicio de sesiones individuales quincenales

- Informes bimensuales de progreso

- Coordinacién permanente con padres de

familia

Evaluacion final 1 semana Primera semana de noviembre 2026 - Aplicacion del post-test

Analisis comparativo de resultados pre y post
Informe final del plan de accion
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4.4. Resultados esperados
Al término de la ejecucion del plan de accidn se espera lograr los siguientes

resultados especificos basados en los hallazgos diagnosticos:
En relacion a la agresividad total:

Reducir del 30% al 10% el porcentaje de estudiantes con niveles alto y muy alto de
agresividad total. Incrementar del 35% al 60% el porcentaje de estudiantes con
nivel bajo de agresividad. Lograr que al menos el 85% de los estudiantes se

ubiquen en los niveles bajo y medio al finalizar la intervencion.
En relacion a la agresividad fisica:

Disminuir del 35% al 15% el porcentaje de estudiantes con niveles alto y muy alto
de agresividad fisica. Reducir en un 50% los reportes de conductas fisicas
agresivas (empujones, golpes, peleas) registrados por docentes y auxiliares. Lograr

que ningun estudiante se mantenga en el nivel muy alto de esta dimension.
En relacion a la hostilidad:

Reducir del 40% al 20% el porcentaje de estudiantes con niveles alto y muy alto de
hostilidad. Mejorar las actitudes positivas hacia los comparfieros y el personal
educativo, medido a través de escalas de convivencia escolar. Incrementar
conductas prosociales y empaticas en al menos el 70% de los estudiantes

intervenidos.
En relacién a la ira:

Disminuir del 25% al 10% el porcentaje de estudiantes con niveles alto y muy alto
de ira. Lograr que el 80% de los estudiantes apliquen al menos dos técnicas de
autorregulacion emocional aprendidas en los talleres. Reducir en un 60% los

episodios de pérdida de control emocional reportados en el aula.
En relacion a la agresividad verbal:

Mantener al 90% de estudiantes en niveles bajo y medio de agresividad verbal.
Promover que ningun estudiante incremente a niveles muy alto en esta dimension.

Fortalecer la comunicacién asertiva en el 100% de los estudiantes participantes.

En relacion al personal educativo:
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Lograr que el 90% de docentes, auxiliares y personal administrativo identifiquen
oportunamente conductas agresivas en sus cuatro dimensiones. Conseguir que el
85% del personal aplique protocolos de intervencion inmediata ante situaciones de
agresividad. Establecer un sistema de reporte mensual de casos que permita el

seguimiento continuo.
En relacion a las familias:

Alcanzar una participacion del 75% de padres y apoderados en los talleres de la
escuela de padres. Lograr que el 70% de las familias participantes implementen
estrategias de prevencion de conductas agresivas en el hogar. Mejorar la
comunicacion familia-escuela en temas relacionados con el comportamiento de los

estudiantes.
Indicador general de éxito:

Al aplicar el post-test en diciembre 2025, se espera una reduccion estadisticamente
significativa en los puntajes de agresividad total y en las cuatro dimensiones
evaluadas, con especial énfasis en agresividad fisica y hostilidad, que son las areas
mas criticas identificadas en el diagndstico inicial. Estos resultados seran medidos
mediante la aplicacion del Cuestionario de Agresividad de Buss y Perry (pre-test y
post-test), registros de observacién conductual, informes de seguimiento, reportes
de incidentes y encuestas de percepcion aplicadas a estudiantes, docentes y

padres de familia.
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CONCLUSIONES

La revision de antecedentes evidencidé que la agresividad en adolescentes
constituye una problematica ampliamente estudiada a nivel internacional, nacional
y regional. Sin embargo, se identific6 una brecha poblacional significativa al no
existir estudios previos especificamente desarrollados en el distrito de Anta ni en
instituciones educativas con modelo de Jornada Escolar Completa (JEC) en
contextos rurales andinos, lo cual justifica plenamente la realizacién del presente

trabajo académico y evidencia su contribucién al conocimiento cientifico regional.

Los resultados del diagndstico aplicado a 20 estudiantes adolescentes revelaron
que el nivel de agresividad total se distribuye predominantemente en el nivel bajo
(35%), seguido del nivel medio (25%), mientras que el 30% de los evaluados
presenta niveles alto y muy alto de agresividad, evidenciando la coexistencia de
una mayoria con manifestaciones moderadas junto con un segmento considerable
que requiere atencidon psicoeducativa prioritaria para prevenir la escalada hacia

conductas disruptivas mas graves.

En el analisis por dimensiones, la agresividad fisica emergié como la mas critica,
con el 35% de estudiantes ubicados en niveles alto y muy alto, siendo preocupante
que ningun participante se situara en el nivel muy bajo. La hostilidad constituyo la
segunda dimensién mas problematica, con el 40% de estudiantes manifestando
elevados niveles de actitudes cognitivas negativas, desconfianza y resentimiento
hacia los demas. La dimensién de ira presentd niveles elevados en el 25% de los
estudiantes, evidenciando dificultades en la regulacion emocional ante situaciones
frustrantes. Por el contrario, la agresividad verbal mostré los resultados mas
favorables, con el 90% de estudiantes ubicados en niveles bajo y medio,

constituyendo un factor protector importante en la convivencia escolar.

El plan de accién disefiado aborda integralmente la problematica identificada
mediante intervenciones diferenciadas segun niveles de riesgo, combinando
estrategias universales dirigidas a toda la poblacién estudiantil con intervenciones
focalizadas para los grupos que presentan niveles elevados en cada dimensién
especifica de la agresividad.
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La implementacién del plan de accion permitira evaluar su efectividad mediante la
comparacion del pre-post test, esperandose reducciones significativas en los
porcentajes de estudiantes con niveles criticos en cada dimension de la

agresividad.

Desde la perspectiva de la psicologia juridica forense, los hallazgos del presente
trabajo académico proporcionan datos normativos contextualizados sobre niveles
de agresividad en adolescentes de zonas rurales andinas que resultan
fundamentales para las evaluaciones periciales de menores en conflicto con la ley
penal de la region de Huancavelica. La caracterizacion de las dimensiones
especificas de la agresividad permite orientar las evaluaciones de riesgo de
reincidencia y disefiar planes de intervencion diferenciados segun el perfil agresivo

predominante en cada caso particular.

El presente trabajo académico demuestra que la agresividad en adolescentes del
distrito de Anta constituye una problematica presente pero abordable mediante
intervenciones psicoeducativas sistematicas y contextualizadas. Los resultados
obtenidos contribuyen a visibilizar la realidad de los adolescentes en contextos
rurales andinos, poblacion insuficientemente estudiada en la literatura cientifica
nacional, y generan conocimiento empirico que puede ser utilizado tanto para
intervenciones psicoeducativas en el ambito escolar como para evaluaciones

periciales en el sistema de justicia juvenil.
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RECOMENDACIONES

Se recomienda implementar el plan de accion propuesto, priorizando la
intervencién en el 35% de estudiantes con agresividad fisica elevada y el 40% con

hostilidad alta, mediante talleres especificos coordinados por el area de Psicologia.

Se sugiere incluir la prevencion de conductas agresivas dentro del plan de Tutoria
y Orientacion Educativa (TOECE), estableciendo sesiones que aborden las

dimensiones criticas identificadas y fortalezcan la comunicacion asertiva.

Se recomienda capacitar a todo el personal docente, auxiliares y personal
administrativo sobre identificacion temprana y manejo de conductas agresivas,

asegurando su participacion activa en los procesos de intervencion.

Es fundamental involucrar a los padres de familia mediante la escuela de padres,
sensibilizandolos sobre estilos de crianza positiva y prevenciéon de conductas

agresivas en el hogar.

Se propone realizar evaluaciones perioddicas con el Cuestionario de Agresividad de
Buss y Perry para monitorear la evolucion y efectividad de las intervenciones

implementadas.

Finalmente, se recomienda continuar investigaciones similares en contexto rural
con muestras mas amplias, explorando variables asociadas como clima familiar y

estilos de crianza para disefar intervenciones mas efectivas.
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ANEXOS
ANEXO 01

CUESTIONARIO DE AGRESION DE BUS Y PERRY

Cuestionario de Agresion (AQ) de Bus y Perry
Andrew, Pena y Grana (2002)

Mombres y Apellidos:__ ) ) ) ) Edad: _____ Sexo:

Institucion Educativa: _

INSTRUCCIONES

A continuecion se presentan una serie de afirmaciones con respecio 8 siluaciones que podrian
ooumine. A a5 gue deberds conestar escrbends un aspe “X" sepin la aliemativa gue mejor

describa w apinidn.

CF = Completamenta falso para mi
BF = Bastante falso para mi

WF= Ni verdadero, ni falso para mi
BV = Bastante verdadero para mi

CV = Completamente verdadero para mi

Recuerda que no hay respusstas buenas o malas, salo interssa conocer 1a

fiorma como to percibes, sientes y actdas en esas siluaciones.

ITEMS CF | BF | VF | BV | CV

D vez en cuando no puedo controlar el impulso de

! qolpear a otra parsona

2 Cuando no estoy de acuerdo con mis amigos.,
discuto abieramenta con ellos
Mz enfado rapidamente, poro se me pasa

3 enseguida

4 Awveces soy bastante envidioso

5 5i se me proveca lo suficients, pusdo golpear a
olra persona

& A menudo no estoy de acuerdo con la gente
Cuando estoy frustrada, muestro el enfado que

! tengo
En ocasiones siento gue la vida me ha tratado

@ injustamentes
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5i alguien me golpea, le respondo golpeandole

2 también

10 Cuando la gente me molesta, discuto con ellos

- Algunas veces me siento tan enfadado coma si
estuviera a punto de estallar

12 Parece que siempre son otros los que consiguen
las oportunidades

13 Me suelo implicar en las peleas algo mas de ko
normal

" Cuando la gente no esta de acuerdo conmigo, no
puedo remediar discutir con ellos

15 Soy una persona apacible

18 Me prequnto por qué alqunas veces me siento tan
resentido por algunas cosas

- Sitengo que recurrir a la violencia para proteger
mis derechos, o hago

18 Mis amigos dicen que discuto mucha

18 Algunos de mis amigos piensan que S0y una
persona impulsiva

20 5¢ que mis «amigos= me critican a mis espaldas

1 Hay gente gue me incita a tal punto gue llegamos a
pegannaos

23 Algunas veces pierdo los estribos sin razon

3 Desconfio de desconocidos demasiado amigablas

a4 Mo encuentro ninguna buena razon para pegar a
una persona

28 Tengo dificultades para controlar mi genio

26 Algunas veces siento que la gente se esta riendo
de mi a mis espaldas

27 He amenazado a gente que conozoo

ag Cuando la gente se muestra especialments
amigable, me pregunto qué queran

20 He llegado a estar tan furioso que rompia cosas
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PERMISO INSTITUCIONAL

"Afo de |a recuperacién y consolidacidn de la economla peruana®

SOLICITO: Permiso para aplicar
el Cuestionario de Agresividad
&1 los estudiantes de la LE

LE. JEC "CIRD ALEGRIA BATAN"
Director Fidel Taype Boza

¥o, Elida Brigith Apumayta
Cayetano, identificada con el
DMl N° T10E4904, licenciada en
psicologia de la Universidad
Continental, ante wsted me
Presento y Expongo.

Por medio de este documento solicto permiso para poder aplicar el instrumento
psicoldgico "Cuestionario de agresividad™ de Buss y Perrya los estudiantes de la institucidn
educativa, como parte de la investigacidn del trabajo académico titulado "AGRESIVIDAD EN
ADOLESCENTES DE UNA INSTITUCION EDUCATIVA JEC DEL DISTRITO DE ANTA, 2025” para
optar el grado de |a Segunda Especia lidad de Psicologia Juridica y Forense.

POR LD EXPUEST:
Ruego a usted acceder a mi
solicitud.

Huancawelica, 14 de mayo del 2025

A

Lic. Elida Brigith Apumayta Cayetano
DNI N* 71084904
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-+ T

CONSENTIMIENTO INFORMADO

identificadofa con DMl NP s s s ssssss s snany
DECLARO QUE:

He leido {o alguien me ha leido) la informacion brindada en este
documento.

Me han informado acerca de los objetivos de este estudio, los
procedimientos, los riesgos, lo que se espera de mi y mis derechos.
He podido hacer preguntas sobre el estudico y todas han =sido
respondidas adecuadamente. Congidero que comprendo toda la
informacion proporcionada acerca de este estudio.

Comprendo que mi participacion es voluntaria.

Comprendo que puedo retirarme del egtudio cuando quiera, sin tener
que dar explicaciones.

Al firmar este documento, yo acepto participar en este estudio. No
estoy renunciando a ningdn derecho.

Entiendo que recibiré una copia firmada y con fecha de este

documento.

Nombre completo del gujeto de investigacion:

Firma del sujeto de investigacion: .....essrcmmesssmsrmemsssrn s sessssssssessss sees

Lugar, fecha ¥ NOM3: . sesmsssmssssssi s s s s s s s ssss s s snas
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CUADRO ESTADISTICO

DIMENSION ITEMS PREGUNTA
AGRESION De vez en cuando no 85% 10% 5% 0% 0%
1 puedo controlar el impulso
de golpear a otra persona
FiSICA 17 2 1 0 0
Si se me provoca lo 30% 35% 25% 5% 5%
5 suficiente, puedo golpear a
otra persona 6 7 5 1 1
9 Me he amenazado 65% 20% 10% 5% 0%
fisicamente en algun conflicto 13 4 2 1 0
13 He llegado a estar tan 50% 25% 20% 5% 0%
furioso que he roto cosas 10 5 4 1 0
Si alguien me golpea, le 40% 25% 25% 5% 5%
17 respondo golpeandole
también 8 5 5 1 1
Hay gente que me incita a 75% 15% 5% 5% 0%
21 tal punto que llegamos a
pegarnos 15 3 1 1 0
Puedo llegar a usar la 35% 30% 25% 5% 5%
24 violencia fisica para defender
mis derechos 7 6 5 1 1
27 He amenazado a alguien a 65% 25% 10% 0% 0%
quien conozco 13 5 2 0 0
29 Me he involucrado en méas 60% 25% 5% 10% 0%
de una pelea fisica 12 5 1 9 0
. Cuando no estoy de o o o o o
AGRESION 2 acuerdo con mis amigos, 50% 25% 20% 5% 0%
discuto abiertamente con
ellos
VERBAL 10 5 4 1 0
6 A menudo no estoy de 60% 25% 10% 5% 0%
acuerdo con la gente 12 5 2 1 0
10 Cuando la gente me 60% 25% 10% 5% 0%
molesta, discuto con ellos 12 5 2 1 0
Cuando la gente no esta de 55% 25%, 15% 5%, 0%
14 acuerdo conmigo, no puedo
evitar discutir 11 5 3 1 0
18 Mis amigos dicen que 65% 20% 15% 0% 0%
discuto mucho 13 4 3 0 0
IRA 4 A veces soy bastante 40% 35% 20% 5% 0%
envidioso 8 7 4 1 0
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En ocasiones siento que la 45% 30% 15% 10% 0%

8 vida me ha tratado
injustamente 9 6 3 2 0
Parece que siempre son 45% 35% 15% 5% 0%
12 otros los que consiguen las
oportunidades 9 7 3 1 0
Me pregunto por qué 50% 25% 20% 5% 0%
16 algunas veces me siento tan
resentido por algunas cosas 10 5 4 1 0
20 Sé que mis "amigos" 75% 15% 5% 5% 0%
hablan de mi a mis espaldas 15 3 1 1 0
23 Desconfio de desconocidos 45% 30% 20% 5% 0%
demasiado amigables 9 6 4 1 0
Algunas veces siento que 60% 25%, 10% 5% 0%
26 la gente se esta riendo de mi
a mis espaldas 12 5 2 1 0
Cuando la gente se o o o . .
28 muestra especialmente 55% 30% 10% 5% 0%
amigable, me pregunto qué
querran 11 6 2 1 0
3 Me enojo rapidamente, 40% 40% 15% 5% 0%
pero se me pasa pronto 8 8 3 1 0
7 Cuando estoy frustrado, 55% 25% 15% 5% 0%
muestro el enojo que tengo 11 5 3 1 0
Algunas veces me siento 50% 30% 15% 5% 0%
11 como un barril de pdlvora a
punto de estallar 10 6 3 1 0
HOSTILIDAD 45% 35% 15% 5% 0%
15 Soy una persona tranquila
9 7 3 1 0
Algunos de mis amigos 65% 20% 10% 5% 0%
19 piensan que soy una persona
impulsiva 13 4 2 1 0
22 Algunas veces pierdo el 75% 15% 5% 5% 0%
control sin razon 15 3 1 1 0
25 Tengo dificultades para 50% 30% 15% 5% 0%
controlar mi genio 10 6 3 1 0

Nota: Cuadro estadistico elaborado con base en las respuestas del Cuestionario de Agresividad de Buss y Perry (1992)
aplicado a 20 adolescentes de la |.E. JEC "Ciro Alegria Bazan" del distrito de Anta, provincia de Acobamba, region

Huancavelica, durante el afio 2025.
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ANEXO 02
MATRIZ DE MANEJO DE FUENTES

Apumayta Autor (afio) Quijano y Rios Alvarado (2023) | Fernandezy | Benites (2022) Castillo Junco (2019) Cava (2024) | Jadalla y Uribe Mendoza Bobadilla et al. Alayo y Telloy Vera Inocente y Brefia y Tineo (2024) Simén
(2025) (2014) Pabon (2021) (2022) (2013) (2020) Garcia (2025) Zarate (2022) Lopez (2022) Guerra
(2023) (2021) (2025)
Establecer el Objetivos Establecer el Ejecutar Identificar Identificar y Determinar Establecer Establecer Examinar Determinar y | Determinar grado | Revisar Establecer Determinar Establecer Establecer Determinar
nivel de grado de revision del incidencia y caracterizar grados de grado de grado de comportamiento examinar de violencia en articulos conexion entre | relacion entre grado de conexion entre relacioén entre
agresividad en violencia en marco tedrico vinculo entre | grado de violencia en comportamiento | violencia en violento. expresiones | alumnos con empiricos funcionamiento | estilos de violencia en dependencia a adiccion a
los jovenes de nivel | sobre factores de comportamientos | jovenes violento en estudiantes Determinar de habilidades sobre familiar y crianza y alumnos de videojuegos y redes
adolescentes de secundario agresividad en riesgo de violentos en durante estudiantes de de género con agresividad destacadas agresividad violencia en agresividad en 4°y5° violencia sociales y
una L.E. JEC del adolescentes agresividad jovenes COVID-19 secundaria secundaria mayor en en estudiantes adolescentes secundaria conductas
distrito de Anta, en Pert (2015- | en agresividad estudiantes adolescentes agresivas
2025 2020) e adolescentes de 11-18 afios
identificar segun secundaria
factores género
Investigacion Metodologia Enfoque sin Estudio Enfoque Enfoque basico, Cuantitativa, Enfoque No Descriptiva y Valoracion Modalidad Revision Cuantitativa, Cuantitativa, Descriptiva Cuantitativa, Cuantitativa,
basica, enfoque experimentacion, | descriptivo, cuantitativo, descriptivo descriptiva, basico, experimental, | cualitativa psicolégica descriptiva sistematica basica, basica, basica correlacional correlacional
cuantitativo descriptiva revision correlacional basica descriptivo descriptivo cuantificable tedrica relacional correlacional
sistematica
Basica, Tipo Aplicada, no Descriptivo, No Basica, Basica, Basica, No Descriptivo Descriptivo Descriptivo, no Revision Basica, Basica, Baésica Basica, Basica,
descriptivo, no experimental, revision teorica experimental, | descriptivo, no descriptivo, descriptivo, no experimental, experimental sistematica relacional, no correlacional, descriptiva, correlacional, correlacional,
experimental, descriptivo transversal, experimental, no experimental, descriptivo experimental, no experimental | no no no
transversal correlacional | transversal experimental, | transversal transversal experimental, | experimental, experimental,
transversal descriptivo transversal transversal
Cuestionario de WUEUIIELILER] Cuestionario de Fichas de Lista de Cuestionario de Cuestionario | Cuestionario de | Cuestionario | Cuestionario de Técnicas de | Escala de 26 articulos FACES IIl + Escala Cuestionario | Escala HAMM- | Instrumentos
Agresividad de Agresion (AQ) analisis factores de Agresividad de de Agresion Agresividad de de Agresividad de valoracién Comportamientos | cientificos CAPI-A Steinberg + de 1ST + Cuest. psicométricos
Buss y Perry de Buss y Perry bibliografico riesgo + Buss y Perry (AQ) de Buss | Buss y Perry Agresividad Buss y Perry psicoldgica Violentos de Little Cuest. Buss y Agresividad Buss y Perry de adiccion y
(AQ) instrumento y Perry de Buss y (1992) et al. (2003) Perry de Buss y agresion
CAFAP (1992) Perry Perry
20 adolescentes WIIESIE] 225 estudiantes, | Revisién de 400 156 jévenes, |.E. | 426 jovenes, 120 estudiantes | Estudiantes 52 alumnos 3° Estudiantes 30 estudiantes 26 estudios, 235 jovenes, 125 jévenes, 52 297 jovenes, 72
de I.LE. JEC 1°-5° investigaciones adolescentes | privada, Huacho 12-17 afos, secundaria, secundaria, secundaria, secundaria, 1°-3° secundaria, adolescentes | 12-17 afos, Colegio estudiantes, 12-17 afos, |.E. | estudiantes
"Ciro Alegria secundaria, 12- 2015-2020, (212 1°-5° ambos géneros | 13-15 afios, Santo Domingo, México 12-15 afios, alto 11-18 afos Huancavelica Cooperativa, 4°-5° Publica, 5°
Bazan", Anta, 17 afos, La Peru mujeres, 188 secundaria, Chiclayo Rep. Dominicana rendimiento Huancavelica secundaria, Huancavelica secundaria,
Huancavelica Victoria, varones), 12- Cajamarca Julcamarca, I.LE. San
Chiclayo 17 afos Huancavelica Francisco,
Acobamba-
Huancavelica
Nivel Resultado 1 Nivel medio de Entorno familiar | Mayor Nivel medio de 42% 69.2% Género 30.77% indice Mdltiples 48.7% en nivel Agresividad No hay Patrén crianza 40% nivel Vinculacién Correlacion
agresividad violencia de factor crucial: incidencia de | violencia, mayor | presenté evidencio nivel masculino: elevado de modalidades | medio de busca conexion democratico reducido de positiva directa
total: 35% bajo, manera global ambiente agresividad en agresividad nivel alto de medio de nivel medio agresividad en 3° | de agresion violencia global causar dafio | significativa vinculado a violencia moderada entre | significativa
25% medio, 30% conflictivo tipo oral violencia violencia de violencia secundaria en contexto para obtener | entre niveles bajos de | global dependencia entre
alto y muy alto fomenta impulsivo educativo beneficio funcionamiento | violencia videojuegos y adiccion
conductas familiar y violencia redes
agresivas agresividad (rho=0.448) sociales y
agresividad
(>0.60)
Resultado 2 Varones y Contexto Adolescentes | Ausencia de Mayor Violencia B Comportamientos | Necesidad Agresion Conductas Agresividad Patron Niveles altos | A mayor Correlacion
mujeres: niveles | educativo femeninas regulacion incidencia en | corporal: mayor | secundaria: agresivos de atender explicita: 46.1% inician en explicada por permisivo y de dependencia en agresion
medios de significativo: con mayor emocional del género incidencia nivel | nivel alto vs. corporales, problematica | nivel medio infancia, se factores mixto: niveles animosidad videojuegos, fisica, verbal,
muy alto agresividad interacciones cantidad de enojo masculino medio (74.2%) otros niveles | orales, enojo, violencia en manifiestan individuales y medios y altos (42%) mayor hostilidad e
(dimensién mas desafiantes factores de (27% alto) antagonismo educacion en adultez situacionales de violencia comportamiento | ira
critica) fomentan riesgo violento
agresion
Agresividad Resultado 3 2° afio Entorno social Adolescentes | Violencia oral: Violencia Conductas Estilos Niveles Influencia Uso
verbal: 90% secundaria: nivel | influye en 16-17 afios: nivel medio reactiva: 59.2% agresivas parentales medios de elementos problematico
niveles bajo y alto de violencia | conducta segin mayores (55.8%) nivel medio mas influyen en enojo (54%) tecnoldgicos en | tecnologias
medio (mejor relaciones grados de comunes en manifestaciones conducta asociado a
controlada) interpersonales agresividad varones que violentas juvenil incremento
mujeres agresividad
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Hostilidad: 40% Resultado 4 Medios Violencia Hostilidad: nivel Agresion Causas: falta Patrén Considerable
niveles comunicacién corporal: medio (69.2%) instrumental: manejo democratico carga de
elevados (reality shows) 47% nivel 44.7% nivel alto emociones, 41%, permisivo | elementos
(actitudes contribuyen a alto estilos 55% emocionales
cognitivas comportamiento crianza y mentales
negativas) agresivo punitivos

Necesidad Resultado 5 Cambios Conductas Agresion Formas: Violencia
intervencion emocionales y normalizadas: relacional: reactivas corporal y
preventiva: hormonales empujones, niveles medios (empujones, oral
estrategias afectan gritos, insultos (51.3% explicita, golpes) y reducidas
autocontrol, comportamiento 56.6% reactiva) proactivas

reestructuracion (falta

cognitiva empatia)

LEYENDA DE COLORES:

I:' Objetivos - Establecer nivel de agresividad
|:| Tipo - Descriptivo

|:| Instrumento - Cuestionario Buss y Perry
|:| Instrumento - Revision bibliografica

|:| Resultados - Nivel medio agresividad

I:' Resultados - Niveles mixtos

D Metodologia - Cuantitativo descriptivo
D Tipo - Basica

D Instrumento - Ctros instrumentos
D Resultados - Nivel bajo agresividad

D Resultados - Nivel alto agresividad
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CUADRO RESUMEN DE NIVELES DE AGRESIVIDAD POR DIMENSION Y ESTUDIANTE

AGRESION AGRESION IRA HOSTILIDAD

FisiCA . VERBAL (7 items: (8 items:

. . . . AGRESIVIDAD
EDAD (9 items: (5 items: 3,7,11,15, 4,8,12,16,20, TOTAL

1,5,9,13,17, 2,6,10, 19,22,25) 23,26,28)

21,24,27,29) ‘ 14,18)
1 M 16 BAJO MUY BAJO MUY BAJO BAJO MUY BAJO
17 6 11 15 49
ALTO MEDIO MEDIO ALTO ALTO
2 W 16 25 13 19 29 86
BAJO BAJO BAJO BAJO MUY BAJO
3 M 16 13 7 12 19 51
MUY ALTO ALTO MUY ALTO MUY ALTO MUY ALTO
4 W 16 32 15 27 32 106
5 M 17 MEDIO BAJO MEDIO MEDIO MEDIO
21 10 16 21 68
5 F 13 BAJO BAJO BAJO BAJO MUY BAJO
15 8 11 16 50
MEDIO BAJO MEDIO BAJO BAJO
! F 14 20 g 16 19 64
ALTO MEDIO MEDIO MEDIO MEDIO
8 F 13 24 11 20 23 78
ALTO MEDIO MEDIO ALTO ALTO
9 F 14 28 13 21 29 91
10 E 14 MEDIO BAJO BAJO BAJO BAJO

20 10 14 18 62



11 M 17
12 M 12
13 M 13
14 F 15
15 F 15
16 M 12
17 F 12
18 M 13
19 M 16
20 F 15

LEYENDA DE NIVELES (Segun baremos de Matalinares et al., 2012 - Region Sierra)

[muveao | Nivel muy bajo de agresividad | eaw | Nivel bajo de agresividad Nivel medio de agresividad | auo | Nivel alto de agresividad

[WivAGE| Nivel muy alto de agresividad
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