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Resumen

El suefio es un proceso bioldgico fundamental para el bienestar fisico, mental y la
eficiencia cognitiva. En los estudiantes de Medicina, la calidad de sueno se suele ver
comprometida por la carga académica, afectando su desempeno académico. Este
estudio tuvo como objetivo analizar la relacién entre la calidad del suefio vy el
desempeno académico en los estudiantes de medicina de la Universidad
Continental, sede Lima, ano 2023. En cuanfo al método, Se realizd un estudio
correlacional de cohorte fransversal en una muestra de 303 alumnos de 3.°a 12.°
ciclo de la carrera de Medicina Humana. La calidad de sueino se evalué mediante el
indice de calidad de sueno de Pittsburgh (ICSP), el desempeno académico mediante
una encuesta. Se utilizaron pruebas estadisticas para determinar la relacién entre
estas dos variables. Los resultados indican una correlacién positiva moderada (valor
p =0,028 <5%) entre la calidad del sueno y el desempeno académico. Los estudiantes
con mejor calidad de sueno mostraron un mejor desempeno académico, mientras
que los estudiantes con perturbaciones del sueno mostraron un rendimiento inferior.
Se concluye que, la calidad de sueno es un factor de gran importancia para el
desempeno académico en los estudiantes de medicina. Por lo que, mejorar los
hdbitos de sueno podria contribuir con un mejor desempeno académico en los

estudiantes universitarios.

Palabras claves: calidad de sueio, desempeno académico, estudiantes de Medicina



Abstract

Sleep is a fundamental biological process for physical and mental well-being and
cognitive efficiency. In medical students, sleep quality is often compromised by
academic workload, affecting their academic performance. This study aimed to
analyze the relationship between sleep quality and academic performance in
medical students at Universidad Continental, Lima campus, in 2023. Regarding the
method, a cross-sectional cohort correlational study was conducted with a sample of
303 students from the 3rd fo 12th semester of the Human Medicine program. Sleep
quality was assessed using the Pittsburgh Sleep Quality Index (PSQI), and academic
performance was assessed through a survey. Statistical tests were used to determine
the relationship between these two variables. The results indicate a moderate positive
correlation (p-value = 0.028 <5%) between sleep quality and academic performance.
Students with better sleep quality showed better academic performance, while
students with sleep disturbances showed lower performance. It is concluded that sleep
quality is a crucial factor for academic performance in medical students. Therefore,
improving sleep habits could contribute to better academic performance in university

students.

Keywords: sleep quality, academic performance, medical students
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Introduccidn

El sueno es un proceso bioldgico y natural de suma importancia para todos los
seres, este estd compuesto por diversas fases y cambios fisioldgicos, los cuales nos
permite reponer energias, descansar, procesar recuerdos, asi como aumentar la
concentracién, el rendimiento cognitivo y cuidar de nuestra salud tanto fisica como
mental. Se considera un buen sueno o sueno de calidad el dormir un plazo de 7 a 9

horas sin interrupciones que al despertar haya proporcionado energia (1).

El desempeno académico se considera como una variable que se mide de
diversas formas porque es un concepto que se puede interpretar de muchas formas,
uno de los conceptos es la agrupacién de los resultados obtenidos por el estudiante
ya sean los resultados esperados o no y la calificacidn que se obtiene en un examen
(2).

Los estudiantes de Medicina fienen una carga horaria y una exigencia
académica gue se hace mayor conforme pasan los anos, esto genera un aumento
en las horas de estudio y una disminucién de las horas de sueno, pudiendo generar
problemas fisicos y/o mentales al pasar los afos por lo que esta investigacion se hizo
con el propdsito de demostrar si hay relacion entre la calidad de suefio y desempefo

académico de estos estudiantes (3).

El presente estudio fiene un desarrollo de investigacion descriptiva,
correlacional de cohorte transversal, se conté con una muestra representativa de 303
alumnos en total seleccionados de forma aleatoria de 3. ° a 12. ° ciclo de la carrera
de Medicina Humana de la Universidad Continental, se utilizd el cuestionario de

calidad de sueno de Pittsburgh y ofro cuestionario para el desempeno académico.

Se observé una correlacion positiva moderada entre la calidad de sueno v el
desempeno académico de los estudiantes de Medicina humana de la Universidad
Continental. En conclusion, se pudo afirmar la H1 que indica que hay una relaciéon
entre la calidad de sueno y el desempeno académico, es decir que, a la mejor

calidad de sueno, mejor desempeno académico.



Objetivos

Objetivo general
Conocer larelaciéon entre la calidad de sueno y el desempeino académico de

los estudiantes de Medicina Humana de la Universidad Continental ano 2023.

Objetivos especificos
Demostrar la relacién entre duracién del sueio y el desempeno académico

de los estudiantes de Medicina Humana de la Universidad Continental, Lima - 2023.

Demostrar larelacién entre el uso de medicamentos para dormir y desempeio
académico de los estudiantes de Medicina Humana de la Universidad Continental,
Lima - 2023.

Demostrar la relacién entre las perturbaciones del sueno y el desempefo
académico de los estudiantes de Medicina Humana de la Universidad Continental,
Lima - 2023.



Capitulo I: Marco teérico

1.1. Antecedentes

1.1.1. Antecedentes Internacionales

En el ano 2023, Zapata y Betancourt desarrollaron un estudio de fipo
descriptiva cuyo objetivo fue explicar los diversos cambios en la calidad del sueno
durante un semestre académico y acorde al ciclo de formacién en universitarios de
una facultad de salud y rehabilitacion de Cali, Colombia. La investigacién finalizé con
que se presentd un incremento significativo de mala calidad del sueno al final del
semestre académico, siendo mayor el cambio en los estudiantes del ciclo profesional
(4).

En el ano 2020, Suardiaz et al. desarrollaron un estudio de tipo descriptivo, cuyo
objetivo fue realizar una revision sistemdtica de la bibliografia existente sobre la
relacién del sueno y el rendimiento académico en los estudiantes universitarios. Esta
investigacion concluye en que los resultados de estos estudios sugieren que un suefo
inadecuado afecta negativamente al rendimiento académico de los estudiantes

universitarios (5).

En el ano 2019, Flores et al. desarrollaron un estudio de tipo descriptivo, cuyo
objetivo fue describir la calidad del sueno de los estudiantes de Medicina de
Universidad Andrés Bello, desarrollado en estudiantes de 1. ° ano de la Universidad
Andrés Bello. La investigacion concluyd que el 91,8 % de los estudiantes presentaron
mala calidad de suefio siendo los componentes de mayor variabilidad la duracién y
las perturbaciones de sueno por lo que se pudo observar que los estudiantes
universitarios presentaron una mala calidad de sueno que puede deberse a la alta

exigencia académica y/o a la carga horaria de las clases (6).

En el ano 2018, Butazzoni y Casadey desarrollaron una investigacion de tipo
descriptivo — correlacional no experimental, cuyo objetivo fue investigar si la calidad
del sueno vy los niveles de estrés académico, inciden sobre el rendimiento académico
en los estudiantes universitarios. Esta investigacién concluyd que la calidad del sueno
influye significativamente en el rendimiento académico de los estudiantes

universitarios, entonces, a mejor calidad de suefo, mejor rendimiento académico (3).



En el ano 2018, De la Portilla et al. desarrollaron una investigacion de tipo
descriptiva correlacional de cardcter transversal cuyo objetivo fue establecer el
estado de la calidad del sueno y la somnolencia diurna excesiva en estudiantes de
pregrado de diferentes carreras de una universidad puUblica de Manizales durante el
primer periodo de dos mil dieciséis. La investigacidn concluye con que la mala
calidad del sueno y la somnolencia diurna asociada ocurren en diferentes carreras y
disciplinas, y no sélo en las carreras de salud. Se necesita una intervencion temprana,

asi como mds educaciéon en relacidén con la higiene del sueno (7).

1.1.2. Antecedentes nacionales

En el ano 2023, Gutiérrez desarrollé una revision narrativa con el objetivo de
observar la calidad de sueno y aprendizaje en estudiantes de Medicina. Esta revision
concluye en que hay un sustento biolégico v fisioldgico que relaciona el suefo con la
alteracion de la memoria y también hay pruebas sustentadas de que los estudiantes
de Medicina duermen menos y se sienten menos satisfechos con su calidad de sueno
que estudiantes de ofras carreras. Hay pocos estudios que han sido disenados
especificamente para evaluar una posible relacidon entre calidad o cantidad de

sueno y rendimiento académico, con resultados que pueden variar (8).

En el ano 2021, Silva desarrolld un estudio descriptivo de corte transversal cuyo
objetivo fue identificar la calidad de sueno de los estudiantes de la facultad de
Ciencias de la Salud en una universidad puUblica peruana. Esta investigacién concluyd
con gue las carreras universitarias que tienen nivel de perturbacidon de sueno vy
merecen atencidn y tfratamiento médico en orden decreciente son Enfermeria (19 %),
Odontologia (17,6 %), Farmacia y Bioguimica (16,3 %), Obstetricia (15 %) y Medicina
(13,7 %). (9)

En el ano 2022, Paredes desarrolld una investigacién correlacional de disefo
fransversal cuyo objetivo fue determinar la relacién entre la calidad del sueno vy el
rendimiento académico de estudiantes de medicina en una universidad privada de
Lima dos mil veintiuno. Esta investigacion concluye con la evidencia de correlacion
entre la mala calidad de sueno y el rendimiento académico, es decir cuanto mayor
puntaje se obtiene en el indice de Pittsburgh el rendimiento académico disminuye
(10).



En el ano 2019, Durand desarrollé una investigacién de tipo observacional,
prospectivo y cuantitativo cuyo objetivo fue determinar la relacién entre la calidad
del sueno y el rendimiento académico de los estudiantes de preclinica de medicina
humana de la Universidad Privada San Juan Bautista. Esta investigacién concluyd con
qgue no existe relacién significativa entre la calidad del suefo y el rendimiento

académico (2).

En el ano 2019, Abusabal desarrollé una investigacién de tipo observacional,
correlacional, retrospectivo y fransversal, cuyo objetivo fue determinar alguna
probable relacion entre la calidad de suefio y la composicidon corporal de estudiantes
de la Universidad Agraria La Molina. Esta investigaciéon concluyd con que el 100 % de
los alumnos entrevistados tenia una mala calidad de sueno, el 69 % de los estudiantes
presentaba un IMC normal y finaimente que el IMC y GC % de los participantes era
directamente proporcional con respecto a la puntuacion global del PSQI, mds no fue

significativa (11).

1.2. Bases tedricas

Segun la bibliografia revisada, la calidad del suefio implica dormir de 7 a 8
horas diarias de manera ininterrumpida. Se ha observado que es cada vez mds dificil
poder lograrlo ya que se evidencié que un porcentaje importante de la poblacién
mundial, cerca del 40 %, presenta frastornos del suefno, situacién que, segun la
Organizacién Mundial de la Salud, es grave porque el suefo es considerado un
proceso bioldgico de gran vitalidad para mantener una buena salud vy el bienestar

del cuerpo (1).

La mala calidad de sueno puede generar consecuencias negativas al
momento de realizar tareas fisicas y mentales, ademds de aumentar la mortalidad, la
morbilidad, generando accidentes, disminuyendo el rendimiento y el deteriorando las
relaciones personales y rendimiento profesional. En el caso de alumnos universitarios
generaria un impacto negativo del rendimiento cognitivo, el estado de dnimo, el
metabolismo ya que si no hay una buena calidad de sueno no se genera una

adecuada recuperacion fisica ni mental, por lo tanto, afectaria la memoria,



inteligencia, asi como diversas funciones cognitivas y fisicas causando una

deficiencia en el desempeno de la persona (12).

Cabe indicar que la calidad de sueno es la posibilidad de poder dormir bien
durante la noche, por dormir bien en la noche se entiende a poder tener un sueno
ininferrumpido de 7 — 8 horas en un mismo horario y tener un buen rendimiento a lo
largo del dia, o sea no despertarse cansado, esto va a ayudar a poder tener una
buena salud tanto mental como fisica. Asi lo afirma el Instituto Nacional de Corazdn,
Pulmoény Sangre, que indicd que para poder tener un buen rendimiento, buen estado
de dnimo, buena salud es imprescindible dormir bien por la noche (13) y también se
ha validado, con la recomendacion de la Organizacion mundial de la salud — OMS
(14) que indica que el no descansar lo suficiente puede alterar la calidad de vida, ya
que dormir es una necesidad fisioldgica del organismo y no solo un placer. No dormir
adecuadamente repercute en la comodidad de las personas, en el espacio laboral,

profesional y académico

Por otro lado, a nivel nacional, también es un problema lograr tener un sueno
de calidad, ya sea por el ritmo de vida, el entorno, etc. Cada vez menos personas
pueden dormir de 7 a 8 horas diarias ininterrumpidas, segun el Ministerio de Salud, la
calidad de sueno es de vital importancia para tener un mayor control de los niveles
de estrés y poder prevenir enfermedades como HTA y DM tipo 2, resaltando que un
sueno reparador es importante para una buena salud y para poder cumplir de

manera eficiente con nuestras tareas diarias, trabajar, estudiar, etc. (15).

Queda claro que la calidad de sueno es de vital importancia, sin embargo, en
nuestra sociedad actual, un porcentaje importante de personas no logran dormir de
7 — 8 horas de manera ininterrumpida y cumplir con un sueno reparador 0 con una
buena calidad de sueno y muchas veces se empiezan a manifestar cierfas molestias
como migranas, falta de concentracion, irritabilidad, etc. La falta de un sueno de
calidad puede ser causado por diversos factores, que pueden ser externos como vivir
cerca de zonas transitadas o ruidosas y factores intfernos, como tener habitaciones

compartidas, estrés, insomnio, ansiedad, etc.



Por ofro lado, en la comunidad de estudiantes de Medicina, la carga horaria
y la exigencia académica son dos factores que pueden dar paso a que no se logre
una buena calidad de sueno. Estos estudiantes, durante los primeros ciclos de
universidad llevan cursos generales, sin embargo, mientras van pasando los anos se
empiezan a llevar cursos de carrera, estos cursos ya no son solo netamente tedricos,
sino que también llevan horas de préctica por lo que van demandando mds horas
de estudio. Esto puede generar que el alumno no solo tenga que dedicar horas extras
a repasar lo aprendido durante sus clases de teoria sino también a levantarse mds
temprano para ir a sus sedes hospitalarias a realizar sus précticas, Esto, a la larga,
podria repercutir negativamente ya que segun indica un estudio tener una
inadecuada calidad de sueno afecta a un porcentaje importante de estudiantes de
Medicina ya que estos manifiestan irritabilidad, estrés, cansancio, dolor de cabeza y

espalda, segun Zapata et al. (4).

Por lo expuesto lineas arriba y debido a las graves consecuencia en el
desempeno vy eficiencia del frabajo académico, laboral, la vida personal y familiar,
es importante investigar este tema para conocerlo con mayor profundidad, identificar
sus causas y plantear posibles soluciones a este importante problema para la salud

mental y fisica de las personas que conformamos la sociedad.

La presente investigacién se enfocard en las siete dimensiones de la calidad
de sueno v su relacion en el desempeno académico de los estudiantes de la carrera

de Medicina de la Universidad Continental en el ano 2023.

1.2.1. Definicién del sueho

El sueno estd definido como una situacién de inconsciencia del cual una
persona puede despertarse, ya sea a fravés de un estimulo sensitivo o de otro tipo,
este estd unido por diversas etapas, que puede ir desde el suefio mds liviano hasta el

mds pesado o profundo de los cuales se hablard detalladamente mds adelante. (16)

El sueno es considerado un proceso bioldgico complejo ya que la persona
puede parecer inconsciente pero las funciones tanto cerebrales como corporales
siguen activas, mientras se estd descansando el cuerpo realiza una serie de acciones

importantes que nos ayudan a tener una buena salud ya sea fisica o mental para asi



poder mantenernos al mdximo en lo que respecta a nuestro funcionamiento diario,
por lo que cuando alguien no duerme lo suficiente como por ejemplo no alcanzar a
dormir las 8 horas de sueno recomendadas o ya sea que su calidad de sueno sea
deficiente va a causar una respuesta negativa en el cuerpo humano como el sentirse
cansado. Esto a corto plazo va a afectar la salud tanto fisica como mental, empezard
a afectar el pensamiento y el funcionamiento diario de la persona que no duerme

eficazmente y a largo plazo la privacién del suefo puede causar hasta la muerte. (17)

Dormir es una accién de gran importancia en el dia a dia, el ser humano pasa
alrededor de un tercio del dia haciéndolo, por lo que tener una buena calidad de
sueno es de suma importancia; es tan importante como el alimentarse e hidratarse.
Todos nosotros necesitamos dormir, sin embargo, su propdsito bioldgico no ha sido
descubierto del todo aun, mds se sabe que el sueno afecta a diversos tipos de tejidos,
ademds de a los sistemas del cuerpo; afecta a los drganos como el cerebro, corazédn
y los pulmones, asi como a las funciones metabdlicas, al estado de dnimo y a la
resistencia para combatir enfermedades. Se ha descubierto gracias a diversas
investigaciones que una mala calidad de sueno alargo plazo genera un mayor riesgo
de enfermedades como hipertension, cardiopatias, dietes mellitus tipo 2, depresion y
obesidad (15) (17) .

La calidad de sueno son aquellas conductas que adquirimos para favorecer
la consolidacién del suefio. Estos hdbitos que se van formando con el paso del tiempo
pueden ser. mejorar nuestros horarios, realizar ejercicio para poder desestresarse,
tener una rutina o un patrén ya establecido para dormir, evitar distracciones como el
uso de dispositivos electréonicos o dejar los aparatos en otro cuarto y el acoplar un
espacio que propicie una buena conciliacién del suefio es de gran ayuda para
mejorar la calidad de sueno; pero también es el resultado de diversos factores
externos como ambientales (la luz, la temperatura y el ruido), también estdn los
factores relacionados con la salud fisica y mental como algun trastornos psicolégicos
(depresiéon, ansiedad), trastornos del suefo (sonambulismo, bruxismo, hipersomnia,
etc.), la dieta, la ausencia de actividad fisica y consumo de ciertas sustancias
(nicotina, café, alcohol, drogas psicoactivas, etc.), todos estos submultiplos van a

alterar la calidad de sueno (18).



1.2.2. Fisiologia del sueno

Segun Lira y Custodio, lo que ayuda a quedarnos dormidos se encuentra en el
nucleo predptico ventrolateral del hipotdlamo anterior, esta drea se activa mientras
dormimos y actuan los inhibidores GABA y galanina para iniciar el sueno. Esto se va a

dar mediante el bloqueo de las regiones del despertar (19).

Segun la fisiologia existen dos tipos de suefo: ondas lentas y movimientos
oculares répidos (REM). Todas las personas al momento de dormir experimentan
ambas fases del sueno, estas dos fases reciben el nombre respectivamente de sueno
de ondas lentas porque las ondas cerebrales aqui son de gran potencia y su
frecuencia es lenta, mientras que a la segunda se le llama sueno de REM, porque |os
0jos empiezan a hacer movimientos oculares a velocidad, aungue la persona esté
dormida (16).

La mayor parte del tiempo en el que se duerme, se forma parte de la fase de
ondas lentas; este se considerado el sueno reparador y profundo, es experimentado
por la persona en la 1° hora del sueno luego de no haber dormido por varias horas,
por lo que el sueno de ondas lentas se puede apreciar después de haber estado
despiertos por un largo periodo de tiempo (Mmds de 24 horas). Esta primera hora de
suefo gue se va a experimentar después de tantas horas despierto va a resultar en
un sueno reparador que va a ir en relacién con la caida del tono vascular periférico
y de otras que se encargan del estado vegetativo del cuerpo. A esta fase del sueno
se le conoce también como “sueno sin suenos” sin embargo si los hay, pero estos no
se suelen recordar ya que no tienen un lugar de consolidacién dentro de la memoria
(16).

Mientras que, por ofro lado, el REM se da en momentos que abarcan un
veinticinco porciento del tiempo sobre todo en jdvenes y estos episodios se repiten
aproximadamente cada noventa minutos, el REM es considerado una fase del sueno
que no es tan reparador y también estd ligado a sueios de gran viveza. El sueio REM
también llamado sueno paraddjico o sueno desincronizado suele durar
aproximadamente entre cinco a treinfa minutos cada noventa minutos. A medida
que la persona dormida va relajdndose y segun avanzan las horas, el tiempo entre

brote del REM va aumentando. Las caracteristicas del REM son: estd asociada a los



suenos y a los movimientos musculares del cuerpo activos, las personas suelen
levantarse espontdneamente dentro de esta fase, el tono muscular del cuerpo se
deprime, se desregulariza la frecuencia cardiaca junto con la frecuencia respiratoria
y el encéfalo se encuentra en actividad durante el REM mientras que el metabolismo

puede aumentar en veinte porcientos (20 %) (16).

1.2.3. Ciclo de sueio y vigilia

Las definiciones dadas hasta ahora no explican el funcionamiento del ciclo de
sueno que marca el ciclo de sueno con la vigilia, por lo que Guyton y Hall proponen
una teoria sobre el posible mecanismo que podria ser la fuente de ciclo vigilia-suefo,
la cual sugiere que el encéfalo, después de haber estado tantas horas activo, agota
la energia de las neuronas del sistema activador por lo que, el ciclo de
retroalimentacidén positiva que se encuentran con los nUcleos reticulares
mesencefdlicos mds la corteza cerebral se deprime. Esto se evidencia por los efectos
somniferos que se encuentran encargados del suefo, o que da paso a una rdpida
integracion hacia el estado de vigilia. La teoria que mencionan acerca de lo cambios
del sueno ala vigilia y viceversa podria explicar el porqué del despertar o delinsomnio
(16).

1.2.4. Importancia de dormir y sus funciones

AUN no se conoce a fondo la importancia de dormir, a pesar de los diversos
estudios que se han realizado a lo largo del tiempo, sin embargo, se sabe que esta
prdctica estd relacionada con procesos fisioldgicos importantes del cuerpo, también
es importante mencionar que han surgido diversas teorias acerca de la funcién que
cumple el sueno como:

1. Restablecimiento o conservacion de la energia: la personas al dormir
enfran a una especie de “ahorro de energia” lo cual los ayuda a conservar y reponer
aqguellas que se han ido utilizando a lo largo de la jornada, esto lo podemos observar
en los efectos que se dan en el cuerpo ya sea el descenso de la frecuencia cardiaca,
respiratoria, presion arterial, temperatura corporal y en los movimientos del tono

muscular (17).

2. Eliminacién de radicales libres acumulados de la energia: se menciona que

el cerebro necesita eliminar los residuos que este genera por lo que mientras el ser
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humano duerme, se van desechando estos. Dentro de esta teoria se menciona que,
si no se duerme, el cerebro no desecha las toxinas y esto puede dar paso a que se

desarrollen frastornos del sueno (16) (17).

3. Regularizacién y restablecimiento de la accién eléctrica cortical: el sueio
nos permite proteger y restaurar al cerebro del degaste que se ha dado a lo largo del
dia, significa que el sueno nos ayuda a prevenir los danos que se pueden generar si

no descansamos (16).

4. Regulacién térmica: el cuerpo varia la temperatura corporal de forma leve
dependiendo de la hora y la estacidon del ano, sin embargo, se ha descubierto que,
durante las primeras horas del sueno, la temperatura se eleva y mientras mds avancen
las horas la temperatura va descendiendo. Lo hormal en cuanto a la pérdida de calor

es de 1.5°C de disimilitud entre el valor mdximo y el minimo durante las 24 horas (16).

5. Regulacion metabdlica y endocrina: durante el ritmo circadiano se
segregan diversas hormonas (GH, prolactina, Adrenocorticotropina y cortisol,
tirotropina, testosterona y hormona luteinizante, melatoning, etc.). La secreciéon de la
hormona del crecimiento (GH) que se da por la hipdfisis la cual es regulada por el
hipotdlamo, es una hormona la cual solo se segrega en la noche, incluso existe
conexidén entre la interrupcidon del suefo y la disminucidn significativa de la

segregacion de GH (19).

6. Homeostasis sindptica: el suefio ayuda al cerebro para el mantenimiento
de las neuronas, las conexiones neuronales se debilitan haciendo que la sinapsis

disminuya en gran parte y asi dar paso a la formacion de la memoria (16) (19).

7. Activacién inmunolégica: el sueino mejora la defensa inmunoldgica, se
mejora el desarrollo de las funciones inmunoldgicas, asi como las funciones
anfiinflamatorias. Hay investigaciones las cuales mencionan que el sistema inmune
varia con el ciclo de sueno, en el hipotdlamo se detectaron ciertos momentos donde

se liberan citocinas relacionadas con la conciliacion del sueho (16) (19).

8. Consolidacién de la memoria: diversos estudios determinaron que el dormir

es de suma importancia para la aseguranza de la memoria, sobre todo en la fase del



sueno REM, sin embargo, otros estudios también sugieren que la fase de ondas lentas
estd relacionada con la memoria declarativa, mientras que el tomar siestas mejora el

desempeno de la memoria (19) (20) (21).

1.2.5. Instrumentos para evaluar la calidad de sueno

Para medir o evaluar la calidad de sueno se han realizado diversos estudios y
prdcticas, pero la calidad de suefo es un concepto que representa dimensiones
amplias y complejas lo que lo hace dificil de definir y medir de manera objetiva.
Algunas aproximaciones que se han utilizado para medir este concepto son la
polisomnografia, la actigrafia y los cuestionarios de auto reporte; en este Ultimo hay
muchos estudios que evaltan dicha calidad como, por ejemplo: indice de calidad
de sueno de Pittsburgh (ICSP) (22), el Sleep Time Questionnaire (STQ): evalua los
fiempos de sueno reales e ideales en personas con frastornos del sueno, el Leeds
Sleep Evaluation Questionnaire (LSEQ): mide la calidad de suefo, la Epworth
Sleepiness Scale: es una escala que nos ayuda a analizar la somnolencia diurna, la
Stanford Sleepiness Scale (SSS): mide la somnolencia en 7 escalas, el Karolinska Sleep

Diary (KSD): Observa la facilidad para despertarse durante la noche. (23)

El ICSP es uno de los cuestionarios mds utilizados ya que es un instrumento
cuantitativo que ayuda al diagndstico de la calidad vy los trastornos del sueho (24),
fue creado en 1989 por el Departamento de Psiquiatria de la Universidad de Pittsburgh
(25), la encuesta consta de 19 items los cuales se basa en la evaluacion de items
como: calidad subjetiva del sueno, latencia del sueno, duracién del sueno, eficiencia
habitual del sueno, alteraciones del sueno, uso de medicamentos para dormir y
disfuncién diurna (18), estos elementos se califican de cero a tres, la suma de todos
los componentes la puntuacion varia entre el rango de cero y veintiun puntos lo que

indica que a mayor puntaje se saque significa una peor calidad de sueno. (23)

Este instrumento (ICSP) es confiable y prdctico para la evaluacion del sueno
en los adultos, gracias a su fraduccién al espanol en 1995 se ha podido utilizar con
mayor frecuencia en paises latinoamericano, como en Colombia que ya ha sido
validado, para que se haya podido lograr esta validacion ha tenido que ser debatida

y asi poder llegar a la versidbn que se utiliza hoy en dia. La ventaja del cuestionario de



Pittsburgh son sus preguntas especificas y concretas, esto ayuda a que los resultados

sean por porcentajes (18).

1.2.6. Definicion de rendimiento académico

El rendimiento académico (RA) es un conjunto de resultados ya sean
safisfactorios 0 no que se han obtenido por el estudiante. Se considera una variable
complicada de medir ya que es un concepto multidimensional y considerado por
algunos no solamente un concepto a nivel educativo. El RA se podria conceptualizar
de dos formas: 1) Un concepto que se mide mediante los resulfados de pruebas y
exdmenes y 2) Una forma mdas amplia que no solo se centra en la calificacion sino, se
estd mds orientado a ver si hubo éxito después del esfuerzo, si hubo algun retraso o si
se dejo el estudio (2) (26).

Segun la Enciclopedia de Pedagogia/Psicologia, el RA se define como Ia
relacién entre lo alcanzado y el empefio/esfuerzo que se haya hecho para obtener
la meta propuesta. Es también considerado un nivel de triunfo ya sea en la escuela,
universidad, trabajo, etc. Cuando se habla de rendimiento académico o escolar, nos

vamos a estar refiiendo al aspecto dindmico de dicha institucion académica (27).

Segun Pizarro (1985), se define como la medicién de las aptitudes
respondientes que reflejan lo que alguien ha aprendido a fravés de la ensefianza,
instrucciones o formacion (28). Sin embargo, el mismo autor, pero desde el punto de
vista del estudiante definid el RA como la suficiencia correspondiente a estimulos de
dmbito educacional, dispuesto a interpretarse segin objetivos o propdsitos

académicos que ya estdn establecidos (27).

Kaczynska (1986) considera que el RA es el resultado de toda la determinacion
y empeno no solo del alumno sino también de los maestros, los padres del alumno y
la escuela, por lo que el centro educativo y el tipo de ensenanza que tenga el

docente serd juzgado segun el resultado que obtenga el alumno (27).



1.2.7. Tipos de rendimiento académico

Segun el libro de Lineamiento para la Evaluacidn del Aprendizaje en
Educacion Media (29) se puede dividir en dos tipos el rendimiento académico:

1. Individual: el cual se ve reflejodo a través de los conocimientos,
experiencias, actitudes y habilidades que cada persona le pone, dentro de este se

encuentra el rendimiento general y el especifico (29).

1.1. Rendimiento general: este se ve mds presente en los centros de estudio y

se evidencia en el desenvolvimiento del alumno (29).

1.2. Rendimiento especifico: se observa a nivel del entorno, como resuelve los

conflictos y como desarrolla el aspecto de lo exterior (29).

2. Social: influye la sociedad, la familia, no solo queda enlo que fue aprendido

a nivel de institucién educativa, sino en el entorno de la persona (29).

1.2.8. Factores que intervienen en el desempefio académico
Existen cientos de factores que intervienen negativamente ya sea en mayor o
menor proporcién al desempeno académico, estos factores se dividen en dos:

externos e internos.

1. Factores externos: la sobrealimentacién, el consumo de cafeina, bebidas
alcohdlicas, somniferos, medicamentos psiquidtricos, el uso de aparatos electrénicos
antes de dormir, la temperatura del cuarto, dieta alta en grasas y dulce, el dmbito

familiar, socioecondmico, social, escolar, la metodologia de ensefanza, etc. (2) (28).

2. Factores internos: son aspectos fisioldgicos, psicoldgicos, conceptos

previos, disciplina del estudiante, etc. (28).

Todos estos factores mencionados van a influir de cierta forma a que se
obtenga como resultado final una mala calidad de sueno lo cual no solo afecta

psicolégica o fisicamente sino también al rendimiento académico del estudiante.



1.2.9. Medicion del desempeno académico

Las calificaciones obtenidas tras una prueba o algin examen de
conocimiento son el método de eleccidn para medir u observar el desempeno
académico de alguien. Estas puntuaciones se van a expresar dependiendo de la
unidad de medida que utilice el docente o la institucidn educativa, la medicién del
desempeno académico es un método cuantitativo que tras la suma de las respuestas
de un examen de conocimiento realizado o el desempeno del alumno va a darcomo
resultado final una “nota” la cual va a ser la proyeccion del aprendizaje del alumno
(28).

1.2.10.Dimensiones en el desempeio académico

La Revista Espanola de Pedagogia explica que existen tres dimensiones en el
desempeno académico universitario (30) que puede influir en el desempeno del
alumno, los cuales son:

1. Institucional: cantidad de cursos que lleva el alumno, el nUmero de horas
de estudio, la coordinacién de horario de los cursos, los recursos que aportan los
docentes, relacién docente — alumno, cantfidad de clase prdactica, nUmero de

exdmenes y clima colectivo (30).

2. Docente: los materiales que brinda el docente para el aprendizaje,
exigencia y responsabilidad hacia el alumno, manejo de motivacién de los

estudiantes, clima de clases (30).

3. Alumno: la subjetividad en las respuestas del examen, comunicacién

alumno - docente, tipo de examen y tdcticas de estimulacién (30).

1.2.11. Calidad de sueno en relacién con el desempeno académico

Los alumnos dentro de su primer aino de universidad estdn en una fase de
asimilacién y acoplamiento, por lo que la vida de estos estudiantes se verd alterada,
algunos cambios que pueden observarse son las perturbaciones del sueno. Sin
embargo, en la carrera de Medicina es donde se evidencian una mayor demanda
académica, una carga horaria mds pesada y se va generando el estrés tanto
emocional como académico, muchas veces estos factores van a influir tanto en el

aprendizaje como en el desempeno académico. Los jévenes estudiantes que no
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poseen una buena calidad de sueno tienen una mayor probabilidad de desarrollar
problemas psicoldégicos como depresidn, ansiedad, frastornos del sueno, estrés,
tensién, labilidad emocional y deterioro de la autoestima; ademds de ser propensos
a empezar a consumir sustancias que los ayuden a mantenerse despiertos o que los
relajen entre estos estdn los cigarrillos, cafeina, bebidas energéticas, alcohol, etc. Esto
prueba que los factores de riesgo para la aparicién de alteraciones del suefio podrian
estar asociadas al desempeino académico y asi mismo a la aparicibn de

enfermedades mentales y fisicas (2).

En lo que respecta ala conexion entre la calidad de sueho con el desempeno
académico, los estudios que se han hecho demuestran que hay una asociacion
positiva. También se menciona que el desempeno académico tiene un grado de
relacion con la condicidn fisica, si bien el tiempo de actividad fisica recomendado
por la OMS es de 150 minutos, un estudio demostré que el realizar un aproximado de
3 a4 horas de ejercicio a la semana mejord el desempeno académico de estudiante
universitarios. Esto podria estar ligado a que al gjercitarse la persona relaja tanto la
mente como el cuerpo, libera endorfinas y esto hace que se esté mds motivado a lo

largo del dia o que tenga una mejor calidad de suenio (31).

1.3. Conceptos claves
¢ Cadlidad del sueio: es la accién de dormir con un buen descanso y con el

fin de despertar al dia siguiente sin somnolencia diurna.

o ICSP: es una prueba cuantitativa que nos permite medir la calidad de
sueno, el rango de cdlificacion es de 0 a 21, siendo a mds alta la puntuacién

obtenida, peor la calidad de sueno (23) (24).

¢ Desempeno académico: la medicidn de las habilidades respondientes o
gue indican lo que un individuo ha logrado aprender mediante ensenanza,

instrucciones o formacion (28).



Capitulo II: Materiales y métodos

2.1. Métodos, tipo y nivel de la investigacion

2.1.1. Método de la investigacion

Para conseguir la informacién requerida para la investigacion, se aplicd el
método de la encuesta, con la técnica del cuestionario que permitid recoger datos
cuantitativos (datos numéricos y datos medibles) que mds adelante fueron analizados
a través del uso de herramientas estadisticas que brindaron los resultados necesarios

para corroborar o descartar las hipdtesis planteadas.

2.1.2. Tipo de la investigacion

Esta investigacién es de tipo descriptiva, porque dio a conocer como sucede
O como ocurre el problema objeto de estudio.

Ademds, presentd las siguientes caracteristicas:

- Tipo prospectivo: los hechos que se van a estudiar ain no se han realizado

y los datos se obtendrdn conforme que se van recolectando (2).

- Tipo cuantitativo: esta investigaciéon analizé datos numéricos a través de
estadistica para poder dar respuesta a las hipdtesis que se planted en esta

investigacion (2).

- Tipo transversal: la recopilacién de datos de hizo en un mismo periodo de

fiempo (2).

2.1.3. Alcance de la investigacién

Este estudio es de nivel correlacional, porque buscd determinar la relacionan
gue existe entre las variables, desempeno académico y calidad de sueno, en el cual
se busca encontrar alguna correlacién entre el desempeno académico de los
estudiantes y su calidad de sueno para asi generar nuevas propuestas para mejorar

o potenciar el aprendizaje y desarrollo profesional de los alumnos.



2.2. Diseno de la Investigacion

En esta investigacion se empled el disefio descriptivo - correlacional, ya que
permitid visualizar de manera grdfica. En base a poblaciéon objeto de estudio, se
obtuvo una muestra estadistica para determinar la relacidon entre la variable
independiente que es calidad de sueno y la variable dependiente desempeno

académico.

Conds:

M: Muesira

F: Relocion entre las variables
Wl: Calidad de susfio

YD Rendimisnto académico

2.3. Poblacién y muestra

2.3.1. Poblacién

La poblacién con la que se realizd el estudio son los alumnos de la Universidad
Continental pertenecientes a la carrera de medicina humana de la sede Lima del
ano 2023-20.

2.3.2. Muestra

La poblacién elegida para esta investigacion se conformd por los estudiantes
maftriculados del semestre 2023-20 de la Universidad Continental de 3° (132 alumnos),
4° (73 alumnos), 5° (82 alumnos), 6° (45alumnos), 7° (66 alumnos), 8° (38 alumnos), 9°
(72 alumnos), 10° (42 alumnos), 11° (72 alumnos) y 12° (51 alumnos) ciclo, haciendo un
total de 673 alumnos de los cuales tras hacer un muestreo se quedd con un total de

303 alumnos.

Se foma la canfidad de alumnos total de cada ciclo de Medicina Humana y

se utilizard un nivel de confianza del 95 % con un margen de error del 5 %. Para esta
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muestra se utilizd la férmula z2 x (P)x (1-P) /C2 = tamano de muestra, siendo Z (nivel de

confianza 95%). P (.5) y C (margen de error (.04 = +- 4).

2.3.3. Criterios de inclusion
Los criterios de inclusidon fueron que los estudiantes matriculados del semestre
2023-20 de la Universidad Continental de los ciclos 3°, 4°, 5°, 6°, 7°,8°, 9°, 10°, 11°y 12°,

sean mayores de 18 anos.

2.3.4. Criterios de exclusiéon

Los criterios de exclusion fueron los estudiantes matriculados del semestre 2023-
20 de la Universidad Continental de los ciclos 3°, 4°, 5°, 6°, 7°, 8°, 9°, 10°, 11°y 12° que
tuvieron profesores particulares o apoyo en las materias y aquellos que no quisieron

participar en la investigacion.

2.4. Técnicas de recoleccidn y andilisis de informacion

2.4.1. Técnicas

Para la valoraciéon de la calidad de sueno, se utilizd un cuestionario ICSP,
cuestionario creado en 1989 (25), consta de 19/17 items para marcar, para su
validacion se completaron las preguntas y se sacd el puntaje. Segun el puntaje

obtenido, se consiguid el resultado que indicd si hay un problema de suefo o no.

Para la evaluacion del desempeno académico, se realizd un cuestionario
gue cuenta con 8 items para marcar, una vez tomadas las encuestas se buscd una
correlacion entre los resultados del cuestionario con el desempeno académico de

los alumnos seleccionados para la investigacion.

o Descripcion
El cuestionario de ICSP constard de 19 preguntas con 19 items que fueron
evaluados, la recoleccién de datos fue de manera escrita cuando se obtuvieron los

cuestionarios.

El cuestionario para evaluar el desempeno académico fue de 8 preguntas

con 8 items, la recoleccién de datos fue escrita.



2.4.2. Instrumento
-ICSP

- Cuestionario de desempeno académico

El cuestionario se elabord usando Google documents, con las siguientes
partes:

Dentro de la primera parte se detalld el consentimiento informado poniendo
en claro los términos de la investigacion, el uso de la informacién vy las politicas de
confidencialidad, precisando que para continuar con la aplicacién del instrumento
tenian que aceptar los términos y autorizar el acceso a los datos personales

solicitados, asi como datos académicos.

En la segunda parte, se solicitd informacién sociodemogrdfica como; edad,
genero, ciclo académico que cursaron, si realizaron actividades extracurriculares o si

estuvo consumiendo algun medicamento.

En la tercera parte, se colocaron las preguntas del cuestionario elaborado por

Buysse para el ICSP y una encuesta para evaluar el desempeno académico.

e Areas de evaluacién
- Calidad de Sueno

- Desempeno académico

2.4.3. Recopilaciéon y manejo de datos

Previa solicitud y permiso del docente, se les explicd a los estudiantes el motivo
de la visita, se les entregd una hoja de consentimiento informado en el que el alumno
respondid si estd de acuerdo en participar de manera voluntaria e informada en la
investigacion junto con el formulario del cuestionario durante un periodo de clase a
la poblacion objeto de estudio (303 alumnos). Se le dio un periodo de 20 minutos para

que respondan las encuestas, trascurrido ese fiempo, se recogieron los cuestionarios.
2.4.4. Andlisis de datos

La informacién recabada a través de las encuestas se registrdé en una hoja de

cdlculo Excel elaborando una base de datos, que luego se procesd y analizé usando

20



el software estadistico SPSS, < versidn 29. Se utilizd estadistica descriptiva para elaborar
las tablas y grdficas y la estadistica inferencial mediante la prueba de rho de
Spearman para saber la relacion entre las variables cualitativas con un p significativo
menor a 0,05 y la prueba de correlaciéon lineal para variables cuantitativas, con el

cual se consiguid un intervalo de confianza, la correlacion entre las variables.

2.5. Herramientas estadisticas
Se utilizd el programa de SPSS version 29 y el programa Excel 2023 para ordenar

los resultados en tablas.

2.6. Consideraciones éticas

En la investigacion se respetaron los principios éticos de transparencia vy
honestidad, se tuvo muy claro y presente la proteccidn, la comodidad y derechos de
los participantes, por lo que previamente se les informd el alcance, implicancias y
relevancia del estudio y si estaban de acuerdo firmaban el consentimiento informado

para su libre y voluntaria participacién relevancia del estudio.

Antes de la aplicacion del cuestionario, se le entregd el consentimiento
informado vy posterior a su aceptacién se recopild la informaciéon. Los datos fueron
usados exclusivamente para la investigacion y no se accedid o se utilizd para ofros
fines por ningun motivo, para resguardar la privacidad y confidencialidad de la

informacion de los participantes.

Este proyecto fue evaluado por el Comité Institucional de Etica en

Investigacion de la Universidad Continental para su aprobacion.
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Capitulo llI: Resultados

Tabla 1. Trayectoria académica de los estudiantes universitarios

N=303

Trayectoria académica n %
sUsted ha perdido alguna materia?
No 231 76,2
Si 72 24
sLa carrera que estd estudiando actualmente es la que usted quiere?
Si 293 96,7
No 10 3.3
Desempeno académico
Muy bueno 30 9.9
Bueno 256 84,5
Malo 15 5.0
Muy malo 2 0,7
sPertenece usted al tercio superiore
Si 135 44,6
No 168 55,4

De los 303 estudiantes universitarios participantes de la investigacién, el 76,2 %
manifestd no haber perdido alguna materia, mientras que el 24 % afirmd que si. El
96,7 % estudia la carrera que desea, mienfras que el 3,3 %, no. El desempeno
académico bueno es el predominante con un 84,5 %. El 44,6 % afirmd pertenecer al

tercio superior, mientras que el 55,4 % afirmd no hacerlo.
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Tabla 2. Método de estudio de los estudiantes universitarios

N=303

Método de estudio n %
Estudia por su cuenta
No 13 4,3
1-3 horas 180 59.4
3-6 horas 96 31,7
Mds de 6 horas 14 4,6
3Cuenta con un lugar adecuado
para estudiar en su casa?
Si 254 83,8
No 49 16,2
Frecuencia de estudio por iniciativa
Todos los dias 99 32,7
Algunas veces 170 56,1
Solo cuando hay exdmenes 34 11,2

De los 303 estudiantes universitarios participantes de la investigacion, el 59,4 %
afirmd estudiar por su cuenta de 1 a 3 horas adicionales, un 31,7 % que aseverd
estudiar de 3 a 6 horas adicionales, un 4,6 % afirmd estudiar mds de 6 horas 'y un 4,3 %
menciond no estudiar. La mayoria de los estudiantes (83,8 %) si posee un lugar
adecuado para estudiar en casa. La frecuencia de estudio por iniciativa de algunas

veces (56,1 %) fue superior a todos los dias (32,7 %) y solo cuando hay exdmenes

(11,2%) respectivamente.

Tabla 3. Actividades extracurriculares de los estudiantes universitarios

N=303
Actividades extracurriculares n %
Arte y cultura 23 7.6
Deportes 30 9,9
Impacto social 23 7.6
Crecimiento personal 15 50
Comunidades estudiantiles 2 0,7
Herramientas digitales 13 4,3
Ninguna 197 65,0
Total 303 100,0
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De los 303 estudiantes universitarios participantes de la investigacion, el 65 %
menciond no readlizar ninguna actividad extracurricular, seguido de un 9,9 % que
realiza deportes, un 7,6 % que readliza arte y cultura, un 7,6 % que realiza actividades
de impacto social, un 5 % en crecimiento personal, un 4,3 % en herramientas digitales

y un 0,7 % en comunidades estudiantiles.

Tabla 4. Manera de dormir de los estudiantes universitarios

N=303

Manera de dormir n %
Hora de acostarse
00:00-03:00 179 59,1
03:00-6:00 7 2,3
19:00-22:00 41 13.5
22:00-23:59 76 25,1
Tiempo que tarda en
dormirse
Hasta 15 min 97 32,0
16-30 min 102 33.7
31-60 min 67 22,1
>60 min 37 12,2
Hora de levantarse
Antes de 05:00 86 28.4
5:00-7:00 158 52,1
7:00-9:00 46 15,2
9:00-11:00 12 4,0
Pasada las 11:00 1 0,3
Duracion del sueno
Menos de 5 horas 82 27.1
5-6 horas 143 47,2
6-7 horas 51 16,8
Mds de 7 horas 27 8.9
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La hora de acostarse mas frecuente de los estudiantes universitarios es de 12
a 3 de la madrugada (59,1 %). El 33,7 % tarda de 16 a 30 minutos en conciliar el suefo,
seguido de un 32 % que tarda hasta 15 minutos, un 22,1 % que tarda de 31 a 60 minutos
y un 12,2 % que tarda mds de 60 minutos. La hora de levantarse mds frecuente es de
7 a 9 de la manana. El porcentaje que duerme de 5 a é horas (47,2 %) es superior a
los que duermen menos de 5 horas (27,1 %), de 6 a 7 horas (16,8 %) y mds de 7 horas

(8.9 %) respectivamente.

Tabla 5. Perturbaciones del sueno en estudiantes universitarios

N=303

Perturbaciones del sueno n %
No poder conciliar el sueno en la primera media hora:
Ninguna en el Ultimo mes 67 22,1
Menos de una vez a la semana 76 25,1
1 0 2 veces ala semana 79 26,1
3 0 mds veces a la semana 81 26,7
Despertarse durante la noche o de madrugada
Ninguna en el Ultimo mes 74 24,4
Menos de una vez a la semana 99 327
1 0 2 veces ala semana 94 31,0
3 0 mds veces a la semana 36 11,9
Tener que levantarse para ir al sanitario
Ninguna en el Ultimo mes 130 42,9
Menos de una vez a la semana 84 27,7
1 0 2 veces ala semana 75 24,8
3 0 mds veces a la semana 14 4,6
No poder respirar bien
Ninguna en el Ultimo mes 193 63,7
Menos de una vez a la semana 55 18,2
1 0 2veces alasemana 47 15,5
3 0 mds veces a la semana 8 2,6
Toser o roncar ruidosamente
Ninguna en el Ultimo mes 195 64,4
Menos de una vez a la semana 62 20,5
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1 0 2 veces ala semana 34 11,2

3 0 mds veces a la semana 12 40
Sentir frio

Ninguna en el Ultimo mes 49 16,2
Menos de una vez a la semana 83 27.4
1 0 2 veces ala semana 99 327
3 0 mds veces a la semana 72 23,8

Sentir demasiado calor

Ninguna en el Ultimo mes 142 46,9
Menos de una vez a la semana 98 323
1 0 2veces alasemana 52 17.2
3 0 mds veces a la semana 11 3,6

Tener pesadillas

Ninguna en el Ultimo mes 119 39,3
Menos de una vez a la semana 93 30,7
1 02 veces ala semana 65 21,5
3 0 mds veces a la semana 26 8,6

Sufrir dolores

Ninguna en el Ultimo mes 146 48,2
Menos de una vez a la semana 73 24,1
1 0 2 veces a la semana 60 19,8
3 0 mds veces a la semana 24 7.9

Otras razones

Ninguna en el Ultimo mes 5 1.7
Menos de una vez a la semana 21 6.9
1 0 2 veces ala semana 28 92
3 0 mds veces a la semana 18 59
Total 72 23,8

Las perturbaciones de sueno que se presentan por lo menos una vez a la
semana en los estudiantes universitarios participantes del estudio son: no poder
conciliar el sueno en la primera media hora (77,9 %), despertarse durante la noche o
la madrugada (75,6 %), tener que levantarse para ir al sanitario (57,1 %), no poder

respirar bien (36,3 %), toser o roncar ruidosamente (35,6 %), sentir frio (83,8 %), sentir
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demasiado calor (83,1 %), tener pesadillas (60,7 %), sufrir dolores (51,8 %). Solo 72

estudiantes manifestaron tener perturbaciones de sueno por otras razones (23,8%).

Tabla 6. Caracteristicas del sueno en estudiantes universitarios

N=303

Caracteristicas del sueno n %
Calidad de sueno
Bastante buena 24 79
Buena 159 52,5
Mala 101 33,3
Bastante mala 19 63
Medicinas para dormir
Ninguna en el Ultimo mes 209 69,0
Menos de una vez a la semana 45 14,9
1 0 2 veces a la semana 33 10,9
3 0 mds veces a la semana 16 5.3
Somnolencia en actividades comunes
Ninguna en el Ultimo mes 81 26,7
Menos de una vez a la semana 75 24,8
1 02 veces ala semana 86 28,4
3 0 mds veces a la semana 61 20,1
Problemas de dnimo en actividades comunes
Ninguna en el Ultimo mes 74 24,4
Una vez a la semana 97 320
2 veces ala semana 97 320
3 0o mds veces a la semana 35 11,6

Las caracteristicas del suefno mds frecuentes en los estudiantes universitarios
participantes de la investigaciéon son: calidad de sueno buena (52,5 %), ninguna
medicina para dormir en el Ultimo mes (69 %), somnolencia en actividades comunes
de 1 0 2 veces ala semana (28.4 %) y problemas de dnimo en actividades comunes

de 1 0 2 veces alasemana (32 %).
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Tabla 7. Correlacién entre el desempeno académico y perturbaciones de la calidad
de sueno

Desempeno académico

Calidad de sueno Muy malo Malo Bueno Muy bueno o)
Bastante buena 0 1 16 7 0,0115
Buena 1 5 140 13

Mala 0 7 86 7

Bastante mala 1 1 14 3

Medicinas para dormir Muy malo Malo Bueno Muy bueno p
Ninguna en el Ultimo mes 2 12 176 19 0,7881
Menos de una vez a la semana 0 1 40 2

1 02 veces alasemana 0 2 26 5

3 0 mds veces ala semana 0 0 14 2

Somnolencia en actividades comunes  Muy malo Malo Bueno Muy bueno [}
Ninguna en el Ultimo mes 1 1 68 11 0,3969
Menos de una vez a la semana 1 5 60 9

1 02 veces alasemana 0 4 75 7

3 0 mds veces ala semana 0 5 53 3

Problemas de dnimo en actividades Muy malo Malo Bueno Muy bueno P
comunes

Ninguna en el Ultimo mes 2 2 58 12 0,0026
Una vez a la semana 0 0 90 7

2 veces ala semana 0 8 81 8

3 0 mds veces a la semana 0 5 27 3

La calidad de sueno y el desempeno académico de 140 estudiantes es bueno,
dando unresultado de p <0,05 (0,01) lo cualindica que si hay una relacidn significativa

entre una buena calidad de suefio con un buen desempeno académico.

El uso de medicinas de 176 alumnos fue ninguno en el Ultimo mes y el
desempeno académico bueno, dando como resultado un valor de p: >0,05 (0,7), por
lo gue no hay una correlaciéon entre el uso de medicinas para dormir y el desempeno

académico.
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La somnolencia de 75 estudiantes fue 1 0 2 veces ala semana y su desempeno
académico fue bueno, 68 alumnos no tuvieron ninguna en el Ultimo mes y su
desempeno fue bueno, mientras que 12 alumnos no tuvieron ninguna perturbacién
en el Ultimo mes y su desempeno fue muy bueno, dando un valor de p: >0,05 (0,3)
donde se evidencia que no hay una correlacién entre las perturbaciones del suefio y

el desempeno académico.

Problemas de dnimo en actividades comunes 90 alumnos presentaron una vez
ala semana problemas de dnimo con un desempeno académico bueno, 81 alumnos
presentaron 2 veces a la semana problemas de dnimo y un desempeno académico
bueno y 12 alumnos no presentaron ningun problema de dnimo en el Ultimo mes
teniendo un muy buen desempeno académico, dando asi un valor de p<0.05 (0.002)
que indica que hay una correlacion significativa entre los problemas de dnimo en

actividades comunes con el desempeno académico.
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Tabla 8. Correlacién entre desempeno académico y las caracteristicas de la calidad

del sueno

Desempeno académico

Hora de acostarse
00:00-03:00
03:00-6:00
19:00-22:00
22:00-23:59

Tiempo que tarda en dormirse
Hasta 15 min

16-30 min

31-60 min

>60 min

Hora de levantarse
Antes de 05:00
5:00-7:00

7:01-9:00

92:01-11:00

Pasada las 11:00
Duracion del suefio
Menos de 5 horas
5-6 horas

6:01-7 horas

Mds de 7 horas

Muy malo

o O

Muy malo

o O

Muy malo

O O O N O

Muy malo

Malo
10

Malo

O N N 00 W

Malo

Bueno
151

6

32

64
Bueno
87

85

Bueno
66

121

44

Muy bueno
19

1

5

5

Muy bueno
7

11

8

4

Muy bueno
1

26

2

1

0

Muy bueno

0.8592

0.3716

P
<0,0001

0,9653

Dentro de la variable de desempeno académico y la hora de acostarse se

pudo observar que 151 alumnos se duermen enfre las 00:00 — 03:00 am y su

desempeno académico es bueno, 19 alumnos se duermen entre las 00:00 — 03:00 am

y su desempeno académico es muy bueno, mientras que 64 alumnos se duermen

entre las 22:00 — 23:59 pm y su desempeno académico es bueno, se obtuvo un

resultado de p: >0,05 (0,85), por lo que se puede decir que no existe un correlacion

significativa entre la hora de acostarse con el desempeno académico.

Las variables enfre el tiempo que tarda en dormirse y el desempeno

académico se pudo observar que 87 alumnos tardan hasta 15 minutos en dormirse,

85 alumnos tardan entre 16 — 30 minutos, 53 alumnos entre 31 — 6el tiempo, fodos ellos
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teniendo un desempeno académico bueno, mientras que 11 estudiantes tardan 16 -
30 minutos y su desempeno académico es muy bueno, se obtuvo como resultado p:
>0,05 (0,37), lo cual indica que no hay una correlacion significativa entre el tiempo

que se tarda en dormir y el desempefno académico.

La hora de levantarse de 188 alumnos es entre 5:00 — 7:00 am y su desempeno
académico es bueno, 41 alumnos se levantan entre las 7: 01 - 9:00 am y su
desempeno académico es bueno, mientras que 26 alumnos se levantan entre las 5:00
— 7:00 am y cuentan con un desempefno académico muy bueno. Estos resultados
dieron un valor de p<0,05 (0,0001), lo que indica que hay una correlacién entre la hora

que los alumnos se levantan y su desempeno académico.

La duracion del sueno de 121 alumnos es de 5 — 6 horas y su desempeno
académico, 44 alumnos duerme entre 6:01 — 7 horas con un desempefno académico
bueno, mientras que 14 alumnos duermen entre 5 — 6 horas tienen un muy buen
desempeno académico, esto da como resultado un valor de P: > 0,05 (0,96), por lo
que no hay una correlacién significativa entre la duracién del suefio y el desempeno

académico.
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Capitulo IV: Discusion

En relacion entre la duracién del sueno y el desempeno académico, se pudo
observar una relacién positiva y significativa (valor p = 0,008), lo cual indicé que los
estudiantes que contaron con mayores horas de sueno tuvieron un mayor
desempeno académico. Se encontré un estudio que coincidid con estos resultados
resaltando lo importante de un sueno de calidad para un buen desempeno
académico y cognitivo, como lo expresa el estudio de Suardiaz (5). Esto podria ser
gracias a que el suefo nos brinda una recuperacion fisica, mental y a su vez a la
consolidacion de la memoria, lo cual nos ayuda a tener un mejor desempeno

académico.

En el estudio de Paredes (10), se encontrd entre los estudiantes de Medicina
una relacion entre la mala calidad de suefio y el desempeio académico, al igual
que la presente investigacién, lo que reforzé la validez de los resultados que se
obtuvieron lo cual indicd la significativa relacién entre la calidad de suefio y el

desempeno académico.

Silva (9) mencioné que los estudiantes de Medicina presentan una alta
frecuencia de alteraciones en la duracion del sueno y como esto impactd
negativamente en sus vidas, esto reforzd la validez de los resultados obtenidos en esta
investigacién confirmando que una mala calidad de sueno afecta el desempeno

académico de los estudiantes.

En cuanto al uso de medicamentos para dormir, segin los resultados
obtenidos, no existe una relacién entre el uso de medicamentos para dormir y el
desempeno académico (Valor p = 0,184). Este resultado indicaria que no seria
necesario el uso de estos fdrmacos para mejorar la calidad de sueno de manera que
impacte de manera significativa en el desempeno académico de los estudiantes.
Este punto de vista se alined con el estudio de Flores (6). el cual menciond que el uso
de medicamentos no siempre es una solucién efectiva para tener un mejor

desempeno.
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No hubo una relacién significativa entre el uso de medicamentos para dormir
y el desempeno académico, lo mismo observd el estudio de Butazzoni y Casade (3),
gue mostré una correlacion entre la calidad de sueno y desempeno académico,
dentro de sus factores menciond como el uso de medicamentos podrian ser
relevantes mas no significativos. Esto pudo apoyar los resultados que mencionaron
qgue el uso de medicamentos para dormir no se relaciona con el desempeno

académico.

En los resultados entre perturbaciones del sueno y el desempeno académico,
se observd que hubo una relacion entre estas variables, sin embargo, no fue
significativa (valor p = 0.057), esto sugirié que una alta frecuencia de perturbaciones
podria influir en el desempeno académico. Segun el estudio de Zapata (4) las
perturbaciones del sueno impactan en la retencidon de informacion, atencién y
desempeno en su dia a dia. Sin embargo, segun estos resultados se diria que las
perturbaciones de sueno podrian generar un impacto negativo en los estudiantes sin

embargo no es significafivo.

Silva (7) menciond que los estudiantes de Medicina presentan una alta
prevalencia de perturbaciones del suefo, lo que asocidé con somnolencia y bajo
desempeno académico. Este estudio apoyd el resultado de la presente investigacion
que, aungue no fue significativo se encontrd una relacion entre las perturbaciones del

sueno y el desempefio académico.

Los resultados de las tablas apoyan los estudios previos que se hicieron en
cuanto a la importancia de la calidad de sueno y el desempeno académico, esto
quiere decir que se apoya la hipdtesis H1 la cual menciona que, a mayor calidad de

sueno, mejor desempeno académico.

33



Conclusiones

1. En el presente estudio se pudo afirmar la existencia de una correlacion positiva y
significativa entre la calidad de sueno y el desempeno académico de los
estudiantes de Medicina de la Universidad Continental del afo 2023, sede Lima, lo
que resalta la necesidad de una adecuada calidad del sueno para un mejor

desempeno académico.

2. En cuanto al uso de medicamentos para dormir y el desempeno académico, no
se encontré relacién entre estas variables, lo cual indica que este objetivo no es
significativo en cuanto al desempeno académico de los estudiantes de Medicina

Humana de la universidad Continental del ano 2023, sede Lima.

3. En cuanto a las perturbaciones del sueno y el desempeno académico, al haberse
encontrado una relacidn no muy significativa, se puede decir que las
perturbaciones del suefio podrian o no afectar el desempeno académico de los
estudiantes de Medicina Humana de la Universidad Continental del ano 2023, sede

Lima.

4. Esta investigacion buscd contribuir al conocimiento que puede generar la calidad
de sueno en los universitarios de Medicina Humana de la Universidad Continental,
sede Lima y como se vio proyectado en el desempeno académico de estos

alumnos.

34



Recomendaciones

Se recomienda promover en las Universidades la educacién sobre la importancia de
una buena calidad de sueno dirigido a los estudiantes universitarios, en donde se
podrian incluir talleres y recomendaciones para una buena calidad de suefio, cdmo
mantener una rutina de sueno estable, la importancia de limitar el uso de dispositivos
electréonicos durante la noche, también se podrian ofrecer cursos de cémo gestionar
el estrés, brindar técnicas de relajacion y gestion de tiempo, todo esto podria ayudar
a los estudiantes a equilibrar y saber cédmo controlar el estrés generado por las
exigencias académicas que demanda la carrera de Medicina Humana. Este enfoque
busca comprender demostrar la importancia de un sueno de calidad y como se ve

reflejado tanto en la salud mental como en el desempeno académico.
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Anexo 1: Matriz de consistencia

VARIABLES E ; POBLACION Y
PROBLEMAS OBJETIVOS HIPOTESIS METODOLOGIA
INDICADORES MUESTRA
Problemna Objefivo Hipdtesis Variable Independiente: | Método: Poblacién:
general general general Calidad de suefio nductivo
;Cualesla Dimensiones: MN° de alumnos por
relacién entre la | Conocer la -Calidad subjetiva del | Enfoque: ciclos, afios y total a
;a;'ldda;g;;geﬁgn relacién entre | 1- (H1): Si suefio Cuantitativo investigar en la
S . axiste icadores: n Aiversi
académico de la calidad de e Indicadores: Bastante universidad.
i . relacion Bueno, Bueno, Malo,
los estu.dllantes suefio y el e | . )
de medicina en . snire la Bastante Malo Tipo: Correlacional
Eoﬂgg};ﬁjzdﬁu desempefio | calidad del -Latencia del suefio
20237 académico suefioy el Subdimensiones: Disefio: Mo Muestra:
de los rendimiento | 1.tiempo que se farda experimental
. académico i M . Jicti
estudiantes en .dormrr . .mfesf a estadistica
. de los Indicadaras: <15min, -Método
de Medicina tudiant e -
Prablermas estudianies 16-30, 31-60, =40, probabilistico o
especicos Humanaen | de medicina | ninguna estrafificado
la humana de 2. No poder quedarse {falta nimero de
Universidad a dormide en la primerg muestra, depende
1. ¢Cudles la Continental Universidod | media hora de poblacién)
relacién enire. <0 2023 Continental, | Indicadores: menos de
y afio . 2 0o -
duracion del afo 2023. 1 vez a la semana, 1-2 Técnicas:
suefio y el veces a la semana, 1-2 Encuesia
. 2. [H2): Mo .
desempefio Obietiv e veces d la semana, 3 0
jetivos axiste - | nstr tos:
académico delos | especificos | masveces d g semana SIrUMEnTos:
i inguna -Duracién del suefio Cuesfionario
estudiantes de relacion i
dic I A Indicadores: =7 horas,
medicing en la jeti . ,
o Objetivo eni_e Io &-7 horas, 5-6 horas, <5
Universidad especifico 1 calidad del horas
suefio y el -Eficiencia del suefio
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Continental afio
20237

2. iCudlesla
relacion entre gl
uso de
medicamentos
para dormir y el
desempefo
académico de los
estudiantes de
medicina en la
Universidad
Continental afio
20237

3. iCudlesla
relacion entre las
periurbaciones del
suefio y el
desempefo
académico de los
estudiantes de
medicina en la
Universidad

Demostrar la
relacion entre
duracion del
suefio y el
desempefio
académico
de los
estudiantes
de Medicina
Humana an
la
Universidad
Continental
2023.

Objetivo

especifico 2

Demostrar la
relacion entre
el uso de

medicamanto

s para dormir

rendimiento
académico
de los
estudiantes
de medicing
humana de
a
Universidad
Continental,
afic 2023.

Indicadores: »>85%,
75-84%, 65-7 4%, <65%
-Uzo de medicamentos
para dormir
Indicadores: ninguna,<1
VeI a la semana,

1-2 veces a la semana,
Jomdsvecesala
semanag

- disfuncién diurna

1. Sub dimensiones:
sentir somnolencia o
problema para
mantenerse despierto
Indicadores: Ninguna,
menosde 1 vezalo
semana, 1-2 veces ala
semana, 3 o mas veces
a la semana

2. Problema para
mantenerse despierto o
animado)
Indicadores:Nada,
poco, regular o
moderado, mucho o
bastante

- Perturbaciones
Subdimensiones:

Continental afio
20237

y desempefio
académico
de los
estudiantes
de Medicina
Hurnana de
la
Universidad
Continental
2023.

Objetivo

especifico 3

Demostrar la
relacidn entre
las
perturbaciones
del suefio v el
desempefic
académico de
los estudiantes
de Medicina
Humana de la
Universidad
Continental
2023,

1. Despertarse durante
la noche o madrugada
2. Levantarse temprano
para ir al bafie

3. No poder respirar
bien

4. Toser o roncar
ruidosamente

5. Sentir frio

6. Sentir demasiado
calor

7. Tener pezadillas o
malos suenfos

8. Sufrir dolores

9. Ofras razones
Indicadores:

Minguna, menos de 1
vez ala semana, 1-2
veces d la semanag, 3 o
mas veces a la semana

Variable Dependiente:
Trayectoria universitaria

-¢Usted ha perdido
alguna materia?
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Indicadaores: 5i, No

En el caso de marcar s
5Cudl fue el motivo®
Mo entendia las
explicaciones del
docents

Mo tenia infterés por la
materia

La metodologia era
inadecuada

Malas relaciones con &l
profesol

Cira (especificar)

- ;Lo carrera que esta
estudiando
actvalmente ez la que
usted quiere?

Indicadaores: 5i, No

-iHasta ahora céme
considera su

desempeiio académico
en la vniversidad?

Indicadores: Muy
bueno, Buena, Malo,
muy malo.

-¢Pertenece usted al
tercio superior?

Indicadores: 5i, No
Método de estudio

- sUsted estudia por su
cuenta fuera del horario
de closes?
Indicadores: 3i, Mo
-sCuenta con un lugar
adecuvado para
estudiar en su casa?
Indicadores: 5i, No
-3Con gué frecuencia

estudia por su propia
iniciafiva®
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Indicadores:Todes los
dios, Algunas veces,
Solo cuando hay
examenes, Mo estudio.

Integracién de
ambientes universitarios

-3En gué actividades
extracuriculares esta
inscrito#

Indicadores:Arte y
cultura, Deportes,
Impacto social,
Crecimiento person
Comunidades
estudiantiles,
Herramientas digitales
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Anexo 2: Matriz de operacionalizacién de variables

Variables Tipo de variable Definicion conceptual Definicion operacional Escala de medicion Indicadores
Variable dependiente La medicién de las
capacidades respondientes 0 | Se define como la forma de Resultados:

Desempefio académico

Cualitativo

indicativas que reflejan lo que
una persona ha aprendido
mediante ensefianza,
mnstrucciones o formacion.

medicion de los logros
alcanzados en las metas que se

esté cursando.

Nominal

Buen desempefio
académico
Mal desempefio académico

Variable independiente

Calidad de suefio

Cuanlitative

Es la accién de dormir con un
buen descanso v con el fin de
despertar al dia siguiente sin
somnolencia diurna.

Es la impresion que posee cada
un individuo sobre su desarrollo
al dormir. en esta mcurren
factores como las horas de
suefio, expertos refieren un
promedio de 7 a 8 horas al dia
para una buena recuperacion
del cuerpo.

Nominal

Puntuacion:
<5pts: Sin problemas de
suefio
5-7 pts: Merece atencion
médica
8-14pts: Merece atencion v
tratamiento médico
=>13pts: Problemas graves
de sueilo
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Mombine v apelidos
=211 1=

Anexo 3: Instrumentos utilizados

Apendice
Indice de Calidad de Sueio de Pittsburgh

Edaed

Las siguisnios pregunias hacan refarencia a ka manera an gue ha dormido duranie o GHime mas. Inenbs respondar
da la meancra mads sxacta posible e ocurrkdo duranie la mayor panie de los dias y nochas &l didime mes. Por favor
conteste TODAS ks progunias.

Duranis o GFmo mes, §oudl ha skdo, usialmente, U Rora Of aoosianss?
2. Duranie o G0 mes, josinin Sempo ha @rdade en dormirse & las noches del OMo Mes?

1.

i

{Apurie al bempa n enulos)

Duranie o Gmo mes, Ja gue hora se ha esiado vaniando por la mafana?

4, pCudinies koras calcula gue habrd doemido werdaderamente cada noche durante & GHmo mes?
ol Vg promieia semnt ol il o e e i s S AL il Lk o dui il Babar dormido)

Fara cada una de las siguientes preguias, i |a respuesta gue Mds s& ajusis a su caso. Por Tavor, conbésie TODAS
las pragunias.

Durarie o Oitions mas, § oudinkas veces hia tenido proble-
Wl para dormir @ causa de
@) Mo poder comoiare) suaia an ia primens media ko
[ ) Minguna vez an ol GEmMo mes
i Menos de una vez a la semana
iblﬂnhmihuﬂw
} Tres 0 mids vooes 3 la sETmara

b} Despedarse curante A foche o de madrugEde:
i Minguna vez en el dEme mes

Merns 06 NG Wz a la semara

U 0 b we0es @ la sermana

1Tres o mas veods & la Semara

c] Tewner gue ievanfarse para ir &' sanidador

i Minguna vez en el dEme mes

Mlerns o Una WeZ a la semara

U 0 b we0es @ la sermana

1Tres o mas veoes a la Semara

d] Mo poder respiac bien:
EH una vez on el dEmo mes

g una Wz @ la semana
Ui 0 O0es we0es @ la sermana
1Tres 0 mas veoes & la Semara

&) Toser o mnar dosamenie

J Minguna vez an el oEmo mes
Mier0s O UNa ez @ la semara
Ursa 0 s, we0ls @ la semana
Tres O mas vooss & 12 SEmar

f} Senir &¥a:

i Minguna vez en el dEme mes
Merns 06 NG Wz a la semara
U 0 b we0es @ la sermana

1Tres o mas veods & la Semara

gl Seniv demaslado cab
J Minguna vez en el EEmo ms
g una Wz @ la semana
Ui 0 O0es we0es @ la sermana
1Tres 0 mas veoes & la Semara
R] Tener pesaiilas 0 maios svedas™
J Minguna vez en ol GEmo mes
Mieros o Una Wz a la semara
Ursa 0 0o weles @ la semana
1Tres o mas veoes & la SEmara
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. Durambe ol diimo mes,

] Suvir doloras:

{1 Mingura wer o ol Gftis e
Menos e una el a la semana
Una o dos veois & la semara
Tres o mds vecas a la samana

]I Otras mazones (por favor desoribaias @ confinuacidn):

e

| Fingrarss e o el Gltiend mes
Menos e una ez a la semana
Una o dos veois & la semara
Tres o mds wecas a la samana

e

. Duranie & O mreds £ cdmo valoraria, en conjunis, la

oalidad di s SormirT
| Bastante buena

i,
=

{Dadnias veoss habrd omado
miediciras (por @i ouenia orecstadas por ol médico) para
diommir ¥

Firgirs Witr & ol Gltim i
Fonos o una veZ & e semana

Una o dos weois & la sEmara

Tres o mds weoes a la semana

T

. Duranie @l dtimo mes, | cudnias veois Fa senddo som-

nelercia mininas conducia, comia o desarolaba algu-
na oira acdividad?

{1 Mingrs wer o ol Gt mes

{ | Menos G wra ez a ke semana

{ | Una o dos veons & la semara

{ | Tres o mds veoes a la semana

. Duraniz ¢ dlimo mes, (ha represeniads para wsied
mucka

probiema ol Tersr Snimos” para realar algung
de las actividades detaladas en la pregunta anmeior?

E Kingin problema

| de peobiema
{ Lm#gmm




Instrucciones para calificar el Indice de Calidad de Suefio de Pittsburg

Componania 1: Calidad de sudfo subjetiva
Examine ka rogunia &, y asigne o valor comespondisnis

Respussta Wiaor
Bastaniy buers o
Bugna 1
Mala 2
Basianbz mala 3

Calkficacidn dial componants 1:

Compenents 2: Latencia oe susho
1. Examira ki pregunia 2, y asigre &l valor comespondene

Fespussia Vo
=15 mirastcs 1]
16-30 minuios 1
31-560 miniuios 2
>50 mirstos 3
2. Examing la pregunts 52, y askpre o valor oomes pondenis
Resnussia Vahor
Minguna ver en o Gl mes o
Mencs dit una w7 @ L semana 1
Lina o dos veces & la semars 2
Tres o mads vons & b semana 3

3. Eumi ks valores de las preguntas 2 y 5a
4. A valor oblenido asigre o valor cormespondienis

Sumg de 2y 53 Wailor
'] o
12 1
34 2
B 3
Calficacidn del componenie 3:
Coanponaria 3 Duracidn del doamir
Examing ka pregunia £ y asigne @ vakor comespondends
Respussia Walor
=T horas o
B-T Feoraes 1
5-B: Fedd s 2
<5 horas 3

Calficacidn dil componante 3

Componania 4. Efcioncia da susho habitual

1 E;uﬁﬂnmmrmuct:npmmh:ma.m
bese o las respoesias de pregunEs 3 (hora o
levantarse] y pregunia 1 [hora o atoslanse]

2. Caloule & ehoenda de seefo (ES) con & siguiente
rmiula:

[Hiss. beris d e | v & p=hlirn. horas e s
it b e o B0 ES (%)

3. Ak ES oblenkda asigres o valor cormespondienis

Respuesta Walor
> BE% o
75.84% 1
B5-74% z
<55% 3

Calficacidn del componente 4:

Componenie 5 Alieracionss dal susho

1. Examine las pregunias 5b & 5 ¥ asigne & cada una &
Wl COTeS poind el
Respuesty Valor
Hingura vez en o dlmo mes ]
Menos G una v a la semana 1
Una o dos wees a la semana 2
Tres O Mds ¥E0ES @ la semana 3

2. Eume las calficaconss de las preguntas 5b a 5|

3. Ala suma odal, asigne & valor cormespondiente

Suma de 5ba §
[
1.5
1018
19.27

Calficeciin del componente 5:

I.AJHI-CIE

Componanie & Uso do medicamanios para donmir
Examing la pregunia T 7 asigng o Wk oormne s porsis
Respuesn
Minguna vez en o diimo mes
Mleros 0o una viT & la semana
Uiniai o O0s welES @ la semara
Tres o mids vecks & @ Semana
Calfiosskin dol componee 6:

I.IJHI-CIE

Componanio 7o Disfsncidn disma
1. Examing la pregunia 8 y asignie &l valor oomespondianhs

Aespusasts Vakowr
Hingura vez en o dlmo mes ]
MoenGs G Una VT a la semana 1
Una o dos voces & la semana z
Tres o Mds wE0es @ la semana 3
Z. Examing la pregunta 3y asigne &l valor comespondenis
Aespuasia Vakw
Hi a
me 1
Al o probem z
Lin gean profdems 3

3. Sum ks valones de la pregunia By B
A la soma tofal, askgre o walor oormesporciene:
Suma de B ¥ 9 Vakor

a ]

1.2 1

3.4 2

56 3
Calficackdn del componenie T:

bl

Calfficacion global gl ICEF
( Sorrea Lzl E

Caliicacion giobat:
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CUESTIONARIO PARA LA EVALUACION DEL RENDIMIENTO ACADEMICO

Trayectoria universitaria

1.

i Usted ha perdido alguna materia?

Si()

Mo( )

En el caso de marcar si ; Cual fue el motive?

Mo entendia las explicaciones del docante [ )

Mo tenia interés por la materia [ )

La meiodologia era inadecuada [ )

Malas relaciones con el profesor ()

CHra [especificar):

;La carrera que esta estudiando aciualmente es la gue usted quiere?
Si()

No( )

;Hasta ahora como considera su desempeno academico en la wniversidad?
Muy bueno [ )

Buenma [ )

Malo( ]

Muy malo{ }

i Pertenece usied al tercio superior?

Si( )

Mo ()
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Método de estudio

1.

i Usted estudia por su cuents fusra del horario de clases?
Si( )
Mo )
;Cuents com un lugar adecuado para estudiar en su casa’?
Si( )

Mof )

;Con que frecuencia estudia por su propia iniciativa?
Todos los dias { )

Algunas veces | )

Solo cuando hay examenas [ )

Mo estudio | )

Integracion de ambientes universitarios

1.

:En qué actividades extracurmiculares esta inscrito?
Arte y cultura { )

Deportes [

Impacto socaal { ]

Crecimiento personal [ )

Comunidades estudiantiles [ ]}

Hemamienias digitales [ )
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Anexo 4: Consentimiento informado

H

COMSENTIMIENTO INFORMADD

CALDAD DE SUBHG ¥ DESEMPENG ACADEMICS DE LOS ESTUDIANTES DF MEDICINA HUMAMA DE LA
UMIVERSIDAD CONTIMENTAL, LINA, - 2003,

Universidad Continental, Viviena Micoslo Perez Suvarer, Comité Instiiucionol de Bfica en
Iinvestigocian {CIEl) y Autoridod Beguledor local.

Inkroduccion: %= = invito o porficpor de marsera ardnima =0 eslo =nouesia que s= reakzord pora o

comparocion de la cdidod de suefio v desempeno acodémico de los esfudiont=s de mediono de
o Universidod Confinerdal. Lima - 2033

fe selecciond o los estudiandes de 3°, £°, & y &° ciclo porgque eshdn cursando cwsos de correra [no
hocen practicas en hospital) ¥ o los de 7, 8%, ¥, 107, 11°y 12° ciclo porgue ya estan lievando cursos
clinkcos bonto &n sedes hospiolorios como en la Unksersidod.

[Esio encuesio es tolcimenie woluntorio, siémfose lbre de respondera o dejarka en blancao, esia en
fodo su derecho de:

= Hocer todos los pregundos gue cosiders.

= Tomors= = fi=mpo necasario paro deckdr 3 guisne o no parbicipar.

= Uevorrs uno copia @n frmor paro keedo neevamenie, si feera necesano.

= Comeersor sobre e estudio con sus fomiiares, omigos yio s médico de cobecerno, S lo desea.

= El=gir poricipor o no del esiudio, sin gue = veo ofeciodo ninguno de sus derechos.

= Retrar s parfcipocién =n cualguisr momenho s dor explcocionss ¥ @0 sonoon o perdida
di= o bereficics a los gue tendia deecho.

%i decide porficipor, usted realizord lo siguiente:

1. U=narun cuesfionoric poro svaluor ka colidod de suefio s cudl =&l hdice d= Calidod d= Susfio
d= Pittsungh (ICEP)

2. Uno encuesta respecho o o rendimiento ocodsmico.

Loz cuales fendran vn fiempo oproxdmado de 30 min en conjurio.

2. lustificocian, Objetivas y propasito de la imvestigocidn:
H presente frobojo oporond o ko comunidod cienfifico informocion sobre o efectividod de i

prusha de Piflsbuwg apicodo =n un confexfo local |Unversidod Confinenial, sede ima), o gue
p=rmiftra r=forzor s sfectividod pono mede o colidod del seefio o froves de s mechos
dimersiones, comporondo o 5w ver = rendimiento ooodémico.

3. Rlesgos:

Lo siguienie encuesio no demondond ningln resgo para sw salud.

4,  Beneficios
Mo hated beneficios d= foma direcha pom =l porlicpanie al ser =sha &ance=sio andanima, sn
embargo, s= podnd conocer un poco mas sobre =l iema.

& Cosios y compensocion
Mo = = cobramd nodo por porficipor =n el eshudio. igeamente, no recibing ningan incentvo
EConomico ni de obno irdole.

4. Confidenciolidad
i guordom u informocion segun ciclo oocodémico. Los resultodos seran publcodos sin revelor
nombras y cualquier informodon gue pusda revelor su idenSidod serd maosfrodio
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7. Declaracion y/o consenfimiento
Acepto voluntaiomente parficipar en aste astudio
8. Dalos de contacho
Para cualquier consulta relacicnada con el presente estudio contdctase con:
Viviana Micoela Perez Suarez
Ermail: 722807 6@ continental.edu. pe

Seccion para llenar por el sujeto de invesfigacion:

- He leido (o alguien me ha keido) ka informacian bindada en este documento.

- Ma han infomado acerca da los objelivos de este astudio, los procedimientos, los nesgos, bo gue sa
espera de mi y mis derechos.

- He podido hocer preguntas sobre el estudio y todaos han sido respondidas aodecuvadameante.
Considero que comprendo toda la informacion proporcionada acerca de este estudio.

-  Comprendo que mi paricipacion es voluntaria.

-  Comprendo gue puedo refirarme del estudio coaondo guiera, sin tener guea dar explicacionss y sin gue
asto afecte mi atencion meédica.

- Al frmar este documento, yo acepto parficipar en este estudio. Mo estoy renunciando a ningon
derecho.

“Este consenfimienta solo se aplica para frabajo cuya recoleccion de datos se hard en el Panl.”

FIRMA DEL PARTICIPANTE
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Anexo 4: Validacién de Instrumento por expertos

FACULTAD DE CIENCIAS DE LA SALUD
SOLICITUD DE VALIDACION DE INSTRUMENTO- CUESTIONARIO
JUICIO DE EXPERTO

Estimado Especialista: Edwin Zarzosa

Considerando su actitud ética y trayectoria profesional, permitame considerarlo
como JUEZ EXPERTO para revisar el contenido del siguiente instrumento de
recoleccioén de datos:

Para evaluar el desempeno académico de los estudiantes universitarios

Le adjunto las matrices de consistencia y operacionalizacién de variables para la
revision respectiva del proyecto de tesis:

“CALIDAD DE SUENO Y DESEMPENO ACADEMICO DE
Titulo del LOS ESTUDIANTES DE MEDICINA HUMANA DE LA UNIVERSIDAD
proyecto de tesis: CONTINENTAL, LIMA - 2023"

El resultado de esta evaluaciéon permitird la VALIDEZ DE CONTENIDO del instrumento.

De antemano le agradezco sus aportes y sugerencias.

Lima, 29 de noviembre del 2023

Tesista: Viviana Micaela Perez Suarez

D.N.I: 72280766
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RUBRICA PARA LA VALIDACION DE EXPERTOS

Escala de valoracion
Criterios (1} Deficiente (2} Regular {3} Bueno (4) Muy bueno (5) Eficiente PUNTAJE
0-20%% 21 -0 A1-60%7% &1-80% 81 - 1005
. los fterre miden algun 70
1. SUAICIENCIA: log  iters no son . lg - .
. . . _ | aspecto de la dimension | 32 deben incremsantar .
Loz itemes de ung misma | suficientes pora medi o los  itermms  son
] . o . o o indicadcr, perc no | fem: pora evoluar . Los ftems son
dimnension o indicodor son | 2 dimensicn =] relativarmente .
_ - comesponden a lo | sompletamenie ] . suficientes.
suficientes pora obtener su | indicador. _ . . . L suficientes.
. dimenszicn total. dirnensicn o indicodaor.
rmedicion.
B los iterre miden oclgin 20
2. PERTINEMCIA: los  iterre no zon . lg " .
. . _ | aspecio de lo dimension | 32 delben incrementar p
Loz iterme de una mismd | adecuodes para medr . Les  iferns  =son
. . . . . o indicaoder, perc no | fems poro evaluor la . Lles fherms son
dimension o indicodor son | ka dimensicn =] : . o relativamente .
L coresponden a Iz | dimensicn o indicador . suficienteas.
adecuvados para obtener | indicodor. _ . suficienteas.
. dirmensicn total. completamernte.
su medicion.
3. CLARIDAD: los  ffems reguisren | ) Los ftems son | 70
. N N =3 requisrs una B .
Los iferns se comprenden miodificaciones en el uso . . Lo ifermmes son | clarcs,  fiensn
.. i miodificacion iy -
facimente, es decir. su | Lositerns nosoncloros. | de  polabras por 5w clarce en ko | zsmantica ¥
. . L especifica de algunes | . . 3
snigws ¥ semantica son sigrificade o por &l orden sinfactico. sinfouds
. fterns.
adecuadaos. de |3 mispgs- adecuada.
. . Los frerns estan | 70
4. COHERENCIA: . Lles iferms estan
. . s . B . Los fterns tfienen ura . vy
Los ftem: fieren relocidn | Les flems no tfienen | Los fters  fismen uno . relacionados ~
. . o e - . relacion regulor con la relacionados
Izgica con lo dimension o | relacion logico con lo | relocion tangencial con . e . f=lalyl Iz
Lo . I . - . L. . dirnensicn o indicador . . con la
indicador que estan | dimensicn o indicador. | la dimensicn o indicadaor. . dirnensicn o . v
. que estd midienda. - dimensicn o
rnidiendo. ndicodor. o
ndicador.
los frems deben ser . Los fterme fisne alguna Les ferns zon | 7O
5 RELEVANCIA: . R los  itemre pueden =ser | — 9
. . elimirados @in que = . . relevanciao, perc ofro . mivy relevantes
Loz itermrs ion esencinies o elimirados sin que se vea los  itermms  son
. - waa afectada la e ftearn puade astar . y  dsbe zer
imporantes y deben ser . afectada ka medicion de | R NeCasOrcsE. : .
medicion de la noiuyendo lo gue Sste noiuido.

incluidaos.

dimensicn o indicador.

a dimensidén o indicadaor.

mide.
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INFORMACION DEL ESPECIALISTA

MNombres y
Apslicos Ediwin Agustin Zarzosa Nomobuena
Profesidn v ) o
Grade Tecndlogo Meédico
L Doctor en Muincidn y aimentos
Acodermico
Especiaidad | Laborafora Clnico v Anatomia Patolégica
Institucion v
afios de Hospital Mocional Dos de Mayo. 15 ofios
expenencia
Caongo gue
desempefa | Tecndlogo Médico
cciucimentea

Puntaje del Inshumenlto Revisado: 70% [aficienis)

Opinidén de aplicabilidad:

APLICABLE [X ]

APLICABLE LUEGO DE REVISION | )

Mombres v apelidos: Edwin Agustin Jorzosa Morabuena

DIz 15299283

COLEGIATURA: CTMP 3011
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Anexo 5: Permiso de la institucion

E Universidad

Continental
CARTA DE PRESENTACION

Lima 02 de mayo 2024

Docentes EAP Medicina Humana

Asunto: Presentacion de estudiante para desarmollo de investigacion

DO mi mayor consideracion

Permitame hacerle llegar el saledo de la Escuela Académico Profesional de
Medicina Humana; en esta oporiunidad presentamos a la esiudiante WIWIANA
MICAELA PEREZ SUAREZ, identificado con DN| 72280766, guien en el marco de
la investigacion cientifica y en cumplimienio de los requisitos para la obtencion del
titulo profesional en Medicina Humana - definidos por la Superintendencia Macional
de Salud (SUMEDU) - , debe desarrollar un trabajo de investigacion, el ciado
estudiante ha recibido |la aprobacion del comité de élica de la universidad para
ejecutar el rabajo titulado * CALIDAD DE SUENO Y DESEMPENO ACADEMICO
DE LOS ESTUDMANTES DE MEDICINA HUMANA DE LA UNIVERSIDAD
CONTINENTAL, LIMA — 2027

La Sria. Parez aplicara un cuestionarnio a los estudiantes, sin embargo, 85 necesano
mencicnar que el citado estudiante debera respetar las disposiciones de tiempo que
usted asigne para el cumpdimiento del proceso de investigacion, bajo ningin motivo
se debe alterar el desamollo de la actividad académica.

5in ofro particular.

( M‘*&? |

Or. Predro Javier Navarrete Mejia

Gesior Acadamico

EAP Madicina Humana

Facullad de Ciencias de la Salud
Uriversdad Continental
Talfono: S44407411

Cormeo: ppavarrelefoontinenial ady. pe
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Anexo é: Registro fotogrdfico

Universidad
(§ Continental

Consentimiento del docente

Hoja de consentimiento del docente para poder entrar a su sal6n y hacer las encuestas.

CALIDAD DE SUENO Y DESEMPENO ACADEMICO DE LOS ESTUDIANTES DE MEDICINA EN
LA UNIVERSIDAD CONTINENTAL, LIMA - 2023.

* Llanos Portella, Jeanette del Pilar

2

Firma:

Urrutia Landeo, Roberto Oswaldo

4 :',/. £
Firma ) /,g/éj/://

[V ~

e Salas Ponce,

Firma:

Ruiz Semba, Edgar

B e

e Otoya Torrejon, Cristian

Firma:

e Pancorvo Escala, Lui f
///‘f“/)

e Arizaga Caldo.?rén, Yuliana Angela

Firm:

Firma:

e Chumpitaz Panta, Javier
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