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Resumen

La presente investigaciéon tuvo como objetivo determinar la relacién entre el estrés
académico vy los hdbitos alimentarios en estudiantes de Medicina Humana del Vi
al X ciclo de la Universidad Continental durante el periodo 2024. Se desarrollé bajo
un enfoque cuantitativo, de tipo observacional, prospectivo, transversal y
analitico, empleando dos instrumentos validados: el cuestionario SISCO SV-21 de
Barraza para evaluar estrés académico y el cuestionario de hdbitos alimentarios
del National Institutes of Health, modificado por Carrién Diaz. La poblacién estuvo
constituida por 200 estudiantes, mayoritariamente mujeres (64,5 %), con mediana
de edad de 23 anos (RIC: 22-27), predominando los ciclos IX (35,0 %) y VII (28,5 %).
Los resultados mostraron que el 90,5 % de los estudiantes presentaron hdbitos
alimentarios inadecuados y solo el 9,5 % hdbitos adecuados. En cuanto al estrés
académico, predomind el nivel moderado (68,0 %), seguido del severo (22,5 %) y
del leve (9.5%). El andlisis estadistico mediante chi-cuadrado evidencié una
asociacion significativa entre estrés académico y hdbitos alimentarios (p < 0.001),
indicando que mayores niveles de estrés se relacionan con hdbitos alimentarios
deficientes. No se identificaron asociaciones significativas entre edad, género o
ciclo académico vy las variables estudiadas. Se concluye que los estudiantes
presentan altos niveles de estrés académico y una marcada prevalencia de
hdbitos alimentarios inadecuados, existiendo una relacién negativa entre ambas
variables. Estos hallazgos resaltan la necesidad de implementar estrategias de
manejo del estrés y promocién de hdbitos saludables que favorezcan el bienestar

integral y el desempeno académico de los futuros profesionales de la salud.

Palabras claves: estrés académico, hdbitos alimentarios, Medicina Humana,

edad, genero

xii



Abstract

This study aimed to determine the relationship between academic stress and
eating habits among Human Medicine students from the 7th to the 10th cycle at
Universidad Confinental during 2024. A quanfitative, observational, prospective,
cross-sectional, and analytical design was employed, using ftwo validated
instruments: the SISCO SV-21 questionnaire by Barraza to assess academic stress
and the National Institutes of Health Eating Habits questionnaire, modified by
Carrién Diaz, to evaluate eating behaviors. The study population included 200
students, predominantly female (64.5%), with a median age of 23 years (IQR: 22—
27), mainly from the 9th (35.0%) and 7th cycles (28.5%). Results showed that 90.5%
of students had inadequate eating habits, while 9.5% had adequate habits.
Regarding academic stress, moderate stress was most frequent (68.0%), followed
by severe (22.5%) and mild (9.5%). Statistical analysis using chi-square
demonstrated a significant association between academic stress and eating
habits (p < 0.001), indicating that higher stress levels are associated with poorer
eating behaviors. No significant associations were found between age, gender, or
academic cycle and the studied variables. It is concluded that Human Medicine
students present high levels of academic stress and a marked prevalence of
inadequate eating habits, with a significant negative relationship between both
variables. These findings highlight the need to implement stress management
strategies and promote healthy eating habits to improve overall well-being and

academic performance among future healthcare professionals.

Keywords: academic stress, eating habits, Human Medicine, age, gender.
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Intfroduccidon

El estrés académico (EA) y los hdbitos alimentarios (HA) son dos
problemdticas que afectan significativamente el bienestar de los estudiantes
universitarios, especialmente en carreras de alta demanda como Medicina
Humana, diferentes si, pero estrechamente vinculadas en estos Ultimos afios, pues
se observa una estrecha relacién en ambas como consecuencia de los cambios
educativos y de las diversas presiones en la que se encuentran los estudiantes a lo
largo de su carrera (1). Esto se debe a diferentes factores desencadenantes,
sinfomatolégicos y de afrontamiento ya evaluados con antferioridad en varias
investigaciones, pero muy poco sobre los cambios que puede ocasionar el EA a
los HA si son adecuados o inadecuados pues el estrés generado por la sobrecarga
académica, la presion por el rendimiento y la falta de tiempo influye directamente
en la calidad de la alimentacién (2), generando patrones poco saludables que

pueden mantenerse a largo plazo.

En estudios realizados en 2023, se reporta que aproximadamente el 82,2 %
de los estudiantes universitarios de Lima metropolitana experimentan algin nivel
de EA, siendo el nivel moderado el mds frecuente (3). Asimismo, estos niveles de
EA podrian influir en las decisiones relacionadas con los HA como la omisidon de
comidas, el aumento de consumo de comida rdpida, el exceso de bebidas
energéticas o azucaradas, y la baja ingesta de frutas y verduras (4). Estos HA poco
saludables pueden derivar a un deterioro nutricional y el establecimiento de una
dieta que mantendrdn a lo largo de su vida (5), afectando la salud del joven
estudiante, pues la falta de HA adecuados pueden asociarse con la aparicion de
enfermedades no fransmisibles como la obesidad /sobrepeso, anemia,
dislipidemia, baja de peso, comprometiendo la salud fisica y emocional del
estudiante (6). Esta transicidn a la vida universitaria representa un cambio
importante en el estilo de vida, donde los estudiantes asumen nuevas
responsabilidades y desarrollan independencia, incluyendo el manejo de su
alimentacion. Esto puede representar un factor de riesgo, ya que se enfrentan a
nuevas presiones sin  haber desarrollado aun estrategias efectivas de

afrontamiento (7).

Por ello, esta investigacién tiene como objetivo principal determinar la

relacion entre el estrés académico y los hdbitos alimentarios en los estudiantes de



Medicina Humana del VIl al X ciclo de la Universidad Continental durante el
periodo 2024. El estudio busca generar evidencia actualizada sobre este vinculo y
aportar informacién Util para el disefo de estrategias institucionales que
promuevan la salud mental y nutricional de los estudiantes. La estructura del
presente documento estd organizada de manera secuencial que sed

comprensible.



Objetivos de la investigacion

Objetivo general
Identificar la relacidn entre el estrés académico y los hdbitos alimentarios
en estudiantes de Medicina Humana del VIl al X ciclo de la Universidad

Continental, durante el periodo 2024.

Objetivos especificos
1. Determinar el nivel de estrés académico que presentan los estudiantes

de Medicina Humana del Vil al X ciclo de la Universidad Continental, periodo 2024.

2. Evaluar los hdbitos alimentarios que presentan los estudiantes de
Medicina Humana del VIl al X ciclo de la Universidad Continental y su posible

asociacién con el estrés académico, durante el periodo 2024.

3. Determinar las caracteristicas demogrdficas de la poblacién de estudio
y su relacién con los hdbitos alimentarios y el estrés académico en los estudiantes
de Medicina Humana del VIl al X ciclo de la Universidad Continental, durante el
periodo 2024



Capitulo I: Marco teédrico

1.1. Antecedentes de la Investigacion

1.1.1. Antecedentes Internacionales

Guldager et al., en el estudio de 2021sobre estudiantes daneses de
Medicina con estrés académico, evidencié que el COVID- 19 afectd a los
estudiantes debido al brusco cambio en la ensenanza y los exdmenes en lineq,
con elementos que no estaban familiarizados y por consecuencia dio lugar a
menos interés en el estudio, dando como resultado que el 39 % reportaron EA
debido al COVID-19, asi también factores asociados al EA se presentd en mayor
grado en el sexo femenino, el nivel de licenciatura la juventud, conocer a
pacientes con COVID -19 y la preocupacién de culminar el afno académico,
concluyendo con hallazgos que el brote COVID -19 ha influenciado en gran

medida al estrés académico (8).

Bandari et al., en la investigaciéon que realizaron en el 2022 titulada: «El
estrés académico a lo mejor es un factor mds dominante que altera el bienestar
mental de los estudiantes de Medicina Humanan, afirma que los estudiantes llegan
a experimentar mucho estrés que otros y la pandemia del COVID-19 complicé adn
mds el resultado ante este tipo de estrés. En la encuesta de 843 estudiantes de
Medicina evaluaron la categoria de EA como afectaba su salud mental y si
contaban con grupos susceptibles especificos por etnia, género, ano de estudio,
raza y cémo reacciond en las pandemias, sugirié que los estudiantes tienen mayor
EA y también peor bienestar mental independientemente de sus factores,
demostrd que las mujeres son mds vulnerables a padecer este tipo de estrés que

los hombres pues tenian menos probabilidades de sufrir estrés por COVID-19 (9).

Avila et al., en el estudio que realizaron en el 2023, mencionan que el
distanciamiento social que se implementd durante la pandemia en México llevd
a cambios importantes en la ensefanza médica, pues se desconocia el impacto
alargo plazo, pero su objetivo fue examinar el surgimiento de ansiedad, depresién
y el EA en conjunto con estrategias de afronfamiento posteriores vinculado a la
pandemia. Se realizo un estudio en 728 estudiantes de Medicina de primer al
quinto afo, demostrando que 67,9 y 81,3 % presentaban ansiedad y depresiéon
dando que las mujeres eran mds propensas, asi también los principales factores

de EA reportados fueron las evaluaciones, presion académica y aumento de



tareas ,40,6 % reportd que el EA mds frecuente son las evaluaciones, pero el 38 %
y 12,6 % menciona que trabajos académicos y la sobrecarga de tareas son
causantes de ello y dando como resultado las siguientes sintfomatologias:
somnolencia, ansiedad, angustia, depresion, fatiga créonica y trastornos del suefio,
concluyendo que si hubo un impacto relevante del confinamiento obligatorio en
su salud mental que reflejaron alta tasa de prevalencia de ansiedad, depresion y

factores estresantes (10).

Alzahrani et al. (2020) mencionan que los hdbitos alimenticios son una
preocupacion importante debido al estado de salud de los estudiantes
universitarios, fuvo como meta identificar los patrones de los HA en los estudiantes
de Medicina e investigar su relacion con factores socioecondmicos, psicoldgicos
y sociodemogrdficos. Se llevd a cabo en 378 estudiantes de 19 a 26 anos en la
Universidad Rey Abdulaziz, en Arabia Saudita. en los ciclos de Il y VI académico
demostrando que la mayoria presentaba patrones alimentarios poco saludables,
y que factores psicolégicos, incluyendo el estrés y la ansiedad, influyen en la
conducta alimentaria. Los resultados senalan que el 30,7 % consideraba tener HA
saludables, mienfras que el 34,7 % desayunaba diariamente y solo el 20,4 %
consumia verduras todos los dias. Ademds, el 15,9 % manifestd sentirse fuera de
control con respecto a la comida con frecuencia, y el 51,1 % admitié comer “a
veces” al sentirse nervioso o molesto. Se concluye que el estrés y las emociones
negativas influyen significativamente en los HA, lo que evidencia la estrecha

relacion entre el EA y patrones alimentarios poco saludables (11).

Romero et al. en el estudio que realizaron el 2023 fitulado: «Estado
nutricional y Estrés Académico en estudiantes de Medicina Humana de la UNNEy
dio como resultado que primero, segundo y sexto ano contaban con un nivel de
estrés moderado de 56 % en el primer ano, 57 % en el segundo ano vy finalmente
con un 53 % en el sexto ano, mientras que tercero, cuarto y quinto contaban con
un nivel de estrés severo de 65 % en tercer ano, 62 % en cuarto aio y 70 % en
quinto ano. Se concluye que el estrés puede incluir al 100 % de los estudiantes de
Medicina sin distincion de genero percibiendo el transcurrir de la carrera como un
estimulo de estrés, presentando sinfomas en un 53 % de alteracién moderada y un

11 % tiene estrategias efectivas contra esta (12).



1.1.2. Antecedentes nacionales

Orco-Ledn et al, el 2022, en un estudio que realizaron titulado: «Asociacion
entre procrastinacion y estrés Académico en estudiantes de segundo ano de
Medicina Humana peruanosy, evaluaron la relacidon entre el EA y la
procrastinacidon en un muestreo piloto que se hizo en alumnos de Medicina
pertenecientes a la Universidad de Lima del PerU. Se tomdé como muestra a 91
estudiantes maftriculados del ciclo 2019 -02. 59,34 % eran mujeres en una edad de
21- 22 anos. Los resultados indican que el 81,32 % llego a un porcentaje positivo
(67%) segun la escala SISCO de estrés académico, pero 67,3 % se encontraba en
un puntaje 25 a 44 puntos, dando un resultado negativo en el EPA. Asi también se
encontrd la relacidon entre procrastinacién por estrés, género masculino; sin

embargo, no se ha encontrado relacién entre procrastinacion y la edad (13).

Allende-Rayme et al., en el estudio que realizaron en el 2022 titulado: «Estrés
académico, la calidad del sueno en estudiantes de Medicina humana en tiempos
de pandemia en la Universidad del PerUy, tuvieron como meta identificar la
relacién entre el EA y calidad del sueiio en tiempos de COVID-19. Se ejecutd en
410 alumnos de Medicina Humana perteneciente a la Universidad Ricardo Palma.
Los resultados indican que el 97,32 % contaban con EA en diversas categorias,
90,48 % una pobre calidad de sueno. Se concluye que existe un nivel alto entre el
factor relacionado a la mala calidad de sueno vy el estrés académico, también
frabajar en vez de estudiar y no convivir con familia, resaltando que el sexo
femenino contaban con mayor indice de estrés académico, dando asi que no
vivir con familia , tener altos niveles de estrés académicos y contar con un trabajo
aparte de ser estudiante estaban asociados fuertemente a la mala calidad de

sueno en poblacion de estudiantes durante la pandemia COVID de 19 (14).

Crespo et al., en el estudio que realizaron en el 2021 titulado: «Estrés
académico y hdbitos alimentarios en prdcticas clinicas de alumnos de la facultad
de Medicina Humana en una universidad privada de PerUy, tenian como objetivo
ver si hay una relacién entre las variables en los alumnos de la facultad Ciencias
de la salud, mostrando que el 77,5 % fueron mujeres y el 22,5 % fueron varones , el
82,22 % tuvieron una edad entre 17 a 23 anos, y que el 51,8 % presentaba un nivel
moderado de EA y el 43,8 % un nivel de EA alto, en cuanto hdbitos alimentarios, el

96,9 % contaban con un hdbito inadecuado llegando como conclusidén que el



estrés académico sus factores estresores, sinfomas que tienen una relacién

estrecha con los HA en los estudiantes universitarios (15).

Ramirez et al., en el estudio que realizaron titulado: «Estrés académico y su
relacion con los hdbitos alimentarios en estudiantes generales de la facultad de
Medicina Humana de la universidad UNMSM 2023-Iy, tuvieron una muestra de 712
estudiantes que abarcd cinco escuelas profesionales. Los resultados indican que
cuentan con el nivel de EA alto en un 29,6 %, seguido de un 40,8 % de EA medio y
el 29,6 % de EA, respecto a los hdbitos alimentarios, el 24,8 % cuenta con HA
inadecuados mientras que el 50,4 % HA suficientes y el 24,8 % saludables. Se
concluye que existe una relacién de p=031 significativa entre el estrés académico
y los hdbitos alimentarios, lo que respalda la hipdtesis, ya que el 30 %
experimentaba estrés en una distribucidén de nivel bajo y moderado vy el 50 % tenia

hdbitos considerados suficientes (16).

Tutaya, en el estudio que realizd titulado: «Hdabitos alimenticios y estrés
académico en estudiantes universitarios de Limay, en el 2021, tenia como meta
analizar la relacién de las dos variables en estudiantes de Medicina. Se realizd en
174 varones y 102 mujeres entre los 16 a 24 anos, 35 % se abstiene de desayunar
en el dia, mientras que el 13 % asegurd conocer el nUmero saludable de calorias,
no obstante, dicha afirmacién solo el é % conocia la cantidad real de
requerimiento caldrico diariamente con respecto a su masa corporal, el 78,2 % de
los estudiantes tuvo un adecuado peso 17,6 presentaban sobrepeso y cabe
recalcar que el 4,2 presentar un bajo peso. Se concluye que existe relacién entre

EA en la percepcion del rendimiento académico y los hdbitos alimentarios (17).

1.2.  Bases tedricas

1.2.1. Estrés académico (EA)

Barraza, en su modelo sistémico — cognoscitivista, menciona que el ser
humano forma parde en una sociedad organizacional de manera profunda
desde que el individuo nace hasta que llega a perecer, donde se encuenira
inmerso por periodos continuos. Es un sistema de cardcter flexible vy
fundamentalmente psicolégico que resulta: primeramente, cuando el individuo
de educacidon media o superior desempena estudios en alguna institucion
educativa, mediante el cual enfrenta una serie de demandas (input) que la

institucion plantea, estas exigencias se observan en dos niveles: el general, que



engloba la institucion, mientras que el particular engloba el aula escolar, creando
exigencias que obligan al estudiante a actuar de manera especifica. Entonces, el
estrés académico (EA) ocurre primeramente en el momento que el estudiante se
ve sujeto a una serie de demandas, segundo cuando los estresores provocan una
inestabilidad sistémica que llegan a manifestarse en una sucesidén de sintomas y
por Ultimo cuando el desequilibrio creado orilla al estudiante a tomar acciones

que afronten estos estresores (18).

a) Prevalencia

En el Pery, el estudio que estuvo a cargo del Minedu en el 2019 expuso que
85 % de la sociedad educativa (profesores, universitarios y personal administrativo)
llegan a presentar problemas de salud mental. Los casos mds comunes son la
ansiedad con un 82 %, el estrés académico en un 79 % vy la violencia en un 52 %.
Ante este abrumador resultado, el Ministerio de Salud trabaja con 21 universidades
publicas elaborando documentos normativos que cuiden la integridad de la salud

mental (19).

b) Factores asociados

e Género: estudios realizados recientemente sobre EA sugieren que las
mujeres son MAs propensas en presentar sintomas asociados a EA, como lo
demuestra Grisell Mirabal, quien afirma que los niveles de estrés leve o moderado
predominan en mujeres con un 60,35 %; mientras que, en los varones representan

un 36% de los casos (21).

e Edad: Cassaretto et al., el 2021, en su investigacion menciond que los
sinfomas de EA se presentan en los estudiantes universitarios entre los 18 y 20 anos
o mds (M = 2.66, DE = .71) (4). Yasnier Duenas et al., en el 2023, en su frabajo de
investigacion mostraron que la sintomatologia del estrés académico
predominaba en las edades de 20 a 24 afos a mds con el 81,2 % (26/32) (20). Estas
investigaciones demuestran que el estrés académico esté relacionado a jévenes,
adulto joven con mayor frecuencia y esto llega influir en gran medida a los niveles
de EA.

e Estado Civil: puede influir significativamente en el nivel de EA. Estudios
realizados recientemente en el 2020 demuestran que hay relacién estadistica

entre el EA y la sociedad universitaria soltera. Bedoya, en la investigacién que



realizé muestra que el 95,1 % soltera frente a un 2,7 % casadas demostrando que
el nivel de estrés fue de 45,6 % (22).

e Residencia: se ha comprobado que las personas que viven en ciudades
grandes llegan a sufrir un cambio significativo en el grado de estrés académico,
Cassaretto, el 2021, realiza un estudio de muestreo de modelo probabilistico en
universidades de seis ciudades del PerU, demostrando que el sexo femenino vy las
personas que residen en ciudades grandes tienen mayor nivel de estrés qué

personas que viven en lugares rurales (5).

¢ Situacién laboral: se considera que las personas que trabajan tienen un
manejo condescendiente a el grado de estrés académico. Al respecto,
Cassaretto et al., en el 2021, en el estudio que realizdé concluyd que los estudiantes
que trabajan perciben con menor cantidad el estrés que aquellas personas que
no trabaja en una relacién de (M = 3,07, DT =0,68) y (M =3,07, DT =0,68) (5).

e Situacién social y familiar: factores sociales estdn vinculados al
rendimiento académico, tomando parte de la formacién académica como
estudiante, cuyas interacciones se producen entre si, mientras que la situacion
familiar se lleva netamente a las convivencias familiares que pueden llegar a
afectar el desarrollo del individuo mostrdndose en la vida académica; sin
embargo, el entorno familiar puede llegar a estimular la excelencia académica

como también pudiese provocar los sinfomas del estrés académico (23).

e Factores afectivo-emocional: Palma et al., en el 2020, definen que
factores afectivos emocionales en estudiantes estdn compuestos por emociones
negativas tanto como positivas siendo muy dificil controlar o cdmo regularlas para

evitar el estrés académico en la educacién (24).

c) Modelo sistémico cognitivo del estrés académico

Berrio y Mazo definen el sistémico cognitivo:

«...El modelo sistémico cognoscitivista del estrés académico, lo explica
como una serie de procesos valorativos ante estimulos, estresores del entorno, que
tienen el objetivo de lograr un equilibrio sistémico de la relacién persona-entornon
(25).



Barraza en el 2006 sugiere que no puede considerar completa un modelo

sino va acompanado con su correspondiente grafica representativa (vit infra).

entorno [sE01E) entorno

Demandas Valoracion

;

ESTRESORES

DESEQUILIBRIO
INPUT SISTEMICO

(25
ESTRATEGIAS DE

Eelall —9> AFRONTAMENTO

RESTAURACION

DEL EQUILIBRIO
SISTEMICO

Figura 1. Modelo sistémico cognoscitivista para el andlisis del estrés académico

La interpretacion del modelo empieza de izquierdo superior a contralateral
y seguird la légica siguiente:

El entorno traza al individuo un conjunto de demandas y esta demanda
son sujetas mediante un proceso de valoracién por parte del individuo, en este
caso tenemos en cuenta que las demandas desbordan sus recursos y valores

como estresores.

Los estresores colaboran en él input que ingresa al sistema y provoca una
inestabilidad en la relacién de persona - en torno, este es equilibrio sistémico da
paso a una segunda instancia en la face de valoracidon de la capacidad de
afrontar (coping) la situacién estresante, lo cual lleva a determinar si es la mejor
manera de enfrentar esta situacién, y por Ultimo el sistema responde con nuevas

estrategias de afrontamiento (output) a las demandas del entorno (18).

d) Estresores académicos

Definido por Garcia (2004) como «todos aquellos estimulos del entorno
académico (evaluaciones, trabajos, prdcticas hospitalarias, problemas, tiempo
limitado para los frabajos, etc.) que demandan una exigencia o sobrecarga al
estudiante». Asimismo, identifica numerosos aspectos del modelo educativo que
podrian repercutir en el estado mental de los estudiantes de Medicina como la
sobrecarga de informacion innecesaria, los malos métodos de enseianza,
evaluaciones importantes, falta de tiempo, pobre comunicacién con los docentes

, horarios desordenados, etc. (25).

10



e) Sintomas del estrés académico

Barraza, en el 2006, menciona que el estrés académico se manifiesta en
las personas por medio de una serie de indicadores (sinfomas) y a su vez esto se
clasifica como reacciones fisicas psicolégicas y compartimentales (18).

- Fisico: cansancio, insomnio, problemas de la digestion, dolor de cabeza,
temblores, onicotilomania, efc.

- Psicolégicos: bloqueo mental, ansiedad, angustia, tristeza, problemas
en la concentracion, confusién, olvidos, ira, etc.

- Comportamentales: ingestion de bebidas alcohdlicas, ingestion de
comidas rdpidas, desgano, conflicto, adislamientos, desgano, absentismo.

Estos sinfomas del estrés académico van a ser manifestados de una
manera diferente en variedad y cantidad en cada uno de los estudiantes y

también va correlacionado con la edad.

f) Afrontamiento del estrés académico

Barraza lanza una hipdtesis de cdmo afrontar esta situacion para recobrar
el equilibrio sistémico con la ayuda de una valoracion que tiene como objetivo la
captacion del afrontamiento (coping). Establecemos un proceso psicolégico de
entendimiento que se ejerce cuando el entorno se considera inquietante para el
estudiante. La importancia de esta estrategia de afrontamiento determina si el

estudiante experimenta o no el estrés (18).

A pesar de una inmensa diversidad de afrontamiento, Barraza en el 2008
identifica lo siguiente: autoelogios, obtencion de ayuda experta, tomar
sifuaciones de manera graciosa, realizar las tareas, desarrollo de una estrategia,

desvios evasivos, ventilacién de confidencias y capacidad agresiva (26).

1.2.2. Hdabitos alimentarios (HA)

Masa Avila, en el 2022, cita a Paillaco & Solano, sobre los hdbitos
alimentarios (HA), mencionando que se entienden como comportamientos,
repetitivos y conscientes, que llevan a la persona a seleccionar, utilizar y consumir
ciertos alimentos, los cuales deben alcanzar los estédndares nutricionales que
permite al cuerpo generar energia suficiente para el desarrollo diario de las
actividades (6). Cervera et al. definen los hdbitos alimenticios como procesos en

el que la persona (estudiante) selecciona sus alimentos de acuerdo con su
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predisposicion y al conocimiento obtenido en su entorno intervenido por factores

psicolégico, socioculturales, geogrdficos y también socioecondmicos (27).

a) Prevalencia

El Pery, segun la OMS, fiene un mayor indice de obesidad, el 58 % de los
peruanos cursan con sobrepeso y el 21 % sufre con obesidad (2016) , un dato mds
reciente, en el 2022, el Minsa dio a conocer que casi el 62 % de peruanos mayores
o iguales a 15 anos cursan con sobrepeso o son obesos cifra que fue aumentando
desde la pandemia, el especialista en nutricion y profesor de la facultad de
Medicina en la Universidad de Piura, José Moncada, afirmd que es la realidad
peruana y que se lleva viendo hace mucho tiempo a causa de los malos HA y la

disminucion en el ejercicio fisico que se agravo en la época de pandemia (28).

En un informe del 2018, se mostrd una prevalencia del exceso de peso
(entre sobrepeso y obesidad) donde se notaba mayor afeccién la poblacién
adulta (28).

b) Tipos de hdbitos alimentarios

e Hdbitos alimentarios saludables

Los hdbitos alimentarios saludables, segiun Rodriguez, son patrones que
ocurren en el franscurso diario del consumo de diferentes alimentos que fiene
como objetivo proveer una dieta adecuada, variada y equiliorada: con la
intencion de suministrar el requerimiento energético, ademds que garanticen
inocuidad vy salubridad para evitar infoxicaciones alimentarias y esto a su vez
garantice un estado de salud optimo generando una mejor calidad de vida para

la persona (29).

¢ Hdbitos alimentarios no saludables

Son costumbres poco saludables que llevan a una inestabilidad nutricional
causada por la ingesta inadecuada en calidad y cantidad de alimentos que
contribuyen a un factor determinante en la aparicion de enfermedades no
transmisibles llevando a la mortalidad de la persona. En general los malos hdbitos
alimentarios se basan por los problemas de alimentacion, por la mala calidad e

inadecuada regularidad en los horarios de las comidas (30).
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Los hdbitos alimenticios mds comunes con: consumo de refrescos mds que
agua, comidas a deshoras, saltarse el desayuno, comer rdpido, dormir después de
comer, comer en horarios distintos, comer mientras se trabaja, exceso de grasas,

alcohol, exceso de aziucar (30).

c) Hdbitos alimenticios saludables, no saludables y sus efectos en la salud

El entorno juvenil tiene HA que estdn definidos por el estilo de vida que
llevan desde la infancia e influenciado por la cultura, costumbres, y el ambiente
externo. Donde un entorno de vida saludable un nivel de ejercicio fisico, el manejo
del estrés y el tiempo de descanso tendrdn una consecuencia establecida en la
salud, en su calidad de vida y en su bienestar general. Hay evidencia cientifica
gue nos muestra que los buenos hdbitos alimentarios influyen directamente en el
bienestar de la persona alcanzando el funcionamiento requerido de los
organismos, estos hdbitos alimentarios estdn relacionado fuertemente con la
alimentacion, pero al recibir influencias externas como las redes sociales, el
entorno escolar, el nivel educativo de los apoderados, la situacién econdmica. y
principalmente la falta de preparacién en comidas, esto tendrd como
consecuencia un consumo de alimentos procesados con alta carga de azdcary
conservantes (31) llevando a enfermedades no transmisibles relacionadas
netamente con la alimentacién tales como sobrepeso y obesidad, enfermedades

cardiovasculares, algunos cdnceres, anemia, y diabetes.

1.3.  Definicion de términos bdsicos

- Sobrepeso y obesidad: tiene como definicion el almacenamiento
anormal y excesiva de grasa que tienden a danar la salud, teniendo como causa
principal la obesidad que conlleva a numerosas enfermedades crénicas tales
como diabetes, ACV, hipertension. Esto se llega a medir de manera simple

mediante un indice de masa corporal (32).

- Diabetes mellitus tipo Il: una definicién de la OMS, lo establece como
una de las enfermedades metabdlicas que se da cuando el pdncreas produce
insuficiente insulina o no se llegan a absorber adecuadamente y se acumulan en

el torrente sanguineo (33).

- IMC: es aquel indicador simple que se da en la relacién peso vy talla,

utilizando frecuentemente para idenftificar la obesidad y el sobrepeso, pero
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también para ver si la persona esta baja de peso, cabe decir que varia segin la
edad de la persona en los adultos para medir se utiliza el dividiendo el peso (P) en
kilos (Kg) por el cuadrado de la talla resulténdonos en un pardmetro establecido
(33).

- Estresores: se define como estimulos, situacion o condiciones que llegan
a causar estrés pues se da por diferentes acontecimientos estresantes y tommando

variadas clasificaciones de estas (34).

- Vida saludable: tiene una definicién en la OMS como “forma de vida
basada en la relaciéon entre las condiciones de un sentido amplio y patrones
individuales de conducta determinados por caracteristicas personal y factor
socioecondmico” en palabras simples es adaptar nuestro entorno a los cambios
que queremos ver en uno mismo, mejorar de manera positiva modificando e

incorporando hdbitos de buena salud y bienestar (35).

- Desequilibrio psicolégico: también conocido como inestabilidad
emocional es una alteracién de la afectividad. El individuo que lo padecen tiene
grandes altibajos en sus estados de dnimo sin algun motivo que lo justifique o con
algun motivo de fondo que puede causar este desequilibrio en estos casos

podriamos mencionarlo en universitarios el estrés académico (36).

- Enfermedades no transmisibles: la OMS lo define como “un grupo de
enfermedades que no son causadas por una infeccidn aguda, enfermedades
que dan como resultado consecuencias para la salud a largo plazo por el cual se

cred necesidades de tratamiento y cuidados a largo plazo” (37).

- Anemia: de acuerdo con la OMS, es una afeccidén en el conteo de
glébulos rojos y la concentraciéon de hemoglobina (Hb) menor al valor normal, la
Hb es la proteina necesaria para el fransporte de oxigeno cuando estas personas
la encuentran disminuido la capacidad de transportar oxigeno a las células es
muy limitada por el cual presenta sinfomas como debilidad mareo dificultad para

respirar entre otros (38).

- Alimentacién circadiana: es una plan y rutina de alimentacién que se

utiliza con mayor eficacia pues en vez de contar calorias estas se sincronizara con
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el reloj interno del cuerpo ddndonos una mejorara en la digestién en la forma en
que dormimos y tfrayendo factores esenciales tales como: bienestar y la paz

mental. Pero una alteracion en esta rutina puede llevar a problemas metabdlicos
(39).
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Capitulo II: Materiales y métodos

2.1. Métodos, tipo y alcance de la investigacion

2.1.1. Método de la investigacién

Este estudio se desarrollé bajo el enfoque cuantitativo, que se caracteriza
por la recoleccidén y el andlisis de datos a través de procedimientos estructurados

y mediciones numérica.

2.1.2. Tipo de la investigacién
Este frabajo es de modelo puro o bdsico derivado del andlisis de la

recoleccién de datos por la autora (40).

e Segun la intencion del investigador
Es de tipo observacional pues se recolecto datos sin ninguna modificacién

e intervencién de la autora al momento de realizarlo (49).

¢ Segun la planificacién de toma de datos.
En el dmbito de temporalidad el trabajo de investigacion es de tipo
prospectivo ya que se tomd datos a partir del momento en que se realizara la

investigacion (40).

e Segun el nUmero de ocasiones en las que mide la variable
Este trabajo de investigacion es de tipo transversal pues se tomd datos en

un solo momento (40).

e Segun el nUmero de variables asociados
Esta investigacién es de tipo analitica pues se ha formado y comprobado

una hipdtesis, buscando determinar la relacion entre las variables (40).

2.1.3. Alcance de la investigacion
El alcance de la investigacion es de tipo correlacional, por lo que se midid
la relacién de ambas variables propuestas mediante una estadistica sin la

necesidad de incluir una tercera variante para llegar a la conclusién.
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2.2 Disefo de la investigacion
Esta investigacion es de diseno no experimental, se analizard la modalidad
de dos variables en el momento dado, evaluard una situacién, evento,

comunidad, fendmeno en un tiempo.
01
M < l.
02

Donde:

M: Estudiantes universitarios del VIl al X ciclo de la Universidad Confinental
O1: Estrés académico

02: Habitos alimentarios

R: Relacion entre estrategias estrés académico y hdbitos alimentarios

2.3. Poblacién y muesira censal

2.3.1. Poblacion

Esta investigacién comprendié a estudiantes tanto varones como mujeres
que estudien la carrera de Medicina Humana y cursen el VI, VI, IX y X ciclo en la

universidad continental, periodo 2024.

2.3.2. Muvestra censal

La muestra estudiada estuvo conformada por 200 estudiantes que
cumplieron con los criterios de elegibilidad, provenientes de los ciclos VII, VIII, IX y
X de la carrera de Medicina Humana en la Universidad Continental, periodo 2024.
dado que se incluyd a todos los estudiantes disponibles que cumplian los criterios

el estudio corresponde a un censo de la poblacién estudiada.
a) Criterios de inclusiéon

- Estudiantes matriculados en los ciclos VI, VI, IX y X de la carrera

Medicina Humana de la Universidad Continental.
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- Estudiantes que firmen el consentimiento informado.
- Estudiantes presentes en el momento de la aplicacién del cuestionario.
- Estudiantes sin patologias que alteren sus Hdbitos Alimentarios.

- Estudiantes que completen correctamente el cuestionario.

b) Criterios de exclusiéon

- Estudiantes que no estén matriculados en los ciclos VI, VI, IX y X de la
carrera Medicina Humana de la Universidad Continental.

- Estudiantes que no firmen el consentimiento informado.

- Estudiantes que no estén presente en el momento de la toma del
cuestionario.

- Estudiantes con patologias que alteren sus hdbitos alimentarios.

- Estudiantes que no completen correctamente el cuestionario.

2.4. Técnicas e instfrumentos de recoleccién y andlisis de datos

2.4.1. Técnicas

La técnica que se realizd en esta investigacién fue la encuesta
estructurada, la cual permitid recolectar informacién de manera sistémica vy
uniforme sobre las variables de estudio utillizando como instrumento un
cuestionario donde habrd preguntas mds definidas y especificas referente a las

variables y no abra interaccién entre el investigador y el sujeto de investigacion.

2.4.2. Instrumento de recoleccién de datos

Se utilizaron dos cuestionarios que fueron usados con anterioridad para
dichas variables: la primera es el cuestionario SISCO de estrés académico de
Barraza, que fue validado con anterioridad por juicios de expertos (40) Anexo 6,
La segunda es de hdbitos alimentarios, un cuestionario desarrollado por National
Institutes of Health (NIH) y modificado por las investigadoras Carrion y Zavala,
quienes realizaron ajustes en el vocabulario y la redaccién de las preguntas para
mejorar la comprensidn , incluyeron items relevantes sobre la frecuencia de
consumo de dalimentos locales y hdbitos especificos de alimentacién en la
poblacién estudiantil y eliminaron aguellos que no aplicaban al contexto cultural
o resultan redundantes; estas adaptaciones fueron revisadas y aprobadas por el
asesora a cargo y por el comité cientifico asegurando que el instrumento

mantuviera su estructura y objetivo original (43). (Anexo 7)
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a) Confiabilidad

El instrumento utilizado en esta tesis cumplié con una estructura definida,
asegura que esta forma de recoleccién de datos estd debidamente estructurada
por ende no tiene opcidn de que esta se altere, se complemente o se modifique
durante la investigacion. Para el cuestionario de estrés académico, se tiene una
confiabilidad en alfa de Cronbach, de 0.91 indicando una confiabilidad alta y

credibilidad robusta en la medicién de la variable (41).

Por su parte, el cuestionario de hdbitos alimentarios tuvo una confiabilidad
mediana (alfa de Cronbach = 0,621) (42). Esta confiabilidad limitada representa
una posible restriccion en la consistencia interna del instrumento por lo que los
resultados deben interpretarse con precaucién. A pesar de esta limitacion, el

instrumento fue aprobado por la asesora a cargo para el uso en la fesis.

b) Validez

La validacion del cuestionario de hdbitos alimentarios se realizé mediante
juicio de expertos conformado por ocho especialistas, Quienes evaluaron la
pertenencia, claridad y adecuacion cultural de los items, otorgando una
aprobacién del 91,1%, lo que respalda su validez para medir los hdbitos
alimentarios en la poblacién estudiantil. Ademds, el instrumento fue revisado y
validado por la asesora a cargo, quien le otorgd una puntuacion de 100%,
confirmando su idoneidad para la aplicacién en esta investigacion. este proceso
de validacién asegura que los items incluidos representan de manera adecuada
la Variable de estudio, fortaleciendo la confiabilidad de los datos recolectados y

la solidez metodoldgica del estudio (43).

2.4.3. Recopilacién y manejo de datos

La recopilacién de datos se llevd a cabo entre los meses de marzo y abril
del 2024 bajo autorizacion de la facultad de Medicina de la Universidad
Continental, cumpliendo con las normas éticas de investigacién. La aplicacién de
los cuestionarios fue de forma voluntaria, garantizando la confidencialidad de los

participantes.

Posteriormente, los datos recolectados fueron codificados y registrados en

una base de datos utilizando el programa Microsoft Excel 2019, para luego ser
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exportados al software estadistico SPSS v.25 (Statistical Package for the Social

Sciences) para su andlisis.

Para iniciar, se realizd en la Universidad Continental mediante un permiso
dirigido a la facultad de Medicina por medio de un correo electrénico que fue
aceptado mediante una carta de aprobacién, dando acceso a redlizar los
cuestionarios de estrés académico y hdbitos alimentarios en las aulas del VI, VI,

IX y X ciclo del periodo 2024.

Posteriormente, se coordind con la oficina de Mentoria para obtener la lista
de estudiantes matriculados, sus horarios y docentes responsables, con la finalidad
de organizar la aplicacién de las encuestas. Esto permitid determinar la cantidad
de estudiantes que respondieron, considerando la relacién por ciclo: Vil ciclo con
57 estudiantes, VI ciclo con 35 estudiantes, IX ciclo con 70 estudiantes y, X ciclo
con 38 estudiantes, obteniéndose un total de 200 estudiantes. Posterior a ello se
aplicé el cuestionario de SISCO donde incluye un indice que determina si el
estudiante ha experimentado momentos de preocupacion o nerviosismo (estrés)
durante el semestre; las encuesta que los estudiantes marcaron “NO” fueron
anuladas y no se incluyeron en el andlisis, garantizado que solo se evaluard a los
estudiantes que presenten Estrés Académico y por correlacién sus Hdbitos

Alimentarios.

Luego, se cred una base de datos para la V1: estrés, aplicable Unicamente
a los estudiantes que respondieron afirmativamente a la pregunta inicial de
descarte del cuestionario SISCO. Posteriormente, se cuantificaron las fres
dimensiones del estrés académico: estresor, sinfoma vy estrategias de
afrontamiento, cada una con 15 items. Se les midié su nivel de EA mediante la
escala Likert de 0 a 5, donde 0 representa “Nunca” y 5 “Siempre”. Se calculd el
promedio de las tres dimensiones y se convirtid a porcentaje utilizando la férmula
Promedio*100/5 descrita por Barraza para obtener el nivel de EA de cada

estudiante.
Para su interpretacion, se utilizé el baremo indicativo centrdndose en un

valor tedrico de la variable de 0 a 33 % es un nivel de estrés leve, 34% a 66% es un

nivel de estrés moderado y de 61% al 100% es un nivel de estrés grave.
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Para la V2: hdbitos alimentarios se llegd a utilizar el cuestionario de HA en
estudiantes universitarios de National Institutes of Health modificado y validado por
Carrion y Zavala, brindd una cierta informacidén requerida en poco tiempo con
preguntas cerradas dividiendo en 10 categorias (43), y al finalizar el cuestionario
de HA. se requirid para su interpretacién de la puntuacién de las respuestas con
un total de 58 puntos de los cuales 0 a 29 daba como HA. Inadecuados y 30 a 58

daba como resultado HA. Adecuados.

2.4.4. Andlisis de datos
Se anadlizd mediante pruebas estadisticas, que son utilizadas en
investigaciones de salud, dichas pruebas estadisticas estdn debidamente

identificadas dentro del componente de la investigacion e inducen al andlisis.

De acuerdo con la operalizacién de variables “relacién entre el estrés
académico vy los hdbitos alimenticios”, se elegio la prueba chi -cuadrada dado
que se utilizéd minimamente dos variables de investigacién para poder obtener los

resultados de las hipdtesis planteadas.

Uno de los aplicativos softwares estadisticos a utilizar es Statistical Package
for the Social Sciences con las siglas IBM -SPSS 25 con la finalidad de comparar
ambos insfrumentos que fueron aplicados a los estudiantes de Medicina humana

para obtener los coeficientes alfa de Cronbach.

La primera prueba estadisticas que se utilizd en el andlisis de los datos
descriptivos fue la tabla de frecuencia que generan datos numéricos vy
porcentajes de cada valor observado de la variable 1: estrés académico vy su

porcentaje de estrés en cada estudiante.

La segunda prueba estadistica que se utilizé fue la tabla cruzada que
proporciona una serie de pruebas y medidas, asociadas a dos factores, en este
caso el estrés académico o hdbitos alimentarios por demografia de “género,

edad, ciclo”.
Y por Ultimo la prueba estadistica a utilizar fue chi Cuadrado para la

evaluacién de las hipdtesis de relacion entre “el estrés académico y los hdbitos

alimenticios” rechazando o aceptando la hipdtesis nula por medio del p-valor: si
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el P-valor es >0,05 se acepta la hipdtesis nula y se rechaza la hipdtesis de
investigacion, pero si el p-valor es <0,05 se acepta la hipdtesis investigaciéon y se
rechaza la hipdtesis nula. Por tanto, el coeficiente de relacion tiene dos
componentes que guiardn en qué direccidn se relaciona. El primero, en direccién
positiva de "Xy Y", cuya interpretacion indica que mientras una variable aumenta
la ofra también o viceversa. El segundo, en direccidon negativa de “X y Y" cuya

interpretacion indica que una variable aumenta y la ofra disminuye.

2.5. Herramientas estadisticas

Para el procesamiento y andilisis de datos se utilizd el software IBM SPSS
versién 25, reconocido y ampliamente utilizado en investigaciones en Ciencias de
la Salud por su capacidad para realizar andlisis descriptivos y pruebas
inferenciales, facilitando la obtencidn de resultados confiables y reproducibles. La
eleccion de las pruebas estadisticas (frecuencias, tablas cruzadas y CHi-
cuadrado) se fundamenta en la naturaleza cuantitativa del estudio, el fipo de

variables (categdricas) y los objetivos de analizar asociaciones entre estas.

2.6. Consideraciones éticas

Como parte de un procedimiento ético de una investigacion cientifica, fue
presentado a los jurados del Comité de Etica de Investigacién de la Universidad
Continental sede Lima, Asimismo, se solicitdé la participacion voluntaria a la
encuesta a los estudiantes de VIl a X ciclo y se garantizd que cuenten con la
informacion completa y comprensible de los objetivos de dicha investigacion.
También se garantizé que los datos obtenidos no serdn revelados, ni divulgados
de manera imprudente protegiendo su privacidad, manteniendo en el anonimato
los nombres de cada participante, puesto que solo se tomard un muestreo global,

también evitando la divulgacion no autorizada de datos sensibles.
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Capitulo llI: Resultados

3.1. Presentacién de resultados

Tabla 1. Caracteristicas de los estudiantes de Medicina Humana de la Universidad
Continental - 2024

Variables Indicadores Frecuencia %
Femenino 129 64,5%
Género Masculino 71 35,5%
Totall 200 100,0%

Edad 23,50 (22 -27)

VI 57 28,5%
Ciclos Vil 35 17.5%
\ 70 35,0%
X 38 19.0%
Totall 200 100,0%

Interpretacion:

En esta tabla 1 de frecuencia, se observa las variables “género, edad vy
ciclos” en una poblacidn de 200 estudiantes de Medicina Humana. En la variable
género, se observa 129 (64,5%) corresponden al género femenino y el 71 (35,5 %)
al género masculino, esto evidencia un predominio del género femenino dentro
de la muestra, lo que indica una mayor participacién de mujeres. En la segunda
variable “edad”, se realizé una prueba de normalidad de Kolmogorov Smirnov
encontrdndose que no presenta distribucién normal (p menor 0.0001). Se obtuvo
una media de 23 anos con un rango intercuartilico de 22 a 27 anos. Por Ultimo, en
la variable “ciclo académico”, el mayor porcentaje de estudiantes pertenece al
IX ciclo (35,0 %), seguido del VIl ciclo (28,5 %), mientras que los ciclos X (19,0 %) vy
VIl (17,5 %) presentan menor representacion, indicando que la mayor parte de

participantes cursan el VIl y IX ciclo.
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Tabla 2. Caracteristicas de los hdbitos alimentarios y el nivel de estrés académico
en los estudiantes de Medicina Humana de la Universidad Continental — 2024

Variables Indicadores Frecuencia %

Adecuados 19 9.5%

Hdabitos alimentarios Inadecuados 181 90,5%
Total 200 100,0%
Leve 19 9.5%

Nivel de estrés académico Moderado 136 68,0%
Severo 45 22,5%
Total 200 100,0%

Interpretacion:

En la tabla 2 de frecuencia se representa la distribucion de los hdbitos
alimentarios y el nivel de estrés académico en una muestra de 200 estudiantes de
Medicina Humana. En la primera variable de hdbitos alimentarios, el 90,5 % (n=181)
de los estudiantes cuentan con HA inadecuados y sélo el 9,5 % (n=19) muestran
HA adecuados, este hallazgo evidencia una alta prevalencia de prdcticas
alimentarias poco saludables dentro de la poblacién estudiada. Con respecto al
nivel de estrés académico, se identifica que el 68,0 %(n=136) de los estudiantes
presentan estrés moderado, seguido del 22,5 % (n= 45) que reporta estrés severo y
finalmente el 9,5 %(n=19) que refiere un estrés leve. Estd distribucién refleja que una

gran cantidad de estudiantes cuentan con un nivel de EA moderado.

Tabla 3. Relacién de estrés académico y hdbitos alimentarios en los estudiantes de
Medicina Humana de la Universidad Continental - 2024

N= (200) Hdbitos alimentarios P -Valor
Estrés académico Inadecuados Adecuados
Leve 0 (0.0%) 19 (100,0%)
Moderado 136 (100,0%) 0 (0,0%) <0.001
Severo 45(100,0%) 0 (0,0%)
Total 181(95,5%) 19(9.5%)

*Prueba de chi-cuadrado de Pearson (x2=200,000; gl = 2)

Interpretacion:
En la tabla 3 se muestra la relacion entre el estrés académico y los hdbitos
alimentarios en los estudiantes de Medicina Humana del VIl al X ciclo de la

Universidad Continental periodo 2024. Los resultados de la prueba de chi
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cuadrado evidencian una significacién asintdtica bilateral de p < 0,001, valor
inferior al nivel de significancia establecido (p < 0,05), con un estadistico de
x2=200,000; gl = 2; lo que demuestra la existencia de una relaciéon estadisticamente
significativa entre ambas variables; por lo tanto, se rechaza la hipdtesis nula y se

acepta la hipdtesis alterna.

Asimismo, se observa que el 90,5 % (n = 181) de los estudiantes presenta
hdbitos alimentarios inadecuados, concentrdndose principalmente en los niveles
de estrés académico moderado (68,0 %) y severo (22,5 %), mientras que el 9,5 %
(n = 19) presenta hdbitos alimentarios adecuados, los cuales se asocian
exclusivamente con un nivel de estrés académico leve. Estos resultados indican
que, a mayor nivel de estrés académico, mayor es la prevalencia de hdbitos

alimentarios inadecuados en la poblacion estudiada.

Tabla 4. Determinar la demografia de la poblacién de estudio y su relacidon con el
estrés académico en los estudiantes de Medicina Humana de la Universidad
Continental — 2024

Nivel de estrés académico

N= 200 Leve Moderado Severo P-Valor
Género
Femenino 9 (47,4%) 91(66,9%) 29(64,4%) 0.249
Masculino 10 (52,6%)  45(33,1%) 16(35,6%)
Edad* 24(22,29)  23(21,27) 23(22,27) 0.4927**
Ciclos
VIl (n=57) 3(5.3%) 46(80,7%) 8(14,0%)
VIl (n=35) 3(8.6%) 22(62,9%) 10(28,6%)
IX (n=70) 8 (11,4%) 45(64,3%) 17(24,3%) 0:360
X (n=38) 5 (13.2%) 23(60,5%) 10(26,3%)

*Mediana (rango intercuartilico) ** Prueba de U de Mann Withney

Interpretacion:

En la tabla 4, se presenta un andlisis cruzado entre las variables
demogrdficas de los estudiantes de Medicina Humana del Vil al X ciclo y los niveles
de EA en una muestra conformada de 200 estudiantes. En relacién con el género,
se observa que en el grupo femenino el 47,4 % presentd EA leve, el 66,9 %
moderado y el 64,4 % severo. Evidenciando una mayor concentracién de mujeres

con un nivel de EA moderado y severo en comparacién con el EA leve. Por el
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contrario, en el género masculino presento el 52,6 % EA leve, el 33,1 % EA
moderado y el 35,6 % EA severo, lo que evidencia que los varones presentan un
mayor predominio de estrés leve y menor proporcién en los niveles moderado y
severo. A pesar de estas diferencias porcentuales, el valor p = 0,249 indica que no
existe asociacion estadistica significativa entre el género y el nivel de EA. En
cuanto la edad, se realizé una prueba de normalidad de Kolmogorov Smirnov a
la variable encontrdndose que no presenta distribucion normal (p < 0,0001). Los
resultados muestran una mediana de 24 anos (RIC: 22-29) en los estudiantes con
estrés leve, y una mediana de 23 anos (RIC: 21-27) en quienes presentaron estrés
moderado como severo. La prueba estadistica correspondiente arrojé un valor p
=0,4927, lo que indica ausencia de asociacidn entre la edad vy los niveles de EA.
Por Ultimo, en cuanto a los ciclos, se observé que en el Vil ciclo presentd 5,3 % de
EA leve, 80,7 % EA moderado vy 64,4 % EA severo, en el VI ciclo presentd 8,6 % EA
leve, 62,9% EA moderado y 28,6 % EA severo, en el IX ciclo 11,4 % EA leve, 64,3 %
EA moderado y 24,3 % EA severo y finalmente en el X ciclo13,3 % EA leve ,60,5 %
EA moderado vy 26,3 % EA severo. La estadistica muestra (p = 0.360), lo que indica
gue no existe una asociacion estadistica significativa entre el ciclo académico y
el nivel de EA. Mostrando que el EA moderado se mantiene como el nivel
predominante en todos los ciclos, sin diferencias estadisticamente significativas

segun género, edad o ciclo académico.

Tabla 5. Determinar la demografia de la poblacion de estudio y su relacién con los
hdbitos alimentarios en los estudiantes de Medicina Humana de la Universidad
continental - 2024

Hdbitos alimentarios

N= 200 Inadecuados Adecuados P- Valor
Género
Femenino 120 (66,3%) 9 (47,4%) 2691
Masculino 61(33,7%) 10 (52,6%)
Edad* 23(22,27) 24(22,29) 0.2329**
Ciclos
VIl (n=57) 54 (94.7%) 3 (5.3%)
VIl (n=35) 32 (91,4%) 3 (8.6%)
X (n=70) 62 (88,6%) 8 (11,4%) 0.548
X (n=38) 33 (86,8%) 5(13,2%)

*Mediana (rango intercuartilico) ** Prueba de U de Mann Withney
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Interpretacion:
La tabla 5 presenta un andlisis cruzado entre las variables demogrdficas de
los estudiantes de Medicina Humana del VIl al X ciclo y los hdbitos alimentarios en

una muestra conformada de 200 estudiantes.

En el grupo femenino, se observd que el 66,3 % de los participantes
presentaron HA inadecuados, en confraste con el 47,4 % que exhibieron HA
adecuados. En la poblacién masculina estudiada, se observa que el 33,7 % de los
individuos exhibieron HA inadecuados, mientras que el 52,6 % presentd HA
adecuados. Losresultados indican que las mujeres exhiben una mayor proporciéon
de HA inadecuados, en confraste con los varones, quienes presentan una
distribuciéon mds equilibrada entre hdbitos adecuados e inadecuados. El valor p =
2,691 sugiere que p > 0.05, lo que indica la ausencia de una asociacién

estadisticamente significativa entre el género y los hdbitos alimentarios.

La edad se presenta utilizando la mediana y el rango intercuartilico, dado
que la aplicacién de la prueba de normalidad de Kolmogorov-Smirnov reveld una
distribucién no normal. Estudiantes con hdbitos inadecuados presentan una
mediana de edad de 23 anos (RIC: 22-27), estudiantes que presentan HA
adecuados: mediana de 24 aios (RIC: 22-29). El valor p = 0.2329, obtenido a través
de la prueba U de Mann-Whitney, sugiere la ausencia de una relacién
estadisticamente significativa entre la edad y los hdbitos alimentarios. En cuanto
a todos los ciclos académicos predominaron ampliamente los HA inadecuados;
en el Vll ciclo encontramos 94,7 % inadecuados y 5,3 % adecuados, Vil ciclo:91,4%
inadecuadosy 8,6 % adecuados, IX ciclo 88,6 % inadecuadosy 11,4 % adecuados
por Ultimo el X ciclo 86,8 % inadecuados y 13,2 % adecuados. Se ha identificado
una ligera tendencia hacia un incremento en el porcentaje de HA adecuados en
los ciclos superiores (IX y X). Sin embargo, el andlisis estadistico reveld un valor p =
0.548, lo que sugiere la ausencia de una asociacion significativa entre el ciclo
académico y los hdbitos alimentarios. La prevalencia de hdbitos inadecuados se
manifiesta de manera transversal a todos los ciclos académicos, sin depender del

ano de estudio.

27



Capitulo IV: Discusidon de resultados

En el presente trabagjo de investigacién, la muestra fue seleccionada a
conveniencia de acuerdo con la disponibilidad de los participantes, lo que limita
la generalizacién de los resultados a foda la poblacién de la facultad de Medicina
Humana. No obstante, la muestra fue significativamente amplia, ya que incluyeron
estudiantes de cuatro ciclos académicos. Liegdndose a observar que, de los 200
estudiantes de la facultad de Medicina incluidos en los ciclos evaluados, la mayor
proporcidén correspondié al género femenino (64,5 %), en contraste con el
masculino (35,5 %); la edad media fue de 23 anos, con un rango intercuartilico de
22 a 27 anos. Asimismo, predomind la participacién de estudiantes del IX ciclo
(35,0%) y VIl ciclo (28,5 %), en menor proporcién del VIl ciclo (17,5 %) y X ciclo
(19.0%). Estos hallazgos coinciden de manera descriptiva con lo reportado por
Guldager et al., quienes evaluaron a estudiantes daneses de Medicina durante el
confinamiento por COVID-19 y enconfraron una predominancia femenina del
80%, asi como un rango etario comprendido entre 22 y 30 anos (8). Sin embargo,
dicha coincidencia no debe interpretarse como una tendencia generalizable,
dado que la distribucion por sexo y edad en la carrera de Medicina estd influida
por factores institucionales, socioculturales y contextuales especificos. De manera
similar, Bandari et al. (2022), en su estudio sobre estrés académico como un factor
determinante del bienestar mental en estudiantes de Medicina Humana,
reportaron una muestra compuesta mayoritariamente por el género femenino
(78,5 %), ademds de senalar una menor participacion de estudiantes
pertenecientes a los primeros afos académicos (?). En ambos estudios, dentro de
sus respectivas muestras y contextos, el género femenino presentd mayores niveles
de estrés académico; estos hallazgos se interpretan Unicamente en el contexto de
cada estudio ya que no se puede generalizar en toda la poblacién de estudiantes
de Medicina. Por otro lado, la concentracién de estudiantes en ciclos intermedios
y avanzados coincide con etapas donde aumentan las exigencias académicas y

clinicas, lo que podria explicar la mayor exposicidon al estrés.

Por otro lado, en el tipo de hdbito alimentario (HA), el inadecuado es el
que presenta mayor prevalencia, presente en el 90,5 % de los participantes,
seguido del HA adecuado con un 9,5 %. Este predominio de hdbitos no saludables
coincide con lo reportado por Crespo y Benavides, quienes en su estudio

encontraron que el 96,9 % de los estudiantes evaluados presentaba también HA
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inadecuados (15). Asimismo, respecto al estrés académico, en la presente
investigacion se evidencidé que el nivel de estrés académico (EA) mds frecuente
fue el EA moderado, con un 68,0 %, seguido del EA severo con un 22,5 %, y
finalmente el EA leve con un 9,5 %. Aunque Crespo y Benavides se centfraron en
los hdbitos alimenticios, sus hallazgos respaldan indirectamente la idea de que los
altos niveles de estrés frecuentes en carreras de Ciencias de la Salud pueden estar
asociados con patrones de alimentaciéon poco saludables (15), tal como se
evidencia en el estudio de Ramirez (2023), que muestra resultados diferentes,
donde el 40,8 % presentd estrés medio, el 29,6 % estrés alto y el 29,6 % estrés bajo,
evidenciando que, aungue el estrés académico es un fendmeno comun en los
estudiantes de Medicinag, su intensidad puede variar segun el contexto formativo
y las demandas académicas(16). Esta concordancia sugiere que los universitarios
del drea de la salud, independientemente del contexto institucional, suelen estar
expuestos a condiciones académicas exigentes que podrian influir
negativamente en su alimentacién asimismo muestran que la mayoria de los
estudiantes presenta niveles de estrés que podrian influir negativamente en su

desempeno académico y en sus conductas relacionadas con la salud.

En cuanto a los resultados del presente estudio, se evidencia una relacion
significativa entre el estrés académico (EA) y los hdbitos alimentarios (HA),
respaldada por un valor de p < 0,001 mediante la prueba de chi-cuadrado. Se
observd que la mayoria de los estudiantes con niveles de EA moderado a severo
presentaron HA inadecuados (95,5 %), mientras que solo un (9,5 %) de los
estudiantes con estrés leve mantuvo HA adecuados. Estos hallazgos coinciden
parcialimente con lo reportado por Crespo y Benavides (2023), quienes
identificaron una relacion significativa y de magnitud moderada (p = 0.001) entre
EA y HA en estudiantes de una universidad privada del Pery; sin embargo, la
intensidad de la relacion fue menor que la observada en esta investigaciéon. Cabe
destacar que la elevada proporcidén de estudiantes con EA moderado a severo
que presentan HA inadecuados constituye una peculiaridad de esta muestra, ya
que ofros estudios reportan asociaciones significativas, pero de menor magnitud
(15). Por ofro lado, la investigacién de Tutaya (2020) aporta un enfoque mds
detallado al analizar las dimensiones del estrés académico. Aunque sus
correlaciones fueron de magnitud baja, estas fueron estadisticamente
significativas y de direccién negativa. Ademds, halld que los estudiantes con

mayores niveles de EA tendian a consumir menos alimentos saludables como
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frutas y vegetales, lo cual converge con los patrones observados en este estudio
(17). En conjunto, estos hallazgos sugieren que la relacion entre el estrés
académico vy los hdbitos alimentarios varia segin el contexto y el enfoque
metodoldgico de cada estudio. Si bien las investigaciones de Crespo y Benavides,
asi como la de Tutaya, describen asociaciones entre ambas variables, no reportan
una prueba estadistica global con un p-valor comparable al obtenido en el
presente estudio, sino correlaciones o andlisis por dimensiones especificas. Por ello,
la magnitud elevada de la asociacion observada debe interpretarse como una
peculiaridad de esta investigacion, y no como un patrén generalizable a toda la

poblacién de estudiantes de Medicina Humana (15,17).

Finalmente, los resultados obtenidos permiten analizar el comportamiento
del estrés académico y los hdbitos alimentarios segin las caracteristicas
sociodemogrdficas evaluadas: género, edad y ciclo académico. En primer lugar,
respecto al estrés académico (EA) por género, se observa un predominio del EA
moderado en el género femenino (66,9 %), seguido de un nivel severo (64,4 %). Por
el contrario, el género masculino muestra una mayor proporcidon de EA leve
(52,6%), lo cual sugiere que el género femenino tiende a experimentar mayores
niveles de EA. Sin embargo, pese a esta distribucién, el valor de p = 0,249 indica
gue no existe una diferencia estadistica significativa entre géneros, lo cual implica
que las variaciones observadas no son significativas para establecer una
asociacion estadistica. Estos hallazgos coinciden con los resultados obtenidos por
Romero et al. (2023) en su estudio sobre estudiantes de Medicina Humana de la
UNNE. En su investigacién, aunque no se reportan porcentajes especificos de
estrés por género, si se encontrd que las mujeres presentaban mayores niveles de
estrés. Ademds, se evidencid que las estudiantes mujeres manifestalban con mayor
frecuencia sintfomas moderados del EA (12), lo que refleja una mayor
vulnerabilidad emocional o una percepcidn mds alta de las demandas
académicas. En relacion con la edad vy el estrés académico, la edad media de
los estudiantes con EA leve fue de 24 anos, mientras que quienes presentaron EA
moderado y severo mostraron una media de 23 afos. El andlisis mediante la
prueba U de Mann-Whitney (p = 0.4927) confirma que la edad no influye de
manera significativa en el nivel de EA. En un estudio similar, Tutaya evalud a
estudiantes universitarios entre 16 y 24 anos (media = 18.55 anos, desviacién
estdndar = 1.53). Segun sus hallazgos, no reporta que la edad sea un predictor

fuerte del estrés académico en su modelo principal (17). Esto refuerza la idea de
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qgue, cuando la muestra se circunscribe a una franja etaria relativamente
reducida, la influencia de la edad puede ser mds limitada respecto a otras
variables psicosociales. En cuanto al ciclo académico, se observd un predominio
del EA moderado en todos los ciclos evaluados, especialmente en Vil ciclo (80,7%)
y IX ciclo (64,3 %). Le sigue el estrés severo, que también presenta proporciones
importantes en VIl y X ciclo. Con un p - valor 0,360. Estos resultados revelan que,
aunque el ciclo académico parece influir en la distribucion de los niveles de EA,
no necesariamente determina su intensidad de manera significativa. En hallazgos
con el estudio de Romero et al. (2023) en estudiantes de Medicina de la UNNE, se
observan pafrones similares, en los estudiantes de anos iniciales (1.° y 2.°)
reportaron principalmente EA moderado. Los anos intermedios (3.°, 4.° y 5.9)
evidenciaron estrés severo, alcanzando proporciones de 62 a 70 %, reflejando un
aumento de la intensidad del EA conforme avanzan en la carrera (12). No
obstante, es coherente que los ciclos intermedios y superiores, donde se acumulan

mayores responsabilidades, presenten mayor presencia de EA moderado.

Sobre los hdbitos alimentarios segin género, se encontrd que las mujeres
presentan una mayor proporcion de hdbitos alimentarios inadecuados (66,3 %),
mientras que los hombres destacan en hdbitos adecuados (52,6 %). A pesar de
estas diferencias, el valor de p obtenido (2,691) sefala que no existe asociacién
significativa entre el género y los HA. De manera similar, el estudio realizado en
King Abdulaziz University reporta que las mujeres tienden a declarar mds
preocupaciéon por la nutricidon, pero el estrés académico y la carga de estudios
afectan a ambos géneros de manera significativa, generando hdbitos poco
saludables en periodos de alta demanda académica (11). Esto sugiere que,
aungue el género puede influir en la percepcion de la alimentacioén, los factores
del entorno académico modulan mds fuertemente los hdbitos de alimentacién
que la variable genero por si sola. En cuanto a la Edad, el rango intercuartilico
mostrd valores de 23 anos para quienes presentaban hdbitos inadecuados, y de
24 anos para aquellos con hdbitos adecuados. El p = 0.2329 indicando que la
edad no es un factor determinante. De forma congruente, en King Abdulaziz
University se observd que la edad de los estudiantes no se asocid de manera
significativa con la calidad de la alimentacién (11), reforzando la idea de que,
dentro de la franja etaria universitaria, la edad por si sola no predice cambios en
los hdibitos alimentarios. Finalmente, respecto alos hdbitos alimentarios segin ciclo

académico, se observd una tendencia clara: en todos los ciclos predominaron los
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hdbitos alimentarios inadecuados, siendo especialmente elevados en VIl (94,7 %)
y VIl ciclo (91,4 %). Aunque los ciclos superiores (IX y X) presentaron porcentajes
ligeramente mejores, estos seguian siendo predominantemente inadecuados. De
manera comparable, el estudio en King Abdulaziz University encontré que los
estudiantes en anos intermedios y avanzados de la carrera presentaban mayores
dificultades para mantener hdbitos alimentarios saludables (11). Esta tendencia
puede explicarse por la acumulacién de responsabilidades, horarios poco
regulares, falta de tiempo para preparar alimentos saludables y la influencia del
estrés académico. En conjunto, los hallazgos permiten concluir que ni el género,
ni la edad, ni el ciclo académico presentan diferencias significativas en el estrés
académico o en los hdbitos alimentarios, pero si muestran tendencias claras: las
mujeres reportan mds estrés moderado y HA inadecuados, y los estudiantes de
ciclos intermedios y avanzados presentan mayores porcentajes de estrés

moderado e ingestas inadecuadas.
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Conclusiones

1. Se determind el nivel de EA en 200 estudiantes de Medicina Humana en la
Universidad Continental, evidencidndose una mayor prevalencia de estrés
académico moderado (68,0 %), seguido del estrés severo (22,5 %) y, en menor

proporcion, estrés leve (9,5 %).

2. Se identificé que una proporcién significativa de los estudiantes de Medicina
Humana de la Universidad Continental presento hdbitos alimentarios
inadecuados 90,5 %, mientras que solo el 9,5 % evidencid hdbitos adecuados.
Estos resultados sugieren que los niveles elevados de estrés académico podrian
influir negativamente en los patrones de alimentacion de la poblacion

estudiada.

3. Se determiné que las caracteristicas demogrdficas de la poblacién de estudio
(edad, género vy ciclos académicos) no mostraron una asociacién estadistica
significativa con los niveles de estrés académico, predominando niveles
moderados de EA en los estudiantes de Medicina Humana,
independientemente del género, la edad o el ciclo académico. Asimismo, se
evidencidé una alta prevalencia de hdbitos alimentarios inadecuados en la
poblacién estudiada, sin relacién significativa, a pesar de observarse
diferencias porcentuales. Estos resultados indican que tanto el estrés
académico como los hdbitos alimentarios inadecuados constituyen
problemdticas tfransversales que afectan de manera similar a los estudiantes de

distintos grupos demogrdficos de la carrera.

4. Se evalud larelacion entre el estrés académico y los hdbitos alimentarios en los
estudiantes de Medicina Humana mediante la prueba de chi-cuadrado,
obteniéndose un valor de p = 0,001 (< 0,05) en todos los ciclos evaluados.
Evidencian una asociacién estadisticamente significativa entre el estrés
académico y los hdbitos alimentarios. asimismo, se observd que los estudiantes
con niveles de estrés académico moderado y severo presentaron
mayoritariaomente hdbitos alimentarios inadecuados, mientras que aquellos

con estrés leve mostraron hdbitos alimentarios adecuados.
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Recomendaciones

1. El drea de bienestar académico debe de promover el aumento de tutorias
estudiantiles con el propdsito de mejorar el método de estudio ya sea via
presencial o virtual y también de retencién de conocimiento ensenando
nuevos métodos de estudios de los cursos llevados a cabo en cada ciclo
académico, principalmente en la facultad de Medicina Humana pues asi se
veria una disminucion significativa en el estrés académico con la finalidad de
mejorar la calidad de estudiantes y la calidad de estudio impartidos a cada
estudiante. Asimismo, se debe de implementar un proyecto de buena
alimentacion en el comedor universitario regido por un especialista para
conftribuir en la salud alimentaria de los estudiantes con una comida que tenga
las cantidades necesarias de proteinas y carbohidratos requeridos para el dia
a dia, teniendo en cuenta que la universidad es el centro donde los estudiantes
pasan la mayor parte del dia, no llegan a volver a sus hogares y no tienen mds

remedio que comer por los alrededores.

2. Alos nuevos estudiantes de Medicina Humana que adn estdn en el proceso de
migracién a una educacion superior se les recomienda la implementaciéon de
nuevos métodos de estudio diferentes a los que utilizaban en el colegio para
afrontar los nuevos retos educativos que precede la misma carrera. Asimismo,
una asesoria psicolégica donde se les prepara para su nueva vida académica
sobre las dificultades y que métodos de afrontamiento pueden utilizar a lo largo
de la carrera. Ademds, una educacion nutricional que indique qué alimentos
puede consumir y no danar su salud, pero para aquellos estudiantes que
cuenten estrés académico severo, moderado y leve se debe implementar una
asesoria inmediata con el psicdlogo para llegar a controlar aquel nivel de estrés
que presente y no le llegue a complicar mds su estio de educacion
identificando que factor estresante es el que causa este padecimiento y cudl

es el mejor método de afrontamiento que necesite el estudiante.

3. Se sugiere ampliar la investigacidon sobre estrés académico y hdbitos
alimentarios en nuevos proyectos, considerando los cambios en la educacion
que pueden afectar estas variables. Estudios futuros podrian enfocarse en
identificar con mayor precision las dimensiones del estrés académico que

impactan en los hdbitos alimentarios y evaluar si la mejora en estas dimensiones
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o en la calidad de los hdbitos alimentarios produce un cambio significativo en
la otra variable. Asimismo, se recomienda utilizar disenos con muestreo
probabilistico e incluir estudiantes con vy sin estrés académico, lo que permitiria

estimar asociaciones con mayor robustez epidemioldgica.

35



Referencias bibliogrdaficas

Gdlvez, B. G., & Morales, A. E. Hdbitos alimentarios y estrés académico en
universitarios de Nutricidn y Dietética, Lima — PerU [Tesis de licenciatura]. [Limal]:
Universidad Privada Del Norte; 2023 [citado el 16 de septiembre de 2023]
Disponible en: https://hdl.handle.net/11537/33269

Espinoza M., & Recoba P., & Quiroz K. Hébitos alimentarios y nivel de actividad
fisica en estudiantes universitarios durante la pandemia covid-19. [Internet].
2023 [citado el 17 de septiembre de 2023];10(2):100-9. Disponible en:
https://revistas.ulcb.edu.pe/index.php/REVISTAULCB/article/view/270

Saenz, F. R., & Zurita, J. R. Bienestar psicoldgico y estrés académico en
estudiantes de una universidad privada de Lima Metropolitana, 2023 [Internet].
universidad privada de Lima Metropolitana; 2023 [citado el 20 de enero de
2026]. Disponible en: https://repositorio.upn.edu.pe/handle/11537/36262
Acosta J.L., Garcia J., Almeda Y., & Monzdn Alfaro Y. Andlisis de indicadores
relacionados con el estrés académico en estudiantes universitarios. Rev.Med.
Electrén [Internet]. 2023 [citado el 17 de septiembre de 2023];45(2): 206-222.
Disponible en: http://scielo.sld.cu/scielo.php?2script=sci_arttext&pid=S1684-
18242023000200206&Ing=e5.%20%20Epub%2030-Abr-2023.

Cassaretto, M., Vilela, P., & Gamarra, L. Estrés académico en universitarios
peruanos: importancia de las conductas de salud, caracteristicas
sociodemogrdficas y académicas. LIBERABIT [Internet]. 2021 [citado el 17 de
septiembre de 2023];27(2). e482. Disponible en:
https://doi.org/https://doi.org/10.24265/liberabit.2021.v27n2.07

Maza-Avila FJ, Caneda-Bermejo MC, Vivas-Castillo AC. Hébitos alimenticios y
sus efectos en la salud de los estudiantes universitarios: una revision sistemdtica
de la literatura. Psicogente. 2022;25(47):110-40[citado el 20 de enero de 2024].
Disponible en: http://www.scielo.org.co/pdf/psico/v25n47/0124-0137-psico-
25-47-110.pdf

Sandoval D., ¢ Torres C.P., Relacién entre el estrés académico y los hdbitos
alimentarios de los alumnos de la carrera de Nutricion y Dietética de la
Universidad del Desarrollo ,2018 [Tesis de pregrado Ciencias de la Salud].
[Concepcidn- Chile]: Universidad del Desarrollo. Facultad de Ciencias de la
Salud;2018[citado el 17 de septiembre de 2023] Disponible en:
http://hdl.nandle.net/11447/2344

36


https://hdl.handle.net/11537/33269
https://revistas.ulcb.edu.pe/index.php/REVISTAULCB/article/view/270
https://repositorio.upn.edu.pe/handle/11537/36262
http://scielo.sld.cu/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S1684-18242023000200206&lng=es.%20%20Epub%2030-Abr-2023
http://scielo.sld.cu/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S1684-18242023000200206&lng=es.%20%20Epub%2030-Abr-2023
https://doi.org/https:/doi.org/10.24265/liberabit.2021.v27n2.07
http://www.scielo.org.co/pdf/psico/v25n47/0124-0137-psico-25-47-110.pdf
http://www.scielo.org.co/pdf/psico/v25n47/0124-0137-psico-25-47-110.pdf
http://hdl.handle.net/11447/2344

10.

11.

12.

13.

14.

15.

Guldager, J. D., Jervelund, S., & Berg-Beckhoff, G. Academic stress in Danish
medical and health science students during the COVID-19 lock-down Dan Med
J [Internet]. 2021 [citado el 30 de septiembre de 2023];68(7). Disponible en:
https://www.ncbi.nlim.nih.gov/pubmed/34169831

Barbayannis G, Bandari M, Zheng X, Baquerizo H, Pecor KW, & Ming X.
Academic sfress, and mental well-being in college students: Correlations,
affected groups, and COVID-19. Front Psychol [Internet]. 2022[citado el 30 de
septiembre de 2023];13. Disponible en:
http://dx.doi.org/10.3389/fpsyg.2022.886344

Avila C. L, Diaz DL, Reyes L. A, Monarrez E.J, Garza V. |, Velasco E. P, et al.
Anxiety, depression, and academic stress among medical students during the
COVID-19 pandemic. Front Psychol [Internet]. 2023 [citado el 30 de setiembre
de 2023];13. Disponible en: http://dx.doi.org/10.3389/fpsyg.2022.1066673
Alzahrani, S. H., Saeedi, A. A., Baamer, M. K., Shalabi, A. F., & Alzahrani, A. M.
Eating habits among medical students at king Abdulaziz university, Jeddah,
Saudi Arabia. International Journal of General Medicine, [Internet] 2020 [citado
el 30 de septiembre de  2023];13, 77-88. Disponible  en:
https://doi.org/10.2147 /ijgm.s246296

Romero Pereira M. S. Serna, M. Ferreira, M. Edit Cabral, D. Figueroa, L. Almirén.
Estado nutricional y estrés académico en jobvenes universitarios de la Facultad
de Medicina-UNNE. Dialnet [Internet]. 2023 [cifado el 10 de septiembre de
2024];7(2023):103-18. Disponible en:
https://dialnet.unirioja.es/serviet/arficulo?2codigo=9111044

Orco-Ledn E, Huamdn-Saldivar D, Ramirez-Rodriguez S, Torres-Torreblanca J,
Villacorta-Ampuero A, Figueroa-Salvador L, Mejia C, Corrales-Reyes |.
Asociacion entre procrastinacion y estrés académico en estudiantes peruanos
de segundo ano de medicina. Revista Cubana de Investigaciones Biomédicas
[Internet]. 2022 [citado 8 Oct  2023]; 41 Disponible  en:
https://revibiomedica.sld.cu/index.php/ibi/article/view/704

Allende-Rayme FR, Acuna-Vila JH, Correa-Lopez LE, De La Cruz-Vargas JA.
[Estrés académico y calidad del suefio en tiempos de pandemia por COVID-
19 en estudiantes de medicina de una universidad del PerU]. Rev. Fac. Med.
[Internet] 2022; [citado 8 Oct 2023]; 70(3): 77-88. Disponible en:
https://dialnet.unirioja.es/servlet/articulo?codigo=8816425

Crespo Gomez, H B Benavides N, Y. Estrés académico y hdbitos alimentarios en

estudiantes que realizan prdcticas clinicas en una universidad privada de Pery

37


https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/34169831
http://dx.doi.org/10.3389/fpsyg.2022.886344
http://dx.doi.org/10.3389/fpsyg.2022.1066673
https://doi.org/10.2147/ijgm.s246296
https://dialnet.unirioja.es/servlet/articulo?codigo=9111044
https://revibiomedica.sld.cu/index.php/ibi/article/view/704
https://dialnet.unirioja.es/servlet/articulo?codigo=8816425

16.

17.

18.

19.

20.

21.

22.

23.

[Internet]. [Lima]: Universidad Peruana Union; 2023 [citado el 9 de octubre de
2023]. Disponible en: http://hdl.handle.net/20.500.12840/6547

Ramirez Cerna JM, Ancalla Gamarra SA, Erazo Lozano LA, Quispe Guevara MN,
Rodriguez Dominguez JM, dnchez Palomino MA. Estrés académico y su
relacion con los hdbitos alimenticios en universitarios de estudios generales de
la Facultad de Medicina, 2023-ll. RCCS [Internet]. 31 de diciembre de 2023
[citado 6 de septiembre de 2024];2(4):317-20. Disponible en:
https://csalud.unat.edu.pe/index.php/RDE/article/view/48

Tutaya Legua FO. Hdbitos alimenticios y estrés académico en estudiantes
universitarios de Lima [Internet]. [Lima]: Pontificia Universidad Catdlica del Pery;
2021 [citado el 9 de octubre de 2023]. Disponible en:
https://tesis.pucp.edu.pe/repositorio//handle/20.500.12404/18600

Macias AB. Un modelo conceptual para el estudio del estrés académico.
Revista Electrénica de Psicologia Iztacala [Internet]. 2006 [citado el 10 de
octubre de 20231;9(3). Disponible en:
https://repositorio.unam.mx/contenidos/44566

Castaneda HDA, editor. Ansiedad, violencia y estrés en universidades
[Internet]. El peruano; 2019 [citado el 10 de octubre de 2023]. Disponible en:
https://elperuano.pe/noticia/85499-ansiedad-violencia-y-estres-en-
universidades

Duenas-Rodriguez Y, Rodriguez-Puga R. Caracterizacidén de estudiantes de
Medicina con antecedentes de estrés académico tratados con terapia floral.
Revista del Hospital Psiquidtrico de La Habana [Internet]. 2023 [citado 10 Oct
2023]; 20 (1) Disponible en:
https://revhph.sid.cu/index.php/hph/article/view/285

Grisell MM, Neisy AG, Idarmys PC. Estrés académico en estudiantes de
medicina. Bahia honda. Infomed [Internet]. 2022 [citado el 10 de octubre de
2023]; Disponible en:
https://morfovirtual.sld.cu/index.php/morfovirtual22/2022/paper/viewPaper/1
85

Depresidn y otros trastornos mentales comunes Estimaciones sanitarias
mundiales. (n.d.). 2020 [citado el 10 de octubre de 2023]; Disponible en:
https://iris.paho.org/bitstream/handle/10665.2/34006/PAHONMH17005-
spa.pdf

Aragdn EEP, Navas ARV, Aragdn HAP. Estrés académico en estudiantes de la

Universidad de La Guaijira, Colombia. Rev. Cienc Soc. - Univ. Zulia, Fac Cienc

38


http://hdl.handle.net/20.500.12840/6547
https://csalud.unat.edu.pe/index.php/RDE/article/view/48
https://tesis.pucp.edu.pe/repositorio/handle/20.500.12404/18600
https://repositorio.unam.mx/contenidos/44566
https://elperuano.pe/noticia/85499-ansiedad-violencia-y-estres-en-universidades
https://elperuano.pe/noticia/85499-ansiedad-violencia-y-estres-en-universidades
https://revhph.sld.cu/index.php/hph/article/view/285
https://morfovirtual.sld.cu/index.php/morfovirtual22/2022/paper/viewPaper/185
https://morfovirtual.sld.cu/index.php/morfovirtual22/2022/paper/viewPaper/185
https://iris.paho.org/bitstream/handle/10665.2/34006/PAHONMH17005-spa.pdf
https://iris.paho.org/bitstream/handle/10665.2/34006/PAHONMH17005-spa.pdf

24.

25.

26.

27.

28.

29.

30.

31.

32.

Econ Soc. [Internet]. 2022 [citado el 10 de octubre de 2023];28(5):87-99.
Disponible en: https://dialnet.unirioja.es/serviet/arficulo?codigo=8471675
Delgado GMP, Briones MFB. El estado emocional en el rendimiento académico
de los estudiantes en Portoviejo, Ecuador. Dominio Las Cienc [Internet]. 2020
[citado el 10 de octubre de 2023];6(3):72-100. Disponible en:
https://dialnet.unirioja.es/serviet/articulo?2codigo=7467934

Berrio Garcia N, Mazo R. Estrés Académicol. Cielo [Internet]. 2014 [citado el 10
de octubre de 2023];3 N° 2:1-18. Disponible en:
http://pepsic.bvsalud.org/pdf/rpsua/v3n2/v3n2aé.pdf

Barraza Macias A. El estrés académico en alumnos de maestria y sus variables
moduladoras: un diseno de diferencia de grupos. Av. Psychol Latinoam
[Internet]. 2008 [citado el 10 de octubre de 2023];26(2):270-89. Disponible en:
http://www.scielo.org.co/scielo.php2pid=S1794-

Cervera P. Capes J. RR. Alimentacion y Dietoterapia (Nutricidén aplicada en la
salud y la enfermedad) [Internet]. 4.a edicién. Espana: McGRAW-HILL -
INTERAMERICANA DE ESPANA, S. A. U; 2004 [citado el 10 de octubre de 2023].
Disponible en: https://datelobueno.com/wp-
contfent/uploads/2014/05/Alimentacion-Dietoterapia.pdf

Herndndez G. “El incremento del sobrepeso y la obesidad es un problema de
salud publica” [Internet]. UDEP Hoy. UDEO Hoy; 2022 [citado el 10 de octubre
de 2023]. Disponible en: https://www.udep.edu.pe/hoy/2022/08/incremento-
de-sobrepeso-y-obesidad-es-un-problema-de-salud-publica/

Rodriguez ZRM. Elementos de nutricidn humana [Internet]. EUNED; 2005 [citado
el 6 de noviembre de 2023]. Disponible en:
https://editorial.uned.ac.cr/book/U02463

® DSP. Malos Hdbitos Alimenticios [Internet]. De Salud Psicélogos ®. 2018
[citado el 7 de noviembre de 2023]. Disponible en:
https://desaludpsicologos.es/problemas/trastornos-de-la-alimentacion/malos-
habitos-alimentarios/

De La Rosa Cueto S Gallardo Baena c¢ Rodriguez Rocha Y Af. al
Caracterizacién de hdbitos alimentarios y de actividad fisica en jévenes de la
Regidon Caribe Colombiana. Nutr Clin Diet HospNutr. 2022; [citado el 10 de
octubre de 2023]. 42(3):12-21. Disponible en
https://revista.nutricion.org/index.php/ncdh/article/view/246/229

Prevencion de la obesidad [Internet]. Paho.org. [citado el 10 de octubre de

2023]. Disponible en: https://www.paho.org/es/temas/prevencion-obesidad

39


https://dialnet.unirioja.es/servlet/articulo?codigo=8471675
https://dialnet.unirioja.es/servlet/articulo?codigo=7467934
http://pepsic.bvsalud.org/pdf/rpsua/v3n2/v3n2a6.pdf
http://www.scielo.org.co/scielo.php?pid=S1794-
https://datelobueno.com/wp-content/uploads/2014/05/Alimentacion-Dietoterapia.pdf
https://datelobueno.com/wp-content/uploads/2014/05/Alimentacion-Dietoterapia.pdf
https://www.udep.edu.pe/hoy/2022/08/incremento-de-sobrepeso-y-obesidad-es-un-problema-de-salud-publica/
https://www.udep.edu.pe/hoy/2022/08/incremento-de-sobrepeso-y-obesidad-es-un-problema-de-salud-publica/
https://editorial.uned.ac.cr/book/U02463
https://desaludpsicologos.es/problemas/trastornos-de-la-alimentacion/malos-habitos-alimentarios/
https://desaludpsicologos.es/problemas/trastornos-de-la-alimentacion/malos-habitos-alimentarios/
https://revista.nutricion.org/index.php/ncdh/article/view/246/229
https://www.paho.org/es/temas/prevencion-obesidad

33.

34.

35.

36.

37.

38.

39.

40.

41.

42.

Dra. Mirta Roses Periago Dr. Juan Rosas Guzmdn. Guias ALAD de diagndstico,
control y fratamiento de la Diabetes Mellitus Tipo 2 [Internet]. 2009 [citado el 10
de octubre de 2023]. Disponible en:
https://www3.paho.org/hg/dmdocuments/2010/Guias_ALAD_2009.pdf
fourmarketing. sSabes lo que son los estresores? [Infernet]. Prevencionar. com.
2019 [citado el 10 de octubre de 2023]. Disponible en:
https://prevencionar.com/2019/01/14/sabes-lo-que-son-los-estresores/

De salud H. Activa tu modo saludable [Infernet]. gob.mx. 2021 [citado el 10 de
octubre de 2023]. Disponible en: https://www.gob.mx/promosalud/acciones-
y-programas/activa-tu-modo-saludable

Despertares CP. 3Soy una persona emocionalmente inestablee [Internet].
Consulta Psicoldgica Despertares. 2017 [citado el 10 de octubre de 2023].
Disponible en:. https://www.consultadespertares.es/soy-persona-
emocionalmente-inestable/

Enfermedades no fransmisibles [Internet]. Paho.org. [citado el 10 de octubre
de 2023]. Disponible en: https://www.paho.org/es/temas/enfermedades-no-
fransmisibles

De la salud OM. Anemia [Internet]. Who.int. 2023 [citado el 10 de octubre de
2023]. Disponible en: https://www.who.int/es/health-topics/anaemia

Dieta Circadiana: El plan de alimentacién que mejorard tu sueno y digestion
[Internet]. ELLE. 2020 [citado el 10 de octubre de 2023]. Disponible en:
https://elle.mx/wellness/2020/06/05/dieta-circadiana-plan-alimentacion
Roberto Herndndez S, Carlos Ferndndez C., Baptista L. Metodologia de la
investigacion [Internet]. é6.a edicidén. México: McGRAW-HILL; 2014 [citado el 8
de noviembre de 2023]. Disponible en: https://www.esup.edu.pe/wp-
confent/uploads/2020/12/2.%20Hernandez, %20Fernandez%20y%20Baptista-
Metodolog%wC3%ADa%20Investigacion%20Cientifica%206ta%20ed.pdf
Barraza Macias  A.  INVENTARIO SISCO SV-21 Inventario  Sistémico
Cognoscitivista para el estudio del estrés académico. Segunda versidon de 21
items [Internet]. ECORFAN®; 2018 [citado el 28 de noviembre de 2023].
Disponible en: https://www.ecorfan.org/libros/Inventario_SISCO_SV-
1/Inventario_sist%C3%A9mico_cognoscitivista_para_el_estudio_del_estr’%sC3%
A9s.pdf

NATIONAL INSTITUTES OF HEALTH. Cuestionario De Hdbitos Alimentarios.
Cancer.gov [Infernet]. 2007 [citado el 28 de noviembre de 2023]; Disponible

en:

40


https://www3.paho.org/hq/dmdocuments/2010/Guias_ALAD_2009.pdf
https://prevencionar.com/2019/01/14/sabes-lo-que-son-los-estresores/
https://www.gob.mx/promosalud/acciones-y-programas/activa-tu-modo-saludable
https://www.gob.mx/promosalud/acciones-y-programas/activa-tu-modo-saludable
https://www.consultadespertares.es/soy-persona-emocionalmente-inestable/
https://www.consultadespertares.es/soy-persona-emocionalmente-inestable/
https://www.paho.org/es/temas/enfermedades-no-transmisibles
https://www.paho.org/es/temas/enfermedades-no-transmisibles
https://www.who.int/es/health-topics/anaemia
https://elle.mx/wellness/2020/06/05/dieta-circadiana-plan-alimentacion
https://www.esup.edu.pe/wp-content/uploads/2020/12/2.%20Hernandez,%20Fernandez%20y%20Baptista-Metodolog%C3%ADa%20Investigacion%20Cientifica%206ta%20ed.pdf
https://www.esup.edu.pe/wp-content/uploads/2020/12/2.%20Hernandez,%20Fernandez%20y%20Baptista-Metodolog%C3%ADa%20Investigacion%20Cientifica%206ta%20ed.pdf
https://www.esup.edu.pe/wp-content/uploads/2020/12/2.%20Hernandez,%20Fernandez%20y%20Baptista-Metodolog%C3%ADa%20Investigacion%20Cientifica%206ta%20ed.pdf
https://www.ecorfan.org/libros/Inventario_SISCO_SV-1/Inventario_sist%C3%A9mico_cognoscitivista_para_el_estudio_del_estr%C3%A9s.pdf
https://www.ecorfan.org/libros/Inventario_SISCO_SV-1/Inventario_sist%C3%A9mico_cognoscitivista_para_el_estudio_del_estr%C3%A9s.pdf
https://www.ecorfan.org/libros/Inventario_SISCO_SV-1/Inventario_sist%C3%A9mico_cognoscitivista_para_el_estudio_del_estr%C3%A9s.pdf

43.

https://epi.grants.cancer.gov/dhg/forms/dhq1.2007 .spanish.sample.pdf#sear
ch=cuestionario%20de%20h%C3%A1bitos%20alimentarios

Carrién Diaz CC, Zavala Sadnchez IR. El estado nutricional asociado a los hdbitos
alimentarios y el nivel de actividad fisica de los estudiantes de la Facultad de
Ciencias de la Salud de la Universidad Catdlica Sedes Sapientiae en el periodo
2016-Il [Internet]. UNIVERSIDAD CATOLICA SEDES SAPIENTIAE; 2018 [citado el 19
de enero de 2024]. Disponible en:
https://repositorio.ucss.edu.pe/handle/20.500.14095/547

4]


https://epi.grants.cancer.gov/dhq/forms/dhq1.2007.spanish.sample.pdf#search=cuestionario%20de%20h%C3%A1bitos%20alimentarios
https://epi.grants.cancer.gov/dhq/forms/dhq1.2007.spanish.sample.pdf#search=cuestionario%20de%20h%C3%A1bitos%20alimentarios
https://repositorio.ucss.edu.pe/handle/20.500.14095/547

Anexos

42



Anexo 1: Matriz de consistencia

Titulo: Relacidn entre estrés académico y hdbitos alimentarios en estudiantes de Medicina Humana del VIl al X CICLO, periodo 2024

estudiantes de Medicina
Humana del VIl al X ciclo de

la Universidad Continental,

estudiantes de  Medicina
Humana del Vil al X ciclo de la

Universidad Continental,

Alimenticios en
estudiantes de
Medicina Humana

modificado de hdbitos
alimentarios que dan el

resultado de hdbitos

Problemas especificos

Objetivo especifico

Hipétesis nula

Periodo 20242 durante el periodo 2024. del Vil al X ciclo de la | alimentarios
universidad adecuados e
Continental, Periodo | inadecuados.
2024.
Variable

independiente

3Cudl es el nivel de Estrés
Académico que presentan

los estudiantes de Medicina

Determinar el nivel de Estrés
Académico que presentan

los estudiantes de Medicina

HO: No Existe relacion
entre estrés

académico y hdbitos

Estrés académico
serd evaluado

mediante formato

numeérica, el conteo y
el uso de estadistica
para establecer con
exactitud los patrones
de comportamiento de
una poblacion.

Es de un modelo bdsica
O pura que segun la
infencién del autor es
tipo observacional,
segun la toma de datos

es tipo prospectiva,

i Variables e i Poblacion
Problemas Objetivos Hipotesis Metodologia

indicadores Y muestra

Hipétesis de Es bajo el enfoque | Poblaciéon y
Problema general Objetivo general 3 Variable dependiente o

investigacion cuantitativo donde se | muestra el
5Cudl es la relaciéon entre el | Identificar la relacion entre el | H1:  Existe relacién | Hdbitos alimentarios ara la recoleccién y el | valorigual a

Estrés Académico vy los | Estrés Académico vy los | entre Estrés | serd identificado con el | andlisis de datos | poblacién

Hdbitos  Alimentarios en | Habitos  Alimentarios  en | Académico y Hdbitos | cuestionario mediante la medicion
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Humana del Vil al X ciclo de
la Universidad Continental,
durante el Periodo 20242
3Qué cambios en los
Hdbitos  Alimentarios  se
asocian al Estrés
Académico en los
estudiantes de Medicina
Humana del Vil al X ciclo de
la Universidad Continental,
periodo 2024¢

3Cémo se relacionan las
caracteristicas
demogrdficas con el nivel
de estrés académico y los
hdbitos alimentarios en los
estudiantes de Medicina
Humana del Vil al X ciclo de
la Universidad Continental

durante el periodo 2024¢

Humana del Vil al X ciclo de la

Universidad Continental,
periodo 2024.
Evaluar los hdbitos

alimentarios que presentan
los estudiantes de Medicina
Humana del Vil al X ciclo de la
Universidad Confinental y su
posible asociacién con el
estrés académico, durante el
periodo 2024.

Determinar las caracteristicas
demogrdficas de la
poblacién de estudio y su
relacion con los hdbitos
dlimentarios 'y el estrés
académico en los estudiantes
de Medicina Humana del VI
al X ciclo de la Universidad
Continental, durante el

periodo 2024

alimenticios en
estudiantes de
Medicina Humana
del VIl al X ciclo de la
Universidad
Confinental, periodo
2024.

SISCO de estrés

académico

segun el nimero de
medicién de variables
es tipo ftrasversal vy
segun variables
asociadas es  fipo

analitica.
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Titulo: Relacidn entre estrés académico y hdbitos alimentarios en estudiantes de Medicina Humana del VIl al X CICLO, periodo 2024

Anexo 2: Matriz de operacionalizacion de variables

VARTABLES | DEFINICION | DEFINICION | DIMENSIONES OPERACIONALIZACION
CONCEPTUAL | OPERACION
AL INDICADORES ESCALA TIPO DE
DE MEDICION VARIAELE
Para gsta | Para la 2 Escala Likert Cuantitativa
V1 mvestigacion el | medicion  del | ) (1) Nunca ordinal
Estrés estrés académico | estrés nivel de estrés (2) casi nunca
académico | es un conjunto | académico (3) Rara vez
de  reacciones | utilizare las tes 4) Algunas veces —
cognitivas SISCO SV- 21 31, 3133 Eﬁicm siempre Cuantitativa
cmaciona];zs v|su  segunda | Estresores 34333637338 (6) Siempre ordinal
fisiologicas  de | versién. 3931031131
s que 2313314315
experimentan - —
108 estudiantes al 4142434445 Cuantitativa
enfentar  una 4647, ordinal
situacian Sintormas 4840410411,
estresante en el 41241341441
smbito ?
educacional.
peacton 5152525354 Cuantitativa
: 555656575 ordinal
e 918595105115
12,5.13,5.145.15
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30m

comportamisnto
3 colectivos,
consisntes v

repetitivos  que
llevan a la
persona a
CONSMIT,

seleccionar  y

utilizar ciertos
alimentos a
dietas en
Iezpuesta a
influencias
culturales ¥
sociales.

para la
medicion  de

habitos
alimentaros
utilizare la
encuesta de
habitos
alimentanos de
Carmmion Dias T
Col que
maodifice de
una encuesta

numers de comida | 1
frecuencia de | 2,12, 17
CONSUNIO de
comidas
principales
3,13, 18
horario de
CONSUNIO de
alimentos
lugar donde | 4, 14, 1%
Consunmes
Alimentos
cotmpafiia 3,161
tipo de comida 15,20
Tipo de | 22
preparacion de las
comidas
principales
Consmmo de | O 10
refrigerios
Consmmo de | 6, 681132 324
Behidas 32.b,32.¢c
Frecuencia de | 771,728,
CONEImO de | 23,2425 26.26.1
alimentos A12T1, 2828

3031

Adecuada

Cuantitativa
nominal

Cuantitativa
nominal

Cuantitativa
nominal

Cuantitativa
nominal

Cuantitativa
nominal

Cuantitativa
nominal

Cuantitatrva
nominal

Cuantitativa
nominal

Cuantitativa
nominal

Cuantitativa
nominal
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Anexo 3: Documento de aprobacién por el Comité de Etica

E Univqrsidad
Continental
Huancayo, 29 de noviembre del 2025

OFICTO N°0103-2024-CIEI-UC

Investigador:

QUICHICA FIITACA NAYRA EIMEELY

Presenie-

Tenge el agrade de dingirme a ustedes para saludarles cordialmente y a la vez
manifestarles que el estudio de investigacién titulado: RELACION ENTRE ESTRES
ACADEMICO Y HABITOS ALIMENTARIOS EN ESTUDIANTES DE
MEDICINA HUMANA DEL VII AL X CICLO, PERIODO 2024.

Ha sido APROBADO por el Comité Institucional de Etica en Investigacién, bajo las
siguientes precislones:

# El Comité puede en cualquier momento de la ejecucion del estudio solicitar

informacion y confirmar el cumplimento de las normas éticas.
s El Comité puede solicitar el informe final para revision final.

Aprovechamos la oportumdad para renovar los senfimientos de nuestra consideracion y
estima personal.

Atentamente

e

Wi
. ‘_,.Q_J-W&I r .FF

Walter Calderdes Gersiein
‘= Frerd desce del Camitd da Ftica
Limveridsd Centirmmal

49



Anexo 4: Consentimiento informado

CONSENTIMIENTO INFORMADO

RELACION ENTRE ESTRES ACADEMICO Y HABITOS ALIMENTARIOS EN ESTUDIANTES DE
MEDICINA HUMANADEL VII AL X CICLO DE LA UNIVEESIDAD CONTINENTAL, FERIODO
2024

Introduccion:

La presente investigacion “Relacidn entre Estrés Académico v Habitos Alimentarios en estudiantes de
Medicina Humana del VII al X cicle de la Universidad Continental, periodo 20247, es de naturaleza
netamente académica realizada por bachilleres en Medicina Humana de la Universidad Continental para la
adquisicion del titule universitario de Médico Cirujano, dicha participacion en este estudio es netamente
voluntario e incluyen medidas para evitar alghna coaccién a los sujetos a investigar ya que es andnima y
no se revelaran datos personales de ninguna medida.

Justificacién, Objetivos y proposite de la Investigacion:

El Estrés Académico es una de las patologias que actualmente ha tenido mayor nimero de incidencia en
nuestro pais, espectalments en Lima | la metrépolis de las vniversidades v esto fue cavsado por la reciente
pandemia COVID 19 que se expandid a nivel mundial trayendo consigo nuevos métodos de estudio, dando
cambios v modificaciones en el estilo de wvida del estudiante universitario pues fueron expuestos a
situaciones estresantes que desato sintomas desagradables oblizando al estudiante 2 implementar una serie
de estrategias de afrontamiento, por consiguiente estas situaciones estrezantes pueden provocar cambios en
sus Habitos Alimentarios causando un deterioro v el establecimiento de una dieta que mantendran a lo largo
de su vida va sean adecuadas o inadecuadas por eso el objetivo de esta investizacidn es Identificar la

relacidn entre Estrés Académico v Habitos Alimentarios en estudiantes de Medicina Humana del VII al X

ciclo de la Universidad Continental

Numero de personas a enrolar: Se enrolara a 200 estudiantes de la carrera de Medicina Humana del VII

al X ciclo de 1a Universidad Continental.

Duracidn esperada de la participacion del sujeto de investigacion: Se estima una duracion de 2 meszes
v 3 vizitas a la institucion.

Las circunstancias y/o razones previstas bajo las cuales se puede dar por terminado €l estudic o la

participacion del sujeto en el estudio.

- Que no sea aprobado por el comité de Etica
- (Que no se obtenga la cantidad adecuada de participantes en el estudio

- Que no se obtenga el permizo del muestreo de la Universidad Continental
Tratamientos ¢ intervenciones del estudio:

2. No se intervendra en ninguna fase del estudio

b. No se manipulara los resultados
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c. Cabe resaltar que aspectos que no formen parte de la investigacion quedaran fuera del
consentimiento informado
d. Procedimiento del estudio. Se aplicara dos Cuoestionarios referentes a Estrés Académico Y Habitos

Alimentarios
Procedimientos del estudio

Se recabara informacion mediante dos cuestionarios de Estrés Académico v Habitos Alimentarios con una
duracion de 3 a 10 minutos, ambos son andnimos v solo requiere marcar con una (X) donde te sientas

identificado.

Riesgos ¥ molestias derivados del protocole de investigacion: En esta investizacion no hay riesgos ni

molestiaz.

Compromisos gque asume el sujeto de investigacion si acepta participar en el estudio: Se compromete
a brindar informacién veridica al investigador
Beneficios derivados del estudio: Se sabra en porcentajes la cantidad de estudiantes con estrés académico

v como esto afecta sus habitos alimentarios, tomando cartas en el asunto las respectivas entidades, para

disminuir y cuidar a los universitarios.

Compensacion en caso de pérdida o desventaja por su participacion en el protocolo de investigacion:

Mo hay compenszacion para el participante
Privacidad y confidencialidad

¢ Se garantiza la confidencialidad de su identidad, respeto a su privacidad y el mantenimiento de la
confidencialidad de la informacion recolectada antes, durante v después de su participacion (Ley
No 29733, Ley de proteccion de datos personales y su reglamento).

¢ El:zujeto de investigacion no tendra acceso a los datos yva que éstos seran codificados para mantener
la privacidad.

¢ Serecolectard la informacion obtenida mediante los cuestionarios para medir el nivel de

s  estrés v que Habitos Alimentarios tiene.

+ Loz datos después de recolectados serdn analizados a fin de determinar la relacion que

+ existe entre el Estrés Académico y Habitos Alimentarios.

o No sze le identificara en caso de publicaciones o presentaciones cientificas del estudio.

¢ FEl estudio sera publicado tanto en el repositorio de la Universidad Continental como en la

SUNEDU
Sitmacion tras la finalizacion del estudio:

o Los datos seran ingresados al sistema SPSS una vez recolectados v codificados mediante el uso de

hojas de caleule del programa a Microsoft Excel en su version 2023,
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= No serdn identificados los sujetos de investigacion ya que todo sera codificado.
¢ Elestudio aspira a dejar dizponible algunos temas que puedan desarrollarse en un foturo mediante

una nueva investigacion.
Seccion para llenar por el sujeto de investigacion:

et et et n e n s e emsnseeneeeeeeeceeenes LOWOITDEE T apellidos)

- He leido (o alguien me ha leido) la informacion brindada en este documento.

- Me han informado acerca de los objetivos de este estudio, los procedimientos, los riesgos, lo que
ge espera de mi y mis derechos.

- He podido hacer preguntas sobre el estudio v todas han sido rezpondidas adecuadamente.

- Considero que comprendo toda la informacion proporcionada acerca de este estudio.

- Comprendo que mi participacion es voluntaria.

- Comprendo que puedo retitarme del estudio cuando quiera, sin tener que dar explicaciones v sin

- gue esto afecte mi atencion médica.

- Al firmar este documento, yo acepto participar en este estudio. No estoy renunciando a ningin

derecho.
Nombre completo del sujeto de tvestiBacion oo e e e e
Firma del sujeto de tnvestimaciot .o et —emec e £ om e e e em e ean
Lugar, fecha v o o i e e
Seccion para llenar por el investigador
Seccion para llenar por el investigador

Le he explicado el estudio de investigacion y he contestado a todas sus preguntas. Confinmo que el sujeto
de mvestizacion ha comprendido la informacion descrita en este documento, accediendo a participar de la

investizacion en forma voluntaria.

Nombre completo del investimadona oo e e e e
Firma del sujeto del investigadom/a. o e e
Lugar, fecha vhora . .ooooeiieeieeecceeceeeeee. (L2 fecha de firma el participante)

“Este consentimiento solo se aplica para trabajo cuya recoleccion de datos se hara en el Pera.”™
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Anexo 5: Permiso institucional

Universidad
= Continental ,
CARTA DE PRESENTACION

Lima 20 de mayo 2024

Docentes EAP Medicina Humana
Asunto: Presentacion de estudiante para desamollo de investigacion
De mi mayor consideracion

Permitame hacere llegar &l saludo de la Escusla Académico Profesional de
Medicina Humana; en esta oporiumidad presentamos a la estudianie MAYRA
QUICHICA PILLACA. identificado con DMl 73015111, guien en & marco de la
investigacion cientifica y en cumplimiento de los requisitos para la obiencion del
tituko profesicnal en Medicina Humana - definidos por la Superintendencia Nacional
de Salud [SUNEDL) - , debe desarrcllar un trabajo de investigacion, el citado
estudiante ha recibido la aprobacion del comité de ética de la universidad para
gjecutar el trabajo titulado "RELACION ENTRE ESTRES ACADEMICO Y HABITOS
ALIMENTARIOS EN ESTUDNANTES DE MEDICINA HUMAMNA DEL VI AL X
CICLO, PERIODO 2023".

La Srta. Quichica aplicara un cuestionario a los estudiantes, sin embargo, es
necesario mencionar que el citado estudiante debera respetar las disposiciones de
tiempo que usted asigne para el cumplimiento del proceso de investigacion, bajo
ningun motivo se debe alterar el desamollo de la actvidad academica.

Sin ofro particular.

—_—

ﬁ’i’j

Dr. Pedro Javier Navarrete Mejia
Gestor Academico

E&P Medizing Humana

Facufiad de Chenclas de @ Salud
Universidad Comtinenial

Tedefono: b44407411

Cameo: provameisfeoniinengledupe
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Anexo 6: Instrumento SISCO de estrés académico

INVENTARIO SISCO DE ESTRES ACADEMICO
Este presente cuestionario tiene como objetive las caracterizticas del estrés que suele acompafiar
al a los estudiantes de educacion media superior, superior ¥ posgrado durante sus estudios. La
sinceridad con la que respondan este cuestionario seria de gran utilidad para la investigacion que
ze lleva a cabo, asimismo la informacitn gue e proporcione serd totalmente confidencial ¥ solo
ze manejaran resultados globales.

Edad....... Genero ....... Trabaja SI(JNO ()
Con quien vive ... ciclo de estudio:

Estado civil........ Lugar de residencia ciudad ()

1. Durante el transcurso de este semestre jha tenido momentos de preccupacidn o nerviosismo
(estrés)?

. s
.I\'D

En case de seleccionar la alternativa “ne”, el cuestionario se da por concluids, en caso de
g _ =47

seleccionar la alfernafiva “si
Pregumnias.

., pasar a la pregunta nimers dos v continuar con el resto de las

1. Con la idea de cbtener mayor precision y utilizando la escala del 1 al 5 sefiale su nivel de
estrés, donde (1) es poco v (2) mucho.

3. Dimensiones estresores
Insirucciones: a continuacion, e representan una serie de aspectos gue en mMayor o menor
medida szuelen estar en algunes alumnos. Responde, sefialando con wna X jcon qué

frecuencia cada 1 de estos aspectos te estresa? Tomanldo en consideracién la siguiente escala

de valores:
Nunca Casi Nunca | Faravez Alzunas Casi siempre
Veces Siempre
N CN RV AWV CE 5
1 2 3 4 5 6
:Con gué frecuencia se estresa?
Estresores N|CN|[EV|AV|CS

3.1.- La competencia con mis companieros del grupo

3.2.- La sobrecarga de tareas y trabajos escolares que
tengo gque realizar todos los dias.

3.3 .- La personalidad v el caracter de los/as profesores/as
que me imparten clases.
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3.4- La forma de evaluacion de mis profesores/as (a
través de ensayos, trabajos de investigacion, blusquedas
en Internet, etc.)

3.5.- El nivel de exigencia de mis profesores/as

3.6.- El tipo de trabajo que me piden los profesores
[consulta de temas, fichas de trabajo, ensayos, mapas
conceptuales, etc)

3.7.- Que me toguen profesores/as muy tedricos/as

3.8.- Mi participacion en clase (responder a preguntas,
hacer comentarios, etc.)

3.9.- Tener tiempo limitado para hacer el trabajo que me
encargan los/as profesores/as

3.10.- La realizacidn de un examen

3.11.- Exposicidn de un tema ante los compafieros de mi
grupa.

3.12 - La poca claridad que tengo sobre lo que guieren
los/as profesores/as

3.13.- Que mis profesores/as estén mal preparados,/as

3.14 - Asistir a clases aburridas o mondtonas

3.15.- Mo entender los temas que se abordan en la clase

4 Dimension sintomas (reacciones)

Instrucciones: A continuacion, se presentan una serie de reacciones gue, en MAayor o mMenor
medida, suelen presentarse en algunos alumnos cuande estan estresados. Eesponde,
sefialando con vna X, ;jcon gque frecuencia se te presentan cada una de estas reacciones
cuando estis estresado? tomando en consideracion la mizma escala de valores del apartado

anterior

zintomas

CHN

EV

AV

C8&

4.1.- Trastornos en el suenio (insomnio o pesadillas)

4.2 - Fatiga cronica (cansancio permanente)

4.3.- Dolores de cabeza 0 migrana

4.4.- Problemas de digestion, dolor abdominal o diarrea

4 5 - Rascarse, morderse las ufias, frotarse, etc.

4 6.- Somnolencia o mayor necesidad de dormir

4.7 - Inguietud (incapacidad de relajarse y estar tranquilo)

4 .- Sentimientos de depresian y tristeza (decaido)

4.9 - Ansiedad, angustia o desesperacian

4.10.- Problemas de concentracian

4.11- Sentimiento de agresividad o aumento de
irritabilidad

4.12 - Conflictos o tendencia a polemizar o discutir

4.13.- Aislamiento de los demas

4.14 - Desgano para realizar las labores escolares

4.15.- Aumento o reduccidn del consumo de alimentos

55




5 Dimensidn estrategias de afrontamiento

Instrucciones: A continuacion, se presentan una serie de acciones gque, en Mayor o Menor
medida, suelen vtilizar alpunos alumnes para enfrentar su estréz. Responde, encerrando
en un circulo, jcon gue frecuencia utilizas cada vna de estas acciones para enfrentar tu
estrés? tomando en consideracion la mizma escala de valores del apartado anterior.

&éCon gué frecuencia para enfrentar tu estrés te orientas a:

Estrategias

CHN

BV

AV

C8

5.1.- Habilidad asertiva {defender nuestras preferencias,
ideas o sentimientos sin dafar a otros)

5.2 - Escuchar musica o distraerme viendo televisidn

5.3.- Concentrarse en resolver la situacion que me
preccupa

5.4.- Elogiar mi forma de actuar para enfrentar la situacion
gque me preccupa (echarme porras)

5.5.- La religiosidad (hacer oraciones o asistir a misa)

5.6.- Busqueda de informacion schre la situacién gue me
preccupa

5.7.- Solicitar el apoyo de mi familia o de mis amigos

5.8.- Ventilacian y confidencias (verbalizacidn o plética de
la situacian que preocupa)

5.0- Establecer soluciones concretas para resolver la
situacian gue me preocupa

5.10.- Analizar lo positivo y negativa de las soluciones
pensacdas para solucionar la situacidn que me preocupa

5.11.- Mantener el control sobre mis emociones para que
no me afecte o que me estresa

5.12- Recordar situaciones  similares  ocurridas
anteriormente y pensar en como las solucione

5.13 - 5alir a caminar o hacer alglin deporte

5.14 - Elaboracion de un plan para enfrentar lo que me
estresa y ejecucion de sus tareas

5.15.- Fijarse o tratar de obtener lo positivo de |a situacion
uUE preocupa
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Anexo 7: instrumento de Habitos alimentarios

CUESTIONARIO DE HABITOS ALTMENTARIOS EN ESTUDIANTESUNIVERSITARIOS

La siguiente encuesta es andnima, le agradeceremos que encierre en un circulo lo que mas

realizo en el ultimo zemestre de estudio

Edad: SENo:

1. ;Cuantas veces durante el dia consume

alimentos?

a. Menos de 3 veces al dia
b. 3 veces al dia

c. 4 veces al dia

d. 3 veces al dia

e. Mas de 5 veces al dia
2. ;Cuantas veces en la semana toma
desayuno?

a. Nunca

b. 1- 2 veces a la semana
c. 3- 4 veces a la semana
d. 5- 6 veces a la semana
e. Diario

3. ;En qué horario comianmente

consume su desayvuno la mayvoria de las

veces?

a 4200 am —4:39 a3 m.
b 5:00 am — 3:39 a m.
c. 600 am — 6:39 a. m.

[N

L 700 am — 7:59 2 m.

e 800 am — 8:530 a m.

4. ;Dénde consume su desayuno la
mayoria de las veces?

a. En la casa

b. En la universidad

c. En el restaurante

d. En los quioscos

e. En los puestos de ambulante
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Afie de estudio - Ciclo:

£. ;Con quién consume su desayunao
cominmente?

a. Con su familia

b. Con sus amigos

c. Con sus compafieros de estudio

d. Con sus compafiercs de trabajo

e. Solo(a)

6. ;Cuil es la bebida gue acostumbra a
tomar?

a. Leche y/o yogur

b. Jugos de frutas

. Avena, quinna, sova

d. Infusiones v/'o café

e. Otroz, especificar:

Ga. ;Queé tan seguido toma leche en la
semana?

a. MNunca

s

. 1- 2 veces al mes

. 1- 2 veces a la semana

B

. Inter diario

e, Diario

7. ;Consume pan?

a. 51 (pasar a la pgta. Ta)

b. No (pasar a la pgta. Th)

Ta. ; Con qué acostumbra a
acompafiarlo?

a. Queszo y'o pello

b. Palta o aceituna

c. Embutidos

d. Mantequilla y/o frituras (huevo frito,



tortilla)
e. Mermelada y/o manjar blanco
7h. En caso de consumir pan, ;qué

consume?

8. ;Qué tan seguido consume queso?
a. Munca

b. 1 -2 veces al mes

c. 1 -2 veces ala semana

d. Inter diario

e. Diario

9. ;Qué es lo que acostumbra a
consumir en media mafiana
comunmente?

a. Frutas (enteras o en preparados)
b. Hamburzuesa

c. Snacks y/o galletas

d. Helados

e. Mada

10. ;Que es lo que acostumbra a

consumir en media tarde comunmente?

a. Frutas (enteras o en preparados)
b. Hamburguesa

c. Snacks v/o galletas

d. Helados

e Nada

11. ; Qué bebidas suele consumir
durante el dia?

a. Agua natural

b. Befrescos

c. Infusiones

d. Gaseosas

e. Jugos industrializados

f. Bebidas rehidratantes

12. ;Cuantas veces a la semana suele
almorzar cominmente?

a. Nunca

b. 1 -2 veces a la zemana
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c. 3 -4 veces ala semana

d. 5 - 6 vecek a 1a semana

e. Diario

13. ; En qué horario consume

su almuerzo la mayoria de las veces?
a 11:00a m. - 11:59 a. m.

b 12:00m. - 12:59 p. m.

c. 1:00p. m. -1:539p. m.

d. 200 p.om. -2:59 p.om.

e Mas de las 3:00 p. m.

14. ;Donde consume su almuerzo la
mayoria de las veces?

a. En la casa

b. En la universidad

c. En el restavrante

d. En los quinscos

e. En los puestos de ambulantes

15, ; Qué snele consumir mayormente
en su almuerzo?

a. Comida criolla

b. Comida vegetariana

c. Comida light

d. Pollo a la brasa v/ o pizzas

e. Comida chatarra

16. ; Con guién consume su almuerzo
comuanmente?

a. Con zu familia

b. Con sus amigos

c. Con sus compafieros de estudic

d. Con sus compafieros de trabajo

e. Solofa)

17. ;Cuantas veces a la semana suele
Cenar cominmente?

a. 1 -2 veces ala semana

b. 3 - 4 veces a la semana

c. 5 -6 veces a la semana

d. Diario



18. ; En gqué horarios consume su cena la
mayoria de las veces?

a 500p. m.-553%9p. m.

b.e00p m —6:3%p m.

c. T00p. m - 739 p m.

d.B00p.m. - 8:539 p.m.

e. Mas de las 9:00 p.m.

19. ;Donde consume su cena la mayoria
de las veces?

a. En la casza

b. En la universidad

c. En el restaurante

d. En los guioscos

e. En los puestos de ambulantes

20, ; Qué suele consumir mayvormente
en su cena?

a. Comida criolla

b. Comida vegetariana

c. Comida light

d. Pollo a 1a brasa v / o pizzas

e. Comida chatarra

21. ;Con guién consume su cena
cominmente?

a. Con zu familia

b. Con sus amigos

c. Con zuz compafieros de estudic

d. Con sus compafiercs de trabajo

. Solo(a)

21, ;Qué tipo de preparacion en sus

1]

comidas principales suele consumir
mas durante la semana?

a. Guisado

b. Sancochado

c. Frituras

d. Alhomo

e. A la plancha

23, ;Cuantas veces suele consumir
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carne de res o cerdo?
a. MNunca
b. 1 -2 veces al mes
c. 1 -2 veces ala zsemana
d. Inter diario
e. Diario
24, ;Cudantas veces suele consumir
pollo?
a. MNunca
b. 1 -2 veces al mes
c. 1 -2 veces ala semana
d. Inter diario
e. Diario
25, ;Cuantas veces suele consumir
pescado?
a. Munca
b. 1 -2 veces al mes
c. 1 -2 veces ala semana
d. Inter diario
e. Diario
26. ; Cuantas veces suele consumir
huevo?
a. Munca
b.1-2 veces al mes
c. 1-2veces ala zemana
d. Inter diario
e. Diario
26a. ;El hueve en gué tipo de
preparacion suele consumir mas?
a. Sancochado
b. Frito
c. Escalfado
d. Pazado
e. En preparaciones
27. ;Cuantas veces suele consumir
menestras”?

a. MNunca (pasar a la pgta. 28)



b. 1 -2 veces al mes

c. 1 -2 veces alasemana

d. Inter diario

e. Diario

27a. ;Con gué bebida suele acompafiar
su plato de menestras?

a. Con bebidas citricas (limonada, jugo de
papaya o naranja)

b. Con infusiones (t&, anis. manzanilla)
c. Con gaseosas

d. Con agua

28. ; Cuantas veces suele consumir
ensaladas de verduras?

a. Nunca

b. 1 -2 veces al mes

c. 1 -2 veces ala semana

d. Inter diario

k. Diario

29, ;Cuantas veces suele consumir
mayonesa con sus comidas?

a. Nunca

b. 1 -2 veces al mes

c. 1 -2 veces ala semana

d. Inter diario

e. Diano

30. ;Suele agregar sal a las comidas
preparadas?

a. Nunca

b. 1- 2 veces al mes

c. 1 -2 veces ala semana

d. Inter diario

k. Diario

311. ;Cuantas cucharaditas de azncar le
agrega a un vasoc y¥/o taza cominmente?
a. Ninguna

b. 1 cucharadita

c. 2 cucharaditas
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d. 3 cucharaditas

e. Mis de 3 cucharaditas

31, ;Suele consumir bebidas
alcohdlicas?

a. 5i (pasar a la pgta. 32.a)

b. Mo

32a. ;Cuantas veces suele tomar
bebidas alcohdlicasT

a. Menos de 1 vez al mes

b. 1 vez al mes

c. 1 -2 veces al mes

d. 1 vez a la semana

e. Maias de 1 vez a la semana

32b. ;Qué tipo de bebida alcohdlica
suele tomar mavormente?

a. Pisco

b. Vino

c. Sangria

d. Cerveza

e, Otros

32c. ; Qué cantidad suele tomar de la
bebida alcohdlica?

a. Una Copa

b. 1 -2 vasos

c. 3 - 4 vasos

d. 5 - 6 vaszos

e. M= de & vazos



Anexo 8: Validacidn del instrumento

Universidad
E Continental

FACULTAD DE CIENCIAS DE LA SALUD
SOLICITUD DE VALIDACION DE INSTRUMENTO- CUESTIONARIO
JUICID DE EXPERTO

Estimadao Especialista: MOMNICA EVEMCIA POMA VIVAS

Considerando su aciitud éfica vy trayecioria profesional, permitame corsiderario como JUEZ
EXPERTO poro revisar 2l confenido del siguiente instrumento de reccleccion de dates:

Cuestionarios: cwesftionaric SI1SCO de Esftrés Acodemico y Cuesfionorio de Habitos
Alimentarios.

Le adjunto las mofrices de consistencia y operacionalizacion de varcbles para la revisién
respectiva del proyecto de fesis:

RELACKOM  ENMTRE  ESTREE: ACADEMICO Y  HABMOSE
Titulo del proyecto de | ALIMENTARICSE EM ESTUDIANTES DE MEDIZINA HUMAMA DEL VI
tesis: AL X CICLO, PERICDO 2024

El resultadeo de esta evoluacion permitfied la VALIDEZ DE CONTENIDO del instrumento.

D= antermanao le agradezrco sus aportes y sugerencias.

LIMA, 24 de noviembre de 2023

Tesista: Guichica Filloco Mayra Kimkbehy

DM 73015111
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Nombre del Insirumento: Cuestionario de habitos alimentarios en estudiantes universitarios

Auvutor del Instrumento: National institutes of health

VARIABLE: habitos alimentarios

Dimensién: 1 Cc| C R P
Si cuenta v I o e u
con un f a h I n
adecuado i r e e t
habito c i r v u
alimentario items i d e a a Observaciones o
=] e a n n < recomendaciones
inadecuado n d c c i
habito c i i &
alimentario i a a n
a
Indicadores
1. ;Cuantas veces durante el dia 5 5 5 5 |20
NUIMEro de .
comsda consume alimentas?
frecuencia de | 2. (Cuantas veces en la semana 5 5 5 5 20
COmSimo de toma desayuno?
comidas ¥ )
principales 12. ;Cuantas veces a la semana 5 5 5 5 |20
suele almorzar comianmente?
17. ;Cusntas veces a la semana 5 5 5 5 20
suele Cenar comiinmente?
3. (En gqué horarno cominmente 5 5 5 5 20
horario de ) . . et
N consume su desayuno la mayoria de
CONSLITI de
alimentos las veces?
13. jEn qué horario consume 5 5 5 5 20
su almuerzo la mayoria de las
veces?
18. jEn qué horarios consume su 5 5 5 5 20
cena la mayoria de las veces?
lugar donde 4. ;Donde consume su desayuno la 5 5 5 5 20
consume - o "
mayoria de las veces?
Alimentos h
14. ;Donde consume su almuerzo la 5 5 5 5 20
mayoria de las veces?
19. ;Donde consume su cena la 5 5 5 5 20
mayoria de las veces?
compaifila 5. ;[ Con quién consume su desavuno | 5 [ 5 5 |20
cominmentea?
16, ;Con quién consume su 5 5 5 5 |20
almuerzo cominmente?
21. ;Con quién Consume su cena 5 5 5 5 |20
cominmentea?
15, ;Qué suele consumir 5 5 5 5 |20
" o
1.lp|.'3 de comida I'I]a}-ﬂl’mEi!‘lE en su almuerzo’
20. jQué suele consumir 5 5 5 5 120

mayormente en su cena?
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Tipo de
preparacion de
laz  comidas
principales

22 [ Qué tipo de preparacion en sus
comidas principales suele consumir

mas durante la semana?

20

Consumo de
refrigerios

9. Qué es lo que acostumbra a
consumir en media mafiana

cominmente?

20

100 ;O es lo que acostumbra a

COnsSumir en media tarde
cominmenta?

20

Consumo de
Bebidas

6. yCuwdl es la bebida que

acostumbra a tomar?

20

fa. (Qué tan seguido toma leche en

la semana?

20

1. jQué bebidas suele consumir

durante el dia?

20

32, jSuele consumir bebidas

alcohdlicas?

20

2a. [Cudntas veces suele tomar

bebidas alcohdlicas?

20

32b. jOué tipo de bebida alcohdlica

suele tomar mayormente?

20

Frecuencia de
CONSUMAD de
alimentos

— =
7. (Consume pan?

20

Ta. [ Con qué acostumbra a

acompafarlo?

20

Th. En caso de consumir pan, jqué

consume?

20

B, iQué tan seguido consume

queso?

20

23 Cudntas veces suele consumir

carne de res o cerdo?

20

24 Cudntas veces suele consumir

polla?

20

25 Cudntas veces suele consumir

pescado?

20

26, Cudntas veces suele consumir

huevo?

20

26a. (El huevo en qué tipo de

preparacion suele consumir mas?

20
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27. (Cudntas veces suele consumir 5 5 5 5 20
menestras?
27a. (Con qué bebida suele 5 5 5 5 |20
acompafiar su plato de menestras?
28 [ Cudntas veces suele consumir 5 5 5 g 20
ensaladas de verduras?
29 ;Cudntas veces suele consumir 5 5 5 5 20
mayonesa con sus comidas?
30. jSuele agregar sal a las comidas 5 5 5 5 20
preparadas?
31. ;Cudntas cucharaditas de azicar | 5 5 5 5 | 20
le agrega a un vaso y/o taza
cominmente?
Total 5% | 100
Puntuacién decimal | 20

INFORMACION DEL ESPECIALISTA

Mombres y
Apellidos Ménica Evencia Poma Vivas

Profesién v Grado

. Quimico farmacéutico, Doctora en Educacion
Académico

Especialidad Salud Pablica

de experiencia Humana. Cuenta con 12 afios de experiencia.

Institueién y afios | Labora en la Universidad Continental Lima — Peni. Facultad de Medicina

Cargo que
desempeiia Docente universitanio, Asesora de Tesis.
actualmente

Puntaje del Instrumento Revisado: 20 (100%)
Opinidn de aplicabilidad:

APLICABLE ( X ) APLICABLE LUEGO DE REVISION ( )

Dra. FET“
D FarsaceAcs
COFR N O

Maonica Evencia Poma Vivas
DML 28307350

COLEGIATURA: 08043
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Anexo 10: Registro fotogréfico de toma de datos
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