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RESUMEN

El presente estudio tuvo como objetivo determinar la eficacia del programa de
inteligencia emocional Samay Samariy en estudiantes de educacion basica. La investigacion se
desarrolld bajo un disefio cuasiexperimental con pre y postest, empleando un grupo
experimental y un grupo control. La muestra estuvo conformada por estudiantes seleccionados
de manera intencional, a quienes se les aplico el inventario BarOn EQ-i: YV, instrumento
validado y adaptado para poblacién escolar.

Los resultados evidenciaron que, tras la aplicacion del programa, el grupo experimental
presentd mejoras estadisticamente significativas en los niveles globales de inteligencia
emocional, en contraste con el grupo control. En particular, se registraron avances en las cinco
dimensiones evaluadas: intrapersonal (mayor reconocimiento y expresion de emociones),
interpersonal (incremento en empatia y cooperacion), adaptabilidad (mejor disposicion al
cambio y resoluciéon de problemas), manejo del estrés (regulacion mds adecuada ante
situaciones de presion) y estado de animo (actitudes mas positivas y motivacion frente a las
actividades escolares).

Se concluye que el programa Samay Samariy constituye una estrategia psicoeducativa
eficaz para fortalecer la inteligencia emocional en contextos escolares, contribuyendo tanto al
desarrollo individual como a la mejora de la convivencia institucional. Asimismo, se destaca
la relevancia de implementar programas socioemocionales desde etapas tempranas, dado su
valor como recurso protector frente a problematicas sociales y emocionales futuras.

Palabras clave: Inteligencia emocional, programa psicoeducativo, estudiantes,

educacién emocional, BarOn EQ-i: YV.



ABSTRACT

The purpose of this study was to determine the effectiveness of the emotional
intelligence program Samay Samariy in basic education students. The research followed a
quasi-experimental design with pre- and post-tests, including an experimental group and a
control group. The sample consisted of students intentionally selected, who were assessed
using the BarOn EQ-i: YV inventory, validated and adapted for school populations.

The results showed that, after the application of the program, the experimental group
presented statistically significant improvements in global levels of emotional intelligence
compared to the control group. Specifically, progress was observed in the five dimensions
assessed: intrapersonal (greater recognition and expression of emotions), interpersonal
(increased empathy and cooperation), adaptability (better problem-solving and flexibility),
stress management (more effective regulation under pressure), and mood (more positive
attitudes and motivation toward school activities).

It is concluded that the Samay Samariy program is an effective psychoeducational
strategy for strengthening emotional intelligence in school contexts, contributing to both
individual development and the improvement of institutional coexistence. Furthermore, the
relevance of implementing socio-emotional programs from early stages is highlighted, given
their value as protective resources against future social and emotional difficulties.

Keywords: Emotional intelligence — Psychoeducational program — Basic education —

Socioemotional development — Students — BarOn EQ-i: YV.



INTRODUCCION

La educacion actual enfrenta el desafio de atender no solo el desarrollo académico de
los estudiantes, sino también su formacion emocional y social. En un contexto caracterizado
por cambios constantes y situaciones que generan estrés, se reconoce la importancia de incluir
dentro de la escuela programas que fortalezcan las competencias socioemocionales,
permitiendo a los alumnos manejar sus emociones, adaptarse a nuevas realidades y establecer
relaciones interpersonales positivas.

Se entiende la inteligencia emocional como aquella capacidad que se tiene de percibir
y comprender las emociones para que puedan ser reguladas de manera adecuada; estas implican
las emociones propias y las ajenas, y ha sido ampliamente estudiada por autores como Salovey
y Mayer (1990), Goleman (1995) y Bar-On (1997). Estos planteamientos coinciden en sefialar
que la inteligencia emocional puede desarrollarse mediante estrategias educativas sistematicas,
lo que la convierte en un recurso esencial para el bienestar psicoldgico, el rendimiento
académico y la convivencia escolar.

Diversas investigaciones han demostrado que los programas de educacion emocional
contribuyen al desarrollo integral de los estudiantes, disminuyen conductas de riesgo y mejoran
la motivacion hacia el aprendizaje (Bisquerra, 2000) (Durlak et al., 2011). En este marco, se
disefio el programa Samay Samariy, una propuesta psicoeducativa orientada a fortalecer las
cinco dimensiones de la inteligencia emocional planteadas por Bar-On: intrapersonal,
interpersonal, adaptabilidad, ademas del manejo del estrés y estado de &nimo.

El presente estudio tuvo como objetivo principal determinar la eficacia del programa
Samay Samariy en estudiantes de educacion basica, a través de un disefio cuasiexperimental
con grupo control y grupo experimental. Los resultados obtenidos confirmaron mejoras

significativas en todas las dimensiones evaluadas, lo que evidencia la importancia de



implementar programas socioemocionales en el ambito escolar como una estrategia clave para
promover el bienestar emocional y fortalecer la convivencia institucional.

La educacion contempordnea enfrenta el reto de integrar el desarrollo académico con
la formacidon emocional y social de los estudiantes, reconociendo la importancia de fomentar
competencias socioemocionales en un entorno caracterizado por cambios constantes y estrés.
La inteligencia emocional (IE), definida como la habilidad para percibir, comprender y regular
emociones propias y ajenas, ha sido objeto de estudio por relevantes autores como Goleman y
Bar-On, quienes subrayan que estas habilidades pueden cultivarse a través de estrategias
educativas sistematicas, cruciales para el bienestar psicologico y el rendimiento escolar.

Varios estudios han evidenciado que los programas de educacién emocional, como el
Samay Samariy, contribuyen al desarrollo integral de los estudiantes, reduciendo conductas de
riesgo y aumentando la motivacion hacia el aprendizaje. Este programa se centra en fortalecer
cinco dimensiones de la IE: intrapersonal, interpersonal, adaptabilidad, manejo del estrés y
estado de animo general, aplicando un enfoque psicoeducativo.

El estudio fue desarrollado bajo un disefio cuasiexperimental en el que se optd por un
grupo de control y otro grupo experimental, facilitando la evaluacion de la eficiencia del
programa dirigido a estudiantes del cuarto y quinto grado en el Cusco. Los resultados obtenidos
evidenciaron la existencia de mejoras significativas en cuanto a las dimensiones evaluadas; se
resalta la exigencia de la implementacion de programas socioemocionales dirigidos a las
escuelas en las que sean usadas como estrategias vitales en miras de la mejora del bienestar
emocional y la convivencia.

Desafios emocionales en la infancia, como dificultades de conducta y bajo rendimiento
escolar, han llevado a un llamado global para que la educacidon contemple el desarrollo de
habilidades socioemocionales desde edades tempranas. La investigacion resalta la importancia

de la IE en la educacion, proponiendo que estas habilidades son desarrollables mediante



experiencias educativas adecuadas que respondan a las verdaderas necesidades de los
estudiantes, fomentando asi un ambiente de aprendizaje mas saludable y efectivo.

La presente investigacion se encuentra estructurada en cinco capitulos, los cuales
permiten desarrollar de manera ordenada y coherente el proceso investigativo realizado. Cada
capitulo aborda aspectos especificos que contribuyen al cumplimiento de los objetivos
planteados.

En el Capitulo I, se presenta el planteamiento del problema, donde se describe la
realidad problematica, se formulan los problemas de investigacion, los objetivos generales y
especificos, asi como la justificacion y la delimitacion del estudio, estableciendo el marco
contextual y la relevancia de la investigacion.

El Capitulo II corresponde al marco teorico, en el cual se desarrollan los antecedentes
de la investigacion a nivel internacional, nacional y local, asi como las bases tedricas que
sustentan las variables de estudio. En este capitulo se abordan los principales enfoques
conceptuales de la inteligencia emocional y los fundamentos tedricos que respaldan la
aplicacion de programas de intervencion en el ambito educativo.

En el Capitulo III, se expone el marco metodologico de la investigacion, donde se
detalla el enfoque, tipo y disefio de estudio, la poblacion y muestra, las técnicas e instrumentos
de recoleccion de datos, asi como los procedimientos utilizados para el analisis estadistico,
garantizando la validez y confiabilidad del proceso investigativo.

El Capitulo IV contiene los hallazgos obtenidos a partir del andlisis de los datos
recolectados, organizados en funcién del objetivo general y los objetivos especificos. En este
capitulo se exponen los resultados del pretest y postest correspondientes a los grupos control y
experimental, asi como el analisis estadistico que permite evidenciar los cambios producidos

tras la aplicacion del programa de intervencion.



Por tltimo, en el capitulo V, en el que se explica a detalle cuales fueron los resultados
de la investigacion, es preciso sefalar que estos se contrastaron con los antecedentes y las bases
tedricas revisadas inicialmente. Posteriormente, se mencionan las conclusiones, enseguida las
recomendaciones en base a los hallazgos y, finalmente, las sugerencias que se crean adecuadas
para el estudio, como también para investigaciones futuras que se encuentren relacionadas en

el campo de la inteligencia emocional y en espacios como el educativo.
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CAPITULO1
PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA DE INVESTIGACION
1.1.Descripcion de la realidad problematica

Diversos estudios han evidenciado que el desarrollo de las competencias
socioemocionales en la infancia asume un papel de mucha importancia dentro del crecimiento
integral de los educandos y en su desempeiio dentro del contexto escolar. En este sentido, la
competencia socioemocional se relaciona directamente con el logro académico y el desarrollo
conductual, porque ayuda a fortalecer la capacidad de los nifios para regular sus emociones,
establecer relaciones interpersonales positivas y adaptarse a las exigencias del entorno
educativo. Asimismo, se ha sefialado que una adecuada regulaciéon emocional contribuye a
mejorar el rendimiento escolar tanto a corto como a largo plazo, fortaleciendo habilidades
cognitivas y conductuales necesarias para el aprendizaje y la convivencia escolar (Alzahrani,
etal., 2019).

A nivel internacional, organismos como la Organizaciéon Mundial de la Salud (OMS) y
la Organizacion Panamericana de la Salud (OPS) advierten que un porcentaje significativo de
nifios y adolescentes presenta dificultades emocionales que, de no atenderse oportunamente,
pueden persistir a lo largo de la vida. Estas dificultades suelen asociarse a problemas de
conducta, baja tolerancia a la frustracion, dificultades para resolver conflictos y limitada
adaptacion al entorno escolar. Frente a esta problemadtica, la evidencia cientifica destaca la
importancia de implementar programas preventivos de educacion emocional desde los
primeros afios de escolaridad, como una estrategia para promover el bienestar emocional y
social.

En el contexto latinoamericano, diversas investigaciones han evidenciado que las
intervenciones orientadas al fortalecimiento de las competencias socioemocionales tienen un

impacto positivo tanto en el rendimiento académico como en el bienestar socioemocional de



los estudiantes. En particular, estudios de revision sistematica realizados en la region sefalan
que los programas que promueven el desarrollo emocional, las habilidades interpersonales y el
manejo del estrés contribuyen significativamente a la formacion integral del alumnado. Estos
hallazgos respaldan la necesidad de replantear los enfoques pedagogicos tradicionales,
incorporando la educacion socioemocional como un componente transversal del curriculo
escolar en los sistemas educativos de América Latina (Terrones et al., 2024).

A nivel nacional, el Ministerio de Educacion del Pera (MINEDU) reconoce la
necesidad de promover el desarrollo integral de los estudiantes, incluyendo las competencias
socioemocionales. A través del Curriculo Nacional de la Educacion Basica, se enfatiza que los
estudiantes deben aprender a gestionar sus emociones, convivir de manera democratica y tomar
decisiones responsables, como parte esencial de su formacion personal y ciudadana. Asimismo,
se sostiene que el desarrollo de habilidades emocionales constituye un soporte fundamental
para el aprendizaje significativo y el adecuado desempefio escolar.

En este contexto, en la instituciébn educativa donde se desarrolla la presente
investigacion, ubicada en la region Cusco, se ha observado que los estudiantes de cuarto y
quinto grado de primaria presentan dificultades en el reconocimiento y regulacion de sus
emociones, control de impulsos y establecimiento de relaciones interpersonales adecuadas.
Investigaciones realizadas con estudiantes de educacion bésica y primeros afos de secundaria
evidencian que la incapacidad para manejar emociones negativas y controlar impulsos
incrementa la probabilidad de conductas conflictivas entre pares, afectando la convivencia
escolar y las relaciones sociales (Fykaris et al., 2020).

Asimismo, a partir de la observacion directa y los hallazgos derivados de la aplicacion
del “Kit de Habilidades Socioemocionales” al inicio del afio escolar, se identificé que un
nimero considerable de estudiantes presenta niveles bajos de desarrollo de habilidades

emocionales. En este sentido, la deteccion temprana de dificultades socioemocionales en los



estudiantes pone de manifiesto la importancia de implementar programas estructurados
orientados al fortalecimiento de la inteligencia emocional, con el propdsito de mejorar su
adaptacion escolar y favorecer un entorno de aprendizaje mas positivo.

La seleccion de los nifios que estdn cursando el cuarto y quinto grado de educacion
primaria se sustenta en criterios evolutivos que evidencian un mayor desarrollo de las
capacidades cognitivas y emocionales en nifios de entre 9 y 11 afos. Diversos estudios sefialan
que, en esta etapa, los escolares ya emplean estrategias cognitivas de regulacion emocional
frente a experiencias negativas, lo que les permite identificar, expresar y manejar sus
emociones de manera mas consciente. Asimismo, se ha demostrado que estas habilidades se
encuentran suficientemente desarrolladas como para evaluarse de forma valida mediante
instrumentos especificos, lo que confirma la pertinencia de intervenir pedagdgicamente en este
grupo etario con programas orientados al fortalecimiento de la inteligencia emocional
(Garnefski et al., 2006).

Asimismo, desde el enfoque pedagdgico, los grados superiores de la educacion primaria
representan una etapa clave para la consolidacion de las habilidades socioemocionales, dado
que en este periodo se intensifican las interacciones sociales, el trabajo colaborativo y la
resolucion de conflictos dentro del ambiente escolar. Diversas investigaciones han demostrado
que la ejecucion de programas de inteligencia emocional integrados al curriculo en estudiantes
de quinto grado favorece significativamente el desarrollo de la inteligencia emocional y mejora
el rendimiento académico en dareas fundamentales. Intervenir en esta etapa resulta
especialmente pertinente como medida preventiva, ya que permite fortalecer competencias
emocionales antes del transito a la educacion secundaria, momento en el que aumentan las
exigencias académicas y sociales, reduciendo asi el riesgo de dificultades en la adaptacion

escolar (Cantero et al., 2020).



Por otro lado, desde el punto de vista metodologico e instrumental, el Inventario BarOn
EQ-i1: YV utilizado en el estudio presenta mayor confiabilidad y validez en estudiantes que
cuentan con un nivel adecuado de comprension lectora y capacidad de autorreflexion,
caracteristicas que se encuentran mas desarrolladas en aquellos educandos que se encuentran
entre el cuarto y quinto grado de primaria. En contraste, en los grados inferiores se observa la
ausencia de dichas habilidades debido a que recién estan en un proceso de formacion, lo que
podria afectar la calidad de las respuestas y los resultados obtenidos.

En cuanto a los grados superiores, no se consideraron debido a que los estudiantes ya
se encuentran en un proceso de transicion hacia la educacion secundaria, lo que implica
cambios propios de la adolescencia temprana que podrian introducir variables adicionales no
contempladas en el disefio del estudio. Por estas razones, se determin6 que los alumnos de
cuarto y quinto grado de primaria constituian la poblacién mas pertinente para el logro de los
objetivos planteados.
1.2.Formulacion del Problema
1.2.1. Problema general

(Qué impacto tiene el programa “Samay Samariy” en la promocion del desarrollo de la
inteligencia emocional en estudiantes del cuarto y quinto afio de primaria de un centro
educativo del Cusco?

1.2.2. Problemas especificos

PE1: ;De qué manera el programa “Samay Samariy” influye en el desarrollo de la
dimension intrapersonal de la inteligencia emocional en los estudiantes del cuarto y quinto afio
de primaria de un centro educativo del Cusco?

PE2: ;Cémo el programa “Samay Samariy” influye en el desarrollo de la dimension
interpersonal de la inteligencia emocional en los estudiantes del cuarto y quinto ano de Primaria

de un centro educativo del Cusco?



PE3: ;De qué forma el programa “Samay Samariy” influye en el desarrollo de la
dimension de adaptabilidad de la inteligencia emocional en los estudiantes del cuarto y quinto
afo de primaria de un centro educativo del cusco?

PE4: ;Como influye el programa “Samay Samariy” en el desarrollo de la dimension de
manejo del estrés de la inteligencia emocional en los estudiantes del cuarto y quinto afio de
primaria de un centro educativo del Cusco?

PES: ;De qué manera el programa “Samay Samariy” influye en el desarrollo de la
dimension de estado de &nimo general de la inteligencia emocional en los estudiantes del cuarto
y quinto afio de primaria de un centro educativo del Cusco?
1.3.Determinacion de Objetivos
1.3.1. Objetivo general

Establecer el impacto del programa “Samay Samariy” en el desarrollo de la inteligencia
emocional en estudiantes del cuarto y quinto afio de primaria de un centro educativo del Cusco.
1.3.2. Objetivos especificos

OE1: Determinar la influencia del programa “Samay Samariy” en el desarrollo de la
dimension intrapersonal de la inteligencia emocional en estudiantes de cuarto y quinto grado
de educacion primaria de un centro educativo del Cusco.

OE2: Determinar la influencia del programa “Samay Samariy” en el desarrollo de la
dimension interpersonal de la inteligencia emocional en estudiantes de cuarto y quinto grado
de educacion primaria de un centro educativo del Cusco.

OE3: Determinar la influencia del programa “Samay Samariy” en el desarrollo de la
dimension de adaptabilidad de la inteligencia emocional en estudiantes de cuarto y quinto grado

de educacion primaria de un centro educativo del Cusco.



OE4: Determinar la influencia del programa “Samay Samariy” en el desarrollo de la
dimension de manejo del estrés de la inteligencia emocional en estudiantes de cuarto y quinto
grado de educacion primaria de un centro educativo del Cusco.

OES: Determinar la influencia del programa “Samay Samariy” en el desarrollo de la
dimension de estado de animo general de la inteligencia emocional en estudiantes de cuarto y
quinto grado de educacion primaria de un centro educativo del Cusco.

1.4. Justificacion
1.4.1. Justificacion Teorica

Desde el punto de vista teodrico, la presente investigacion se sustenta en el modelo de
inteligencia emocional propuesto por Reuven Bar-On, el cual constituye uno de los enfoques
mas utilizados para comprender y evaluar el desarrollo de las competencias emocionales en
nifios y adolescentes. Este modelo ofrece una estructura conceptual clara que permite organizar
la variable de estudio en dimensiones operativas, facilitando su aplicacion en contextos
educativos.

En ese sentido, el estudio no tiene como finalidad validar, refutar ni medir la eficacia
de la teoria de Bar-On, sino emplearla como un marco tedrico de referencia que orienta el
disefio del programa de intervencion “Samay Samariy” y la seleccion del instrumento de
medicion. Los resultados obtenidos aportan evidencia empirica contextualizada sobre la
aplicacion practica del modelo en estudiantes de educacidon primaria, considerando las
caracteristicas socioculturales del contexto educativo en el que se desarrolla la investigacion.

Asimismo, los hallazgos del estudio contribuyen al analisis de la inteligencia emocional
considerando que este estudio es aplicado, permitiendo ampliar la comprension de cémo las
dimensiones propuestas por Bar-On pueden trabajarse mediante estrategias pedagdgicas

especificas. De este modo, la investigacion se constituye en un aporte para futuras



investigaciones y programas educativos que busquen fortalecer el desarrollo socioemocional,
sin pretender establecer conclusiones generales sobre la validez tedrica del modelo.
1.4.2. Justificacion Practica

El objetivo de la investigacién propuesta es abordar un problema real en el sector
educativo: la necesidad de mejorar la inteligencia emocional de los estudiantes de primaria. El
desarrollo de la inteligencia emocional es critico para el bienestar emocional, social y
académico de los nifios, y se ha probado que tiene un impacto importante en su éxito futuro.

Al implementar un programa de intervencion especificamente disefiado para alumnos
de cuarto grado de primaria en un centro educativo del Cusco, se espera proporcionar
herramientas y estrategias concretas para los educadores y profesionales de la salud mental que
trabajan con esta poblacion. Al potenciar la inteligencia emocional de los estudiantes, se
anticipan de manera proactiva los desafios emocionales y sociales a los que se enfrentan, lo
que puede llevar a un mejor rendimiento académico y a una mayor satisfaccion personal y
social a largo plazo.
1.4.3. Justificacion Metodologica

Este estudio aportard a la definicion y aplicacion de un instrumento de evaluacion
especifico para medir la inteligencia emocional en alumnos de primaria en el contexto del
Cusco. La investigacion se enfoca tanto en elaborar e implementar, a partir de un disefio, un
programa de intervencion de inteligencia emocional, cuidadosamente disefiado para atender las
necesidades emocionales y educativas de los estudiantes de primaria. El programa, estructurado
en varias sesiones, abordara diferentes dimensiones de la inteligencia emocional, permitiendo
a los educandos desarrollar habilidades emocionales cruciales para su desarrollo integral.

La implementacion de este programa no solo servird como un medio de intervencion,
sino también como un proceso formativo en el que se explorardn técnicas y estrategias

pedagbgicas adaptadas al nivel de comprension y desarrollo de los nifios. Ademas, el programa



se desarrollara dentro del marco educativo existente, lo que facilitara su integracion y
evaluacion en un entorno escolar real.

El uso del instrumento BarOn EQ-i: YV como pre y post test en el programa de
intervencion permitira evaluar los cambios en la inteligencia emocional de los participantes,
validando su utilidad y efectividad en un contexto educativo especifico. Al emplear un disefio
cuasiexperimental con un grupo de control, se podra formar una relacion causal entre la
intervencion y los cambios observados relacionados con la inteligencia emocional de los
educandos. Los resultados de este estudio no solo contribuirdn a la mejora de la educacion
emocional en los nifios de primaria, sino que también proporcionaran pautas valiosas para

futuras investigaciones y desarrollos en este campo.



CAPITULO II
MARCO TEORICO
2.1  Antecedentes
2.1.1 Antecedentes Internacionales

Delgado y Clavijo (2023), desarrollaron un estudio orientado a analizar la influencia de
las estrategias ludicas en el desarrollo de la inteligencia emocional en estudiantes de educacion
basica del nivel primario. El enfoque en el que desarrollo este estudio fue cuantitativo,
considerando que se aplico como parte del tipo, ademéds un disefio cuasiexperimental,
considerando como poblacion a estudiantes de educacion primaria. Si bien el estudio plantea
la importancia de la lidica como estrategia pedagdgica para fortalecer las competencias
emocionales en el contexto escolar, en la fuente consultada no se reportan de manera explicita
los resultados obtenidos ni se presentan datos estadisticos que evidencien cambios en los
niveles de inteligencia emocional de los educandos. Asimismo, no se detallan conclusiones
especificas respecto al impacto de las estrategias ludicas implementadas, lo que limita el
andlisis comparativo de sus hallazgos; no obstante, el estudio aporta un sustento tedrico
relevante al resaltar la pertinencia de incorporar metodologias ludicas como medio para
promover el desarrollo socioemocional en la educacion bésica.

Piedra (2021), llev6 a cabo una investigacion orientada a determinar la influencia de la
inteligencia emocional en el aprendizaje de las ciencias naturales en estudiantes que se
encuentran en primaria de la I.LE. del Ecuador. Desarrolldandose este estudio con un enfoque
cuantitativo, en cuanto al disefio se optd por el correlacional, que a su vez fue de corte
transversal y no experimental. La muestra con la que se trabajo se estructur6 por un total de 64
estudiantes. Para la medicion de la inteligencia emocional se empled el test abreviado de Bar-
On, adaptado en el Pert por Ugarriza y Pajares (2005). Los resultados evidenciaron un

coeficiente de correlacion de 0,827 entre la inteligencia emocional y el aprendizaje de las



ciencias naturales; sin embargo, el valor de significancia estadistica fue mayor a 0,05, lo que
indico la ausencia de una relacion estadisticamente significativa entre ambas variables. En ese
sentido, se concluyo que, en la muestra estudiada, la inteligencia emocional no ejerce una
influencia directa sobre el aprendizaje de las ciencias naturales, resaltando la necesidad de
profundizar en investigaciones que analicen esta relacion desde otros enfoques metodoldgicos
y contextos educativos.

Quisnia (2020) desarroll6 un trabajo de investigacion con el objetivo de determinar la
relacion entre la funcionalidad familiar y los niveles de inteligencia emocional en estudiantes
de 11 a 14 afios de un colegio fiscal de Pelileo. El enfoque del estudio fue cuantitativo,
considerando que tiene un corte transversal y es correlacional. En total, se considerd a 104
estudiantes como parte de la muestra; a esa muestra se le aplico dos cuestionarios, uno de
Funcionalidad Familiar FF-SIL y también el Inventario de Inteligencia Emocional Bar-On
ICE:NA. Resultado: Se puso en evidencia la existencia de una correlacion positiva moderada
entre las variables de estudio: funcionalidad familiar e inteligencia emocional, dando como
respuesta un coeficiente de correlacion de Spearman R = 0,695, con un nivel de significancia
de p = 0,04; en virtud de estos resultados se pudo aceptar la hipotesis planteada de la
investigacion. Dichos resultados permiten concluir la existencia de un mayor nivel de
inteligencia emocional desarrollado en los estudiantes evaluados previamente; esto se relaciona
con la significancia del entorno familiar y aspectos socioemocionales durante la etapa
adolescente.

Buitrago et al. (2019), realizaron un estudio en el departamento de Boyacé, Colombia,
con el objetivo de hacer una comparativa en cuanto a niveles de inteligencia emocional en
educandos que presenten un rango de edad entre 8 y 10 afios, asi también en educandos que se
encuentran dentro de la educacion basica entre la edad de 11 y 16 afios. La investigacion se

desarroll6 bajo un disefio no experimental de tipo comparativo, considerando que la muestra



de estudio fue significativa, con un total de 1451 estudiantes, a los cuales se les emple6 el
Inventario de Coeficiente Emocional EQ-i: YV, instrumento validado para poblacion infantil
y adolescente. Los resultados evidenciaron diferencias significativas en los niveles de
inteligencia emocional segun la edad, mostrando que los estudiantes de menor edad (8 a 11
afnos) presentaron niveles mas altos de inteligencia emocional en comparacion con los
adolescentes de 11 a 16 afios, especialmente en las dimensiones de manejo del estrés y
adaptabilidad. En conclusién, el estudio determind que la inteligencia emocional tiende a
presentar descensos en algunas de sus dimensiones conforme avanza la edad hacia la
adolescencia, resaltando la importancia de fortalecer las competencias socioemocionales en las
etapas iniciales de la educacion basica.

Carrillo y Gomez (2018) llevaron a cabo una investigacion denominada Inteligencia
emocional y bullying en escolares de primaria en Colombia, que analiz6 el perfil emocional
de 291 nifios implicados en bullying. Utilizando el Inventario de Inteligencia Emocional BarOn
ICE: NA y el Test Bull-S, se encontré un 18 % de agresores y un 12 % de victimas. Los
resultados, con un p-valor menor a 0.05, mostraron bajos niveles de inteligencia emocional en
ambos grupos, especialmente en habilidades interpersonales y manejo de estrés, sugiriendo la
necesidad de estrategias educativas enfocadas en mejorar la inteligencia emocional en el
contexto escolar.

Chacha (2017), realiz6 un estudio en la ciudad de Ambato, Ecuador, con el objetivo de
identificar la relacion entre el autoconcepto y la inteligencia emocional en estudiantes de los
tres primeros afios de bachillerato que se encuentran en la Unidad Educativa Pastocalle,
ubicada en el distrito de Latacunga, provincia de Cotopaxi. El estudio se enmarcé en el enfoque
cuantitativo; en cuanto al disefo, este fue de tipo no experimental y correlacional. Se considerd
en total a 119 personas, quienes estdn en la etapa de adolescencia de género masculino y

femenino, con edades que se encuentran en un rango de entre 14 y 18 afios. En efecto para la



recoleccion de datos empleo el uso del Cuestionario Auto valorativo del Concepto de Si Mismo
“;Como soy?” (SC1) y, en sumisma linea, se us6 el Inventario de Inteligencia Emocional Bar-
On ICE: NA. Los resultados evidenciaron que la mayoria de los estudiantes present6 un nivel
moderado de autoconcepto general y un cociente emocional total promedio, observandose
ademas ligeras diferencias segun el género, con una leve ventaja a favor del sexo masculino.
En conclusion, el estudio permitio identificar la coexistencia de niveles medios de
autoconcepto e inteligencia emocional en los adolescentes evaluados, resaltando la importancia
de ambas variables en el desarrollo personal y socioemocional durante la etapa adolescente.

Aguilar et al. (2017), realizaron un estudio titulado Inteligencia emocional en
estudiantes de bachillerato pertenecientes a los paises de México y Ecuador, desarrollado en
diversas instituciones educativas de nivel bachillerato de ambos paises. El objetivo de la
investigacion fue analizar la influencia del género y la edad en el cociente emocional de los
estudiantes. El estudio se centr6 en el enfoque cuantitativo, bajo el disefio no experimental que
a su vez fue de tipo descriptivo-comparativo. Como parte de la muestra se tuvo a un total de
45 estudiantes, de los cuales sus edades estuvieron en un rango de 15 y 18 afios. Con respecto
a los resultados se evidenciaron que el cociente emocional promedio fue mayor en los
estudiantes de sexo masculino en comparacion con las mujeres; asimismo, se observo que el
cociente emocional aumenta de manera progresiva conforme avanza la edad, lo que sugiere
una relacion directa entre la madurez y la capacidad de gestion emocional. En conclusion, los
autores destacan que tanto el género como la edad influyen en el desarrollo de la inteligencia
emocional durante la adolescencia, resaltando la importancia de considerar estas variables en
los procesos educativos y formativos.

Moreta y Paspuezan (2017), desarrollaron un estudio en la ciudad de Quito, Ecuador,
titulado La inteligencia emocional en los estudiantes de Educacion General Basica Superior

de la Unidad Educativa y Vida durante el aiio académico 2016-2017, con el objetivo de



analizar los niveles de inteligencia emocional que presentan los estudiantes de la unidad
educativa presentada. El enfoque en el que se desarrollo la investigacion fue cuantitativo, con
una muestra compuesta por 200 estudiantes de edades que oscilan entre 12 y 15 afios. Los
resultados evidenciaron diferencias en las habilidades emocionales segin el género,
observandose que las estudiantes mujeres presentaron mejores niveles en las areas de atencion
y reparacion emocional, mientras que los estudiantes varones destacaron principalmente en la
dimension de atencion emocional. En conclusion, el estudio determiné que existen diferencias
de género en el desarrollo de la inteligencia emocional en estudiantes de educacion bésica
superior, lo que resalta la importancia de considerar estas caracteristicas en el disefio de
estrategias educativas orientadas al fortalecimiento socioemocional.
2.1.2 Antecedentes Nacionales

Pérez y Coronel (2024), realizaron una investigacion titulada Talleres Sunquchayay en
el desarrollo de la inteligencia emocional en estudiantes de 5 arios de una institucion educativa
inicial — Huancavelica, cuyo objetivo fue determinar la influencia de los talleres
“Sunquchayay” en el desarrollo de la inteligencia emocional en educandos de educacion inicial.
La metodologia para este estudio fue de tipo aplicada, siendo cuantitativa como parte del
enfoque, con un nivel explicativo y un disefio preexperimental con pretest y postest, trabajando
con una muestra censal conformada por 25 estudiantes de 5 afios. Los resultados evidenciaron
mejoras significativas en los niveles de inteligencia emocional de los estudiantes luego de la
aplicacion de los talleres, lo que permitid constatar cambios positivos en el reconocimiento,
expresion y regulacion de emociones. En conclusion, los autores determinaron que la
implementacion de talleres estructurados y adaptados al contexto educativo inicial contribuye
de manera significativa al fortalecimiento de la inteligencia emocional en nifios de corta edad,

resaltando la importancia de intervenciones tempranas en el desarrollo socioemocional.



Rodriguez-Barboza (2024), desarrollo el estudio titulado Inteligencia emocional como
factor determinante en el rendimiento académico en estudiantes, con el objetivo de analizar la
influencia de la inteligencia emocional en el rendimiento académico. La investigacion se
realizo bajo un enfoque cualitativo, de tipo documental, mediante una revision sistematica de
literatura cientifica reciente relacionada con la inteligencia emocional y el desempeiio
académico en diferentes niveles educativos. Los resultados del andlisis evidenciaron que la
mayoria de los estudios revisados coinciden en sefalar que la inteligencia emocional constituye
un factor relevante para el rendimiento académico, al favorecer procesos como la
autorregulacion emocional, la motivacion y las habilidades interpersonales. En conclusion, el
autor sostiene que el fortalecimiento de la inteligencia emocional contribuye de manera
significativa al desempefio académico de los estudiantes, destacando la necesidad de promover
programas educativos orientados al desarrollo socioemocional.

Vera Sagastegui (2023), realizé una investigacion titulada Inteligencia emocional y
satisfaccion con la vida en estudiantes de una universidad de Cajamarca, cuyo objetivo fue
determinar la relacién entre la inteligencia emocional y la satisfaccion con la vida en
estudiantes universitarios. En este estudio, la metodologia se enmarca en un enfoque
cuantitativo y de tipo basico; ademas, fue no experimental como parte del disefio y con un nivel
correlacional. Con respecto a la muestra se tuvo a los estudiantes que se encontraban en la etapa
universitaria de la ciudad de Cajamarca. Se usaron instrumentos estandarizados para la
recoleccion de datos oportuna, las que facilitaron la medicion de las variables de estudio. Los
resultados obtenidos en el desarrollo muestran la existencia de una relacion significativa entre
la inteligencia emocional y la satisfaccion con la vida, mencionando que a mayor nivel de
inteligencia emocional presente en los estudiantes permiten la asociacién de una mayor

percepcion de bienestar personal. En conclusion, el estudio destaca la relevancia que tiene la



inteligencia emocional para servir como componente clave en el bienestar psicologico y la
calidad de vida de los estudiantes universitarios.

Rojas e Hinostroza (2022), realizaron un estudio con el objetivo de determinar la
relacion entre la autoestima y la inteligencia emocional en estudiantes de tercero a sexto grado
de educacion primaria de la Institucion Educativa Particular Villa Progreso, ubicada en
Huaycan. Se desarrollo desde una perspectiva cuantitativa, se adoptdé un disefio no
experimental; en cuanto al alcance, la investigacion fue correlacional. La unidad de anélisis
utilizada para la muestra fue de 155 estudiantes. En cuanto a la obtencion de datos, se empled
la técnica de recoleccion de inventario de autoestima de Coopersmith, asi como la Escala de
Inteligencia Emocional Bar-On ICE. Los resultados primordiales revelaron que no existe
correlacion estadisticamente significativa en cuanto a las variables estudiadas, autoestima e
inteligencia emocional resultados en base a los estudiantes evaluados. En conclusion, los
autores determinaron que ambas variables pueden desarrollarse de manera independiente en la
poblacion estudiada, lo que sugiere la necesidad de profundizar en otros factores que influyen
en el desarrollo socioemocional en el nivel primario.

Bernardo (2022) llevo a cabo una investigacion con el objetivo de determinar la relacion
entre la inteligencia emocional y la autoestima en estudiantes de cuarto a sexto grado de
educacion primaria de una institucion educativa privada del distrito de Ventanilla. El desarrollo
del estudio fue bajo la perspectiva cuantitativa; se optd por un disefio experimental. En cuanto
al alcance, este fue de nivel correlacional; se selecciond un grupo representativo de 54
estudiantes como muestra. Por un lado, se tuvo que recurrir al Inventario de Inteligencia
Emocional de Bar-On y al cuestionario de autoestima para nifios de Haeussler y Milicic para
la obtencion de datos. Los resultados evidenciaron la existencia de una relacion alta entre la
inteligencia emocional y la autoestima en los estudiantes evaluados. En conclusion, el autor

determind que mayores niveles de inteligencia emocional se asocian con una autoestima mas



elevada en los estudiantes de educacion primaria, resaltando la importancia del desarrollo
socioemocional en esta etapa educativa.

Gutiérrez (2022), desarroll6 una tesis con el objetivo de determinar la relacion entre la
inteligencia emocional y la autoestima en estudiantes de la I.LE. N.° 6046 — Lima. La
investigacion fue de enfoque cuantitativo, con un disefio no experimental y nivel correlacional,
y se realizd con una muestra de 80 estudiantes. Como soporte de medicion para ambas
variables, se disefiaron cuestionarios compuestos por 30 items respectivos para cada una. En
definitiva, los resultados ponen en evidencia la existencia de una relacion moderada positiva
en cuanto a las variables de inteligencia emocional y la autoestima en los estudiantes evaluados.
De todo lo expuesto se llegd a la conclusion de que el vinculo y reforzar la inteligencia
emocional es positivo en cuanto al adecuado desarrollo de la autoestima en etapa escolar.

Vera (2019), llevo a cabo una investigacion orientada a analizar el desarrollo de la
inteligencia emocional en estudiantes del nivel educativo, con énfasis en su influencia sobre el
bienestar emocional y la convivencia escolar. La metodologia considerada en el estudio asume
un enfoque cuantitativo, siendo no experimental como parte del disefio, donde la poblacion
estuvo conformada por educandos en edad escolar, a quienes se evalud la inteligencia
emocional a partir de sus dimensiones intrapersonal, interpersonal y de regulacion emocional.
Los resultados evidenciaron que los educandos con mayores y mejores niveles de inteligencia
emocional presentaron una mejor capacidad para reconocer y regular sus emociones, asi como
interacciones sociales mas adecuadas dentro del entorno educativo. En conclusion, el autor
resalta la importancia de implementar estrategias educativas orientadas al fortalecimiento de
las habilidades emocionales como un componente clave para favorecer el desarrollo integral y
la convivencia escolar en los estudiantes.

Curi (2018) llevo a cabo una investigacion con el objetivo de determinar la relacion

entre la inteligencia emocional y la autoestima en estudiantes de sexto grado de educacion



primariade lal. E. N.° 34028 del distrito de Paucartambo, region Pasco. El estudio se desarrolld
bajo un enfoque cuantitativo; se fundamenta el método cientifico siguiendo una ruta
verificable. La investigacion se rige bajo un disefio no experimental al no existir manipulacién
de las variables, con un corte transversal. Para la muestra se selecciond un total de 40
estudiantes. Para la recoleccion de datos en ambas variables se optd por instrumentos
debidamente estandarizados. Los hallazgos a los que se llegd luego del desarrollo evidencian
la relacion positiva que se maneja en cuanto a las variables inteligencia emocional y la
autoestima. De lo mencionado se concluye que mayores niveles de inteligencia emocional se
relacionan con un mejor desarrollo de autoestima en cuanto a los estudiantes del nivel primario,
destacando la importancia que se tiene en cuanto al desarrollo socioemocional.

Torre (2021) desarrolld un estudio con el objetivo de determinar la relacion entre la
inteligencia emocional y la autoestima en estudiantes de quinto grado de educacidon primaria
del distrito de Lurigancho—Chosica. La investigacion fue de enfoque cuantitativo, con un
disefio no experimental de corte transversal y de tipo censal, considerando una muestra
conformada por 92 estudiantes. Para la medicion de las variables se utilizaron el Inventario de
Inteligencia Emocional Bar-On ICE y el Inventario de Autoestima de Coopersmith. Los
resultados permitieron concluir que la inteligencia emocional influye de manera significativa
en la autoestima de los estudiantes. En conclusion, el estudio destaca la relevancia de fortalecer
la inteligencia emocional como un factor clave para el adecuado desarrollo personal y
emocional en el nivel primario.

Escobar (2019) llevd a cabo una investigacion titulada Inteligencia Emocional y
Habilidades Sociales en adolescentes de la institucion educativa particular César Vallejo de
Huancavelica, con el proposito de analizar la relacion entre la inteligencia emocional y las
habilidades sociales en adolescentes. El estudio se desarrollé bajo un enfoque cuantitativo, con

un diseflo descriptivo correlacional simple, y se aplicd a una muestra de 100 estudiantes. Se



utilizé como técnica de recoleccion de datos instrumentos, los cuales facilitaron la medicion y
evaluacion de ambas variables estudiadas. Se determind como resultado que existe una relacion
significativa en cuanto a las variables inteligencia emocional y las habilidades sociales,
exponiendo que a mayor nivel de inteligencia emocional repercute en cuanto a un mejor
desarrollo de capacidades de interaccion social. El autor concluye que hay gran importancia en
la promocioén del desarrollo de inteligencia emocional como un canal que favorece y fortalece
las habilidades sociales; asi también repercute en la convivencia escolar.

Quispe (2021) realizd una investigacion con el objetivo de determinar el nivel de
inteligencia emocional de los estudiantes de sexto grado de la Institucion Educativa Primaria
N.° 70614 San Martin de Porres, ubicada en Ilave. El enfoque que se aplico para la
investigacion es cuantitativo; en cuanto al disefio, fue de tipo no experimental al no existir
manipulacion directa de las variables; a su vez, esta investigacion es de tipo descriptivo simple.
La muestra en la que se trabajé fue con 133 estudiantes previamente seleccionados. En cuanto
a la recoleccion de datos, esta fue a través del Test de Percepcion de Mis Sentimientos, que
dejo evaluar los niveles de inteligencia con relacion a todos los participantes. Por lo tanto, los
resultados obtenidos muestran que los estudiantes de sexto grado en su mayoria se encuentran
ubicados en un nivel promedio en cuanto a su inteligencia emocional. En conclusion, el autor
determino que los estudiantes presentan un desarrollo emocional acorde a su etapa evolutiva,
resaltando la necesidad de fortalecer programas educativos orientados al desarrollo
socioemocional en el nivel primario.

Chavez (2018), desarrolld un estudio con el objetivo de determinar el nivel de
inteligencia emocional en nifios de quinto grado de educacion primaria de la Institucion
Educativa Tnte. Crl. Leopoldo Pérez Salmén, ubicada en Carmen de la Legua, Callao. La
investigacion fue de enfoque cuantitativo, con un disefio descriptivo y no experimental, y contod

con una muestra de 88 estudiantes. Para la medicidon de la variable se utilizd el Inventario de



Inteligencia Emocional Bar-On ICE:NA. Los resultados evidenciaron que la mayoria de los
educandos se ubico en un nivel denominado “excelentemente desarrollado”, mientras que el
grupo restante presento un nivel “bien desarrollado”. En conclusion, el estudio sefiala que los
estudiantes evaluados muestran un adecuado desarrollo de la inteligencia emocional,
destacando la importancia de continuar fortaleciendo estas competencias en el ambito escolar.

Rojas (2018), presentd un estudio con el propdsito de determinar la relacion entre la
inteligencia emocional y el nivel de autoestima en nifios entre los 9 y 11 afios de la Institucion
Educativa Vista Alegre, ubicada en el distrito de Puente Piedra. El trabajo se enmarc6 en un
enfoque cuantitativo orientado a la mediciéon numérica, empleando un disefio no experimental,
correlacional y de corte transversal. La muestra se estructur6 por 193 educandos. En cuanto a
la recoleccion de datos aplicada en el desarrollo fue el Inventario de Inteligencia Emocional
Bar-On ICE:NA y el Inventario de Autoestima de Coopersmith, esto en sus versiones escolares
para un mejor estudio. Se evidencia en los resultados la existencia significativa de la relacion
de inteligencia emocional y la autoestima, esto en cuanto a los estudiantes que se evaluaron. El
autor pudo llegar a la conclusion de que ante mayores niveles de inteligencia emocional se
puede relacionar de forma positiva un mejor desarrollo de la autoestima que juega en favor de
los nifios de educacion primaria.
2.2 Definicion

2.2.1 Inteligencia

Historicamente, la definicion de inteligencia ha sido objeto de debate, sin alcanzar un
consenso claro y definitivo. No obstante, este desafio no ha impedido el desarrollo de teorias
que han ayudado a entender y darle sentido a este concepto. Durante este proceso de evolucion,
la inteligencia emocional ha surgido y destacado, demostrando su importancia mas alla de la
percepcion cognitiva tradicional de la inteligencia. Es notable que, a medida que el concepto

de inteligencia ha evolucionado, también ha surgido la necesidad de medirlo y de desarrollar



un constructo teorico valido. Por ello, existen numerosas investigaciones sobre las herramientas
de medicion de cada enfoque o modelo de inteligencia, mas que sobre los constructos teoricos
en si. Antes, se creia que la inteligencia emocional era simplemente una habilidad cognitiva.
Aunque hay diferentes tipos de inteligencia, en general, este término implica la recopilacion de
informacion, el aprendizaje y el razonamiento, o la habilidad cognitiva (Sternberg, 1996).

A través de la evolucion humana, se ha tenido a la inteligencia como un favor de suma
importancia, a pesar de que esta no se entendio ni se denominé de tal forma. Puesto que las
investigaciones realizadas se dirigian a tal como una capacidad humana, destacados estudiosos
como Aristoteles, Platon y San Agustin orientaron sus estudios a ser estudiado como una
capacidad eminentemente intelectual. Catell (1971) y Vernon (1971) enfatizan esta como una
relacion de jerarquia en cuanto a todos los factores involucrados en la inteligencia, explicando
que la verbal y la numérica, que viene a ser general, imponen presencia sobre otros factores
especificos. En reaccion a la baja tasa de modelos psicométricos, Piaget (1972) pretende una
alternativa en cuanto a la cognicioén del ser humano, enfocandose en como la mente puede
registrar, almacenar y procesar cualquier tipo de informacién. Es asi como desde ese entonces
los modelos psicométricos fueron hechos de lado, dando paso a la exploracion de indicadores
personales como ambientales que se encuentren netamente involucrados (Neisser et al., 1996).
Otra de las teorias de gran importancia es la que propone Stermberg (1985), en la que dice que
la inteligencia esta estructurada por la sensibilidad que se tiene al momento de reaccionar en
cuanto a todo lo que sucede en el entorno. En la misma linea, Gardner (1983), en uno de sus
libros titulado Frames of Mind, con la teoria de inteligencias multiples (IM), mantiene una
posicion firme al tener en cuenta que las diferencias individuales abarcan también hallazgos
neurologicos, evolutivos y transculturales; todos estos componentes permiten estructurar la

teoria de la inteligencia multiple. En los anos de 1990, Salovey y Mayer hacen uso de la teoria



de las inteligencias multiples (IM), en las que enmarcan la inteligencia intrapersonal e

interpersonal, la que permitié hacer uso de un nuevo término: la inteligencia emocional.

2.2.2 Inteligencia Emocional
En 1997, BarOn introdujo el concepto de inteligencia emocional como un conjunto de

capacidades emocionales, personales e interpersonales que impactan nuestra habilidad global

para manejar las demandas y desa.fios del ambiente, tal como lo sefiala Ugarriza (2001).
Los individuos tienen la capacidad de comprender los sentimientos de otros y mantener
relaciones interpersonales de manera responsable y satisfactoria, sin depender de
terceros. Asimismo, estos muestran la capacidad de resolver problemas y un adecuado
manejo del estrés sin la necesidad de perder el control (BarOn, como se cit6 en Ugarriza
y Pajares, 2005). BarOn (como se cité en Ugarriza, 2001) conceptualiza a la injerencia
emocional como un grupo de habilidades personales de cada persona, ya sean
emocionales, sociales o de destreza, las que influyen directamente y permiten la
adecuada adaptacion para hacer frente a todas las demandas que se presenten en el
entorno netamente emocional. Dicha capacidad es indispensable para que las personas
puedan alcanzar el éxito en contextos personales de bienestar y salud mental. BarOn
(1997) estudio y desarrollo el ahora conocido Inventario de Cociente Emocional Ice Na,
el que se basa en todas las habilidades y competencias indispensables al momento del
adecuado desarrollo de inteligencia emocional, detallando la interaccion de los
individuos con su entorno general. Es asi como, la inteligencia emocional y la
inteligencia social son consideradas como factores que funcionan de forma
interrelacionada y capaces de influir en el reconocimiento, la forma de expresar y
comprender las emociones y su capacidad de adaptacion ante circunstancias de presion
dadas en el entorno. Segun Ugarriza (2001), que menciona que el modelo de BarOn de

1997 pone en estructura la inteligencia no cognitiva desde dos perspectivas: sistémica



y topografica. En la que se describen cinco elementos principales los cuales vienen a
ser intrapersonal, ademas del interpersonal, seguido de la adaptabilidad, asi como el
manejo del estrés y, por ultimo, estado de &nimo general, cada uno de estos elementos
con subcomponentes que se vinculan de manera logica y estadistica. El enfoque
topografico clasifica estos componentes segin un orden jerarquico, diferenciando entre
factores centrales y factores resultantes, conectados por factores de soporte (auxiliares

o secundarios).

Los tres factores mas importantes de la inteligencia emocional son: autocomprension,
que viene a ser la capacidad que se tiene de reconocer para entender lo que les ocurre a las
emociones propias, tal como permitir conocer el verdadero potencial. La asertividad es una
herramienta que permite expresar emociones y sentimientos sin dafiar a las personas del
entorno; por otro lado, la empatia es aquella que permite reconocer, comprender y apreciar los
sentimientos s de las otras personas. En la misma linea, otro de los otros dos factores
fundamentales son la prueba de la realidad y el control de los impulsos, las que sirven como
guia facilitadora de resolucion de problemas. En cuanto a las relaciones interpersonales y la
autorrealizacion, son estas las que contribuyen significativamente a la felicidad, las que abren
paso a sentirse satisfecho con uno mismo y su entorno para disfrutar de forma plena la vida .
Ugarriza y Pajares (2005), destacan que la inteligencia emocional es crucial para el éxito en la
vida y juega un papel fundamental en el desarrollo integral de la salud mental. BarOn desarrolld
el Inventario de Cociente Emocional BarOn EQ-I. En ese sentido, se considera en total a los 5
componentes de ese inventario relacionado con la variable de inteligencia emocional donde se
tiene el concepto de inteligencia emocional y social; ello engloba en total a 15 factores de
inteligencia personal, emocional y social valorada por el inventario del cociente emocional, las
cuales son:

A. Componente intrapersonal: Engloba subcomponentes como:



Comprension emocional de uno mismo: Viene a ser la destreza de reconocer y entender
emociones de uno mismo, para asi diferenciar y comprender el origen de estas.

Asertividad: Es la destreza que se tiene al momento de expresar sentimientos, carencias
o pensamientos sin dafiar sentimientos ajenos, tal como proteger nuestros derechos de forma
asertiva y no una que busque la destruccion.

Autoconcepto: Viene a ser la destreza que se tiene en cuanto a aceptar y respetarse uno
mismo, la que implica aceptar aspectos positivos como negativos, tal como toda posible
limitacion y posibilidad.

Autorrealizacion: Facultad de realizar lo que se quiere hacer desde la autonomia par
posterior disfrute.

Independencia: Es el autocontrol que se tiene al sentir seguridad de expresar lo que se
piensa, y todo tipo de accién de autonomia en relaciéon con las decisiones que se toman
propiamente.

B. Componente interpersonal: Engloba subcomponentes como:

Empatia: Habilidad propia que se tiene de percibir, entender para asi valorar los
sentimientos de cualquier otra persona, mas no el propio.

Relaciones interpersonales: Habilidad que se establece para mantener relaciones
positivas, agradables en el entorno del individuo, las que se distinguen por cercania emocional.

Responsabilidad social: Engloba el compromiso en la cooperacion, siendo parte de una
habilidad propia de la persona, y a ello se le suma la responsabilidad como un aspecto positivo
dentro del grupo social.

C. Componente de adaptabilidad: Engloba subcomponentes como:

Soluciéon de problemas: Viene a ser la habilidad que se posee para identificar

adecuadamente los problemas, mediante la cual se buscarad identificar y crear soluciones

nuevas, practicas y efectivas.



Prueba de la realidad: Habilidad en cuanto al analisis y relacion que se presencia en
cuanto a lo que se experimenta, que es subjetivo, y lo que pasa en verdad que es objetivo.

Flexibilidad: Capacidad de adaptacion propia ante diversas circunstancias del medio
que pueden ser positivas o negativas, que conllevan una adecuada expresion en aspectos
emocionales, pensamientos y conductas.

D. Componente del manejo del estrés: Engloba subcomponentes como:

Tolerancia al estrés: Es la capacidad de sobrellevar que se tiene ante situaciones
adversas, o que conllevan gran potencial de estrés sin pérdida de control, en la que se recurre a
enfrentar estas situaciones de forma positiva.

Control de los impulsos: Capacidad que se posee al controlar impulsos propios que se
originan a causa de nuestras emociones, para la que se requiere una reaccion adecuada.

E. Componente del estado de animo en general: Engloba subcomponentes como:

Felicidad: Emocion que permite sentir alegria, goce del disfrute de los momentos de la
vida que propicia de forma individual o grupal.

Optimismo: Capacidad propia que se tiene de disfrute de los momentos vividos,
manteniendo una postura positiva frente a cualquier circunstancia positiva o negativa.

2.2.3 La inteligencia emocional como competencia desarrollable

Diversos autores coinciden en que la inteligencia emocional no constituye una
capacidad innata e inmodificable, sino una competencia susceptible de desarrollarse a través
de procesos educativos sistematicos. Bar-On (1997) sostiene que las habilidades emocionales
pueden fortalecerse mediante experiencias de aprendizaje planificadas que favorezcan la
autorregulacion emocional, la empatia y la adaptacion al entorno. En el &mbito educativo, este
enfoque permite disefiar programas orientados a potenciar las dimensiones emocionales desde

edades tempranas, favoreciendo el desarrollo integral del estudiante.



2.2.4 Programas de intervencion en inteligencia emocional en el contexto educativo

Los programas de intervencion en inteligencia emocional constituyen estrategias
estructuradas que buscan fortalecer las competencias emocionales mediante actividades
planificadas, secuenciales y adaptadas al contexto educativo. Segun Bisquerra (2003), la
educacion emocional debe abordarse como un proceso continuo y sistematico, integrado al
curriculo escolar, con el objetivo de promover el bienestar personal y social de los estudiantes.
En este sentido, la implementacion de programas especificos permite generar cambios
significativos en el desarrollo emocional, especialmente cuando se aplican en etapas clave del
desarrollo escolar.
2.2.5 Fundamentos psicopedagogicos de los programas de educaciéon emocional

Desde el enfoque psicopedagdgico, los programas de educacion emocional se sustentan
en teorias del aprendizaje significativo y del desarrollo socioemocional, las cuales enfatizan la
importancia de la experiencia, la interaccion social y la reflexion emocional. Vygotsky (1979),
destaca el rol del entorno social en la construccion de aprendizajes, mientras que Goleman
(1995), senala que el desarrollo de las habilidades emocionales requiere espacios educativos
que favorezcan la expresion, el reconocimiento y la regulacion de las emociones. Estos
fundamentos respaldan la aplicacion de programas como estrategias validas para fortalecer la
inteligencia emocional en contextos escolares.
2.2.6 Intervenciones ludicas para el desarrollo de la inteligencia emocional en educacion
primaria

El uso de estrategias ludicas en programas de intervencion emocional ha demostrado
ser especialmente eficaz en estudiantes de educacion primaria, debido a que el juego favorece
la motivacion, la participacion activa y el aprendizaje experiencial. Segin Piaget (1962), el
juego constituye un medio fundamental para el desarrollo cognitivo y socioemocional del nifio,

permitiendo la expresion emocional y la resolucion de conflictos de manera simbolica. En este



marco, las actividades ludicas se convierten en herramientas pedagogicas que facilitan el
desarrollo de habilidades emocionales de forma natural y significativa.
2.3. Definicion de términos basicos

2.3.1 Inteligencia

La inteligencia es un concepto intrincado y multifacético, que ha sido objeto de estudio
y debate a lo largo de la historia. Segin Howard Gardner (1983), la inteligencia no es una unica
entidad, sino una compilacion de diversas habilidades que abarcan capacidades lingiiisticas,
logicas, espaciales, musicales, kinestésicas, intrapersonales e interpersonales. Gardner propuso
la teoria de las inteligencias multiples, que sostiene que cada individuo posee una combinacion
unica de fortalezas y debilidades en estos diferentes &mbitos de la inteligencia.

2.3.2 Inteligencia emocional

De acuerdo con Bar-On (como se cité en Ugarriza, 2001), este tipo de inteligencia
engloba a las capacidades emocionales, tanto personales como interpersonales, que influyen en
las habilidades para que se pueda enfrentar las presiones del entorno y las diferentes exigencias.

2.3.2.1 Intrapersonal

Capacidad propia de la persona para gestionar y poder entender sus propias emociones.
Engloba a la autoconciencia emocional, la autorrealizacion, temas de asertividad y la
independencia emocional.

2.3.2.2. Interpersonal

Habilidad para relacionarse de manera efectiva con los demds. Comprende la empatia,
las relaciones interpersonales y la responsabilidad social.

2.3.2.3. Adaptabilidad

Competencia para enfrentar cambios y resolver problemas de manera flexible y
efectiva. Incluye la realidad, la flexibilidad y la solucion de problemas.

2.3.2.4. Manejo del Estrés



Capacidad para manejar las emociones bajo presion y mantener el control emocional.
Engloba la tolerancia al estrés y el control de los impulsos.

2.3.2.5 Estado de animo general

Estado de animo general: Propension a mantener una perspectiva positiva y disfrutar

de la vida. Incluye el optimismo y la felicidad.



CAPITULO 111
HIPOTESIS

3.1 Hipodtesis

Hipdtesis de Investigacion

Hipotesis alterna (HiA): El programa “Samay Samariy” tiene un efecto en el
desarrollo de la IE en los estudiantes de cuarto grado y quinto grado de primaria de una
institucion educativa en Cusco.

Hipétesis nula (HiN): El programa “Samay Samariy” no tiene efecto en el desarrollo
de la IE en los estudiantes de cuarto grado y quinto grado de primaria de una institucion
educativa en Cusco.

Hipodtesis Especificas

Hil: El programa “Samay Samariy” influye en el desarrollo de la dimension
Intrapersonal de la IE en los estudiantes de cuarto grado y quinto grado de primaria de una
institucion educativa en Cusco.

Hnl: El programa “Samay Samariy” no tiene influencia en el desarrollo de la
dimension Intrapersonal de la IE en los estudiantes de cuarto grado y quinto grado de primaria
de una institucion educativa en Cusco.

Hi2: El programa “Samay Samariy” tiene un impacto al desarrollo de la dimensién
Interpersonal de la IE en los estudiantes de cuarto grado y quinto grado de primaria de una
institucion educativa en Cusco.

Hn2: El programa “Samay Samariy” no tiene un impacto significativo en el desarrollo
de la dimension Interpersonal de la IE en los estudiantes de cuarto grado y quinto grado de

primaria de una institucion educativa en Cusco.



Hi3: El programa “Samay Samariy” influye el desarrollo de la dimension de
Adaptabilidad de la IE en los estudiantes de cuarto grado y quinto grado de primaria de una
institucion educativa en Cusco.

Hn3: El programa “Samay Samariy” no afecta el desarrollo de la dimension de
Adaptabilidad de la IE en los estudiantes de cuarto grado y quinto grado de primaria de una
institucion educativa en Cusco.

Hi4: El programa “Samay Samariy” tiene impacto en el desarrollo de la dimension de
Manejo del Estrés de la IE en los estudiantes de cuarto grado y quinto grado de primaria de una
institucion educativa en Cusco.

Hn4: El programa “Samay Samariy” no influye en el desarrollo de la dimension de
Manejo del Estrés de la IE en los estudiantes de cuarto grado y quinto grado de primaria de una
institucion educativa en Cusco.

Hi5: El programa “Samay Samariy” tiene impacto en el desarrollo de la dimension de
Estado de Animo General de la IE en los estudiantes de cuarto grado y quinto grado de primaria
de una institucion educativa en Cusco.

HnS: El programa “Samay Samariy” no incide en el desarrollo de la dimension de
Estado de Animo General de la IE en los estudiantes de cuarto grado y quinto grado de primaria
de una institucion educativa en Cusco.

3.2 Identificacion de Variables

Variable Independiente: La variable independiente del presente estudio es el
programa de intervencion “Samay Samariy”, disefiado para fortalecer la inteligencia emocional
de los estudiantes de cuarto y quinto grado de educacion primaria. Esta variable se considera
independiente porque es aplicada de manera intencional por la investigadora, con la finalidad

de generar cambios en el desarrollo de la inteligencia emocional de los estudiantes.



Variable Dependiente: La variable dependiente es la inteligencia emocional, la cual
se mide para identificar los efectos producidos por la aplicacion del programa de intervencion
“Samay Samariy” en los estudiantes de cuarto y quinto grado de educacion primaria. Esta
variable depende de la implementacion del programa, ya que su nivel de desarrollo puede variar

en funciodn de la intervencion aplicada.



33 Operacionalizacion de variables
Variable Definicion Definicion
Dimensiones Indicadores tems Escala de valoracion
S conceptual operacional
La inteligencia 1.-
. Reconocimiento de las
emocional serad INTRAPERSONA
La inteligencia propias emociones
medida a través del L Likert
emocional es un o Expresion adecuada de
Inventario BarOn 3,7,17,21 y 28. 1: Muy rara vez
conglomerado de sentimientos
Inteligen EQ-1:YV, aplicado 2: Rara vez
capacidades o Autovaloracion
cia como pretest y 3: A menudo
emocionales, personal
Emocion postest a los 4: Muy a menudo
individuales y ° Seguridad al expresar
al estudiantes de 4.° y Bajo: 0 - 50%
sociales opiniones
5.° grado de Medio 51% - 75%
que contribuyen con
primaria. El 2.- Alto 76% - 100%
nuestra capacidad . Comprension de las
instrumento evalia INTERPERSONA 2,5,9,10, 14, 18,
general para hacer emociones de los demas
la inteligencia L 20,y 24.




frente a las
exigencias

y requerimientos del
ambiente, influencia
en nuestro bienestar
afectivo, debido a
ello, la inteligencia
emocional constituye
uno de los factores
predominantes en la
precision de nuestras
habilidades para
alcanzar el éxito

(BarOn, 1997)

emocional

mediante cinco
dimensiones:
intrapersonal,
interpersonal,
adaptabilidad,

manejo del estrésy ~ 3.-
estado de &nimo ADAPTABILIDA
general, a partirde D

30 items con escala
tipo Likert de
cuatro alternativas.
Los puntajes
obtenidos
permitiran 4.- MANEJO DEL

identificar el nivel ~ESTRES

o Establecimiento de
relaciones positivas
. Cooperacion y respeto

en la interaccidn social

. Capacidad para resolver
problemas
o Flexibilidad ante

situaciones nuevas
. Ajuste de conductas

frente a cambios

o Control de impulsos

12, 16,22,25y
30.
6,8, 11,1526y
27.




de desarrollo de la

inteligencia

emocional antesy  5.- ESTADO DE
después de la ANIMO
aplicacion del GENERAL
programa “Samay

Samariy”..

o Tolerancia ante
situaciones de presion
o Regulacion emocional

frente al estrés

. Manifestacion de
actitudes positivas

. Optimismo frente a las
actividades diarias

o Expresion de

satisfaccion personal

1,4,13,19,23 y

29.

Nota. Elaboracion propia.



CAPITULO1V
METODOLOGIA
4.1 Enfoque
4.1.1 Enfoque
El presente estudio pertenece al enfoque cuantitativo. Segin Hernandez et al. (2014),
el enfoque cuantitativo se caracteriza por la recoleccion de datos numéricos y su andlisis

mediante procedimientos estadisticos. Este enfoque permite establecer patrones y verificar

hipotesis a través de mediciones objetivas y replicables.

Tabla 1

Esquema de Diserio Cuasiexperimental

Fase

Grupo Experimental (Seccion B)

Grupo de Control (Seccion A)

Seleccion de

-Participantes: 43 Estudiantes de

cuarto y quinto grado de primaria

-Participantes: 43 Estudiantes de

cuarto y quinto grado de primaria

Grupos
(Seccion B) (Seccion A)
-Evaluacion inicial del nivel de

Mediciones -Evaluacion inicial del nivel de
Inteligencia Emocional antes de la

Pretest Inteligencia Emocional.
intervencion
-Implementacion del programa de -No recibe intervencion

Intervencion intervencidn de Inteligencia especifica, continlian con
Emocional actividades educativas normales

-Evaluacion del nivel de

-Evaluacion del nivel de Inteligencia

Mediciones Inteligencia Emocional después
Emocional después de la

Postest del mismo periodo sin

intervencion

intervencion




Analisis de

Resultados

Control de

Variables

Informe de

Resultados

-Comparacion de los resultados
pretest y postest para evaluar

mejoras en Inteligencia Emocional

-Control de variables (edad, género,
contexto familiar) y posible analisis

ANCOVA si es necesario

-Redaccidén de un informe sobre los

hallazgos y efectividad del programa

-Comparacion de los resultados
pretest y postest para evaluar
cambios en ausencia de

intervencion

-Igual que el Grupo Experimental

-Se incluirdn comparaciones con

los resultados del Grupo

Experimental

Nota. Elaboracién propia.

4.1.2. Método

El presente estudio pertenece al método deductivo. Segin Hernandez et al. (2014), el

método deductivo se utiliza en investigaciones cuantitativas para partir de teorias generales y

llegar a conclusiones especificas a través de la 1ogica y el andlisis sistematico de datos. Este

método implica la formulacién de hipdtesis a partir de teorias existentes y su posterior

comprobacion mediante el andlisis estadistico de los datos recolectados.

4.1.3. Tipo

El presente estudio pertenece al tipo de investigacion aplicada. Segiin Hernandez et al.

(2014), se orienta a la resolucion de problemas précticos y al mejoramiento de procesos o

situaciones especificas. Este tipo de investigacion busca generar conocimientos que tengan una

aplicacion directa en un contexto determinado.



4.1.4. Alcance o Nivel

El presente estudio pertenece al alcance explicativo. Segiin Hernandez et al. (2014), la
investigacion explicativa se enfoca en identificar las causas y efectos de los fenomenos,
buscando explicar por qué y como ocurren.

4.2. Diseiio de la Investigacion

Este estudio pertenece a un disefio de investigacion cuasiexperimental. Seguin
Hernandez et al. (2014), el disefio cuasiexperimental se caracteriza por la manipulacion de una
0 mas variables independientes para observar su efecto en una o mas variables dependientes,
sin la asignacion aleatoria de los sujetos a los grupos de estudio.

4.3. Poblacion, muestra y seleccion de la muestra

4.3.1 Poblacion

La poblacion del presente estudio estd constituida por los educandos de cuarto y quinto
grado de primaria de una institucion educativa del Cusco. Segiin Hernandez et al. (2014), la
poblacion es el conjunto total de individuos que cumplen con las caracteristicas especificas que
son de interés para la investigacion. En este caso, la poblacion objetivo incluye 86 estudiantes
que estan inscritos en el cuarto y quinto grado de primaria en el afio 2024, los cuales fueron

evaluados para determinar el impacto del programa “Samay Samariy” en su inteligencia

emocional.
Tabla 2
Poblacion
f %
Femenino 43 50%
Masculino 43 50%
Total 86 100%

Nota. Elaboracién propia.



Criterios de Inclusion:
e Educandos matriculados en el cuarto y quinto grado de primaria durante los afios 2024 y
2025 en la institucion educativa seleccionada.
¢ [Estudiantes cuyos padres o tutores legales hayan proporcionado consentimiento informado
para participar en el estudio.
Criterios de Exclusion:
e Estudiantes que se hayan transferido o estén en proceso de transferencia fuera de la
institucion educativa durante el periodo de estudio.
e Estudiantes cuyos padres o tutores legales no hayan proporcionado consentimiento
informado para su participacion en el estudio.
¢ [Estudiantes que se nieguen a participar en las actividades del programa o en la evaluacion
de la Inteligencia Emocional.
4.3.2 Muestra
Este estudio considera como muestra al total de estudiantes de cuarto y quinto grado de
primaria de la institucion educativa del Cusco que cumplen con los criterios de inclusion
establecidos previamente. Los participantes se dividieron en dos grupos: un grupo
experimental, que recibird la intervencion del programa “Samay Samariy”, y un grupo de
control, que no recibira dicha intervencion. La seleccion de los estudiantes para cada grupo se
hard tomando en cuenta las secciones ya existentes dentro del grado, asegurando que tanto
estudiantes femeninos como masculinos estén representados en ambos grupos. Este enfoque
permite evaluar de manera comparativa el impacto del programa “Samay Samariy” en el
desarrollo de la Inteligencia Emocional dentro del contexto especifico del estudio, manteniendo

la integridad del disefio cuasiexperimental.



Tabla 3

Tabla de poblacion segun género

F 43 50%
M 43 50%
TOTAL 86 100%

Nota. Elaboracién propia.

4.3.3. Muestreo

En la presente investigacion se empled un muestreo de tipo censal, dado que se trabajo
con la totalidad de la poblacion accesible. La poblacion estuvo conformada por 86 estudiantes
de cuarto y quinto grado de primaria de la institucion educativa seleccionada en el Cusco
durante el afio 2024 y 2025.

El uso del muestreo censal se justifica debido a que la poblacién era reducida, finita y
completamente accesible, lo que permitid incluir a todos los estudiantes que cumplian con los
criterios de inclusion establecidos, sin necesidad de realizar procedimientos de seleccion
aleatoria.

Asimismo, este tipo de muestreo resulta pertinente en estudios con disefio
cuasiexperimental, ya que posibilita una comparacion directa entre el grupo experimental y el
grupo control, manteniendo las secciones previamente conformadas por la institucion
educativa y garantizando una adecuada representatividad de la poblacion en estudio.

4.4. Instrumentos
Ficha Técnica del BarOn EQ-i
Adaptado a Peru
Nombre del Test: BarOn Emotional Quotient Inventory: Youth Version (BarOn EQ-1)
Proposito: Evaluar la inteligencia emocional en nifios y adolescentes.

Poblacion Meta: Nifios y adolescentes de 7 a 18 afios.



Niimero de items: 30 preguntas.

Formato de Respuesta: Escala Likert de 4 puntos (1 = Muy rara vez, 2 = Rara vez, 3 =
A menudo, 4 = Muy a menudo).

Dimensiones Evaluadas:

1. Intrapersonal: Evaluacion de la conciencia de uno mismo y la capacidad para
expresar sentimientos.

2. Interpersonal: Evaluaciéon de la capacidad para comprender a los demés y
establecer relaciones interpersonales.

3. Adaptabilidad: Evaluacion de la capacidad para adaptarse y resolver problemas.

4. Manejo del Estrés: Evaluacion de la capacidad para manejar el estrés y controlar
los impulsos.

5. Estado de Animo General: Evaluacion de la actitud y perspectiva general de la
vida.

Proceso de Adaptacion a Peru:

* Traduccion y Retrotraduccion: El test original fue traducido al espafiol y luego
retrotraducido al idioma original para asegurar la equivalencia semantica.

* Validacion Cultural: Se realizaron estudios piloto con muestras de nifios y
adolescentes peruanos para ajustar las preguntas culturalmente.

* Pruebas de Fiabilidad y Validez: Se llevaron a cabo andlisis estadisticos para
determinar la fiabilidad (consistencia interna) y validez (constructo, contenido y criterio) del
test en la poblacion peruana.

Aplicacion:

* Individual o Grupal: Puede ser administrado de forma individual o en grupos

pequenos.

* Duracion: Aproximadamente 15-30 minutos.



* Contexto: Puede ser utilizado en contextos educativos, clinicos y de investigacion.
Calificacion e Interpretacion:

* Calificacion Manual o Electronica: La calificacion puede hacerse de forma manual o
mediante software especifico.

* Interpretacion: Los resultados proporcionan puntuaciones en las diferentes
dimensiones evaluadas y una puntuacion total de inteligencia emocional. Las puntuaciones
pueden interpretarse en funcion de normas establecidas para la poblacion peruana.

Beneficios del Uso:

« Identificacion de Fortalezas y Areas de Mejora: Ayuda a identificar las areas fuertes
y las que necesitan desarrollo en términos de inteligencia emocional.

* Intervencion Temprana: Facilita la intervencion temprana en problemas emocionales
y de adaptacion.

* Desarrollo Personal: Contribuye al desarrollo personal y al bienestar emocional de los
nifios y adolescentes.

Limitaciones:

* Contexto Cultural: Aunque se ha adaptado culturalmente, es importante considerar el
contexto especifico de cada individuo.

* Interpretacion Profesional: Los resultados deben ser interpretados por profesionales
capacitados en psicologia.

Confiabilidad:

En la adaptacion peruana realizada por Ugarriza y Pajares (2003) se efectud un analisis
similar; sin embargo, no se consider6 la confiabilidad test-retest. Cabe sefalar que, en el
estudio de BarOn y Parker (2000), el retest aplicado a una muestra de 60 nifios con una edad
promedio de 13,5 afios evidenci6 la estabilidad del inventario, presentando coeficientes que

oscilaron entre .77 y .88 tanto en la version completa como en la version abreviada.



Validez:

Las correlaciones entre las escalas de las versiones completa y abreviada del inventario
demuestran una elevada consistencia. Por ejemplo, en la Escala Interpersonal, la relacion entre
la version Completa y la Abreviada, tanto en hombres como en mujeres, fue de .92, lo que
refleja una alta correspondencia entre ambas versiones.

Respecto al instrumento de recoleccion de datos, se utilizo el Inventario de Inteligencia
Emocional BarOn EQ-i:Y'V, en su version adaptada y validada para el contexto peruano por
Ugarriza, el cual se ha aplicado en diversos estudios con nifios y adolescentes a nivel nacional,
evidenciando adecuados niveles de validez y confiabilidad.

En ese sentido, no se considerd necesaria la realizacion de una prueba piloto adicional,
debido a que el instrumento empleado es de caracter estandarizado y no fue objeto de
modificaciones en su estructura, redaccion de items ni escala de respuesta. Desde el enfoque
metodoldégico, la prueba piloto resulta pertinente principalmente cuando se disefian
instrumentos nuevos o cuando se realizan adaptaciones sustanciales a instrumentos existentes,
situacion que no se presenta en el presente estudio.

Asimismo, la adaptacion realizada por Ugarriza contemplo criterios lingiiisticos y
culturales propios de la poblacion peruana, lo que permite su aplicacion en diferentes contextos
educativos del pais, incluido el dmbito geografico donde se desarrollo la investigacion. No
obstante, durante la aplicacion del instrumento se brindaron orientaciones claras a los
estudiantes y se atendieron posibles dudas de comprension, con la finalidad de asegurar una
adecuada interpretacion de los items y la calidad de la informacion recolectada.

4.5. Técnicas de recoleccion de datos

Para la recoleccion de datos en este estudio sobre el impacto del programa “Samay
Samariy” en el desarrollo de la inteligencia emocional en estudiantes de cuarto y quinto grado

de primaria, se emplearan las siguientes técnicas:



A. Reunion Informativa con los Padres y Tutores:

Convocatoria: Se organizara una reunion informativa con los padres y tutores de los
educandos de cuarto y quinto grado de primaria, tanto de la seccion A como de la seccion B,
en la institucion educativa.

Explicacion del Estudio: Durante la reunidn, se explicara en detalle el objetivo del
estudio, el programa “Samay Samariy”, y el proceso de recoleccion de datos. Se hara hincapié
en la importancia de la participacion voluntaria de sus hijos y en la confidencialidad de los
datos recolectados.

Consentimiento Informado: Se entregara un formulario de consentimiento informado a
los padres y tutores, el cual deberan firmar para autorizar la participacion de sus hijos en el
estudio.

B. Obtencion del Asentimiento Informado de los Estudiantes:

Explicacion a los Estudiantes: Se realizardn sesiones informativas con los estudiantes
para explicarles, en un lenguaje adecuado a su edad, los objetivos del estudio y lo que implicara
su participacion.

Asentimiento: Los estudiantes que comprendan y acepten participar firmardn un
formulario de asentimiento, en el cual se deja claro que su participacion es voluntaria.

C. Aplicacion del Pretest:

Administracion del Test BarOn EQ-i: YV:

Se aplicara el test BarOn EQ-i: YV a los estudiantes de ambas secciones (A y B) para
evaluar su nivel inicial de Inteligencia Emocional en las dimensiones de intrapersonal,
interpersonal, adaptabilidad, manejo del estrés y estado de 4nimo general.

La aplicacion del test serd supervisada por profesionales capacitados para asegurar que

los estudiantes comprendan las instrucciones y completen el test correctamente.



D. Desarrollo del Programa de Intervencion “Samay Samariy”:

Intervencion en el Grupo Experimental:

Los estudiantes de la seccion asignada como grupo experimental (Seccion A o B)
participaran en el programa “Samay Samariy”, que constara de sesiones planificadas para
mejorar su Inteligencia Emocional.

Seguimiento y Observacion Directa:

Durante las sesiones del programa, se realizaran observaciones directas de las
interacciones de los estudiantes para recopilar informacion cualitativa sobre la aplicacion de
las habilidades emocionales en situaciones practicas.

Estas observaciones seran realizadas por observadores entrenados, quienes tomaran
notas detalladas sobre el comportamiento y la participacion de los estudiantes.

E. Aplicacion del Postest:
Reaplicacion del Test BarOn EQ-i: YV:

Una vez completado el programa “Samay Samariy”, se administrard nuevamente el test
BarOn EQ-i: YV a ambos grupos (experimental y de control).

Esta segunda aplicacion permitira evaluar los cambios en la Inteligencia Emocional de
los estudiantes, comparando los resultados con los del pretest.

F. Analisis de Datos:
Comparacion Pretest-Postest:

Se realizardn andlisis estadisticos para comparar los puntajes obtenidos en el pretest y
postest, tanto en el grupo experimental como en el grupo de control.

Los resultados permitiran determinar el impacto del programa “Samay Samariy” en el

desarrollo de la Inteligencia Emocional en los educandos de cuarto y quinto grado de primaria.



4.6. Técnicas de analisis de datos

Para el andlisis de los datos recolectados en este estudio sobre el impacto del programa

“samay samariy” en el desarrollo de la inteligencia emocional en estudiantes de cuarto y quinto

grado de primaria, se emplearan las siguientes técnicas y herramientas:

a) Estadistica Descriptiva: Se utilizd para resumir y describir las caracteristicas basicas de
los datos obtenidos a través del test BarOn. Esto involucra el uso de medidas de
tendencia central como la media aritmética, la mediana y la moda, asi como medidas
de dispersion como la desviacion estandar y el rango.

b) Pruebas de Hipdtesis: Se aplicaron pruebas estadisticas como pre y post -test para
comparar los puntajes de Inteligencia Emocional antes y después de la implementacion
del programa. Esto permitié determinar si existen diferencias significativas en los
niveles de Inteligencia Emocional de los estudiantes tras la intervencion.

4.7. Aspectos Eticos

A. Consentimiento Informado:

Padres y Tutores: Se obtendra el consentimiento informado por escrito de los padres o

tutores de los estudiantes participantes. El documento explicara detalladamente los

objetivos, procedimientos, riesgos y beneficios del estudio, asi como la confidencialidad
de los datos y el derecho a retirar a sus hijos del estudio en cualquier momento sin
repercusiones.

Estudiantes: También se explicara a los estudiantes, de manera adecuada a su edad, en qué

consiste el estudio y se pedira su consentimiento para participar.

B. Confidencialidad y Anonimato:

Los datos personales de los participantes seran manejados con estricta confidencialidad. Se

utilizaran codigos en lugar de nombres para identificar a los estudiantes, garantizando su

anonimato.



Toda la informacion recopilada serd almacenada de manera segura y solo serd accesible
para el equipo de investigacion.

C. No Maleficencia:

Se aseguraran las condiciones necesarias para que los estudiantes no sufran ningun dafio
fisico o psicologico durante el estudio. Las actividades del programa “Samay Samariy”
estaran disefnadas para ser seguras y apropiadas para la edad de los participantes.

Se monitoreara constantemente el bienestar de los estudiantes y se actuara inmediatamente
ante cualquier signo de malestar o incomodidad.

D. Beneficencia:

El estudio buscard no solo evaluar, sino también contribuir positivamente al desarrollo
emocional de los educandos. Los hallazgos del estudio podrian proporcionar informacién
valiosa para mejorar las practicas educativas y de apoyo emocional en la institucion
educativa.

E. Justicia:

La seleccion de los participantes se harda de manera justa y equitativa, garantizando que
todos los estudiantes del cuarto y quinto grado de primaria de la institucion tengan la
oportunidad de participar, siempre y cuando cumplan con los criterios de inclusion.

F. Transparenciay Veracidad:

Los resultados del estudio se presentaran de manera honesta y transparente, sin
manipulacion de los datos. Los hallazgos seran reportados con precision, y cualquier
limitacion del estudio sera claramente comunicada.

G. Revision y Aprobacion Etica:

El estudio sera sometido a la revision y aprobacion de un comité de €tica en investigacion,
asegurando que todos los procedimientos cumplen con los estdndares éticos y legales

establecidos.



H. Riesgos:

El presente estudio no implica ningun riesgo para los participantes, ya que se lleva a cabo
en un entorno controlado y bajo medidas que garantizan su bienestar. Se toman
precauciones para proteger a los participantes de cualquier posible dafo, asegurando su
integridad fisica, emocional y social. Ademas, se respeta estrictamente la confidencialidad

y el anonimato de la informacion recopilada.



CAPITULOV
RESULTADOS
5.1 Resultados
Objetivo General:
Establecer el impacto del programa “Samay Samariy” en el desarrollo de la inteligencia
emocional en estudiantes del cuarto y quinto afio de primaria de un centro educativo del Cusco.
Tabla 4

Rangos General Grupo Control

Rangos
N Rango promedio ~ Suma de rangos
POST CONTROL - Rangos negativos 5? 11,30 56,50
PRE CONTROL Rangos positivos 31° 19,66 609,50
Empates 7¢
Total 43

a. POST CONTROL <PRE _CONTROL
b. POST CONTROL >PRE CONTROL

c. POST CONTROL =PRE CONTROL

Tabla 5

Estadisticos de prueba

Estadisticos de prueba?
POST _CONTROL - PRE_ CONTROL
Z -4,363°
Sig. asin. (bilateral) ,000

a. Prueba de rangos con signo de Wilcoxon

b. Se basa en rangos negativos




En contraste con lo presentado en la tabla, se tiene la prueba de Wilcoxon donde existen

significativas diferencias entre el pretest y postest (Z =-4,363; p < 0,001) pese a no recibir la

intervencion, con una significancia bilateral de 0,001.

Tabla 6

Rangos General Grupo Experimental

POST EXPER -

PRE EXPER

Rangos

N  Rango promedio

Rangos negativos 0?
Rangos positivos ~ 43°
Empates 0°

Total 43

a. POST EXPER <PRE EXPER

b. POST EXPER > PRE EXPER

c. POST EXPER =PRE EXPER

Suma de rangos
,00 ,00

22,00 946,00

Tabla 7

Estadisticos de prueba

Estadisticos de prueba?

Z
Sig. asin. (bilateral)

c. Prueba de rangos con signo de Wilcoxon

d. Se basa en rangos negativos

POST EXPER - PRE EXPER
-5,713b
,000

En contraste con lo presentado en la Tabla N° 7, se observa una diferencia en el grupo

experimental, corroborando que la diferencia entre los resultados es mayor (Z = -5,713; p <

0,001), evidenciando un cambio atribuible al programa de intervencion.



Objetivos Especificos:

OELl: Establecer como el programa “Samay Samariy” influye en el desarrollo de la
dimension Intrapersonal de la Inteligencia Emocional en estudiantes del cuarto y quinto afio de
Primaria de un centro educativo del Cusco.

Tabla 8

Intrapersonal: Control

Rangos

N  Rango promedio Suma de rangos

POST C INTRA - Rangos negativos 132 12,15 158,00
PRE C INTRA Rangos positivos 8° 9,13 73,00
Empates 22°¢
Total 43

a. POST C INTRA <PRE_C_INTRA
b. POST C_INTRA >PRE_C_INTRA

c. POST C INTRA =PRE_C_INTRA

Tabla 9

Estadisticos de prueba

Estadisticos de prueba?
POST C INTRA-PRE C INTRA
Z -1,509°

Sig. asin. (bilateral) ,131
e. Prueba de rangos con signo de Wilcoxon

f. Se basa en rangos negativos

En contraste con la tabla N° 9, se tiene la prueba de Wilcoxon donde existen

significativas diferencias entre el pretest y postest (Z =-1,509; p = 0,131), lo que indica que,



en la dimension intrapersonal, el grupo que no recibid la intervencion no presentd6 cambios

relevantes.

Tabla 10

Intrapersonal: Experimental

Rangos

N Rango promedio  Suma de rangos

POST E INTRA - Rangos negativos 32 7,17 21,50
PRE E INTRA Rangos positivos 39" 22,60 881,50
Empates 1°
Total 43

a.POST E INTRA <PRE E INTRA
b. POST E INTRA >PRE E INTRA

c. POST E INTRA =PRE E INTRA

Tabla 11

Estadisticos de prueba

Estadisticos de prueba?
POST E INTRA-PRE E INTRA
Z -5,388°
Sig. asin. (bilateral) ,000

g. Prueba de rangos con signo de Wilcoxon

h. Se basa en rangos negativos

En contraste, el grupo experimental presento diferencias altamente significativas en la
dimension intrapersonal (Z = -5,388; p < 0,001), evidenciando una mejora marcada atribuible

al programa de intervencion.



OE2: Identificar como el programa “Samay Samariy” influye al desarrollo de la
dimension Interpersonal de la Inteligencia Emocional en estudiantes del cuarto y quinto afio de
Primaria de un centro educativo del Cusco.

Tabla 12

Interpersonal: Control

Rangos

N Rango promedio  Suma de rangos

POST C _INTER - Rangos negativos ~ 12? 10,50 126,00
PRE C INTER Rangos positivos ~ 23° 21,91 504,00
Empates 8°
Total 43

a. POST _C _INTER <PRE C INTER
b. POST C INTER >PRE C INTER

c. POST _C _INTER =PRE C INTER

Tabla 13

Estadisticos de prueba

Estadisticos de prueba?
POST C INTER-PRE C INTER
-3,174°
,002

Z
Sig. asin. (bilateral)
1. Prueba de rangos con signo de Wilcoxon

J- Se basa en rangos negativos

En contraste con lo presentado en la Tabla N°13, la prueba de Wilcoxon mostro
diferencias significativas entre pretest y postest en la dimension interpersonal (Z =-3,174; p =

0,002), lo que indica ciertos cambios en esta dimension pese a no recibir la intervencion.



Tabla 14

Interpersonal: Experimental

Rangos
N Rango Suma de
promedio rangos
POST E INTER - Rangos negativos 3? 6,67 20,00
PRE E INTER Rangos positivos 38° 22,13 841,00
Empates 2¢
Total 43

a. POST E INTER <PRE E INTER
b. POST E INTER >PRE E INTER

c. POST E INTER =PRE E INTER

Tabla 15

Estadisticos de prueba

Estadisticos de prueba?
POST _E INTER-PRE E INTER

Z -5,329°
Sig. asin. (bilateral) ,000

k. Prueba de rangos con signo de Wilcoxon

1. Se basa en rangos negativos

En contraste con lo presentado en la Tabla N°15, el grupo experimental presentod
diferencias aiin mas marcadas en la dimension interpersonal (Z = -5,329; p < 0,001), lo que

refleja una mejora superior asociada al programa de intervencion.



El cambio observado en ambos grupos puede explicarse por la interaccion social
constante propia del entorno escolar; no obstante, la mayor intensidad del cambio en el grupo
experimental permite atribuir un efecto complementario al programa aplicado.

OE3: Determinar la influencia del programa “Samay Samariy” en la evolucion de la
dimension de Adaptabilidad de la inteligencia emocional en estudiantes del cuarto y quinto afio
de primaria de un centro educativo del Cusco.

Tabla 16
Adaptabilidad: Control

Rangos
N Rango Suma de
promedio rangos
POST C_ADAP - Rangos negativos 0 ,00 ,00
PRE C_ADAP Rangos positivos 13° 7,00 91,00
Empates 30°
Total 43

a. POST C_ADAP <PRE_C_ADAP
b. POST C_ADAP >PRE C_ADAP

c. POST C_ADAP =PRE C _ADAP

Tabla 17

Estadisticos de prueba

Estadisticos de prueba?®

POST C_ADAP-PRE C_ADAP
z -3,235°
Sig. asin. (bilateral) ,001
m. Prueba de rangos con signo de Wilcoxon

n. Se basa en rangos negativos




En contraste con lo presentado en la Tabla N°17, se tiene la prueba de Wilcoxon donde
existen significativas diferencias entre el pretest y postest en la dimension de adaptabilidad (Z
=-3,235; p=10,001), lo que sugiere ciertos cambios en esta dimension sin la intervencion.

Tabla 18

Adaptabilidad: Experimental

Rangos
N Rango Suma de
promedio rangos
POST E ADAP - Rangos negativos 0 ,00 ,00
PRE E ADAP Rangos positivos 43° 22,00 946,00
Empates 0°
Total 43

a. POST E ADAP <PRE E ADAP
b. POST E _ADAP >PRE E ADAP

c. POST E_ADAP =PRE E ADAP

Tabla 19

Estadisticos de prueba

Estadisticos de prueba?

POST E_ADAP-PRE_E ADAP
Z -5,728°
Sig. asin. (bilateral) ,000
0. Prueba de rangos con signo de Wilcoxon

p. Se basa en rangos negativos




En contraste con lo presentado en la Tabla N°19, en el grupo experimental se observo
un cambio mas pronunciado en la dimension de adaptabilidad (Z = -5,728; p < 0,001),
indicando una mejora superior atribuible al programa de intervencion.

Aunque el grupo control mostré mejoras atribuibles a procesos de adaptacion natural y
experiencias escolares cotidianas, el grupo experimental presentd un cambio de mayor
magnitud, lo que sugiere un efecto adicional del programa de intervencion.

OE4: Descubrir como el programa “Samay Samariy” influye en el desarrollo de la
dimension de manejo del estrés de la inteligencia emocional en estudiantes del cuarto y quinto
afio de primaria de un centro educativo del Cusco.

Tabla 20

Manejo del estrés: Control

Rangos
N Rango Suma de
promedio rangos
POST C MANEIJO - Rangos negativos 1? 2,50 2,50
PRE_C_MANEJO Rangos positivos 13° 7,88 102,50
Empates 29¢
Total 43

a. POST_C_MANEJO < PRE_C_MANEJO
b. POST C_MANEJO >PRE_C_MANEJO

¢. POST_C_MANEJO = PRE_C_MANEJO




Tabla 21

Estadisticos de prueba

Estadisticos de prueba?

POST C_MANEJO- PRE E MANEJO
Z -3,176°
Sig. asin. (bilateral) ,001
a. Prueba de rangos con signo de Wilcoxon

b. Se basa en rangos negativos

En contraste con lo presentado en la Tabla N° 21, en el grupo experimental se observo
un cambio mas pronunciado en la dimension adaptabilidad (Z = -5,728; p < 0,001), indicando
una mejora superior atribuible al programa de intervencion.

Tabla 22

Manejo del estrés: Experimental

Rangos
N Rango Suma de
promedio rangos
POST_E MANEJO - Rangos negativos 1? 2,50 2,50
PRE_E_MANEJO Rangos positivos 41° 21,96 900,50
Empates 1€
Total 43

a. POST E_ MANEJO < PRE_E_MANEJO
b. POST E MANEJO > PRE_E _MANEJO

c. POST E MANEJO = PRE_E_MANEJO




Tabla 23

Estadisticos de prueba

Estadisticos de prueba?
POST E MANEJO-PRE E ESTADO
Z -5,624°
Sig. asin. (bilateral) ,000

a. Prueba de rangos con signo de Wilcoxon

b. Se basa en rangos negativos

En contraste con lo presentado en la Tabla N° 23, el grupo experimental presentd un
cambio mas notable en la dimension adaptabilidad (Z = -5,624; p < 0,001), reflejando una
mejora superior atribuible al programa de intervencion.

Si bien el desarrollo progresivo de estrategias de autorregulacion puede generar mejoras
espontaneas, el incremento mas significativo registrado en el grupo experimental evidencia la

contribucion del programa en esta dimension.



OES5: Establecer como el programa “Samay Samariy” influye en el crecimiento de la
dimension de estado de animo general de la inteligencia emocional en estudiantes del cuarto y
quinto afio de primaria de un centro educativo del Cusco.

Tabla 24

Estado de animo general: Control

Rangos
N Rango Suma de
promedio rangos
POST C _ESTADO - Rangos negativos 9 12,72 114,50
PRE _C ESTADO Rangos positivos 23b 17,98 413,50
Empates 11°
Total 43

a. POST C_ESTADO <PRE C_ESTADO
b. POST C ESTADO >PRE_C ESTADO

¢. POST C_ESTADO =PRE_C_ESTADO

Tabla 25

Estadisticos de prueba

Estadisticos de prueba?
POST C ESTADO-PRE C ESTADO
z -2,871°
Sig. asin. (bilateral) ,004

a. Prueba de rangos con signo de Wilcoxon

b. Se basa en rangos negativos




En contraste con lo presentado en la Tabla N° 25, la prueba de Wilcoxon evidencio
diferencias significativas entre pretest y postest en la dimension estado de animo general (Z =
-2,871; p =0,004), lo que indica ciertos cambios en esta dimension sin la intervencion.

Tabla 26

Estado de animo general: Experimental

Rangos

N Rango promedio  Suma de rangos

POST E ESTADO - Rangos negativos 42 5,13 20,50
PRE E ESTADO Rangos positivos ~ 38° 23,22 882,50
Empates 1°
Total 43

a. POST E ESTADO <PRE _E ESTADO
b. POST E ESTADO >PRE E ESTADO

c. POST E ESTADO =PRE _E ESTADO

Tabla 27

Estadisticos de prueba

Estadisticos de prueba?

POST E _ESTADO- PRE_E_ESTADO
Z -5,401°
Sig. asin. (bilateral) ,000
c. Prueba de rangos con signo de Wilcoxon

d. Se basa en rangos negativos

En contraste con lo presentado en la Tabla N° 27, el grupo experimental presentd un
cambio mucho mas marcado en la dimension estado de animo general (Z =-5,401; p <0,001),

evidenciando una mejora superior atribuible al programa de intervencion.



CAPITULO VI
DISCUSION

6.1 Discusion de Resultados

En cuanto al objetivo general, los resultados obtenidos en la presente investigacion
evidencian que el programa “Samay Samariy” tuvo un impacto significativo en el desarrollo
de la inteligencia emocional en los estudiantes del cuarto y quinto grado de primaria, tal como
se observa en el grupo experimental, donde la diferencia alcanzada fue estadisticamente
significativa (Z = -5,713; p < 0,001). Este hallazgo confirma que los cambios registrados
pueden atribuirse directamente a la aplicacion del programa de intervencion, lo que demuestra
su efectividad en la mejora de las competencias emocionales de los participantes.

Estos resultados guardan coherencia con lo reportado por Vera (2019), quien también
evidencid un incremento significativo en el nivel de inteligencia emocional en estudiantes de
educacion primaria luego de la aplicacion de un programa de desarrollo emocional. En dicho
estudio, el porcentaje de estudiantes que se ubicaba en el nivel de inteligencia emocional muy
desarrollada pasé de un 26 % a un 78 %, reflejando un aumento del 52 % después de la
intervencion. Asimismo, se concluyé que los participantes lograron un mayor
autoconocimiento, asertividad, capacidad de adaptacion, manejo del estrés y disfrute de la vida.

Estos hallazgos guardan similitud con lo reportado por Pérez y Coronel (2024), quienes
al aplicar los talleres “Sunquchayay” a estudiantes de primaria en Huancavelica, identificaron
una mejora notoria en los niveles de inteligencia emocional. Antes de la intervencion, el 48 %
de los nifios se encontraba en un nivel deficiente, mientras que después del programa esta cifra
disminuyd al 16 %. Asimismo, se observd un incremento en los niveles regular (de 24 % a
36 %) y bueno (de 28 % a 48 %). Estos resultados demuestran que la aplicacion de programas
sistemadticos en inteligencia emocional, aun desde edades tempranas, genera cambios positivos

en la autopercepcion, el reconocimiento emocional y las habilidades sociales de los estudiantes.



Resultados similares fueron reportados por Bazan (2020), quien, al aplicar el programa
educativo “EmocionArte” en estudiantes, evidencio un progreso en el nivel de inteligencia
emocional. En el pretest, la mayoria de los estudiantes (93,5 %) se ubicaba en un nivel medio,
sin presencia en el nivel desarrollado. Tras la intervencidon, un 16,1 % alcanz6é un nivel
desarrollado y el promedio de puntaje aument6 de 154,3 a 165,7 puntos, lo que reflejé una
mejora cuantitativa y cualitativa en las competencias emocionales.

En los resultados obtenidos se observa que, en algunas dimensiones de la inteligencia
emocional, tanto el grupo control como el grupo experimental presentan diferencias
significativas entre el pretest y el postest. Este comportamiento es consistente con estudios de
tipo cuasiexperimental en contextos educativos, donde es esperable que los estudiantes del
grupo control experimenten mejoras asociadas a procesos de maduracidon emocional,
experiencias escolares regulares, interaccion social cotidiana y desarrollo progresivo de
habilidades socioemocionales propias de la edad, aun sin la aplicacion de una intervencion
especifica.

Sin embargo, la interpretacion del efecto del programa de intervencion no se basa
unicamente en la presencia o ausencia de cambios en el grupo control, sino en la comparacion
de la magnitud del cambio entre ambos grupos. En aquellas dimensiones donde el grupo
experimental evidencia incrementos mas pronunciados, con valores estadisticos superiores y
niveles de significancia mas robustos, se puede inferir que el programa “Samay Samariy”
aport6 un efecto adicional al desarrollo de la inteligencia emocional, mas alla de los factores
contextuales comunes a ambos grupos.

En cuanto al Objetivo Especifico 1, los resultados obtenidos en la presente
investigacion muestran que el programa “Samay Samariy” tuvo un efecto significativo en la
dimension intrapersonal de la inteligencia emocional de los estudiantes del cuarto y quinto

grado de primaria, al encontrarse diferencias altamente significativas en el grupo experimental



(Z=-5,388;p<0,001). Este hallazgo evidencia que los participantes fortalecieron su capacidad
de autoconocimiento, expresion de sentimientos y comprension de sus propias emociones, lo
cual constituye la base para el desarrollo de las demas competencias emocionales.

Los resultados obtenidos en la dimensioén intrapersonal evidencian una mejora
significativa en el grupo experimental, lo que sugiere un fortalecimiento en el reconocimiento,
comprension y regulacion de las propias emociones tras la aplicacion del programa Samay
Samariy. Estos hallazgos son coherentes con lo sefialado por Alzahrani, Alharbi y Alodwani
(2019), quienes destacan que el desarrollo de las competencias emocionales intrapersonales
favorece la autorregulacion emocional y el adecuado desempeiio escolar en estudiantes de
educacion basica.

De manera concordante, Pérez y Coronel (2024) reportaron también un efecto
significativo en la inteligencia intrapersonal de los nifios tras la implementacion de los talleres
“Sunquchayay”. En dicho estudio, el analisis mediante la prueba de Wilcoxon reflejo
diferencias estadisticas altamente significativas (Z = -4,260; p < 0,001), lo que confirma que la
intervencion logré favorecer el reconocimiento y la expresion de emociones en la poblacion
infantil evaluada.

La coincidencia entre ambas investigaciones permite afirmar que la dimension
intrapersonal es especialmente sensible a las estrategias educativas orientadas al
fortalecimiento socioemocional, sin importar si se aplican en la educacion inicial o primaria.
Tanto en la investigacion de Pérez y Coronel (2024) como en la presente, los resultados sefialan
que los programas de intervencion favorecen la construccion de una base solida de
autoconocimiento emocional que, posteriormente, se refleja en un mejor manejo de las demas
dimensiones de la inteligencia emocional.

De manera similar, Vera (2019) reportd mejoras notorias en la dimension intrapersonal

de estudiantes tras la aplicacion de un programa de desarrollo socioemocional. En el pretest,



un 13 % de los estudiantes se ubicaba en un nivel bajo y un 78 % en un nivel promedio, mientras
que solo un 9 % alcanzaba un nivel muy desarrollado. Después de la intervencion, no se
encontraron estudiantes en nivel bajo, el grupo en nivel promedio se redujo al 39 %, y el
porcentaje en nivel muy desarrollado se incrementod sustancialmente al 61 %. Estos resultados
reflejan una evolucidn significativa en la autopercepcion y en la capacidad para reconocer y
manejar las emociones propias.

En contraste, los resultados de Bazan (2020) tras aplicar el programa educativo
“EmocionArte” en estudiantes muestran avances mas modestos en esta dimension. En el
pretest, el 64,5 % de los estudiantes se encontraba en un nivel medio y el 6,5 % en un nivel
desarrollado. Tras la intervencion, los porcentajes apenas variaron: 67,7 % en nivel medio y
6,5 % en nivel desarrollado. Si bien se aprecia un ligero incremento en el puntaje promedio (de
14,3 a 14,5), los resultados no evidencian un cambio sustancial en las habilidades
intrapersonales de los participantes.

En cuanto al Objetivo Especifico 2, los resultados de la presente investigacion muestran
que el programa “Samay Samariy” produjo un impacto significativo en la dimension
interpersonal de la inteligencia emocional en estudiantes de cuarto y quinto grado de primaria,
ya que en el grupo experimental se evidenciaron diferencias altamente significativas (Z = -
5,329; p <0,001). Esto indica que los estudiantes lograron fortalecer competencias vinculadas
a la empatia, las habilidades sociales y la capacidad de establecer relaciones positivas con sus
pares, aspectos esenciales para la convivencia escolar y el desarrollo integral.

De manera concordante, Pérez y Coronel (2024) también reportaron diferencias
estadisticamente significativas en la inteligencia interpersonal de nifos, tras la implementacion
de los talleres “Sunquchayay”. En su estudio, la prueba de Wilcoxon arroj6 un valor de Z = -

3,917 con una significancia de p < 0,001, lo que confirma la efectividad del programa en el



fortalecimiento de la capacidad de los nifios para comprender a los demas y relacionarse de
manera adecuada.

La similitud entre ambos estudios permite sostener que las intervenciones
socioemocionales favorecen de manera consistente el desarrollo de la dimension interpersonal
en diferentes etapas educativas, desde la educacion inicial hasta la primaria. Sin embargo, en
el presente trabajo se observo un cambio ain mas marcado, lo cual sugiere que intervenir en
edades en las que los nifios consolidan sus relaciones sociales puede generar un mayor impacto
en la construccion de habilidades interpersonales duraderas.

De manera similar, Vera (2019) reporté avances en la dimension interpersonal en
estudiantes tras la aplicacion de un programa de desarrollo socioemocional. En el pretest, el
91 % de los estudiantes se ubicaba en un nivel promedio y un 9 % en un nivel muy desarrollado.
Luego de la intervencion, el porcentaje en nivel promedio descendio al 52 %, mientras que el
nivel muy desarrollado aumento al 48 %. Estos cambios reflejan una mejora sustancial en la
capacidad de los adolescentes para relacionarse de manera asertiva, comprender las emociones
ajenas y actuar como miembros constructivos dentro de su entorno social.

Por su parte, Bazan (2020) también evidenci6é un progreso en las habilidades
interpersonales tras la aplicacion del programa “EmocionArte” en estudiantes. En su estudio,
el nivel “desarrollado” paso del 6.5 % en el pretest al 32.3 % en el postest, acompafiado de un
incremento en el puntaje promedio de 31.9 a 35.2. Estos hallazgos reafirman que la
intervencion educativa genera un impacto positivo en la construccion de vinculos y relaciones
sociales saludables.

Los resultados obtenidos en la dimension interpersonal evidencian una mejora
significativa en el grupo experimental tras la aplicaciéon del programa Samay Samariy,
reflejandose en un mayor desarrollo de habilidades como la empatia, la cooperacion y el

establecimiento de relaciones interpersonales positivas. Estos hallazgos sugieren que la



intervencion favorecio la interaccion social entre los estudiantes, contribuyendo a un clima de
aula mas armonico y a una convivencia escolar mas adecuada, aspectos fundamentales para el
proceso de ensefanza-aprendizaje.

Estos resultados guardan coherencia con lo reportado por Fykaris et al. (2020), quienes
senalan que el fortalecimiento de las habilidades socioemocionales en estudiantes de educacion
basica reduce la aparicion de conductas conflictivas entre pares y mejora las relaciones sociales
dentro del entorno escolar. Asimismo, los hallazgos coinciden con los planteamientos de
Terrones et al. (2024), quienes destacan que los programas orientados al desarrollo de
competencias socioemocionales, en especial aquellas relacionadas con la interaccion
interpersonal, generan efectos positivos en el bienestar socioemocional y en la adaptacion
escolar de los estudiantes, reforzando la pertinencia de intervenciones educativas estructuradas
en esta etapa del desarrollo.

En cuanto al Objetivo Especifico 3, en la presente investigacion, el grupo experimental
mostroé un cambio altamente significativo en la dimension de adaptabilidad (Z = -5,728; p <
0,001), lo que indica que los estudiantes fortalecieron su capacidad para ajustarse a nuevas
situaciones, resolver problemas de manera flexible y enfrentar cambios en el entorno escolar.
Estos hallazgos evidencian que el programa “Samay Samariy” favorecio el desarrollo de
recursos cognitivos y emocionales orientados a la adaptacion eficaz.

De manera concordante, Vera (2019) reportd mejoras relevantes en esta misma
dimension tras la implementacion de un programa de desarrollo socioemocional. En su estudio,
los resultados muestran que el nivel “muy desarrollado” en adaptabilidad pasé del 17 % en el
pretest al 39 % en el postest, mientras que el nivel “promedio” disminuy6 de un 78 % a un 61
%. Esto evidencia un avance progresivo hacia un mejor manejo de los cambios y la resolucion

de dificultades en contextos educativos.



En contraste, los resultados de Bazan (2020) muestran que, en la dimensién de
adaptabilidad (denominada “manejo de estrés’), no se evidenciaron cambios significativos tras
la implementacion del programa educativo “EmocionArte”. Antes de la intervencion, el 32,3 %
de los estudiantes se ubicaban en un nivel “por mejorar” y el 67,7 % en un nivel “medio”, cifras
que se mantuvieron idénticas en el postest. Incluso, el puntaje promedio disminuy6 levemente
de 26,2 a 26,1 puntos, lo que refleja la ausencia de impacto en el desarrollo de estas habilidades.

Estos resultados son congruentes con lo sefialado por Alzahrani, Alharbi y Alodwani
(2019), quienes destacan que el desarrollo de competencias socioemocionales, particularmente
aquellas relacionadas con la autorregulaciéon y la adaptacion al entorno, contribuye
positivamente al desempeino conductual y académico de los estudiantes. Asimismo, coinciden
con los aportes de Garnefski et al. (2006), quienes evidencian que, en la etapa comprendida
entre los 9 y 11 afios, los nifios ya cuentan con estrategias cognitivas de regulacion emocional
que les permiten responder de manera mas adaptativa ante situaciones adversas. En este
sentido, la mejora observada en la dimension de adaptabilidad refuerza la pertinencia de
intervenir pedagogicamente en los grados superiores de primaria mediante programas
estructurados que promuevan el fortalecimiento de la inteligencia emocional.

En cuanto al Objetivo Especifico 4, en la presente investigacion, el grupo experimental
presentd un cambio significativo en la dimensién de manejo del estrés (Z = -5,624; p < 0,001),
lo cual refleja que los estudiantes desarrollaron mayores recursos emocionales y cognitivos
para afrontar situaciones tensas, regular sus emociones y responder de manera més adaptativa
ante la presion. Estos resultados demuestran la eficacia del programa “Samay Samariy” en el
fortalecimiento de la autorregulacion emocional.

De manera similar, Vera (2019) evidencié un incremento considerable en los niveles
de manejo del estrés tras la aplicacion de su programa de desarrollo socioemocional. En su

estudio, el nivel “muy desarrollado” paso del 17 % en el pretest al 96 % en el postest, mientras



que el nivel “promedio” disminuy¢ drasticamente del 65 % al 4 %. Estos hallazgos confirman
que las intervenciones sistematicas orientadas a la educacion emocional pueden lograr mejoras
notables en la forma en que los estudiantes enfrentan las tensiones cotidianas.

Por su parte, Bazan (2020) reportd mejoras en la dimension de adaptabilidad tras la
aplicacion del programa “EmocionArte”. Antes de la intervencion, el 71 % de los estudiantes
se encontraban en un nivel medio de adaptabilidad y el 16,1 % en nivel desarrollado. Luego de
la aplicacion del programa, se observo que el porcentaje de estudiantes en nivel desarrollado
aumentd un 25,8 %, mientras que el puntaje promedio pasé de 26,1 a 28,0. Estos resultados
muestran que, al igual que en el presente estudio, la aplicacion de programas educativos con
enfoque emocional genera un impacto positivo en dimensiones que requieren flexibilidad
cognitiva, regulacion emocional y capacidad de afrontamiento.

Estos hallazgos guardan coherencia con lo sefialado por organismos internacionales
como la OMS y la OPS, quienes advierten que las dificultades en el manejo del estrés durante
la infancia pueden derivar en problemas conductuales y emocionales persistentes si no se
abordan de manera oportuna. Asimismo, coinciden con las evidencias reportadas por Terrones
et al. (2024), quienes destacan que los programas de intervencion socioemocional orientados
al desarrollo del autocontrol emocional y la regulacion del estrés generan efectos positivos en
el bienestar psicoldgico de los estudiantes. En este sentido, los resultados del presente estudio
respaldan la eficacia de implementar programas preventivos de educacion emocional en los
grados superiores de primaria, contribuyendo a una mejor adaptacion escolar y a la reduccion
de conductas desadaptativas asociadas al estrés.

En cuanto al Objetivo Especifico 5, en el presente estudio, el grupo experimental
evidencid un cambio altamente significativo en la dimension de estado de animo general (Z =
-5,401; p < 0,001), lo que indica que los estudiantes lograron un incremento en emociones

positivas, optimismo y disposicion favorable hacia las actividades escolares y sociales. Este



hallazgo sugiere que el programa “Samay Samariy” no solo incidi6 en la autorregulacion
emocional y las habilidades interpersonales, sino también en la construccion de un clima
interno positivo que favorece la motivacion y el bienestar general.

De manera semejante, Vera (2019) reportd6 mejoras importantes en la dimension de
estado de animo general (presentada como impresion positiva). En su estudio, el nivel “muy
desarrollado” pas6 de un 9 % en el pretest a un 35 % en el postest, mientras que el nivel
“promedio” descendié de un 83 % a un 65 % y el nivel “bajo” desaparecié completamente.
Estos resultados evidencian que los programas socioemocionales fortalecen en los estudiantes
una vision mas optimista de si mismos y de su entorno, generando actitudes mas constructivas
frente a la vida.

De manera similar, Bazan (2020) reportd mejoras notables en esta misma dimension
tras aplicar el programa “EmocionArte”. En su estudio, el porcentaje de estudiantes en un nivel
desarrollado de estado de animo pas6 de un 48,4 % en el pretest a un 71,0 % en el postest,
mientras que los que se encontraban en nivel medio disminuyeron del 48,4 % al 29,0 %.
Asimismo, el puntaje promedio aumentd de 41,5 a 46,5, lo que confirma un progreso
significativo en la percepcion positiva y el equilibrio emocional de los estudiantes.

En general, desde la perspectiva de la teoria de las inteligencias multiples (Gardner,
como se citd en Cazallo et al.,, 2020), la inteligencia emocional constituye una de las
capacidades esenciales del ser humano. Los resultados obtenidos respaldan esta afirmacion,
mostrando que la dimension del estado de animo general puede ser entrenada y potenciada al
igual que otras formas de inteligencia. Esta conclusion se alinea con lo planteado por Fragoso
(2018), quien describe la inteligencia emocional como un conjunto de habilidades vinculadas
a la gestion de emociones propias y ajenas, necesarias para orientar de forma efectiva los

pensamientos y acciones.



Ademas, se reafirma lo sefialado por AlQadri y Zhao (2021) y Orejarena (2020),
quienes destacan que la inteligencia emocional incluye competencias como la regulacion del
animo, la automotivacion y la empatia, todas observadas indirectamente en el incremento de
los niveles de estado de animo en los estudiantes. El desarrollo de estas habilidades es crucial,
no solo para el bienestar individual, sino también para la convivencia escolar, ya que fortalece
los lazos sociales y reduce los conflictos interpersonales (Puertas-Molero et al., 2020;
Gonzélez, 2022).

Los resultados correspondientes a la dimension de estado de &nimo general evidencian
que los estudiantes del grupo experimental presentaron un incremento significativo en niveles
de motivacion, entusiasmo y actitudes positivas frente a las actividades escolares, tras la
aplicacion del programa Samay Samariy. Este fortalecimiento del estado de animo se tradujo
en una mayor disposicion para el aprendizaje y en una percepcion mas favorable de si mismos
y de su entorno escolar, lo cual constituye un componente esencial del bienestar emocional en
la etapa escolar.

Estos resultados se encuentran en concordancia con lo sefalado por Alzahrani, Alharbi
y Alodwani (2019), quienes sostienen que el desarrollo de competencias socioemocionales,
particularmente aquellas vinculadas al estado de animo y la motivacion, influye de manera
directa en el rendimiento académico y en la adaptacion escolar de los estudiantes. Asimismo,
los hallazgos respaldan lo indicado por el Ministerio de Educacion del Pera (MINEDU), al
reconocer que la promocion del bienestar emocional y de actitudes positivas favorece el
aprendizaje significativo y la convivencia escolar. En este sentido, la mejora observada en el
estado de animo general del grupo experimental refuerza la pertinencia de implementar
programas estructurados de inteligencia emocional como una estrategia preventiva y promotora

del bienestar integral en los estudiantes de educacion primaria.



Con relacion a las dimensiones del instrumento, los resultados evidenciaron un aumento
significativo tras la aplicacion del programa Samay Samariy. Este hallazgo se relaciona con lo
senalado por Bar-On (2010), quien sostiene que las intervenciones orientadas a fortalecer la
inteligencia emocional tienen un impacto directo en la capacidad de interaccion social. De
manera especifica, actividades como activando modo empatia y el trabajo constante en parejas
0 pequefios grupos favorecieron la practica de habilidades interpersonales en contextos
cercanos a la vida real. Estos resultados también se vinculan con lo planteado por Hamed y
Calderero (2022), quienes destacan que los talleres infantiles, acompanados de estrategias
ludicas como la musica y la interaccidn social, son recursos valiosos para potenciar la empatia,
la autoestima y la expresion emocional. En este sentido, los hallazgos refuerzan la importancia
de metodologias participativas y colaborativas para el desarrollo de la inteligencia emocional
en entornos escolares.

Los resultados obtenidos en esta investigacion permiten afirmar que el programa Samay
Samariy generd un impacto significativo en el desarrollo de la inteligencia emocional de los
estudiantes, mostrando mejoras notorias en todas las dimensiones evaluadas. Estos hallazgos
coinciden con lo expuesto por Puertas-Molero et al. (2020), quienes destacan la relevancia de
la inteligencia emocional en el &mbito educativo como promotora del bienestar psicologico, al
brindar a los estudiantes herramientas esenciales para afrontar situaciones diversas de su vida
escolar y personal.

Por ultimo, estos resultados también concuerdan con lo planteado por Ruiz-Cuéllar
(2020), quien sefiala que la inteligencia emocional constituye una teoria educativa esencial para
disefiar estrategias didacticas orientadas a fortalecer la personalidad de los estudiantes,
especialmente tras los desafios emocionales y sociales derivados de la pandemia de COVID-
19. En este sentido, los resultados obtenidos resaltan la necesidad de replantear la ensefianza

desde una perspectiva que priorice la dimension emocional en el proceso formativo.



Asimismo, lo expresado por Rosero-Morales et al. (2021) respalda los avances
observados en los estudiantes, ya que consideran la inteligencia emocional, dentro de las
inteligencias multiples de Gardner, como la capacidad de percibir, evaluar y expresar
emociones con precision, asi como de manejarlas adecuadamente para orientar la conducta y
el pensamiento. De este modo, los resultados de la presente investigacion refuerzan la
importancia de incorporar programas de inteligencia emocional en el ambito escolar como

recurso clave para el desarrollo integral del alumnado.



CAPITULO VII
CONCLUSIONES

7.1 Conclusiones

PRIMERO: En relacion con el objetivo general, se concluye que la aplicacion del
programa ‘“Samay Samariy” se asocié a una mejora significativa en el desarrollo de la
inteligencia emocional de los estudiantes del grupo experimental de cuarto y quinto grado de
educacion primaria, evidenciandose diferencias mas pronunciadas entre los resultados del
pretest y el postest en comparacion con el grupo control.

SEGUNDO: Respecto al primer objetivo especifico, se concluye que el programa
“Samay Samariy” contribuy6 al desarrollo de la dimension intrapersonal de la inteligencia
emocional, reflejdndose en un mayor reconocimiento, expresion y comprension de las propias
emociones en los estudiantes del grupo experimental, en comparacion con el grupo control.

TERCERO: En relacién con el segundo objetivo especifico, se concluye que la
aplicacion del programa se asocid a una mejora en la dimension interpersonal de la inteligencia
emocional, manifestandose en un fortalecimiento de la empatia, la cooperacion y las relaciones
sociales positivas en los estudiantes del grupo experimental.

CUARTO: En cuanto al tercer objetivo especifico, se concluye que los estudiantes del
grupo experimental mostraron un mayor desarrollo de la dimension adaptabilidad, evidenciado
en una mejor capacidad para enfrentar situaciones nuevas o problemdticas con mayor
flexibilidad y ajuste al entorno escolar, en comparacion con el grupo control.

QUINTO: Respecto al cuarto objetivo especifico, se concluye que el programa “Samay
Samariy” se asocio a mejoras en la dimension manejo del estrés de la inteligencia emocional,
reflejandose en una mayor regulacion emocional y control de impulsos ante situaciones de

presion académica y social en los estudiantes del grupo experimental.



SEXTO: Finalmente, en relacion con el quinto objetivo especifico, se concluye que los
estudiantes del grupo experimental evidenciaron un incremento en la dimension estado de
animo general, manifestando actitudes mas positivas, mayor motivacion y una disposicion

favorable hacia sus actividades escolares, en comparacion con el grupo control.



CAPITULO VIII
RECOMENDACIONES

8.1 Recomendaciones

Para la Institucion Educativa

Incorporar el programa Samay Samariy dentro del plan de formacion institucional,
asegurando su aplicacion continua y adaptada al contexto escolar.

Promover espacios curriculares y extracurriculares que fortalezcan todas las
dimensiones de la inteligencia emocional: autoconocimiento, empatia, adaptabilidad,
regulacion emocional y motivacion.

Implementar politicas educativas que prioricen programas socioemocionales como
recurso protector frente a problematicas futuras, fortaleciendo la convivencia escolar.

Para el Equipo de Psicologia

Estandarizar la aplicacion del programa mediante guias y protocolos que garanticen su
adecuada implementacion y réplica.

Disenar actividades y talleres que refuercen el desarrollo integral de la inteligencia
emocional en los estudiantes, abarcando tanto la reflexiéon personal como las relaciones
interpersonales y el bienestar general.

Realizar evaluaciones periodicas y de seguimiento que permitan medir la sostenibilidad
de los resultados y orientar acciones de mejora continua.

Para los Padres

Fomentar en el hogar el desarrollo global de la inteligencia emocional, promoviendo el
diadlogo abierto sobre emociones, la empatia, la flexibilidad y la motivacion en la vida cotidiana.

Acompanar activamente a sus hijos en el fortalecimiento de habilidades
socioemocionales mediante el refuerzo positivo, la convivencia saludable y la participacion en

actividades escolares y talleres formativos.



Mantener una colaboracion estrecha con la instituciéon y el equipo de psicologia,

asegurando coherencia entre el trabajo realizado en la escuela y en el hogar.
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Matriz de Consistencia

ANEXO

Problemas Objetivos Hipotesis Poblacion y Muestra Metodologia

Problema general Objetivo general Hipétesis de Poblacion: 100 6 elementos

¢ Qué impacto Establecer el Investigacion Muestra: 92
tiene el programa “Samay impacto del programa Hipotesis Alterna (HiA): Poblacion
Samariy” en la promocion  “Samay Samariy” en el El programa “Samay Samariy” Muestra
del desarrollo de la desarrollo de la tiene un efecto en el desarrollo Muestreo
Inteligencia Emocional en  Inteligencia Emocional de la |.E. en los estudiantes de Instrumentos
estudiantes del cuarto y en estudiantes del cuarto cuarto grado y quinto grado de Técnicas de
quinto afio de Primaria de  y quinto afio de Primaria  primaria de una institucion Recoleccién de Datos
un centro educativo del de un centro educativo educativa en Cusco. Técnicas de

Cusco?Problemas
especificos

PE1: ¢De qué
manera el programa
“Samay Samariy” influye
el desarrollo de la
dimensién Intrapersonal
de la Inteligencia
Emocional en los
estudiantes del cuarto y
quinto ano de Primaria de
un centro educativo del
Cusco?

PE2: ; Como el
programa “Samay
Samariy” influye en el
desarrollo de la dimensién
Interpersonal de la
Inteligencia Emocional en
los estudiantes del cuarto

del Cusco

Objetivos
especificos

OE1: Determinar
la influencia del
programa “Samay
Samariy” en el desarrollo
de la dimension
intrapersonal de la
inteligencia emocional en
estudiantes de cuarto y
quinto grado de
educacion primaria de un
centro educativo del
Cusco.

OE2: Determinar
la influencia del
programa “Samay
Samariy” en el desarrollo
de la dimensién

Hipotesis Nula (HiN): El
programa “Samay Samariy” no
tiene efecto en el desarrollo de
la I.E. en los estudiantes de
cuarto grado y quinto grado de
primaria de una institucion
educativa en Cusco.

Hipoétesis Especificas

Hi1: El programa
“Samay Samariy” influye en el
desarrollo de la dimension
Intrapersonal de la I.E. en los
estudiantes de cuarto grado y
quinto grado de primaria de
una institucion educativa en
Cusco.

Hn1: El programa
“Samay Samariy” no tiene
influencia en el desarrollo de la
dimensién Intrapersonal de la

Analisis de Datos
Aspectos Eticos




y quinto afio de Primaria
de un centro educativo del
Cusco?

PE3: ;De qué
forma el programa “Samay
Samariy” influye al
desarrollo de la dimension
de Adaptabilidad de la
Inteligencia Emocional en
los estudiantes del cuarto
y quinto afio de Primaria
de un centro educativo del
Cusco?

PE4: ; Como el
programa “Samay
Samariy” influye el
desarrollo de la dimension
de Manejo del Estrés de la
Inteligencia Emocional en
los estudiantes del cuarto
y quinto afio de Primaria
de un centro educativo del
Cusco?

PES5: 4 De qué
manera el programa
“Samay Samariy” influye
en el desarrollo de la
dimension de Estado de
Animo General de la
Inteligencia Emocional en
los estudiantes del cuarto
y quinto afio de Primaria
de un centro educativo del
Cusco?

interpersonal de la
inteligencia emocional en
estudiantes de cuarto y
quinto grado de
educacion primaria de un
centro educativo del
Cusco.

OE3: Determinar
la influencia del
programa “Samay
Samariy” en el desarrollo
de la dimensién de
adaptabilidad de la
inteligencia emocional en
estudiantes de cuarto y
quinto grado de
educacion primaria de un
centro educativo del
Cusco.

OE4: Determinar
la influencia del
programa “Samay
Samariy” en el desarrollo
de la dimension de
manejo del estrés de la
inteligencia emocional en
estudiantes de cuarto y
quinto grado de
educacion primaria de un
centro educativo del
Cusco.

OE5: Determinar
la influencia del
programa “Samay
Samariy” en el desarrollo

I.E. en los estudiantes de
cuarto grado y quinto grado de
primaria de una institucion
educativa en Cusco.

Hi2: El programa
“Samay Samariy” tiene un
impacto al desarrollo de la
dimension Interpersonal de la
I.E. en los estudiantes de
cuarto grado y quinto grado de
primaria de una institucion
educativa en Cusco.

Hn2: El programa
“‘Samay Samariy” no tiene un
impacto significativo en el
desarrollo de la dimension
Interpersonal de la I.E. en los
estudiantes de cuarto grado y
quinto grado de primaria de
una institucion educativa en
Cusco.

Hi3: El programa
“Samay Samariy” influye el
desarrollo de la dimension de
Adaptabilidad de la |.E. en los
estudiantes de cuarto grado y
quinto grado de primaria de
una institucion educativa en
Cusco.

Hn3: El programa
“Samay Samariy” no afecta el
desarrollo de la dimensién de
Adaptabilidad de la I.E. en los
estudiantes de cuarto grado y
quinto grado de primaria de




de la dimensién de
estado de animo general
de la inteligencia
emocional en
estudiantes de cuarto y
quinto grado de
educacién primaria de un
centro educativo del
Cusco.

una institucion educativa en
Cusco.

Hi4: El programa
“Samay Samariy” tiene
impacto en el desarrollo de la
dimensién de Manejo del
Estrés de la |.E. en los
estudiantes de cuarto grado y
quinto grado de primaria de
una institucion educativa en
Cusco.

Hn4: El programa
“Samay Samariy” no influye en
el desarrollo de la dimensién
de Manejo del Estrés de la |.E.
en los estudiantes de cuarto
grado y quinto grado de
primaria de una institucion
educativa en Cusco.

Hi5: El programa
“Samay Samariy” tiene
impacto en el desarrollo de la
dimensién de Estado de
Animo General de la |.E. en
los estudiantes de cuarto
grado y quinto grado de
primaria de una institucion
educativa en Cusco.

Hn5: El programa
“Samay Samariy” no incide en
el desarrollo de la dimensién
de Estado de Animo General
de la I.E. en los estudiantes de
cuarto grado y quinto grado de




primaria de una institucion
educativa en Cusco.

Hi6: El programa
“Samay Samariy” tiene un
efecto en el desarrollo de la
I.E. en los estudiantes de
cuarto grado y quinto grado de
primaria de una institucion
educativa en Cusco, segun
grado.




INSTRUMENTO

cODIGO: Edad:

Colegio:

Grado: Fecha:

INVENTARIO EMOCIONAL BarOn ICE: NA - ABREVIADA
Adaptado por
Nelly Ugarizza Chavez
Liz Pajares Del Aguila
INSTRUCCIONES
Lee cada oracion y elige la respuesta que mejor te describe, hay cuatro posibles

respuestas:

1. Muy rara vez
2. Raravez
3. A menudo

4. Muy a menudo

Dinos como te sientes, piensas o actias LA MAYOR PARTE DEL TIEMPO EN LA
MAYORIA DE LUGARES. Elige una, y solo UNA respuesta para cada oracién y coloca
un ASPA sobre el numero que corresponda a tu respuesta. Por ejemplo, si tu
respuesta es "Rara vez", haz un ASPA sobre el nimero 2 en la misma linea de la
oracién. Esto no es un examen; no existen respuestas buenas o malas. Por favor, no

dejes una oracion sin respuesta.



MN® Item rAwy Rars . rAUy &
rara WEZ menudo | menudo
VEEZ

1 ke importa lo gue les sucede a las 1 2 3 4
pEFsonas.

2 Es facil decirle a la gente como me siento. 1 2 3 4

3 he gusta todas [as personas que conozoo. 1 2 3 4

4 say feliz. 1 2 3 a4

5 Tengo miedo demasiado de cuslquier cosa. 1 2 3 4

& Puedo hablar facilmente sobre mis 1 2 3 4
sentimientos.

7 Entigndo como me siento. 1 2 3 4

B Fienso bien de mi. 1 2 3 4

2] Jusgo com |as personas. 1 2 3 4

10 he siento bien para enfrentar prusbas 1 2 3 4
dificiles.

11 Fuedo hacer amigos. 1 2 3 4

1z Fuedo hablar sobre mis sentimientos mas 1 2 3 4
intimos.

i3 ie gusta hablar sobre mis sentdmientos. 1 2 3 4

14 Trato d= hacer lo mejor, incluso &n 1 2 3 4
situaciones dificiles.

15 ke siento mal cuando alguien es lastimado. 1 2 3 4

15 Pusdo entender como s2 sienten a5 1 2 3 4
personas cuando estan maolestas.

17 Estoy tranguilo, incluzo en situacionss 1 2 3 4
dificiles.

1B he hago cargo de las cosas cuando son 1 2 3 4
dificiles.

1g Fuedo wsar facilmente diferentes modos de 1 2 3 4
resaher los problemas.

20 Fignzo gue soy el {I8) mejor en todo lo que 1 2 3 4
hzgo.

21 Farz mi es facil decirle 2 las personas como 1 z 3 4
me sienta.

2z Cuando respondo preguntas dificiles trato 1 2 3 4
de pensar en muchas soluciones.

23 he siento mal cuando las personas son 1 2 3 4
heridas en sus sentimientos.

24 Soy bueno (3} resolviendo problemas. 1 2 3 4

25 Mo tengo dizs malas. 1 2 3 4

25 hiz &z dificil decirle & los demas mis 1 2 3 4
sentimientos.

27 he disgusto facilmenta. 1 2 3 4

2B Fuedo darme cusnta cuando mi amigo 52 1 2 3 4
siente triste.

o Cuando me molesto actuc sin pensar. 1 2 3 4

30 52 cuando la gente esta malestz aun 1 z 3 4

cuande no dicen nada.




CONSENTIMIENTO INFORMADO

Propésito del estudio: Le solicitamos su autorizacion para que su hijo(a) participe en un
estudio que busca evaluar el impacto del programa “Samay Samariy” en el desarrollo de la
Inteligencia Emocional de los estudiantes de cuarto y quinto grado de primaria de la
Institucion Educativa Jorge Chavez Chaparro, ubicada en Cusco, en el afio 2024. Este
estudio es desarrollado por Mauricio Aldahir Bravo Rojas y Gabriela Sarahi Sencia Choque,
estudiantes/internos de la Facultad de Psicologia de la Universidad Continental.

La evaluacién de la Inteligencia Emocional es fundamental para comprender como el
programa “Samay Samariy” influye en la capacidad de los estudiantes para reconocer,
comprender y manejar sus emociones de manera efectiva. Si usted autoriza la participacion
de su hijo(a) en este estudio, se realizara lo siguiente:

. Se administrara el test BarOn, un cuestionario internacionalmente validado para
medir la Inteligencia Emocional en nifios.

. Las preguntas del cuestionario seran respondidas de la forma mas honesta posible
por los participantes, quienes podran tomarse el tiempo necesario para responder y tendran
la opcidn de interrumpir la evaluacion en cualquier momento.

. La aplicacion de los instrumentos tendra una duracion aproximada de 30 minutos por
participante.

Su consentimiento permitira que su hijo(a) contribuya de manera significativa al
conocimiento sobre como los programas educativos pueden impactar el desarrollo
emocional en el contexto escolar. Todos los datos recopilados seran tratados de manera
confidencial y se utilizaran unicamente con fines de investigacion.

Riesgos: No se anticipan efectos adversos significativos derivados de la participacion en
las actividades del programa “Samay Samariy” o en la administracién de los cuestionarios.

Beneficios: Los participantes podran beneficiarse de manera indirecta al mejorar su
capacidad para reconocer y gestionar sus emociones, lo que podria contribuir a un mejor
rendimiento académico y relaciones interpersonales mas positivas.

Costos y compensacion: La participacion en el estudio no tiene ningun costo para usted ni
para su hijo(a), y no se proporcionara ningun incentivo econémico ni de otro tipo.

Confidencialidad: Todos los datos recopilados durante el estudio se mantendran
estrictamente confidenciales. La informacion personal identificable de los participantes sera
codificada y solo accesible para los investigadores. Los resultados se presentaran de forma
agregada y anénima en informes y publicaciones cientificas.

Derechos de los participantes: La participacion de su hijo(a) en este estudio es
completamente voluntaria. Usted tiene el derecho de retirar a su hijo(a) en cualquier
momento sin consecuencias negativas. Ademas, tiene derecho a revisar la informacién
proporcionada y formular preguntas antes de autorizar la participacion de su hijo(a).

Se garantizara el respeto a la dignidad, privacidad y bienestar de los participantes en todas
las etapas del estudio.

DECLARACION Y/O CONSENTIMIENTO



Acepto voluntariamente que mi hijo(a) participe en este estudio, comprendo las actividades
en las que participara si decido que ingrese al estudio, también entiendo que puedo decidir
que no participe y que puedo retirarlo del estudio en cualquier momento.

CONTACTO DEL INVESTIGADOR

Para cualquier consulta relacionada con el presente estudio contactese con:

Nombre del investigador 1: Mauricio Aldahir Bravo Rojas

Numero de contacto: 958360251

Email: 72962581 @continental.edu.pe

Nombre del investigador 2: Gabriela Sarahi Sencia Choque

Numero de contacto: 986156971

Email: 77470381 @continental.edu.pe

Nombres y Apellidos del padre/madre o tutor:

Nombre del Estudiante:

Firma: ..o,



ASENTIMIENTO INFORMADO

Yo , he sido informado
acerca de la investigacion “PROGRAMA DE INTELIGENCIA EMOCIONAL “Samay
Samariy” EN ESTUDIANTES DEL CUARTO Y QUINTO GRADO DE PRIMARIA DE UNA
INSTITUCION EDUCATIVA DEL CUSCO, 2024;

* Deseo participar en la investigacion, llenando los cuestionarios que no tendran

repercusiones o consecuencias en mis actividades escolares, evaluaciones o calificaciones.

» Se que mi identidad no sera publicada y la recopilacién de resultados se utilizara unicamente

para la investigacion
* Los responsables de la investigacidon protegeran los resultados y el uso de los mismos.

Coloco mi firma, estando de acuerdo con la explicacion de los investigadores y deseando ser

parte de la investigacion

[0 0 11 0] =



PRUEBAS DE NORMALIDAD

Pruebas de normalidad Pre y Post Control General

Kolmogorov-Smirnov? Shapiro-Wilk
Estadistico gl Sig. Estadistico gl Sig.
PRE_CONTROL ,302 43 ,000 ,704 43 ,000
POST_CONTROL ,248 43 ,000 ,720 43 ,000
a. Correccion de significacion de Lilliefors
Pruebas de normalidad Pre y Post Experimental General
Kolmogorov-Smirnov? Shapiro-Wilk
Estadistico gl Sig. Estadistico gl Sig.
PRE_EXPER ,149 43 ,017 ,961 43 ,149
POST_EXPER ,063 43 ,200° ,983 43 ,749
*. Esto es un limite inferior de la significacion verdadera.
a. Correccion de significacion de Lilliefors
Pruebas de normalidad Pre y Post Control Intrapersonal
Kolmogorov-Smirnov? Shapiro-Wilk
Estadistico gl Sig. Estadistico gl Sig.
PRE_C_INTRA ,163 43 ,006 ,947 43 ,046
POST_C_INTRA ,226 43 ,000 ,892 43 ,001
a. Correccion de significacion de Lilliefors
Pruebas de normalidad Intrapersonal
Kolmogorov-Smirnov? Shapiro-Wilk
Estadistico gl Sig. Estadistico gl Sig.
PRE_E_INTRA ,183 43 ,001 ,946 43 ,043
POST E INTRA ,131 43 ,062 ,968 43 ,279
a. Correccion de significacion de Lilliefors
Pruebas de normalidad Pre y Post Control Interpersonal
Kolmogorov-Smirnov? Shapiro-Wilk
Estadistico gl Sig. Estadistico gl Sig.
PRE_C_INTER ,312 43 ,000 ,671 43 ,000
POST C INTER ,173 43 ,002 ,859 43 ,000

a. Correccion de significacion de Lilliefors



Pruebas de normalidad Pre y Post Experimental Interpersonal

Kolmogorov-Smirnov? Shapiro-Wilk
Estadistico gl Sig. Estadistico gl Sig.
PRE_E_INTER ,134 43 ,051 ,949 43 ,054
POST_E_INTER ,165 43 ,005 ,964 43 ,188

a. Correccion de significacion de Lilliefors

Pruebas de normalidad Pre y Post Control Adaptabilidad

Kolmogorov-Smirnov? Shapiro-Wilk
Estadistico gl Sig. Estadistico gl Sig.
PRE_C_ADAP ,288 43 ,000 ,838 43 ,000
POST_C_ADAP ,281 43 ,000 ,864 43 ,000

a. Correccion de significacion de Lilliefors

Pruebas de normalidad Pre y Post Experimental Adaptabilidad

Kolmogorov-Smirnov? Shapiro-Wilk
Estadistico gl Sig. Estadistico gl Sig.
PRE_E_ADAP ,196 43 ,000 ,921 43 ,006
POST_E_ADAP ,195 43 ,000 ,868 43 ,000

a. Correccion de significacion de Lilliefors

Pruebas de normalidad Pre y Post Control Manejo del Estrés

Kolmogorov-Smirnov?@ Shapiro-Wilk
Estadistico gl Sig. Estadistico gl Sig.
PRE_C_MANEJO ,289 43 ,000 ,720 43 ,000
POST_C_MANEJO ,238 43 ,000 ,831 43 ,000

a. Correccion de significacion de Lilliefors

Pruebas de normalidad Pre y Post Experimental Manejo del Estrés

Kolmogorov-Smirnov? Shapiro-Wilk
Estadistico gl Sig. Estadistico gl Sig.
PRE_E_MANEJO 137 43 ,042 ,959 43 128
POST E MANEJO ,143 43 ,026 ,966 43 221

]

a. Correccion de significacion de Lilliefors



Pruebas de normalidad Pre y Post Control Estado de Animo General

Kolmogorov-Smirnov? Shapiro-Wilk
Estadistico gl Sig. Estadistico gl Sig.
PRE_C_ESTADO ,267 43 ,000 ,829 43 ,000
POST _C_ESTADO 217 43 ,000 ,862 43 ,000

a. Correccion de significacion de Lilliefors

Pruebas de normalidad Pre y Post Experimental Estado de Animo General

Kolmogorov-Smirnov?@ Shapiro-Wilk
Estadistico gl Sig. Estadistico gl Sig.
PRE_E_ESTADO ,128 43 ,073 ,957 43 ,105
POST E_ESTADO ,104 43 ,200° ,964 43 ,197

*. Esto es un limite inferior de la significacion verdadera.

a. Correccion de significacion de Lilliefors



PROGRAMA DE INTERVENCION

Universidad Continental, Facultad de Humanidades,
Escuela Profesional de Psicologia

Tema “DESARROLLO DE LA INTELIGENCIA EMOCIONAL
A TRAVES DEL PROGRAMA “Samay Samariy” EN
ESTUDIANTES DEL CUARTO Y QUINTO GRADO DE PRIMARIA
DE UNA INSTITUCION EDUCATIVA DEL CUSCO, 2024”

Nombres de los integrantes:
Gabriela Sarahi Sencia Choque
Mauricio Aldahir Bravo Rojas



2024-Cusco

Desarrollando la Inteligencia Emocional a través del Juego

Analisis de Necesidades o Problemas

1. Identificacion de Problemas y Necesidades:

Problemas Necesidades
e Falta de conciencia emocional. e Educaciony entrenamiento en
e Dificultades en el manejo emocional. conciencia emocional.
e Habilidades de empatia limitadas. e Estrategias y técnicas para el manejo de
e Problemas de comunicacién emocional. emociones.
e Bajo autoconcepto y autoestima. e Desarrollo de habilidades de empatia.
e Dificultades en la resolucién de e Mejora de habilidades de comunicacién
conflictos. emocional.
e Estrésy ansiedad. e Promocidn de la autoestima y el
e Falta de habilidades de afrontamiento. autoconcepto positivo.
e Ensefianza de habilidades efectivas para
la resolucion de conflictos.
e Apoyo en la gestion del estrés y la
ansiedad.
e Entrenamiento en habilidades de
afrontamiento y resiliencia.

2. Causas:

Falta de educacion y conciencia emocional desde una edad temprana:

e Observacion: Se ha notado que varios nifios no logran identificar o nombrar correctamente
las emociones que experimentan en diferentes situaciones. Al preguntarles cdmo se sienten,
suelen quedarse en silencio o usar términos muy generales como "bien" o "mal", lo que
sugiere una falta de vocabulario emocional y comprensidn basica de sus sentimientos. Esta
dificultad parece estar relacionada con la ausencia de una ensefianza estructurada sobre
emociones desde una edad temprana.

Entorno familiar:

e Observaciéon: Durante conversaciones con los estudiantes, algunos mencionaron que en sus
hogares, los adultos tienden a levantar la voz o a evitar hablar de emociones cuando estan
estresados o molestos. En otros casos, se observé que los nifios, al hablar de situaciones
estresantes en casa, adoptaban comportamientos similares, como el uso de frases cortantes
o eludir preguntas sobre como se sienten. Esto indica que pueden estar modelando
comportamientos emocionalmente inadecuados observados en su entorno familiar.

Experiencias de vida traumaticas o estresantes:

e Observacion: Algunos nifios han mostrado sefiales de ansiedad o tristeza en contextos
escolares, especialmente al hablar de eventos dificiles como la pérdida de un ser querido o
problemas familiares. En varias ocasiones, se les ha visto retraidos o con falta de
concentracién, y en conversaciones individuales, expresaron sentimientos de confusién o



desbordamiento emocional relacionados con situaciones traumaticas o estresantes. Estas
experiencias parecen estar afectando su capacidad para gestionar sus emociones de manera
saludable.

Presion académica:

e Observacion: Se ha observado que, en momentos de alta demanda académica, como
examenes o proyectos importantes, algunos estudiantes presentan signos de ansiedad,
como morderse las uias, respirar rapidamente o verbalizar expresiones como "no puedo” o
"es demasiado para mi". Estas reacciones fisicas y verbales sugieren que la presion
académica estd generando altos niveles de estrés, afectando su capacidad para manejar las
emociones de forma adecuada y su rendimiento general.

Falta de habilidades de crianza emocional por parte de los adultos:

e Observacion: En situaciones donde los nifios presentan dificultades emocionales, algunos
adultos cercanos, como maestros o padres, tienden a dar respuestas limitadas, como "no es
para tanto" o "tienes que ser fuerte", en lugar de ofrecer apoyo emocional adecuado. Esto
parece influir en que los estudiantes no reciban las herramientas necesarias para manejar
sus emociones de manera saludable, lo que se evidencia en su incapacidad para regular sus
emociones en momentos de conflicto o estrés.

Factores sociales y culturales:

e Observacidn: Se ha notado que algunos nifios, especialmente los varones, evitan mostrar
emociones como tristeza o vulnerabilidad en publico. Al ser preguntados, algunos
respondieron con comentarios como "los hombres no lloran", lo que refleja normas sociales
o culturales que desalientan la expresion emocional. Este tipo de creencias puede estar
limitando su capacidad para expresar y manejar sus emociones de manera abierta y
saludable.

Falta de modelos a seguir:

e Observacién: Algunos estudiantes mencionaron que no tienen adultos en su entorno que les
hablen abiertamente sobre cdmo manejar emociones dificiles o resolver conflictos de
manera saludable. En situaciones de tensidn, se ha observado que imitan comportamientos
poco efectivos, como eludir el problema o responder con agresividad. Esto sugiere que la
falta de modelos emocionales sélidos estd afectando su capacidad para desarrollar
habilidades emocionales por si mismos.

Falta de recursos y apoyo escolar:

e Observacion: En la institucion, no se han implementado programas sistematicos sobre el
desarrollo de habilidades emocionales. Al revisar las actividades escolares, no se observan
sesiones que promuevan el manejo de emociones o la resolucién de conflictos de forma
estructurada, y en conversaciones con los docentes, algunos mencionaron que no cuentan
con las herramientas necesarias para ensefar estas habilidades. Esto indica que la falta de
recursos en la escuela estd afectando el desarrollo emocional de los estudiantes.

3. Como se manifiesta el Problema/Necesidades:



Problemas

Necesidades

Cémo se Manifiestan

Indicadores de Como
se Manifiestan

Problemas de
Conciencia Emocional

Desarrollo de
Conciencia Emocional

Dificultad para
identificar y expresar
emociones.

Expresiones de
confusién sobre
emociones, dificultad
para describir
sentimientos en

Interpersonales

Interpersonales

expresar empatia.

situaciones

especificas.
Problemas de Mejora de Dificultad para Problemas
Comunicaciéony Comunicaciény escuchar activamente, | recurrentes en la
Relaciones Habilidades resolver conflictos y comunicacién con

compafieros,
conflictos no
resueltos, falta de
apoyo mutuo.

Gestion del Tiempo

para relajarse y
gestionar el tiempo
efectivamente.

Patrones de Fomento de Resistencia a cambios | Reacciones negativas
Pensamiento Rigidosy | Adaptabilidady y dificultades para ante cambios, rigidez
Adaptabilidad Flexibilidad enfrentar desafios en la resolucién de
imprevistos. problemas,
dificultades para
manejar la
incertidumbre.
Manejo del Estrés y Desarrollo de Técnicas | Sensacién de Estrés elevado en
Gestion del Tiempo de Manejo del Estrésy | sobrecarga, dificultad | situaciones

académicas o
personales, falta de
tiempo para
actividades
recreativas, quejas
sobre cansancio.

Factores Influyentes
en el Estado de Animo
y Habitos Saludables

Promocion de Habitos
Saludables y
Planificacion de Metas

Dificultad para
mantener un estado
de dnimo positivo y
desarrollar habitos
saludables.

Cambios frecuentes
en el estado de animo,
habitos poco
saludables en la
alimentacidény el
suefio, dificultad para
establecer y seguir
metas personales.

4. A quienes afecta/influye:

Estudiantes:




Los propios estudiantes son los mas afectados por una inteligencia emocional deficiente. Pueden
experimentar dificultades en su bienestar emocional, rendimiento académico y relaciones
interpersonales.

La falta de habilidades emocionales puede afectar su capacidad para manejar el estrés, resolver
conflictos y tomar decisiones saludables.

Familias:

Los problemas de inteligencia emocional de los estudiantes pueden afectar la dindmica familiar. Los
padres pueden enfrentar desafios para comprender y apoyar las necesidades emocionales de sus
hijos.

Las familias pueden experimentar estrés adicional al intentar manejar comportamientos disruptivos
o problemas emocionales en el hogar.

Educadores:

Los maestros pueden enfrentar dificultades para manejar aulas donde los estudiantes tienen
habilidades emocionales limitadas. Pueden encontrar desafios al tratar de ensefiar a nifios que
luchan con el autocontrol, la empatia o la resolucién de conflictos.

Los educadores pueden necesitar capacitacién adicional en educacién emocional para abordar
eficazmente las necesidades emocionales de sus estudiantes.

Personal escolar:

Otro personal escolar, como consejeros, trabajadores sociales o psicdlogos escolares, puede estar
mas involucrado en el apoyo a estudiantes con dificultades emocionales.

Pueden experimentar una carga de trabajo adicional al proporcionar servicios de apoyo y
asesoramiento a estudiantes con problemas emocionales.

Entorno laboral futuro:

A largo plazo, las habilidades emocionales deficientes pueden afectar la capacidad de los estudiantes
para tener éxito en el lugar de trabajo y en sus futuras carreras.

La falta de habilidades de comunicacidn, resolucidn de problemas y trabajo en equipo puede limitar
las oportunidades de empleo y el avance profesional.

5. Situacion Ideal:

La situacion ideal busca que los estudiantes de la Institucidon Educativa "Jorge Chavez Chaparro",
ubicada en la ciudad del Cusco, desarrollen habilidades emocionales sélidas que les permitan
navegar de manera efectiva por sus vidas personales, académicas y sociales. En la actualidad, se ha
identificado que un nimero significativo de estudiantes enfrenta dificultades en el manejo de su
inteligencia emocional. Este programa de intervencion se enfoca en abordar esas carencias,
utilizando videojuegos disefiados especificamente para potenciar el desarrollo de competencias
emocionales. A través de esta intervencion, se espera que los estudiantes adquieran las
herramientas necesarias para gestionar sus emociones, establecer relaciones saludables y afrontar
los desafios de manera resiliente.

Contextualizacion:



La Institucién Educativa "Jorge Chavez Chaparro" se encuentra ubicada en la ciudad del Cusco, Peru.
Es una escuela que cuenta con una larga trayectoria en la formacidn de estudiantes, y se destaca por
su compromiso con la educacién integral, que abarca tanto el desarrollo académico como el
emocional y social de sus alumnos.

El colegio se encuentra en una zona urbana de la ciudad, lo que facilita el acceso de los estudiantes,
guienes provienen mayoritariamente de familias de clase media y media-baja. Las instalaciones del
colegio son adecuadas para el desarrollo de las actividades académicas, contando con aulas
equipadas, areas recreativas, y recursos tecnoldgicos que apoyan el proceso de ensefianza-
aprendizaje.

En cuanto a la dindmica de la seccién de 4° de primaria, compuesta por los grados 4° Ay 4° B, se
observa una diversidad de perfiles entre los estudiantes. Son grupos relativamente grandes, con un
promedio de 25 a 30 alumnos por seccidn. La interaccidn entre los estudiantes es variada; algunos
demuestran habilidades sociales bien desarrolladas, mientras que otros presentan dificultades en la
gestion de sus emociones, lo que afecta su capacidad para trabajar en equipo, resolver conflictos y
mantener una comunicacion efectiva con sus pares y docentes.

El colegio ha observado que muchos estudiantes en estas secciones muestran dificultades para
gestionar sus emociones en situaciones de estrés, como expresiones frecuentes de frustracion,
interrupciones en la comunicacion cuando estdn molestos, y una incapacidad para resolver conflictos
de manera pacifica. Ademas, se notd que en varias actividades grupales, les resulta dificil reconocer
0 expresar empatia hacia sus compafieros. Esta situacién subraya la necesidad de implementar
programas especificos que fortalezcan estas competencias, buscando que los estudiantes no solo
mejoren su rendimiento académico, sino también su bienestar emocional y social.

Objetivo General:

Desarrollar y fortalecer las habilidades emocionales de los estudiantes del cuarto y quinto grado de
primaria a través de un enfoque innovador y atractivo, utilizando un videojuego educativo como
parte del programa de intervencion desarrollado.

Objetivos Especificos:
Objetivos de desarrollo emocional:
Ayudar a los estudiantes a identificar y etiquetar sus propias emociones de manera precisa.

Facilitar el desarrollo de habilidades de regulacion emocional, como la respiracién profunda o el
contar hasta diez antes de reaccionar.

Fomentar la empatia al permitir que los estudiantes experimenten situaciones desde diferentes
perspectivas emocionales, como conflictos interpersonales donde deban interpretar ambos lados de
una discusidn, situaciones de exclusion en actividades grupales, actos de generosidad donde se
explore tanto la perspectiva del que da como del que recibe apoyo, momentos de pérdida o tristeza
en los que reflexionen sobre cdmo ofrecer consuelo, y experiencias de reconocimiento o falta de él,
donde puedan pensar en como alentar a otros cuando no todos son reconocidos. Estas situaciones
permitirdn que los estudiantes comprendan mejor las emociones de los demds y desarrollen
respuestas empaticas.

Objetivos de comunicacion emocional:

Mejorar la capacidad de los estudiantes para expresar sus emociones de manera clara y efectiva.



Ensefiar habilidades de escucha activa para que los estudiantes puedan comprender mejor las
emociones de los demas.

Promover la comunicacidn abierta y honesta sobre emociones entre los estudiantes y con adultos de
apoyo.

Objetivos de resolucion de conflictos:

Proporcionar oportunidades para practicar la resolucién de conflictos de manera pacifica y
constructiva dentro del juego.

Ensefiar estrategias de negociacién y compromiso para llegar a soluciones mutuamente beneficiosas.
Ayudar a los estudiantes a reconocer y manejar conflictos interpersonales de manera efectiva.
Objetivos de autoestima y autoconcepto:

Promover una imagen positiva de si mismos al reconocer y celebrar sus fortalezas y logros dentro del
juego.

Fomentar la autoaceptacion y la autoconfianza al proporcionar retroalimentacion positiva y reforzar
los comportamientos deseables.

Ayudar a los estudiantes a desarrollar una mayor resiliencia emocional y afrontar los desafios con
una actitud positiva.

Objetivos de manejo del estrés y la ansiedad:

Ensefiar técnicas de manejo del estrés, como la relajacion muscular progresiva o la visualizacién
guiada, que los estudiantes puedan utilizar dentro y fuera del juego.

Proporcionar estrategias para afrontar la ansiedad, como el establecimiento de metas realistas.

Promover habitos de autocuidado, como la actividad fisica regular y el tiempo de relajacion, para
reducir el estrés y la ansiedad.

Objetivos de habilidades sociales:

Mejorar las habilidades sociales de los estudiantes al practicar interacciones positivas y respetuosas
con personajes no jugadores dentro del juego.

Fomentar la cooperacién y el trabajo en equipo al completar tareas y resolver problemas en
colaboracidn con otros jugadores.

Enseiar habilidades de liderazgo y toma de decisiones en un contexto grupal dentro del juego.

Introduccidn y Explicacion del Uso de la Metodologia AMATE

La Metodologia AMATE ha sido seleccionada como el enfoque principal para el desarrollo de este
programa de intervencién debido a su enfoque integral y sistematico para la ensefianza y el



aprendizaje. AMATE, un acrénimo de Animacién, Motivacidn, Apropiaciéon, Transferencia y
Evaluacidn, se basa en principios pedagdgicos sélidos que promueven una participacién activa de los
estudiantes, fomentan la internalizacidn del conocimiento y aseguran la aplicacion practica de los
conceptos aprendidos.

Animacion es la primera etapa de la metodologia y se centra en captar el interés de los estudiantes,
creando un ambiente de aprendizaje atractivo y estimulante. Este paso es crucial, ya que prepara el
terreno para el compromiso y la motivacidn.

Motivacidn busca conectar emocionalmente con los estudiantes, alineando los contenidos del
programa con sus intereses y necesidades personales. Esta fase es esencial para mantener el
entusiasmo y el enfoque durante todo el proceso de aprendizaje.

Apropiacion se refiere a la internalizacion de los conceptos por parte de los estudiantes, asegurando
que el conocimiento no solo sea comprendido, sino también asimilado y retenido. Este proceso es
facilitado a través de actividades practicas y reflexivas que permiten a los estudiantes relacionar la
teoria con su experiencia personal.

Transferencia implica la aplicacion del conocimiento adquirido a situaciones de la vida real. En esta
etapa, se fomenta que los estudiantes utilicen lo aprendido en contextos fuera del aula,
promoviendo asi un aprendizaje significativo y duradero.

Finalmente, Evaluacion se enfoca en la valoracidn del progreso de los estudiantes y la efectividad del
programa. Esta fase asegura que los objetivos del programa se estén cumpliendo y proporciona
retroalimentacién necesaria para ajustes y mejoras continuas.

La eleccion de la Metodologia AMATE se fundamenta en la necesidad de desarrollar un programa de
intervencién que no solo transmita conocimientos tedricos, sino que también impulse el desarrollo
de habilidades practicas y emocionales. AMATE permite abordar los aspectos cognitivos y
emocionales del aprendizaje de manera equilibrada, lo que es particularmente importante en
programas orientados al desarrollo de la inteligencia emocional y las habilidades socioemocionales,
como es el caso de este programa.



Metodologia: Usando la Metodologia AMATE (Animacion, Motivacidn, Apropiacion, Transferencia y Evaluacion)

Previa Evaluacion Inicial con los usuarios, se planteod el establecimiento de metas, las cuales se desarrollardn en las siguientes sesiones:

Sesion | Dimension Objetivo Metodologia AMATE Actividades
y/o Tema
1 Intrapersonal | Desarrollar la Animacion (Inicio de la Introduccion al Concepto de Inteligencia Emocional (10 minutos):

conciencia
emocional y la
autorrealizacion.

sesion)

Objetivo: Captar la
atencién de los
estudiantes y motivarlos
para participar
activamente.

Actividad: La sesidon comenzara con una breve actividad ludica que involucre a
todos, como un juego rapido o una dindmica de grupo relacionada con
emociones (mimicas de diferentes emociones). Esto ayudara a romper el hielo
y crear un ambiente de confianza.

Breve Explicacion: Se introducira el concepto de inteligencia emocional de
manera accesible, utilizando ejemplos de personajes conocidos de peliculas o
programas que disfruten, mostrando cdmo estos personajes manejan sus
emociones.

Motivacién (Durante la
explicacidn y discusion)
Objetivo: Fortalecer el
interés de los
estudiantes conectando
el contenido con sus
experiencias.

Identificacidn y Exploracidon de Emociones Personales (5 minutos):

Discusidn: Se involucrara a los estudiantes en una conversacion sobre
emociones que han experimentado recientemente. Se realizaran preguntas
gue conecten con su vida cotidiana, como situaciones en el recreo o en casa.
Ejemplos personales: Se compartird una breve historia o ejemplo que pueda
resonar con ellos, destacando la importancia de entender y manejar las
emociones.

Apropiacién
(Identificacion de
emociones y
videojuego)

Objetivo: Facilitar que
los estudiantes
interioricen y asimilen el
conocimiento.

Interaccion con el Videojuego (15 minutos):

Identificacion y Exploracion de Emociones: Se utilizard la "Rueda de
Emociones" para que los estudiantes identifiquen emociones que han sentido
recientemente. Luego, se les pedira que compartan cémo esas emociones han
influido en sus decisiones o comportamiento.

Interaccion con el Videojuego: Se asegurara de que los estudiantes
comprendan cémo el videojuego esta disefiado para ayudarles a reconocer y
regular sus emociones, reforzando asi la conexidn entre la teoria y la practica.




Transferencia (Técnicas
de mindfulness y
autoevaluacion)
Objetivo: Asegurar que
los estudiantes puedan
aplicar lo aprendido en
su vida diaria.

Técnicas de Mindfulness (5 minutos):

Mindfulness: Después de la practica de mindfulness, se guiard a los
estudiantes en una discusidn sobre cémo podrian aplicar estas técnicas en su
vida cotidiana, como cuando se sienten enojados o tristes en casa o en la
escuela.

Autoevaluacion y Reflexion: Durante el cuestionario, se haran preguntas que
los ayuden a pensar en cdmo podrian manejar mejor sus emociones en
situaciones futuras, preparandolos para transferir lo aprendido a otras dreas de
su vida. (Ficha de Extensién N° 1)

Evaluacion (Actividades
de extension)

Objetivo: Evaluar el
proceso de aprendizaje
y consolidar el
conocimiento.

Ejercicios de Autoevaluacidn y Reflexion (5 minutos):

Se resaltaran los puntos clave de la sesidn, asegurdndose de que los
estudiantes comprendan la importancia de la inteligencia emocional.

Se les pedird a los estudiantes que registran sus emociones en un diario para
poder evaluar el progreso. Se revisara en la proxima sesion para ver como han
aplicado lo aprendido.

Interpersonal

Mejorar las
habilidades
sociales y las
relaciones
interpersonales.

Animacion (Inicio de la
sesion)

Objetivo: Captar la
atencion de los
estudiantes y motivarlos
para participar
activamente.

Introduccion a la Comunicacion Interpersonal (5 minutos):

Explicacion Breve: La sesidon comenzara con una explicacion sobre la
importancia de las habilidades interpersonales, enfatizando cémo la
comunicacién efectiva y la empatia son clave para construir y mantener
relaciones saludables.

Ejemplo Practico: Se presentara un ejemplo sencillo de comunicacion efectiva
versus inefectiva, para que los estudiantes observen la diferencia y
comprendan la relevancia del tema.

Motivacién (Durante la
actividad y discusion)
Objetivo: Fortalecer el
interés de los
estudiantes conectando
el contenido con sus
experiencias.

Comunicacion Efectiva y Escucha Activa (5 minutos):

Actividad: Se dividird a los estudiantes en parejas. Uno de ellos hablara sobre
un tema sencillo mientras el otro practica la escucha activa (mantener contacto
visual, asentir con la cabeza, hacer preguntas pertinentes).




Discusidn: Después de unos minutos, los estudiantes cambiaran de roles.
Luego, se discutira en grupo como se sintieron al ser escuchados activamente y
gué notaron sobre la importancia de esta habilidad.

Apropiacidn (Interaccién
con el videojuego y
desarrollo de empatia)
Objetivo: Facilitar que
los estudiantes
interioricen y asimilen el
conocimiento.

Interaccion con el Videojuego (10 minutos):

Juego: Los estudiantes jugardn un videojuego centrado en situaciones sociales
gue requieren comunicacion efectiva y resolucién de conflictos. Podran
enfrentarse a dilemas donde deben elegir la mejor forma de comunicarse o
resolver un malentendido.

Instrucciones: Se explicard cdmo el juego les permitira practicar lo que han
aprendido, y se les animard a reflexionar sobre las decisiones que tomen
durante el juego.

Desarrollo de Empatia (10 minutos):

Ejercicio: Se realizara una actividad en la que los estudiantes deberan ponerse
en el lugar de otra persona. Se presentaran situaciones hipotéticas y se les
pedird que describan cdmo creen que se sentiria la otra persona y cémo
podrian responder con empatia.

Discusidn: Se compartiran en grupo las respuestas y se reflexionara sobre la
importancia de comprender las emociones y perspectivas de los demas.

Transferencia
(Resolucidn de conflictos
y role-playing)

Objetivo: Asegurar que
los estudiantes puedan
aplicar lo aprendido en
su vida diaria.

Resolucidon de Conflictos y Role-Playing (15 minutos):

Role-Playing: Se dividira a los estudiantes en pequefios grupos y se les
presentaran escenarios de conflicto. Cada grupo representara un rol y debera
resolver el conflicto de manera efectiva utilizando las técnicas discutidas.
Reflexidn Grupal: Después de la actividad, se discutird cdmo se resolvieron los
conflictos y qué técnicas fueron mas efectivas.

Evaluacidn (Actividades
de extensidn)

Objetivo: Evaluar el
proceso de aprendizaje
y consolidar el
conocimiento.

Actividades de extension (5 minutos):

Se revisaran los puntos clave de la sesion, recordando la importancia de la
comunicacién efectiva, la empatia y la resolucion de conflictos en las relaciones
interpersonales.




Se pedira a los estudiantes que practiquen la escucha activa en casao enla
escuela durante la semana, y que anoten en su diario una situacion donde
usaron esta habilidad y cémo afectd la interaccion. (Ficha de Extensiéon N° 6)

Adaptabilidad

Promover la
flexibilidad y la
adaptacion al
cambio.

Animacion (Inicio de la
sesion)

Objetivo: Captar la
atencion de los
estudiantes y motivarlos
para participar
activamente.

Introduccion a la Adaptabilidad (5 minutos):

Explicacion Breve: La sesion comenzara explicando qué es la adaptabilidad y
por qué es crucial ser flexible y abierto al cambio en diversas situaciones. Se
hablara sobre como la adaptabilidad ayuda a manejar los desafios y a
encontrar soluciones creativas en situaciones cambiantes.

Discusion: Se invitara a los estudiantes a compartir ejemplos de situaciones en
las que se han sentido desafiados por un cambio y cémo lo manejaron.

Motivacion (Durante la
actividad y discusion)
Objetivo: Fortalecer el
interés de los
estudiantes conectando
el contenido con sus
experiencias.

Identificacion de Patrones de Pensamiento Rigidos (5 minutos):

Actividad: Se proporcionaran a los estudiantes ejemplos de patrones de
pensamiento rigidos, como "siempre" o "nunca", y se les pedird que
identifiquen si alguna vez han pensado de esa manera.

Reflexion: Se animara a los estudiantes a reflexionar sobre cémo esos patrones
rigidos podrian limitar su capacidad de adaptarse al cambio. Luego, se discutird
en grupo.

Apropiacion (Interaccion
con el videojuego y
estrategias de
afrontamiento)
Objetivo: Facilitar que
los estudiantes
interioricen y asimilen el
conocimiento.

Interaccion con el Videojuego (20 minutos):

Juego: Los estudiantes jugaran un videojuego que presenta desafios o cambios
inesperados. Deberan adaptarse a nuevas reglas, ambientes, o situaciones,
poniendo a prueba su flexibilidad y creatividad para superar los obstaculos.
Instrucciones: Se explicara que el propdsito del juego es practicar la
adaptabilidad y que las decisiones que tomen reflejaran su capacidad de
ajustarse a cambios imprevistos.

Transferencia (Reflexion
sobre la resiliencia)
Objetivo: Asegurar que
los estudiantes puedan

Reflexidn sobre la Resiliencia (5 minutos):

Reflexidn Guiada: Se guiara a los estudiantes en una reflexién sobre la
resiliencia, destacando cdémo la capacidad de adaptarse y seguir adelante
después de un cambio o contratiempo es una sefial de fortaleza emocional.




aplicar lo aprendido en
su vida diaria.

Discusidn: Se pedira a los estudiantes que compartan en grupo como se
sienten cuando logran superar un desafio o adaptarse a una nueva situacion.

Evaluacidn (Actividades
de extension)

Objetivo: Evaluar el
proceso de aprendizaje
y consolidar el
conocimiento.

Actividades de extension (5 minutos):

Se resumiran los puntos clave de la sesién, recordando la importancia de la
flexibilidad y la adaptabilidad en la vida diaria.

Se pedira a los estudiantes que reflexionen sobre una situacién durante la
semana en la que deban adaptarse a un cambio o manejar un desafio, y que
registren en su diario cdmo lo afrontaron utilizando las estrategias aprendidas.
(Ficha de Extension N° 3)

Manejo de
Estrés

Aprender a
manejar el estrés
de manera
efectiva.

Animacion (Inicio de la
sesion)

Objetivo: Captar la
atencion de los
estudiantes y motivarlos
para participar
activamente.

Introduccion al Estrés (5 minutos):

Explicacion Breve: La sesidn comenzard explicando qué es el estrés, cdmo se
manifiesta en el cuerpo y la mente, y por qué es importante aprender a
manejarlo. Se discutird cdmo el estrés puede afectar tanto el rendimiento
académico como el bienestar emocional.

Discusion: Se invitara a los estudiantes a compartir momentos en los que se
han sentido estresados y cdmo reaccionaron en esas situaciones.

Motivacion (Durante la
actividad y discusion)
Objetivo: Fortalecer el
interés de los
estudiantes conectando
el contenido con sus
experiencias.

Identificacion de Fuentes de Estrés (5 minutos):

Actividad: Se pedira a los estudiantes que hagan una lista de situaciones o
factores que les generan estrés, tanto en la escuela como en casa.
Clasificacion: Luego, se clasificaran estas fuentes de estrés en aquellas que
pueden controlar y aquellas que no, discutiendo como la percepcion del
control puede influir en su nivel de estrés.

Apropiacidn (Interaccidn
con el videojuego y
técnicas de relajacion)
Objetivo: Facilitar que
los estudiantes
interioricen y asimilen el
conocimiento.

Interaccion con el Videojuego (15 minutos):

Juego: Los estudiantes jugaran un videojuego disefiado para simular
situaciones estresantes, donde deberdn aplicar técnicas de manejo del estrés
para progresar en el juego. El juego incluye desafios relacionados con la
gestidn del tiempo, la toma de decisiones bajo presion, o el uso de técnicas de
relajacion.




Instrucciones: Antes de comenzar, se explicara cémo las habilidades que
practicaran en el juego, como la respiracién controlada y la priorizacién de
tareas, son relevantes para manejar el estrés en la vida real.

Transferencia (Gestion
del tiempo y estrategias
de afrontamiento)
Objetivo: Asegurar que
los estudiantes puedan
aplicar lo aprendido en
su vida diaria.

Gestion del Tiempo y Estrategias de Afrontamiento (5 minutos):

Taller: Se discutird la importancia de la gestién del tiempo como una
herramienta para reducir el estrés. Se proporcionaran a los estudiantes
consejos practicos, como la priorizacidn de tareas y la creacién de un horario o
lista de tareas.

Ejercicio: Los estudiantes creardn un pequeio plan de gestion del tiempo para
una tarea especifica que deban completar, identificando posibles fuentes de
estrés y estrategias para afrontarlas de manera efectiva.

Evaluacion (Actividades
de extension)

Objetivo: Evaluar el
proceso de aprendizaje
y consolidar el
conocimiento.

Actividades de extension (5 minutos):

Se resumirdn los puntos clave de la sesién, destacando la importancia de
reconocer las fuentes de estrés y utilizar técnicas de manejo efectivas.

Se pedira a los estudiantes que practiquen una técnica de relajacién o
respiracion durante la semana, y que registren en su diario cudando y como la
usaron, asi como el impacto que tuvo en su nivel de estrés. (Ficha de Extension
N° 5)

Estado de
Animo
General

Fomentar el
bienestar
emocional y la
satisfaccion
personal.

Animacion (Inicio de la
sesion)

Objetivo: Captar la
atencion de los
estudiantes y motivarlos
para participar
activamente.

Introduccién al Estado de Animo y Bienestar Emocional (5 minutos):

Explicacion Breve: La sesion iniciara explicando qué es el estado de dnimo,
como puede fluctuar y cémo influye en el bienestar general. Se mencionara la
importancia de reconocer los factores que afectan el estado de animo y cdmo
se pueden tomar medidas para mejorarlo.

Discusidn: Se pedira a los estudiantes que piensen en momentos en los que se
han sentido especialmente felices o tristes, y se discutird qué factores
contribuyeron a esos sentimientos.

Motivacion (Durante la
actividad y discusion)
Objetivo: Fortalecer el
interés de los

Exploracién de Factores Influyentes en el Estado de Animo (5 minutos):




estudiantes conectando
el contenido con sus
experiencias.

Actividad: Se guiara a los estudiantes a través de una actividad donde
identificaran y clasificaran factores que influyen en su estado de animo, como
la alimentacidn, el ejercicio, las relaciones sociales y el descanso.

Reflexidn: Se discutirda cdmo cada uno de estos factores puede tener un
impacto positivo o negativo en el bienestar emocional, y cdmo los estudiantes
pueden tomar el control de algunos de estos factores.

Apropiacidn (Interaccién
con el videojuego y
desarrollo de habitos
saludables)

Objetivo: Facilitar que
los estudiantes
interioricen y asimilen el
conocimiento.

Interaccion con el Videojuego (15 minutos):

Juego: Los estudiantes jugaran un videojuego disefiado para promover el
bienestar emocional. El juego podria incluir elementos de toma de decisiones
sobre habitos diarios que influyen en el estado de dnimo, como elegir
actividades saludables o establecer metas.

Instrucciones: Se explicard cdmo las decisiones tomadas en el juego reflejan la
importancia de habitos saludables y la planificacién de metas en la vida real
para mantener un estado de dnimo positivo.

Transferencia
(Planificacion de metas
y creacion de un plan de
accion)

Objetivo: Asegurar que
los estudiantes puedan
aplicar lo aprendido en
su vida diaria.

Planificacion de Metas y Creacion de un Plan de Accidn (5 minutos):

Actividad: Se guiard a los estudiantes en la planificacidn de metas personales
relacionadas con su bienestar emocional y satisfaccién personal. Esto podria
incluir metas como mejorar la calidad del suefio, ser mas activos fisicamente o
practicar la gratitud.

Creacion de Plan de Accidn: Cada estudiante creara un plan de accién que
incluya pasos concretos para alcanzar sus metas. Se animara a ser especificos
en sus planes, definiendo qué haran, cudando y cémo mediran su progreso.

Evaluacidn (Actividades
de extensidn)

Objetivo: Evaluar el
proceso de aprendizaje
y consolidar el
conocimiento.

Actividades de extension (5 minutos):

Se resumiran los puntos clave de la sesién, enfatizando la importancia de los
habitos saludables y la planificacién de metas para mantener un estado de
animo positivo.

Se pedira a los estudiantes que trabajen en su plan de accién durante la
semana, registrando su progreso y cualquier cambio en su estado de animo
gue noten como resultado de sus nuevos habitos. (Ficha de Extension N° 4)




Intrapersonal

Consolidar la
conciencia
emocional y la
autorrealizacion
trabajadas en la
sesidén anterior.

Animacion (Inicio de la
sesion)

Objetivo: Captar la
atencion de los
estudiantes y motivarlos
para participar
activamente.

Repaso de Conceptos Clave (5 minutos):

Revision: La sesidon comienza con una breve revisidn de los conceptos de
conciencia emocional y autorrealizacién abordados en la sesién 1. Se pregunta
a los estudiantes qué recuerdan y cémo han aplicado lo aprendido en su vida
diaria.

Discusidn: Los estudiantes comparten ejemplos de situaciones en las que han
sido mas conscientes de sus emociones o han trabajado en su autorrealizacion
desde la ultima sesidn. Esto ayuda a activar el interés y la motivacién para
profundizar en el tema.

Motivacion (Durante la
explicacion y discusion)
Objetivo: Fortalecer el
interés de los
estudiantes conectando
el contenido con sus
experiencias.

Profundizacién en la Conciencia Emocional (10 minutos):

Actividad: Se introduce un ejercicio avanzado de identificacion emocional. Los
estudiantes analizan cémo sus emociones influyen en sus decisiones y
comportamientos diarios, utilizando situaciones hipotéticas para identificar
emociones y estrategias de manejo. Esto motiva a los estudiantes a reflexionar
sobre la aplicacion practica de la conciencia emocional.

Reflexidn: Se discute cémo la conciencia emocional les permite tomar
decisiones mas conscientes y cémo impacta en sus relaciones interpersonales
y bienestar general. Esta reflexion ayuda a mantener a los estudiantes
comprometidos y enfocados en la importancia del tema.

Apropiacién
(Identificacion de
emociones y
videojuego)

Objetivo: Facilitar que
los estudiantes
interioricen y asimilen el
conocimiento.

Interaccion con el Videojuego (15 minutos):

Interaccion con el Videojuego: Los estudiantes juegan nuevamente el
videojuego de la sesion 1, con un enfoque en aplicar lo aprendido sobre
conciencia emocional y autorrealizacién. El juego puede ofrecer nuevos
desafios o niveles mas complejos que requieran un manejo mas sutil de las
emociones.

Instrucciones: Se anima a los estudiantes a reflexionar sobre cdémo han
mejorado en su capacidad de identificar y gestionar emociones dentro del
juego, comparado con la primera sesidn. Esto permite a los estudiantes
apropiarse del conocimiento mediante la practica activa.




Transferencia (Técnicas
de mindfulness y
autoevaluacion)
Objetivo: Asegurar que
los estudiantes puedan
aplicar lo aprendido en
su vida diaria.

Ejercicios de Mindfulness y Autoevaluacion (5 minutos):

Ejercicios de Mindfulness y Autoevaluacion: Se refuerzan las técnicas de
mindfulness introducidas en la sesién 1, guiando a los estudiantes a través de
una breve practica de mindfulness, enfocandose en la respiracién consciente y
la observacion sin juicio de sus emociones.

Autoevaluacion: Después del ejercicio, se les pide a los estudiantes que
realicen una autoevaluacion sobre cdmo se sienten y qué han notado sobre
sus emociones durante la practica. Se discute la importancia de estos
momentos de autoobservacién para mejorar la autoconciencia. Esto facilita la
transferencia del aprendizaje al auto entendimiento y la autorreflexion.

Evaluacion (Actividades
de extension)

Objetivo: Evaluar el
proceso de aprendizaje
y consolidar el
conocimiento.

Creacidn de un Plan de Autorrealizacion (5 minutos):

Creacidon de un Plan de Autorrealizacidn: Los estudiantes crean un plan
personal de autorrealizacidn, incluyendo metas a corto plazo relacionadas con
su bienestar emocional, cdbmo planean trabajar en ellas, y cémo medirdn su
progreso.

Compartir y Discusidn: Se permite a los estudiantes compartir sus planes con
el grupo, proporcionando un espacio de apoyo mutuo y retroalimentacion
positiva. Esta actividad fomenta la evaluacidn continua del progreso y la
integracion de los aprendizajes en un contexto personal. (Ficha de Extension N°
7)

Interpersonal

Consolidar las
habilidades
sociales y mejorar
las relaciones
interpersonales
trabajadas en la
sesidn anterior.

Animacion (Inicio de la
sesion)

Objetivo: Captar la
atencion de los
estudiantes y motivarlos
para participar
activamente.

Repaso de Conceptos Clave (5 minutos):

Revision: La sesidon comienza con un repaso de los conceptos de comunicacién
efectiva, escucha activa, empatia y resolucidn de conflictos abordados en la
sesidon 2. Se pregunta a los estudiantes qué recuerdan y cdmo han aplicado
estas habilidades en su vida diaria.

Discusidn: Los estudiantes comparten ejemplos de situaciones en las que han
utilizado estas habilidades para mejorar sus relaciones interpersonales. Este
inicio motiva a los estudiantes al conectar los conceptos con sus experiencias
personales.




Motivacién (Durante la
explicacidn y discusion)
Objetivo: Fortalecer el
interés de los
estudiantes conectando
el contenido con sus
experiencias.

Profundizacion en la Comunicacion Efectiva y la Escucha Activa (10 minutos):

Profundizacion en la Comunicacion Efectiva y la Escucha Activa: Se realiza un
ejercicio avanzado de comunicacion en parejas. Un estudiante describe un
problema cotidiano mientras el otro practica la escucha activa y responde de
manera empatica y constructiva.

Retroalimentacion: Después de cada ronda, se discute en grupo qué tan bien
se logrd escuchar y comunicar pensamientos, y qué se puede mejorar. Esta
actividad motiva a los estudiantes a reflexionar sobre sus habilidades y cémo
perfeccionarlas.

Apropiacién
(Identificacion de
emociones y
videojuego)

Objetivo: Facilitar que
los estudiantes
interioricen y asimilen el
conocimiento.

Interaccion con el Videojuego (10 minutos):

Interaccion con el Videojuego: Los estudiantes juegan nuevamente el
videojuego enfocado en habilidades interpersonales, con nuevos desafios que
requieren cooperacion, empatia y resolucién de conflictos. El juego presenta
situaciones sociales donde deben aplicar la escucha activa y la comunicacién
efectiva.

Reflexidn: Se anima a los estudiantes a reflexionar sobre cémo han mejorado
en estas habilidades dentro del juego, comparado con la primera vez que
jugaron. Esta etapa ayuda a los estudiantes a apropiarse del conocimiento
mediante la practica y la autoevaluacion.

Transferencia (Técnicas
de mindfulness y
autoevaluacion)
Objetivo: Asegurar que
los estudiantes puedan
aplicar lo aprendido en
su vida diaria.

Desarrollo de la Empatia y Resolucion de Conflictos (10 minutos):

Desarrollo de la Empatia y Resolucidn de Conflictos: Se divide a los
estudiantes en grupos pequenos y se les da diferentes escenarios de conflicto
para realizar un role-playing. Los estudiantes actian como mediadores para
resolver el conflicto utilizando las habilidades trabajadas.

Debate y Retroalimentacion: Se discute en grupo cdmo se manejo el conflicto
y qué técnicas de empatia y resolucion de conflictos se utilizaron. La
retroalimentacidn constructiva facilita la transferencia de habilidades a
situaciones reales. (Ficha de Extension N° 2)




Evaluacidn (Actividades
de extensidn)

Objetivo: Evaluar el
proceso de aprendizaje
y consolidar el
conocimiento.

Actividad de Consolidacion: "Circulo de Empatia" (5 minutos):

Actividad de Consolidacidon: "Circulo de Empatia": Se organiza un "Circulo de
Empatia” donde cada estudiante comparte una experiencia personal dificil, y
los demds practican la escucha activa y ofrecen respuestas empaticas. Este
ejercicio fortalece la empatia y el apoyo mutuo dentro del grupo.

Reflexion Final: Se discute cémo estas experiencias han mejorado la
comprensidon y empatia entre companeros, y cdmo pueden aplicar esta
empatia en sus interacciones diarias. Esto ayuda a evaluar y consolidar el
aprendizaje en un contexto grupal.

Adaptabilidad

Consolidar la
flexibilidad y la
capacidad de
adaptacion al
cambio
trabajadas en la
sesion anterior.

Animacion (Inicio de la
sesion)

Objetivo: Captar la
atencién de los
estudiantes y motivarlos
para participar
activamente.

Repaso de Conceptos Clave (5 minutos):

Revisidn: Iniciamos la sesidn repasando los conceptos de patrones de
pensamiento rigidos, estrategias de afrontamiento, reestructuracion cognitiva
y resiliencia abordados en la sesidn 3. Preguntamos a los estudiantes qué
recuerdan y como han aplicado estas estrategias en situaciones recientes.
Discusion: Animamos a los estudiantes a compartir ejemplos de momentos en
los que enfrentaron un cambio inesperado o un desafio, y cémo utilizaron las
habilidades de adaptabilidad. Esta introduccién motiva a los estudiantes al
conectar los conceptos con sus experiencias personales.

Motivacién (Durante la
explicacidn y discusion)
Objetivo: Fortalecer el
interés de los
estudiantes conectando
el contenido con sus
experiencias.

Identificacion y Reestructuracion de Patrones de Pensamiento Rigidos (10

minutos):

Identificacidn y Reestructuracion de Patrones de Pensamiento Rigidos:
Introducimos un ejercicio donde los estudiantes identifican un patrén de
pensamiento rigido reciente. Los guiamos a través de un proceso de
reestructuracion cognitiva para transformar ese pensamiento en uno mas
flexible y adaptativo.

Discusidn Grupal: Después del ejercicio, los estudiantes comparten cémo se
sintieron al cambiar su perspectiva y como creen que esta nueva forma de
pensar podria beneficiarlos en el futuro. Esta actividad motiva a los
estudiantes a reflexionar sobre sus cambios en el pensamiento y su impacto en
su vida.




Apropiacién
(Identificacion de
emociones y
videojuego)

Objetivo: Facilitar que
los estudiantes
interioricen y asimilen el
conocimiento.

Interaccion con el Videojuego (15 minutos):

Interaccion con el Videojuego: Los estudiantes juegan nuevamente el
videojuego enfocado en la adaptabilidad, con escenarios mas complejos que
requieren mayor capacidad para adaptarse a cambios inesperados y superar
desafios imprevistos.

Reflexidn: Pedimos a los estudiantes que reflexionen sobre cémo han
mejorado en su capacidad de adaptacion dentro del juego, comparado con la
primera vez que jugaron. Discutimos cémo las estrategias aprendidas en el
juego pueden aplicarse a situaciones reales. Esta etapa facilita la apropiacién
del conocimiento a través de la practica y reflexion.

Transferencia (Técnicas
de mindfulness y
autoevaluacion)
Objetivo: Asegurar que
los estudiantes puedan
aplicar lo aprendido en
su vida diaria.

Estrategias de Afrontamiento y Resiliencia (5 minutos):

Estrategias de Afrontamiento y Resiliencia: Guiamos a los estudiantes a través
de un ejercicio donde identifican un desafio reciente y las estrategias de
afrontamiento que utilizaron. Discutimos en grupo como estas estrategias les
ayudaron a ser mas resilientes y qué podrian mejorar.

Desarrollo de un Plan de Resiliencia: Los estudiantes crean un plan personal
para enfrentar futuros desafios, basado en las estrategias de afrontamiento
aprendidas. El plan debe incluir pasos concretos para cuando enfrenten
situaciones dificiles. Esta actividad ayuda en la transferencia de habilidades a
situaciones futuras.

Evaluacidn (Actividades
de extension)
Objetivo: Evaluar el
proceso de aprendizaje
y consolidar el
conocimiento.

Dinamica de Adaptabilidad: "Circulo de Cambio" (5 minutos):

Dinamica de Adaptabilidad: "Circulo de Cambio": Organizamos una dindmica
donde cada estudiante enfrenta un pequefio cambio inesperado, como
cambiar de equipo o enfrentarse a una nueva tarea. El objetivo es practicar la
flexibilidad y adaptabilidad en un entorno seguro y controlado.

Reflexidn Final: Después de la dinamica, reflexionamos sobre como se
sintieron al enfrentar esos cambios y qué habilidades utilizaron para adaptarse




rapidamente. Esto facilita la evaluacion y consolidacion de las habilidades
aprendidas. (Ficha de Extension N° 8)

Manejo de
Estrés

Consolidar las
técnicas de
manejo de estrés
trabajadas en la
sesion anterior,
promoviendo una
gestion efectiva
del estrés en la
vida diaria.

Animacion (Inicio de la
sesion)

Objetivo: Captar la
atencion de los
estudiantes y motivarlos
para participar
activamente.

Repaso de Conceptos Clave (5 minutos):

Revision: Iniciamos la sesién repasando los conceptos de identificacién de
fuentes de estrés, técnicas de relajacién, gestion del tiempo y estrategias de
afrontamiento discutidos en la sesién 4. Preguntamos a los estudiantes qué
recuerdan y cémo han aplicado estas técnicas en situaciones estresantes
recientes.

Discusion: Animamos a los estudiantes a compartir ejemplos de momentos en
los que utilizaron estas técnicas para manejar el estrés y cuales fueron los
resultados. Esta introduccidn busca animar a los estudiantes al conectar la
teoria con sus experiencias personales.

Motivacion (Durante la
explicacion y discusion)
Objetivo: Fortalecer el
interés de los
estudiantes conectando
el contenido con sus
experiencias.

Profundizacidn en la Identificacidon de Fuentes de Estrés (10 minutos):

Profundizacion en la Identificacion de Fuentes de Estrés: Introducimos un
ejercicio donde los estudiantes reflexionan sobre las fuentes de estrés en su
vida diaria. Proporcionamos una hoja de trabajo para que enumeren estas
fuentes y las clasifiquen en términos de intensidad y frecuencia.

Analisis Grupal: Discutimos en grupo las diferentes fuentes de estrés
identificadas y como afectan sus emociones y comportamientos. Enfatizamos
la importancia de reconocer estas fuentes para manejarlas de manera efectiva.
Esta actividad motiva a los estudiantes al conectar el contenido con sus
realidades.

Apropiacién
(Identificacion de
emociones y
videojuego)

Objetivo: Facilitar que
los estudiantes
interioricen y asimilen el
conocimiento.

Interaccion con el Videojuego (15 minutos):

Interaccion con el Videojuego: Los estudiantes juegan nuevamente el
videojuego enfocado en el manejo del estrés, con nuevos desafios que
requieren una gestion efectiva del estrés para avanzar. Estos desafios podrian
incluir escenarios de alta presion donde deben aplicar técnicas de relajacion y
manejo del tiempo.

Reflexién: Pedimos a los estudiantes que reflexionen sobre cémo han
mejorado en la gestidn del estrés dentro del juego, comparado con la primera




vez que jugaron. Discutimos como las estrategias aplicadas en el juego pueden
transferirse a situaciones de la vida real. Esta etapa facilita la apropiacion del
conocimiento a través de la practica y reflexion.

Transferencia (Técnicas
de mindfulness y
autoevaluacion)
Objetivo: Asegurar que
los estudiantes puedan
aplicar lo aprendido en
su vida diaria.

Practica de Técnicas de Relajacion y Gestidon del Tiempo (5 minutos):

Practica de Técnicas de Relajacion y Gestion del Tiempo: Guiamos a los
estudiantes a través de una sesidn de relajacién avanzada, que incluye técnicas
de respiracion profunda, relajacién muscular progresiva y visualizacién
positiva.

Gestidn del Tiempo: Introducimos una actividad practica de gestidn del tiempo
donde los estudiantes planifican una jornada tipica, identificando momentos
de posible estrés y disefiando un horario que incluya pausas para la relajacién
y la reflexién. Estas actividades ayudan a los estudiantes a aplicar las técnicas
aprendidas en su vida diaria.

Evaluacion (Actividades
de extension)

Objetivo: Evaluar el
proceso de aprendizaje
y consolidar el
conocimiento.

Estrategias de Afrontamiento Avanzadas (5 minutos):

Estrategias de Afrontamiento Avanzadas: Introducimos una discusion sobre
estrategias avanzadas de afrontamiento, como la reestructuracién cognitiva, el
uso de afirmaciones positivas y la delegacion de tareas cuando sea necesario.
Pedimos a los estudiantes que creen un plan personal para aplicar estas
estrategias en situaciones futuras de estrés.

Compartir y Discusidn: Permitimos que los estudiantes compartan sus planes
con el grupo, brindando un espacio de apoyo mutuo y retroalimentacion
positiva. Esta etapa facilita la evaluacion y consolidaciéon de las habilidades
aprendidas. (Ficha de Extension N° 9)

10

Estado de
Animo
General

Consolidar las
estrategias para
fomentar el
bienestar
emocional y la
satisfaccion
personal

Animacion (Inicio de la
sesion)

Objetivo: Captar la
atencion de los
estudiantes y motivarlos
para participar
activamente.

Repaso de Conceptos Clave (5 minutos):

Revision: Iniciamos la sesién repasando los conceptos de factores influyentes
en el estado de animo, desarrollo de habitos saludables, planificacion de metas
y creaciéon de un plan de accidn, discutidos en la sesién 5. Preguntamos a los
estudiantes qué recuerdan y cdmo han implementado estas estrategias en su
vida diaria.




trabajadas en la
sesion anterior.

Discusidn: Invitamos a los estudiantes a compartir ejemplos de cémo han
trabajado en su bienestar emocional desde la sesidn anterior y qué cambios
positivos han notado en su estado de dnimo. Esta etapa busca animar a los
estudiantes a reflexionar sobre sus logros y experiencias.

Motivacién (Durante la
explicacidn y discusion)
Objetivo: Fortalecer el
interés de los
estudiantes conectando
el contenido con sus
experiencias.

Exploracién Avanzada de Factores que Influyen en el Estado de Animo (10

minutos):

Exploracién Avanzada de Factores que Influyen en el Estado de Animo:
Proporcionamos a los estudiantes una hoja de trabajo para identificar y
analizar factores internos (como pensamientos y emociones) y externos (como
el entorno vy las relaciones) que han afectado su estado de dnimo en las Gltimas
semanas.

Discusién Grupal: Facilitamos una discusién sobre cdmo estos factores
influyen en el bienestar emocional y como pueden gestionar estos factores
para mantener un estado de animo positivo. Esta actividad motiva a los
estudiantes al conectar los factores personales y externos con el bienestar
emocional.

Apropiacién
(Identificacion de
emociones y
videojuego)

Objetivo: Facilitar que
los estudiantes
interioricen y asimilen el
conocimiento.

Interaccion con el Videojuego (15 minutos):

Interaccion con el Videojuego: Los estudiantes jugaran nuevamente el
videojuego enfocado en el estado de animo general, con desafios nuevos que
requieren una mayor autogestion emocional y toma de decisiones para
mantener el bienestar del personaje del juego.

Reflexidn: Pedimos a los estudiantes que reflexionen sobre cémo han
mejorado en la gestidn de su estado de animo dentro del juego, comparado
con la primera vez que lo jugaron. Discutimos cémo las estrategias aplicadas en
el juego pueden utilizarse en la vida diaria para mantener un estado de animo
positivo. Esta etapa facilita la apropiacién del conocimiento a través de la
practica y reflexién.

Transferencia (Técnicas
de mindfulness y
autoevaluacion)

Desarrollo de Habitos Saludables y Planificacién de Metas (5 minutos):




Objetivo: Asegurar que
los estudiantes puedan
aplicar lo aprendido en
su vida diaria.

Desarrollo de Habitos Saludables y Planificacién de Metas: Introducimos un
ejercicio donde los estudiantes identifican habitos saludables que pueden
contribuir a mejorar su bienestar emocional. Estos pueden incluir habitos
relacionados con la alimentacion, el suefio, el ejercicio o actividades
recreativas.

Planificacidon de Metas: Pedimos a los estudiantes que elijan una meta
personal relacionada con su bienestar emocional y que desarrollen un plan de
accién detallado para alcanzarla. Este plan debe incluir pasos especificos, un
cronograma y posibles obstaculos a superar. Estas actividades ayudan a los
estudiantes a aplicar las técnicas aprendidas en su vida diaria y a establecer
objetivos concretos.

Evaluacion (Actividades
de extension)

Objetivo: Evaluar el
proceso de aprendizaje
y consolidar el
conocimiento.

Creacidon de un Plan de Accién de Bienestar (5 minutos):

Creacion de un Plan de Accidn de Bienestar: Facilitamos la creacion de un
"Plan de Accidn de Bienestar" donde cada estudiante combine los habitos
saludables y metas que identificaron en la actividad anterior. Este plan debe
ser un compromiso personal para mantener y mejorar su estado de animo y
bienestar en el futuro.

Compartir y Discusidn: Permitimos que los estudiantes compartan sus planes
con el grupo, ofreciendo un espacio para la retroalimentacion y el apoyo
mutuo. Esta etapa facilita la evaluacién y consolidaciéon de las habilidades
aprendidas. (Ficha de Extensién N° 10)
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PRESENTE

ASUNTO: Validacién de Programa a través de juicio de experto

Es un placer dirigirme a Usted para expresarle mis cordiales saludos y
mejores deseos. Asi mismo, quiero informarle que, siendo estudiante en Psicologia,
me encuentro en la fase final para la obtencidén de mi bachillerato/titulacion, para lo
cual es necesaria la validacion de un programa que es parte integral de mi trabajo
de investigacion.

El titulo del programa es “Samay Samariy” y forma parte de la investigacion
titulada “PROGRAMA DE INTELIGENCIA EMOCIONAL “Samay Samariy” EN
ESTUDIANTES DEL CUARTO Y QUINTO GRADO DE PRIMARIA DE UNA
INSTITUCION EDUCATIVA DEL CUSCO, 2024”. Para aplicar este programa, es
fundamental contar con la aprobacion de docentes o profesionales especializados,
por lo que he considerado oportuno solicitar su valiosa colaboracion.

El expediente de validacion que le hago llegar contiene:

o Carta de presentacion.

o Datos Generales.

o Datos del experto.

« Dimensiones y criterios de evaluacion.

o Programa desarrollado.
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VALIDACION DE PROGRAMA

1. DATOS GENERALES
1.1NOMBRE DEL PROGRAMA
“Samay Samariy”
1.2NOMBRE DE LA INVESTIGACION

PROGRAMA DE INTELIGENCIA EMOCIONAL “Samay
Samariy” EN ESTUDIANTES DEL CUARTO Y QUINTO GRADO
DE PRIMARIA DE UNA INSTITUCION EDUCATIVA DEL
CUSCO, 2024

1.3INVESTIGADORES

Mauricio Aldahir Bravo Rojas y Gabriela Sarahi Sencia
Choque.



2. CUADRO DE DIMENSIONES Y CRITERIOS DE EVALUACION

DIMENSIONES Y CRITERIOS DE EVALUACION

DIMENSION CRITERIO DESCRIPCION
1. Autoconciencia| Autoconciencia Emocional: Capacidad para reconocer y comprender
INTRAPERSONAL | Emocional los propios sentimientos.
2. Autorrealizacion: Capacidad de establecer y lograr metas personales.
Autorrealizacién
3. Autoestima Autoestima: Autoevaluacién positiva y reconocimiento de su propio
valor.
4. Independencia | Independencia: Capacidad de pensar y tomar decisiones por si mismo.
5. Autoconfianza | Autoconfianza: Seguridad en las propias capacidades y decisiones.
INTERPERSONAL | 1. Empatia Empatia: Capacidad de comprender y compartir los sentimientos de
los demas.
2. Habilidades Habilidades Sociales: Capacidad de interactuar y comunicarse
Sociales efectivamente con otros.

3. Relaciones
Interpersonales

Relaciones Interpersonales: Capacidad para establecer y mantener
relaciones saludables y mutuamente beneficiosas.

4, Asertividad

Asertividad: Capacidad de expresar pensamientos y sentimientos de
manera directa y respetuosa.

ADAPATABILIDAD

1. Flexibilidad

Flexibilidad: Capacidad para ajustarse y adaptarse a nuevas
situaciones y cambios inesperados.

2. Resolucion de

Resolucidn de Problemas: Habilidad para enfrentar desafios y

Problemas encontrar soluciones efectivas.
3. Reestructuracion Cognitiva: Capacidad para modificar patrones de
Reestructuracion | pensamiento rigidos en favor de una perspectiva mas flexible y
Cognitiva positiva.
MANEJO DEL 1. Control del Control del Impulso: Capacidad para manejar emociones y
ESTRES Impulso reacciones de manera adecuada y controlada.
2. Tolerancia al Tolerancia al Estrés: Capacidad para mantener la calmay
Estrés efectividad bajo presidn.
3. Técnicas de Técnicas de Relajacion: Uso de métodos para reducir la tension y
Relajacion alcanzar un estado de tranquilidad.
4. Gestion del Gestion del Tiempo: Capacidad para organizar y priorizar tareas
Tiempo para minimizar el estrés.
ESTADO DE 1. Bienestar Bienestar Emocional: Sentimiento general de estar
ANIMO GENERAL | Emocional emocionalmente equilibrado y satisfecho.
2. Optimismo Optimismo: Actitud positiva hacia el futuro y confianza en la

resolucidn de problemas.

3. Satisfaccion
Personal

Satisfaccién Personal: Sentimiento de cumplimiento y felicidad
con la vida.

4, Desarrollo de
Habitos
Saludables

Desarrollo de Habitos Saludables: Practicas que promueven el
bienestar fisico y emocional, como el ejercicio, la buena
alimentacién y el suefio adecuado.

CUADRO DE PREGUNTAS PARA LA EVALUACION




Escala de Valoracion

1: Muy Insuficiente - La intervencion no logra en
absoluto desarrollar este criterio.

2: Insuficiente - La intervencion logra en una minima
parte el desarrollo de este criterio.

3: Aceptable - La intervencion muestra un desarrollo
adecuado, aunque puede mejorarse.

4: Bueno - La intervencién logra un desarrollo sélido

3. LUEGO DE SER REVISADO EL INSTRUMENTO DE LA APLICACION DEL
PROGRAMA:

Opinién de aplicabilidad: Aplicable [X]
Aplicable después de corregir [ ]
No aplicable[]

& Corla M. Delgade Escalante
PSICOLOGA
C.Ps.P. 20416

FIRMA'Y SELLO DEL EXPERTO
DNI: 70523993



Universidad Continental, Facultad de Humanidades,
Escuela Profesional de Psicologia

Tema “PROGRAMA DE INTELIGENCIA EMOCIONAL
“Samay Samariy” EN ESTUDIANTES DEL CUARTO Y QUINTO
GRADO DE PRIMARIA DE UNA INSTITUCION EDUCATIVA DEL

CUSCO, 2024”

Nombres de los integrantes:
Gabriela Sarahi Sencia Choque
Mauricio Aldahir Bravo Rojas

2024-Cusco



CARTA DE PRESENTACION

Sefor(a)(ita): Jonathan Carlos Aguilar Bueno

PRESENTE

ASUNTO: Validacién de Programa a través de juicio de experto

Es un placer dirigirme a Usted para expresarle mis cordiales saludos y
mejores deseos. Asi mismo, quiero informarle que, siendo estudiante en Psicologia,
me encuentro en la fase final para la obtencidén de mi bachillerato/titulacion, para lo
cual es necesaria la validacion de un programa que es parte integral de mi trabajo
de investigacion.

El titulo del programa es “Samay Samariy” y forma parte de la investigacion
titulada “PROGRAMA DE INTELIGENCIA EMOCIONAL “Samay Samariy” EN
ESTUDIANTES DEL CUARTO Y QUINTO GRADO DE PRIMARIA DE UNA
INSTITUCION EDUCATIVA DEL CUSCO, 2024”. Para aplicar este programa, es
fundamental contar con la aprobacion de docentes o profesionales especializados,
por lo que he considerado oportuno solicitar su valiosa colaboracion.

El expediente de validacion que le hago llegar contiene:

o Carta de presentacion.

o Datos Generales.

o Datos del experto.

« Dimensiones y criterios de evaluacion.

e Programa desarrollado.



Agradezco de antemano la atencion que brinde a la presente y quedo a la
espera de su favorable respuesta. Expreso mis mas altos sentimientos de respeto y

consideracion.

Atentamente

(ors P 18304

Firma:
Nombre completo: Jonathan Carlos Aguilar Bueno

DNI: 45583171

VALIDACION DE PROGRAMA

4. DATOS GENERALES
1.4NOMBRE DEL PROGRAMA
“Samay Samariy”
1.5NOMBRE DE LA INVESTIGACION

PROGRAMA DE INTELIGENCIA EMOCIONAL “Samay
Samariy” EN ESTUDIANTES DEL CUARTO Y QUINTO GRADO
DE PRIMARIA DE UNA INSTITUCION EDUCATIVA DEL
CUSCO, 2024

1.6 INVESTIGADORES

Mauricio Aldahir Bravo Rojas y Gabriela Sarahi Sencia
Choque.



5. CUADRO DE DIMENSIONES Y CRITERIOS DE EVALUACION

DIMENSIONES Y CRITERIOS DE EVALUACION

DIMENSION CRITERIO DESCRIPCION
1. Autoconciencia| Autoconciencia Emocional: Capacidad para reconocer y comprender
INTRAPERSONAL | Emocional los propios sentimientos.
2. Autorrealizacion: Capacidad de establecer y lograr metas personales.
Autorrealizacién
3. Autoestima Autoestima: Autoevaluacién positiva y reconocimiento de su propio
valor.
4. Independencia | Independencia: Capacidad de pensar y tomar decisiones por si mismo.
5. Autoconfianza | Autoconfianza: Seguridad en las propias capacidades y decisiones.
INTERPERSONAL | 1. Empatia Empatia: Capacidad de comprender y compartir los sentimientos de
los demas.
2. Habilidades Habilidades Sociales: Capacidad de interactuar y comunicarse
Sociales efectivamente con otros.

3. Relaciones
Interpersonales

Relaciones Interpersonales: Capacidad para establecer y mantener
relaciones saludables y mutuamente beneficiosas.

4, Asertividad

Asertividad: Capacidad de expresar pensamientos y sentimientos de
manera directa y respetuosa.

ADAPATABILIDAD

1. Flexibilidad

Flexibilidad: Capacidad para ajustarse y adaptarse a nuevas
situaciones y cambios inesperados.

2. Resolucion de

Resolucidn de Problemas: Habilidad para enfrentar desafios y

Problemas encontrar soluciones efectivas.
3. Reestructuracion Cognitiva: Capacidad para modificar patrones de
Reestructuracion | pensamiento rigidos en favor de una perspectiva mas flexible y
Cognitiva positiva.
MANEJO DEL 1. Control del Control del Impulso: Capacidad para manejar emociones y
ESTRES Impulso reacciones de manera adecuada y controlada.
2. Tolerancia al Tolerancia al Estrés: Capacidad para mantener la calmay
Estrés efectividad bajo presidn.
3. Técnicas de Técnicas de Relajacion: Uso de métodos para reducir la tension y
Relajacion alcanzar un estado de tranquilidad.
4. Gestion del Gestion del Tiempo: Capacidad para organizar y priorizar tareas
Tiempo para minimizar el estrés.
ESTADO DE 1. Bienestar Bienestar Emocional: Sentimiento general de estar
ANIMO GENERAL | Emocional emocionalmente equilibrado y satisfecho.
2. Optimismo Optimismo: Actitud positiva hacia el futuro y confianza en la

resolucidn de problemas.

3. Satisfaccion
Personal

Satisfaccién Personal: Sentimiento de cumplimiento y felicidad
con la vida.

4, Desarrollo de
Habitos
Saludables

Desarrollo de Habitos Saludables: Practicas que promueven el
bienestar fisico y emocional, como el ejercicio, la buena
alimentacién y el suefio adecuado.

CUADRO DE PREGUNTAS PARA LA EVALUACION




Escala de Valoracion

1: Muy Insuficiente - La intervencion no logra en
absoluto desarrollar este criterio.

2: Insuficiente - La intervencion logra en una minima
parte el desarrollo de este criterio.

3: Aceptable - La intervencion muestra un desarrollo
adecuado, aunque puede mejorarse.

4: Bueno - La intervencién logra un desarrollo sélido

6. LUEGO DE SER REVISADO EL INSTRUMENTO DE LA APLICACION DEL
PROGRAMA:

Opinién de aplicabilidad: Aplicable [X]
Aplicable después de corregir [ ]
No aplicable[]

Jongiaan G Agutiar Bueno

€, OLOGO
C.rsP.183i9

FIRMA'Y SELLO DEL EXPERTO
DNI: 45583171



Universidad Continental, Facultad de Humanidades,
Escuela Profesional de Psicologia

Tema “PROGRAMA DE INTELIGENCIA EMOCIONAL
“Samay Samariy” EN ESTUDIANTES DEL CUARTO Y QUINTO
GRADO DE PRIMARIA DE UNA INSTITUCION EDUCATIVA DEL

CUSCO, 2024”

Nombres de los integrantes:
Gabriela Sarahi Sencia Choque
Mauricio Aldahir Bravo Rojas

2024-Cusco



CARTA DE PRESENTACION

Sefor(a)(ita): Evelyn Zarate Caceres

PRESENTE

ASUNTO: Validacién de Programa a través de juicio de experto

Es un placer dirigirme a Usted para expresarle mis cordiales saludos y
mejores deseos. Asi mismo, quiero informarle que, siendo estudiante en Psicologia,
me encuentro en la fase final para la obtencidén de mi bachillerato/titulacion, para lo
cual es necesaria la validacion de un programa que es parte integral de mi trabajo
de investigacion.

El titulo del programa es “Samay Samariy” y forma parte de la investigacion
titulada “PROGRAMA DE INTELIGENCIA EMOCIONAL “Samay Samariy” EN
ESTUDIANTES DEL CUARTO Y QUINTO GRADO DE PRIMARIA DE UNA
INSTITUCION EDUCATIVA DEL CUSCO, 2024”. Para aplicar este programa, es
fundamental contar con la aprobacion de docentes o profesionales especializados,
por lo que he considerado oportuno solicitar su valiosa colaboracion.

El expediente de validacion que le hago llegar contiene:

o Carta de presentacion.

o Datos Generales.

o Datos del experto.

« Dimensiones y criterios de evaluacion.

o Programa desarrollado.



Agradezco de antemano la atencion que brinde a la presente y quedo a la
espera de su favorable respuesta. Expreso mis mas altos sentimientos de respeto y

consideracion.

Atentamente

o

Firma:
Nombre completo: Evelyn Zarate Caceres C.Ps.P 27863

DNI: 47187022

VALIDACION DE PROGRAMA

1. DATOS GENERALES
1.1NOMBRE DEL PROGRAMA
“Samay Samariy”
1.2NOMBRE DE LA INVESTIGACION

PROGRAMA DE INTELIGENCIA EMOCIONAL “Samay
Samariy” EN ESTUDIANTES DEL CUARTO Y QUINTO GRADO
DE PRIMARIA DE UNA INSTITUCION EDUCATIVA DEL
CUSCO, 2024

1.3INVESTIGADORES

Mauricio Aldahir Bravo Rojas y Gabriela Sarahi Sencia
Choque.



2. CUADRO DE DIMENSIONES Y CRITERIOS DE EVALUACION

DIMENSIONES Y CRITERIOS DE EVALUACION

DIMENSION CRITERIO DESCRIPCION
1. Autoconciencia| Autoconciencia Emocional: Capacidad para reconocer y comprender
INTRAPERSONAL | Emocional los propios sentimientos.
2. Autorrealizacién: Capacidad de establecer y lograr metas personales.
Autorrealizacidon
3. Autoestima Autoestima: Autoevaluacion positiva y reconocimiento de su propio
valor.
4. Independencia | Independencia: Capacidad de pensar y tomar decisiones por si mismo.
5. Autoconfianza | Autoconfianza: Seguridad en las propias capacidades y decisiones.
INTERPERSONAL | 1. Empatia Empatia: Capacidad de comprender y compartir los sentimientos de
los demas.
2. Habilidades Habilidades Sociales: Capacidad de interactuar y comunicarse
Sociales efectivamente con otros.

3. Relaciones
Interpersonales

Relaciones Interpersonales: Capacidad para establecer y mantener
relaciones saludables y mutuamente beneficiosas.

4, Asertividad

Asertividad: Capacidad de expresar pensamientos y sentimientos de
manera directa y respetuosa.

ADAPATABILIDAD

1. Flexibilidad

Flexibilidad: Capacidad para ajustarse y adaptarse a nuevas
situaciones y cambios inesperados.

2. Resolucién de

Resolucidn de Problemas: Habilidad para enfrentar desafios y

Problemas encontrar soluciones efectivas.
3. Reestructuracidn Cognitiva: Capacidad para modificar patrones de
Reestructuracién | pensamiento rigidos en favor de una perspectiva mas flexible y
Cognitiva positiva.
MANEJO DEL 1. Control del Control del Impulso: Capacidad para manejar emociones y
ESTRES Impulso reacciones de manera adecuada y controlada.
2. Tolerancia al Tolerancia al Estrés: Capacidad para mantener la calmay
Estrés efectividad bajo presion.
3. Técnicas de Técnicas de Relajacion: Uso de métodos para reducir la tension y
Relajacion alcanzar un estado de tranquilidad.
4. Gestién del Gestion del Tiempo: Capacidad para organizar y priorizar tareas
Tiempo para minimizar el estrés.
ESTADO DE 1. Bienestar Bienestar Emocional: Sentimiento general de estar
ANIMO GENERAL | Emocional emocionalmente equilibrado y satisfecho.
2. Optimismo Optimismo: Actitud positiva hacia el futuro y confianza en la

resolucidn de problemas.

3. Satisfaccion
Personal

Satisfaccién Personal: Sentimiento de cumplimiento y felicidad
con la vida.

4, Desarrollo de
Habitos
Saludables

Desarrollo de Habitos Saludables: Practicas que promueven el
bienestar fisico y emocional, como el ejercicio, la buena
alimentacién y el suefio adecuado.




CUADRO DE PREGUNTAS PARA LA EVALUACION

Escala de Valoracion

1: Muy Insuficiente - La intervencion no logra en
absoluto desarrollar este criterio.

2: Insuficiente - La intervencion logra en una minima
parte el desarrollo de este criterio.

3: Aceptable - La intervenciéon muestra un desarrollo

adecuado, aunque puede mejorarse.

4: Bueno - La intervencién logra un desarrollo sélido

3. LUEGO DE SER REVISADO EL INSTRUMENTO DE LA APLICACION DEL
PROGRAMA:

Opinidn de aplicabilidad: Aplicable [X]
Aplicable después de corregir [ ]
No aplicable[]

o

FIRMA'Y SELLO DEL EXPERTO
DNI: 47187022






