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Resumen y palabras clave

El presente estudio tuvo como objetivo determinar la asociacion entre
ansiedad y rendimiento académico en estudiantes de medicina, Universidad -
Continental Lima 2023.

Se realizd un estudio observacional, analitico y transversal con una muestra
de 227 estudiantes. Los niveles de ansiedad se evaluaron mediante la Escala de
Autoevaluacién de la Ansiedad de Zung, mientras que el rendimiento académico
se midid a través del promedio de calificaciones. El andilisis estadistico se efectud
utilizando el programa SPSS versidn 24, aplicando pruebas como el Chi cuadrado
de Pearson. Los resulfados mostraron que el 38% de los estudiantes presentaron
niveles significativos de ansiedad. La mediana del rendimiento académico fue de
14.7. Se evidencidé una asociacién significativa entre la ansiedad y el rendimiento
académico (p = < 0.001), indicando que los estudiantes con mayor ansiedad
obtuvieron cdlificaciones mds bajas. No se hallaron diferencias significativas segin
el sexo en el rendimiento académico, aungue las mujeres mostraron niveles mds
altos de ansiedad (p = 0.045). Asimismo, tener hijos o combinar trabajo y estudio
no presentd una relacion significativa con el rendimiento académico. Se concluye
que la ansiedad afecta de manera negativa el desempefo académico, por lo
gue se recomienda implementar programas de apoyo psicoldgico y estrategias

de manejo emocional en el dmbito universitario.

Palabras clave: Ansiedad; Rendimiento académico; Estudiantes de

medicina; Salud mental.



Abstract and keywords

The present study aimed to determine the association between anxiety and
academic performance in students at Continental University- Lima 2023. An
observational, analytical, and cross-sectional study was conducted with a sample
of 227 students. Anxiety levels were assessed using the Zung Self-Rating Anxiety
Scale, while academic performance was measured through the students’ grade
point averages. Data analysis was performed using SPSS version 24, applying
stafistical tests such as Pearson’s Chi-square. Results showed that 38% of students
presented significant levels of anxiety. The median academic performance score
was 14.7. A significant negative association was found between anxiety and
academic performance (p = < 0.001), indicating that students with higher anxiety
had lower grades. No significant differences were found in academic
performance according to sex, although women showed higher anxiety levels (p
= 0.045). Likewise, having children or combining work and study showed no
significant relationship with academic performance. It is concluded that anxiety
has a significant negatfive impact on the academic performance of medical
students. Therefore, it is recommended to implement psychological support
programs and emotfional management strategies within  the university

environment.

Keywords: Anxiety; Academic performance; Medical students; Mental
health.
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Intfroduccién

En los Ultimos anos, la salud mental de los estudiantes universitarios ha
ganado relevancia, especialmente en carreras exigentes como Medicina.
Factores como la alta carga académica, la presidn por el rendimiento, la
competencia entre pares y la exposicidon precoz al sufrimiento elevan los niveles
de ansiedad, que a su vez perjudican la atencién, concentracién y memoria.
Esto deriva en baqgjo rendimiento académico, ausentismo y retrasos en la

culminacion de la formacion profesional (1).

En la Universidad Continental (sede Lima), los estudiantes de Medicina
enfrentan no solo las demandas inherentes a la carrera, sino también factores
contextuales como limitaciones econdmicas, responsabilidades familiares y la
necesidad de compatibilizar estudios con frabagjo. Estas condiciones
incrementan la vulnerabilidad a sintomas de ansiedad y alteran la forma en que
afrontan sus estudios. Sin embargo, hay escasa evidencia local sobre la relaciéon
entre ansiedad y rendimiento académico en esta poblacién, asi como sobre el
rol de variables como el sexo, la parentalidad o la conciliacién laboral-estudios.
Por ello, este estudio busca determinar la asociacidn entre ansiedad vy
rendimiento académico en estudiantes de Medicina de 1.° a 6.° ano de la

Universidad Continental — Lima 2023.

Este estudio resulta relevante al aportar evidencia empirica sobre un
problema que impacta la trayectoria académica y el bienestar de estudiantes
de Medicina. Sus hallazgos pueden guiar programas de apoyo psicoldgico,
estrategias preventivas, deteccidén temprana de trastornos mentales y politicas
institucionales de acompanamiento académico y econdmico. Asi, la

investigacioén facilita decisiones informadas a nivel universitario.

La investigacion se organiza en cuatro capitulos: el Capitulo | presenta el
marco tedrico con antecedentes y bases tedricas; el Capitulo Il, materiales vy
métodos; el Capitulo lll, resultados; y el Capitulo IV, discusidon de hallazgos a la luz

de la literatura cientifica, seguido de conclusiones y recomendaciones.



Objetivos

Objetivo general

Determinar la asociaciéon entre ansiedad y rendimiento académico en

estudiantes de medicina, Universidad Continental — Lima 2023.

Objetivos especificos

1.

Evaluar el efecto del sexo en la relacién entre ansiedad y el rendimiento
académico en estudiantes del 1° al 6° aino de medicina de la Universidad

Continental en el ano 2023.

Conocer el efecto de tener hijos en la relacidon entre ansiedad y el
rendimiento académico en estudiantes del 1° al 6° ano de medicina de

la Universidad Continental en el ano 2023.

Precisar el efecto de trabajar y estudiar en la relacion entre ansiedad vy el
rendimiento académico en estudiantes del 1° al 6° ano de medicina de

la Universidad Continental en el ano 2023.



Capitulo I: Marco teérico
1.1. Antecedentes
1.1.1. Antecedentes internacionales

Meneses et al. (1), en 2024, emplearon un enfoque cuantitativo con
modelo de Minimos Cuadrados Ordinarios y efectos fijos por escuela en una
muestra de 6.108 estudiantes ecuatorianos de 15 anos evaluados en PISA-D 2018.
La variable principal fue el indice de ansiedad —complementado con factores
socioecondmicos y escolares—, mientras que el rendimiento académico se
midid en matemdticas y lectura. Los resultados revelaron una relacién en forma
de U invertida: niveles moderados de ansiedad mejoran el desempeno, pero
niveles altos lo deterioran, lo que subraya la necesidad de integrar la salud

mental en el curriculo escolar.

Jamil et al. (2), en 2022, tuvieron un diseno fransversal, con una muestra
de 130 estudiantes de medicina en Siria. Las variables principales fueron
ansiedad (GAD-7), depresion (PHQ-9) y el rendimiento académico medido por
el puntaje oficial del NMUE. Se concluyé que la prevalencia de ansiedad y
depresion fue alta, y aungue mostraron correlacién negativa con el rendimiento,
esta relacion no fue significativa al controlar por el promedio acumulado,

destacando la necesidad de atender la salud mental estudiantil.

Bortolini et al. (3), en 2021, realizaron en Brasil, un estudio transversal
descriptivo cuyo objetivo fue analizar la relacién entre los sintfomas de ansiedad
y depresion y el rendimiento académico en 95 estudiantes de medicina.
Utilizaron la Escala de Ansiedad de Hamilton, el PHD-9 y un cuestionario de
desempeno académico. Encontraron alta frecuencia de sintomas ansiosos y
depresivos y que los niveles moderados y graves se asociaron con peor
rendimiento percibido. Concluyeron que estos sintomas afectan negativamente

la formacidén médica y requieren apoyo institucional.

Colunga et al. (4), en 2021, tuvo un diseno transversal y correlacional, con
una muestra probabilistica de 156 estudiantes de secundaria en Guadalajara,
México. La variable principal fue la ansiedad, medida con la escala CMAS-R, y
el rendimiento académico se obtuvo del promedio de calificaciones. Se
concluyd que los estudiantes con mayor ansiedad presentaron menor
rendimiento, destacando la necesidad de evaluar periddicamente la salud

mental junto al desempeno escolar.



Mosqgueira et al. (5), en 2020, tuvieron un diseno cuantitativo, descriptivo
y fransversal, con una muestra censal de 94 estudiantes de enfermeria de la
Universidad Catdlica del Maule. La variable principal fue el nivel de ansiedad
medido con el CAEX y el rendimiento académico se evalué mediante el examen
OSCE. Se concluyd que los niveles de ansiedad fueron bajos y medios, lo que
favorece aprendizajes significativos, recomenddndose ajustar la planificacion

curricular para apoyar a estudiantes que frabajan y estudian.
1.1.2. Antecedentes nacionales

Leiva et al. (6), en 2022, tuvo un disefio observacional, analitico vy
fransversal, con una muestra de 110 estudiantes de medicina de la Universidad
Ricardo Palma. Las variables principales fueron ansiedad (BAl) y depresién (BDI).
Se concluyé que ambos trastornos tuvieron alta prevalencia y mostraron una
asociaciéon significativa, recomenddndose acompanamiento psicolégico

durante la formaciéon médica.

Chino et al. (7)., en 2022, el estudio fue observacional, analitico y
fransversal, realizado en una muestra de 88 estudiantes de medicina (2.°-6.° ano);
la variable principal fue la motivacién (SRQ-A: motivacién auténoma vy
controlada) y el rendimiento académico se obtuvo de los registros institucionales;
no se encontré asociacion significativa entre motivacién y rendimiento, por lo
gue concluyen que la motivacion no impactd de forma relevante el desempeio

académico en esta muestra.

Herndndez et al. (8), en 2022, se realizd una investigacién con disefio
fransversal, con una muestra de 247 estudiantes de medicina; la variable
principal fue el rendimiento académico (nota del examen parcial de la
asignatura de mayor crédito) y se evaluaron factores como carrera previa,
actividad laboral y nivel de ansiedad; en el andlisis multivariado no se hallaron
asociaciones estadisticamente significativas entre estas variables y el
rendimiento, por lo que concluyen que, pese a la prevalencia de ansiedad, los

factores estudiados no explican el desempeno académico en esta muestra.

Otero et al. (9), en 2021, tuvo un disefio observacional, andalitico y
transversal, con una muestra de 273 estudiantes de medicina de la Universidad
Ricardo Palma. Las variables principales fueron bajo rendimiento académico,
edad, sintomas de TDAH, ansiedad, depresidn y consumo de tabaco/alcohol. Se

concluyd que el bajo rendimiento académico (71,4%) se asocid



significativamente con mayor edad y presencia de TDAH, recomendando

estrategias de deteccién y apoyo psicolégico temprano.

Saravia et al. (10), en 2020, tuvo un diseno observacional, descriptivo vy
transversal, con una muestra de 57 estudiantes de primer ano de medicina de
una universidad privada en Lima. La variable principal fue la ansiedad, medida
con la escala GAD-7. Se encontrd que el 75,4% presentd algiun grado de
ansiedad, con mayor frecuencia en mujeres. La conclusidén senala altos niveles
de ansiedad durante la pandemia, recomendando estrategias de intfervencion

en salud mental universitaria.
1.2. Definicién de conceptos clave

Ansiedad: es un estado emocional en el que una persona se siente
inquieta, aprensiva o temerosa. Ocurre cuando se enfrenta a situaciones
impredecibles o percibidas como amenazantes o peligrosas. Si esta ansiedad se
produce en momentos inoportunos o es muy fuerte y prolongada, puede
interferir con las actividades normales de la persona, o que se considera un

trastorno (11).

Rendimiento académico: es un término que abarca diversos aspectos y
puede definirse como la valoracién otorgada a los logros educativos de los
estudiantes universitarios en una materia especifica, en comparacion con el nivel
de conocimientos esperado en sus companeros. Es considerado como un
indicador de la calidad de la educacion universitaria, y su medicién incluye
factores relacionados con la enseianza, la institucién, el contexto

socioecondmico y los aspectos psicoldgicos y sociales de los estudiantes (12).

Edad: es una caracteristica demogrdfica bdsica que representa el
fiempo franscurrido desde el nacimiento de una persona, expresado en anos
cumplidos. Constituye un indicador central en el andlisis de poblaciones, ya que
permite describir la estructura etaria y su relacién con diversos fenédmenos de

salud, educacion y conducta (13).

Sexo: es la condicién bioldégica que clasifica a las personas como
masculinas o femeninas, segun un conjunto de caracteristicas fisicas como los
érganos reproductores, los cromosomas y las hormonas; estas caracteristicas,
aungue no son totalmente excluyentes (pues existen personas con rasgos de

ambos), suelen diferenciar a los seres humanos como hombres o mujeres (13).



Estado civil: es la condicién legal o de hecho de una persona en relacién
con el matrimonio u otras uniones reconocidas social o juridicamente (por
ejemplo, soltero/a, casado/a, conviviente, separado/a, divorciado/a, viudo/a)
(13).

NUmero de hijos: se refiere al nUmero de descendientes vivos que una
persona tiene, independientemente de que convivan o no con ella. Desde la
perspectiva demogrdfica, se relaciona con el tamano de la familia y la

estructura del hogar (13).

Aho académico: puede entenderse, en términos generales, como el
periodo anual de ensenanza y/o exdmenes durante el cual los estudiantes
asisten a clases y rinden evaluaciones. A nivel individual, el ano de estudios indica
el nivel o ciclo que el estudiante cursa dentro de su programa formativo (por

ejemplo, primero, segundo, tercero, etc.) (14).

Ocupacioén: es la actividad econdémica o laboral principal que realiza una
personad, remunerada o no, y que se reconoce socialmente como frabajo (por
ejemplo, empleado, independiente, ama de casa, estudiante sin actividad

laboral, etc.) (15).

NUmero de asignaturas matriculadas: corresponde a la cantidad de
cursos oficiales en los que el estudiante se inscribe durante un periodo
académico (semestre o ano). Se considera un indicador de carga académica,
ya que, a mayor nimero de asignaturas, generalmente mayor es el volumen de

contenidos, evaluaciones y trabajos a cumplir (16).

Asignaturas pendientes: son aquellas materias que el estudiante ha
cursado previamente y no ha aprobado, quedando en condicion de
reprobadas o por repetir. Constituyen un indicador del historial académico y del

grado de rezago respecto de la trayectoria ideal de la malla curricular (17).

Beca: se entiende como un apoyo econdmico otorgado por una
institucién publica o privada a un estudiante, con el fin de facilitar su acceso,
permanencia o graduacion en el sistema educativo. Puede incluir la
exoneracion parcial o total de matriculas, pensiones u ofros costos, y puede
concederse por criterios académicos (mérito), econdmicos (necesidad) u otfros
(14).

Problemas econdémicos: se conceptualizan como la presencia de

dificultades para cubrir adecuadamente los gastos bdsicos personales y/o



familiares, incluyendo alimentacion, vivienda, transporte y especialmente los
costos asociados a la formacion universitaria (matriculas, pensiones, materiales,

prdcticas, etc.) (14).
1.3. Bases tedricas
1.3.1. Manifestaciones sintomatolégicas de ansiedad.

La ansiedad es una reaccidn emocional normal ante situaciones
estresantes, pero cuando se vuelve muy intensa y prolongada, puede convertirse
en un frastorno. Sus sintomas se clasifican en tres tipos principales: cognitivos
(como pensamientos obsesivos y preocupaciones excesivas), fisioldgicos
(respuestas corporales tales como palpitaciones o sudoraciéon) y conductuales

(acciones como evitar situaciones temidas) (18).

Los pensamientos negativos y repetitivos se centran en eventos futuros
percibidos como peligrosos 0 amenazantes, generando ansiedad anticipatoria
y miedo recurrente. Estas rumiaciones provocan dificultades para concentrarse,
baja autoestima, inseguridad y la sensacién de no poder controlar la ansiedad.
(18).

La ansiedad fisioldgica se manifiesta en cambios fisicos del cuerpo ante
el estrés, como taquicardia, sudoracidon, tensibn muscular y respiracion
acelerada. En situaciones puntuales, estos sinfomas son normales, pero en
frastornos de ansiedad se intensifican y frecuentan hasta interferir en la vida
diaria (19).

La ansiedad conductual se refiere a la evitacién o escape de situaciones
que generan ansiedad. Las personas que experimentan ansiedad conductual
pueden evitar situaciones que les generan ansiedad, lo que puede afectar su

vida social, académica y laboral (20).

1.3.2. Sintomas

1.3.2.1.Los sintomas que suelen presentarse en la ansiedad

cognitiva son:

a) Preocupaciones excesivas y persistentes sobre diferentes

aspectos de la vida.

b) Dificultad para fomar decisiones o para dejar de preocuparse

por temas especificos.



c) Rumia mental: pensamientos repetitivos y negativos que se

sienten fuera del control de la persona.

1.3.2.2. Sensacién de tension muscular, fatiga y problemas para

conciliar el sueno (21).
1.3.2.3. Los sinftomas pueden incluir en la ansiedad fisiolégica
a) Taquicardia, sudoracion y palpitaciones.

b) Molestia de presion en el pecho acompanada de respiracion

corta o tfrabajosa.

c) Temblores, tensidn muscular y rigidez.

1.3.2.4. Sensaciéon de mareo o desmayo (22).

1.3.2.5. Los sinftomas de la ansiedad conductual pueden incluir:
a) Evitar situaciones o actividades que provoguen ansiedad.
b) Dificultad para enfrentar situaciones desafiantes.
c) Procrastinacién y postergaciéon de tareas importantes.
d) Aislamiento social y evitar la interaccion con los demds.

e) Dependencia excesiva en el uso de sustancias, alimentos,
videojuegos, entre ofros, como mecanismo para lidiar con la
ansiedad (23).

1.3.3. Niveles de ansiedad

La intensidad de la ansiedad varia ampliamente y se manifiesta en
distintos niveles, segun la forma de enfrentar las diversas presiones. Dentro de
cada uno de estos niveles, es posible identificar una variedad de sintomas. Como
es conocido, la ansiedad fiene un impacto abarcador, afectando tanfo el
cuerpo con sensaciones fisicas, como el pensamiento, el comportamiento y las
emociones. Cada nivel de ansiedad tiene un efecto distintfo, lo cual, por
supuesto, varia de una persona a otra. No obstante, se ha confirmado que

ciertas sensaciones van emergiendo a medida que la ansiedad se acumula (24).

a) Ansiedad leve

Ansiedad de bagja intensidad Cuando se experimenta

ansiedad en este grado, se experimenta una leve incomodidad y es habitual



sentir una persistente sensacién de disonancia. Es importante recordar que la
ansiedad es una respuesta natural del cuerpo y no una enfermedad. De hecho,
los seres humanos estdn disefados para tolerar cierto nivel de ansiedad sin que
esto sea perjudicial. En este punto, los sentidos y la percepcidon se encuentran en
estado de alerta, lo cual facilita la concentracion, el aprendizaje, la resolucion

de problemas y la autoproteccion, entre otros aspectos (24).

b) Ansiedad moderada

La ansiedad de grado medio genera sensaciones
perturbadoras, generalmente conlleva emociones de inquietud o agitacion.
Cuando se experimenta ansiedad moderada, se produce una disminucién de la
percepcion global de las situaciones, lo que conlleva una mayor atencién a los

detalles especificos (24).

c) Ansiedad severa

Este nivel se considera el mds elevado de la ansiedad, en
el cual se produce una reduccion en la capacidad de observaciéon del individuo,
limitdndose a reconocer Unicamente el objeto que provoca su ansiedad. La
percepcion se ve afectada y solo se perciben detalles dispersos. Para poder
escapar de la situacién perturbadora, la persona puede experimentar una
disociacién de su personalidad. Ademds, se incrementa la actividad mental, lo
cual dificulta la capacidad del sujeto para discernir y puede llevar a un ataque
de pdnico. Como resultado, el pensamiento y la conversaciéon pueden volverse

incoherentes (25).

1.3.4. Tipos de ansiedad

De la misma manera que se han categorizado los niveles de ansiedad,
también se han identificado distintos tipos de ansiedad que brindan una mayor
comprension sobre sus diversas manifestaciones. A continuacion, se detallan las

siguientes variedades de ansiedad (26).
a) Ansiedad circunstancial

Se refiere a la ansiedad que se experimenta cuando el
individuo se encuentra en un lugar o situacion que percibe como amenazante
o perjudicial. Esta variedad de ansiedad puede surgir en cualquier momento o

lugar (26) .



b) Ansiedad comun

Esta variedad de ansiedad es una experiencia normal en
la vida cotidiana del individuo, como parte de las distintas situaciones en las que
suele interactuar, ya sea en el dmbito familiar, laboral, social o personal. Esta
ansiedad le permite al sujeto llevar a cabo sus actividades diarias, actuando
como un estimulo para enfrentar desafios y prever riesgos comunes. No obstante,
cuando la ansiedad es excesiva, incluso en niveles minimos, puede generar bajo

rendimiento y poca actividad (26) .

1. Ansiedad anormail: Este tipo de ansiedad provoca
graves trastornos y desequilibrios en el individuo, debido a su intensidad y
prolongacién, lo que genera dificultades tanto fisicas como emocionales. Esta

ansiedad ha superado los limites de lo que se considera normal.

2 Ansiedad de tipo fébico: Se distingue por surgir
frente a un objeto o una circunstancia en particular que provocan un miedo
excesivo e involuntario, lo cual lleva al individuo fébico a evitar o escapar de
dicha situacion. Esta ansiedad aumenta hasta el punto en que el sujeto busca

activamente eludir la situacién (26) .

1.3.5. Causas

Las causas de la ansiedad son variadas, dificiles de predecir y cambian
segun la persona. Se pueden distinguir dos tipos genéticas y ambientales. Entre
las genéticas, el temperamento las tendencias heredadas que influyen en la
forma de ser es importante; aparece desde la infancia y tiene un componente
mds orgdnico. Si un familiar tiene un diagndstico de ansiedad, existe un mayor
riesgo de desarrollarla, pero no hay un gen Unico que la cause: es la
combinacién de varios factores. Los genes influyen, pero no son suficientes por si
solos para provocar ansiedad. El entorno también juega un papel clave: las
experiencias y estimulos del medio pueden desencadenar un trastorno de
ansiedad. Estos factores ambientales suelen ser psicoldgicos y su efecto
depende de si el estimulo externo se mantiene o desaparece. En conjunto, la

ansiedad puede tener consecuencias negativas para la persona (27).

1.3.5.1. Diferencias entre ansiedad normal y patolégica

La ansiedad puede presentarse de forma normal o patoldgica. La
ansiedad normal surge como respuesta a las demandas diarias, por ejemplo, al

preparar un examen, enfrentar la posibilidad de perder el trabajo, someterse a
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una cirugia o preocuparse por no aprobar un semestre. En cambio, la ansiedad
patolégica es mds intensa, dura mds tiempo y aparece con mayor
independencia de la situacién; suele estar ligada a eventos o condiciones del
entorno y provoca conductas de evitacion o timidez. Este tipo de ansiedad se
considera un frastorno mental y se caracteriza por episodios repetidos, de gran
intensidad y duracidon excesiva, con reacciones desproporcionadas ante
amenazas, lo que genera un sufrimiento significativo e interfiere en la vida
coftidiana (28).

1.3.5.2. Clasificacion del rendimiento académico

En investigaciones recientes sobre educacidén superior, se ha
establecido que la clasificacion del rendimiento académico en categorias
como alto, regular y bajo facilita la interpretacién y comparacién del
desempeno entre grupos de estudiantes, permitiendo ademds analizar su

relacion con variables psicolégicas y ambientales (29).

Diversos estudios han utilizado esta clasificacién para describir
perfiles de estudiantes segun su nivel de rendimiento académico. Por ejemplo,
investigaciones en poblaciones universitarias han organizado el rendimiento en
niveles bajo, medio y alto para analizar las diferencias en hdbitos de estudio,
estrategias de aprendizaje, y factores emocionales asociados (30). Asimismo,
trabajos especificos con estudiantes de Medicina han aplicado
categorizaciones del rendimiento académico para explorar asociaciones con
variables conductuales y psicosociales, o que demuestra la aplicabilidad de

esta metodologia en contextos educativos especializados (31).

1.3.6. Rendimiento académico alto

Se caracteriza por el dominio adecuado de los contenidos curriculares,
la consolidacién de conocimientos y la capacidad para aplicar lo aprendido de
forma efectiva en evaluaciones vy situaciones prdcticas. Estudiantes con alto
rendimiento suelen mostrar estrategias eficaces de estudio y mayores niveles de
autorregulacién, lo que les permite enfrentar de manera eficiente las exigencias
académicas. Estas habilidades facilitan ademds la gestion de emociones vy

estrés, contribuyendo a resultados académicos mds consistentes (30).

1.3.7. Rendimiento académico regular

Corresponde a aqguellos estudiantes que alcanzan los objetivos minimos

de aprendizaje, pero sin consolidar profundamente los contenidos. Este nivel
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presenta un desempeno mds variable, pudiendo ser influenciado con mayor
facilidad por factores externos como la carga académica, las dificultades
personales o la presencia de estrés y ansiedad. La literatura sefala que los
estudiantes en este nivel pueden requerir apoyo adicional en estrategias de
aprendizaje para mejorar fanto su rendimiento como su bienestar emocional
(29).

1.3.8. Rendimiento académico bajo

El rendimiento académico bajo se identifica por dificultades persistentes
en la adquisicidon y aplicacién de conocimientos, deficiencias en hdbitos de
estudio y limitaciones en procesos cognitivos como atencidn y memoria.
Ademds, estudios recientes han encontrado una mayor asociacién entre este
nivel de rendimiento y la presencia de condiciones de ansiedad elevada, lo que
sugiere que los factores psicoldgicos pueden interferir de manera significativa

con el desempeno académico (31).

En el sistema de calificacion universitario peruano, donde la escala oscila
de 0 a 20 puntos, la clasificacidén del rendimiento académico se realizd de
acuerdo con criterios metodoldgicos utilizados en investigaciones previas. Para
el presente estudio, se adoptd la siguiente categorizacion: alto rendimiento
académico (15 - 20), rendimiento académico regular (13 - 14,9) y bajo
rendimiento académico (£12,9). Esta clasificacion permitid un andlisis
comparativo mds profundo de la relacidén entre los niveles de rendimiento

académico y los grados de ansiedad en estudiantes de Medicina (31).

1.3.9. Evaluacion del rendimiento académico

El propdsito de la evaluacion es valorar de forma personalizada y
considerando la singularidad y el entorno, el progreso de la adquisicién de
conocimientos del estudiante y el alcance de las habilidades educativas. No
obstante, puede ser dificili medir la evaluacidn debido a su cardcter
multifactorial. Por lo tanto, la evaluacién es un proceso completo, continuo,
adaptable y organizado de recopilacién de informaciéon sobre los avances,
logros y dificultades de los aprendizajes diversos de los estudiantes mediante
diversas técnicas e instrumentos, como la observacién, pruebas escritas, estudio
de casos y control de lecturas. Los resultados permitirdn diagnosticar los logros y
deficiencias, valorar el desarrollo de competencias, avances y dificultades, etc.,
con el fin de emitir juicios de valor orientados a fomar decisiones que mejoren el

proceso de ensenanza-aprendizaje (32).
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1.3.10. Factores asociados al rendimiento académico

Existen diversos factores que influyen en el rendimiento académico de los

estudiantes. Algunos de ellos son:
a) Motivacion:

Es el motor que impulsa a una persona a actuar con
determinacion para alcanzar una meta especifica, y es una mezcla de procesos
cognitivos, psicolégicos, emocionales y sociales. La motivacién es mds influyente
que la edad, el género o el nivel educativo. Este aspecto es crucial en el proceso
educativo, ya que es el que estimula al estudiante a tomar decisiones que

pueden resultar en logros académicos favorables o desfavorables (33).

b) Habitos de estudio:

Los hdbitos de estudio influyen de manera decisiva en el
rendimiento académico. La planificacién ayuda a organizar el tiempo y a evitar
la procrastinacién, lo que mejora el desempeno. El uso adecuado de materiales
y la buena asimilacion de contenidos facilitan la comprension y, por ende, los
resultados académicos. Estos hdbitos estén condicionados por la motivacion, la
disciplina y el ambiente de estudio, por lo que es necesario que docentes e
instituciones fomenten prdcticas de estudio efectivas y ofrezcan apoyo a los
estudiantes (34).

c) Inteligencia emocionail:

Las emociones influyen de forma importante en el rendimiento
académico. Los estudiantes con buen desempeno suelen estar mds tranquilos,
controlar mejor la frustracién y presentar menos ansiedad. A mayor inteligencia
emocional, suele mejorar el rendimiento académico. Por eso, en la educacién
universitaria es clave crear un ambiente cdlido y favorable que permita a los

estudiantes trabajar y aprender de manera efectiva (35).

d) Entorno familiar:

El rendimiento académico depende de varios factores que
actlan juntos. Los estudiantes tienen mds probabilidades de éxito cuando viven
en entornos familiares y sociales favorables —por ejemplo, padres con mayor
nivel educativo, empleos bien remunerados, relaciones familiares armoniosas y

un clima emocional positivo—. En cambio, el rendimiento suele verse afectado
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negativamente en contextos desfavorables, como bajos recursos econdmicos,

familias disfuncionales, madres con poca educacion o viviendas hacinadas (36).

e) Nivel socioeconémico:

Influye mucho en el rendimiento escolar. Los estudiantes de
familias con mds recursos suelen tener mejor acceso a materiales
(computadoras, libros), un hogar maés tranquilo para estudiar y mayor apoyo, lo
gue facilita su desempeno. En cambio, quienes provienen de hogares con
menos recursos enfrentan barreras como falta de materiales, poco apoyo
familiar, problemas de salud, violencia o viviendas hacinadas, y menor acceso a
educacién de calidad, lo que limita sus oportunidades en la educacién superior

y en el mercado laboral (37).

f) Metodologia de ensefianza:

La forma en que se ensena se organiza y se imparte la
informacioén, la cantidad de conocimientos, la claridad y precisién del lenguaje,
larelevancia y utilidad del aprendizaje vy el apoyo pedagdgico son aspectos que
influyen directamente en el desempeno académico de los estudiantes. Cuando
se aplican adecuadamente, en conjunfo con un ambiente de clase saludable y
relaciones interpersonales positivas entre profesores y alumnos, estos elementos
brindan seguridad y confianza a los estudiantes y se traducen en un mejor

rendimiento académico (38).

g) Formacién académica previa a la universidad:

El rendimiento académico antes de entrar a la universidad es un
buen predictor del éxito en la educacidn superior. Se evalia con indicadores
como las notas de secundaria y los exdmenes de bachillerato; ademds, estd

ligado ala calidad de la institucién de procedencia del estudiante (39).
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Capitulo II: Materiales y métodos
2.1. Métodos, tipo y alcance de la investigacion
2.1.1. Método de la investigacién

El presente estudio adoptd un enfoque cuantitativo, empleando
procedimientos sistemdticos para recolectar, analizar e interpretar datos que
respondieran a la pregunta de investigacion. Se utilizd la Escala de
Autoevaluaciéon de Ansiedad de Zung para medir los niveles de ansiedad, y se

obtuvo el promedio de calificaciones mediante encuestas andnimas.
2.1.2. Tipo de la investigacion

Este estudio se clasifica como investigacidon bdsica, al generar
conocimiento aplicable al bienestar psicolégico y académico de estudiantes de
Medicina. Metodolégicamente, adopta un enfoque cuantitativo, mediante
mediciones numéricas y andlisis estadistico para establecer la asociacién entre

ansiedad y rendimiento académico.
2.1.3. Alcance de la investigacion

El alcance de esta investigacion fue correlacional, ya que se centra en
determinar la asociaciéon existente entre la ansiedad y el rendimiento
académico en estudiantes de medicina. No se pretende establecer causalidad,
sino determinar si existe una asociacién significativa entre ambas variables. Este
nivel de profundidad permite comprender cédmo la ansiedad puede influir en el
desempeno académico, aportando evidencia Util para el diseho de estrategias

de intervencién en el dmbito universitario.
2.2. Diseno de la Investigacion

El disefo de la investigacién fue observacional porque no se controldé la
variable de exposicion (ansiedad), andalitico porque se busca determinar
asociacién entre las variables y transversal porque en un tiempo determinado
identificare ambas variables, de exposicidon (ansiedad) y variable resultado

(rendimiento académico).
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23.

Poblacién y Muestra
2.3.1. Poblacién

Estuvo conformado por estudiantes de medicina humana del 1er a
6to ano, siendo un total de 610 estudiantes matriculados en el semestre 2023

- Il de la universidad continental sede Lima.

2.3.2. Muesitra

El tamano de la muestra se calculd con el programa para andlisis
epidemioldgico Epidat, empleando el mdédulo de comparacion de dos
proporciones. Se considerd como poblacién tanto a los estudiantes con
ansiedad como estudiantes sin ansiedad introduciendo una proporcién
esperada de buen rendimiento académico de 11,5 % en la poblacién con
ansiedad y de 30,8 % en la poblacién sin ansiedad, con razén de tamanos
muestrales de 1,0, nivel de confianza del 95 % y potencia estadistica del 90
%. Con estos pardmetros, el programa determind un tamano minimo de 103
estudiantes por grupo (206 en total), suficiente para aplicar la prueba x? con

correcciéon por continuidad de Yates.

La muestra fue de 206 y se agrega un 10% ante errores o pérdidas
de informacién. Teniendo un total de 227. Se realizé de manera aleatorio
simple porque el método de seleccidon de muestra tuvo la misma
probabilidad de ser seleccionado, en otras palabras, cada miembro de la
poblacién tuvo la misma oportunidad de ser elegido para formar parte de

la muestra.
- Criterios de inclusidn

A. Estudiantes maftriculados.

B. Estudiantes que estén cursando el semestre académico 2023 - II.

C. Estudiantes que hayan consentfido participar voluntariamente en el
estudio de acuerdo con los protocolos éticos establecidos.

D. Estudiantes que proporcionen respuestas completas y veraces en los

cuestionarios y evaluaciones utilizados en el estudio.
- Criterios de exclusién

A. Estudiantes que tengan alguna discapacidad que les impida participar
voluntariamente y proporcionar respuestas en los cuestionarios.

B. Estudiantes menores de 18 anos.
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24. Técnicas, instrumentos de recoleccidn y andlisis de datos

2.4.1. Técnicas
Se utilizé la técnica de observacion y encuesta.
2.4.2. Instrumento

La Escala de Autoevaluacion de la Ansiedad de Zung (40), es un
instrumento ampliamente uftilizado para medir el nivel de ansiedad en individuos.
En relacién con su validez, la escala ha demostrado que mide adecuadamente
la ansiedad, ya que sus resultados se relacionan de manera significativa con
otras pruebas de ansiedad y con la evaluacidén clinica readlizada por
profesionales de la salud mental, lo que confirma que evalta tanto los sintomas
fisicos como los psicolégicos de este trastorno. En cuanto a la confiabilidad, la
escala presenta una buena consistencia interna, con un coeficiente alfa de
Cronbach reportado en estudios entre 0.79 y 0.85, o que indica que sus items
estdn relacionados entre si y miden el mismo concepto, ademds de mostrar
resultados estables cuando se aplica en diferentes momentos. Estas
caracteristicas respaldan su uso como una herramienta confiable y vdlida en

estudios de investigacion y en la prdctica clinica (41).
2.4.3. Procedimiento de recoleccion de datos

Con el propdsito de obtener datos sobre el estado de salud en relacion
con el frastorno de ansiedad en los estudiantes de la facultad de Medicina
Humana, se utilizd un instrumento de evaluacidon conocido como la "Escala de

Autoevaluaciéon de Ansiedad” (40).

Con el fin de recopilar la informacién correspondiente al rendimiento
académico, la recoleccién de los promedios generales de los estudiantes de
medicina se llevd a cabo a través de encuestas andnimas. Este método permitié
recopilar datos de manera eficiente y respetando la privacidad de los
participantes, asegurando que la informacién proporcionada no esté vinculada
a la identidad de ningun estudiante en particular. Al garantizar la anonimidad
en la recopilacidon de las notas, se buscd fomentar la transparencia y la
sinceridad en las respuestas, lo que contribuyd a obtener resultados mds precisos
y representativos del rendimiento académico de los estudiantes en el ciclo

pasado

17



2.4.4. Andlisis de datos

Para la estadistica descriptiva, se emplearon frecuencias y porcentajes
para las variables cudlitativas y media y desviacion esténdar para las variables
cuantitativas. Los resultados se presentaron mediante tablas cruzadas divididas

por nivel de ansiedad y rendimiento académico.

Para encontrar las asociaciones entre las variables, los datos obtenidos se
procesaron utilizando la prueba de Chi cuadrado de Pearson, al ser la variable
de exposicion (ansiedad) cudlitativa y la variable resultado cualitativa
(rendimiento académico), ambas de naturaleza no paramétrica. Se considerd
una asociacioén significativa al p valor < 0.05 para un intervalo de confianza del
95%.

El rendimiento académico siendo una variable cuantitativa fue
categorizada para realizar el andlisis estadistico y facilitar la interpretacién clinica
al confrastarla con ofras variables mediante el uso de chi cuadrado. Esto
simplifica el andlisis estadistico y permite interpretar los datos desde una

perspectiva mds prdctica.

2.5. Herramientas estadisticas

Se utilizé el programa Microsoft Excel y el SPSS (versidn 24), para analizar
los datos y probar la hipdtesis formulada en el frabajo. Este programa es uno de

los mds utilizados para el andlisis de datos en ciencias sociales.

En el presente estudio se emplearon técnicas estadisticas acordes al
disefio observacional, analitico y transversal, con el objetivo de identificar
asociaciones entre variables categdricas y cuantitativas. Se utilizdé estadistica
descriptiva  para caracterizar la muestra y resumir las variables

sociodemogrdficas, niveles de ansiedad y rendimiento académico.

2.6. Consideraciones éticas

El estudio se presentd al comité de ética e investigacién de la Universidad
Continental. Una vez que la propuesta fue aprobada por el mencionado comité,
se gestiond los permisos correspondientes con el fin de ejecutar el estudio
siguiendo los protocolos éticos necesarios para garantizar la anonimizacion vy

confidencialidad de los datos recolectados. Es importante destacar que la
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poblacién sujeta a estudio no fue afectada de ninguna manera, puesto que se

trata de un examen observacional.

Respetamos el principio de justicia, al encuestar a todos los alumnos de
manera equitativa sin discriminar a ninguno de ellos. Seguimos el principio de
beneficencia, al actuar en buUsqueda del beneficio de los estudiantes de
medicina. Aplicamos el principio de no maleficencia, al no exponer a la
poblacién a ningun dano fisico, psicoldégico ni social y mantener un equilibrio

entre riesgos y beneficios, siempre favoreciendo este Ultimo.
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Capitulo llI: Resultados

Tabla 1. Resultado descriptivo de Ias variables del estudio

Caracteristica N (%) n=227
Edad (anos)* 22+19-25
Sexo

Femenino 135 59%

Masculino 92 4%
Estado civil

soltero 215 95%

casado 9 4%

Divorciado 3 1%

Viudo 0 0%

Ano

académico

1° ano 37 16%

2° ano 38 17%

3° ano 38 17%

4° ano 38 17%

5° ano 38 17%

6° ano 38 17%
Ocupacion

Solo estudia 156 69%

ey
Tiene beca

Si 15 7%

No 212 93%

*mediana = rango intercuartilico

La tabla 1 resume las caracteristicas de una muestra de 227 estudiantes:
mediana de edad de 22 anos (rango intercuartilico: 19-25), 59% mujeres y 41%
hombres, 95% solteros (4% casados, 1% divorciados), distribucion uniforme por
ano académico (16-17% cada uno), 69% solo estudian y 31% combinan estudio-

trabajo, con solo 7% recibiendo becas.
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Tabla 2. Resultado descriptivo de las variables del estudio

Caracteristica N (%) n=227
Problemas econémicos
Si 87 38%
No 140 62%
Hijos
Si 13 6%
No 214 94%
Numero de asignaturas
2 18 8%
3 32 14%
4 76 33%
5 30 13%
6 71 31%
Asignaturas pendientes
0 155 68%
1 52 23%
2 17 7%
3 2 1%
4 1 0%
Ansiedad
Sin ansiedad 141 62%
con ansiedad 86 38%
Rendimiento académico (nota)* ]4'712‘]32'9 i

*mediana * rango intercuartilico

La tabla 2 proporciona datos respecto a "Problemas econdmicos", donde
el 38% de los estudiantes tienen problemas econdmicos y el 62% no. En cuanto a
"Hijos", el 6% tiene hijos y el 94% no. Respecto al "NUmero de asignaturas”, la
mayoria de los estudiantes estdn tomando 4 asignaturas (33%), seguidos por 6
asignaturas (31%), 3 asignaturas (14%), 5 asignaturas (13%) y finalmente 2
asignaturas (8%). En cuanto a "Asignaturas pendientes”, la mayoria no tienen
asignaturas pendientes (68%), seguidos por aquellos con 1 asignatura pendiente
(23%), 2 asignaturas pendientes (7%), 3 asignaturas pendientes (1%) y un
estudiante con 4 asignaturas pendientes. Sobre la "Ansiedad", el 62% no la tienen
y el 38% si. Por Ultimo, en "Rendimiento académico (nota)", la mediana de la nota

es de 14.7, con un rango intercuartilico de 12.9 a 16.3.
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Tabla 3. Asociacién entre la variable ansiedad y rendimiento académico

Ansiedad

Sin ansiedad Con ansiedad

Caracteristicas (n = 141) (n = 86) valor p

s
Alto (20-15) 78 75% 26 25%
Regular (14.9-13) 43 66% 22 34%
Bajo (12.9-menos) 20 34% 38 66%

En la tabla 3 se observd una asociacion estadisticamente significativa
entre ansiedad y rendimiento académico (p < 0,001). Entre los estudiantes con
rendimiento alto, el 75 % no presentd ansiedad y solo el 25 % si la presentd. En el
rendimiento regular, el 66 % no tuvo ansiedad y el 34 % si. En cambio, en el
rendimiento bajo predomind la ansiedad: el 66 % presentd ansiedad frente al 34

% que no la tuvo.
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Tabla 4. Asociacion entre ansiedad y otras variables

Ansiedad
- valor
Caracteristicas  Sin ansiedad Con ansiedad b
(n =141) (n =86)
Edad (anos)* 23+20-27 21£19-23  <0.001
Sexo 0.002
Femenino 72 51% 63 73%
Masculino 69 49% 23 27%
Estado civil 0.376
soltero 132 94% 83 97%
casado 6 4% 3 3%
Divorciado 3 2% 0 0%
acaggzﬁco 0.02
1° afo 18 13% 19 22%
2° ano 24 17% 14 16%
3° ano 17 12% 21 24%
4° ano 29 21% 9 10%
5° ano 25 18% 13 15%
6° ano 28 20% 10 12%
Ocupacioén 0.479
Solo estudia 94 67% 62 72%
Estudiay 47 339 2% 28%
frabaja
Tiene beca 1
Si 9 6% 6 7%
No 132 94% 80 93%

*mediana = rango intercuartilico

En la tabla 4 se encontrd una asociacidon estadisticamente significativa
enfre ansiedad y edad (p = <0.001), sexo (p = 0.002) con una mayor frecuencia
en mujeres y ano académico (p = 0.02) con una mayor frecuencia en alumnos
de 3 ano. No se encontré asociacion significativa enfre ansiedad y estado civil,

ocupacién ni tenencia de beca (p > 0,05).
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Tabla 5. Asociacién entre ansiedad y otras variables

Ansiedad
Caracteristicas  sin ansiedad Con ansiedad vaF:or
(n=141) (n =84)
Problemas
econdémicos 0.016
Si 45 52% 25 48%
No 96 69% 33 31%
Hijos 0.044
Si 12 92% 1 8%
No 129 60% 85 40%
Numero de
asignaturas 0.182
2 14 78% 4 22%
3 20 62% 12 38%
4 52 68% 24 32%
5 18 60% 12 40%
6 37 52% 34 48%
Asignaturas
pendientes 0.285
0 96 62% 59 38%
1 36 69% 16 31%
2 7 N% 10 59%
3 1 50% 1 50%
4 1 100% 0 0%

En la tabla 5 se encontré una asociacion estadisticamente significativa
entre ansiedad y problemas econdmicos (p = 0.016), con mayor frecuencia de
ansiedad en los estudiantes que reportaron dificultades econdmicas. Asimismo,
se hallé una asociacién significativa entre ansiedad y tener hijos (p = 0.044),
observdndose que los estudiantes con hijos presentaron menor frecuencia de
ansiedad en comparacién con gquienes no los tenian. No se encontrd asociacion
significativa entre ansiedad y el nUmero de asignaturas matriculadas ni con las

asignaturas pendientes (p > 0,05).
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Tabla é. Asociacion entre rendimiento académico y otfras variables

Rendimiento académico

Caracteristicas Alto (n = 104) Regular (n = 65) Bajo (n =58) Valorp
Edad (anos)* 23+19-27 22+20-25 21+19-23 0.646
Sexo 0.508

Femenino 63 47% 35 26% 37 27%

Masculino 4] 45% 30 33% 21 23%
Estado civil 0.447

soltero 97 45% 62 29% 56 26%

casado 4 44% 3 33% 2 22%

Divorciado 3 100% 0 0% 0 0%
acaggz‘\ico 0.049

1° ano 17 46% ) 14% 15 41%

2° ano 16 42% 11 29% 11 29%

3° ano 16 42% 8 21% 14 37%

4° ano 17 45% 12 32% 9 24%

5° ano 18 47% 14 37% 6 16%

6° ano 20 53% 15 39% 3 8%
Ocupacion 0.225

Solo estudia 77 49% 40 26% 39 25%

Estudia y 27 38% 25 8% 19 0%

frabaja

Tiene beca < 0.001

Si 14 93% 1 7% 0 0%

No 90 42% 64 30% 58 27%

*mediana = rango intercuartilico

En la tabla 6 se encontré una asociacién estadisticamente significativa

entre rendimiento y ano académicos (p = 0.049), observdndose un mayor

rendimiento en los estudiantes de quinto ano. Asimismo, se hallé una asociacion

significativa entre rendimiento académico y la tenencia de beca (p <0.001), con

predominio de alto rendimiento en los estudiantes becados. En confraste, no se

encontré asociacion significativa entre rendimiento académico y edad (p =
0.446), sexo (p = 0.508), estado civil (p = 0.447) ni ocupacién (p = 0.225).
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Tabla 7. Asociacién entre rendimiento académico y otfras variables

. Rendimiento académico
Caracteristicas . valor p
Alto (n =104) Regular (n = 65) Bajo (n =58)

elz:gr?:';:i‘:;s 0.169
Si 33 38% 29 33% 25 29%
No 71 51% 36 26% 33 24%
Hijos 0.61
Si 10 77% 1 8% 2 15%
No 94 44% 64 30% 56 26%
Numero de
asignaturas 0.92
2 10 56% 4 22% 4 22%
4 36 47% 24 32% 16 21%
5 12 40% 10 33% 8 27%
6 31 44% 18 25% 22 31%
Asignaturas
pegdienies 0.174
0 75 48% 45 29% 35 23%
1 24 46% 15 29% 13 25%
2 4 24% 4 24% 2 53%
3 1 50% 1 50% 0 0%
4 0 0% 0 0% 1 100%

En la tabla 7 se observa que el rendimiento académico no mostrd
asociacién significativa con los problemas econdmicos, el hecho de tener hijos,

el nUmero de asignaturas matriculadas ni las asignaturas pendientes (p > 0,05).
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Capitulo IV: Discusion

Los hallazgos de este estudio revelan una asociacion significativa entre la
ansiedad y el rendimiento académico en estudiantes de medicina del 1° al é°
ano en la Universidad Continental durante el ano 2023, confirmando la hipdtesis
de gque un mayor nivel de ansiedad se asocia con un menor rendimiento
académico. De los 227 estudiantes encuestados, el 38% presentd ansiedad y, de
estos, un 66% tuvo un rendimiento académico bajo, en comparacién con solo el
62% de los estudiantes sin ansiedad (valor p <0.001). Estos resultados indican una
fuerte asociaciéon negativa entre la ansiedad y el rendimiento académico, lo
que sugiere que los estudiantes que experimentan ansiedad fienen

significativamente mds probabilidades de obtener calificaciones mds bajas.

Estos hallazgos son consistentes con el estudio realizado por Saravia et al.
(10), en una universidad privada en Lima, Perd, que encontrd que el 75.4% de los
estudiantes de primer ano de medicina manifestaron algin grado de ansiedad
durante la pandemia de COVID-19. En este estudio, también se identificd una
asociacion significativa entre el sexo femenino y la ansiedad (p = 0.045), aunque
no se encontré asociacién significativa entre la edad y la ansiedad (p = 0.058).
Ambos estudios destacan la alta prevalencia de ansiedad entre los estudiantes
de medicina y suimpacto negativo en el rendimiento académico. Mientras que
nuestro estudio abordd una poblacidn mds amplia (estudiantes del 1° al 6° ano),
los resultados de Saravia et al. (10), proporcionan un contexto especifico sobre
cdmo eventos globales, como la pandemia, pueden exacerbar la ansiedad vy

afectar el desempeno académico.

Estos hallazgos contrastan y complementan los resultados del estudio de
Colunga et al. (4), que también encontraron una correlacién negativa
significativa entre ansiedad y rendimiento académico en estudiantes de
secundaria en México (p < .05), con un 28.8% de estudiantes con ansiedad y
19.2% mostrando bagjo rendimiento académico. Ambos estudios subrayan la
necesidad de intervenciones para manejar la ansiedad y mejorar el desempeno
académico, aunque en diferentes contextos educativos y etarios. Se debe
aclarar en el andlisis que la diferencia de los resultados se debe a que estos
fueron realizados en poblaciones no comparables lo cual podria ocultar

probables confusores.

En el presente estudio, se examind la influencia del sexo en la asociacién

entre la ansiedad y el rendimiento académico en estudiantes de medicina. En
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nuestra muestra, el 59 % de los estudiantes fueron mujeres y el 41 % hombres; sin
embargo, no se enconiré una diferencia estadisticamente significativa en el
rendimiento académico segun el sexo (p = 0,508), ya que las mujeres
representaron el 47 % de los estudiantes con alto rendimiento académico vy los
hombres el 45 % en la misma categoria. No obstante, la ansiedad fue claramente
mds frecuente en mujeres: el 73 % del grupo con ansiedad fue de sexo femenino,
frente al 51 % del grupo sin ansiedad (p = 0,002). Estos hallazgos sugieren que el
sexo por si solo no es un factor determinante directo del rendimiento académico,
pero si se asocia con una mayor vulnerabilidad a presentar ansiedad, lo que
contradice parcialmente la hipdtesis especifica de que el sexo influye de manera

directa en la relacion entre ansiedad y rendimiento académico.

En cuanto a la ansiedad, el andlisis reveld que un 38% de los estudiantes
experimentaban ansiedad, y esta variable mostrd una relacién significativa con
el rendimiento académico (valor p < 0.001). Los estudiantes con ansiedad
presentaron un rendimiento académico significativamente mds bajo
comparado con aquellos sin ansiedad. En detalle, el 75% de los estudiantes sin
ansiedad tuvieron un alto rendimiento académico, frente al 25% de los
estudiantes con ansiedad. Este resultado apoya la hipdtesis especifica de que la
ansiedad afecta negativamente el rendimiento académico, aunque no se

evidencid un efecto moderador significativo del sexo en esta relacién.

Al comparar los resultados de nuestro estudio con los del articulo de
Mosqueira et al. (5), observamos varias similitudes y diferencias notables en
relacién con el objetivo de determinar el efecto del sexo en la relacién entre
ansiedad y rendimiento académico. En nuestro estudio, no encontramos una
diferencia estadisticamente significativa en el rendimiento académico entre
hombres y mujeres (valor p = 0.508), mientras que el articulo chileno reporta que
las mujeres presentan niveles significativamente mds altos de ansiedad ante
exdmenes (p=0.038). Este hallazgo concuerda con el nuestro en cuanto a la
prevalencia de la ansiedad, ya que un 38% de nuestros estudiantes mostraron
ansiedad, la cual afecta negativamente el rendimiento académico. En términos
de rendimiento académico, tanto nuestro estudio como el articulo chileno
subrayan la importancia de manejar la ansiedad para mejorar los resultados
académicos. Especificamente, en nuestro estudio, el 55% de los estudiantes sin
ansiedad obtuvieron un alto rendimiento académico en contraste con el 31% de
los estudiantes con ansiedad. Este patrén se refleja en el articulo chileno, donde

se sugiere que mantener niveles bajos y medios de ansiedad es crucial para el
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aprendizaje significativo y un mejor desempeno académico. Por lo tanto, ambos
estudios destacan la necesidad de intervenciones para reducir la ansiedad vy
apoyar el bienestar académico, aunque el efecto del sexo en dicha relacién no

se manifiesta de la misma manera en ambos contextos.

Por otro lado, el estudio de Meneses et al. (1), llevado a cabo en Ecuador,
también identifica una relacién significativa entre la ansiedad vy el rendimiento
académico, presentando una forma de U invertida. Hasta ciertos niveles de
ansiedad, los puntajes de los estudiantes mejoran, pero una vez que los niveles
de ansiedad son elevados, el rendimiento académico se ve negativamente
afectado. Este patrén fue particularmente notable en los estudiantes varones,
quienes tienen un umbral de ansiedad mds alto antes de que su rendimiento
comience a disminuir. En contraste, las mujeres en su estudio no mostraron
diferencias significativas en términos de rendimiento académico al superar el
umbral de ansiedad. Esto resalta la complejidad de la relacidn entre ansiedad,
sexo y rendimiento académico, y sugiere que factores contextuales y especificos

del entorno educativo pueden influir en esta dindmica.

En relaciéon con el objetivo especifico de conocer el efecto de tener hijos
en la relacién entre ansiedad y rendimiento académico, los resultados muestran
un patrdn distinto al planteado en la hipdtesis. En primer lugar, aungue solo una
pequena proporcidon de estudiantes reportd tener hijos, se observa que entre
ellos predomina el rendimiento alto (77 % frente al 44 % de quienes no tienen
hijos), mientras que el rendimiento regular y bajo es proporcionalmente menor;
sin embargo, esta diferencia no resulté estadisticamente significativa (p = 0,61),
por lo que tener hijos no se asocié de manera directa con un bajo rendimiento
académico. Por ofro lado, se evidencia una relacién significativa entre tener hijos
y la presencia de ansiedad: el 92 % de los estudiantes con hijos no presentd
ansiedad y solo el 8 % si, en contraste con los estudiantes sin hijos, de los cuales
el 60 % no tuvo ansiedad y el 40 % si la presentd (p = 0,044). En conjunto, estos
hallazgos indican que, en esta muestra, tener hijos no empeora la relacion entre
ansiedad y rendimiento académico, sino que se vincula con menor ansiedad y
un rendimiento que, incluso, tiende a ser mds alto, lo que contradice la hipdtesis
especifica inicial y sugiere que factores como la mayor edad, madurez,
organizacion del tiempo o apoyo familiar podrian estar actuando como
elementos protectores, aunque esta interpretacién debe tomarse con cautela

debido al reducido nUmero de estudiantes con hijos
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El arficulo Herndndez et al. (8), también seiala una prevalencia baja de
estudiantes con hijos (4.1%) y no identifica una asociacién significativa entre
tener hijos y el rendimiento académico en el andlisis de regresion multiple (p >
0.05). Ambos estudios coinciden en que, aunque tener hijos es una variable
importante que considerar, no se evidencia un impacto directo significativo en
el rendimiento académico. En cuanto a la ansiedad, en el estudio, el 38% de los
estudiantes presenta altos niveles de ansiedad, afectando negativamente su
rendimiento académico (p < 0.001), mientras que el articulo de Herndndez-
Yépez et al. reporta una prevalencia de ansiedad del 46.2% entre los estudiantes,
senalando que la ansiedad es un factor crucial que influye negativamente en el
rendimiento académico. Estos hallazgos refuerzan la necesidad de
intervenciones especificas para manejar la ansiedad, especialmente en

estudiantes de medicina que enfrentan responsabilidades familiares adicionales.

En el andlisis del efecto de trabajar y estudiar en la relacién entre
ansiedad y rendimiento académico en estudiantes de medicina de la
Universidad Continental, los resultados de las tablas 4 y é no respaldan la hipdtesis
de que la ocupacién “estudia y trabaja” aumenta la ansiedad y el bajo
rendimiento en los estudiantes de medicina. En la tabla 4 se observa que, entre
los estudiantes sin ansiedad, el 67 % solo estudia y el 33 % estudia y frabagja,
mientras que entre quienes presentan ansiedad el 72 % solo estudia y el 28 %
combina estudio y trabajo; esta distribucidn no fue estadisticamente significativa
(p=0,479). por lo que frabajar y estudiar no se asocidé con una mayor prevalencia
de ansiedad. Por su parte, la tabla 6 muestra que, en términos de rendimiento
académico, el 49 % de los estudiantes que solo estudian se ubica en el nivel alto
frente al 38 % de quienes estudian y trabajan, mientras que los porcentajes de
rendimiento regular y bajo son ligeramente mayores en el grupo que frabaja; sin
embargo, estas diferencias tampoco alcanzaron significancia estadistica (p =
0,225). En conjunto, los hallozgos de ambos cuadros indican que, en esta
muestra, la condicion de estudiar y trabajar no ejerce un efecto significativo ni
sobre la ansiedad ni sobre el rendimiento académico, por lo que no se confirma
la hipdtesis especifica planteada, y sugieren que otros factores como la
organizacién del tiempo, el apoyo familiar o institucional, o caracteristicas
individuales podrian estar modulando la manera en que la actividad laboral se

relaciona con la salud mental y el desempeno académico.

En contraste, el estudio de Herndndez et al. (28), en 2022, en una

universidad peruana reportd que tener una actividad laboral estaba asociado
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positivamente con un mejor rendimiento académico en el andlisis de regresiéon
simple (valor p = 0.038), aunque esta relacién no se mantuvo en el andlisis de
regresion multiple (p > 0.05). Ambos estudios resaltaron la alta prevalencia de
ansiedad entre los estudiantes; sin embargo, nuestro andlisis demostré que la
ansiedad es un predictor significativo de bajo rendimiento académico (valor p <
0.001), lo cual no fue observado en el estudio de Herndndez-Yépez et al. Estos
hallazgos enfatizan la necesidad de intervenciones especificas para manejar la
ansiedad en estudiantes que trabajan y estudian, ya que esta condicién tiene

un impacto notable en su rendimiento académico.

Este estudio presenta algunas limitaciones que deben considerarse al
interpretar los resultados. En primer lugar, se utilizd un muestreo no probabilistico
por conveniencia, es decir, se incluyd a los estudiantes que estuvieron disponibles
y aceptaron participar. Esto puede afectar la representatividad de la muestra,
ya que ciertos perfiles de estudiantes podrian estar sobre o subrepresentados, lo
gue limita la precisién con la que los resultados reflejan a toda la poblacién de

estudiantes de Medicina Humana.

Asimismo, la muestra estuvo conformada Unicamente por estudiantes de
Medicina Humana de la Universidad Confinental, sede Lima, durante el semestre
2023-Il. Por ello, los hallazgos no se pueden generalizar a estudiantes de otras
carreras, de otras sedes, universidades o contextos educativos, ya que las

caracteristicas académicas y personales podrian ser diferentes.

Por motivos administrativos y reglamentarios no fue posible obtener el
registro oficial de notas académicas directamente de la Universidad
Continental. En consecuencia, las calificaciones del ciclo anterior se recopilaron
mediante encuestas autoadministradas en las que los estudiantes consignaron
su promedio. Esta estrategia permitié completar la recoleccién de datos, pero
infroduce posibles sesgos de informacién (error de recuerdo y sesgo de
deseabilidad social) y limita la verificacion objetiva de las notas. Se reconoce
que el uso de promedios autoinformados puede afectar la precision de las
estimaciones y la validez interna del estudio; por ello, se recomienda que
investigaciones futuras prioricen el acceso a registros académicos oficiales para

reducir sesgos y fortalecer la robustez de los hallazgos.

Otra limitacidén importante es que la informacién se obtuvo mediante
cuestionarios de autorreporte. La ansiedad se midié con un instrumento de

autoevaluacion y algunos datos académicos se recogieron a través de

31



encuestas. Este tipo de medicidon puede estar influenciado por el recuerdo
inexacto o por el deseo de dar una "buena imagen”, lo que podria llevar a

subestimar o sobreestimar ciertos valores y afectar la precision de los resultados.

Aungue este estudio halldé una asociacion significativa entre ansiedad y
rendimiento académico, su disefo fransversal y tamano muestral limitado
impiden inferir causalidad. Si bien la muestra bastdé para detectar vinculos
relevantes, un mayor nUmero de participantes habilitaria andlisis multivariados y
mayor control de covariables. Por ende, los resultados deben interpretarse como
asociativos, recomendando estudios futuros con muestras amplias y disenos

longitudinales.

Finalmente, existen otros factores que también podrian influir tanto en la
ansiedad como en el rendimiento académico y que no fueron evaluados en
este estudio, como la presencia de sintomas depresivos, la calidad del suefo, el
apoyo familiar, las condiciones econdmicas o el consumo de sustancias, entre
otros. La ausencia de estas variables deja abiertos posibles factores de confusion
que podrian estar influyendo en la relacion observada entre ansiedad vy

rendimiento académico.
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Conclusiones

La presente investigacién tuvo como objetivo determinar la asociacion
entre ansiedad y rendimiento académico en estudiantes de Medicina de la

Universidad Continental — Lima 2023, encontrdndose que:

1. La ansiedad se asocia de manera significativa con el bajo rendimiento

académico.

Los estudiantes que presentaron ansiedad tuvieron una probabilidad
significativamente mayor de obtener calificaciones bajas, en comparacion con
aqguellos que no reportaron ansiedad. Aun después de ajustar por variables
como edad, estado civil, aho académico, ocupacidn y beca, la ansiedad se
mantuvo como un predictor independiente de bajo rendimiento académico.
Esto permite concluir que la ansiedad constituye un factor de riesgo importante

para el desempeno académico en esta poblacidn.

2. El sexo no se asocia directamente con el rendimiento académico, pero

si con los niveles de ansiedad.

No se enconfré una diferencia estadisticamente significativa en el
rendimiento académico entre hombres y mujeres. Sin embargo, las estudiantes
mujeres presentaron niveles de ansiedad significativamente mds altos que los
varones. Esto sugiere que, si bien el sexo por si solo ho determina el rendimiento
académico, las mujeres conforman un grupo mds vulnerable a la ansiedad, lo

que podria repercutir indirectamente en su desempeno académico.

3. Tener hijos no mostré asociacion directa con el rendimiento académico,

pero se vincula a la vivencia de la ansiedad en un subgrupo de esfudiantes.

Los estudiantes con hijos no presentaron diferencias significativas en el
rendimiento académico respecto a quienes no los tienen. No obstante, en
aqguellos estudiantes con hijos que presentan ansiedad, se observd una
tendencia hacia un rendimiento mds bajo, lo que indica que la combinacién de
responsabilidades familiares y ansiedad puede potenciar el riesgo de bajo
rendimiento, aun cuando tener hijos, de manera aislada, no sea un factor

determinante.

4, La combinacién de trabajo y estudio no se asocié de forma significativa
con el rendimiento académico, pero si mostré una tendencia a mayor

proporcién de bajo rendimiento.
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Los estudiantes que trabajan y estudian presentaron un mayor porcentaje
de rendimiento académico bajo en comparacién con los que solo estudian; sin
embargo, esta diferencia no alcanzd significancia estadistica. Los resultados
sugieren que no es tanto la condicién de trabajar y estudiar en si lo que explica
el bajo rendimiento, sino la presencia de ansiedad y la forma en que el

estudiante gestiona las demandas académicas y laborales.

5. El ano académico y la condicidn de becario se relacionan con el

rendimiento académico.

Se observd que los primeros ainos de la carrera concentran una mayor
proporcién de estudiantes con rendimiento bajo, mientras que en los Ultimos
anos predomina el rendimiento alto, lo que podria vincularse a procesos de
adaptacién, adquisicion de estrategias de estudio y maduracion académica.
Asimismo, los estudiantes que cuentan con beca presentan predominantemente
rendimiento alto, lo que sugiere que el apoyo académico y/o econdmico puede

actuar como factor protector frente al bajo rendimiento.

6. La ansiedad emerge como el factor central en la explicacién del bajo

rendimiento académico.

En conjunto, los hallazgos permiten afirmar que, entre las variables
andlizadas, la ansiedad es el factor que muestra la relacidn mds consistente,
sélida y directa con el bajo rendimiento académico. Por tanto, la salud mental,
y en particular la detecciéon y el abordaje de la ansiedad, debe ser considerada
un componente esencial en las estrategias institucionales orientadas a mejorar

el rendimiento académico y el bienestar de los estudiantes de medicina.
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Recomendaciones

En base a las conclusiones obtenidas, se plantean las siguientes

recomendaciones:

1. Implementar programas institucionales de prevencién y manejo de la

ansiedad.

Se recomienda que la Facultad de Medicina y la Universidad en su
conjunto desarrollen programas permanentes de promociéon de la salud mental,
gue incluyan tamizaje periddico de ansiedad, talleres de manejo del estrés,
técnicas de relajacion, psicoeducaciéon sobre emociones y hdbitos saludables, y

espacios de consejeria psicolégica individual y grupal.

2. Fortalecer los servicios de apoyo psicolégico para estudiantes de

Medicina.

Se sugiere ampliar y/o reforzar los servicios psicoldgicos universitarios,
priorizando a estudiantes que presenten ansiedad moderada o severa y/o bajo
rendimiento académico. Es importante garantizar la confidencialidad, el facil
acceso y la atencidén oportuna, asi como establecer canales de derivacion

desde coordinacién académica y tutoria hacia el servicio psicoldgico.

3. Incorporar la educacion en salud mental dentro del curriculo de

Medicina.

Se recomienda incluir contenidos formativos sobre manejo del estrés,
autocuidado, resiliencia, habilidades de afrontamiento y equilibrio vida
académica-personal, no solo desde una perspectiva tedrica, sino también
prdctica. De este modo, los estudiantes no solo podrdn mejorar su propio
bienestar, sino también desarrollar competencias para abordar la salud mental

de sus futuros pacientes.

4. Disenar estrategias especificas para grupos de mayor vulnerabilidad.
Debido a que las mujeres presentan niveles mds altos de ansiedad y que
algunos estudiantes con responsabilidades familiares o que combinan trabajo vy

estudio pueden experimentar mayor carga emocional, se sugiere implementar

intervenciones focalizadas para estos grupos (por ejemplo, grupos de apoyo,
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tutorias personalizadas, acompanamiento psicoeducativo), con el fin de

prevenir que la ansiedad afecte negativamente su rendimiento.

5. Potenciar las politicas de becas y apoyos académicos.

Dado que la condicion de becario se asocia a mejor rendimiento
académico, se recomienda mantener y fortalecer las becas, tutorias
académicas, monitorias y otros apoyos que favorezcan la continuidad de
estudios y reduzcan el impacto de factores econdmicos y contextuales que

puedan incrementar la ansiedad.

6. Promover una cultura institucional de cuidado de la salud mental.

Se sugiere que la Universidad fomente un clima académico que
reconozca la salud mental como un eje fundamental del proceso formativo,
sensibilizando a docentes, autoridades y estudiantes sobre la importancia de
identificar signos de ansiedad y ofras dificultades emocionales, y derivar

oportunamente a |os servicios de apoyo.

7. Recomendaciones para futuras investigaciones.

Se recomienda realizar estudios longitudinales que permitan establecer
relaciones causales entre ansiedad y rendimiento académico, asi como explorar
el papel de ofras variables psicoldgicas (depresidon, estrategias de
afrontamiento, apoyo social) y académicas (carga horaria, tipo de evaluacién,
metodologia de ensenanza). Asimismo, seria pertinente replicar este estudio en
ofras facultades e instituciones para comparar resultados y fortalecer la validez

externa de los hallazgos.
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Anexo 1. Matriz de consistencia

Anexos

TITULO: ASOCIACION ENTRE ANSIEDAD Y RENDIMIENTO ACADEMICO EN ESTUDIANTES DE MEDICINA, UNIVERSIDAD CONTINENTAL — LIMA 2023

POBLACION Y

PROBLEMAS OBJETIVOS HIPOTESIS VARIABLES E INDICADORES METODOLOGIA MUESTRA
Problema general: Objetivo general: Hipdtesis general: Variable 1: Método: Poblacién:
5Cudl es la asociacion entre | Determinar la asociacién entre | A mayor alto nivel de ansiedad se | Ansiedad Cientifico Estudiantes del
ansiedad y  rendimiento | ansiedad y rendimiento | asocia un bajo rendimiento | Indicadores: 1°al 6° ano de
académico en estudiantesde | académico en estudiantes de | académico en estudiantes de | 1. Sin ansiedad Enfoque: medicina de la
medicinag, Universidad | medicina, Universidad | medicina, Universidad Continental - | 2. Con ansiedad Cuantitativo Universidad
Confinental - Lima 20232 Confinental — Lima 2023 Lima 2023 Confinental en
Variable 2: Alcance: el ano 2023.
Problemas especificos: Objetivos especificos: Hipétesis especificas: Rendimiento académico Correlacional
Indicadores: Muestra:
2Cudl es el efecto del sexo en | Evaluar el efecto del sexo en la | Existe un efecto significativo en la | 1. Promedio general, nota | Tipo: Bdsica 227 estudiantes
larelacién entre ansiedad y el | relacion entre ansiedad y el | relacidn que influye el sexo en el | vigesimal anotado enla de medicina
rendimiento académico en | rendimiento académico en | aumento de la ansiedad y el bajo | encuesta Diseno: del 1° al 6° ano
estudiantes del 1° al 6° ano de | estudiantes del 1° al 6° ano de | rendimiento académico en No
medicina de la Universidad | medicina de la Universidad | estudiantes del 1° al 6° ano de | Covariable: experimental Técnicas:
Confinental en el ano 20232 Continental en el ano 2023. medicina  de la  Universidad | Sexo Observacional | Se utilizé la
Continental en el ano 2023. a) Femenino Transversal técnica de
2Cudl es el efecto de tener | Conocer el efecto de tener hijos b) Masculino Analitico observacién y
hijos en la relacidon entre | enlarelacién entre ansiedady el | Existe un efecto en la relacién de | Tienen hijos: encuesta.
ansiedad y el rendimiento | rendimiento académico en | tener hijos que influye en el a) Si
académico en estudiantes | estudiantes del 1° al 6° afo de | aumento de ansiedad y un badjo b) No Instrumentos:
del 1° al 6° ano de medicina | medicina de la Universidad | rendimiento académico en | Ocupacion: Escala de
de la Universidad Continental | Continental en el ano 2023. estudiantes del 1° al 6° ano de a) Solo estudia autoevaluacién
en el ano 20232 medicina  de la  Universidad b) Estudia y trabaja de ansiedad

5Cudl es el efecto de tener
que trabajar y estudiar en la
relacién entre ansiedad vy el
rendimiento académico en
estudiantes del 1° al 6° ano de
medicina de la Universidad
Continental en el ano 20232

Precisar el efecto de frabajar y
estudiar en la relacién entre
ansiedad vy el rendimiento
académico en estudiantes del 1°
al 6° ano de medicina de la
Universidad Contfinental en el
ano 2023.

Continental en el ano 2023

Existe un efecto en la relacién en
frabajary estudiar en el aumento de
la ansiedad y el bagjo rendimiento
académico en estudiantes del 1° al
6° ano de medicina de la
Universidad Continental en el ano
2023

de Zung.
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Anexo 2. Instrumentos utilizados

Nombre de la prueba: Escala de Autoevaluacion de la Ansiedad de Zung
- Autor: Williom W. K. Zung (1965) (40)
- Estructuracién: 2 dimensiones (20 items)
- Sintomas somdticos (items del 1 al 12) y sinfomas afectivos (items del
13 al 20).
- Duracion: 10 minuto
- Instrucciones: Marque con una X en el espacio correspondiente

segun como usted se haya sentido durante la Ultima semana.

Margue con “x”, la respuesta que mds se BUEN "
arg puestaq NUNCA O RARAS | ALGUNAS LA MAYORIA
aproxime a la forma en que se siente en general, NUMERO
.- S ) VECES VECES DE VECES
para ello utilice la siguiente clave de respuestas: VRCRD

Me siento mds nervioso y ansioso que

de costumbre. 3

1 1

Me siento con temor sin razén. 1

Despierto con facilidad o siento pdnico. 1

Me siento como si fuera areventary
partirme en pedazos.

AN
N ININ N
W |Wlw
N E N B N

Siento que todo estd bien y que nada
malo puede sucederme.

Me tiemblan los brazos y las piernas. 1

me mortifican dolores de cabeza,
cuello o cintura.

Me siento débil y me canso fadciimente. 1

O (00 N [ov | On

W NN N W

N W W (W[ DN
BN N N

Me siento tranquild y puedo
permanecer en calma facimente.

Puedo sentir que me late muy rdpido el
corazédn.

N
w
N

11 Sufro de mareos. 1 2 3 4

Sufro de desmayos o siento que me voy
a desmayar.

13 Puedo inspirar y expirar facilmente. 4 3 2 1

Se me adormecen o me hincan los
14 dedos de las 1 2 3 4
Manos y pies.

Sufro de molestias estomacales o

15 indigestion. ] 2 3 4
16 Orino con mucha frecuencia. 1 2 3 4
17 Generalmente mis manos estdn secas y 4 3 5 !
calientes.
18 siento bochorno. 1 2 3 4
Me quedo dormido con facilidad y
19 ) 4 3 2 1
descanso bien durante la noche.
20 Tengo pesadillas. 1 2 3 4
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Anexo 3. Ficha de recoleccién de datos

FICHA DE RECOLECCION DE DATOS

TITULO: ASOCIACION ENTRE ANSIEDAD Y RENDIMIENTO ACADEMICO EN
ESTUDIANTES DE MEDICINA, UNIVERSIDAD CONTINENTAL — LIMA 2023

1. Edad:
2. Sexo
a) Femenino
b) Masculino
3. Estado civil:
a) casado/a
b) soltero/a
c) divorciado/a
d) viudo/a.
4. Grado académico:
a) 1°ano
b) 2° ano
c) 3° ano
d) 4° ano
e) 5° ano
f) 6° ano
5. Ocupacion:
a) Solo estudia
b) Estudia y trabaja
6. Tiene una beca:
a) Si

b) No

7. Problemas econémicos:
a)Si
b) No
8. Tienen hijos:
a) Si
b) No
9. N0mero de asignatura:
a) 2
b) 3
c) 4
d) 5
e)é

10. Asignatura pendiente de cursos

anteriores:
a)0
o) 1
c) 2
d)3
e) 4

11. Anotar su promedio general del
periodo 2023-20:

Promedio general:



Anexo 4. Permiso de la instituciéon donde se realizd la investigacién (en formato del

comité de ética y/o en formato de la institucion).

E Universidad

Continental ,
CARTA DE PRESENTACION

Lima 10 de noviembre 2023

Docentes EAP Medicina Humana
Asunto: Presentacion de estudiante para desarrollo de investigacion
De mi mayor consideracién

Permitame hacerle llegar el saludo de la Escuela Académico Profesional de
Medicina Humana; en esta oportunidad presentamos al estudiante MANFRED
ROMERO VALLE, identificado con DNI 73149538, quien en el marco de la
investigacion cientifica y en cumplimiento de los requisitos para la obtencién del
titulo profesional en Medicina Humana - definidos por la Superintendencia Nacional
de Salud (SUNEDU) - , debe desarrollar un trabajo de investigacion, el citado
estudiante ha recibido la aprobacion del comité de ética de la universidad para
ejecutar el trabajo titulado "ASOCIACION ENTRE LA ANSIEDAD Y
RENDIMIENTO ACADEMICO EN ESTUDIANTES DEL 1° AL 6° ANO DE
MEDICINA DE LA UNIVERSIDAD CONTINENTAL EN EL ANO 2023".

El Sr. Romero aplicara un cuestionario a los estudiantes, sin embargo, es necesario
mencionar que el citado estudiante debera respetar las disposiciones de tiempo que
usted asigne para el cumplimiento del proceso de investigacion, bajo ningun motivo
se debe alterar el desarrollo de la actividad académica.

Sin otro particular.

Dr. Pedro Javier Navarrete Mejia

Gestor Académico

EAP Medicina Humana

Facultad de Ciencias de la Salud
Universidad Continental

Teléfono: 944407411

Correo: pnavarrete@continental.edu.pe
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Anexo 5. Permiso del comité de éftica

Huancayo, 10 de enero del 2026

OFICIO N°0414-2023-CIEI-UC

Investigador:

MANFRED ROMERD VALLE
Presente-

Tengo el agrado de dingirme a ustedes para saludarles cordialmente v a la vez
manifestarles que el estudio de mvestigacion titulado: ASOCIACION ENTRE
ANSIEDAD Y RENDIMIENTO ACADEMICO EN ESTUDIANTES DE
MEDICINA, UNIVERSIDAD CONTINENTAL - LIMA 2023,

Ha sido APROBADO por el Comité Institucional de Etica en Investigacion, bajo las
siguientes precisiones:

& E| Comité puede en cualquier momento de la gjecucion del estudio solicitar
informacion y confirmar el cumplimiento de las normas éticas.
o El Comité puede soheitar el informe final para revision final,

Aprovechamos la oportunidad para renovar los sentimientos de nuestra consideracion y
estima personal,

Atentamente
i
i {-r"-:-l"'wl.‘l. r
‘Walter Calderan Gervein
e Presidente del Comité de Etica
Universidsd Continentsl
Hrequipa Cusca
fov Los Incas SN, Lt Marued Frada - late B, W7, Collsa yo
C.c. Archivo. kst |uss Bustamarta y Bvero (D4} ABDO70
(024) 412030
Sactor Anpostura KM, 10,
Gl Aonga Ligana 6l Yarabuera 3 Merdnimo - Sinla
()AL CE0 1t A0
Husncaya Lima
v, San Carks 19680 A, AfradoMendiola S0, Los Dheos
(064) 481430 [N 2132760
r Junin 3535, Miafloms
(on) 2132760
ueontinantal sdu pe
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