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INTRODUCCIÓN 
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¿Qué supone pensar la psicología desde su base epistemoló-
gica? En un contexto dominado por la aplicación automática 
de técnicas e instrumentos, esta obra de Fabio A. Sánchez 
asume un desafío urgente: recordar que la formación psicoló-
gica y sus aplicaciones prácticas no pueden reducirse a lo 
operativo; exige además una reflexión constante sobre sus 
fundamentos, métodos y límites como disciplina científica.

Con rigor y claridad, el autor examina la fragmentación teóri-
ca, el problema del eclecticismo y las posibilidades de diálo-
go e integración entre los distintos sistemas psicológicos 
contemporáneos. Así, este libro posee un doble mérito. Por un 
lado, ofrece un recorrido sólido por problemas esenciales de 
la materia, indispensables para estudiantes, docentes e 
investigadores. Por otro, interpela directamente al psicólogo 
en ejercicio, invitándolo a revisar críticamente los supuestos 
teóricos y metodológicos que sostienen su práctica cotidiana.

Epistemología de la psicología. Lo que ignoran los psicólogos
no es solo un análisis académico; constituye una provocación 
sumamente necesaria. En tiempos donde la intervención 
psicológica demanda la máxima responsabilidad ética, aca-
démica y científica, este texto rompe el molde técnico para 
devolverle a la disciplina su densidad intelectual y su horizon-
te crítico. Una lectura imprescindible para avanzar hacia la 
madurez profesional.




