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Presentacion

Presentar un libro como Epistemologia de la psicologia. Lo que ignoran los
psicologos constituye una satisfaccién especial para quienes creemos que
la formacién psicolégica no puede reducirse tnicamente al dominio de
técnicas, instrumentos o campos de aplicaciéon. La psicologia también
exige una reflexién constante sobre sus fundamentos, sus métodos, sus
limites y sus posibilidades como disciplina cientifica.

La obra de Fabio A. Sdnchez asume precisamente ese desafio. Su valor
radica en situar en primer plano una pregunta que con frecuencia
queda relegada en la prictica profesional y en la formacién universita-
ria: ;qué supone pensar la psicologia desde su base epistemoldgica? A
partir de esa inquietud, el autor examina con rigor la fragmentacién
tedrica de la disciplina, el problema del eclecticismo y las posibilida-
des de didlogo e integracién entre los distintos sistemas psicolégicos
contemporaneos.

Este libro tiene, por ello, un doble mérito. Por un lado, ofrece un reco-
rrido sélido por problemas centrales de la epistemologia de la psicolo-
gfa, indispensables para estudiantes, docentes e investigadores. Por otro,
interpela al psicélogo en ejercicio al invitarlo a revisar criticamente los
supuestos teéricos y metodolégicos que sostienen su préctica cotidiana.
En un tiempo en que la intervencién psicolégica demanda cada vez ma-
yor responsabilidad académica, ética y cientifica, esta reflexién resulta

no solo pertinente, sino necesaria.
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Como director de la Facultad de Psicologia de la Universidad Conti-
nental, considero que esta publicacién constituye un aporte valioso al
fortalecimiento de una cultura académica més critica y mds consciente
de la responsabilidad intelectual que implica formarse y ejercer en nues-
tra disciplina. Confio en que sus pdginas contribuirdn al debate, al estu-
dio riguroso y al desarrollo de una psicologia cada vez mds sélida en sus
fundamentos y mas comprometida con la comprensién del ser humano.

Celebramos, por ello, la aparicién de esta obra y recomendamos su
lectura a nuestra comunidad universitaria y profesional.

JorGE A. SaLcEDO CHUQUIMANTARI

Director de la Facultad de Psicologia
Universidad Continental
Sede Huancayo



Prélogo

El prélogo de un libro constituye la primera valoracién critica de una
elaboracién sistemdtica de un tema especializado, cuya tarea es abordar
el contenido, y la extensién, asi como consideraciones sobre el producto
resultante, su vigencia y trascendencia; tarea, por lo tanto, muy dificil
de realizar, en esta época y a lo largo de la historia, tanto en su dimen-
sién tedrica y prdctica como cientifica y ética. Por ello, representa un
compromiso con la produccién intelectual. Quiero expresar mi gratitud
al autor, Fabio Sdnchez, por su confianza en quien suscribe para la ela-
boracién de este prélogo, un reto que acepté humildemente.

Tenemos un libro sobre epistemologia, un tema central para ubicar his-
téricamente la cientificidad del conocimiento, una exteriorizacién de lo
recéndito de los fundamentos filoséficos de toda disciplina, convertido
€n un reto: para realizar una explicacién de manera interesante, atenta
y eficaz. El tema adquiere mayor relevancia cuando el interés se centra
en la epistemologia de la psicologia, aprehensiva para muchos, valerosa
para otros, por el gesto encomiable de argumentar y demostrar, en un
mayor recorrido, los conocimientos adquiridos en la disciplina, pues el
tema humano se convierte en sujeto y objeto a la vez. Tarea que hay que
desgrenar en su magnitud trascendente, especificando, por lo tanto, el
valor que debemos otorgarle al presente estudio sistemdtico de las pro-
fundidades epistemolégicas de la psicologia.

La bitdcora de la obra se inicia con una exposicién de motivos centra-
dos en la preocupacién latente y permanente sobre la fragmentacién
tedrica de la psicologia, identificando una bifurcacién tipificada como
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PréLOGO

«pragmatismo prictico»; es decir, la sobredimensién de la préctica
cotidiana de la psicologia en la prestacién de servicios, privilegiando
la casuistica como un instrumento de conocimiento. Lo mds grave:
el eclecticismo tedrico de una disciplina fragmentada, vale decir, una
préctica cientifica parcial, inacabada o inconclusa, y particularmente
preocupante, al estar implicada la atencién de seres humanos.

El texto se convierte en una preocupacién permanente sobre la desarti-
culacién tedrica y epistémica de la practica de la psicologia, indagando
en la busqueda permanente de su «integracién conceptual, teérica y me-
todoldgica», bajo un abordaje epistémico. Emplea con dicho objetivo
los métodos inductivo y deductivo, asi como el método deconstructivo
y hermenéutico, con la meta tedrica de ponderar las posibilidades epis-
témicas para alcanzar una psicologia unificada mediante su integracién,
mds especificamente la integracién epistémica.

Lo interesante y novedoso en el entorno peruano y latinoamericano
es el método empleado, tipificado como metatedrico, de un enfoque
cualitativo, en la tarea del anilisis de categorias y subcategorias. Sin te-
mor a equivocarme, todo el texto es cautivador y apasionante, desde sus
capitulos hasta sus conclusiones. En el dambito académico y profesional
es una contribucién a la psicologia y recomiendo su lectura en las uni-
versidades y todo espacio de perfeccionamiento profesional.

OswALDO ORELLANA MANRIQUE

Decano de la Facultad de Psicologia
Universidad Nacional Mayor de San Marcos
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La desgracia del psicélogo es que nunca estd
seguro de «hacer ciencia» y, si la hace, nunca
estd seguro de que esta sea psicologia.

Pierre Gréco






Introduccion

Desde la aparicién del funcionalismo con postulados epistémicos distin-
tos al estructuralismo, un tema recurrente y espinoso en la comunidad
psicoldgica fue la separacién de sus escuelas o corrientes tedricas. Cada
una de ellas se fundamentaba en sus propios principios y eran lideradas
por personajes notables que las «bautizaban» con una denominacién
que les dotaba de cierta personalidad al permitirseles diferenciarse de
las demds y adquirir, de esta manera, una identidad propia dentro del
panorama psicolégico de su tiempo.

Esta separacién ha sido, desde entonces, materia de discusién entre los
teéricos de la psicologia. Los debates se desarrollaban, por lo general,
en los espacios académicos, donde se defendian posiciones tanto a favor
como en contra de las posibilidades de integracién de las escuelas psico-
16gicas, pues todas ellas sostenian perspectivas diferentes sobre el origen
y la naturaleza de la mente y de la conducta humana.

Sin embargo, en el terreno prictico la mayorifa de los psicélogos no solo
participan escasamente de estos debates metatedricos sobre el estatus
epistemolégico o de la naturaleza cientifica de la psicologia, sus crisis
en el curso de su historia como ciencia, o del rumbo que debe seguir
en el futuro; entre otros dilemas de este tipo. Los profesionales de la
psicologia se enfocan mds bien en poner en prictica sus conocimientos
tedricos en las diferentes dreas de aplicacion, como la experimental, fo-
rense, organizacional, clinica, juridica, entre otras. Y, la mayor parte de
las veces, sin tener pleno conocimiento de los origenes epistemoldgicos
de sus procedimientos terapéuticos, evaluaciones clinicas, diagndsticos
social-comunitarios, tesis de grados y otras actividades con fines diversos.
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INTRODUCCION

Uno de los problemas que subyace, entonces, en el desconocimiento sobre
la episteme de la psicologia consiste en el eclecticismo al que predispone
la mescolanza de aplicaciones provenientes de los distintos sistemas psi-
colégicos, al combinar técnicas y criterios de interpretacién sin el menor
sentido de autocritica metatedrica, amparados en un pragmatismo que
los dispone al eclecticismo mencionado, y viceversa. Este hecho genera
un circulo vicioso que ha devenido en normal e, incluso, necesario.

El otro problema —relacionado con el anterior— radica en que, al con-
servarse una practica ecléctica, se le priva a la psicologia de una verdade-
ra integracion tedrica de los sistemas psicoldgicos que la componen, una
integracién no solo limitada a la combinacién de sus técnicas, sino a la
unidad de sus métodos y principios tedricos, tal como sucede con otras
disciplinas cientificas que han logrado su unidad y la conservan desde
hace ya varios siglos.

Entre las razones principales para la defensa de las posiciones eclécticas
mencionadas se encuentra la suposicién, de forma irreflexiva, de que la
integracién y unificacién de la psicologia como cuerpo tedrico-cientifi-
co constituyen un hecho imposible. Pero, al hacerlo, no presentan razo-
nes ni fundamentos claros, pues no han problematizado, por lo menos,
seriamente sobre las posibilidades reales de esta integracién, la forma
en la que podria ser posible y los nexos conceptuales y tedricos que se
podrian encontrar para unificar criterios.

Mds alin, quienes realizan esas afirmaciones desconocen el estatus epis-
temolGgico en el que se encuentra la psicologia en el panorama histé-
rico de la ciencia, hecho comparable con el desconocimiento de un ave
que tiene su nido en un 4rbol, sin conocer, no obstante, sus raices y,
mucho menos, el drea del bosque en el que se encuentra, el estado de
sus ramas, hojas y las condiciones del terreno en el que se halla asen-
tado; entre otros elementos, cuyo conocimiento resulta imprescindible
para todo psicélogo perteneciente al drbol de la psicologia dentro del
bosque de la ciencia.
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EPISTEMOLOGIA DE LA PSICOLOGIA. LO QUE IGNORAN LOS PSICOLOGOS

En ese sentido, uno de los principales objetivos de este ensayo se orien-
ta a dilucidar las condiciones epistémicas de los sistemas psicoldgicos
para alcanzar su integracién plena, del modo descrito por Thomas
Kuhn en La estructura de las revoluciones cientificas. De esta forma, el
objetivo se orienta a brindar al lector un panorama de las posibilidades
con las que cuenta la psicologia para alcanzar el estatus de un paradig-
ma o cuerpo de conocimientos con solidez teérica, metodolégica y,
sobre todo, aceptacién generalizada de sus postulados por parte de la
comunidad académica.

Para ello, se considera necesario conocer los fundamentos filoséficos
de los sistemas psicoldgicos en la época contempordnea, determinar su
estatus cientifico desde la perspectiva historicista de Thomas Kuhn y
evaluar si existen nexos teérico—metodolégicos que permitan ponde-
rar la viabilidad de su unificacién en las categorfas mencionadas. El
cumplimiento de estos objetivos implica el desarrollo de una investi-
gacién conceptual, sustantiva, metatedrica y argumentativa, aplicando
un metaandlisis documental con un disefio hermenéutico-propositivo.

Siguiendo un ordenamiento sistemdtico que permita cumplir con
los objetivos centrales, es necesario realizar, en la primera parte, una
descripcién metodoldgica general que esclarezca la naturaleza del es-
tudio, abarcando definiciones, problemas por responder, las razones
que lo motivan, el método que es necesario aplicar, el contexto en el
cual se origina el problema principal, asi como la fiabilidad y validez
de los procedimientos que deben ponderarse para dar respuesta a los
objetivos planteados.

En la segunda parte se hace mencién del estado de la cuestién a través
de los estudios previos que se orientan hacia la posible unificacién de la
ciencia psicoldégica; de estos se presentan las propuestas mds importan-
tes. De igual forma, se adjuntan las posturas de los criticos de esta pre-
tensién, indicando sus argumentos en contra, asi como de las razones
para situarse a favor de la divergencia y separacién de los sistemas.
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INTRODUCCION

Luego, en la tercera parte, se realiza una taxonomia necesaria de los sis-
temas psicoldgicos para posibilitar su identificacién. Con este propésito
se analizan los sistemas y sus tipos, asi como de los criterios ontolégicos,
gnoseoldgicos, tedricos y metodolégicos que deben considerarse para
diferenciarlos entre si.

En la cuarta parte, se realiza un contraste deconstructivo de los fun-
damentos ontolégicos, principios gnoseolégicos, postulados teéricos y
métodos de los cuatro sistemas psicolégicos identificados en la taxono-
mia del apartado anterior, destacando las condiciones de su situacién
actual sobre la base de los cuatro criterios de clasificacién senalados.

En la quinta parte, se realiza un andlisis del estatus paradigmatico de
la psicologia desde la perspectiva epistémica e historicista de Thomas
Kuhn. Para ello, se considera la revisién y definicién de conceptos clave
como son la nocién de paradigma, ciencia normal, anomalias, revolu-
ciones cientificas y la asuncién del progreso cientifico. Todos ellos se
relacionan naturalmente con la ciencia psicoldgica y los cuatro sistemas
psicolégicos que la componen.

En la sexta parte, se evaltian los nexos teéricos de los sistemas psicolé-
gicos contempordneos, a partir del andlisis de conceptos clave para el
desarrollo de la ciencia psicolégica, como la mente y conducta, a fin de
encontrar elementos sobre los cuales sea posible establecer lazos de in-
tegracion tedrica. Asi se definen los aspectos divergentes y convergentes
entre los mismos, habiéndose encontrado, por ejemplo, elementos en
comun como la subjetividad implicita de la mente y la permisibilidad
inferencial de la conducta humana, entre otros.

En la séptima parte, se analizan los nexos epistémicos sobre la asuncién
de la ciencia y el método en los cuatro sistemas psicoldgicos identifica-
dos, para ponderar la existencia de criterios de integracién sobre la base
de tales elementos. Del mismo modo, se realiza un contraste entre los
fundamentos de todos ellos, encontrando divergencias y convergencias,
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EPISTEMOLOGIA DE LA PSICOLOGIA. LO QUE IGNORAN LOS PSICOLOGOS

como, por ejemplo, la exigencia de objetividad y sistematizacién de los
conceptos en todos los sistemas. Un hecho que, antes del estudio, se
apercibia como poco probable.

En la octava parte, se sintetizan, analizan y discuten los hallazgos mds
importantes, que abren la posibilidad de contrastarlos con la sintesis
experimental del comportamiento (SEC) de Ardila y el conductismo
paradigmdtico de Staats, preconizar los fundamentos que subyacen al
rechazo del eclecticismo segtin Bruno y Miceli, asi como encontrar va-
cios en los criterios de unificacién-integracién segin Tamayo, refrendar
las «psicologias» propuestas por Ribes-Ifiesta y, finalmente, poner en
cuestion el estatuto epistémico de la psicologia segtin Martinez.

En el apartado final, se recapitulan, a manera de conclusién, los re-
sultados mds trascendentes del estudio, a fin de asentar y reordenar,
después de la discusién, aquellos hallazgos y sus posibles implicancias
tanto tedricas como metodoldgicas; asimismo, se indican recomenda-
ciones para futuros intentos de unificacién de la ciencia psicolégica y
se brindan pautas que se consideran necesarias antes de orientarse en
este propdsito y las posibles vertientes de investigacién para seguir in-
dagando en la metateoria de la psicologia, pues todo hallazgo es parcial
y, como tal, estd sujeto a réplicas e impugnaciones conceptuales debi-
damente fundamentadas.

A partir de los hallazgos encontrados, se devel6 que la psicologia es una
ciencia multiparadigmdtica, donde ninguno de los paradigmas alcanza
un dominio suficiente como para imponer sus métodos y postulados
sobre los otros. Sin embargo, dentro de esta divergencia y disensién
se identifican indicios significativos que abren la posibilidad de una
integracién parcial entre las metodologias del paradigma objetivista y
constructivista, que, fundamentados epistemolégicamente en un paten-
te empirismo, vienen creando un espacio fructifero de intercambio e
integracién cognoscitiva. Estos aspectos son desarrollados con detalle
en los apartados respectivos.
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INTRODUCCION

Ahora bien, es necesario aclarar que en el presente tratado no se pre-
tende agotar ni mucho menos abarcar todo el material conceptual que
compone la disciplina cientifica de la psicologia, pues, a pesar de los es-
fuerzos desplegados en dicho ideal, su propésito demandarfa un tiempo
dificil de abarcar en una sola vida.

Es asi que pudieron haberse omitido otras vertientes psicoldgicas
emergentes y dificilmente identificables o clasificables, por el mo-
mento, dentro de los criterios ontoldgicos, gnoseoldgicos, tedricos y
metodoldgicos establecidos para el andlisis comparativo. Por ejemplo,
la psicologia positiva —que no fue desarrollada como un paradigma
en razén de su proximidad con el humanismo y, per se, con el siste-
ma fenomenoldgico—, la psicologia experimental cognitiva —por
su origen y situacién actual dentro del sistema objetivista—, el psi-
coandlisis lacaniano y la teoria del inconsciente, personal y colectivo,
junguiano —al encontrarse arraigados, pese a sus notables diferencias
con el freudismo, en el sistema psicodindmico—, asi como otros
intersticios tematicos.

En tal sentido, se debe considerar a este breve ensayo como una apro-
ximacién que, entre otros objetivos, como se indicé al inicio, busca
elucidar las posibilidades reales que tiene la ciencia de la psicologia para
su unificacién paradigmadtica y pretende esclarecer las necesidades de la
misma, pues no se han encontrado, en ninguna de las propuestas, razo-
nes suficientes que la justifiquen.

Es por todo ello que este estudio debe considerarse como un intento
por hacer mds consciente a la comunidad psicolégica, en general, sobre
la naturaleza del trabajo que realiza, pues impele a los psicélogos a asu-
mir una postura tedrico-prictica en la autoobservacién de la labor que
ejercen en las distintas aplicaciones de la psicologia, a fin de asumir con
mayor responsabilidad las funciones que les son encomendadas tanto en
la bisqueda del bienestar social de la comunidad a la que nos debemos,
como en la investigacién para la generacién de nuevos conocimientos.
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Deben asumirse criticamente las actitudes eclécticas de muchos psicé-
logos en las funciones que desempenan, la mayor parte de las veces sin
tener plena conciencia del sistema en el que se encuentran situados. Se
aplican técnicas sin sentido critico y se pone en riesgo tanto la salud de
las personas que acuden en busca de apoyo profesional como la de la
propia ciencia psicolégica, al reducirla a una simple combinacién de
técnicas sin la comprension plena de sus principios epistémicos, tedricos
ni metodoldgicos y, por ello, ficilmente reemplazable por otros profe-
sionales. Por ejemplo, los pedagogos escolares que no pocas veces apli-
can pruebas psicométricas sin la debida preparacién para realizar conse-
jerfa y orientacién vocacional, o charlatanes que, a manera de «coaches»,
socaban el terreno de los psicélogos poniendo en grave riesgo la salud
mental de la poblacién en general.

Es importante destacar que otro de los propésitos centrales e inherentes
a este andlisis consiste en propiciar el didlogo entre los psicélogos que,
pese a las diferencias —no pocas de ellas irreconciliables— en sus con-
vicciones ontoldgicas, tedricas y procedimentales, reconocen que exis-
ten en todos los sistemas psicolégicos algunos elementos en comun que,
si se abordan y enriquecen mediante un intercambio saludable de infor-
macién, permitirfan acortar las distancias metateéricas que nos alejan.

Por tanto, es preciso recordar y tener siempre presente que la investiga-
cién de la mente y conducta humana —debido a su ingente compleji-
dad— requiere de la participacién y cooperacién intersistémica de todos
los psicélogos. Debe reconocerse que, a pesar de las inconmensurables
distancias conceptuales y metodolégicas que subyacen en los limites de
los cuatro paradigmas vigentes en nuestra disciplina, son mds los lazos
que nos unen que los caminos que nos separan.

Finalmente, expreso mi gratitud péstuma a Jorge Silva Sierra por su
apoyo incondicional a mis proyectos de investigacién en las aulas uni-
versitarias. Asimismo, a Oswaldo Orellana, decano de la Facultad de
Psicologia de la Universidad Nacional Mayor de San Marcos, por su
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amable disposicién para elaborar el prélogo del presente texto; a Ed-
gard Pacheco Luza, Past-President de la Asociacién Latinoamericana
de Anilisis, Modificacién del Comportamiento y Terapia Cognitivo
Conductual (Alamoc), por su apoyo en la génesis y la conclusién del
presente estudio; Ingrid Kocher, por su invaluable amistad y aprecio
sincero; Roberto Ramirez Bengoa, por sus sabios consejos; Vilma Pa-
checo Sota, por su valiosa gufa en mis primeros afios estudiantiles;
Richard Sudrez, por su confianza y motivacién perenne; Yanet Castro
Vargas, por sus lecciones sefieras sobre el valor de la autonomia y el
pensamiento complejo; Guido Torres Castillo, por su directriz pri-
migenia en metodologia de la investigacién psicolégica durante mis
primeros afos de aprendizaje en la disciplina; a los pares revisores,
por sus valiosas aportaciones y sugerencias. Y, de manera especial, al
Fondo Editorial de la Universidad Continental por la publicacién de
este libro de consulta académica y profesional. Finalmente, agradezco
a todos mis estudiantes de psicologia, a quienes debo muchas de las
ideas vertidas en este libro, pues sus preguntas e inquietudes durante
las sesiones de ensefianza-aprendizaje fueron no solo el motivo para su
complecidn, sino, sobre todo, el aliciente perenne para su desarrollo
y publicacién.
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;Qué supone pensar la psicologia desde su base epistemolo-
gica? En un contexto dominado por la aplicacién automdatica
de técnicas e instrumentos, esta obra de Fabio A. Sdnchez
asume un desafio urgente: recordar que la formacion psicold-
gica y sus aplicaciones prdcticas no pueden reducirse a lo
operativo; exige ademds una reflexion constante sobre sus
fundamentos, métodos y limites como disciplina cientifica.

Conrigor y claridad, el autor examina la fragmentacion teori-
cq, el problema del eclecticismo y las posibilidades de didlo-
go e integracion entre los distintos sistemas psicologicos
contempordneos. Asi, este libro posee un doble mérito. Por un
lado, ofrece un recorrido sélido por problemas esenciales de
la materia, indispensables para estudiantes, docentes e
investigadores. Por otro, interpela directamente al psicélogo
en ejercicio, invitdndolo a revisar criticamente los supuestos
tedricos y metodoldgicos que sostienen su prdctica cotidiana.

Epistemologia de la psicologia. Lo que ignoran los psicélogos
no es solo un andlisis académico; constituye una provocacion
sumamente necesaria. En tiempos donde la intervencion
psicoldgica demanda la mdxima responsabilidad ética, aca-
démica y cientifica, este texto rompe el molde técnico para
devolverle a la disciplina su densidad intelectual y su horizon-
te critico. Una lectura imprescindible para avanzar hacia la
madurez profesional.
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