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Resumen
El estudio cuantitativo y correlacional busco determinar la relacién entre procrastinacion
académica y bienestar psicolégico en una muestra de 243 alumnos (55 % mujeres) de un
instituto superior de Arequipa a quienes se aplicé la escala de bienestar psicolégico de Ryff
y la escala de procrastinacion académica (EPA) en el afio 2024. Se hallé que las variables
se relacionaban inversamente, con una intensidad baja y un tamafio de efecto pequefio (rho =
-,26 y 1 =,07) en los estudiantes. La mayoria poseia niveles intermedios de bienestar
psicolégico (65 %) y de procrastinacion académica (77 %). El bienestar psicoldgico se
relacioné inversamente con la postergacion de actividades (rho = -,30) y positivamente con
la autorregulacion académica (rho = 14). De esta forma, se concluy6 que niveles elevados de
procrastinacion académica se relacionaban con bajos niveles de bienestar psicolégico;
ademas, niveles elevados de postergacion de actividades se asocian con bajos niveles de
bienestar psicoldgico. Igualmente, niveles altos de autorregulacién académica se relacionan

con altos niveles de bienestar psicoldgico.

Palabras clave: bienestar psicologico, procrastinacion académica, psicologia positiva,

psicologia educativa, jovenes, estudiantes y educacién superior técnica.



Abstract

The quantitative, correlational study sought to determine the relationship between academic
procrastination and psychological well-being in a sample of 243 students (55% women) from
a higher education institute in Arequipa. Participants completed the Ryff Psychological Well-
Being Scale and the Academic Procrastination Scale (EPA) in 2024. The results showed that
the variables were inversely related, with low intensity and a small effect size (rho = —.26 and
r2 = .07). Most students reported intermediate levels of psychological well-being (65%) and
academic procrastination (77%). Psychological well-being was inversely related to task delay
(rho = —.30) and positively related to academic self-regulation (rho = .14). Thus, it was
concluded that high levels of academic procrastination were associated with low levels of
psychological well-being; moreover, high levels of task delay were linked to low levels of
psychological well-being. Similarly, high levels of academic self-regulation were related to high

levels of psychological well-being.

Keywords: psychological well-being, academic procrastination, positive psychology,

educational psychology, youth, students, and technical higher education.
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Introduccidn

El bienestar psicolégico hace referencia a un estado de equilibrio emocional en el que
se experimenta satisfaccion personal asociado con un sentido de propésito vital (Vences et
al., 2023). Dicho estado involucra la busqueda constante del desarrollo integral e influye en
su habilidad de respuesta ante las distintas demandas del entorno, sus relaciones
interpersonales y las metas académicas y personales que establezcan. Por otro lado, la
procrastinacion académica implica dejar de hacer actividades relevantes en el ambito
académico por priorizar otras que resultan mas gratificantes, es un comportamiento frecuente
en los estudiantes y se ha documentado que acarrea multiples consecuencias negativas
como bajo rendimiento académico, ansiedad, depresion, entre otras (Altamirano y Rodriguez,
2021; Espinoza e Ibafiez, 2020; Catasi y Mamani, 2022).

Los estudiantes de institutos superiores combinan frecuentemente sus estudios con
responsabilidades laborales y familiares; en dicho contexto, efectuar analisis inferenciales
entre bienestar psicoldgico y procrastinacion académica adquiere una dimensién especial.
Aquellos estudiantes con bienestar psicolégico afrontan de mejor manera el estrés y
desarrollan también las competencias necesarias para responder adecuadamente a las
exigencias de su dia a dia; por otro lado, quienes poseen bajos niveles de bienestar
psicolégico son mas propensos a adoptar comportamientos procrastinadores y tener una
limitada capacidad para establecer prioridades, organizarse y mantener la motivacion
necesaria a fin de cumplir con sus responsabilidades académicas (Bucosky y Zubieta, 2023).

Asimismo, existe una carencia de investigaciones que hayan analizado larelacion entre
las variables mencionadas en estudiantes técnicos, los escasos antecedentes ubicados han sido
realizado con universitarios. Por tanto, los resultados obtenidos cobran especial relevancia ya
gue se constituyen como un importante aporte teérico para la psicologia y, ademas,
permitiran a las autoridades educativas disefiar estrategias de intervencion efectivas para
promover niveles elevados de bienestar psicolégico y habitos de estudio, reduciendo
significativamente los niveles de procrastinacion académica.

En ese sentido, el presente documento se compone de cuatro capitulos: el Capitulo |
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expone el planteamiento del problema, la pregunta general y preguntas especificas, objetivo
general y especificos, hipotesis, definiciobn de términos basicos y la justificacion del estudio;
el segundo, desarrolla el marco tedérico, antecedentes y los modelos tedricos tomados como
referencia; el capitulo tres, expone la metodologia, enfoque, alcance, disefio, poblacion,
muestra, técnicas e instrumentos, aspectos éticos; en el cuarto, se exponen los resultados,
discusion, conclusiones y recomendaciones. El documento termina con las referencias y

anexos.
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CAPITULO |

PLANTEAMIENTO DEL ESTUDIO

1.1 Planteamiento y formulacién del problema

La educacion es un pilar de la sociedad contemporanea; por ello, se debe procurar
gue dicho proceso se realice en circunstancias positivas y con la calidad necesaria a fin de
gue se logre concretar el aprendizaje y se desarrollen distintas competencias que permitan a
los estudiantes desenvolverse adecuadamente en el ambito profesional. La educacion
técnica es clave para los procesos productivos del pais en todos sus sectores, ya que se
encarga de la formacién de personal capacitado para desempefiarse en las distintas tareas
gue componen las cadenas productivas (Mamani, 2023). Por esta razén, se considera a la
educacién técnica como un factor muy importante para el progreso econémico y social, pues
dota a las personas de las habilidades necesarias para insertarse al mercado laboral.

Debido a su importancia, es menester evaluar periodicamente la calidad educativa
impartida por los centros de estudios, considerando que, generalmente, este tipo de
investigaciones suelen centrarse en la evaluaciéon de los aspectos materiales del proceso
educativo (infraestructura, materiales, etc.), dejando de lado aspectos subjetivos (clima social
del aula, salud mental, bienestar psicol6gico, procrastinacion académica, etc).

Un aspecto clave a tener en cuenta son los niveles de BP, éstos influyen directamente
en los patrones de amistad (Bucosky y Zubieta, 2023), pudiendo facilitarlos o entorpecerlos.
El poder relacionarse adecuadamente permitiria la creacion de comunidades estudiantiles mas
cohesionadas, beneficiando asi la experiencia educativa y gestando futuras redes
profesionales; ademas, promueve la resiliencia y la salud mental (Estrada y Mamani, 2020).

Pese a lo sefalado, diversos autores han sefialado que un alto indice de estudiantes
experimenta bajos niveles de bienestar psicolégico (Carbajal et al., 2022; Cuba et al.,
2023), lo cual implicaria que los estudiantes poseen dificultades para regular sus emociones
(Khalil et al., 2020), siendo un factor de riesgo para generar climas educativos negativos.
Ademas, existe una carencia de investigaciones realizadas con estudiantes de institutos

superiores (privados o publicos), dado que la mayoria de investigaciones se han realizado
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con universitarios, dejando un vacio en el conocimiento que la presente investigacion
contribuye a subsanar, considerando que las condiciones, estrategias y objetivos de la
educacion técnica es distinta al de los otros niveles educativos.

Por otro lado, la procrastinacion académica, definida por Vergara et al. (2023) como el
acto de posponer actividades académicas por motivos diversos (afectivos, cognitivos y
conductuales) o sustituirlas por actividades mas satisfactorias, es un problema importante ya
gue implica multiples consecuencias personales: ansiedad, adiccidén a redes sociales, bajos
niveles de resiliencia y autoestima (Altamirano y Rodriguez, 2021; Espinoza e Ibafiez, 2020;
Catasi y Mamani, 2022) y educativas: bajo rendimiento académico, malas relaciones docente-
estudiante y baja motivacién de logro (Miranda, 2021).

En Arequipa, existe solo una investigacién con tal objetivo (Borger y Morote, 2021), y
se encontrd una relacion inversa tanto de manera general como en sus dimensiones. Sin
embargo, dicho estudio se hizo con 407 estudiantes universitarios, demostrando la carencia
de investigaciones realizadas para tratar el andlisis entre BP y PA en estudiantes de institutos
superiores, por lo que los resultados se constituyen como valiosos aportes cientificos.

1.2 Formulacion del problema
1.2.1 Problema general

¢, Cudl es la relacidon entre bienestar psicoldgico y procrastinacion académica en
estudiantes de un instituto superior de la ciudad de Arequipa, 2024?

1.2.2 Problemas especificos

e (Cuadles son los niveles de bienestar psicologico en estudiantes de un instituto
superior de la ciudad de Arequipa, 20247

e (Cudles son los niveles de procrastinacion académica en estudiantes de un
instituto superior de la ciudad de Arequipa, 20247

e (Cudl es la relacion entre bienestar psicolégico y la dimension postergacion de
actividades en estudiantes de un instituto superior de la ciudad de Arequipa, 20247

e (Cudl es la relacion entre bienestar psicolégico y la dimension autorregulacion

académica en estudiantes de un instituto superior de la ciudad de Arequipa, 2024?
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1.3 Objetivos de la investigacion
1.3.1 Objetivo general

Determinar la relacién entre bienestar psicologico y procrastinacién académica en
estudiantes de un instituto superior de la ciudad de Arequipa, 2024.

1.3.2 Objetivos especificos

e Determinar los niveles de bienestar psicologico en estudiantes de un instituto
superior de la ciudad Arequipa, 2024.
e Determinar los niveles de procrastinacion académica en estudiantes de un
instituto superior de la ciudad de Arequipa, 2024.
o Determinar la relacién entre bienestar psicologico y la dimensién postergacion de
actividades en estudiantes de un instituto superior de la ciudad de Arequipa, 2024.
e Determinar la relacién entre bienestar psicolégico y la dimensién autorregulacion
académica en estudiantes de un instituto superior de la ciudad de Arequipa, 2024.
1.4 Hipotesis
1.4.1 Hipdtesisgeneral

Existe una relacion inversa y significativa entre bienestar psicologico y procrastinaciéon
académica en estudiantes de un instituto superior de la ciudad de Arequipa, 2024.

1.4.2 Hipdtesis especificas

¢ Existe una relacion inversa y significativa entre bienestar psicolégico y la dimension
postergacion de actividades en estudiantes de un instituto superior de la ciudad de
Arequipa, 2024.

e Existe unarelacion positiva y significativa entre bienestar psicoldgico y la dimensién
autorregulacion académica en estudiantes de un instituto superior de la ciudad de

Arequipa, 2024.

1.5 Definicidn de términos basicos

1.5.1 Bienestar psicoldgico
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Es un estado psicoldgico positivo caracterizado por la estabilidad emocional y un
sentido de realizacion personal asociado con un sentido de vida. Incluye la constante
busqueda del maximo grado de desarrollo en todas las esferas vitales, identificar y dotar de
significado su existencia y procurar alcanzarlo incluso en situaciones adversas (Vences et al.,
2023).

1.5.2 Procrastinacidon académica

Acto de posponer actividades académicas debido a factores multifacéticos en el que
influyen aspectos afectivos, cognitivos y conductuales (Vergara et al.,, 2023). Es la
postergacion justificada o injustificada de una actividad académica por priorizar actividades
recreativas, ocio o placer; este es un comportamiento que se aplica en otros ambitos aparte

del académico (Rodriguez y Alfaro, 2022).



1.6 Operacionalizacién de variables

Variables

Bienestar

psicolégico

Procrastinacion

académica

Definicién

Estado psicolégico positivo,
caracterizado por estabilidad
emocional y un sentido de
realizacion personal asociado con
un sentido de vida; incluye la
constante bisqueda del maximo
grado de desarrollo en todas las
esferas vitales, teniendo como
meta final alcanzar la excelencia

y la autorrealizacion (Ryff, 1989).

Es la postergacion justificada o
injustificada de una actividad
académica por priorizar
actividades recreativas, ocio 0
placer; este es un
comportamiento que se aplica
en otros ambitos aparte del

académico (Rodriguez y

Alfaro, 2022).

Instrumento

Escala de BP (Ryff,

1995) y adaptada en

Pera por Cochachin
(2021)

Se aplicara la
Escala EPA (Busko,
1998) y validada en

Pera por Vega y
Rojo (2022)

Dimensiones

Autoaceptacién

Relaciones positivas
con otras personas

Autonomia

Dominio del entorno

Propdsito en la vida

Crecimiento personal
Postergacion de

actividades

Autorregulacion

académica

ftems

1,7,13,19,25y 31

2,8, 14, 20, 26 y 32

3,4,9,10,15,21,27y 33

5,11, 16, 22,28 y 39

6,12, 17, 18,23y 29

24, 30, 34, 35, 36, 37y 38

2,3,5,6,7,10, 11, 12, 13, 14, 15
y 16

1,4,8y9

18

Escala

Ordinal

Ordinal
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1.7 Justificacion del estudio

El estudio es tedricamente relevante dado que son pocas las investigaciones
nacionales e internacionales que analizan el BP y la PA en estudiantes de educacién técnica,
siendo ademas que solo existe un estudio que analiza dicha relacion, que es el de Borger y
Morote (2021), pero que fue realizado con universitarios. Por tanto, existia un vacio en el
conocimiento que la presente investigacion contribuyé a subsanar aportando evidencia
cientifica que servira para el debate.

Es relevante conocer los niveles de BP pues estos influyen en multiples esferas vitales
de las personas: a nivel individual, laboral, interpersonal, salud mental y resiliencia (Valerio y
Serna, 2018). Asimismo, resulta relevante conocer los niveles de procrastinacion académica,
dado que estos influyen en el desempefio académico, en la relacion entre estudiantes,
docentes y pares; la procrastinacién se relaciona con mayor ausentismo, malestar emocional,
<A ansiedad, sensacién de fracaso (Rodriguez y Clariana, 2017, como se citdé en Redondo,
2022) y ansiedad (Altamirano y Rodriguez, 2021). Ademas, los datos podrian ser tomados
como referencia por las autoridades locales el disefio de estrategias efectivas.

Los institutos deben ser un contexto idoneo para la formacién profesional integral, y
contar con la infraestructura, materiales y capital social éptimos para el proceso educativo
(Vergara et al., 2023). Se ha demostrado que los niveles de BP y de PA influyen en el clima
del aula, la motivacion académica; un clima en el aula adecuado se relaciona con tasas mas
bajas de ausentismo y abandono (Redondo, 2022). Por lo expuesto, es relevante para la
direccién y para toda la comunidad educativa analizada. Conocer los niveles de BP y PA de
los alumnos y determinar si existe relacion entre si es necesario para disefiar e implementar
estrategias educativas efectivas que fomenten niveles altos en tales variables.

A nivel metodoldgico, la presente investigacion tiene caracteristicas particulares, pues
es pionera en analizar el BP y la PA en estudiantes de instituto superior, haciendo uso del
enfoque cuantitativo y con un nivel correlacional; ademas, se asegurd la aplicacion de
instrumentos validados: la escala de bienestar psicolégico de Ryff (1995), validada en Peru

por Cochachin (2021), y la escala EPA (Busko, 1998), validada en Peru por Vega y Rojo
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(2022). Dicho disefio metodoldgico permitié realizar mediciones validas y confiables, ademas
de realizar un andlisis descriptivo de las variables segun sexo de los estudiantes. Asimismo,
se utilizé estadistica inferencial para determinar la relacion entre las variables, tanto de forma general,
asi como por dimensiones, aportando asi importante evidencia cientifica sobre las variables
analizadas.

Pese ala evidencia cientifica que advierte los peligros de la procrastinacién académica
y de las desventajas de tener bajos niveles de bienestar psicolégico, diversos autores
sefalaron un alto indice de estudiantes que experimentan bajos niveles BP (Cuba et al., 2023;
Carbajal et al., 2022; Khalil et al., 2020) y niveles elevados de PA (Villagomez et al., 2023;
Manchego, 2022; Espinoza e lbafiez, 2020), lo cual podria implicar que los estudiantes
poseen dificultades en su regulacién emocional, suscitando climas educativos negativos. El
andlisis realizado sirve como diagndstico situacional de la institucion educativa y un analisis
individualizado permitira la identificacibn de aquellos estudiantes que requieran un
seguimiento o intervencion especializada, asi como también podria servir como base para

disefar intervenciones grupales efectivas.



21

CAPITULO Il

MARCO TEORICO

2.1 Antecedentes del problema
2.1.1 Antecedentes internacionales

En Ecuador, Villagbmez et al. (2023) analizaron la relacién entre PA y adiccion al
celular en 167 alumnos de turismo (67% mujeres) de una escuela politécnica; las mediciones
se realizaron con instrumentos psicométricos validados. El 31 % de mujeres y el 15 % de
hombres tenian altos niveles de postergacion de actividades; el 37 % de mujeres y el 20 %
de hombres tenian niveles moderados de dependencia al celular. La postergacion de
actividades se relacionaba directamente con la la dependencia al celular (r = .49).

Por su parte, en Argentina, Bucosky y Zubieta (2023) desarrollaron una investigacion
descriptiva para analizar los patrones de interaccion en seis grupos amicales: 5 femeninos y
1 masculino; edad promedio = 24,73 afios; Min. = 20 y Max. = 30). Se consideré la relacion
gue tienen con el BP, aspectos como su estructura, grado de homogeneidad, asi como sus
caracteristicas individuales y sociales. El estudio determindé que ambas variables se ven
influenciadas por la homogeneidad y el nUmero de personas que conformaban su grupo de
amigos. Los grupos se organizaban dependiendo de factores como estado civil, lugar de
residencia, ocupacién familiar y estrato social. De esta forma, se hallé una asociacién entre
el BP y el sentido de pertenencia, mas no con aspectos relacionados con el rol y estatus que
tenian dentro de sus grupos de amigos.

Asimismo, Altamirano y Rodriguez (2021) hicieron una investigacién correlacional con
50 universitarios ecuatorianos a quienes se les aplicé dos instrumentos validados, se hallé que
la mayoria tenian niveles promedio de postergacion de actividades (52 %) y autorregulacion
académica (48 %). También hallaron que el 54 % tenia niveles leves de ansiedad. Los
alumnos de afios superiores tendian mas a postergar actividades que los de semestres
inferiores; aunado a ello, los estudiantes de primer semestre informaron mayores niveles de
autorregulacion. Asi, se concluy6 que la postergacion de actividades genera mayores niveles

de ansiedad (rho = ,31) y no se hallo relaciéon entre ansiedad y autorregulacion (p =,92).
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De igual forma, en Argentina, Khalil et al. (2020) analizaron el efecto de la dificultad de
regulacién emocional en el BP de 127 universitarios (84 % mujeres y 16 % hombres), a quienes
se aplicaron dos instrumentos validados y encontraron que, las variables se relacionaban
inversamente tanto de manera general como entre dimensiones.

2.1.2 Antecedentes nacionales

Cuba et al. (2023) realizaron una investigacion cuantitativa y descriptiva para
vislumbrar los niveles de BP de 199 universitarios de Lima. Se aplicé el cuestionario BIEPS-
J para recolectar los datos. Los autores determinaron que el 48 % tenia niveles inadecuados
de BP. En cuanto a sus dimensiones, la mayoria presentaban niveles adecuados en todas las
dimensiones de BP con excepcién en aceptacién de si mismos, en la que la mayoria poseia
niveles inadecuados.

Carbajal et al. (2022) analizaron la relacion entre BP y el uso de las redes sociales en 93
estudiantes de instituto en Huancayo. Se utilizaron las escalas BP y el ARS. Se encontraron
niveles bajos en: 27 % en los niveles generales de BP, 52 % en autoaceptacion y 56 % en
autonomia. Por otro lado, se encontraron altos niveles en el uso de redes sociales: el 52 %
en niveles generales, el 36 % en obsesion, el 50 % en falta de control personal y el 53% en
uso excesivo. Se encontrd que las variables se relacionaban negativamente (rho =-,49y p =
,00) y que también existian relaciones negativas entre las dimensiones de BP y el uso de
redes sociales.

Miranda (2021) hizo una investigacién correlacional que planteaba determinar la
relacién entre PA y ML en 165 estudiantes de primer a tercer ciclo de educacion técnica
superior, a quienes se aplico las escalas EPA y ML. Se determiné que existia una relacion
inversa entre las variables (rho = -,49), asi como la PA con las dimensiones de la ML.

En La Libertad, Espinoza e Ibafiez (2020) analizaron la relacién entre BP y adiccion a
las redes sociales en 254 estudiantes de educacion técnica superior, se aplicaron las escalas
EPA y ARS, determinando la existencia de correlaciones inversas entre autorregulacion
académica y las dimensiones: obsesion (r = -,58), uso excesivo (r = -,30) y falta de control (r =

-,30). También encontraron que la postergacidn de actividades se relacionaba positivamente
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con las dimensiones de la adiccion a redes sociales.

Asimismo, Estrada y Mamani (2020) en una muestra de 134 estudiantes técnicos de
Puerto Maldonado (22 % de educacion fisica, 25 % de educacion primaria, 41 % de educacién
inicial y 11 % de educacién primaria intercultural), a quienes se aplicaron las escalas de BP
y de resiliencia, determinaron que las variables se relacionaban directa y fuertemente (rho =
,70 y p = ,00). Al relacionar el BP con las dimensiones de resiliencia se obtuvieron los
siguientes valores: confianza en si mismo (rho = ,68); ecuanimidad (rho = ,55),
perseverancia (rho=.53), satisfaccion personal (rho=.41) y sentirse bien solo (Rho=.55).

2.1.3 Antecedentes locales

Catasi y Mamani (2022) realizaron una investigacién correlacional que buscaba
determinar la relacion entre resiliencia y procrastinacion en 290 estudiantes de un instituto
privado de Arequipa. Aplicaron las escalas CD-RISC y EPA para recolectar los datos. Los
autores encontraron que las variables se relacionaban inversamente (r = -,23).

Por su parte, Manchego (2022) analizé la relacién entre PA y autoestima en 114
educandos, de los cuales el 52 % eran mujeres y el 48%, hombres. A nivel descriptivo, se
determind que el 52 % tenian niveles altos de procrastinaciény el 83 % de autoestima. El autor
encontré que la autoestima y la procrastinacién académica se relacionaban inversamente.,
ademas que el sexo, edad, estado civil y afio de estudios no influian en la autoestima de los
estudiantes evaluados (p > ,05).

Asimismo, Borger y Morote (2021) desarrollaron una investigacién correlacional
buscando determinar si la procrastinacion académica y el bienestar psicolégico se
relacionaban en 407 universitarios (28 % hombres y 72 % mujeres), a quienes se aplicaron
las escalas EPA y BP. Encontraron niveles altos: el 2 % en bienestar psicoldgico, el 19 % en
autorregulacion académica y el 47 % en postergacion. Se encontraron relaciones inversas y

débiles entre las variables de manera general, asi como entre sus dimensiones.

2.2 Bases tedricas

2.2.1 Bienestar psicoldgico
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Existen dos abordajes teoricos para la variable bienestar psicolégico (en adelante BP):
el enfoque heddnico, busca constantemente la felicidad, maximiza el placer y minimiza el dolor,
mientras que, el enfoque eudaimonico, que plantea que el BP consiste en la constante
busqueda de perfeccionamiento y desarrollo en todas las esferas vitales, teniendo como fin
lograr la excelencia y la felicidad (Gonzélez y Marrero, 2017), incluye el identificar y dotar de
significado su existencia y procurar alcanzarlo incluso en situaciones adversas (Vences et al.,
2023).

Al respecto, Ryff (1989) efectudé un balance y concilié las propuestas de los dos
enfoques sefialados anteriormente y su modelo tedrico se enmarca en la denominada
psicologia positiva, la cual busca contribuir y promover el desarrollo vital, asi como el llevar
una vida sana. En dicha corriente psicolégica se han realizado investigaciones que han
abordado aspectos vitales como la felicidad, el optimismo, la motivacion y el bienestar,
centrandose en la promocién del desarrollo 6ptimo de las distintas competencias y cualidades
individuales (Vences et al., 2023).

Modelo integrado del bienestar psicoldgico de Ryff

Se tomé como referencia la teoria Ryff (1989), la cual, integrando las propuestas del
modelo heddnico y eudaiménico, concibe al BP como un estado psicolégico positivo,
caracterizado por estabilidad emocional y un sentido de realizacién personal asociado con un
sentido de vida. Incluye la constante busqueda del maximo desarrollo en todas las esferas
vitales, teniendo como meta final alcanzar la excelencia y la autorrealizacién. Asimismo, es
un aspecto relativamente estable y permanente en la persona (Barradas et al., 2010), en el
gue influyen factores genéticos, individuales y ambientales (Etienne, 2018).

El bienestar psicologico es experimentado cuando el balance realizado entre las
habilidades, cualidades, defectos e historia de vida de la persona resulta positivo (Vences et
al., 2023). El BP seria una variable multicausal que se compone de seis dimensiones:

e Autoaceptacion: implica un nivel alto de autoconocimiento que permite identificar

adecuada y realistamente las propias cualidades y defectos, sus potencialidades y

limitaciones (Ryff, 1995). Dicho balance debe considerar también las diferentes
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esferas del “yo”, asi como los distintos sucesos vitales durante su historia de vida
(Cuba et al., 2023).

Relaciones positivas: habilidad para establecer adecuadas relaciones
interpersonales, las cuales deberian caracterizarse por la calidez, confianza e
intimidad. También implica la capacidad para demostrar empatia con el resto (Ryff,
1995).

Capacidad para influir en el entorno y éste favorezca al individuo (Ryff, 1995).
Implica la capacidad para hacerse cargo de sus acciones y sus consecuencias, el
poder aceptar cuando se comenten errores, afrontar las consecuencias y tratar de
mejorar (Cuba et al., 2023). Personas con niveles altos en esta dimensidn respetan
su medioambiente y pueden variar de roles para hacer frente a diferentes
exigencias de la vida diaria a finde de satisfacer sus necesidades (Castro, 2002,
como se citd en Vences et al., 2023).

Autonomia: capacidad para mantener su autodeterminacioén, su individualidad y
regular sus conductas en diferentes contextos, incluso los adversos. Se refiere a la
habilidad para afrontar presiones sociales y regular su comportamiento. Ademas,
implica la capacidad para decidir quién quiere ser, qué rumbo quiere darle a su vida
y a luchar por lo que le gusta, por defender sus valores y creencias manteniendo su
independencia (Ryff, 1995).

Propésito vital: fijarse metas realistas y claras a corto o largo plazo, considerando
sus habilidades y debilidades al definir objetivos vitales (Ryff, 1995) que dotaran de
sentido a la existencia de las personas. Los eventos estresantes también poseen
el potencial para generar cambios psicolégicos positivos si se les dota de
significado. Incluye la busqueda de un sentido vital para sobreponerse y ser feliz
incluso en las situaciones mas adversas (Ryff y Singer, 2000). El poseer un sentido
vital genera una mayor confianza en si mismo y en su capacidad para superar

diferentes dificultades (Estrada y Mamani, 2020).
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e Crecimiento personal: el BP implica una busqueda constante de la excelencia, la
capacidad para generar condiciones Optimas que promuevan el desarrollo
individual para alcanzar la autorrealizacién (Ryff, 1995). Las personas experimentan
una sensacion de progreso constante, creen en su capacidad para mejorar
constantemente, estan abiertas a nuevas experiencias y se encuentran
comprometidas a mejorar su desempefio. Por el contrario, aquellos con bajos
niveles de crecimiento personal sienten que pasa el tiempo pero ellos no mejoran a
nivel personal, no crecen con el tiempo ya que poseen bajo nivel de compromiso con
la mejora continua, se sienten desconectadas con la vida, se consideran inutiles e
infructuosas (Ryff, 1989).

Regulacién emocional y bienestar psicolédgico

La vida implica una sucesion constante de desafios y dificultades que se tienen que

superar, de ello se desprende que, para poseer bienestar psicolégico, se debe saber
sobrellevar tanto las emociones positivas como las negativas, es decir, poseer una adecuada
capacidad de regulacion emocional, asi como también utilizar adecuadamente las propias
habilidades para alcanzar los fines vitales propuestos.

Como sefalaron Gratz y Roemer (2004), el regular las emociones es una competencia

crucial para poder responder a las demandas del ambiente, ya que permite identificar y
procesar emociones, controlar conductas desadaptativas y reacciones inadecuadas. Los
autores proponen cinco habilidades que permiten la regulacién emocional:

e Aceptacion emocional: capacidad para identificar y aceptar las emociones positivas
y hegativas propias, asi como poder reconocer y manejar las de terceros.

e Capacidad para orientar el comportamiento hacia la consecucion de metas:
habilidad para dirigir y mantener el foco de atencién, asi como su comportamiento
para alcanzar los objetivos planteados, incluso cuando se experimentan emociones
negativas y se atraviesan situaciones adversas.

e Control de impulsos: capacidad de moderar sus impulsos y regular sus reacciones



27

ante diferentes contextos y situaciones, asi como al experimentar emociones
positivas o negativas.

e Conciencia emocional: capacidad para identificar las propias emociones y saber
identificar las respuestas emocionales que podrian generarse ante diferentes
situaciones.

o Estrategias de regulacién emocional: hace referencia a distintas estrategias que
pone en marcha la persona para regular emociones negativas derivadas de
situaciones adversas.

Poseer adecuadas estrategias de regulacion emocional genera niveles altos de BP,
mientras que, aquellos estudiantes que carecen de claridad para fijar sus metas y que tienen
un déficit para canalizar sus acciones hacia el cumplimiento de metas, poseen menores
niveles de BP (Khalil et al., 2020).

Bienestar psicoldgico y salud mental

Se entiende por salud a un estado de bienestar a nivel fisico, social y mental (Cuba et
al., 2023). En ese sentido, el BP permite alcanzar un desarrollo 6ptimo de potencialidades
para, con ello, poder afrontar las exigencias diarias del ritmo de vida actual. Asimismo, resulta
crucial para que se pueda trabajar productivamente y contribuir con la comunidad (Cuba et
al., 2023).

Diversas investigaciones han sefialado que el BP se convierte como factor protector
ante diferentes psicopatologias como: depresién, ansiedad, adicciones, etc. Valerio y Serna,
(2018) determinaron que el tiempo invertido en Facebook se relacionaba inversamente con
el BP y en la satisfaccion material. Los autores explicaron que, mediante redes sociales, las
personas obtienen el soporte social necesario para enfrentar situaciones adversas; sin
embargo, también encontraron que el nimero de fotos compartidas en redes sociales se
relacionaba positivamente con el BP, expresando asi sus sentimientos de satisfaccion con la

vida y de autoaceptacion.

Importancia del bienestar psicolégico en el &mbito académico
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El BP permite disfrutar la vida de mejor manera, resistir al dolor, sobrellevar y superar
las decepciones y las penas. En suma, ayuda a enfrentar los retos y desafios propios de la
universidad para alcanzar los objetivos trazados (Vazquez et al., 2009). Conforme los
estudiantes alcanzan una mayor edad, tienen percepciones mas positivas acerca de sus
competencias personales y académicas (Veliz y Apodaca, 2012).

Si los estudiantes poseen niveles altos de BP, se esforzaran por sentirse bien consigo
mismos y evolucionar constantemente, podran establecer buenas relaciones sociales y
colaborar con sus pares, demostraran independencia, lucharan por sus objetivos, resistiran
adecuadamente las presiones sociales y académicas, asi como también regularan
adecuadamente su conducta (Vences et al., 2023). Estos aspectos, de acuerdo con diversos
estudios, influyen positivamente en la capacidad de aprendizaje del individuo, asi como en
su desempefio académico.

Aquellos con un grado alto de autoaceptacién son capaces de identificar y evaluar
adecuadamente sus limitaciones y fallas, lo cual facilita su aprendizaje y su capacidad para
retener contenidos académicos (Casullo, 2002). Poseer niveles altos en la dimensién
relaciones positivas implica poder establecer relaciones positivas y calidas con los
comparfieros y mejora el trabajo en equipo; en su conjunto, esta habilidad contribuye a
disminuir los niveles de estrés, promueve la autonomia y genera seguridad y autocontrol.
Estos aspectos influyen en la resolucion de problemas y el aprendizaje académico (Vences
et al., 2023).

Tener niveles elevados de dominio del entorno permite a los estudiantes generar
ambientes propicios para el aprendizaje y responder a sus necesidades individuales.
Asimismo, poseer niveles altos de propdsito vital contribuye a disefiar un proyecto vital realista
y viable que alinee las actividades académicas, lo cual influye en el nivel de motivacién por
aprender (Vences et al., 2023).

2.2.2 Procrastinacién académica

Etimologicamente, procrastinar significa posponer actividades consideradas como

primordiales o importantes y, ademas, dedicar ese tiempo a otras menos significativas,
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relevantes pero que resultan mas agradables o placenteras (Rodriguez y Clariana, 2017).

Vergara et al. (2023) entendieron como procrastinacion académica (en adelante PA) al
acto de posponer actividades académicas debido a factores multifacéticos en el que influyen
aspectos afectivos, cognitivos y conductuales. Para Senécal y Guay (2000), es latendenciaa
dejar para después realizar tareas consideradas aburridas o poco placenteras, prefiriendo
sustituirlas por otras mas satisfactorias, generando asi una disputa entre lo que se debe hacer,
lo que se quiere y lo que se puede hacer. Se relaciona también con el tiempo que se tiene para
realizar una actividad determinada: entre menor sea el tiempo disponible, menor sera la
probabilidad o la tendencia a procrastinar.

La PA es posponer actividades, acto que puede ser justificado o injustificado. No es
un comportamiento que se limite al &mbito académico, sino que suele presentarse en diversas
areas de la vida, por tanto, puede acarrear potenciales consecuencias negativas como bajo
rendimiento y, en casos extremos, desercion de los estudios (Rodriguez y Alfaro, 2022).

Modelo tedrico de Busko

Busko (1998) propuso que la PA es una variable bidimensional y ademas multicausal:

e Autorregulacibn académica (dimension 1): capacidad para regular sus

pensamientos, emociones Yy comportamientos para alcanzar las metas
académicas planteadas.

Evalla sus progresos y va ajustando sus patrones de comportamiento de acuerdo
con las circunstancias (Busko, 1998). Este factor implica la capacidad para
enfrentar y superar emociones negativas: ansiedad, tristeza, preocupacion,
frustracion, colera, etc. (Kelly, 2002, como se cit6 en Manchego, 2022). Si el
estudiante no ha desarrollado adecuadamente dicha capacidad, tendera a
posponer sus obligaciones académicas; si dicha situaciébn se mantiene en el
tiempo, se constituye como un comportamiento desadaptativo.

e Postergacion de actividades (dimension 2): se refiere al comportamiento de

posponer las actividades académicas hasta que queda poco tiempo para llevarlas

a cabo, se priorizan actividades mas placenteras y que procuran distraccion para los
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estudiantes, como resultado, el trabajo que se realiza es de baja calidad o
simplemente no se presenta (Busko, 1998). Este factor suele presentarse en
personas ansiosas que experimentan emociones negativas o que padecen niveles

elevados de estrés constantemente.

Ferrari et al. (1995) propusieron un circulo vicioso mediante el cual explican la PA, que

inicia con la intencion del individuo de aplazar las obligaciones académicas mientras se

realizan otras actividades que resultan placenteras para el estudiante. Posteriormente, se

ponen diferentes excusas para continuar aplazando la actividad y termina realizando la tarea

de manera apresurada y con un bajo desempefio. Dicho proceso vendria acompafiado,

ademds, de emociones y sentimientos negativos, como estrés, ansiedad, depresion,

percepcion de autoeficacia disminuida, entre otros.

Ciclo de la procrastinacion

Guzman (2013) identificé el siguiente ciclo de conductas en los procrastinadores:

El estudiante se siente confiado, cree tener tiempo de sobra para llevar a cabo su
trabajo y, por ello, posterga su inicio.

El individuo advierte que el tiempo que tenia para llevar a cabo la tarea se viene
agotando, empieza a experimentar ansiedad; sin embargo, adn no inicia su tarea
ya que tiene esperanzas que habra tiempo.

Los niveles de ansiedad aumentan, aparecen pensamientos catastréficos
repetitivos que recriminan su pereza y dejadez.

El individuo continda sin iniciar su tarea, continda albergando esperanzas que el
tiempo le alcanzara mientras se distrae en otras actividades.

El tiempo continta avanzando, el individuo es cada vez méas consciente de que el
tiempo se agota, los niveles de ansiedad aumentan, su autoconcepto se cuestiona
y puede empezar a dudar de sus propias capacidades.

El estudiante experimenta una disyuntiva: iniciar el trabajo o no hacer nada. Si

decide no hacer la actividad, experimentard altos niveles de ansiedad y malestar
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general; posteriormente, racionalizara su decision justificando el no realizar la
tarea, ya sea poque los beneficios de hacerla eran muy pocos o porque de todas
maneras no iba a poder terminarla. Por otro lado, en caso decida realizar la tarea,
la persona se llenara de sentimientos de angustia y, mientras la realiza, se dara
cuenta que su desempefio es pobre porque no ha planificado sus acciones e
intentara acabar el trabajo sin importar como.

- Elindividuo se promete nunca volver a procrastinar. En caso haya logrado completar
la tarea, experimentara un gran agotamiento y, en caso de haber fracasado, sentira
decepcion, tristeza y vera mellado su sentido de autoeficacia. Ambos escenarios
promueven que el individuo se prometa a si mismo no volver a procrastinar; sin
embargo, el ciclo se repetira si no se suscita un cambio a nivel cognitivo y conductual.

Tipos de procrastinacion

Silva y Matalinares (2022), identificaron dos tipos:

e Activos: intencionalmente postergan su trabajo ya que consideran que
trabajan mejor estando bajo presion. La postergacion es planificada, debido
a ello, no experimentan mucho estrés ni repercusiones negativas fisicas o
psicolégicas. Posee una adecuada regulacion emocional y obtiene
sensaciones de bienestar temporal producto de la planificacién de acciones,
generalmente obtienen buenos resultados y un buen desempefio.

e Pasivos: procrastinan solo por priorizar actividades que les doten de placer,
experimentan altos niveles de estrés. Al fracasar ven disminuida su
autoeficacia y, probablemente, no tienen estrategias de afrontamiento
adaptativas. Poseen pensamientos negativos sobre si mismos y sobre sus
capacidades; generalmente obtienen resultados deficientes.

Procrastinacion académicay redes sociales

Las redes sociales son espacios cibernéticos en el que interactian millones de

personas, chatean, comparten informacion, contenidos y experiencias en linea (Blasco,
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2021). También comparten sus actividades cotidianas mediante estados o historias
(Rodriguez y Alfaro, 2022).

Desde su aparicidén, estos espacios digitales han revolucionado las interacciones
humanas. Se estima que 3484 millones de personas (45 % de las personas a nivel mundial)
utilizan una o varias redes sociales con un uso promedio de 3 horas y 12 minutos diarios
(Arribas et al., 2019).

Es una actividad a la que le dedican una cantidad considerable de tiempo los jovenes.
Diversas investigaciones demostraron que un uso excesivo de estas repercute negativamente
en el rendimiento académico; ello se debe probablemente a sus caracteristicas: cantidad
variada de contenido, facil acceso, comunicacién instantanea, etc., que las constituye como

el espacio preferido para procrastinar y pasar el tiempo (Rodriguez y Alfaro, 2022).
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CAPITULO Il

METODOLOGIA

3.1 Enfoque de la investigacion

Se uso6 un enfoque cuantitativo (Hernandez y Mendoza, 2018), se recolectaron datos
numéricos que posteriormente fueron procesados aplicando estadistica descriptiva-

inferencial para responder a los objetivos planteados.

3.2 Alcance de investigacion

Tuvo un alcance descriptivo-correlacional (Hernandez y Mendoza, 2018). De acuerdo
con Cabezas et al. (2018), este tipo de investigaciones describen las manifestaciones de las
variables investigadas para determinar si estas se relacionaban aplicando estadistica

inferencial.

33 Disefo de investigacion

La investigacion tuvo un disefio no experimental (Hernandez y Mendoza, 2018), dado
gue el investigador no realiz6 manipulaciones de ningun tipo en las variables, las

circunstancias o en los participantes.

3.4 Poblaciény muestra
3.4.1 Poblaciéon

La poblacion estuvo conformada por estudiantes mayores de edad que cursaban
estudios del primer al Gltimo ciclo de la carrera de contabilidad y desarrollo de sistemas de
informacion, de los tres turnos (mafana, tarde y noche), de un instituto superior de Arequipa,

en el afio 2024 (N = 258).
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Tabla 1.
Tabla poblacional de estudiantes, 2024

Sexo Frecuencia Porcentaje
Hombres 116 45 %
Mujeres 142 55 %

Total 258 100 %

3.4.2 Muestra

Mediante un muestreo por conveniencia, se evaluaron a todos los estudiantes del
primer al Gltimo ciclo de la carrera de contabilidad y desarrollo de sistemas de informacion,
de los turnos mafana, tarde y noche, del instituto analizado (N = n = 243), a los que tuvo
acceso el investigador mientras realizaba la recoleccion de datos. Los participantes fueron
mayores de edad y otorgaron su consentimiento informado.

3.5 Técnicas de recoleccion de datos
3.5.1 Técnicas

La encuesta (Cabezas et al., 2018) permitié la recoleccién sisteméatica de datos que
poseian ademas altos niveles de validez y confiabilidad.

3.5.2 Instrumentos

Los instrumentos fueron aplicados presencialmente a los estudiantes mediante
formatos impresos.

Instrumento 1

Nombre: escala de bienestar psicoldgico de Ryff Autores: Ryff
Publicacion: 1995

Pais de publicacion: Estados Unidos

Adaptacion peruana: Cochachin

Publicacion de la adaptacion peruana: 2021

Aplicacion: individual o colectiva a personas con 18 afios a mas
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Tiempo de aplicaciéon: de 5 a 10 minutos

Descripcidn

La escala BP fue creada por Ryff (1995) en Estados Unidos, se compone de 39 items
tipo Likert distribuidos en seis dimensiones (revisar operacionalizacion de variables o
matriz de consistencia).

Validez y confiabilidad de la version peruana

Cochachin (2021) validé el instrumento en 100 adultos peruanos que tenian entre 18
y 72 afos. Diez expertos verificaron la validez de contenido (,80 de v de Aiken).
Adicionalmente, el analisis factorial confirmatorio arrojé valores que oscilaban entre
,65y ,85, los cuales eran adecuados.
La validacion peruana es altamente confiable, teniendo un valor de ,95 en el
coeficiente de Omega de McDonald’s.

Calificacion

Los niveles generales se obtienen sumando los puntajes de todos los items y ubicando
dicho puntaje bruto en el nivel correspondiente de acuerdo con los baremos del
instrumento.

El andlisis por dimensiones se realiza sumando los items de cada dimensién y
ubicando esos valores en el nivel correspondiente (bajo, medio y alto). Se debe repetir
dicho proceso para la interpretacién de cada dimension (revisar Anexo 2: baremos).
Instrumento 2

Nombre: escala de procrastinacion académica EPA

Autor: Busko

Publicacion: 1998

Pais de publicacion: Canada

Adaptacion peruana: Vega y Rojo

Publicacion de la adaptacion peruana: 2022

Aplicacién: individual o colectiva a personas que tengan de 11 afios a mas
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Duracion: de 5 a 10 minutos

Descripcidn

Escala creada por Busko (1998) en Canaday validada en Peru por Vega y Rojo (2022).
La version peruana se compone de 16 items tipo Likert. Es un instrumento
unidimensional, es decir, todos los items en su conjunto evalGan la procrastinacion
académica de manera general, siendo ademas la escala de medicion ordinal (alto,
medio y bajo).

Validez y confiabilidad de la version peruana

Vega y Rojo (2022) efectuaron la validacién peruana del instrumento con 370
estudiantes de un instituto superior pedagogico publico de Yungay. Aplicaron un
andlisis factorial exploratorio y obtuvieron valores de: X2 /gl = 2,441; (CFl = 0,959);
TLI = 0,946; RMSEA = 0,0626 y SRMR = 0,0415. Ademas, verificaron la validez de
contenido mediante juicio de tres expertos y se obtuvo ,87 de v de Aiken.

La versién peruana es altamente confiable ya que posee un valor de ,84 en la prueba
alfa de Cronbach y ,85 en la prueba Omega de McDonald.

Calificacion

Se obtienen los niveles generales sumando los puntajes obtenidos en todas las
respuestas y ubicando dicho puntaje en el nivel correspondiente (revisar Anexo 2:
baremos).

Procedimiento y andlisis de datos

Inicialmente se solicitd la autorizacién al director del instituto superior para aplicar los

instrumentos a los estudiantes de contabilidad y desarrollo de sistemas de informaciéon del

primer al ultimo ciclo. Una vez obtenida la autorizacién, se elevo la propuesta del proyecto de

investigacion al Comité de Etica de la Universidad Continental para su evaluacion y, tras ser

aprobada, se coordind la recoleccion de datos con el area psicopedagogica, estableciendo

un cronograma de aplicacion en las horas de tutoria de las diferentes secciones.

Se accedio a las aulas en las fechas y horas coordinadas en el cronograma de
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aplicacion. El tutor presentd al investigador ante los estudiantes. Luego, el investigador se
presentdé nuevamente y expuso el titulo de su investigacion, sus objetivos y las actividades
gue debian realizar los estudiantes, en caso decidieran participar. Se recalcé que la
participacidén era anénima y voluntaria.

Se respondieron las preguntas de los estudiantes e indico el tiempo aproximado que
tomaria la aplicacién de los instrumentos, tras lo cual se procedid a distribuir versiones
impresas del formato de consentimiento informado. Finalmente, se aplicaron las pruebas
psicolégicas a aquellos que respondieron positivamente el consentimiento informado.

Cabe recalcar que el investigador permanecié en el aula durante la aplicacion de las
pruebas psicol6gicas, recorrié el aula monitoreando que los estudiantes completen
adecuadamente los formatos y resolviendo las dudas que tuvieran. Una vez que los
estudiantes terminaron de completar las pruebas psicolégicas, el investigador pasé por cada
asiento para recoger los formatos entregados, asi como sus consentimientos informados.

Después de este proceso, y utilizando el IBM SPSS V. 28, para el analisis descriptivo
e inferencial. Dado que los participantes fueron mas de 50 estudiantes, se aplicé el analisis
de normalidad K-S y se determind que los datos tenian una distribucion no paramétrica (p < ,05).
Puesto que ambas variables analizadas eran ordinales y que los datos eran asimétricos, se
aplicé el coeficiente de correlacion de rho de Spearman para el analisis inferencial.

3.6 Aspectos éticos

El estudio fue evaluado y aprobado por el Comité Institucional de Etica en
Investigacion de la Universidad Continental, lo cual asegur6 que se ejecute de forma ética.

Se informo a los estudiantes acerca de los objetivos e implicancias de la investigacion
y, mediante un formato de consentimiento informado (Colegio de Psicélogos del Peru, 2018),
expresaron su deseo o no de participar de la misma. La investigacion tenia fines

exclusivamente académicos y se aseguro el anonimato y el bienestar de los participantes.



CAPITULO IV

RESULTADOS

4.1 Analisis descriptivo
Tabla 2.

Numero de estudiantes

38

Sexo f %
Hombre 110 45 %

Mujer 133 55 %

Total 243 100 %

Como se aprecia en la Tabla 2, participaron 243 estudiantes, de los cuales el 45 %

fueron hombres y 55 % eran mujeres. Es decir, existe una predominancia de mujeres, con una

diferencia del 10 % mas.

Tabla 3
Bienestar psicoldgico de los estudiantes
Niveles f %
Alto 75 31%
Medio 158 65 %
Bajo 10 4%
Total 243 100%

Segun el andlisis descriptivo de la Tabla 3, el 4 % de los estudiantes tenia niveles

bajos de BP, mientras que el 65 % poseia niveles intermedio. Asimismo, el 31 % presento

niveles altos. De esta forma, se puede afirmar que existia una predominancia de niveles

intermedios de BP, mientras que una minoria poseia niveles bajos.
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Tabla 4
Niveles de procrastinacion académica de los estudiantes
Niveles f %
Alto 2 1%
Medio 186 7%
Bajo 55 22 %
Total 243 100 %

El analisis descriptivo de la PA arroj6 que el 22 % de los estudiantes tenia niveles
bajos; el 77 %, niveles intermedios, y tan solo el 1 % informaron niveles altos. Esto indico una
predominancia de niveles intermedios de procrastinacion académica, mientras que una
minoria poseia niveles altos.

4.2 Analisis Inferencial

Se empled la prueba K-S (Supo, 2014), la cual fue seleccionada debido a que los

participantes en la presente investigacion superaron el nimero de 50.

Tabla 5.
Prueba K-S
Bienestar psicoldgico St p N

Autoaceptacion ,09 ,00 243
Relaciones positivas con otras personas ,08 ,00 243
Autonomia ,06 ,04 243
Dominio del entorno 07 ,00 243
Proposito en la vida .10 ,00 243
Crecimiento personal 07 ,00 243

Niveles generales de bienestar psicoldgico ,05 ,00 243
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Procrastinacion académica St p N
Postergacion de actividades ,07 ,01 243
Autorregulacion académica ,011 ,00 243
Niveles generales procrastinacion académico ,07 ,04 243

En la Tabla 5 se evidencian valores p <,05 = KS en todas las dimensiones evaluadas,
asi como en los niveles generales de las variables. Dichos valores, de acuerdo con Supo

(2014), indicarian que los datos recabados eran no paramétricos.

Tabla 6.
Correlacion entre bienestar psicoldgico y procrastinacion

Rho -,26
R? ,07
Y ,00
N 243

Se aplico el coeficiente de correlacion de Spearman puesto que los datos eran no
paramétricos y las escalas de medicion en ambas variables eran ordinales. Se encontré que
niveles elevados de BP se relacionaban con un bajo grado de PA (rho = -,26 y r? = ,07). Dicha
relacion seria de baja intensidad y tendria un efecto pequefio (Reguant et al., 2018), lo cual

confirmaria la hipétesis general (HG) planteada.
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Tabla 7.

Correlacion entre bienestar psicoldgico y postergacion de

actividades
Rho -,30
R? ,09
p ,00
N 243

Segun los resultados de la Tabla 7, se determind que niveles elevados de BP se
relacionan con bajos niveles de postergacion de actividades (rho = -,30 y r? = ,09), con una
baja intensidad y de efecto pequefio (Reguant et al., 2018) en los estudiantes evaluados.
Dichos resultados estuvieron acordes con lo planteado en la hipétesis especifica 3,

confirmandola.

Tabla 8.

Correlacion entre bienestar psicoldgico y autorregulacion

académica
Rho 14
R? ,02
p ,03
N 243

De acuerdo con los datos obtenidos en la Tabla 8, se deduce que elevados niveles de
bienestar psicolédgico se relacionan con altos niveles de autorregulacién académica (rho = 14
y r? = ,02) con una baja intensidad y un efecto muy pequefio (Reguant et al., 2018). Dichos

resultados se condicen con lo planteado por la hipétesis especifica 4, la cual se confirma.
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DISCUSION

La investigacion analizé la relaciéon entre BP y PA en 243 estudiantes (55 % mujeres)
de un instituto superior de la ciudad de Arequipa, 2024, cuya edad minima fue 18 y la maxima
fue 55; el promedio fue 21,9 afios.

De acuerdo con los resultados, niveles elevados de bienestar psicolégico se
relacionan con bajos niveles de procrastinaciéon académica (rho = -,26 y r> = ,07), con una
intensidad baja y un tamafio de efecto pequefio (Reguant et al., 2018), lo cual confirmé la
hipétesis general que planteaba que las variables se relacionarian inversamente. Resultados
similares fueron informados por Borger y Morote (2021) y Tapullima y Ramirez (2022),
quienes también encontraron que las variables se relacionaban inversamente; sin embargo,
dichas investigaciones fueron realizadas con universitarios peruanos.

En cuanto al bienestar psicoldgico, es un estado mental de plenitud caracterizado por
la busqueda constante del maximo autodesarrollo (Ryff, 1989). Implica fijarse metas claras y
una voluntad firme para alcanzar sus objetivos, superando distintas dificultades. Ademas,
este es un estado transitorio que requiere constante actualizacién. Por otro lado, procrastinar
significa posponer actividades importantes para priorizar otras actividades que resultan mas
agradables o placenteras (Rodriguez y Clariana, 2017), es decir, implicaria una carencia de
objetivos claros o una falta de compromiso por cumplirlos. Ello explicaria la relacién inversa
encontrada en la presente investigacion (rho = -,26) y que autores como Catasi y Mamani
(2022) informaran resultados similares (r = -,23). Adicionalmente, Miranda (2021) report6 que
la PA se relacionaba inversamente con la motivacion de logro (rho = -,49), tanto de manera
general como entre sus dimensiones.

En relacién con el primer objetivo especifico, se determiné que el 4 % tenia niveles
bajos de bienestar psicolégico, el 65 % poseia niveles intermedios y el 31 % presentaba
niveles altos, evidenciandose asi una predominancia de niveles intermedios, mientras que,
una minoria poseia niveles bajos. Ademas, en Huancayo, Carbajal et al. (2022), en 93
estudiantes de instituto, determinaron que el 27 % poseia niveles bajos, mientras que Cuba

et al. (2023), en 199 universitarios limefios, determinaron que el 48 % tenia niveles
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inadecuados.

Poseer niveles bajos de BP puede repercutir negativamente en diferentes esferas
vitales como la autoeficacia y autoestima. Pilco y Larzabal (2022) determinaron que una
adecuada autoeficacia se relacionaba con una mejor capacidad para afrontar al estrés, es
decir, a mayores niveles de autoeficacia serd también mayor la habilidad de las personas
para afrontar distintos estresores. Ademas, la autoeficacia podria actuar como factor protector
ante diferentes dificultades o factores de riesgo.

Para un mayor entendimiento de los niveles de bienestar psicoldgico, futuras
investigaciones podrian analizar como se relaciona con otras variables. Por ejemplo, en
Huancayo, Carbajal et al. (2022) explicaron que usar en exceso las redes sociales se
relacionaba con bajos niveles de BP. Asimismo, Estrada y Mamani (2020) encontraron que
el BP se relacionaba con una mayor resiliencia (rho = ,70).

Sobre el segundo objetivo especifico, se encontrd que el 22 % tenian niveles bajos de
PA, el 77 % presentaba niveles intermedios y tan solo el 1 % informé niveles altos. Es decir,
se encontré una predominancia de niveles intermedios, mientras que una minoria poseian
niveles altos.

De manera similar, Altamirano y Rodriguez (2021), en estudiantes universitarios
ecuatorianos, encontraron una predominancia de niveles medios de postergacion académica,
tanto de forma general como en sus dimensiones. Otros  autores  informaron  niveles
elevados de procrastinaciéon académica, como es el caso de Villagébmez et al. (2023),
quienes, en 167 universitarios ecuatorianos, hallaron que el 31 % de mujeres y el 15 % de
hombres poseia niveles altos, y que la postergacion de actividades se relacionaba directa y
moderadamente con la dependencia al celular (r =,49). Asimismo, Manchego (2022), en 114
estudiantes de medicina, determin6 que el 52 % tenian niveles altos de procrastinacion.

En cuanto al tercer objetivo especifico, se encontraron que elevados niveles de BP se
relacionaban con bajos niveles de postergacion de actividades (rho = -,30), con efecto
pequefio (r? = ,09) (Reguant et al., 2018). Por su parte, Borger y Morote (2021) también

revelaron que la dimensién postergacion se relacionaba inversamente con el BP (rho = -,26),
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es decir, a mayor postergacion, los estudiantes experimentaban menor bienestar psicoldgico.
Dichos resultados confirmaron la hipétesis especifica 3 planteada.

Postergar actividades implicaria priorizar aquellas placenteras u otras menos
exigentes por encima de las que requieren un esfuerzo constante para alcanzar el desarrollo
méaximo de las potencialidades. Altamirano y Rodriguez (2021) determinaron que la
postergacion de actividades generaba mayores niveles de ansiedad (rho = ,31). Ademas,
deben considerarse aquellas variables que podrian influenciar en la postergacion de
actividades, como lo hallado por Espinoza e Ibafiez (2020), quienes sefialaron que la adiccion
a las redes sociales generaba PA.

Por dltimo, se determind que la autorregulacion académica se relacionaba
positivamente con el BP (rho = 14, p = ,03 y r? = ,02), con una baja intensidad y un efecto
muy pequefio (Reguant et al., 2018). Dichos resultados confirmarian la cuarta hipétesis
especifica planteada en el estudio. En ese sentido, Borger y Morote (2021) obtuvieron
resultados similares al relacionar la autorregulacién académica con el BP (rho = -,37).
Asimismo, Tello (2022) encontré que la postergacion de actividades se relacionaba
inversamente con algunas dimensiones del BP.

La autorregulacion académica seria la capacidad para controlar pensamientos y
emociones para alcanzar las metas académicas planteadas, implica la capacidad para
enfrentar y superar emociones negativas (ansiedad, tristeza, preocupacion, frustracion,
cOlera, etc.), segun lo afirmado por Kelly (2002, como se cité en Manchego, 2022). Si el
estudiante no ha desarrollado adecuadamente dicha capacidad, tendera a posponer sus
obligaciones académicas. De ello se deduce la relacion positiva hallada, puesto que tener la
capacidad para mantener esfuerzos en el tiempo, incluso si se deben superar distintas
dificultades, seria consecuente con la busqueda de la excelencia, incluyendo el ambito
académico.

Con respecto a las limitaciones de la investigacion, se puede mencionar la carencia
de investigaciones internacionales y nacionales con objetivos similares en estudiantes de

institutos, por lo que los resultados son importantes aportes cientificos para la psicologia;
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CONCLUSIONES

1. El bienestar psicoldgico y la procrastinacion académica se relacionan inversamente, con
una baja intensidad y un efecto pequefio en los estudiantes evaluados. Estos resultados
sugieren que el BP puede desempefiar un rol protector, aunque limitado, frente a la
tendencia a posponer tareas académicas.

2. Se hall6 una predominancia de los niveles intermedios de bienestar psicoldgico, seguidos
de una incidencia elevada de estudiantes con niveles altos, mientras que una minoria
informaron niveles bajos. Esto indica que la mayor parte de estudiantes tenia niveles
aceptables de BP, aunque con un rango de mejoria significativa. La baja incidencia de
estudiantes con niveles bajos de BP demuestra que la mayor parte de ellos
experimentaban un estado mental positivo.

3. Se encontr6 que los niveles intermedios de procrastinacién académica predominan entre
los estudiantes, de lo cual se infiere que, si bien la mayoria no presenta una procrastinacion
extrema, esta conducta aun podria estar influyendo de manera significativa en su
desempefio académico. Asimismo, se observé una incidencia considerable de estudiantes
con niveles bajos de procrastinacion, lo que refleja la presencia de habitos de estudio
adecuados en este grupo. Por otro lado, tan solo una minoria de los estudiantes tenia
niveles altos de procrastinacion; aunque reducido, esto representa un foco de atencién
importante pues este nivel podria estar asociado con mayores dificultades académicas,
emocionales y organizativas.

4. Se revel6 que, a medida que los niveles de bienestar psicoldgico aumentan, la tendencia a
postergar actividades tiende a disminuir, aunque este efecto fue relativamente débil en los
estudiantes. Estos hallazgos subrayan la importancia del bienestar psicolégico como un factor
protector frente a la procrastinacidon, una conducta que puede impactar negativamente en el
desempeiio académico.

5. Se concluyé que el BP y la autorregulacion académica presentan una relacion positivay de

baja intensidad: niveles mas altos de BP tienden a asociarse con una mejor capacidad de
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autorregulacién en el ambito académico, influyendo potencialmente en la gestion del
tiempo, el establecimiento de metas y el cumplimiento de responsabilidades estudiantiles.
Desde una perspectiva tedrica, estos hallazgos contribuyen al estudio de la interaccion
entre la salud mental y los procesos de autorregulacion, reforzando el papel del bienestar
psicologico en el desarrollo de estrategias de aprendizaje autbnomo. Con base en los
resultados obtenidos, se podrian disefiarse intervenciones psicoeducativas que fortalezcan
tanto el bienestar emocional como las habilidades de autorregulacion, con el fin de optimizar

el desempefio académico de los estudiantes.
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RECOMENDACIONES

1. Serecomienda a futuros investigadores que deseen replicar la investigacion, complementar
el andlisis de la relacion entre las variables utilizando estadisticas cualitativas como
entrevistas, fichas de observacion, estudios de caso, etc. Futuros investigadores podrian
estudiar la relacion de las variables segun factores sociodemograficos como sexo, edad,
estrato socioecondémico, ocupacién, entre otros.

2. Se sugiere a las autoridades del instituto superior disefiar e implementar diversas
estrategias para promover el bienestar psicolégico en los estudiantes, como programas de
entrenamiento en estrategias de autocuidado y manejo del estrés. Progresivamente se
podria ir disefiando e implementado intervenciones que busquen beneficiar aspectos como
resiliencia, personalidad y autoeficacia, las cuales, segun algunos autores, han demostrado
gue impactan positivamente en los niveles de bienestar psicoldgico.

3. Se propone implementar programas de intervencién y estrategias de apoyo académico
para fortalecer la gestiébn del tiempo, entrenar en técnicas de estudio, fomentar la
autorregulacion y fortalecer la planificacion de tareas. Ademas, es pertinente monitorear
continuamente a los estudiantes con niveles altos de procrastinacion a fin de brindarles el
soporte pedagégico adecuado que les permita superar las barreras que afectan su
rendimiento académico. Asimismo, futuras investigaciones podrian analizar la
procrastinacion en otras areas vitales y su relacion con la procrastinacién académica,
buscando generar modelos explicativos.

4. Puesto que se identific6 una relacién inversa de baja intensidad entre el bienestar
psicoldgico y la postergacion de actividades, se sugiere profundizar en el estudio de otros
factores que puedan influir en dicha relacion, como la autoeficacia, el estrés y otras estrategias
de afrontamiento, los cuales proporcionarian una comprensidon mds integral de la dindmica entre
estas variables.

5. Considerando que se encontrd una relacion positiva entre el bienestar psicoldgico y la

autorregulacion académica, se recomienda explorar en futuros estudios factores
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adicionales que puedan potenciar esta relacién, como la motivacién intrinseca, el apoyo
social percibido o las estrategias de aprendizaje autodirigido. Ademas, se sugiere
implementar programas integrales que promuevan el desarrollo de habilidades de
autorregulacién junto con practicas que favorezcan el bienestar psicoldgico, permitiendo

evaluar de manera practica el impacto de estas intervenciones en un contexto académico.
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Anexo 1. Instrumentos

ESCALADE BIENESTAR PRICOLOGICO

A contimuzcion, 52 pressnta almmos emmcizdos sobre el modo como wsted 2 comport, siente y
actua Mo existe respussta comacta o incamacta. Fesponda con sinceridad. Su respaesta puade
determinarlo marcando una equis ).

TLE= Totalments e dezacwerdos PO=Booo da aooerdo
MD=Mpdzradamente de acuerda  MUD= Muy de acuerdo
BD= Baztamt= de acuerda TC= Totalmente d= acuerdo

Items TOS [FD [MD [MUD[BD [ TD
1. Caanpo repaso 13 hiztona de eu vida estoy contente
con comen ham resaltado las cosas
2. Hyemb gue eus amistaces me aparan muckas cosaz
3. Mo tengo puedo de egpresar pls oprones, oo
cuando son opoesta: 2 las opiniomes de
z. kn general, con el tlempd S1ento que SIS0 Apreniiencd
mas sobre i misma.
3. tengo conflansa &n M opLaLomes nChise 51300
confrariaz 2l conzenzo Eensral
0. 51 me siera 1efellT o me arhia0ea e vida cama lo:
pazo: mas eficaces para cambiarda
1. Becomozin gua teran detecto
B. Beconozon gua teran vimudz:
o, Dh=trabo kacsenda planes para el fufure v T2bajar para
hacerlos realidad
10, Gostenso mo: dadsions: hasta ol mal
11 Ep pereral me s1ento segumo ¥ posLing COMMLI 0
mizEg
1) Goy una persoma activa al realizar Loz provactos gus
DIOEUSS DAra kil misno
15 Pueco coafiar en s amuigoz,
14, Cuardp oampla tma meta, me plateo ofra
1. Trendo a predcupenie spora lo gz 3 gents piensa de
.
16 Db ralaciomes amicales :on verdageras.
1. &1 tusiera |2 oportmedad, hay msuchas cosas de ml
mizmo gque cambiara
1E. Comprends can fa0lidad comi [a gente se s1enta.
18 W= adapse con facalidad 2 crcun:stancias nosvas

20, s oketnao: en la vida han 2xdo mas 1ma Toente de
sabzfaccion que dz fustracion para m

21 Copawdero que basta anor no fengo meparas en ml
vida.

21 Tenzo abgehves planteades a corto v larzo plazo.
£3. hla parece gae |2 mavar parte ¢z las persopas tene
mas AMIS0E JUS Vo




24 Terzn |a sanzaciop de que con el hempe me e
dezarrollads moche mas como persana

25 En peremal, pe siepto argalloso o= quisn sovy a
vida gus lawvn.

26 Slentn que sov vichma de 13 crounstancias.

21 W pazzo por lo que yo orsd gue 3 Wnporianis, Bo
por 1o valors: que ofros tiepen,

28 Mz spzato baen coanco prense &n Lo goe e hecho en
&l pasada v 1o que espers hacer e &l

Tohara.

20 Tenzo la capacsdas de consmuT md propae desting.,

30 Plepso que es poportabe e MRS ERDETIERIAS
que dezafien lo que wma piensa wobre

5l Mo ¥ 30w el mimeo

A1, hiog amEas muecsn confiar e

30 Epb pereral clepto que sov re:porsable de 13 sthiacion
an [2 que vive.

33, Townd acciomes ante [as meta: que me plarteo

34 hia mazta Ja mayor parts de los azpacios de m
perzomalidad

35, Teran clara la direccron v el okbetnia de mitvida

3t S0y bastante busno mansjando mochas de ma:
respons2hilidades en la vida diaria

3. Param, lavida bha s3do un procese Contiee de
estadio, carbio v crecixnizmta.

3E. ks impartante tenar ansos.

3t He =sid capas de consmur uh hogar y o mogd e
vida a mi susto
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ESCALA DE PROCRASTINACION ACADEMICA

Seen: Edad:
Grado:

Instrucciones

A continuacion, se presenta una serie de enunciades sobre su forma de estudiar,
l=a atentamente cada uno de ellos v responda (en la hoja de respuestas) con
total sinceridad en la columna a la que pertenece su respuesta, tomando en
cuenta el siguiente cuadro

5 Sewene (Me oocume siempra)
2] Congn v [ME Douma mucha)

. Moprss (Mo ocurre alguna vaz}
Ch Poces veess (M poume pocas veces & casl nunea)
M Mipcs, (HO ME DoWTE NUENCE)

N* Item s|c|lalc|
5 M

1 Cuando tengo gue hacer una tarea, nomalmente la dejo
para =l
ultimo minuto

2 Generalmente me prepare por adelantado para los
examenas

3 Cuando me asignan lecturas, las leo la noche anberior

4 Cuando me asignan lecturas, las reviso el mismo dia de la
claze

5 Cuando tengo problemas para entender algo,
inmediatamenie
trato de bascar ayuda

(] Azisto regularmente a clases

7 Trato de completar el trabajo asignado lo mas pronto
puasible
Poskergo los trabajos de los cursos que no me gustan
Poskergo las lecturas de los cursos que no me gustan

10 | Constantemente intents mejorar mis habitos de estudio

11 | Imvierto el tiempo necesario en estudiar aun cuando el
tema sea
aburrido

12 | Trabe de motivarme para manbener mi ribmo de estudio

13 | Trabe de terminar mis trabajos importantes con tiempo
de zobra

14 | Metomo el Hempo de revisar miz tareas antes de
entregarias

15 | Raramente dejo para manana lo que puedo hacer hoy

16 | Disfruto la mezcla de desafio con emocion de esperar

hasta el
ultimo minute para completar una tarea

59



Anexo 2. Baremos de los instrumentos aplicados

Tabla g
Beremos de I3 e585e de Henessr E'-S.'I..'El.'ljgl'l..'l:l ae ﬂj."lT'
Puntajas
Dimenslonas
Bajo Madlo &
fuitoaceiacian G-15 16-25 20-05
Relacianss pasilivas con alras personss B-15 16-25 20-18
fugtonomia E-10 20-13 34-45
Damimnic dal entamo G-15 16-25 28-005
Frapasiis an b vida G-15 16-25 28-15
Crecmienio pesanal G-17 1H-29 F0-42
hivelas generales de BF 38-100 10d-16548 169-234
Tabla 10
Baremos oe (5 ES-SEn'Eﬂ'E.Dl"II‘L'-l'E'-EﬂﬂE‘G'ﬂ."I 3530emics
Puntajas
Dimengionag
Bala Madlo &lto
Prsbargacian de actividades 12-28 29-45 46-60
fulormegulacion scaddmica 4-9 13-15 18-30
Miveles generales de
168-37 35-549 &-E0

procrasinacian acadamica




Anexo 3. Formato de consentimiento informado

CONSENTIMIENTO INFORMADO *

propésito del estudio: . . | |
He sido invitado a participar del estudio titulado “Bienestar psicoldgico y procrastinacién académica en

estudiantes de un instituto superior particular de la ciudad de Arequipa, 2024" a realizarse por Jhonnathan
Wenceslao Lopez Cardenas de la Universidad Continental. Cuyo objetivo es determinar la relacién entre
bienestar psicoldgico y procrastinacién académica en estudiantes de un instituto superior particular de la

ciudad de Arequipa, 2024.

Procedimientos: . - .
Me han informado que después del proceso de seleccion, he sido elegido para participar en este estudio. De

aceptar participar, responderé preguntas hechas por el autor o autores arriba mencionados. Esta entrevista
cuenta con el aval de campo del comité de ética de la Universidad Continental, la entrevista contendra una
escala de Bienestar psicolégico de RyFF, el cual contiene 39 preguntas y la Escala de procrastinacién académica
EPA, el cual contiene 16 preguntas, los mismos se realizaran en 1 sesion, en las aulas del instituto.

Riesgos:
He sido informado que no existe riesgo por participar en este estudio.

Beneficios:
No recibiré beneficio por participar. Sé que el resultado de este estudio ayudaré a fundamentar futuras

actividades de prevencion e intervencion.

Costos e incentivos:
No debo pagar nada por participar en este estudio.

Confidencialidad:
La informacién que brinde serd conocida sélo por el entrevistador y seré utilizada sélo con fines de

investigacion (la informacién obtenida de todos los participantes serd procesada en conjunto sin que se

pueda identificar quienes la dieron).
El equipo de investigacion utilizara todas las herramientas posibles para proteger la confidencialidad y el

anonimato del entrevistado.

Presentacién del informe:
Se me ha hecho conocer que elinforme de los resultados seré presentgdo ala Direccion de Investigacion

de la Universidad Continental,

Derechos del participante:
Mi participacion en este estudio es voluntaria. Si durante la entrevista decidiera interrumpirla o no

continuar podrfa hacerlo, sin que tuviera ninguna consecuencia negativa para mi o para mi familia.
Sitengo alguna duda adicional, puedo preguntar al personal de estudio, o llamar al 924832902 o al correo

electronico Wenceslao.l.c@gmail.com.
En caso crea haber sido tratado injustamente puedo comunicarme con el Comité de Etica en

Investigacion de la Universidad Continental.

CONSENTIMIENTO:
Acepto voluntariamente participar en este estudio y comprendo el procedimiento. También entiendo que

puedo decidir no participary que puedo retirarme en cualquier momento que desee.

Firma del Encuestado(a)
Nombre:
DN

Firma del Encuestador(a)
Nombre: JHONNATHAN
DNI: 45148258

61



Anexo 4. Permiso de la institucion

62



63

Anexo 5. Informe de conformidad del asesor

E Universidad

Continental
INFORME N° 012 -2024 - JYCM
A Decana de la Facultad de Humanidades
DE - Jari Yasser Conde Mendoza
Asesor de tesis
ASUNTO . Informe de conformidad para la inscripcion de plan de tesis
FECHA 1% de agosto de 2024

Con sumo agrade me difjo a vuesiro despacho para informar que, en mi condicion de asesor de
fesiz:

Titulo:

Bienastar psicoldgico y procrastinacion acodémica en estudiantes de un insfituto superior de la
civdad de Arequipa, 2024

Autor{es):

1. JHONMATHAN WENCESLAQ LOPEL CARDENAS - EAP. Psicologia

En cumplimients al Reglamenio Académico de la Universidad Continental, binds CONFORMIDAD
para la inscApcion de plan de fesi.

Lz que comunico para conocimiento y fines corespondientes.

Atartamente, n

Asesor de tesi
Jari Yasser Conde Mendoza
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Anexo 6. Formato de aprobacion del Comité de Etica de la Universidad Continental

Universidad
(= :
Continental
Huancayo, 08 de agosto del 2024

OFICIO N°0665-2024-CIEI-UC

Investigadores:

LOPEZ CARDENAS JHONNATHAN WENCESLAO

Presente-

Tengo el agrado de dirigirme a ustedes para saludarles cordialmente y a la vez manifestarles que el estudio
de investigacion titulado: BIENESTAR PSICOLOGICO Y PROCRASTINACION ACADEMICA EN
ESTUDIANTES DE UN INSTITUTO SUPERIOR DE LA CIUDAD DE AREQUIPA, 2024.

Ha sido APROBADO por el Comité Institucional de Etica en Investigacion, bajo las siguientes precisiones:

' El Comité puede en cualquier momento de la ejecucion del estudio solicitar
informacion y confirmar el cumplimiento de las normas éticas.
' El Comité puede solicitar el informe final para revision final.

Aprovechamos la oportunidad para renovar los sentimientos de nuestra consideracion y estima personal.

Atentamente

WL
WM T
3 (-A-,L ¥ Y, f

Walter Calderdn Gerstedin
— Presidente del Comité de Etica
Universidad Continental

C.c. Archivo.



ucontinental edu.pe

Arequipa

Av. losIncas S/N,

José Luis Bustamante y Rivero
(054) 412030

Calle Alfonso Ugarte 607, Yanahuara
(054) 412030

Huancayo
Av. San Carlos 1980
(064) 481430

Cusco
Urb. Manuel Prado - Lote B, N° 7 Av. Collasuyo
(084) 480 070

Sector AngosturaKM. 10,
carretera San Jeronimo - Saylla
(084)480 070

Uma
Av. Afredo Mendiola 5210, Los Olivos
(012132760

Jr.Junin 355, Miraflores
(01) 2132760
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Anexo 7. Matriz de consistencia
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Titulo: Bienestar psicoldgico y procrastinacién académica en estudiantes de un instituto superior de la ciudad de Arequipa, 2024

Problema de Objetivos de Hipotesis Instrumentos Dimensiones items Metodologia
investigacion investigacion
Autoacepta-cion 1.7.13, 19, 25 El estudio se enma_rcc’).en
o . el paradigma cuantitativo,
Problema Objetivo general Hipétesis general y 31 fue de tipo basico y tuvo
general Determinar la Existe una Relaciones un nlvelldescrlptlvo-,
¢Cudl es la relacion entre relacion inversa y positivas con 2,8,14,20,26  correlacional (Hernandez
relacién entre  bienestar significativa entre otras personas  ’ 32 y Mendoza, 2018).
bienestar psicoldgico y bienestar Escala de BP Poblacién
psicoldgico y procrastinacion  psicoldgico y (Ryff, 1995) y Autonomia 3,4,9,10, 15,
procrastinacion  académica en procrastinacion adaptada en Per( 21,27y 33 La poblacién la
académica en estudiantes de un académica en por Cochachin _ conformaron estudiantes
estudiantes de un instituto superior estudiantes de un (2021) Dominio del 511,16,22,28 4 primer al ultimo ciclo
instituto superior de la ciudad de instituto superior entomo y 39 de la carrerade
de laciudad de  Arequipa, 2024. de la ciudad de Propositoenla 6, 12, 17, 18, 23 Contabilidad y desarrollo
Arequipa, 20247 Arequipa, 2024. vida y 29 de sistemas de
informacion de un
instituto superior de
Arequipa (N=243).
Crecimiento 24, 30, 34, 35,
personal 36,37y 38
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Problemas
especificos

¢,Cuales son los
niveles de
bienestar
psicologico?

¢,Cuales son los
niveles de
procrastinacion
académica?

¢Cudlesla
relacion entre
bienestar
psicoldgico y la
dimensién
postergacion de
actividades?

¢.Cual es la
relaciéon entre
bienestar
psicolégico y la
dimensién
autorregulacion
académica?

Objetivos
especificos

-Determinar los
niveles de
bienestar
psicologico.

-Determinar los
niveles de
procrastinacion
académica.

-Determinar la
relacion entre
bienestar
psicoldgico y la
dimension
postergacion de
actividades.

-Determinar la
relacion entre
bienestar
psicoldgico y la
dimension
autorregulacion
académica.

Hipotesis
especificas

Existe una
relacion inversa y
significativa entre
bienestar
psicologico y la
dimensién
postergacion de
actividades en
estudiantes de un
instituto.

2,3,5,6, 7,10,
11, 12, 13, 14, 15
y 16

Postergacion de actividades

Se aplicaréa la Escala EPA (Busko,
1998) y validada en Pera por Vegay
Rojo (2022)

Existe una
relacion positiva y
significativa entre
bienestar
psicoldgico y la
dimension
autorregulacion
académica en
estudiantes de un
instituto.

Autorregulacion académica 1,4,8y9

Muestra

Se encuesto a todos los
estudiantes del primer al
altimo ciclo de la carrera
de Contabilidad y
desarrollo de sistemas de
informacion del instituto
analizado (N=n=243).

Técnicas

Se aplico la técnica de la
encuesta (Cabezas

et al., 2018).
Instrumentos

Los instrumentos fueron
aplicados
presencialmente alos
estudiantes mediante
formatos impresos.




Anexo 8. Sadbana de datos en SPSS V. 25
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Q *BASE DE DATOS.sav [ConjunteDatos1] - IBM 5P5S5 Statistics Editor de datos - bt
Archivo Editar Ver Datos Transformar Analizar  Graficos Utilidades Ampliaciones Ventana  Ayuda
== = 3
SHE @M =« B B Bl =1 9le
I Mombre " Tipo || Anchura || Demmales" Etiqueta " Walores " Perdidos " Columnas || Alineacion || Medida || Rol
1 Sexo Mumeérico 1 0 {1, Hombre}... Minguno 12 = Derecha &5 Mominal “w Entrai*
Ciclo Mumeérico 1 0 I:I Minguno Minguno 12 = Derecha &5 Mominal “w Entra
3 Edad Mumérico 2 0 Minguno Mingunao 12 = Derecha & Escala “w Entra
4 BP1 Mumérico 1 0 {1, Totalme... Minguno 12 = Derecha & Escala “w Entrai
BP2 Mumeérico 1 0 {1, Totalme._. Minguno 12 = Derecha & Escala “w Entrai
lII BP3 Mumeérico 1 0 {1, Totalme._. MNinguno 12 = Derecha & Escala “w Entras
T BP4 Mumérico 1 0 {1, Totalme... Minguno 12 = Derecha &7 Escala *w Entrat
g BPS5 Mumérico 1 0 {1, Totalme... Minguno 12 = Derecha & Escala “w Entrat
lII BP6 Mumeérico 1 0 {1, Totalme._. Minguno 12 = Derecha & Escala “w Entrai
BPT Mumeérico 1 0 {1, Totalme._. MNinguno 12 = Derecha & Escala “w Entrat
1 BFP& Mumérico 1 0 {1, Totalme... Minguno 12 = Derecha &7 Escala *w Entrat
12 BP9 Mumérico 1 0 {1, Totalme... Minguno 12 = Derecha & Escala “w Entrat
BP10 Mumeérico 1 0 {1, Totalme._. Minguno 12 = Derecha & Escala “w Entrai
BP11 Mumeérico 1 0 {1, Totalme._. MNinguno 12 = Derecha & Escala “w Entrat
15 BP12 Mumérico 1 0 {1, Totalme... Minguno 12 = Derecha &7 Escala *w Entrat
16 BP13 Mumérico 1 0 {1, Totalme... Minguno 12 = Derecha & Escala “w Entrat
BP14 Mumeérico 1 0 {1, Totalme._. Minguno 12 = Derecha & Escala “w Entrai
BP15 Mumeérico 1 0 {1, Totalme._. MNinguno 12 = Derecha & Escala “w Entrat
19 BFP16 Mumérico 1 0 {1, Totalme... Minguno 12 = Derecha &7 Escala *w Entrat
20 BP1T Mumérico 1 0 {1, Totalme... Minguno 12 = Derecha & Escala “w Entrat
BP18 Mumeérico 1 0 {1, Totalme._. Minguno 12 = Derecha & Escala “w Entrai
BP19 Mumeérico 1 0 {1, Totalme._. MNinguno 12 = Derecha & Escala “w Entrat
23 BFP20 Mumérico 1 0 {1, Totalme... Minguno 12 = Derecha &7 Escala *w Entrat
24 BP21 MNumeérico 1 0 {1, Totalme__. Minguno 12 = Derecha & Escala “w Entrad_|
=
ITEnnn b1 £ - o F4_ Toaod hL 4 = \ A = \ », '_‘P_
|\l"i-5|iii de datos ‘\ﬁsta de variables

[IBIM SPSS Statistics Processor esta listo | |

|Unicode:on |




Sabana de datos Drive. Enlace:
https://drive.google.com/file/u/0/d/1Y TWoJCWp00Q9IsZhKOpFus3BJMagrFzSKK/view?u

sp=sharing
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https://drive.google.com/file/u/0/d/1YTWoJCWp0Q9IsZhK0pFus3BJMgrFzSKK/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/u/0/d/1YTWoJCWp0Q9IsZhK0pFus3BJMgrFzSKK/view?usp=sharing
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