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RESUMEN

La presente investigacion tuvo como objetivo determinar la relacion existente
entre los estilos de crianza y la adiccidn a internet, en una muestra constituida por 685
estudiantes de la Institucion Educativa Salesiano Don Bosco, quienes oscilan entre los
11y 17 afios. Para dicha investigacion se hizo uso del disefio no experimental, de corte
transversal y de alcance correlacional, puesto que no se modific6 ninguna de las
variables y fue realizada en un momento especifico, asi mismo se dese6 encontrar
relacion entre las variables. Para lo cual se hizo uso de la Escala de Estilos de Crianza
de Steinberg (2004) y el Test de adiccién a internet (2014). Los resultados arrojaron
que existe relacion ente los estilos de crianza y la adiccion a internet, pues el coeficiente
de correlacion fue de 0 (0,000; p<0,05). Asi mismo, mediante el estadistico de Pearson,
en el Estilo de Crianza Autoritativo se pudo observar un coeficiente de correlacion de
0.000, en el Estilo de Crianza Autoritario un coeficiente de 0.004, mientras que en el
Estilo de Crianza Negligente se muestra un coeficiente de correlacion de 0,032.
Asimismo, en el Estilo de Crianza Permisivo se determiné un coeficiente de correlacion
de 0.005 y por ultimo, en el Estilo de Crianza Mixto un coeficiente de 0.003. Se hallé
que los estudiantes con un estilo de crianza autoritativo, permisivo y mixto poseen un
nivel medio de adiccidn a internet. Mientras que los que presentan estilo de crianza
autoritario, muestran nivel muy bajo de adiccion. Y los de estilo de crianza negligente,
tienen nivel muy alto de adiccion a internet. Es decir, que, a mayor desinterés y descuido
de los padres, mayor seran los problemas conductuales de sus hijos. Por lo que se
concluye que la adiccion a internet de los estudiantes dependera de los estilos de crianza

de los padres.

Palabras clave: adiccidon a internet, estilos de crianza, estilo autoritativo, estilo

autoritario, estilo negligente, estilo permisivo y estilo mixto.
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ABSTRACT

The present research aimed to determine the relationship between "Parenting
Styles" and "Internet Addiction", in a sample made up of 685 students from the Salesian
Educational Institution "Don Bosco", who range between 11 and 17 years. For this
research, a non-experimental, cross-sectional and correlational design was used, since
none of the variables were modified and it was carried out at a specific time, likewise,
we wanted to find a relationship between the variables. For which the Steinberg
Parenting Styles Scale (2004) and the Internet Addiction Test (2014) were used. The
results showed that there is a relationship between parenting styles and internet
addiction, since the correlation coefficient was 0 (0.000; p <0.05). Likewise, through
Pearson's statistic, in the Authoritative Parenting Style a correlation coefficient of 0.000
could be observed, in the Authoritarian Parenting Style a coefficient of 0.004, while in
the Negligent Parenting Style a correlation coefficient was shown of 0.032. Likewise,
in the Permissive Parenting Style a correlation coefficient of 0.005 was determined and
finally, in the Mixed Parenting Style a coefficient of 0.003. Finding that students with
an authoritative, permissive and mixed parenting style, have a medium level of internet
addiction. While those with an authoritarian parenting style show a very low level of
addiction. And those of negligent parenting style have a very high level of internet
addiction. In other words, the greater the disinterest and neglect of the parents, the
greater the behavioral problems of their children. Therefore, it is concluded that the

internet addiction of the students will depend on the parenting styles of the parents.

Keywords: internet addiction, parenting styles, authoritative style, authoritarian style,

negligent style, permissive style and mixed style.
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INTRODUCCION

Merino y Arndt (2004) mencionan que la relacion entre los padres e hijos es
reconocida como el eje fundamental para una buena salud mental y para la adecuada
influencia de los padres sobre sus hijos.

De tal manera, que Jiménez (2005) refiere que la familia es el nicleo més
importante en la vida del ser humano, ya que existe una intensa relacion entre la
regulacion emocional y el desarrollo de la comprensién de las consecuencias.
Asimismo, en la familia se crea el soporte de identidad del ser humano y se establecen
los primeros lazos afectivos, lo cual hace que la familia sea un agente importante de

socializacion.

Tal y como se menciona en la investigacion de Matalinares (2013), donde nos
refiere que la prevalencia de adiccion a internet se debe a la indiferencia y abuso por
parte de los padres. Por lo que son estos los primeros educadores en la formacién de
sus hijos, inculcando valores y estableciendo normas, reglas y limites; para que estos
puedan tener una formacion integra y adecuada, de ello dependera evitar los distintos
problemas sociales, como el pandillaje y adicciones, contrarrestar el uso abusivo de los
avances de la tecnologia de la informacion y comunicacion. Asimismo, son los
indicados en orientar a sus hijos para un uso adecuado y pertinente de lo que el mundo

cibernético ofrece.

Los resultados obtenidos nos permitieron establecer y aplicar programas,
obteniendo cambios y mejoras en el procedimiento de la intervencién del psicologo
educativo ante esta problematica, asimismo se orientd a los padres sobre la tarea

educadora que deben afrontar ante sus hijos.

De tal manera que, motivados por el impacto de esta problematica, en los
estudiantes y padres de familia de la institucion educativa, se dese6 emprender la

siguiente investigacion, para poder intervenir de manera pertinente.
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La cual esta comprendida por cuatro capitulos, en el primero se presenta la
realidad problematica a través de la formulacién del problema; asimismo se delimitan

los objetivos, se justifica el porqué de la investigacion y se plantea las hipdtesis

En el capitulo 11, se desarrollan los antecedentes internacionales y nacionales,
los cuales se encuentran relacionadas con las variables; también se considera los

fundamentos tedricos de los estilos de crianza y adiccion a internet.

En el capitulo 111, se precisa la metodologia utilizada, se menciona la poblacion
y muestra con la que se trabajé y al final del capitulo se describe las técnicas de

recoleccion y analisis de datos.

En el capitulo 1V, se da a conocer los resultados obtenidos, los cuales se
encuentran en tablas de frecuencia, contingencia, correlacion y Figuras. Ademas, se
muestran las discusiones de los resultados. Finalmente, en otro apartado se desarrolla

las conclusiones, referencias y anexos.

El alcance de la presente investigacion abarca Unicamente a la Institucion
Educativa Salesiano Técnico Don Bosco, por ende, una limitacion es no poder
generalizar los resultados a un nivel mas local, solo institucional; por lo que en posibles
futuras investigaciones se sugiere tomar en consideracion una poblacion mas amplia

para asi poder obtener resultados que alcancen un mayor nivel.



CAPITULO I
PLANTEAMIENTO DEL ESTUDIO
1.1. Planteamiento del problema

Steinberg (1993) sefiala que los estilos de crianza son un conjunto de actitudes
de los padres hacia sus hijos, creando un ambiente favorable o perjudicial, dependiendo
del estilo con el que se eduque. El cual se manifiesta a través de expresiones de afecto,
tonalidad de voz, uso de gestos; asi como en el apoyo emocional y el empleo de limites

y normas.

Asimismo, Esteves (2008) explica que la familia es el eje central del ciclo vital
de la existencia de las personas. Que al ser una institucion social se basa en las
relaciones afectivas, donde nifios y adolescentes adquieren valores, creencias, normas

y conductas apropiadas para la sociedad.

Melis (2001) refiere que la relacion entre el estilo parental y los trastornos
psicopatoldgicos pueden darse desde etapas muy tempranas y se pueden presentar en

los distintos periodos del desarrollo del ser humano.

Por tanto, en la actualidad, la adiccién a internet hace que la persona tienda a
incrementar mas tiempo, energia y derroche de dinero, lo que provoca dificultades en
el aspecto académico o laboral, aislandose de su entorno. Asimismo, los problemas para
conciliar y mantener el suefio son frecuentes. La ansiedad, ira, inquietud o agresividad

también son sintomas que se observa en esta adiccion sobre todo en los adolescentes.

Young (1998) define la adiccion a internet como un deterioro significativo del
uso de lared, el cual se expresa como un cimulo de sintomas fisiologicos, conductuales
y cognitivos; lo que genera dificultades en el ambito personal, familiar, social,

educativo o profesional.

Cabe rescatar, que Teran (2019) manifiesta que uno de los factores para
contrarrestar la adiccion a internet es el adecuado estilo de crianza, basado en la
comunicacion familiar, normas y limites, alternativas de ocio, coherencia y sobretodo

el ejemplo. Del mismo modo, expresa que el uso excesivo, sin limites e incontrolado



de internet puede producir un cuadro clinico con caracteristicas parecidas a las

“adicciones quimicas”.

Tal y como se menciona en el informe de la Comision Europea (citado en
Pertusa, 2015), los jovenes entre 15 a 24 afios transcurren casi la mitad de su tiempo
libre en Internet, donde el uso de los celulares facilita en gran medida su acceso, pues
9 de cada 10 jovenes poseen uno. Asimismo, Camelo (2013) menciona que el avance
del internet en Ameérica Latina fluctia en la media mundial, registrandose un
incremento en las cifras a partir del 2010, lo que impacta en la poblacién, sobre todo en
los adolescentes y jovenes, ya que no importando su condicion social, cultural y nivel
educativo, puesto que se experimentan las repercusiones en sus vidas. Es una poblacion
vulnerable a estos problemas y perjuicios por la edad en que viven y al no tener un

estilo de crianza adecuado se encuentran propensos al uso inadecuado del internet.

Segun el Ministerio de Salud (2014), en el Pert,el 2012, un total de 190 personas
entre 12 y 17 afios recibieron tratamiento médico por ciberadiccion, mientras que este
numero se duplico en los afios siguientes con 201 casos. Es preocupante esta realidad
tanto en los adolescentes como en los nifios, pues esta patologia se repite con un perfil

similar entre ellos.

Suarez (2019) refiere que las estadisticas recientes indican que el 16% de los
adolescentes peruanos manifestaron sentir ansiedad si no acceden a la red, un 20% tuvo
intencion de controlarse sin lograr su objetivo y el 34% sacrifican horas de suefio y

descanso con el fin de conectarse a internet.

Incluso, Vizcarra (2012) menciona que, hasta ese afio, personas entre 15y 22
afios usaban internet alrededor de seis horas. También EI Comercio (2016) estima que
existe un millon 200 mil adolescentes a nivel nacional en riesgo de mostrar conductas
adictivas a la red. Del mismo modo, muestra estadisticas donde los adolescentes que
oscilan entre 13 y 17 afios, el 17,5% de varones y 14.8% de mujeres presentan estas

conductas adictivas.



Mapfre (citado en EI Comercio, 2016) sefiala que entre las actividades que mas
realizan los jovenes por internet es la comunicacion por email o redes sociales en un
96,1%; los videojuegos en 70,1%; compra y venta de servicios en 29,9% y un

porcentaje menor de 17,3% realizan operaciones bancarias.

Para el 2018, el Instituto Nacional de Estadistica e Informatica (INEI) (citado
en El Comercio, 2016), estadisticamente muestra que los nifios mayores de seis afios
hacen uso de Internet en un 49% y que el 67% cuentan con acceso a internet.

Por otra parte, la Psic6loga de la DIRESA-Junin, Palomino Jackeline afirmé que
el uso desmesurado del internet es similar a la adiccion a las drogas, lo que genera en
los usuarios una dependencia desmedida; siendo los nifios y adolescentes los mas

propensos a presentar este tipo de adiccion (Diario Correo (2018).

Por consiguiente, en nuestra localidad se observa que cerca de las instituciones
educativas existen cabinas de internet, donde en horas de clases albergan a estudiantes
menores de edad, lo que nos da indicios que existe un porcentaje de ellos adictos al
internet, lo que genera que, en su mayoria, reprueben cursos, repitan el afio e incluso
desistan de seguir sus estudios. Lo cual conlleva a dichos estudiantes a tener falta de

apetito, problemas para conciliar el suefio y malas relaciones interpersonales.

Esta problematica en los adolescentes puede ser debido a la falta de autoridad y
afecto por parte de los padres o la imposicion de reglas y normas en el hogar. Asi como
el desinterés por los pasatiempos de sus hijos. Puesto que los principales responsables
de la educacion de los hijos deberian ser los padres, ya que ellos necesitan reflexionar
y tomar conciencia sobre el deber que tienen como formadores de sus hijos. Esto
basadndonos en la investigacion de Matalinares (2013), donde nos menciona que existe
mayor prevalencia de adiccion a internet en estilos parentales donde se muestra

indiferencia y abuso.

Motivados por el trabajo en la IE Técnica Salesiano Don Bosco del distrito de
El Tambo, se busca establecer la relacion entre los estilos de crianza y la adiccion a

internet en los estudiantes de dicha institucion educativa.



1.2.  Formulacioén del problema

1.2.1. General

Por lo tanto, se plantea el siguiente problema:

¢Cual es la relacion existente entre los estilos de crianza y la adiccion a internet
en los estudiantes de 1°" al 5% grado del nivel secundario de una institucion educativa

estatal, Huancayo, 2019?

1.2.2. Especificos

¢Cual es la relacion existente entre el estilo de crianza autoritativo y los

niveles de adiccion a internet en los estudiantes de 1°" al 5% grado del nivel

secundario, de una institucion educativa estatal?

e ;Cual es la relacion existente entre el estilo de crianza autoritario y los
niveles de adiccion a internet en los estudiantes de 1°" al 5% grado del nivel
secundario, de una institucion educativa estatal?

e ;Cual es la relacion existente entre el estilo de crianza negligente y los
niveles de adiccion a internet en los estudiantes de 1°" al 5% grado del nivel
secundario, de una institucion educativa estatal?

e ;Cual es la relacion existente entre el estilo de crianza permisivo indulgente
y los niveles de adiccion a internet en los estudiantes de 1°" al 5% grado del
nivel secundario, de una institucion educativa estatal?

e ;Cual es la relacion existente entre el estilo de crianza mixto y los niveles

de adiccion a internet en los estudiantes de 1° al 5° grado del nivel

secundario, de una institucion educativa estatal?

1.3.  Objetivos

1.3.1. Objetivo General

Establecer la relacion existente entre los estilos de crianza y la adiccion a
internet en los estudiantes de 1° al 5 grado del nivel secundario de una institucion

educativa estatal, Huancayo, 2019.



1.3.2. Objetivos Especificos

e Determinar la relacion existente entre el estilo de crianza autoritativo y los
niveles de adiccion a internet en los estudiantes de 1°" al 5% grado del nivel
secundario, de una institucion educativa estatal.

e Determinar la relacion existente entre el estilo de crianza autoritario y los
niveles de adiccion a internet en los estudiantes de 1°" al 5% grado del nivel
secundario, de una institucion educativa estatal

e Determinar la relacion existente entre el estilo de crianza negligente y los
niveles de adiccion a internet en los estudiantes de 1°" al 5% grado del nivel
secundario, de una institucion educativa estatal.

e Determinar la relacion existente entre el estilo de crianza permisivo
indulgente y los niveles de adiccion a internet en los estudiantes de 1" al 5%
grado del nivel secundario, de una institucion educativa estatal.

e Determinar larelacion existente entre el estilo de crianza mixto y los niveles
de adiccion a internet en los estudiantes de 1° al 5° grado del nivel

secundario, de una institucion educativa estatal.

1.4, Justificacion e importancia

1.4.1. Justificacion teorica

La investigacion tuvo el proposito de indagar sobre la relacion que existe entre
los estilos de crianza y la adiccion a internet en los estudiantes de 1" al 5° grado del
nivel secundario, de una institucion educativa estatal, de la cual, al obtener los
resultados, se comprobo la teoria de Steinberg, donde se menciona que los estilos de
crianza son la base para que los hijos desarrollen un adecuado bienestar
socioemocional, lo cual determinara sus relaciones inter e intrapersonales; lo que

demuestra que la adiccidn a internet es causa de un estilo de crianza no adecuado.

1.4.2. Justificacion metodoldgica

En el presente estudio se aplico la escala de Steinberg sobre los estilos de crianza
parental y un test baremado en la ciudad de Huancayo sobre la adiccion a internet, para
poder indagar sobre estas variables. De tal manera, que una vez demostrado su validez

y confiabilidad, se lleg6 a conocer los estilos de crianza y los niveles de adiccion a



internet que méas predominan en los estudiantes de la institucion educativa. Asi mismo,

los resultados de la investigacion se apoyan en técnicas de investigacion validas.

1.4.3. Justificacion practica

La eleccién del tema estuvo motivada por el impacto de esta problemética en
los estudiantes y padres de familia de la institucion educativa, puesto que los resultados
obtenidos permitieron establecer y aplicar programas y obtener cambios y mejoras en
el procedimiento de la intervencion del psicdlogo educativo ante esta problematica,
asimismo se oriento a los padres sobre la tarea educadora que deben afrontar frente a
sus hijos. Dichos resultados sirvieron como base para poder crear programas de
intervencion, charlas preventivas para estudiantes y padres de familia, para que de esta
manera puedan conocer la realidad de la situacion y poder asi asumir con
responsabilidad el rol de brindar una buena educacion a sus hijos, previniendo la

adiccion a la red con un adecuado estilo de crianza.

1.5.  Hipotesis
1.5.1. General

Existe relacion entre los estilos de crianza y la adiccion a internet en los
estudiantes de 1°" al 5% grado del nivel secundario de una institucion educativa estatal,

Huancayo, 2019.
1.5.2. Especifica

e El estilo de crianza autoritativo tiene relacion con los niveles de adiccion a
internet en los estudiantes de 1°" al 5 grado del nivel secundario de una
institucién educativa estatal.

e El estilo de crianza autoritario tiene relaciéon con los niveles de adiccion a
internet en los estudiantes de 1°" al 5 grado del nivel secundario de una
institucién educativa estatal.

e El estilo de crianza negligente tiene relacion con los niveles de adiccion a
internet en los estudiantes de 1°" al 5 grado del nivel secundario de una

institucién educativa estatal.



El estilo de crianza permisivo indulgente tiene relacion con los niveles de
adiccion a internet en los estudiantes de 1°" al 5% grado del nivel secundario
de una institucién educativa estatal.

El estilo de crianza mixto tiene relacion con los niveles de adiccion a
internet en los estudiantes de 1°" al 5° grado del nivel secundario de una

institucion educativa estatal.



1.6.  Variables, operacionalizacién

Tabla N.° 1

Matriz de operacionalizacion de los estilos de crianza parental y sus dimensiones

ESCALA DE ESTILOS DE CRIANZA PATERNAL DE STEINBERG

VARIABLE DEFINICION CONCEPTUAL

DIMENSIONES

N.° DE ITEMS

DEFINICION

INTERPRETACION

Segun Steimberg, los estilos de crianza son
un conjunto de actitudes de los padres para
con sus hijos. Lo cual crea un ambiente
ESTILOS  favorable y perjudicial de acuerdo con el
DE estilo con el que se eduque a la persona. Lo
CRIANZA  que se evidencia en comportamientos como
expresiones de afecto, cambios en el tono de
voz y gestos; donde se compruebe su rol de

padres.

Compromiso

1,3,5,7,9,11,13,15,17

Evalla el nivel en el cual los
hijos perciben en sus padres
conductas de interés,
sensibilidad y acercamiento
emocional.

Autonomia
psicoldgica

2,4,6,8,10,12,
14,16,18

Evalla el nivel donde los padres
establecen estrategias
democréticas, no rigidas; las
cuales motivan la basqueda de la
autonomia e individualidad de
sus hijos, de acuerdo con la etapa
de desarrollo pertinente para
ellos.

Control
conductual

19,20,21a,
21b,21c,221,22b,22¢c

EvalGa el nivel en el cual el
adolescente percibe a su padre
como una persona controladora y
supervisora de su
comportamiento.

Padres autoritativos
Padres autoritarios
Padres negligentes
Padres  permisivos
indulgentes

Padres mixtos




Tabla N.° 2.

Matriz de operacionalizacion de adiccion a internet y sus dimensiones

TEST DE ADICCION A INTERNET

VARIABLE DEFINICION CONCEPTUAL DIMENSIONES N.° DE ITEMS DEFINICION INTERPRETACION
Evalta el malestar emocional
Retirada 1,7 cuando se lleva un tiempo sin
navegar por internet.
Evalla la intensidad y frecuencia Varones: )
con la que se navega por internet, ® Muy alto: 49-95
pues no es suficiente con el patrén i\ul?to;S 48 ount
- « Alto: 38-48 puntos
Tolerancia ~ 8,9,11,12,1314,15,16,17,18,19 4 3CCes0 de hace un tiempoyy cada :

ADICCION
A
INTERNET

Caplan (2002) considera a las
adicciones tecnoldgicas como un
subconjunto de comportamientos
adictivos, la adiccion a internet
cuenta con los componentes
basicos de la adiccion, es decir;
tolerancia, abstinencia, conflicto
y recaida.

vez se necesita mayor tiempo de
exposicién 0 navegar por nuevos
sitios webs. Llega a navegar mas
de lo que se pretendia inicialmente.

Consecuencias
negativas

5,6

Evalla el nivel de interferencia del
internet con la vida de la persona,
al emplear un tiempo excesivo en
su uso. Llega a tener un bajo
rendimiento académico, aislarse
socialmente y en muchas ocasiones
postergando otras actividades.

Uso excesivo

2,3,4,10

Evalla el deseo de la persona de
dejar de navegar, pero no poder
lograrlo exitosamente, a pesar de
saber que lo perjudica.

e Medio: 16-37 puntos
¢ Bajo: 8-15 puntos

e Muy  bajo: 1-7
puntos
Mujeres:
e Muy alto: 47-95
puntos

e Alto: 31-46 puntos

e Medio: 10-30 puntos

¢ Bajo: 6-9 puntos

e Muy bajo: 1-5
puntos
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CAPITULO Il
MARCO TEORICO

2.1.  Antecedentes de la investigacion
2.1.1. Antecedentes internacionales

Rios y Barbosa (2017) realizaron un estudio relacionando la agresividad y los
estilos de crianza en adolescentes de una Institucion Educativa Publica en Villavicencio,
Colombia; donde el objetivo fue analizar la relacion existente entre ambas variables. La
muestra estuvo conformada por 51 adolescentes, puesto que las respuestas de 27
participantes fueron invalidadas por la escala de sinceridad del instrumento, se redujo la
muestra inicial de 78 adolescentes. La investigacion fue cuantitativa, de tipo no
experimental, correlacional. Para obtener los resultados se hizo uso de la Escala de
socializacion parental en la adolescencia (ESPA 29-2004) y el Cuestionario de
agresividad premeditada e impulsiva en adolescentes (CAPI-A-2010). Concluyeron que
ambas variables no se relacionan entre si. Por lo que lo que mas predomina en dichos
estudiantes es la agresividad impulsiva (47,1%) y premeditada (13,7%), que Se encuentra

mas relacionada con el estilo de crianza autoritario (31,3%).

Blanco, Gordillo, Redondo y Luzardo (2017) presentaron una investigacion sobre
los estilos de crianza y su relacion con el ciberbullyng en una Institucion Educativa
Pablica de Bucaramanga, cuyo objetivo fue determinar la influencia de los estilos
parentales sobre el ciberbullyng en los estudiantes del nivel secundario. La muestra estuvo
conformada por 281 estudiantes de una IEP de la ciudad de Bucaramanga-Colombia entre
11 a 17 afios. Hace uso del disefio transversal, de tipo correlacional descriptivo. Para dicha
investigacion se hizo uso de la escala de estilos de crianza de Steinberg (2009) vy el
cuestionario de Ciberbullyng de Garaigordobil y Fernandez-Tomé (2011). Se obtuvo
como resultado una relacion entre la prevalencia de ciberbullyng y los estilos de crianza
parentales. Asimismo, se encontré que la cibervictima tiene un estilo de crianza
autoritario (7%); mientras que el ciberagresor un estilo de crianza negligente (5%) y los

observadores presentan un estilo de crianza permisivo (13%).



11

Garza (2015), en su estudio titulado “Consumo y uso y de internet en estudiantes
jovenes”, se planted el objetivo de investigar los habitos, usos y acceso de internet en
adolescentes en Tamaulipas, México. Tuvo como muestra a 380 estudiantes de la
Universidad Autonoma de Tamaulipas entre 18 a 24 afios. En la investigacion se usé un
disefio descriptivo, no experimental. Para poder obtener los datos, se hizo uso de un
cuestionario de 53 preguntas, creado por el mismo investigador, el cual estaba dividido
en cuatro secciones: datos generales, medios de comunicacion, habito y uso de consumo
de internet y acceso a internet. Se llegé a la conclusion de que mientras mayor sea el nivel
de ingresos, mayor seré el acceso con propios recursos a internet, donde el 15 % accede
alared 1 o2 veces por semanay solo el 7 % de 4 a 8 horas diarias, tiempo que emplean

en su mayoria para buscar informacion y poder comunicarse.
2.1.2. Antecedentes nacionales

Pozo (2017) disefié una investigacion sobre la inteligencia emocional y los estilos
de crianza en los adolescentes del nivel secundario de una IE en la ciudad de Piura en el
2017. EIl objetivo fue establecer la relacion entre ambas variables en una muestra
constituida por 230 estudiantes de 3% y 4% grado del nivel secundario. Asimismo, la
investigacion tuvo un disefio transversal no experimental, de estudio correlacional. Para
recoger los datos, se aplico el Inventario de Inteligencia Emocional de BarOn ICE (2004)
y la escala de Estilos de crianza de Steinberg (2004). Se concluy6 que no existe relacion
significativa entre los estilos de crianza y la inteligencia emocional en los adolescentes

de secundaria de una institucién educativa en la ciudad de Piura en el 2017.

Cedron y Rafael (2017) realizaron un estudio sobre la adiccion al uso de internet
en estudiantes del nivel secundario en la ciudad de Chiclayo, cuya finalidad fue estimar
la frecuencia de la adiccion en 760 estudiantes que cursan los dos Gltimos afios del nivel
secundario, los cuales tenian entre 13 y 19 afios, excluyendo a los estudiantes con
problemas de aprendizaje o alguna discapacidad. De tal manera que aplicaron el Test de
adiccion a internet de Young (1998), el cual se encuentra adaptado al Perd. Se concluyo
que mas del promedio (52,4 %) presenta una adiccion media a internet. Asimismo, se
encontrd que los estudiantes suelen permanecer mayor tiempo en paginas recreativas y

de comunicacion (87,63 %), omitiendo paginas académicas.
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Medina (2016) realizé un estudio sobre las habilidades sociales y la adiccion a
internet en estudiantes de secundaria en la ciudad de Lima, la finalidad del estudio fue
determinar la existencia de una relacion entre las variables. Donde la muestra fue de 200
estudiantes del nivel secundario, de una institucién educativa privada, entre mujeres y
varones, de 13 a 17 afios de edad. De tal manera que para recolectar los datos se empled
como instrumento la Escala de Habilidades Sociales de Gismero Gonzales (2009),
adaptado al Per( por César Ruiz Alva y el Cuestionario de adiccion a internet (IAT)
(1998). Se concluy6 que la adiccion al internet no se encuentra relacionada con las
habilidades sociales (r=-0.71, p=319), cualquiera que sea el nivel de adiccidn el estudiante
mantendrd adecuadas habilidades sociales, dependiendo de los factores tanto sociales

como personales.

Matalinares y otros (2013) realizaron un estudio sobre la influencia de los estilos
parentales en la adiccion a internet, donde la finalidad del estudio fue determinar la
influencia entre estas variables. Asimismo, la muestra fue de 2370 adolescentes de 3 a
5% de secundaria de distintas ciudades del Per(, entre 13 y 18 afios. A los cuales se les
aplico el test de adiccion a internet de Young (1998), el cual fue adaptado al Pert por
Raymundo, Matalinares y Baca; asi como el cuestionario de estilos parentales de Parker
(1997), también adaptado. Se concluy6 que el estilo parental disfuncional influye de

manera significativa en la adiccion a internet.

Lopez y Huamani (2017), en su estudio sobre los problemas de conducta y estilos
de crianza parental, tuvieron la finalidad de establecer una relacion y asociacion entre
ambas variables, en 268 adolescentes de 12 a 18 afios. Por lo que aplicaron la Escala de
Estilos de Crianza Parental de Steinberg, adaptada al Pert (2004) y el Inventario de
problemas de conducta de Achembach, adaptada por Alegria Majluf al Pert (1999).
Concluyeron que no existe relacion entre los problemas de conducta y los estilos de
crianza; sin embargo, existe una relacion negativa, pues a mayor autonomia, mas
evidentes seran los problemas de conducta de los hijos. Ademas, se evidencié que los
hijos de padres comprometidos tienden a tener menos problemas de conducta y que el

control que ejercen sobre ellos, no determina el desarrollo de problemas conductuales.
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2.2. Bases tedricas

2.2.1. Estilos de crianza

2.2.1.1. Teoria de Diana Baumrind

Baumrind (citado en Papalia, 2005) realizd cuantiosas investigaciones en nifios de
educacion preescolar y sus padres de familia, se llegd a reconocer la importancia de la
dimension “aceptacion” y “control parental” en la formacion de los hijos. Asimismo, al
combinar ambas dimensiones se lleg6 a obtener tres estilos parentales de crianza: con
autoridad, autoritario y permisivo. También definié los modelos conductuales de cada

uno de ellos.

En 1967, al realizar un estudio en nifios y nifias, haciendo uso de la entrevista,
tanto al padre como a la madre de cada participante y de la observacion de conducta a los
menores, se llega a establecer tres tipos de estructura, segun la conducta de los

participantes, los cuales son los siguientes:

e Estructura I. Los nifios eran personas independientes, competentes, confiadas
en si mismos, contentos, por lo que mostraban conductas exploratorias.

e Estructura Il. Se encontraban personas con pocas tendencias a la
aproximacion, retraidas, inseguras, medianamente confiadas y temerosas en
ciertas ocasiones.

e Estructura Ill. Eran personas dependientes, inmaduras, con falta de confianza
en si mismos, por ende, presentaban un bajo autocontrol.

Es asi que al relacionar los estilos de crianza parentales con estas estructuras de la

personalidad, obtuvo la tipologia tripartita:
a) Estilo democratico

Baumrind (citado en Papalia, 2005) define a los padres con estilo de crianza
democratico, como seres con un patron flexible, pero controlador, donde sus niveles de
involucramiento, supervision y control racional son elevados. Asimismo, son padres de
familia que saben reconocer, valorar y respetar a sus hijos en la toma de sus propias
decisiones; lo cual promueve en ellos la responsabilidad por afrontar las consecuencias

de dichas decisiones. También respetan la independencia, opiniones e intereses; de tal
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manera que valoran la individualidad de los nifios, ademas de exigir un buen
comportamiento por parte de ellos. Ademas, son firmes en cuanto al cumplimiento de
normas y reglas. Sin embargo, se muestran carifiosos, por lo que sus castigos se manejan
en un contexto de calidez y apoyo. Igualmente tienen una comunicacion asertiva con sus
hijos, de tal forma que los hacen comprender los motivos y razones de sus exigencias; de
tal manera, que los hijos son seres controlados, exploradores, independientes, satisfechos
y sobretodo asertivos.

b) Estilo autoritario

Papalia (2005) define a los padres autoritarios como personas con un alto grado
de control y supervision, es decir, poseen un patron muy dominante. Por lo que sus hijos
deben obedecer sin refutar ni cuestionar; puesto que, si lo hacen, son castigados de forma
psicologica y fisica. De tal manera que sus niveles de involucramiento son bajos, por lo
que no consideran los puntos de vista ni opiniones de sus hijos, se llega a establecer reglas
y hormas muy restrictivas y exigentes; por lo que sus hijos son retraidos y desconfiados.
De tal manera que los hijos llegan a depender de sus padres, puesto que el control en el
hogar es tan estricto que deben responder a lo que los padres les exigen, dejando de lado

sus propias decisiones.

C) Estilo permisivo

Baumrind (1980) considera este estilo como un tipo de maltrato, puesto que los
padres que suelen ser permisivos presentan un alto nivel de involucramiento, pero un
nivel de exigencia bajo; por lo que son muy tolerantes y valoran mucho la autoexpresion
y autorregulacion de sus hijos. Por lo que en ocasiones no poseen control sobre sus hijos,
por tanto, ellos pueden expresar sentimientos y realizar acciones con total libertad. De tal
manera que se les hace dificil el poder castigar a sus hijos, ya que son padres muy calidos
y poco autoritarios, incluso llegan a consultar las normas y reglas a sus hijos. Esto tiene
como consecuencia gue sus hijos pueden llegar a ser personas impulsivas y carecer de
autocontrol, lo cual hara mas dificil su adaptacion a la vida adulta al no poder respetar

figuras de autoridad.
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2.2.1.2. Teoria de Eleanor Maccoby y Martin
Estos autores, en 1983, proponen dos dimensiones: exigencia paternal, que
emplea los ejes ortogonales de control fuerte y control relajado; y disposicion paternal a

la respuesta, que usa el eje afectivo y no afectivo.

De tal manera, que logran identificar cuatro estilos o patrones: autoritativo,
autoritario, indulgente y negligente. Los cuales permiten lograr una buena educacion

familiar.

a) Autoritativo reciproco (control fuerte-afecto)

Maccoby y Martin (1983) refieren que los padres que aplican este estilo de crianza
se implican afectivamente con sus hijos, entendiendo sus necesidades y sentimientos,
ensefidndoles a manejarlos. Ademas, los ayudan a encontrar soluciones adecuadas a los
problemas; exigiendo normas, control, disciplina y restricciones de conductas a sus hijos,
teniendo exigencias muy elevadas. Sin embargo, el adolescente tiene libertad para actuar,
tomando sus propias decisiones basadas en el razonamiento, por lo que sus castigos no
son arbitrarios, ni severos; por lo que esperan que sus hijos tengan un comportamiento
adecuado para la edad de sus hijos. De tal manera que el adolescente llega a ser una

persona independiente con una autoestima alta.

b) Autoritario represivo (control fuerte-no afecto)

Maccoby y Martin (1983) mencionan que los padres autoritarios ejercen un
control fuerte sobre sus hijos, sin implicarse afectivamente con ellos. Ademas, son
personas estrictas, con altas expectativas de obediencia a las normas. Por lo que no suelen
explicar las razones de los limites y reglas establecidas. De tal manera que el adolescente

puede llegar a presentar dificultades para relacionarse asertivamente con su entorno.

c) Permisivo negligente (control relajado-no afecto)

Maccoby y Martin (1983) manifiestan que estos padres no poseen control sobre
sus hijos ni expresan afecto hacia ellos. Por lo que se caracterizan por ser controladores

y frios. Asimismo, no establecen limites ni muestran responsabilidad con sus hijos; sin
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embargo, satisfacen sus necesidades béasicas. Por lo que dichas conductas pueden afectar

al adolescente en un futuro, pues puede presentar patrones de absentismo escolar.

d) Permisivo indulgente (control relajado-afecto)

Maccoby y Martin (1983) refieren que estos padres son conocidos como padres

“permisivos, ya que ejercen un control laxo y se implican afectivamente. Tienen poco

control y exigencia sobre sus hijos, sin embargo, se encuentran muy involucrados con

ellos. También se muestran sensibles frente a las necesidades y deseos de sus hijos, sin

contradecir sus decisiones. Por tanto, los hijos de estos padres llegan a ser impulsivos,

con conductas erraticas y en algunos casos hacen uso de sustancias toxicas.

Raya (2008) refiere que Maccoby y Martin (1983) actualizaron la teoria de

Baumrind, la cual facilito la realizacion de varias investigaciones para poder adaptarlas a

distintas poblaciones, que llegd asi a crear constructos, los cuales ayudan a medir aspectos

importantes de los estilos de crianza.

De tal manera que estos autores proponen dos dimensiones:

e Afecto-comunicacion. La cual se compone por lo siguiente:

Afabilidad, la cual viene a ser la expresion de amor de los padres hacia sus
hijos, el grado de empatia y afectividad. Los cuales se encuentran
asociadas con el desarrollo moral de sus hijos, que lleg6 asi a motivarlos y
promover conductas adaptativas.

Apego, siendo necesario una proximidad no solo entre el cuidador vy el
nifio, sino también con las personas de su entorno. Para que asi, el nifio
pueda sentirse seguro y mostrar una relacion basada en el afecto de manera
reciproca.

Reciprocidad, se encuentra relacionada con la adaptacion y sincronizacién
de padres e hijos. De tal manera que el hijo empleara los conocimientos,
que fueron impartidos por sus padres, en su vida cotidiana, mostrando un
adecuado comportamiento.

Discurso personalizado y comunicacion clara, esta comunicacion debera

ser bidireccional, de tal manera que se base en dar y recibir informacion
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entre los padres e hijos, lo cual hara que el nifio acepte por medio de la
persuasion los discursos dados por los cuidadores, de tal manera que no

sea coercitiva.

e Control-exigencia. Se encuentra compuesta por lo siguiente:

I Confrontacion, los padres que confrontan a sus hijos no necesariamente se
muestran coercitivos, al contrario, son personas que enfrentan
comportamientos que no son adecuados por parte de sus hijos, firmes en
sus decisiones y no ceden ante demandas irracionales.

ii.  Supervision, una adecuada vigilancia por parte de los padres previene un
comportamiento inadecuado de los hijos. De tal manera que el poder tener
un hogar con normas y reglas claras y precisas, asi como con
responsabilidades bien definidas requiere gran sacrificio, esfuerzo y
tiempo.

iii. Disciplina contingente y consistente, un adecuado control por parte de los
cuidadores, podra modificar distintas conductas, haciendo uso de refuerzos
y castigos. Por lo que se podra llegar a extinguir y reducir conductas
inadecuadas, que llego asi el nifio a obtener metas que los padres crean

aptas para el; promoviendo en el menor el valor de la obediencia.

AFECTO Y COMUNICACION

ALTO BAJO

Afecto 'y apoyo explicito,
aceptacion e interés por las cosas
del nifio y sensibilidad ante sus
necesidades

Afecto controlado y no explicito,
distanciamiento, frialdad en las
relaciones, hostilidad o rechazo

Existencia de normas y
disciplina,  control vy
restricciones de conducta y
exigencias elevadas.

AUTORITATIVO AUTORITARIO

ALTO

Ausencia de control y
disciplina, ausencia de PERMISIVO NEGLIGENTE
retos y escasas exigencias.

CONTROL Y
EXIGENCIAS

BAJO

Figura N.° 1. Tipologia de estilos de crianza de MacCoby y Martin (1983). En “Estudio
sobre los estilos educativos parentales y su relacion con los trastornos de conducta en la
infancia”, por Raya, 2008 (adaptado por Palacios, 1999).
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2.2.1.3. Tipologia segun Steinberg

Steinberg, Mounts, Lamborn y Dournbush (1993, citado en Jiménez y Mufioz,
2005) refieren que al realizar su investigacion usaron los cuatro estilos de crianza de
MacCoby y Martin, en adolescentes de 14 a 18 afios. Sin embargo, Steinberg y Darling
consideraron las variables de conductas problematicas, destrezas interiorizadas, logro

escolar y el desarrollo psicosocial

Donde los resultados sefialaron que los adolescentes de padres autoritativos
mostraban puntuaciones bajas en conductas problematicas y puntuaciones elevadas en las
competencias psicosociales. Del mismo modo, obtuvieron que, en familias autoritarias,
los hijos tienen un autoconcepto desvalorado y los hijos de padres indulgentes presentan
un fuerte autoconcepto, pero con malas conductas escolares y una tasa elevada de abuso

de sustancias toxicas.

Por lo que Steinberg aporto tres dimensiones en los estilos de crianza:

e Control conductual. Es el nivel en el cual el adolescente percibe a su padre
como una persona controladora y supervisora de su comportamiento.

e Compromiso. Es el nivel en el cual los hijos perciben en sus padres conductas
de interés, sensibilidad y acercamiento emocional.

e Autonomia psicologica. Es el nivel donde los padres establecen estrategias
democraticas, no rigidas; las cuales motivan la busqueda de la autonomia e
individualidad de sus hijos, de acuerdo con la etapa de desarrollo pertinente

para ellos.

Para que, al establecer una relacién entre todas ellas, se plantee cinco estilos

parentales de crianza:
a) Padres autoritativos

Son padres preocupados porque su hijo se sienta valorado y amado, sin dejar de
lado su interés por un buen comportamiento. Asimismo, estan orientados racionalmente,
por lo que son exigentes con las normas establecidas. Se manifiestan de manera célida y

afectuosa con sus hijos, sabiendo escuchar sus necesidades para desenvolverse en una
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relacion de “dar y recibir”. De tal manera que tienen expectativas altas frente a sus hijos,
por lo que suelen monitorear de manera activa sus conductas; que lleg6 a promover en el

adolescente conductas asertivas.
b) Padres autoritarios

Son aquellos padres que controlan de manera rigida las conductas de sus hijos,
que llegd a imponer normas y reglas. Por lo que, en caso sus decisiones sean cuestionables
y/o desobedecidas, hacen uso de la fuerza fisica, por ende, no suelen mostrar afecto. Por
otro lado, estos padres dan mayor importancia al valor de la obediencia y el respeto. Son
altamente intrusivos, por lo que se encuentran orientados hacia la busqueda de la

obediencia y la afirmacion de su poder.
c) Padres permisivos

Tienen falta de control parental, lo cual hace que sus hijos realicen regularmente
sus actividades de manera individual. Por lo que en ocasiones suelen mostrarse afectuosos
con sus hijos, no imponiendo reglas. También tienden a evitar confrontaciones frente a
alguna situacion de conflicto cediendo a lo solicitado por sus hijos. Por lo que evitan
interferir en las actividades que ellos desarrollan, aceptando su autorregulacién, lo cual

estimula su independencia.
d) Padres negligentes

Son aquellas personas que no se sienten comprometidos con su rol de padres. Por
lo que no tienen un verdadero interés en imponen limites. Generalmente se muestran
rechazantes frente a sus propios hijos. También les hace falta control conductual y

respuestas afectivas frente a situaciones de la vida cotidiana.
e) Padres mixtos

Los padres que educan a sus hijos con el estilo mixto tienen maneras diferentes de
relacionarse con ellos, por lo que son inestables e imprescindibles. Por otro lado, Estévez,
Jiménez y Musitu (2007) sostienen que los hijos de estos padres son personas rebeldes,

inestables e inseguras.
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2.2.2. Adiccién a internet

Distintos autores han nombrado a la adiccidn a internet como uso patoldgico del
internet, internet o mania, uso compulsivo de la computadora y uso problemaético del
internet. Sin embargo, Young (1998) lo define como el deterioro en el control de uso de

internet, el cual es manifestado en sintomas conductuales, cognitivos y fisiologicos.

2.2.2.1. Modelos teéricos

a) Teoria social
Arias, Gallegos y otros (2012) mencionan que esta teoria esta basada en los

aspectos econdmicos y culturales, dividiéndose en factores:

Microsituaciones. En este factor influye en gran medida el entorno familiar de la
persona. Asi que, si un nifio o adolescente crece con el estilo de crianza permisivo, tiene
mayor probabilidad de desarrollar una adiccion a las nuevas tecnologias, a diferencia de
un adolescente con padres democraticos, los cuales tienen muy bien establecidos las

normas y reglas, dentro y fuera del hogar.

Macrosituaciones. No existe una adecuada percepcion de la adiccion a las nuevas
tecnologias, tampoco sobre la influencia de esta adiccion en el ambito social de la
persona. De tal manera, que este factor se encuentra relacionada con la disponibilidad

social, accesibilidad y la aceptacion de nuevos recursos, como el del internet.

b) Teoria biopsicosocial

Griffiths (1990) baso su teoria en el estudio comparativo de dos grupos. El primero
integrado por personas que interactuaban mediante las nuevas tecnologias y el segundo
por personas adictas a distintas sustancias quimicas. Por lo que llega a la conclusion de
que ambos provocan los mismos sintomas, formando parte del sistema biopsicosocial;
por tanto, las adicciones a sustancias quimicas, como las conductuales, pueden presentar

los mismos criterios diagnosticos.
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2.2.2.2. Tipos
Young (1996) distingue cuatro modalidades que abarca la adiccion a internet:
a) Adiccion cibersexual

Cavia y Gordo (2002) sostienen que el internet contribuye espacios que
anteriormente podian ser incompatibles, lo cual facilita el compromiso y la
individualizacion. Este tipo de adiccion abarca la pornografia y redes sexuales, las cuales

pueden ser encontradas facilmente cuando se navega por la red.
b) Adiccion ciberrelaciones

Es la interaccion por medio de la comunicacion que se da entre varios usuarios,
que obtienen un compromiso de relaciones que se mantiene por internet. De tal manera

que, esta via hace sentir al usuario mas confiado y seguro.
C) Adiccion a la computadora

Este tipo de adiccion se refiere a la obsesion que presenta el usuario a las
programaciones de computadora, de tal manera que la persona navega por internet sin

tener un objetivo especifico.
d) Compulsiones de la red

Es la obsesion del usuario a los juegos de azar, los cuales hacen que la persona

invierta su tiempo y econémicamente, que llegd a perder dinero por este medio.
2.2.2.3. Signos y sintomas

Arias (2012) explica que el modelo biopsicosocial manifiesta diversos signos y
sintomas de las personas que padecen este trastorno conductual. Por lo que lo agrupa en
tres dimensiones, haciendo mayor énfasis en las consecuencias negativas que se obtiene

como resultado del abuso descontrolado y repetitivo de la tecnologia.
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a) Fisioldgico

La persona que padece de adiccion a internet puede presentar fatiga ocular,
desnutricién, sedentarismo, suefio, cefaleas, cansancio, alteraciones del sistema inmune

y problema familiares.
b) Psicoldgico

El usuario adicto puede mostrar ansiedad, inestabilidad emocional, depresion,
agresividad, infantilismo social, falta de tolerancia a la frustracion, inmadurez y podria

Ilegar a confundir el mundo real con el imaginario.
C) Psicosocial o social

Un adicto a internet podria manifestar conflictos con su entorno, en el area
familiar, académica, incluso laboral. Llegando a incumplir sus actividades cotidianas,

ocasionando en gran medida problemas economicos.
2.2.2.4. Criterios diagndsticos

La adiccion a internet al no estar incluida en el DSM-V no cuenta con referencias

sobre los criterios diagnosticos con los que se debe cumplir para ser catalogado como tal.

Sin embargo, Griffiths (1998) manifiesta algunos criterios que se deben cumplir

para que una persona padezca una adiccion psicologica, en las que se encuentran:
a) Saliencia

Hace referencia a la importancia que cobra una actividad en particular en la vida
del ser humano, que llegé a dominar sus sentimientos, pensamientos y por ende su

conducta.
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b) Modificacion del humor

El ser humano adquiere experiencias personales cuando este se involucra en

distintas actividades, que modifican el sentido del humor acorde a las situaciones.
C) Tolerancia

La persona adicta necesita incrementar la cantidad de horas para sentir el mismo

placer que al inicio.
d) Sindrome de abstinencia

Cuando la actividad en particular se interrumpe o reduce repentinamente, el adicto
puede presentar sintomas fisicos, los cuales pueden generarle estados emocionales

desagradables.

e) Conflicto

Es el enfrentamiento que se da entre la persona adicta y su entorno, ocasionando
dificultades en las distintas areas, como la personal, familiar, laboral, académico y habitos

e intereses.

f) Recaida

Los patrones se repiten, por lo que se restauran los patrones que se habian perdido
o0 reducido durante la abstinencia. De tal manera, que la adiccidn es generada por una
dependencia a cierta actividad o sustancia, lo que ocasiona dafios perjudiciales al sujeto,

donde este es incapaz de controlar su uso o consumo.

Goldberg (1995) se baso en los criterios diagndsticos del abuso de sustancias para
establecer criterios, con los cuales se podia diagnosticar a una persona con adiccion a

internet.

Sin embargo, Young (1996) adaptd los criterios diagnosticos del juego patologico,
puesto que eran mas semejantes al uso patoldgico de internet. Por ello, propuso ocho

criterios:
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e  Preocupacion por revivir experiencias del pasado en el internet o adelantar la
préxima vez de acceso a internet.

e Necesidad de acceder a internet por periodos mas largos de tiempo, para
lograr su satisfaccion.

e Fracaso repetitivo al intentar interrumpir, detener o controlar el uso de
internet.

e Irritabilidad al intentar interrumpir, detener o controlar el uso de internet.

e El internet es utilizado como un medio de escape, aliviando sentimientos de
ansiedad, culpa, depresion o desesperanza.

e Permanencia en la red por un tiempo mayor al establecido al inicio.

e Engafio al entorno sobre la frecuencia e intensidad del uso de internet.

e Deterioro en las relaciones interpersonales, ocasionando dificultades
laborales, académicas, familiares y economicas por el uso desmedido del

internet.

2.2.2.5. Efectos negativos del internet

Las nuevas tecnologias han hecho la vida del ser humano mas facil, pues le
permite un acceso mas rapido a distintos sitios webs. Asi mismo, ayuda a los nifios y
adolescentes en el area académica, pues muchos de ellos complementan la informacion
brindada en los centros educativos con la del internet. Por lo que al realizar trabajos y

tareas escolares, potencializan su capacidad de analisis, toma de decisiones y busqueda.

Sin embargo, el uso de internet puede resultar perjudicial para algunas personas,
si es que estas no saben como hacer un buen uso de ello. Es asi de que Chisholm (2006),
Vanlanduyt y Cleyn (2007) mencionan que aproximadamente el 42 % de nifios son
victimas de ciberbullyng. Asi mismo, Beebe, Asche y otros (2004) refieren que los
adolescentes presentan dafio psicologico a causa de la exposicion a pornografia y
violencia de cualquier indole. Kerbs (2005) también indica que la falta de control de
tiempo de las personas que acceden a la red les genera un descuido en sus actividades

cotidianas.
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Cruzado, Kendall y Matos (2006) demuestran que son los adolescentes los més
vulnerables a las consecuencias negativas del uso de internet. Tal como lo indica Rial
(2014), ya que en los ultimos afos el uso de internet se ha vuelto un desafio para los
colegios, ya que los adolescentes presentan efectos conductuales y psicoldgicos,
evidenciados en problemas de indole familiar, desercion escolar y conductas de riesgo.
Por otro lado, Samaniego (2012) explica que los adolescentes estardn méas expuestos a
estos problemas dependiendo de su contexto y aunque la comunicacién por medio de la
red es fundamental para ellos, la ausencia de la comunicacion no verbal sera a la larga un

problema que dificultaré sus relaciones interpersonales.
2.2.2.6. Estrategias de prevencion

Ramon y Cortez (2010) comentan que son los padres y profesores los encargados
de ayudar a los adolescentes a potencializar su habilidad de comunicacion; para que esta
se pueda dar cara a cara, ensefiandoles un adecuado uso del internet. De tal manera que
limiten y establezcan horas adecuadas para su uso, fomentando la interaccion con otros,
estimulando las actividades grupales y reforzando distintas actividades de ocio como el

deporte, la lectura y el arte; lo que lograra estimular la comunicacion en familia.
2.2.2.7. Tratamiento

Arias, Gallego y otros (2012) manifiestan que para tratar a una persona con
adiccion, esta no debe tener ningun contacto o evitar hacerlo, con cualquier persona o
situacion donde se pueda presentar la adiccion. Por otra parte, también sugieren que en el
caso de la adiccién a nuevas tecnologias, la abstinencia puede resultar ser un problema
muy dificil de superar, pues la persona hace uso de ella dia a dia, ya sea de manera

académica, laboral o de entretenimiento.

2.3.  Definicion de términos basicos

2.3.1. Estilos de crianza

Alvarez (2010), a mediados del siglo XX, enfatiz6 en el estudio sobre los estilos
de crianza parental, que llegé a utilizarlo en distintas areas como la pedagogia, psicologia
y sociologia. Ademas, dicho vocablo se caracteriza por la modificacion en su

terminologia debido a cambios sociales y culturales. A su vez, Baumrind (2004) lo define
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como aquellos cambios dentro de la normalidad, en cuanto a las estrategias de ensefianza,

control y socializacion de los padres para con sus hijos.

Por su parte, Climent (2009) refiere que la palabra estilo es utilizada cuando las
conductas persisten y se mantienen en el tiempo; aunque en el transcurrir puedan
modificarse, por distintos factores, de acuerdo con la etapa de desarrollo pertinente para
sus hijos. Mientras que Darling y Steinberg (1993) sefialan que los estilos de crianza son
un conjunto de actitudes de los padres para con sus hijos. Lo cual crea un ambiente
favorable o perjudicial de acuerdo con el estilo con el que se eduque a la persona.
Evidenciado en comportamientos como expresiones de afecto, cambios en el tono de voz

y gestos; donde se compruebe su rol de padres.

A su vez, Comellas (2003) manifiesta que los estilos de crianza son maneras de
comportarse, los cuales provienen de los criterios familiares, donde se reconoce las
repuestas de los padres frene a distintas situaciones de la vida cotidiana. Mientras que
Sordo (2009), Papalia, (2005) y Céspedes (2008) concuerdan en que los estilos de crianza
parental son una constelacion de conductas de los padres a sus hijos; que llegd a ser los
pioneros en brindar proteccion, cuidado, habitos, valores, roles y actitudes a sus hijos

durante toda su vida.

Por su parte, el Instituto Nacional de Salud Mental (2009) menciona que los estilos
de crianza presentan una variedad de actitudes y conductas, de los padres hacia sus hijos
durante su desarrollo, que son examinadas a traveés de experiencias del pasado.
Finalmente, Jiménez y Mufioz (2009) refieren que los estilos de crianza parental son el
conjunto de comportamientos de los padres ante las conductas de sus hijos. Los cuales
intervienen en la toma de decisiones y solucion de conflictos, por lo que logran

estigmatizar conductas y limites.

En sintesis, los autores especifican que los estilos de crianza parentales son un
conjunto de comportamientos, actitudes, formas, estrategias e ideas que los padres deben

utilizar en el proceso de desarrollo, creando una relacion hijo-padre.
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2.3.2. Internet

COEPA (2009) lo define como una red informética, a la cual se puede acceder
desde cualquier ordenador del mundo, pues al ser una red libre, no le pertenece a ningun
pais ni empresa ni organismo. Por lo que todos pueden acceder a ella e intercambiar

informacion con personas de diferentes lugares.
2.3.3. Adiccion

La Real Academia de la Lengua Espafiola (RAE, 2005) define la adiccién como
el habito de una persona que se deja dominar por el uso de drogas o aficion desmedida a

ciertos juegos, sustancia o actividad.

A su vez, la Organizacion Mundial de la Salud (OMS, 2013b) manifiesta que la
adiccion es una enfermedad tanto psicoemocional como fisica, que se caracteriza por
crear una necesidad o dependencia hacia una sustancia, actividad o relacion. Asimismo,
origina un cumulo de signos y sintomas, como descontrol, distorsién de pensamiento y
negacion de la enfermedad. Al ser una enfermedad progresiva, se encuentran

involucrados factores genéticos, bioldgicos, psicologicos y sociales.

Segun Hawkins (2009), la adiccion es la dependencia fisica, psicologica y
compulsiva de sustancias 0 procesos que generan un habito, provocando respuestas

fisioldgicas o cambios en el estado de animo.
2.3.4. Adiccion a internet

Echeburda, Labrador y Becofia (2009) sugieren que cualquier conducta es tan
susceptible al punto de llegar a convertirse en una adiccién cuando se hace un uso anormal
en cuanto a intensidad, continuidad y cantidad de tiempo y dinero invertido. Por tanto,
tiene como sintomas principales la dependencia y pérdida de control. A su vez, Griffiths
(1997) refiere que la adiccion a internet implica una interaccion entre el hombre y la

maquina, que llegd a ser pasiva y activa. Teniendo la modalidad conductual y psicolégica.

Por su parte, Echerrtia y Moll (2012) lo definen como una aficién patolégica, la
cual inhibe la libertad, lo que genera dependencia en las personas que la utilizan. De tal

manera que deterioran la vida personal y social, al restringir y limitar sus habitos e
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intereses. Finalmente, Pratarelli et al. (1999) manifiesta que la adiccion a internet es un

desorden o fendmeno, el cual depende del mensaje y del medio.

Para el presente estudio, se toma en consideracion la definicion que nos brinda
Young (1998), en la que menciona que la adiccion a internet es el deterioro significativo
del control del uso de la red, el cual presenta distintos sintomas fisioldgicos, conductuales

y cognitivos.
2.3.5. Usuario

Para Alegsa (2016), la palabra usuario proviene de la palabra user, que significa
cualquier persona que hace uso de un sistema operativo, servicio, computadora o
cualquier sistema informatico. Ademas, esta persona se identifica usando un nombre de
usuario o nick y en muchas ocasiones lo protege con una contrasefia. A menudo, un
usuario puede tener varias cuentas en un mismo servicio o sistema, si en caso lo permita

este.

Asi mismo, el Diccionario de Informatica y Tecnologia (2016) menciona que un
usuario también puede ser andnimo si en caso no posee una cuenta. Por consiguiente,
puede navegar en la web sin haberse registrado, lo cual le da un anonimato parcial, pues
podria ser identificado por su direccion IP. Por lo que, si en caso se desea navegar
anonimamente por la red, se tendria que hacer uso de un proxy anénimo; sin embargo, no

garantiza un anonimato al 100 %.
2.3.6. Usuario de internet

El Instituto Nacional de Estadistica y Geografia (INEGI, 2009) manifiesta que las
personas usuarias son tienen seis aflos 0 mas, las cuales han realizado cualquier actividad
en internet de forma auténoma, ya sea cotidiana o eventualmente, en los Gltimos seis
meses. También, las actividades se pueden encontrar relacionadas con tareas académicas
o del trabajo, medios de comunicacion, como los chats o correos electrénicos o de

entretenimiento, como juego en linea o programas musicales.
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2.3.7. Internauta

Alegsa (2016) indica que es un término compuesto de las palabras internet y
nauta, que significa navegante. Asimismo, dicha palabra se les otorga a las personas que

navegan por internet o el ciberespacio.
2.3.8. Cibernauta

Alegsa (2009) refiere que también se le conoce como internauta. De tal manera
que este término se le designa a cualquier persona que hace uso de un navegador web.
Sin embargo, se utiliza méas en las personas expertas en la navegacion de la www, las

cuales no necesariamente deben tener conocimientos sobre computacion.
2.3.9. Ciberespacio

Alegsa (2010) lo define como una realidad virtual, la cual se agrupa por paginas
web, chats, usuarios y otros servicios que brinda el internet. Este término fue acufiado por

el escritor norteamericano William Gibson, en su libro Neuromante en el 1984.
2.3.10. Acceso a internet

Al trascurrir los afios y por ende la tecnologia, se han modificado los distintos
métodos y tipos de conexion a internet, motivamos por la velocidad de acceso. De tal
manera que, Pedrero et al. (2012) mencionan que, en la actualidad los usuarios buscan
accesos con una mejor velocidad, la cual les permita aprovechar los recursos que brinda
la web. Por lo que, gracias a los avances tecnoldgicos, se puede acceder desde Wi-fi,

telefonia mavil o satelital, cable movil, fibra dptica y distintos aparatos electronicos.
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CAPITULO Il
METODOLOGIA

3.1. Métodos y alcance de la investigacion
3.1.1. Método general

Gortari (1981) refiere que el método cientifico es un segmento de las actividades

que realiza el investigador, centrandose en la adquisicién de conocimientos.

En la presente investigacion se hizo uso del método cientifico como método
general. Este método nos permitié brindar conocimiento sobre los estilos de crianza y la
adiccion a internet en adolescentes, ya que no se dispone de mucha informacion del tema,
menos en la region Junin, de ahi la importancia de hacer este estudio en nuestra realidad

local, lo que nos permitio brindar un sustento a nuestras hipotesis previamente planteadas.
3.1.2. Método especifico

La investigacion hizo uso del método inductivo, el cual fue el sostén del enfoque
cuantitativo, que valora datos observables y generd una conclusion de unas premisas

particulares.

Este método fue elegido gracias a Eli de Gortari (1981), quien manifiesta que con

la recoleccion de datos mediante encuestas, se puede generar una regla general.
Del mismo modo se trabajé con un método descriptivo:

Se orienta hacia el presente y actla en los niveles de investigacion aplicada y
activa, intenta una observacion sistematica, estudiando la realidad educativa tal y
como se desarrolla. Describe, analiza, registra e interpreta las condiciones que se
dan en una situacion y momento determinado. Ademas, suelen contrastar
situaciones o hechos prediciendo encontrar relaciones causa-efecto entre variables

existentes, aunque no manipuladas (Paez, 1964, p. 54).



31

3.1.3. Enfoque de la investigacion

El enfoque para abordar el objeto de estudio fue cuantitativo, puesto que se
aplicaron instrumentos psicolégicos para la recoleccion de datos, para probar asi las
hip6tesis, teniendo como base la medicion numérica y el andlisis estadistico, para

establecer patrones de comportamiento y asi comprobar la teoria.

Tal y como mencionan Herndndez, Fernandez & Baptista (2010), este tipo de
enfoque es secuencial y probatorio, pues cada etapa precede a la siguiente. Asimismo, se
debe evitar alterar los resultados del estudio, siendo lo méas objetiva posible, para poder
generalizarlo a una colectividad mayor, logrando que el estudio realizado pueda replicarse
en un futuro.

3.1.4. Tipo de investigacion

El tipo de la presente investigacion es basica, pues como refiere Hernandez,
Fernandez & Baptista (2010), este tipo de investigacion aporta conocimientos tedricos,
con el propdsito de desarrollar una teoria mediante el descubrimiento de principios o
amplias generalizaciones. Asimismo, hace uso del muestreo, con la finalidad de extender

sus descubrimientos mas alla del fendmeno estudiado.
3.1.5. Nivel de la investigacion

Este tipo de estudio tuvo como objetivo determinar la existencia de una relacion
entre dos 0 mas variables, en un determinado contexto. Por lo que Hernandez, Fernandez
& Baptista (2010) mencionan que los estudios correlacionales, al evaluar el grado de
asociacion entre dos o mas variables, miden cada una de ellas (presuntamente
relacionadas) y, después, cuantifican y analizan la vinculacion. Tales correlaciones se

sustentan en hipotesis sometidas a prueba.

Por lo que el nivel de la presente investigacion fue correlacional, puesto que se

dese0 encontrar la relacion entre las variables estilos de crianza y adiccion a internet.
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3.1.6. Alcance de la investigacion

En la presente investigacion, se planted el alcance de tipo exploratorio y
correlacional. Al comienzo fue de alcance exploratorio, pues se investigo el tema
escogido, porque no hay mucha informacion sobre la adiccion a internet al respecto,
mucho menos adaptada al contexto de la ciudad de Huancayo y se finalizé con un alcance
de tipo correlacional, ya que se estudi las relaciones entre las dos variables, para después
dar una respuesta a la interrogante planteada y validar la hipétesis.

3.2.  Disefio de investigacion

“La investigacion no experimental es observar fendmenos tal como se dan en su
contexto natural, para posteriormente analizarlos (Hernandez, Fernandez, & Baptista,
2010, p. 149).

En este trabajo se trabajoé con el disefio no experimental y de corte transversal,
pues las variables estilos de crianza y adiccién a internet, fueron medidas mediante
pruebas psicométricas y sin ningln cambio en su estado natural, no fueron modificadas

ni manipuladas para poder encontrar nuestro resultado.

En la investigacion se present6 la correlacion entre los estilos de crianza y la
adiccion a internet, basado en la propuesta de Hernandez, Fernandez, & Baptista (2010,
p. 149):

Ox
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M : Muestra de estudio

Ox : Estilos de crianza

Oy : Adiccion a internet

r : Grado de correlacion entre ambas variables.

3.3. Poblacion y muestra
3.3.1. Poblacién

Segun Levin y Ferman (1979), la poblacion es el conjunto de individuos que

comparten por lo menos una caracteristica en coman.

Para la presente investigacion se eligié una poblacion conformada por los 730
estudiantes matriculados de 1™ a 5% grado del nivel secundario, de la Institucion

Educativa Técnica Salesiano Don Bosco, la cual pertenece al Estado.
3.3.1.1. Criterios de inclusion

e Estudiantes matriculados en la IET Salesiano Don Bosco.
e Estudiantes cuyas edades fluctden entre 11y 17 afos.
e Estudiantes que no presenten signos de alteracion mental en el momento de

la aplicacion.
3.3.1.2. Criterios de exclusion

e Estudiantes que entregaron el consentimiento informado.
e Estudiantes que faltaron a clases el dia de la evaluacion.

e Estudiantes que no desearon participar.
3.3.2. Muestra

La muestra fue de tipo probabilistico de manera aleatoria, los autores Hernandez,
Fernandez, & Baptista (2010) establecen que en este tipo de muestra toda la poblacion

presenta la misma posibilidad de ser elegidos y se obtiene mediante la definicién de las
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caracteristicas que necesita la poblacion y el tamafio de muestra pertinente para la
investigacion.

Por lo cual, una vez teniendo acceso a la Institucion Educativa Técnica Salesiano

Don Bosco, se aplico la formula para obtener el tamafio de la muestra.

- N * (a. * 0,5)?
1+ (e2x(N-1))

N : Tamafio de la poblacion

M : Tamafio de la muestra

ac : Valor del nivel de confianza (95%)
e : Marguen de error (3%)

Por lo tanto, la muestra representativa para la presente investigacion fue de 434
estudiantes, de 1°" a 5% grado del nivel secundario de la Institucion Educativa Técnica
Salesiano Don Bosco. Sin embargo, la muestra final con la que se trabajé fue de 685

estudiantes; pues a mayor nimero de muestra, mayor es la confiabilidad de los resultados.

La muestra fue seleccionada por el factor edad, debido a que, como menciona
Papalia (2005), es en la etapa de la adolescencia donde se producen mayores cambios, a
nivel fisico, cognitivo, conductual y social. A su vez, la persona asume conductas propias

del grupo que le rodea y responsabilidades en la sociedad.

Asimismo, la Oficina de las Naciones Unidas contra la Droga y el Delito
(UNODC, 2013) afirma que es una poblacion vulnerable por encontrarse en un estado de
formacion, que se determina por la dindmica familiar, experiencia escolar, cultura y las

condiciones econdmicas y politicas.
3.4. Técnicas e instrumentos de recoleccion de datos

En este proceso se hizo uso de la técnica de la encuesta, la cual corresponde al

cuestionario como instrumento de recoleccion de datos. Dicha herramienta cuenta con
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aspectos tedricos e indicadores para su medicion, los cuales fueron los encargados de
medir los constructos necesarios para conocer los estilos de crianza paternal y la

existencia de relacion con los niveles de adiccion a internet.

Asi como menciona Casas (2003), la técnica de la encuesta hace uso de
procedimientos estandarizados de investigacion, mediante el cual se recoge y analiza
datos de una poblacion o muestra representativa, con la finalidad de explorar, describir,

predecir y explicar una serie de caracteristicas.

Para obtener la informacion, se aplicaron dos pruebas psicométricas a los
estudiantes de 1°" al 5% grado del nivel secundario, de la Institucién Educativa Técnica
Salesiano Don Bosco. Donde previamente se obtuvieron los consentimientos informados,
tanto de los padres de familia como de los estudiantes. Luego se acudié a las aulas y se
evaluo a dichos estudiantes. Posteriormente, se hizo uso de la Escala de Estilos de crianza

Paternal de Steinberg y el Test de adiccion a internet (TAI).
3.4.1. Escala de Estilos de Crianza Paternal de Steinberg

a) Ficha técnica

Instrumento desarrollado por Lawrence Steinberg, adaptado en Perd por Merino
y Arndt (2004). El ambito de aplicacion fue en adolescentes entre 11 a 19 afios y consta
de 22 items, de tal manera, que el tiempo de duracion para la prueba es de 25 minutos
aproximadamente. Asimismo, tienen como objetivo medir y clasificar las relaciones con
los estilos de crianza y ofrece la interpretacion en las subescalas: autonomia psicoldgica,

control conductual y compromiso.

b) Descripcion de la prueba

El instrumento consta de dos partes: los primeros 18 items, que pertenecen a las
escalas de autonomia psicologica y compromiso, las cuales tienen opciones multiples de
respuesta, puntuando con 4 cuando la respuesta fue muy de acuerdo (MA), con 3 cuando
fue algo de acuerdo (AA), otorgando 2 cuando marca en algo en desacuerdo (AD) y
finalmente con 1 punto cuando la respuesta es muy en desacuerdo (MD). Mientras que
los siguientes 8 items, responden a la escala de control conductual; de tal manera, que 2

de ellos tienen siete opciones de respuesta y los 6 sobrantes presentan tres opciones.
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e Autonomia psicoldgica. Evalta el nivel donde los padres establecen normas
y reglas democréticas, no rigidas, las cuales motivan la bldsqueda de la
autonomia e individualidad de sus hijos, de acuerdo con la etapa de desarrollo
pertinente para ellos. Contiene 9 items: 2, 4, 6, 8, 10, 12, 14, 16, 18. Teniendo
como promedio 18.

e Compromiso. Evalta el nivel en el cual los hijos perciben en sus padres
conductas de acercamiento emocional, sensibilidad e interés. Contiene 9
items: 1, 3,5, 7,9, 11, 13, 15, 17. Teniendo un promedio de 18.

e Control conductual. Evalta el nivel en el cual el adolescente percibe a su
padre como una persona controladora y supervisora de su comportamiento.
Contiene 8 items: 19, 20, 21a, 21b, 21c, 22a, 22b, 22c. Teniendo de promedio
16.

C) Calificacion

La puntuacién es de forma directa, por lo que la conformacion de los estilos de

crianza se obtiene mediante los puntajes promedios de las tres dimensiones.

La dimension de control conductual varia entre 8 y 32, teniendo como promedio
16. A diferencia de las dimensiones de compromiso y autonomia psicologica, las cuales

se punttan entre 9 y 36; dando un promedio de 18.

o Padres autoritativos. Sus puntajes deben estar por encima del promedio en las
tres dimensiones: compromiso (puntaje mayor o igual a 19), autonomia
psicoldgica (puntaje mayor o igual a 19) y control conductual (puntaje mayor
o igual a 17).

o Padres autoritarios. El puntaje en la dimension compromiso debe ser por
debajo del promedio (puntaje menor o igual a 18) y por encima en la
dimension control conductual (puntaje mayor o igual a 17)

o Padres negligentes. Su puntaje debe encontrarse por debajo del promedio en
las dimensiones compromiso (puntaje menor o igual a 18) y control

conductual (puntaje menor o igual a 16).
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o Padres permisivos indulgentes. EIl puntaje en la dimension compromiso debe
estar por encima del promedio (puntaje mayor o igual a 19) y por debajo en
la dimensidn control conductual (puntaje menor o igual a 16).

o Padres mixtos. En la dimension compromiso su puntaje debe ser por encima
del promedio (puntaje mayor o igual a 19), al igual que en control conductual
(puntaje mayor o igual a 17) y por debajo en la dimension autonomia

psicoldgica (puntaje menor o igual a 18)

Cabe resaltar que cuando los puntajes de las dimensiones son iguales a las del
promedio, se considera por debajo de este.

d) Interpretacion

Steinberg (1993) ofrece interpretacion para cada estilo de crianza, las cuales son

las siguientes:

e Padres autoritativos. Son exigentes con normas y reglas, saben escuchar a sus
hijos, tienen una relacion asertiva con sus hijos.

e Padres autoritarios. Son aquellos que imponen las reglas y normas. Suelen
utilizar castigos fisicos y no muestran afecto a sus hijos.

e Padres negligentes. No muestran compromiso ni responsabilidad con su rol
de padres. No tienen interés por poner limites.

e Padres permisivos indulgentes. Presentan una falta de autoridad frente a sus
hijos. Evitan enfrentarse a sus hijos, de tal forma que ceden a lo que este pueda
solicitar.

e Padres mixtos. Muestran estilos de crianzas diferentes, lo cual los hace

impredecibles e inestables.

e) Confiabilidad y validez

Merino y Arndt (2004) nos refieren que la confiabilidad se obtuvo mediante el
coeficiente del alpha de Cronbach, y tiene como resultado el valor de 0.90, comprobando
asi su confiabilidad y consistencia, tanto en los indicadores como en su estructura. Asi
mismo, la validez se obtuvo mediante un analisis factorial exploratorio, asi mismo para

el andlisis de grupos, se hizo uso de la prueba “t” Student. Donde se obtuvo asi una escala
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valida, a un nivel de significancia de p<0.05. Por tanto, que se demostrd que la Escala de

Estilos de Crianza de Steinberg es valida y confiable psicométricamente.
3.4.2. Test de adiccion a internet (TAI)

a) Ficha técnica

Instrumento construido por Young (1998), el cual esta basado en los criterios
diagndsticos del DSM 1V del juego patolégico. Adaptado al Pert por Matalinares,
Raymundo y Baca (2014). Ademas, el ambito de aplicacion es en adolescentes entre 12 a
19 afios. El cual consta de 19 items. El tiempo de duracion estimado es de 15 minutos
aproximadamente. Asimismo, presenta cuatro dimensiones: tolerancia, uso excesivo,
retirada y consecuencias negativas. Ofrece interpretacion en uso normal, adiccion leve,
adiccion moderada y adiccion severa. Tiene como objetivo evaluar cuatro factores

relacionados con la adiccién a internet.

b) Descripcion de la prueba

Inicialmente, la prueba establecida por Young (1998) constaba de 20 items,
basados en seis factores: predominancia, descuido del trabajo, falta de control, uso
excesivo, anticipacion y descuido de la vida social. Sin embargo, en el proceso de
adaptacion al Perd, se elimind el item N.° 1, por lo que se obtuvo asi 19 items,
recategorizandolo en cuatro dimensiones: tolerancia (11 items), uso excesivo (4 items),
retirada (2 items) y consecuencias negativas (2 items). Asimismo, son de respuesta tipo
likert; puntuando con 5 cuando la respuesta es “siempre”, con 4 cuando marca “muy a
menudo”, puntuando con 3 cuando es “con frecuencia”, otorgando 2 cuando marca en
“ocasionalmente”, con 1 cuando es “rara vez” y finalmente con 0 puntos cuando la

respuesta es “nunca’.

e Retirada. EvalUa el malestar emocional cuando se lleva un tiempo sin navegar
por internet. Contiene 2 items: 1, 7.

e Tolerancia. Evalla la intensidad y frecuencia con la que se navega por
internet. Pues no es suficiente con el patron de acceso de hace un tiempo y
cada vez se necesita mayor tiempo de exposicidén o navegar por nuevos sitios
webs, que llegd a navegar mas de lo que se pretendia inicialmente. Contiene
11 items: 8, 9, 11, 12, 13, 14, 15, 16, 17, 18, 19.
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e Consecuencias negativas: Evalla el nivel de interferencia del internet con la
vida de la persona, al emplear un tiempo excesivo en su uso; que llego a tener
un bajo rendimiento académico, aislarse socialmente y en muchas ocasiones
postergando otras actividades. Contiene 2 items: 5, 6.

e Uso excesivo. Evalla el deseo de la persona de dejar de navegar, pero no
poder lograrlo exitosamente, a pesar de saber que lo perjudica. Contiene 4
items: 2, 3, 4, 10.

C) Calificacion
La puntuacién es de forma directa, por lo que la conformacion de las categorias
de adiccidn a internet se obtiene mediante los puntajes directos de las cuatro dimensiones.
Se utilizara los baremos de la adaptacion de Matalinares et al., para la region sierra del
Peru. Por ello, se considerd cinco categorias diagnosticas segun el genero de la persona:
e Varones:
v' Muy alto: 49-95 puntos
v' Alto: 38-48 puntos
v' Medio: 16-37 puntos
v' Bajo: 8-15 puntos
v" Muy bajo: 1-7 puntos
e  Mujeres:
v" Muy alto: 47-95 puntos
v' Alto: 31-46 puntos
v" Medio: 10-30 puntos
v' Bajo: 6-9 puntos
v" Muy bajo: 1-5 puntos

f) Confiabilidad y validez

Matalinares et al. (2014) nos refieren que la confiabilidad se obtuvo mediante el
coeficiente del alpha de Cronbach, y se tienen como resultado el valor de 0.87. Por lo que
se obtuvo 0.836 en la poblacién de la selva, 0.874 en la sierra 'y 0.876 en la costa; que
comprueba asi su confiabilidad y consistencia, tanto en los indicadores como en su

estructura.
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Asi mismo, la validez se obtuvo mediante un analisis factorial exploratorio, por lo
que, para el analisis de los items, se usé del coeficiente de correlacion de Pearson, donde
se obtuvo 0.008, lo cual indicaba una alta intercorrelacion entre las variables; sin
embargo, se elimind el primer item al no poseer relacion significativa, por lo que al final
el test quedo con 19 items. Por tanto, se demostr6 que el Test de adiccién a internet es

valido y confiable psicométricamente.
3.4.3. Cuestionario de uso de internet

a) Descripcion

Instrumento construido por la investigadora, el cual tiene el objetivo de recolectar
los datos de manera cualitativa sobre el uso de internet. Consta de nueve items, con
respuesta multiple en cada uno de ellos. El tiempo de duracion estimado es de diez
minutos aproximadamente. Tiene como objetivo obtener informacion acerca del uso del

internet, por lo que esta dividido en dos secciones, con los siguientes indicadores:

e Acceso a internet
La primera parte del cuestionario busca indagar sobre la frecuencia y el
tiempo de conexion que le dedican los adolescentes al internet; asi como los

lugares y medios por los cuales pueden navegar por la red.

Para responder a esta seccion, las preguntas cuentan con opcion de respuesta
multiple; es decir, pueden elegir entre distintas opciones, marcando con un
aspa la opcion que mas se acerque a la respuesta de la persona. Asi mismo las
preguntas 2 y 3, presentan una opcion en la que el adolescente si desea puede
anotar otra respuesta que no esté en el cuestionario, ya que como se sabe
actualmente se puede acceder a internet desde multiples sitios y se puede

navegar el tiempo que se desee.

e Actividades realizadas en internet
Esta segunda seccion del cuestionario busca inquirir en las paginas a las
cuales los adolescentes acceden con mayor frecuencia, para estudiar,

comunicarse y entretenerse; tanto en dias laborables como los fines de semana
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Para poder contestar esta parte, se ha previsto respuesta de opcién multiple,
para que asi pueda discernir entre todas las opciones que ofrece el
cuestionario y marcar con un aspa en la respuesta que mas se acerque a su
realidad. Asi mismo, para las Gltimas cuatro preguntas se ha afiadido una
opcion libre, para que el adolescente pueda anotar su respuesta si en caso esta

no estuviera en las opciones anteriores.
3.5.  Técnicas de andlisis de datos

Para el procesamiento y analisis de los datos se empled la estadistica descriptiva,
mediante la desviacion estandar, el porcentaje, la mediana y la media aritmetica. De la
estadistica inferencial se utilizé el coeficiente Chi Cuadrado, con la finalidad de entablar
una relacion entre las dos variables de estudio. Los datos obtenidos fueron
esquematizados en tablas para su interpretacion, lo cual permitio evaluar y verificar las
hipdtesis planteadas. Finalmente, se hizo uso del paquete estadistico SPSS version 22

para Windows, para realizar los calculos estadisticos.
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CAPITULO IV
RESULTADOS Y DISCUSION
4.1.  Analisis descriptivo de las variables

A continuacion, se presenta las tablas y figuras que describen los resultados
obtenidos después de la aplicacion del Test de adiccion a internet y la Escala de Estilos
de Crianza. Los cuales cuentan con una breve interpretacion y el aporte que se consiguio

a partir del analisis de cada una.

Respecto a estos resultados, se evalug las caracteristicas descriptivas y de
inferencia estadistica. Los datos estadisticos descriptivos fueron desarrollados segun las
dimensiones y las variables adiccion a internet y estilos de crianza, posteriormente se
compara por grados académicos. La prueba de hipdtesis se realizd sobre la hipétesis
general y las especificas, basado en la prueba de independencia, para observar si los

niveles de adiccion al internet estan asociados con los estilos de crianza.

Tabla N.° 3
Tabla de frecuencia de las edades de los estudiantes de 1™ a 5% grado de secundaria de

la Institucién Educativa Técnica Salesiano Don Bosco.

Frecuencia Porcentaje Porcentaje valido Porcentaje acumulado

Validos 11 9 1,3 1,3 1,3
12 159 23,2 23,2 24,5
13 150 21,9 21,9 46,4
14 160 23,4 23,4 69,8
15 120 17,5 17,5 87,3
16 84 12,3 12,3 99,6
17 3 4 4 100,0
Total 685 100,0 100,0

En la tabla N.° 3 se muestra que, de las 685 personas encuestadas, un 47%
(469) suman entre 12 y 14 afios, siendo el porcentaje mayoritario; un 18% (120)
tiene 15 afios, 12% (84) tienen 16 afios, mientras que el 1% (9) tiene 11 afios y

solo el 0.4% (3) tienen 17 afios.
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Figura N.° 1. Figura de barras de las edades de los estudiantes de 1™ a 5% grado de
secundaria de la Institucion Educativa Técnica Salesiano Don Bosco.

En la presente figura de barras, del total de encuestados se percibe que los
estudiantes en su gran mayoria tienen 14 afios y un menor porcentaje tiene 17 afios.

EDAD

111 afos
@12 arios
13 afos
14 afios
15 afios
116 afios
B 17 afos

Figura N.° 2. Figura de sectores de las edades de los estudiantes de 1™ a 5% grado de
secundaria de la Institucion Educativa Técnica Salesiano Don Bosco.

La presente figura de sectores nos muestra que el mayor indice de edad, 23% (160)
es de 14 afios; en un porcentaje menor 0,4%, (3) los de 17 afios.
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Figura N.° 3. Histogramay poligono de frecuencia de las edades de los estudiantes.

» El presente histograma nos muestra que los datos de las edades del total de
encuestados presentan una desviacion de 1.375.
> Las edades de los encuestados tienen una distribucion sesgada a derecha, es

decir asimétrica.



TablaN.° 4

Medidas de tendencia central de las edades de los estudiantes de 1™ a 5% grado de
secundaria de la Institucion Educativa Técnica Salesiano Don Bosco.

] Walidos
Perdidos
hedia
Error tip. de la media
Mediana
hoda
Desgy. tip.
Warianza
Asimetria
Error tip. de asimetria
Curtosis
Error tip. de cunosis
Rangao
Minirmo
M axirmo
Suma
Percentiles 25
a0
Fika]

685
0
13,71
053
14,00
14
1,375
1,890
185
083
-1,000
187

B

11

17
9392
13,00
14,00
15,00

> Media
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El promedio de las edades de las 685 personas encuestadas es de 14 afos.

» Mediana

El méaximo valor de las edades de las 685 personas encuestas es de 14

anos.

» Moda

La edad mas frecuente de la muestra es la de 14 afos.

» Coeficiente variacional

Las edades de las personas encuestadas son muy homogéneas.
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Tabla N.° 5
Tabla de frecuencia de los grados de los estudiantes de la Institucion Educativa
Técnica Salesiano Don Bosco.

Frecuencia Porcentaje Porcentaje valido Porcentaje acumulado

Validos Primero 151 22,0 22,0 22,0
Segundo 151 22,0 22,0 44,1
Tercero 140 20,4 20,4 64,5
Cuarto 130 19,0 19,0 83,5
Quinto 113 16,5 16,5 100,0
Total 685 100,0 100,0

La presente tabla nos muestra que, de las 685 personas encuestadas, el 22% (151)
se encuentra cursando el primer grado de secundaria, mientras que el otro 22% (151) lo
cursan los estudiantes de segundo grado. Asi mismo, se observa que el 20% (140) cursa
el tercer grado, un 19% (130) el cuarto grado y un 16% (113) se encuentra en el ultimo

afno de estudios secundarios.

257

20

Porcentaje

20%

I | 1
Primera Segundo Tercera Cuarto Qluinto
Grado

Figura N.° 4. Figurade barras de los grados de los estudiantes de la Institucion Educativa
Técnica Salesiano Don Bosco.

Del Figura se desprende que del total de encuestados solo el 16% (113) se
encuentran cursando el ultimo afio de estudios secundarios, mientras que la gran mayoria

se encuentran en primer y segundo grado de secundaria.
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Figura N.° 5. Figura de sectores de los grados de los estudiantes de la Institucion
Educativa Técnica Salesiano Don Bosco

En la figura de sectores se observa que solo el 16% (113) se encuentra en quinto
grado de secundaria, mientras que el 19% (130) cursa cuarto grado, el 20% (140) tercer
grado y un mayor porcentaje cursa el primer y segundo grado haciendo un 44% (302). Lo
que refleja que la gran mayoria se encuentra en los dos primeros afios de estudios

secundarios.

Tabla N.° 6
Tabla de frecuencia de convivencia de los estudiantes de 1™ a 5% grado de secundaria

de la Institucion Educativa Técnica Salesiano Don Bosco.

Frecuencia Porcentaje Porcentaje valido Porcentaje acumulado

Vélidos Ambos padres 455 66,4 66,4 66,4
Solo madre 178 26,0 26,0 92,4
Solo padre 26 3,8 3,8 96,2
Otros 26 3,8 3,8 100,0
Total 685 100,0 100,0

La presente tabla nos muestra que, de 685 encuestados, el 66% (455) vive con
ambos padres, mientras que el 26% (178) vive solo con su madre, el 4% (26) solo con su

padre y el resto con otras personas de autoridad.
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VIVE CON

Figura N.° 6. Figura de barras de convivencia de los estudiantes de 1™ a 5% grado de
secundaria de la Institucion Educativa Técnica Salesiano Don Bosco.

La presente figura de barras del total de encuestados muestra que el 4% (26) de
ellos solo viven con el padre, mientras que el 26% (178) solo con la madre y el 66% (455)

con ambos padres.

VIVE CON

[CJAmbos padres
W solo madre
OSolo padre
Ootros

Figura N.° 7. Figura de sectores de convivencia de los estudiantes de 1™ a 5% grado de
secundaria de la Institucion Educativa Técnica Salesiano Don Bosco.

En la figura de sectores se observa que el porcentaje mayor 66% (455) vive con
ambos padres. El 26% (178) vive solo con la madre, el 4% (26) solo con el padre y un
porcentaje minimo con otros distintos a los ya mencionados. Lo que refleja que la gran
mayoria proviene de familias constituidas por padre y madre.
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Tabla N.° 7
Tabla de frecuencia de los estilos de crianza de los estudiantes de 1 a 5% grado de
secundaria de la Institucion Educativa Técnica Salesiano Don Bosco.

Porcentaje

Frecuencia Porcentaje Porcentaje valido acumulado
Vaélidos Autoritativo 341 49,8 49,8 49,8
Autoritario 47 6,9 6,9 56,6
Permisivo 112 16,4 16,4 73,0
Negligentes 56 8,2 8,2 81,2
Mixtos 129 18,8 18,8 100,0

Total 685 100,0 100,0

La presente tabla muestra que el estilo que mas predomina es el “autoritativo” con
50% (341), por otro lado, un 19% (129) presenta un estilo de crianza “mixto”, un 16%
(112) “permisivo”, un 8% (56) estilo “negligente” y solo un 7% (47) estilo de crianza

“autoritario”.
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Escala de Estilos de Crianza

Figura N.° 8. Figura de barras de los estilos de crianza de los estudiantes de 1™ a 5%
grado de secundaria de la Institucion Educativa Técnica Salesiano Don Bosco.
La presente figura de barras muestra que el 50% (341), presenta un estilo de
crianza “autoritativo”, el 7% (47) hace uso del estilo “autoritario”, el 16% (112) estilo
“permisivo”, el 19% (129) estilo “mixto” y el 8% (56) muestra estilo de crianza

“negligente”.
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Figura N.° 9. Figura de sectores de los estilos de crianza de los estudiantes de 1 a 5%
grado de secundaria de la Institucion Educativa Técnica Salesiano Don Bosco.

En la figura de sectores se observa que el porcentaje menor 7% (47) tiene estilo
de crianza “autoritario”, un 8% (56) estilo “negligente”, un 16% (112) presenta figuras

de autoridad permisivas y solo el 19% (129) tiene estilo “mixto”.

Tabla N.° 8
Tabla de frecuencia de adiccion a internet de los estudiantes de 1™ a 5% grado de

secundaria de la Instituciéon Educativa Técnica Salesiano Don Bosco.

Frecuencia Porcentaje Porcentaje valido  Porcentaje acumulado

Vélidos Muy bajo 74 10,8 10,8 10,8
Bajo 128 18,7 18,7 29,5
Medio 248 36,2 36,2 65,7
Alto 148 21,6 21,6 87,3
Muy alto 87 12,7 12,7 100,0
Total 685 100,0 100,0

La presente tabla muestra que el 11% (74) de los estudiantes presentan un nivel
muy bajo de adiccion a internet, el 13% (87) nivel muy alto; mientras que el 19% (128)
muestra nivel bajo de adiccion y el 22% (148) nivel alto. Por lo que el nivel que mas

prevalece es el medio con un 36% (248).
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ADICCION A INTERNET

Figura N.° 10. Figura de barras de adiccion a internet de los estudiantes de 1™ a 5 grado
de secundaria de la Institucion Educativa Técnica Salesiano Don Bosco.

De la figura se desprende que, del total de encuestados, el 36% (248) muestra nivel
de adiccion medio a internet, un 22% (148) nivel alto, un 19% (128) nivel bajo, un 13%
(87) nivel muy alto y solo el 11% (74) manifiesta tener nivel muy bajo de adiccion a
internet.
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Figura N.° 11. Figura de sectores de adiccion a internet de los estudiantes de 1 a 5%
grado de secundaria de la Institucion Educativa Técnica Salesiano Don Bosco.

En la figura de sectores se observa que solo el 11% (74) presenta nivel muy bajo
de adiccion, mientras que el mayor porcentaje de estudiantes muestra nivel medio de
adiccion a internet. Por lo que el 22% (148) presenta nivel alto.
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TablaN.© 9

Tabla de frecuencia de las edades en la que los estudiantes empezaron a usar internet.

Frecuencia Porcentaje Porcentaje valido Porcentaje acumulado
Validos 4 19 2,8 2,8 2,8
5 29 4,2 4,2 7,0
6 42 6,1 6,1 13,1
7 83 12,1 12,1 25,3
8 87 12,7 12,7 38,0
9 89 13,0 13,0 50,9
10 164 239 239 74,9
11 80 11,7 11,7 86,6
12 64 9,3 9,3 95,9
13 19 2,8 2,8 98,7
14 7 1,0 1,0 99,7
15 2 3 3 100,0
Total 685 100,0 100,0

La presente tabla muestra que del total de encuestados, el 24% (164) empez6 a
usar internet a los 10 afos, el 13% (89) entre los 8 y 9 afios, el 12% (83) a los 7 afios, el
11% (80) a los 11 afios, el 9% (64) a los 12 afios y solo el 1% (9) a los 14 y 15 afios.
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Figura N.°12. Figura de barras de las edades en la que los estudiantes empezaron a usar
internet.

En la presente figura se aprecia que el 24% (164) de los estudiantes empezaron a
usar internet a la edad de 10 afios. Mientras que un 6% (42) empezd a los 6 afios, el 4%
(29) alos 5 afios y el 3% (19) a los 4 y 13 afios.
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EDAD EN LA QUE EMPEZARON A USAR INTERNET

Figura N.° 13. Figura de sectores de las edades en la que los estudiantes empezaron a
usar internet

La presente figura muestra que de los 685 encuestados, solo el 1% (9) empez6 a
usar internet a los 14 y 15 afios. Mientras que el gran porcentaje, 24% (164) empezé a los

10 afios.
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Figura N.° 14. Histogramay poligono de las edades en la que los estudiantes empezaron
a usar internet.
> El presente histograma nos muestra que los datos de las edades del total de
encuestados presentan una desviacion de 2.211
» Las edades de los encuestados tienen una distribucion sesgada a izquierda, es

decir asimétrica.
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Medidas de tendencia central de las edades en la que los estudiantes empezaron a usar

internet.

I Yalidos
Perdidos
Media
Error tip. de la media
Mediana
moda
Desv. tip.
Yarianza
Aszirmetria
Error tip. de asimetria
Curosis
Errar tip. de curtosis
Ranoo
Minirno
Maximo
Suma
Percentiles 24
al
7h

685

9,07
084
9,00
10
2,211
4,888
-241
093
-,360
187
11

15
6214
7,00
4,00
11,00

Media

El promedio de las edades en la que las 685 personas encuestadas

empezaron a usar internet es 9 afos.

Mediana

El méximo valor del 50% de las edades en la que empezaron a usar

internet es de 9 anos.

Moda

La edad en la que empezaron a usar el internet mas frecuente de la

muestra es la de 10 afios.

Coeficiente variacional:

Las edades de las personas encuestadas son heterogéneas.
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TablaN.° 11
Tabla de frecuencia de los estilos de crianza en los estudiantes de 1°" grado de
secundaria de la Institucion Educativa Técnica Salesiano Don Bosco.

Frecuencia Porcentaje Porcentaje valido Porcentaje

acumulado
Vaélidos Autoritativo 80 53,0 53,0 53,0
Autoritario 10 6,6 6,6 59,6
Permisivo 27 17,9 17,9 77,5
Negligentes 9 6,0 6,0 83,4
Mixtos 25 16,6 16,6 100,0

Total 151 100,0 100,0

En la tabla N.° 13, se aprecia que, de los 151 estudiantes de 1°" grado de
secundaria, el 80 de ellos, es decir el 53% presenta el estilo “autoritativo”. El 18% (27)
estilo “permisivo”, el 17% (25) “mixto”, y solo el 6% (9) un estilo de crianza “autoritario”

y “negligente”.
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ESTILOS DE CRIANZA DE PRIMER GRADO DE SECUNDARIA

Figura N.° 15. Figura de barras de los estilos de crianza en los estudiantes de 1°" grado
de secundaria de la Institucion Educativa Técnica Salesiano Don Bosco.

En la siguiente figura se aprecia que el estilo de crianza que méas predomina en los
estudiantes de 1* grado de secundaria es el estilo “autoritativo”. Sin embargo, se observa

en un menor porcentaje, 6% (9) un estilo “negligente”.
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ESTILOS DE CRIANZA DE PRIMER GRADO DE SECUNDARIA
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Figura N.° 16. Figura de sectores de los estilos de crianza en los estudiantes de 1°" grado
de secundaria de la Institucion Educativa Técnica Salesiano Don Bosco.

En la figura de sectores se evidencia que el 17% (25) de los que se encuentran
cursando el 1*" grado de secundaria tienen estilo de crianza “mixto”, mientras que el 18%

(27) tiene estilo de crianza “permisivo”.

Tabla N.° 12
Tabla de frecuencia de los estilos de crianza en los estudiantes de 2% grado de

secundaria de la Instituciéon Educativa Técnica Salesiano Don Bosco.

Frecuencia Porcentaje Porcentaje valido Porcentaje

acumulado
Vélidos Autoritativo 70 46,4 46,4 46,4
Autoritario 9 6,0 6,0 52,3
Permisivo 31 20,5 20,5 72,8
Negligentes 15 9,9 9,9 82,8
Mixtos 26 17,2 17,2 100,0

Total 151 100,0 100,0

En la tabla se puede observar que de los 151 estudiantes de 2%° de secundaria, solo
el 6% (9) muestra un estilo de crianza “autoritario”, por lo que el 10% (15) tiene estilo de
crianza “negligente”, el 17% (26) estilo “mixto”, el 21% (31) estilo “permisivo”, de tal

manera que la gran mayoria, 46% (70) presenta un estilo de crianza “autoritativo”.
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Figura N.° 17. Figura de barras de los estilos de crianza en los estudiantes de 2% grado
de secundaria de la Institucion Educativa Técnica Salesiano Don Bosco.

En la presente figura se muestra que el estilo de crianza que predomina en los
estudiantes de 2% de secundaria es el “autoritativo” y el que menor porcentaje presenta

es el “autoritario”, solo con un 6% (9).
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Figura N.° 18. Figura de sectores de los estilos de crianza en los estudiantes de 2% grado
de secundaria de la Institucion Educativa Técnica Salesiano Don Bosco.

En la figura de sectores se evidencia que el 46% presenta estilo de crianza
“autoritativo”, el 21% (31) estilo “permisivo”, el 17% (26) estilo “mixto”, el 10% (15)

estilo de crianza “negligente”, 1o que nos dice que solo el 6% (9) tiene estilo “autoritario”.
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Tabla N.° 13
Tabla de frecuencia de los estilos de crianza en los estudiantes de 3°" grado de
secundaria de la Institucion Educativa Técnica Salesiano Don Bosco.

Porcentaje

Frecuencia Porcentaje Porcentaje valido acumulado
Vaélidos Autoritativo 62 443 44,3 44,3
Autoritario 8 5,7 5,7 50,0
Permisivo 28 20,0 20,0 70,0
Negligentes 12 8,6 8,6 78,6
Mixtos 30 21,4 21,4 100,0

Total 140 100,0 100,0

En la tabla se puede observar que solo el 6% (8) de los 140 estudiantes, muestra
estilo de crianza “autoritario”, el 9% (12) estilo “negligente”, encontrandose mayor

predominio en el estilo “autoritativo”.
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Figura N.° 19. Figura de barras de los estilos de crianza en los estudiantes de 3°" grado
de secundaria de la Institucion Educativa Técnica Salesiano Don Bosco.
En la figura de barras se evidencia que el 20% (28) presenta estilo de crianza

“permisivo”, el 21% (30) estilo “mixto”, y solo 9% (12) estilo de crianza “negligente”.
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Figura N.° 20. Figura de sectores de los estilos de crianza en los estudiantes de 3* grado
de secundaria de la Institucion Educativa Técnica Salesiano Don Bosco.

En la presente figura 20 se evidencia que en los estudiantes de 3° grado de
secundaria existe mayor predominancia el estilo de crianza “autoritativo” y un menor

porcentaje en el estilo “autoritario”.

Tabla N.° 14
Tabla de frecuencia de los estilos de crianza en los estudiantes de 4% grado de

secundaria de la Instituciéon Educativa Técnica Salesiano Don Bosco.

Porcentaje

Frecuencia Porcentaje Porcentaje valido acumulado
Vélidos Autoritativo 74 56,9 56,9 56,9
Autoritario 8 6,2 6,2 63,1
Permisivo 15 11,5 11,5 74,6
Negligentes 11 8,5 8,5 83,1
Mixtos 22 16,9 16,9 100,0

Total 130 100,0 100,0

En la tabla se puede apreciar que existe predominancia en el estilo de crianza
“autoritativo”, asi mismo, se evidencia que un 16% (22) muestra estilo de crianza
“mixtos”, un 12% (15) estilo “permisivo”, 9% (11) estilo “negligente” y solo el 6% (8)
de 130 estudiantes que cursan 4 grado de secundaria tienen el estilo de crianza

“autoritario”.
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ESTILOS DE CRIANZA DE CUARTO GRADO DE SECUNDARIA
Figura N.° 21. Figura de barras de los estilos de crianza en los estudiantes de 4% grado
de secundaria de la Institucion Educativa Técnica Salesiano Don Bosco.
La presente figura muestra que los estudiantes de 4 grado de secundaria en su
menoria presentan el estilo de crianza “autoritario”, por lo que el que predomina es el

estilo “autoritativo”.
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Figura N.° 22. Figura de sectores de los estilos de crianza en los estudiantes de 4 grado
de secundaria de la Institucion Educativa Técnica Salesiano Don Bosco.

La presente figura evidencia que solo el 9% (11) del total de estudiantes de 4%
grado de secundaria tiene un estilo de crianza “negligente”, mientras que el 12% (15)

tiene un estilo “permisivo”.
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Tabla N.° 15
Tabla de frecuencia de los estilos de crianza en los estudiantes de 5° grado de
secundaria de la Institucion Educativa Técnica Salesiano Don Bosco.

Porcentaje

Frecuencia Porcentaje Porcentaje valido acumulado
Vaélidos Autoritativo 55 48,7 48,7 48,7
Autoritario 12 10,6 10,6 59,3
Permisivo 11 9,7 9,7 69,0
Negligentes 9 8,0 8,0 77,0
Mixtos 26 23,0 23,0 100,0

Total 113 100,0 100,0

En la presente tabla se puede evidenciar que de los 113 estudiantes que cursan el
5to grado de secundario, la mitad presenta un estilo de crianza “autoritativo”, mientras
que el 23% (26) estilo “mixto”, el 11% (12) estilo “autoritario”, el 10% (11) estilo

“permisivo” y solo el 8% (9) un estilo “negligente”.
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Autor!rtati\ro Autol!'rtario Permisivo Negliglentes Mixtos
ESTILOS DE CRIANZA DE QUINTO GRADO DE SECUNDARIA

Figura N.° 23. Figura de barras de los estilos de crianza en los estudiantes de 5% grado
de secundaria de la Institucién Educativa Técnica Salesiano Don Bosco.

La presente figura de barras sefiala que solo el 8% (9) presenta estilo de crianza
“negligente”, un 10% (11) estilo “permisivo”, 11% (12) estilo “autoritario” y el 23% (26)

un estilo de crianza “mixto”. Se encontré mayor predominancia en el estilo “autoritativo”.
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ESTILOS DE CRIANZA DE QUINTO GRADO DE SECUNDARIA
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Figura N.° 24. Figura de sectores de los estilos de crianza en los estudiantes de 5% grado
de secundaria de la Institucion Educativa Técnica Salesiano Don Bosco.

La presente figura muestra que solo el estilo de crianza que méas predomina en los
estudiantes de 5to de secundaria es el “autoritativo”. Sin embargo, también nos presenta
que el 23% (26) tienen padres “mixtos”, es decir ain no cuentan con un estilo determinado

de crianza.

Tabla N.° 16
Tabla de frecuencia de adiccion a internet en los estudiantes de 1°" grado de secundaria

de la Institucion Educativa Técnica Salesiano Don Bosco.

Frecuencia Porcentaje Porcentaje valido Porcentaje acumulado

Vélidos Muy bajo 25 16,6 16,6 16,6
Bajo 35 23,2 23,2 39,7
Medio 44 29,1 29,1 68,9
Alto 29 19,2 19,2 88,1
Muy alto 18 11,9 11,9 100,0
Total 151 100,0 100,0

En la presente tabla se muestra que, de los 151 estudiantes de 1° grado de
secundaria, el 29% (44) presenta una adiccion media a internet, 23% (35) nivel bajo, 19%
(29) nivel alto, 17% (25) nivel muy bajo y solo el 12% (18) del total nivel muy alto de

adiccion a internet.
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Figura N.° 25. Figura de barras de adiccion a internet en los estudiantes de 1°" grado de
secundaria de la Institucion Educativa Técnica Salesiano Don Bosco.
La presente figura menciona que el nivel de adiccion medio tiene mayor
predominancia con un 29% (44), sin embargo, un 23% (35) tiene nivel bajo y el 19% (29)

un nivel alto.

ADICCION A INTERNET DE PRIMER GRADO DE SECUNDARIA
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Figura N.° 26. Figura de sectores de adiccion a internet en los estudiantes de 1°" grado
de secundaria de la Institucion Educativa Técnica Salesiano Don Bosco.

La presente figura de sectores muestra que, gran porcentaje de los estudiantes de
1°" grado de secundaria tiene nivel medio de adiccion a internet, por lo que solo el 12%

(18) tiene una adiccion muy alta a internet.
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Tabla N.° 17
Tabla de frecuencia de adiccion a internet en los estudiantes de 2%° grado de

secundaria de la Institucion Educativa Técnica Salesiano Don Bosco.

Frecuencia Porcentaje Porcentaje valido Porcentaje acumulado

Validos Muy bajo 21 13,9 13,9 13,9
Bajo 27 17,9 17,9 31,8
Medio 58 38,4 38,4 70,2
Alto 31 20,5 20,5 90,7
Muy alto 14 9,3 9,3 100,0
Total 151 100,0 100,0

En la presente tabla se muestra que 39% (58) de los 151 estudiantes de 2% grado
de secundaria tienen adiccion media a internet, mientras que el 21% (31) presenta
adiccion alta a internet, el 18% (27) adiccion baja, el 14% (21) adiccién muy baja y solo

el 9% (14) adiccion muy alta a internet.
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Figura N.° 27. Figura de barras de adiccion a internet en los estudiantes de 2% grado de
secundaria de la Institucion Educativa Técnica Salesiano Don Bosco.
La presente figura menciona que el 21% (31) presenta nivel alto de adiccion a

internet, 18% (27) nivel bajo y el 14% (21) nivel muy bajo de adiccién.
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ADICCION A INTERNET DE SEGUNDO GRADO DE SECUNDARIA
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Figura N.° 28. Figura de sectores de adiccion a internet en los estudiantes de 2%° grado
de secundaria de la Institucion Educativa Técnica Salesiano Don Bosco.

En la figura de sectores se percibe que el nivel medio de adicion a internet
predomina en los estudiantes de 2% grado de secundaria, sin embargo, también existe un

alto porcentaje en el nivel alto de adiccién con un 21% (31).

Tabla N.° 18
Tabla de frecuencia de adiccion a internet en los estudiantes de 3° grado de secundaria

de la Institucion Educativa Técnica Salesiano Don Bosco.

Porcentaje

Frecuencia Porcentaje N
Porcentaje valido acumulado

Validos Muy bajo 14 10,0 10,0 10,0
Bajo 24 17,1 17,1 27,1
Medio 54 38,6 38,6 65,7
Alto 31 22,1 22,1 87,9
Muy alto 17 12,1 12,1 100,0
Total 140 100,0 100,0

La tabla N.° 20 muestra que de los 140 estudiantes que se encuentran en el 3°
grado de secundaria, el 40% (54) tiene nivel medio de adiccion a internet, el 22% (31)
adiccion alta, el 17% (24) adiccion baja, el 12% (17) adiccién muy alta, y solo el 10%

(14) presenta adiccién muy baja a internet.
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Figura N.° 29. Figura de barras de adiccion a internet en los estudiantes de 3°" grado de
secundaria de la Institucion Educativa Técnica Salesiano Don Bosco.

La presente figura muestra que solo el 10% (14) presenta nivel muy bajo de
adiccion a internet, mientras que el 12% (17) nivel muy alto y en un porcentaje superior,
con 17% (24) nivel bajo de adiccion.

ADICCION A INTERNET DE TERCER GRADO DE SECUNDARIA
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Figura N.° 30. Figura de sectores de adiccion a internet en los estudiantes de 3° grado de
secundaria de la Institucion Educativa Técnica Salesiano Don Bosco.

La presente figura de sectores muestra que el nivel de adiccion que predomina en
los estudiantes de 3°" grado de secundaria es el medio, con un 39% (54). Asi mismo, se
observa que un 22% (31) tiene nivel alto de adiccion a internet y un 17% (24) nivel bajo

de adiccion.
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Tabla N.° 19
Tabla de frecuencia de adiccion a internet en los estudiantes de 4™ grado de secundaria
de la Institucion Educativa Técnica Salesiano Don Bosco.

. . Porcentaje
Frecuencia Porcentaje e

Porcentaje valido acumulado
Validos  Muy bajo 6 4,6 4,6 4,6
Bajo 18 13,8 13,8 18,5
Medio 44 33,8 33,8 52,3
Alto 34 26,2 26,2 78,5
Muy alto 28 21,5 21,5 100,0

Total 130 100,0 100,0

La presente tabla sefiala que el 34% (44) de los 130 estudiantes, tienen nivel medio
de adiccion a internet, por lo que solamente el 5% (6) presentan nivel muy bajo, el 26%
(34) nivel alto, el 22% (28) nivel muy alto y el 14% (18) nivel bajo de adiccion a internet.
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Figura N.° 31. Figura de barras de adiccion a internet en los estudiantes de 4% grado de
secundaria de la Institucion Educativa Técnica Salesiano Don Bosco.

La presente figura de barras muestra que el nivel de adiccion a internet que
predomina en estudiantes de 4to grado de secundaria es el medio. También se puede
observar que el 26% (34) presenta nivel alto de adiccion y 22% (28) nivel muy alto.

Siendo estos porcentajes muy elevados, en comparacion de otros grados.
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ADICCION A INTERNET DE CUARTO GRADO DE SECUNDARIA
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Figura N.° 32. Figura de sectores de adiccion a internet en los estudiantes de 4% grado
de secundaria de la Institucion Educativa Técnica Salesiano Don Bosco.

La presente figura de sectores sefiala que solo el 5% (6) presenta nivel muy bajo
de adiccidn a internet, mientras que el 14% (18) nivel bajo. Lo que nos indica que la gran
mayoria de los estudiantes de 4% grado de secundaria presenta niveles altos de adiccion a

internet.

Tabla N.° 20
Tabla de frecuencia de adiccion a internet en los estudiantes de 5 grado de secundaria

de la Institucion Educativa Técnica Salesiano Don Bosco.

Frecuencia Porcentaje Porcentaje valido Porcentaje acumulado

Vélidos Muy bajo 8 7,1 7,1 7,1
Bajo 24 21,2 21,2 28,3
Medio 48 42,5 42,5 70,8
Alto 23 20,4 20,4 91,2
Muy alto 10 8,8 8,8 100,0
Total 113 100,0 100,0

La presente tabla muestra que el 43% (48) de los estudiantes de 5to grado de
secundaria presentan adiccion media a internet, el 21% (24) adiccién baja, el 20% (23)

adiccion alta, el 9% (10) adiccion muy alta y solo el 7% (8) adiccidn muy baja a internet.
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Figura N.° 33. Figura de barras de adiccion a internet en los estudiantes de 5% grado de
secundaria de la Institucion Educativa Técnica Salesiano Don Bosco.

La presente figura de barras sefiala que solo el 7% (8) presenta nivel muy bajo de
adiccion a internet, mientras que el 9% (10) nivel muy alto. Lo que nos indica que la gran
parte de los estudiantes de 5% grado de secundaria presenta nivel medio de adiccion a
internet.

ADICCION A INTERNET DE QUINTO DE SECUNDARIA
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Figura N.° 34. Figura de sectores de adiccion a internet en los estudiantes de 5% grado
de secundaria de la Institucion Educativa Técnica Salesiano Don Bosco.

La presente figura de sectores muestra que el nivel de adiccion a internet que
predomina en estudiantes de 5% grado de secundaria es el medio. También se puede

observar que el 21% (24) presenta nivel bajo de adiccion y 20% (23) nivel alto.



Tabla N.° 21

Tabla de frecuencia de horas que los estudiantes hacen uso de internet.
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Porcentaje Porcentaje
Frecuencia Porcentaje valido acumulado
Validos Y2 horaal 294 42,9 42,9 42,9
hora
1 a 3 horas 281 41,0 41,0 83,9
3 a6 horas 62 9,1 9,1 93,0
6 a 8 horas 14 2,0 2,0 95,0
8 a més 21 3,1 3,1 98,1
Otras 13 1,9 1,9 100,0
Total 685 100,0 100,0

La presente tabla muestra que el 43% (294) de los estudiantes hacen uso de

internet entre 30 minutos a 1 hora, mientras que el 41% (281) entre 1 a 3 horas y solo el

2% (14) entre 6 a mas horas.
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Figura N.° 35. Figura de barras de horas que los estudiantes hacen uso de internet.

La presente figura de barras muestra que solo el 2% (14) dedica entre 6 a méas

horas al uso de internet, por lo que el 43% (294) accede entre 30 minutos a 1 hora y el

41% (281) entre 1 a 3 horas.
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Figura N.° 36. Figura de sectores de horas que los estudiantes hacen uso de internet.
La presente figura muestra que el 9% (62) hace uso de internet entre 3 a 6 horas.

Mientras que el 3% (21) entre 8 a mas horas y solo el 2% (14) entre 6 a 8 horas.
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Tabla N.° 22

Tabla de contingencia de los estilos de crianza y la Adiccion a internet en los
estudiantes de 1™ a 5% grado de secundaria de la Institucion Educativa Técnica
Salesiano Don Bosco.

Adiccién a internet

MUy poio Medio Alto MY TO®!
bajo alto

Recuento 27 68 129 75 42 341

Autoritativo Frecuencia 36,8 63,7 1235 73,7 43,3 341,0
esperada

Recuento 13 10 8 9 7 47

Autoritario Frecuencia 51 88 17,0 10,2 6,0 47,0
esperada

Recuento 11 18 41 34 8 112
Estilos de . .

crianza Permisivo Frecuencia 12,1 20,9 40,5 24,2 14,2 112,0
esperada

Recuento 7 8 7 13 21 56

Negligente Frecuencia 6,0 105 20,3 12,1 7,1 56,0
esperada

Recuento 16 24 63 17 9 129

Mixto Frecuencia 13,9 24,1 46,7 279 16,4 129,0
esperada

Recuento 74 128 248 148 87 685

Total Frecuencia 74,0 128,0 248,0 148,0 87,0 685,0
esperada

La presente tabla muestra que de los 341 estudiantes que presentan un estilo de
crianza “autoritativo”, solo 27 de ellos tienen nivel de adicciéon muy bajo a internet, 42
nivel muy alto, 68 nivel bajo, 75 nivel alto y 129 se encuentran en el nivel medio de

adiccion a internet.

Mientras que de los 47 que poseen estilo de crianza ‘“autoritario”, 13 presentan
nivel muy bajo de adiccidn a internet, 10 nivel bajo, 9 nivel alto, 8 nivel medio y solo el

7 muestran nivel muy alto de adiccién.



73

Con respecto a los 112 estudiantes que tienen un estilo de crianza “permisivo”, 41
estudiantes presentan nivel medio de adiccion, 34 nivel alto, 18 nivel bajo, 11 nivel muy

bajo y solo 8 nivel muy alto de adiccion a internet.

Por otro lado, de los 56 estudiantes que mostraron un estilo de crianza
“negligente”, 21 de ellos se encuentran en un nivel muy alto de adiccion, mientras que 13

tienen nivel alto, 8 nivel bajo y 7 nivel medio y nivel bajo.

De la misma forma los 129 que presentaron un estilo de crianza “mixto”,
mostraron distintos niveles de adiccion a internet, de tal manera que 63 de ellos poseen
nivel medio, 25 nivel bajo, 17 nivel alto, 16 nivel muy bajo y solo 9 nivel muy alto de

adiccion.

Con estos resultados se puede concluir que el estilo de crianza que més se
relaciona con la presencia de adiccion a internet en los adolescentes es el estilo de crianza

autoritativo.
4.2.  Prueba de hipotesis

Para contrastar los resultados y encontrar las correlaciones se aplico la prueba de
independencia mediante el estadistico Chi Cuadrado, teniendo en cuenta que para este
caso no fue necesario aplicar la prueba de normalidad. Por lo que todo se determind a
través del estadistico asociado a una tabla de contingencia. Para lo cual se establecio
seguir los siguientes pasos, para establecer las pruebas estadisticas, asi como los

estadisticos para su aplicacion:

e Formular las hipotesis estadisticas

e Establecer el nivel de significancia al 5%

e Prueba estadistica.

e Determinar la regla de decision.

e Conclusién de la prueba de hipotesis segun nivel de significancia y el

estadistico estimado.
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4.2.1. Hipotesis general
a) Hipotesis estadisticas

HO: No existe relacion entre los estilos de crianza y la adiccion a internet en los
estudiantes de 1°" al 5% grado del nivel secundario de una institucion educativa estatal,
Huancayo, 2019.

H1: Existe relacién entre los estilos de crianza y la adiccién a internet en los
estudiantes de 1°" al 5% grado del nivel secundario de una institucion educativa estatal,

Huancayo, 2019.

b)  Nivel de significancia: o= 0.05

c)  Prueba estadistica

Tabla N.° 23
Tabla de prueba de chi-cuadrado de los estilos de crianza y la Adiccion a internet en
los estudiantes de 1™ a 5% grado de secundaria de la Institucion Educativa Técnica

Salesiano Don Bosco.

Valor gl Sig. asintética (bilateral)
Chi-cuadrado de Pearson 78,219* 16 ,000
Razoén de verosimilitudes 70,340 16 ,000
Asociacion lineal por lineal , 765 1 ,382
N de casos validos 685

a. 0 casillas (.0%) tienen una frecuencia esperada inferior a 5. La frecuencia minima esperada
es 5.08.

d) Regla de decision
Se rechaza HO si la significancia del coeficiente de contingencia Chi cuadrada es

menor o igual a 0.05.

e) Conclusion

Mediante el analisis de la prueba Chi-cuadrado, se pudo rechazar la HO,
estableciendo que existe relacién entre los estilos de crianza y la adiccidn a internet en
los estudiantes debido a que fue estadisticamente significativa, dado que los valores de la

significancia exacta bilateral fueron menores a 0.05.
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4.2.2. Primera hipotesis especifica

a) Hipdtesis estadisticas
HO: El estilo de crianza autoritativo no tiene relacion con los niveles de adiccion
a internet en los estudiantes de ler al 5to grado del nivel secundario de una institucion

educativa estatal.

H1: El estilo de crianza autoritativo tiene relacion con los niveles de adiccién a
internet en los estudiantes de ler al 5to grado del nivel secundario de una institucion

educativa estatal.

b) Nivel de significancia: o= 0.05

C) Prueba estadistica

Tabla N.° 24
Tabla de prueba de chi-cuadrado del Estilo de Crianza Autoritativo y los niveles de
Adiccion a internet en los estudiantes de 1™ a 5% grado de secundaria de la Institucion

Educativa Técnica Salesiano Don Bosco.

Sig. asintotica

Valor gl )
(bilateral)

Chi-cuadrado de Pearson 57,597 4 ,000

N de casos validos 685

d) Regla de decisién
Se acepta la H1 si la significancia del coeficiente de contingencia Chi cuadrada es

menor o igual a 0.05.

e) Conclusién

Mediante el analisis de la prueba Chi-cuadrado, se pudo aceptar la H1,
estableciendo que existe relacion entre el Estilo de Crianza Autoritativo y los niveles de
adiccion a internet en los estudiantes debido a que fue estadisticamente significativa, dado

que los valores de la significancia exacta bilateral fueron menores a 0.05.
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4.2.3. Segunda hipétesis especifica

a) Hipotesis estadisticas
HO: El estilo de crianza autoritario no tiene relacion con los niveles de adiccion a
internet en los estudiantes de ler al 5to grado del nivel secundario de una institucion

educativa estatal.

H1: El estilo de crianza autoritario tiene relacién con los niveles de adiccion a
internet en los estudiantes de ler al 5to grado del nivel secundario de una institucion

educativa estatal.

b) Nivel de significancia: o= 0.05

C) Prueba estadistica
Tabla N.° 25
Tabla de prueba de chi-cuadrado del Estilo de Crianza Autoritario y los niveles de
Adiccion a internet en los estudiantes de 1™ a 5% grado de secundaria de la Institucion

Educativa Técnica Salesiano Don Bosco.

Sig. asintotica

Valor gl .
(bilateral)

Chi-cuadrado de Pearson 15,396 4 ,004

N de casos validos 685

d) Regla de decisién
Se rechaza HO si la significancia del coeficiente de contingencia Chi cuadrada es

menor o igual a 0.05.

e) Conclusién

Mediante el analisis de la prueba Chi-cuadrado, se pudo rechazar la HO,
estableciendo que existe relacion entre el Estilo de Crianza Autoritario y los niveles de
adiccion a internet en los estudiantes debido a que fue estadisticamente significativa, dado

que los valores de la significancia exacta bilateral fueron menores a 0.05.
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4.2.4. Tercera hipotesis especifica

a) Hipotesis estadisticas
HO: El estilo de crianza negligente no tiene relacion con los niveles de adiccion a
internet en los estudiantes de ler al 5to grado del nivel secundario de una institucion

educativa estatal.

H1: El estilo de crianza negligente tiene relacion con los niveles de adiccion a
internet en los estudiantes de ler al 5to grado del nivel secundario de una institucion

educativa estatal.

b) Nivel de significancia: o= 0.05

C) Prueba estadistica

Tabla N.° 26
Tabla de prueba de chi-cuadrado del Estilo de Crianza Negligente y los niveles de
Adiccion a internet en los estudiantes de 1™ a 5% grado de secundaria de la Institucion

Educativa Técnica Salesiano Don Bosco.

Valor gl Sig. asintotica (bilateral)
Chi-cuadrado de Pearson 10,584 4 ,032
N de casos validos 685

d) Regla de decisién

Se acepta la H1 si la significancia del coeficiente de contingencia Chi cuadrada es
menor o igual a 0.05.

e) Conclusién

Mediante el analisis de la prueba Chi-cuadrado, se pudo aceptar la H1,
estableciendo que existe relacion entre el Estilo de Crianza Negligente y los niveles de
adiccion a internet en los estudiantes debido a que fue estadisticamente significativa, dado

que los valores de la significancia exacta bilateral fueron menores a 0.05.
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4.2.5. Cuarta hipotesis especifica

a) Hipotesis estadisticas
HO: El estilo de crianza permisivo no tiene relacion con los niveles de adiccion a
internet en los estudiantes de ler al 5to grado del nivel secundario de una institucion

educativa estatal.

H1: El estilo de crianza permisivo tiene relacion con los niveles de adiccion a
internet en los estudiantes de ler al 5to grado del nivel secundario de una institucion

educativa estatal.

b) Nivel de significancia: o= 0.05

C) Prueba estadistica

Tabla N.° 27
Tabla de prueba de chi-cuadrado del Estilo de Crianza Permisivo y los niveles de
Adiccion a internet en los estudiantes de 1™ a 5% grado de secundaria de la Institucion

Educativa Técnica Salesiano Don Bosco.

Sig. asintotica

Valor al )
(bilateral)

Chi-cuadrado de Pearson 81,694 4 ,005

N de casos validos 685

d) Regla de decisién
Se rechaza la HO si la significancia del coeficiente de contingencia Chi cuadrada

es menor o igual a 0.05.

e) Conclusién

Mediante el analisis de la prueba Chi-cuadrado, se pudo rechazar la HO,
estableciendo que existe relacion entre el Estilo de Crianza Permisivo indulgente y los
niveles de adiccion a internet en los estudiantes debido a que fue estadisticamente
significativa, dado que los valores de la significancia exacta bilateral fueron menores a
0.05.
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4.2.6. Quinta hipdtesis especifica

a) Hipotesis estadisticas
HO: El estilo de crianza mixto no tiene relacion con los niveles de adiccion a
internet en los estudiantes de ler al 5to grado del nivel secundario de una institucion

educativa estatal.

H1: El estilo de crianza mixto tiene relacién con los niveles de adiccion a internet

en los estudiantes de ler al 5to grado del nivel secundario de una institucién educativa

estatal.
b) Nivel de significancia: o= 0.05
C) Prueba estadistica

Tabla N.° 28

Tabla de prueba de chi-cuadrado del Estilo de Crianza Mixto y los niveles de Adiccion
a internet en los estudiantes de 1™ a 5% grado de secundaria de la Institucion Educativa

Técnica Salesiano Don Bosco.

Valor gl Sig. asintotica (bilateral)
Chi-cuadrado de Pearson 40,343 4 ,003
N de casos validos 685

d) Regla de decisién
Se acepta la H1 si la significancia del coeficiente de contingencia Chi cuadrada es

menor o igual a 0.05.

e) Conclusién

Mediante el analisis de la prueba Chi-cuadrado, se pudo aceptar la H1,
estableciendo que existe relacion entre el Estilo de Crianza Mixto y los niveles de
adiccion a internet en los estudiantes debido a que fue estadisticamente significativa, dado

que los valores de la significancia exacta bilateral fueron menores a 0.05.
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4.3. Discusion de resultados

Frente al objetivo planteado en la presente investigacion que tiene como fin
establecer la relacion que existe entre los estilos de crianza y la adiccion a internet en los
estudiantes de 1°" al 5% grado del nivel secundario, de una institucion educativa estatal,
Huancayo, 2019, se pudo encontrar que su valor correlacional es de 0.000 puntaje igual

a 0, siendo asi de que existe correlacion entre ambas variables.

Esto nos indica que las conductas de los padres para con sus hijos (estilos de
crianza) influye en el uso inadecuado del internet (adiccion a internet). Estos resultados
afirman lo que menciona Steinberg (citado en Jimeénez y Mufioz, 2005), quien hace
referencia que los estilos de crianza se relacionan al estado emocional del nifio, lo que
permite una adecuada relacion entre hijos y padres, lo que genera asi un ambiente apto

donde el nifio pueda satisfacer sus necesidades y tener una mejor calidad de vida.

De tal manera, que, a mejor estilo de crianza, menores seran los niveles de
adiccion a internet, lo que quiere decir que, si el individuo tiene un estilo de crianza
inadecuado, sus niveles de adiccion a internet se elevaran; mientras que los estudiantes

que tienen un estilo de crianza adecuada o apta, sus niveles de adiccion seran bajos.

Analizando cada estilo de crianza, la investigacion demostro que todas ellas tienen
una correlacion alta con los niveles de adiccion a internet, fortaleciendo la hipdtesis

aceptada.

Por lo que se encontr6 que los estudiantes que presentan estilo de crianza
negligente muestran nivel muy alto de adiccidn a internet, esto puede deberse a que como
menciona Steinberg (citado Jiménez y Mufoz, 2005), los padres no se sienten
comprometidos con su rol, por ende, no imponen limites, reglas ni normas. Por lo que
muestran ciertas ocasiones rechazo hacia sus hijos, lo cual repercute en su conducta de
manera negativa y ocasiona adicciones, irritabilidad e inestabilidad emocional. De tal
manera, que, al tener padres negligentes, la persona se encuentra en un abandono
emocional, llenando su carencia afectiva con el uso de internet, que llegé a crear una

adiccion.
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Asi mismo, se descubrié que los que presentan estilo de crianza “autoritario”,
muestran nivel “muy bajo” de adiccion a internet. Esto puede ser consecuencia de que
como refiere Steinberg (citado en Jiménez y Mufioz, 2005), estos padres controlan las
conductas de sus hijos imponiendo normas rigidas, las cuales deben ser acatadas por los
adolescentes, quienes por cierto temor o coercion no suelen estar mucho tiempo
conectados a la red. Puesto que serian castigados por sus padres, quienes en ocasiones
hacen uso de la fuerza fisica como castigo, valorando excesivamente el respecto a la
autoridad. Esto hace que ellos estén obligados a seguir normas y reglas bien definidas,

viviendo en un ambiente estructurado y ordenado.

Por otro lado, la investigacion nos hace referencia a que los estudiantes que
presentan nivel “medio” de adiccion a internet, pueden tener distintos estilos de crianza,

bR AT

como el “autoritativo”, “permisivo” y “mixto”.

Sin embargo, estos estilos varian entre si, ya que Steinberg (citado en Jiménez y
Mufioz, 2005) caracteriza el estilo de crianza “autoritativo”, porque los padres combinan
los limites con calidez y afecto, escuchando de manera oportuna la opinion de sus hijos,
explicando las razones adecuadas de los castigos dados. Este estilo de crianza hace que
el nivel de adiccion a internet no llegue a ser ni tan alto, ni tan bajo; porque al tener
normas claras y al hacerlas cumplir de manera adecuada, los padres crean cierta
autonomia en sus hijos, siendo estos conscientes a la hora de hacer uso de internet. Por lo
que es un estilo apropiado y flexible para criar personas con una adecuada autoestima y

sobre todo con comportamientos adecuados.

A diferencia del estilo de crianza “permisivo”, donde Steinberg (citado en Jiménez
y Mufioz, 2005), manifiesta que los padres se muestran muy afectivos, pero poco
controladores. Llegando asi a no establecer limites en el hogar, logrando que sus hijos
tomen sus propias decisiones sin consultar a nadie. Por lo que al no tener control suelen
estar mas propensos a la adiccion a internet. Asi mismo, los padres permisivos al ceder
constantemente a las demandas de sus hijos no controlan el uso adecuado de la red, para

asi evitar discusiones y confrontaciones.

En cambio, los padres que emplean el estilo de crianza “mixto”, segun lo referido

por Steinberg (citado en Jiménez y Mufioz, 2005), se relacionan de maneras distintas con
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sus hijos, lo que genera conductas impredecibles e inestables en ellos. Por lo que los
niveles de adiccion dependeran de la actitud de los padres en la forma de criar a sus hijos.
Sin embargo, este estilo crea en ellos inseguridad e inestabilidad emocional.

Estos resultados, pueden ser contrastados con la investigacion de Matalinares
(2013), quien realiza un estudio sobre la influencia de los estilos parentales en la adiccion
a internet, el cual fue trabajado con una muestra de 2370 estudiantes de 3™ a 5% de
secundaria, entre 13 y 18 afios; donde se concluye que el estilo parental disfuncional
influye de manera significativa en la adiccion a internet. Asi mismo, los varones
mostraron nivel medio de adiccidn a internet en un 48%. Por lo que se comprueba que el
contexto familiar es necesariamente uno de los factores influyentes en las conductas de
los hijos. De igual manera, en la investigacion de Lopez y Huamani (2017), sobre los
problemas de conducta y estilos de crianza parental, en adolescentes de 12 a 18 afios, se
obtiene que existe una mayor predominancia en el estilo de crianza “mixto” y

“autoritativo”. Lo cual hace que la investigacion sea confiable.

Asi mismo, se pudo observar que el estilo de crianza que mas predomina en los
estudiantes de la Institucion Educativa Técnica Salesiano Don Bosco es el estilo
“autoritativo” con un 50%, lo que indica que los padres de familia se caracterizan por ser
orientados de forma racional, asi mismo, se muestran como personas célidas y afectuosas
que escuchan, orientan y monitorean constantemente a sus hijos. Por tanto, se

desenvuelven en una relacion de dar y recibir.

Por otra parte, se encontrd que el nivel con méas predominancia de adiccion a
internet es el “medio”, lo que implica que, tal y como refiere Young (1998), los
estudiantes suelen presentar argumentos para justificar el uso inadecuado de internet,
descuidando sus actividades diarias a consecuencia de estar en constante conexion a
internet. Asi mismo, muestran cierta dificultad en el control de sus impulsos, de tal
manera que presentan rasgos de depresion, ansiedad y sentimientos de ira cuando no se
encuentran conectados a internet. Por otra parte, tienen la necesidad de contar cada vez
con mejores equipamientos informaticos y aumentar la cantidad de horas de uso. Sin
embargo, este nivel de adiccién no suele interferir de manera significativa en su

motivacidn, emocion y pensamiento.
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El presente estudio, nos muestra que existe una mayor adiccion a internet en los
estudiantes que se encuentran cursando el 5% grado de nivel secundario. Lo cual puede
deberse en primera instancia a la etapa en la que se encuentran, pues como menciona
Tipantufia (2013), al encontrarse en plena adolescencia tienen la necesidad de estar
conectados a la red, viéndolo como un estilo de vida y encontrando un modo de
relacionarse con sus pares. De tal manera que estudian, leen, se comunican, juegan, hacen
nuevos amigos y se distraen a través de internet. Asi mismo, buscan de distintas formas
estar siempre conectado a la red, ya sea por celular, laptop, computadora o cualquier
aparato electronico, los cuales son modificados cada vez que lo vean necesario. Por otro
lado, son los padres, los que, con su estilo de crianza autoritativo, impulsan este nivel de
adiccion. Rice (2000) hace referencia a que la mayoria de padres al tener la idea de que
sus hijos se encuentran en un siglo y etapa distinta, estos deben ser méas independientes,
por lo que no suelen involucrarse en las actividades de sus hijos y en la mayoria de casos
se desenvuelven en una relacion de dar y recibir, por lo que suelen premiar a sus hijos
con mas horas de uso de internet o0 mejorando el equipamiento cuando éstos logran un

objetivo, pues les interesa hacer sentir a sus hijos valorados y amados.

Por otra parte, también se mostrd que son los estudiantes de 4 grado de
secundaria, quienes presentan nivel de adiccién alta, superior a otros grados. Mientras
que los estudiantes que cursan el 3% grado presentan en un 39% nivel medio de adiccién
y en un 22% nivel alto; siendo este Gltimo superior al porcentaje de los estudiantes de 2%
grado, quienes presentan un 21% en el mismo nivel; menor a los estudiantes de 1°" grado,
quienes muestran un 23%. Lo que nos indica que un factor influyente en la adiccion a
internet es la edad. Por tanto, que los estudiantes que tienen entre 13 y 14 afios muestran

mayores indices de adiccion a internet.

Asi mismo, se encontro que el 24% del total de estudiantes, hizo uso de internet
por primera vez a los 10 afios, mientras que el 13% entre los 8 y 9 afios y el 9% a los 12
afios. Lo que nos indica que mientras mas avance la tecnologia, mayor sera el nimero de
personas que empiecen a usarlo a temprana edad. Pues como menciona Teran (2019) el
uso de este ayuda a la adquisicion de habilidades, siendo util en la educacion y desarrollo
social, intelectual y personal de las personas. Sin embargo, el internet, al ser una
herramienta de facil acceso a cualquier edad, presenta ventajas y desventajas. Esto puede

deberse a que los estilos de crianza con la que los padres educan a sus hijos, pues como
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manifiesta Steinberg (citado en Jiménez y Mufioz, 2005), en un afan por compensar su
ausencia otorgan aparatos electronicos con los cuales pueden acceder a internet.
Asimismo, refiere que los padres permisivos y negligentes son causantes de que sus hijos
hagan uso de internet a temprana edad, pues no existe un control adecuado del tiempo
que se deberia pasar en la red.

Por lo que son los padres, los encargados de poder regular la cantidad de horas y
el contenido al que se ven expuestos sus hijos. Por lo que la investigacién arrojo que el
43% de los estudiantes de la IET Salesiano Don Bosco, se encuentran conectados a

internet entre 30 minutos a 1 hora 'y el 41% entre 1y 3 horas.

Asi mismo, Teran (2019) refiere que el internet nos facilita un sin nimero de
recursos, como material educativo, recreativo y de comunicacion; en los cuales las
personas pueden navegar segun su preferencia. Por tanto, que se encontrd que gran parte
de los estudiantes (67%), prefieren hacer uso de paginas de videojuegos y de musica, y
solo el 37% acceden a paginas académicas en dias de semana y el 20% los fines de

semana.

De tal modo, que se puede evidenciar que los padres son la base fundamental para
la crianza de los hijos, tal y como lo menciona Papalia (2005), quien indica que repercute
no solo en su desarrollo personal sino también en la manifestacion de sus conductas,
donde la sociedad influye de manera significativa. Igualmente, sefiala que es este periodo
donde se da la adquisicion de normas, actitudes y comportamientos. De manera que, el
adolescente busca su independencia y emanciparse de los padres; encontrando, algunas
veces, el apoyo que no es brindado por parte de la familia, en personas generalmente de

su misma edad.

Es aqui donde el estilo de crianza juega un papel muy importante, ya que como
menciona Rice (2000), si el menor cuenta con un adecuado estilo, basado en la
comunicacion, valores, normas y reglas, las necesidades de acceder a las demandas de
otros adolescentes serdn menores, aceptando las opiniones de los padres por encima de
los demas. Reduciendo la probabilidad de que el adolescente presente conductas

inadecuadas, como la adiccién a internet.
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CONCLUSIONES

Finalmente, después del presente trabajo de investigacion, se llegd a las siguientes

conclusiones:

1. Se encontré que existe una relacion significativa entre los estilos de crianza y la
adiccion a internet en los estudiantes de 1°" al 5° grado del nivel secundario de una
Institucion Educativa Estatal, Huancayo, 2019, al encontrarse el valor p = 0,000.

2. Se establece la relacion del estilo de crianza autoritativo, con el nivel medio de
adiccion a internet en los estudiantes de 1°" al 5° grado del nivel secundario de una
Institucion Educativa Estatal, a un nivel de Sig. Bil. a valor p = 0,000.

3. Respecto al estilo de crianza autoritario, se relaciona con el nivel muy bajo de
adiccion a internet en los estudiantes de 1°" al 5° grado del nivel secundario de una
Institucion Educativa Estatal, a un nivel de Sig. Bil. a valor p = 0,004.

4. El estilo de crianza negligente, tiene relacion con el nivel muy alto de adiccion a
internet en los estudiantes de 1 al 5% grado del nivel secundario de una Institucion
Educativa Estatal, a un nivel de Sig. Bil. a valor p = 0.032.

5. En cuanto al estilo de crianza permisivo indulgente, se encuentra relacionado con
el nivel medio de adiccion a internet en los estudiantes de 1°" al 5% grado del nivel
secundario de una Institucion Educativa Estatal, a un nivel de Sig. Bil. a valor p =
0.005.

6. Losresultados de la investigacion respecto al estilo de crianza mixto, demuestra que
existe una relacion significativa alta con el nivel medio de adiccion a internet en los
estudiantes de ler al 5to grado del nivel secundario de una Institucion Educativa

Estatal, a un nivel de Sig. Bil. a valor p = 0,003.
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RECOMENDACIONES

Se recomienda que el Departamento Psicopedagdgico de la IET Salesiano Don
Bosco promueva la aplicacion de programas para controlar el uso desmedido del
internet en los estudiantes. Se debe de trabajar de manera interdisciplinaria con los
padres de familia y las Instituciones pertinentes, para asi poder sensibilizar sobre el
uso adecuado del internet, evitando su adiccion en los estudiantes. Al mismo tiempo,
se debe aplicar programas psicoeducativos a los padres de familia, respecto al
apropiado estilo de crianza que deberia propiciarse dentro del hogar.

Ademas, se necesita promover las relaciones interpersonales entre los estudiantes,
desarrollando actividades sociales (deportivas, culturales, recreativas, etc.), que
involucren la participacion de estos.

Por otro lado, percibiendo el bajo rendimiento académico de los estudiantes, es
recomendable realizar un monitoreo periddico sobre los niveles de adiccion a
internet, de manera que se pueda focalizar a aquellos estudiantes que presentan
tendencia al uso excesivo de la tecnologia que perjudica su avance académico.

Asi mismo, los padres de familia deben de supervisar el tiempo que emplean sus
hijos en el internet, de manera que se pueda ir regulando con un adecuado estilo de
crianza.

Finalmente, también es recomendable que la familia desarrolle actividades de ocio

en conjunto, para promover una adecuada comunicacion entre sus integrantes.
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PLANTEAMIENTO DEL

PROBLEMA OBJETIVO HIPOTESIS VARIABLES MUESTRA DISENO INSTRUMENTO ESTADISTICA
General General General Independiente  Poblacion Método Escala de Estilos de  Estadistico de
¢Cudl es la relacion existente Establecer la relacion Existe relacion entre Estilos de 730 estudiantes Descriptivo crianza paternal de prueba Chi
entre los estilos de crianza y la  existente entre  los los estilos de crianzay  Crianza matriculados  de Steinberg Cuadrada
adiccion a internet en los estilos de crianza y la la adiccion a internet 1ro a 5to grado del
estudiantes de ler al 5to grado adiccion a internet en en los estudiantes de nivel secundario, Nivel de Test de Adiccion
del nivel secundario de una losestudiantesde leral ler al 5to grado del en la Institucion investigacion  Internet (TAI)
institucion  educativa estatal, 5to grado del nivel nivel secundario de Educativa Técnica Descriptivo
Huancayo, 2019? secundario de una una institucion  Dependiente Salesiano Don correlacional ~ Cuestionario de uso

institucion  educativa educativa estatal, Adiccion a Bosco de internet
Especificos estatal, Huancayo, Huancayo, 2019. Internet
e ;Cual es la relacion existente 2019. Disefio
entre el estilo de crianza Especificos Descriptivo
autoritativo y los niveles de Especificos e El estilo de crianza Muestra correlacional
adiccién a internet en los e Determinarlarelacion  autoritativo tiene 685 estudiantes, de
estudiantes de 1" al 5% grado existente entre el relacion con los ler a 5to grado del
del nivel secundario, de una  estilo de crianza  niveles de adiccion a nivel  secundario M1
institucion educativa estatal? autoritativo 'y los internet  en  los de la Institucion /
e ;Cudl es la relacion existente niveles de adiccion a  estudiantes de ler al Educativa Técnica
entre el estilo de crianza internet en los 5to grado del nivel Salesiano Don m= r
autoritario y los niveles d  estudiantes de ler al ~ secundario de una Bosco.
adiccion a internet en los  5to grado del nivel institucién educativa \
estudiantes de 1°" al 5° grado  secundario, de una estatal. M2

del nivel secundario, de una
institucién educativa estatal?

¢Cual es la relacion existente
entre el estilo de crianza
negligente y los niveles de
adiccion a internet en los
estudiantes de 1° al 5% grado
del nivel secundario, de una
institucién educativa estatal?

¢Cual es la relacion existente
entre el estilo de crianza
permisivo indulgente y los
niveles de adiccion a internet

institucién educativa
estatal.

e Determinar larelacion

entre el
estilo de crianza
autoritario 'y  los
niveles de adiccion a
internet en los
estudiantes de ler al
5to grado del nivel
secundario, de una
institucién educativa
estatal

existente

El estilo de crianza
autoritario tiene
relacion con los
niveles de adiccion a
internet  en los
estudiantes de ler al
5to grado del nivel
secundario de una
institucion educativa
estatal.

El estilo de crianza
negligente tiene
relacion los

con
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en los estudiantes de 1° al 5%
grado del nivel secundario, de
una institucion  educativa
estatal?

e ;Cudl es la relacion existente
entre el estilo de crianza mixto
y los niveles de adiccion a
internet en los estudiantes de
1¢ al 5° grado del nivel
secundario, de una institucion
educativa estatal?

e Determinar larelacion

existente entre el
estilo de crianza
negligente 'y los
niveles de adiccion a
internet en los
estudiantes de ler al
5to grado del nivel
secundario, de wuna
institucién educativa
estatal.

Determinar larelacion
existente entre el
estilo de crianza
permisivo indulgente
y los niveles de
adiccion a internet en
los estudiantes de ler
al 5to grado del nivel
secundario, de una
institucién educativa
estatal.

Determinar larelacion
existente entre el
estilo de crianza
mixto y los niveles de
adiccion a internet en
los estudiantes de ler
al 5to grado del nivel
secundario, de una
institucién educativa
estatal.

niveles de adiccion a
internet  en los
estudiantes de ler al
5to grado del nivel
secundario de una
institucion educativa
estatal.

El estilo de crianza
permisivo indulgente
tiene relacién con los
niveles de adiccion a
internet  en los
estudiantes de ler al
5to grado del nivel
secundario de una
instituciéon educativa
estatal.

El estilo de crianza
mixto tiene relacién
con los niveles de
adiccion a internet en
los estudiantes de ler
al 5to grado del nivel
secundario de una
institucion educativa
estatal.




Anexo 2. Instrumentos de recoleccion de datos

ESCALA DE ESTILOS DE CRIANIA

Edad: Grado y seccion:

Estimado estudiante en el presente cuestionario encontraras una serie de items y una hoja
de respuesta. El objetivo de esta prueba es conocer el estilo de crianza que predomina en
su desarrollo integral. El cuestionario es anénimo, por lo que se le agradece contestar con
la mayor sinceridad posible.

¢ Con cual de tus padres vives?

a) Ambos padres  b) Sole madre c) Solo padre  d) Otros, mencicna

Por favor responda a TODAS las siguientes preguntas sobre tus padres (o apoderados)
con los que t vives. Si pasas mas tiempo en una casa que en ofra, responde las praguntas
sobre las personas que te conocen mejor. Es importante que seas sincero.

Si estas MUY EN DESACUERDO has una X en la columna (MDY}
Si estas ALGO EN DESACUERDO has una X en la columna (AD)
Si estas ALGO DE ACUERDO has una X en la columna (AA)

Si estas MUY DE ACUERDO has una X en la columna (MA)

N® ITEMS MD | AD | AA | MA

1 | Puedo contar con la ayuda de mis padres si tengo algun fipo de prablema.

2 | Mis padres dicen o piensan que uno no deberia discutir con los adulfos

3 | Miz padres me animan para que haga lo mejor gue pusda en [3s cosas que yo
haga

4 | Miz padres dicen que uno deberia no seguir discufiendo y ceder, en vez de
hiacer qus la gente 58 maoleste con uno

% | Mis padres me animan para que pisnse por mi mismo

€ | Cuando saco una baja nota en el colegio, mis padres me hacen la vida “dificil

7 | Mis padres me ayudan con mis tareas escolares si hay algo que no entiendo

B | Mis padres me dicen que sus ideas son correctas y que yo no deberia
contradecirlas

]

Cuando mis padres quisren qus haga algo, me explican por qué

10 | Siempre gue discuto con mis padres, me dicen cosas comp, “Lo comprenderas
mejor cuando seas mayor’

11 | Cuando saco una baja nota en el colegio, mis padres me animan 3 tratar de
esforzarme

12 | Mis padres me dejan hacer mis propios planes y decisiones para las cosas gus
guiers hacer

13 | Mis padres conocen quisnes son mis amigos

14 | Miz padres actlan de una manera fria y poco amigable siyo hage algo que no
les qusta

13 | Mis padres dan de su tiempo para hablar conmigo

-

18 | Cuando saco biaja nota en el colegio, mis padres me hacen sentir culpable

17 | En mi familia hacemos cosas para diverfimos o pasarla bien juntos

18 | Miz padres no me dejan hacer algo ¢ estar con gllos cuando hage algo gue a
ellos no les gusta
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A continuacion usted respondera las siguientes preguntas. Lea atentamente las preguntas

y responda marcando con una X en la alternativa correcta, si tiene alguna duda al respecto

no dude en preguntar su inquietud.

Anes | 800 | @00 | 10:00 ;ﬁ;a
Moestoy | delas | pma pma pma | 11:00a
N ITEWS permitido | 800 | &5 | @59 | 1088 | mas ':“;fgc
pm pm pm pm decida
En una zamana nomal j Cual esla
19 ultima hora hasta donde pusdes

guedarie fusra de |la casa de
LUMES & JUEVESY

En una semana normal, jCual es
la uitima hora hasia donde pusdes

20 | guedarie fusra de la casa de

VIERNES O SABADO POR LA
NOCHE

ITEMS

Mo fratan de saber

Tratan de saber un poco

Tratan de saber
mucha

iQue fanto tus padres

a) | TRATAN de saber a donde
vas en la noche?
21 iQue fanto ftus padres
b) | TRATAN de saber lo gue
haces en tu iempo lbre?
iQue fanto tus  padres
¢ TRATAN de saber dande
estas mayorments en las
tardes despues del colegio?
ITEMS Mo saben Saben un poco Saben mucho
jQué tanto tus  padres
a) | REALMENTE saben donde
vas en la noche?
iQue fanto tus  padres
27 b) | REALMENTE saben lo gue
haces con W fiempo libra?
iQue fanto ftus padres
¢ REALMENTE saben donde

estas mayormente en las
tardes después del colegio?
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ESCALA DE USO DE INTERNET

A confinuacion s presentan una seria de items gue pusdes responder de acuerdo con las siguientes claves

0 1 2 3 4 5
Nunca Rara vez Ocasionalmente Con Muy a Siempre
frecuencia menudo

Escribiendo un aspa “X" en la alternativa que mejor describa tu opinion. Recuerda que no hay respuestas buenas o
malas, sdlo interesa conocer 1a forma como 1 percibes, sientes y actlas en esas situaciones.

MW" ITEMS CLAVES

JCon gué frecuencia dejas de cumplir con tus obligaciones domésticas por guedarte

mids tiempo conectado a intemnet?

jCon qué frecuencia prefieres estar conectado a intermef que pasar tiempo

personalments con s amigos?

3 ;Con qué frecuencia establecas nuevas relaciones con ofras personas conectadas
a interngt?

1 ;Con qué frecuencia se quejan Ias personas de u enforno (familia) con respecto a
la cantidad de fiempo gue pasas conectado a internet?

i Con gue frecuencia se ve afectado tu rendimiento académico (notas) debido a la

cantidad de iempo gue pasas conactado a internet?

6 i Con que frecuencia prefieres revizar tu correo electronico anfes de cumplir con fus

obligaciones escolares o del hogar?

L ]
—
ra
[
e
()]

=]
—
=]
Ca
.
on

Cad
.
on

T | jConquéfrecuencia tu mofivacion hacia el eztudio se ve afectada debido al internet? (0| 1 | 2

i Con gué frecuencia reaccionas a la defensiva o esquivo cuando alguien te pregunia

fué haces conectado a intemet?

9 i Con qué frecuencia reemplazas penzamientos gue te perturban sobre fu vida, por
pensamientos reconfortantes del internet?

;Con gué frecuencia e encueniras esperando con ansias la hora en que te volveras

a conectar a internet?

10

[
.
on

11 | jCon qué frecuencia piensas que |a vida sin internet seria aburrida? 01112

12 iCon qué frecuencia reaccicnas bruscamente, gritas o t2 encjas s alguien fe
melesta mientras estas conectado a internet?

=
—
=]
%]
e
on

[
e
()]

13 | ;Con que frecuencia pierdes horas de suefio debido a que te consclas ainternet? (01| 2

14 #Con gué frecuencia sientes que s pensamienios estan centrados sobre el intermet
cuando no esta conectado?

i Con qué frecusncia te encuentras diciendo “solo unos minutos mas” cuando estas

conectado a internet?

i Con gué frecuencia intentas reducir la cantidad de tiempo que pasas conectado a

internet y fallas en tu propdsito?

iCon gué frecuencia fratas de oculiar la canfidad de tiempo que has estado

15

L]
—
ra
[
e
oh

16

[ ]
—
M
[
.
on

17 conectado a internet? OpTZ 3[40

18 i Con gué frecuencia eliges pasar !'r'.éls tiempo conectado a intemet que a salir con al1lz13lals
olras personas de t entorno (familia)?

19 ;Con gué frecuencia te sientes deprimido, imitable, o nervicso cuando estas al1lz21alals

desconactado, o cual desaparece cuando te conectas ofra vez?




97

CUESTIONARIO DE USO DE INTERNET

Grado y seccion:

Edad aproximada en la que empece a utilizar el internet:

A CONTINUACION USTED RESPONDERA LAS
SIGUIENTES FREGUNTAS ACERCA DE COMO
Usa EL INTERNET. LEA ATENTAMENTE LAS
PREGUNTAS Y RESPONDA MARCANDO CON
UNA X EN LA ALTERNATIVA CORRECTA, SI
TIENE ALGUNA DUDA AL RESPFECTO NO DUDE
EN PREGUNTAR SU INQUIETUD.

1. Indigue la frecuencia con la que hace uso del internet

a. 3olo fines de semana d. Diariamenie

b, Algunas vecesala e. Varias veces al dia
Semana f 102 veces al mes

. Interdiario

2. Cuando usa el internet iCuantas horas al dia le
dedica?

a. “horaa 1 hora d.6a 8 horas
b 1adhoras e 8 haoras amas
c. 3a6horas fotas.. .

1. ;Desde donde hace uso del internet?
a. Micasa e. Cabina de internet
b, Casa de un amigo f. Otros. Mencionalos:
c. Casa de un familiar
d. Colegio

4. ;0ué medio utiliza para conectarse a internet?
a. Computadors
b. Laptop
c. Tv
d. Dispositivo movil (celular, tablet, ipod touch, pso)

5. iQué tipos de paginas utiliza mas en DIAS DE
SEMANA?
a. Paginas académicas
b. Paginas de medios de comunicacion, diarios,
espectaculos o deportes.

Paginas de videojuegos

Paginas de misica

Paginas de videos/peliculas

Paginas de compras On-line

Paginas de chats

Faginas de redes sociales

Otras paginas. Mencidnalos: ..o,

@ o m e

Edad:

6. ¢Que tipos de paginas utiliza mas los FINES DE

SEMANA?

a. Paginas académicas

b. Paginas de medios de comunicacion como diarios web,
espectaculos o web de deportes.

Paginas de videojuegos

Paginas de musica

Paginas de videos/peliculas

Paginas de compras Ondine

Paginas de chals

Paginas de redes sociales

Ofras paginas. Mencidnalos: ........coovveeeeeene,

TEwm e an

A CONTINUACION USTED MARCARA LAS
PAGINAS DE INTERNET QUE MAS UTILIZA EN
SUDIA ADIA MARQUE CON UNA X TODAS LAS
ALTERNATIVAS QUE CREA CORRECTAS:

I.

iCudles de las siguientes paginas utiliza mas para
realizar sus tareas?

Wikipedia

Monografias.com

Foros academicos

Videos

Presentaciones en linga, como slideshare

Ofros. Mencidnalos:

oo W

. ¢Cuales de las siguientes paginas utiliza mas para

comunicarse?

a. Correp slectrdnico

b. Mensajeria instantanea, como el uso de chats, Skype,
whatsapp, entre ofras apps

€. Redes sociales como Instagram, Facebook, twitter

d. Usodeblogo vldechlog persunal

e. Ofros. Mencidnalos: . SR

. ¢Cuales de las siguientes paginas ufiliza para

entretenerte?

Webs de diarios, de deportas yio de especiaculos
Juegos en linsa

Musica en linea o radio en linea

Series de tv o peliculas en linea grafuitas o de paga
Compras virtual como Amazon, E-bay, entre ofros
Ofros. Mencidnalos: ...

Thih B O DT
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OPCIONES DE JUECES

RESPUESTA |
o| 8 wie |
0 g o |
: : L
E DEFINICION 2] DEFINICION | INDICADORES | N° iTEMS 2 g 2 § OBSERVACIONES
7] m | Glw| | x|J|J2]|J3
3 = gl oyl w
-8 3 zl=z|2a
ml o83
53| 4|2
=T
2 Mis padres dicen ¢ piensan que uno no 7
deberia discutir con los adultos. ‘
Normas Mis padres dicen que uno deberia no
“Conjunto de impuestas por | 4 | seguir discutiendo y ceder, en vez de v
actitudes de los “Nivel donde los los padres hacer que la gente s2 moleste con unc
p.a.dres pArECONSUS padres Mis padres me dice1 que sus ideas son
= fijas: Loiual cerea establecen 8 | correctas ue yo no deberia /
z un ambiente | | normas y reglas G adecirlays q )
i favorable y| © | democréticas,
Z perjudicial de .8 no rigidas; las 6 Cuando saco una baja nota en el colegio, b4
< acuerdo al estilo con § cuales motivan mis padres me hacen la vida “dificil”
Z elqueseeduquea | g | Ia biisqueda de Mis padres act(ian de una manera fria y
2 |6 ke R 14 | poco amigable si yo hago algo que no les /
S |Evidenciado en | -E | individualided de N
=} comportamientos S |sus hios, de Aceptacién a g — e,
(] como expresiones | © | acuerdo @ 12| |aserificasy | 16 Cuando saco baja nota en el colegio, mis A
2 de afecto, cambios | 3 | etapa de Worias padres me hacen sentir culpable
il en el tono de voz y desarrollo Mis padres no me dejan hacer algo 0 estar
w gestos; donde se pertinente  para 18 | con ellos cuando hago algo que a ellos no 4
compruebe su rol de ellos.” (Merino y les gusta. )
padres.” (Steinberg, Amt, 2004) Siempre que discuto con mis padres, me
1993) 10 | dicen cosas como, ‘Lo comprenders v
mejor cuando seas mayor”
Toma de Mis padres me dejan hacer mis propios
decisiones 12 | planes y decisiones para las cosas que e
quiero hacer
1 Puedo contar con la ayuda de mis pad-es [
si fengo algun tipo de problema. ~ 4
7 Mis padres me ayudan con mis tareas /
Apoyo patarnal escolares si hay alga que no entienda
Cuando saco una baja nota en el colegio,
“Nivel en el cual 11 | mis padres me animan a fratar de 4
los hijos esforzarme
o | perciben en sus Mis padres me animan para que haga lo
% padres 3 | mejor que pueda en las cosas que yo ¥
© | conductas de . . haga
& | acercamiento One? tacn?n 5 Mis padres me animan para que plense
?, emocional, paterma por mi mismo 4
© | sensibilidad e 9 Cuando mis padres quieren que haga 7
interés." (Merino algo, me explican por qué
y Amt, 2004) Interés 43 | Mis padres conocen quienes son mis /
paternal amigos
Tiempo 15 Mis padres dan de su tiempo para hablar 7
compartido conmigo
17 En mi familia hacemos cosas para P
divertiros o pasarla bien juntos
En una semana normal ¢ Cudl es la Ultima
19 | hora hasta donde puedes quedarte fusra v
o
Supervisién de la casade LUNES A \.JUE\'/ES? _
paternal En una semananormal, ,Cual es la iltima
2 hora hasta donde puedes quedarte fusra 7
“Nivel en el cual de la casa de VIERNES O SABADO POR
2 |el adolescente LA NOCHE?
2 | percbe a su 2a ¢ Queé tanto tus padres TRATAN de saber v
S | padre como una adoénde vas en la neche?
2 | persona Interés 21b ¢ Qué tanto tus padres TRATAN de saber .
8 | controladora y patem;ll 10 que haces en tu tiempo libre?
3 supervisora de ¢ Qué tanto tus padres TRATAN de saber
g |su 21c | donde estas mayormente en las tardes /
% comportamiento después del colegio?
G | (Merinoy Amt, 2a ¢Qué tanto tus padres REALMENTE #
2004) saben donde vas en la noche? 1
I ;Qué tanto tus padres REALMENTE
COT:I::;::“S" 22 saben lo que haces con tu tiempa libre? ¥ £
;Qué tanto tus padres REALMENTE
22c | saben donde estds mayormente en las v/ 3
tardes después del colegio? /

czlé
1032040427
et recTo

cToy
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DEFINICION

“Trastorno, el
cual  presenta
distintos
sintomas
fisiologicos,
conductuales y

DIMENSIONES

|

TOLERANCIA

hace un tiempo y
cada vez  se
necesita mayor

Pensamientos

pensamientos reconfortantes del
internet?

OPCIONES DE
| RESPUESTA
2 <
DEFINICION INDICADORES | N° iTEMS E % § g s OBSERVACIONES
AEHE
» 2 < g
- | o
¢ Con qué frecuencia reaccionas
8 a la defensiva 0 esquivo cuando
alguien te pregunta qué haces
o s Reacciones conectado a internet?
‘Evalia 2| gefensivas ;Con qué frecuencia reaccionas
intensidad y 12 bruscamente, gritas o te enojas
frecuencia con la si alguien te molesta mientras
‘L‘i:"f; ';,a‘fsgﬁo "(’s’ estés conectado a internet?
l;uﬂcienieucon 3 ¢Con quefrecuencia
reemplazas pensamientos que
patrin de acceso de 9 | te perturban sobre tu vida, por

¢Con qué frecuencia piensas

cognitivos, como :li;‘;?cién dg reconfortanzes | 11 que Is ;/ida sin internet seria
el deterioro : aburrida?
significativo  del ?;i‘fsgar por "uwi‘g;s ¢ Con qué frecuencia sientes que
control del uso il’egando a navegarl m tus  pensamientcs  estén
de la red més de lo que se centrados sobre el internet
(Young, 1998) pretendia i cuando no estd conectado?
» ¢Con qué frecuenzia pierdes
inicialmente. 2 =
\Metetnare; | s dnety
ot B | oot | on a s s
negativos deprimido, !rrltable, 0 nervioso
19 | cuando estds desconectado, lo
cual desaparece cuando te
N conectas otra vez? i
[¢Con qué freciencia te
15 | encuentras diciendo “sélo unos
minutos mas” cuando estas
. conectado a internet? -
¢Con qué frecuencia intentas
16 reclucir la cantidad de tiempo que
Tiempo pasas conectado 2 internet y
conectado a fallas en tu propdsito?
internet ¢Con qué frecuenc a tratas de
17 | ocultar la cantidad de tiempo que
has estado conectad ainternet? 1.
¢Con qué frecuencia eliges
1 | Paser mas tiempo g-onectado a
internet que a salir con otras
personas de tu entorno (familia)? -
‘Evalta el malestar e ¢Con qué frecuenc a dejas de
o < | émocional _cuando Obligaciones 4 | cumplir con tus obligaciones
2 S | se lleva un tiempo domésticas domésticas por quadarte omas
g & | sin navegar por tiempo conectado a internet?
& = | intenet.” o ) :

Eg (Matalinares, Motivacion g,an que .freCJenc_la tu
< | Raymundo y Baca, frente.al 7 | metivacion hacia el estudio se ve
2014) estudio afectada debido al internet?

¢Con qué frecuencia prefieres
Tiempo con 2 eslar conectado a internet que
amigos pasar tiempo personalmente con
tus amigos?
‘Evallia el deseo de ‘
1a persona de dejar Rélacliiss ¢Con qué frecuencia estableces
elaciones B
9 de navegar pero no interpersonzles 3 | nuevas relaciones con otras
@ | poder lograrlo personas conectadas a internet?
W] exit te, a _ - :
% | pesar de saber que I(;Con qué frecut;ncut se thIeJan
o | eriudica.” q as personas de tu entorno
£ (Ma[aﬁnargs? Q::ngniel 4 (fan.ilia) con respecto a la
Raymundo y Baca, cantided deltlempo que pasas
2014) conectado a internet? -
¢Con qué frecuencia te
Ansias para 10 encuentras  esperando  con
conectarse ansias la hora en que te volverés
a conectar a internet?
vaaIua el. rivel. de ;Con que frecuencia se ve
!nterferenma Qel Rendimien afectado  tu  rendimiento
o | itemet con la vida | Ren d'f"'?“m 5 | academico (notas) debido a la
< (ie I porsona, d| (acacemicn cantidad de tiempo que pasas
e :;)1'22;{) :: g:fggf, conectado a internet?
o ¥ )
W | llegando a tener un
@ | bajo  rendimiento
=) académico, aislarse
| socialmente y en ;Con qué frecuencia prefieres
@ | muchas  ocasiones . revisar tu correo electronico
2 | postergando otras | OPiGaCioNss || e’ o cumplir con tus
8 | actividades.” escolares obligaciones escolares o del ~
(Matalinares,

Raymundo y Baca,
2014)

hogar?
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2 Mis padres dicen o piensan que unc no J
deberia discutir con los adultos.
Normas Mis padres dicen que uno deberia no
“Conjunto de impuestas por | 4 | seguir discutiendo v ceder, en vez de 7
actitudes de los “Nivel donde los los padres hacer que la gente se moleste con unc
padres para con sus padres WIS Ca0res e dlcon an e &
| hijs. Lo cual crea establecen g P tases cen qua st edasb\jqn
£ ambiente | | normas y reglas CoIecles: (  Ales 70 0. <debera /
& | favorable y| S | democraticas, contradecirias
2 perjudicial de| 8 |no rigidas; las 6 Cuando saco una baja nota en el colegio, 7
: acuerdoalestilocon | @ | cuales motivan mis padres me hacen la vida “dificil’
S el que se eduque a % la busqueda de i T T i
< la persona. | 8 | la autonomia e paofbs:actian do g manefa na .y
& |Evidenciado en | 2 | individualidad de L g"gt;am’gab'e dpiepdngqeiks v/
Lt comportamientos © |sus hios, de ” =
§ como  expresiones § acuerdo a la f;?g:;;':g; 16 Cuando saco baja nolg en el colegio, mis /
| de afecto, cambios 2 etapa de toAna padres me hacen sentir culpable
’g—; en el tono de voz y desarrollo Mis padres no me dejan hacer algo o estar
gestos; donde se pertinente  para 18 | con ellos cuando hago algo que a ellos no A
compruebe su rol de ellos.” (Merino y les gusta.
padres.” (Steinberg, Amt, 2004) Siempre que discuto con mis padres, me
1993) 10 | dicen cosas como, “Lo comprenderés .
mejor cuando seas mayor”
Toma de Mis padres me dejan hacer mis propios
decisiones 12 | planes y decisiones para las cosas (ue /
quiero hacer
1 Puedo contar con la ayuda de mis padres s
si tengo algin tipo de problema. g
7 Mis padres me ayudan con mis tareas J
Apoyo paternal escolares si hay algo que no entiendo o
Cuando saco ura baja nota en el colegio,
“Nivel en el cual 11 | mis padres me animan a tratar de J
los hijos esforzarme
o | perciben en sus Mis padres me animan para que haga lo
g padres 3 | mejor que pueda en las cosas que yo v
2 conductas  de Orientacion haga
o | acercamiento Saiai 5 Mis padres me animan para que piense 5 Hegoror o 4
S | emocional, Pet por mi mismo e v daction
© | sensibilidad e q Cuando mis padres quieren que haga J/
interes.” (Merino algo, me explican por qué
y Amt, 2004) Interés 13 Mis padres conocen quienes son mis J
paternal amigos
Tiempo 15 Mis padres dan de su tiempo para hablar J
compartido conmigo
17 En mi familia hacemos cosas para + corvign e ¥
divertimos o pasarla bien juntos - cu brar
En una semana normal ¢, Cuél es la tltima
19 | hora hasta donde puedes quedarte fuera A
s de la casade LUNES A JUEVES?
Slg:f;v: ;?" En una semana normal, ; Cual es la iitima
' 2 hora hasta donde puedes quedarte fuera /
“Nivel en el cual de la casa de VIERNES O SABADO POR
2 |el adolescente LA NOCHE?
=2 percibe a su 2a ¢ Qué tanto tus padres TRATAN de saber .
= padre como una adonde vas en 'a noche?
(=] persona ¢ Qué tanto tus padres TRATAN de saber
§ controladora  y Ig:::ijl 21 lo que haces en tu tiempo libre? " v/
a /xﬁbarvisora de P ¢ Qué tanto tus padres TRATAN de saber
4 su 21c | donde estds mayormente en las tardes A
a z /) r&poﬂamiemo después del colegio?
o = (Merino y Arnt, 2a ;Qué tanto tus padres REALMENTE J
/bd) saben donde vas en la noche?
: T ¢Qué tanto tus padres REALMENTE
\ U COT;::E:::'“ 226 saben lo que haces con tu tiempo libre? v
]j,‘gxﬁ@ﬁgﬁag{é;ﬁ{)‘,i“'“' L ;Qué tanto tus padres REALMENTE
“PeICOLOGO 22¢ | saben donde estas mayormente en las i
C.Pa.P 1204 tardes después del colegio?
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¢+ Con qué frecuencia reaccionas
8 a la defensiva o esquivo cuando /
alguien te pregunta qué haces
T Reacciones conectado a internet?
_Evalua Bl defensivas ¢, Con qué frecuencia reaccionas
mtenslda.d y 12 bruscamente, gritas o te enojas
frecuencia con la si alguien te molesta mientras v
gl:e ol Taavega P! estés conectado a internet?
“Trastorno, el Isnu:(r:?:;te ue;):]lozsl ¢Con qué frecuencia
cual  presenta patrén de acceso de reemplazas pensamientos que e
o | distintos i i 9 | te perturban sobre tu vida, por X J?;"“::’:»,ﬁ&"
H] sintomas < oce iin; Yerpo ‘y pensamientos reconfortantes del Pty
& | fsiolgicos, g |oxda vz i intemet?
f conductuales y g Rzrcnes‘l)ta maydo; Pensamientos ;Con qué frecuencia piensas
= cognitivos, como | i PO reconfortantes 11 | que la vida sin infemet seria /
S |e  deteroo| B posieon 9 aburrida?
Q significativo del | g;‘(’)?ar pav n\l:’eevboss ¢ Con qué frecuencia sientes que
3 control del uso llegando a nave a; 14 tus pensamientcs estan
de la red” mgs de o que g,;e centrados sobre el internet v
(Young, 1998) pretendia b cuando no esta conectado?
inkiaimente.” ¢Con qué frecuencia pierdes
(Matalinares, 13 | horas de sqeﬁo debido a que te /
Raymundo y Baca x y conectas gmternet?
2014) ’ sentimientos g,Cop qué f(eguenciva te siemes
negativos deprimido, irritable, o nervioso
19 | cuando estas desconectado, lo ,/
cual desaparece cuando te
B conectas otra vez?
¢Con qué frecuencia te |
15 encuentras diciendo “sélo unos X ‘ Hejoror lu.
minutos mas” cuando estas P”(‘r‘"“"‘(“""{!")
conectado a internet? 98
¢Con qué frecuencia intentas
16 reducir la cantidad de tiempo que /
Tiempo pasas conectado & intermet y
C tado a fallas en tu propdsito?
internet ¢Con qué frecuencia fratas de
17 | ocultar lacantidad de tiempo que %
has estado conectado a internet? ——
¢Con qué frecuencia eliges
g | pasar mas tiempo conectado a
internet que a sali con ofras /
personas de tu entorno (familia)?
“Evalia el malestar o ¢Con que frecuencia dejas de
< | emocional - cuando Obligaciones 1 cumplir con tus obligaciones Vg
2 S | se lleva un tiempo domésticas domésticas por qusdarte ;nas
S & [sin navegar por tiempo conectado a intemet? -
& | internet” L ) i _
o @ | (Matalinares, Motivacion chn que frecuenqta tu
< | Raymundo y Baca, frente.al 7 | motivacion hgma ellestudlo seve /
2014) estudio afectada debido al internet?
+Con qué frecuencia prefieres
Tiempo con 2 eslar conectado a internet que ‘/
amigos pasar tiempo personalmente con
tus amigos?
“Evallia el deseo de
la persona de dejar Relaciones ¢Con qué frecyencia estableces
] de navegar pero no interpersonales 3 nuevas relaciones con otras ‘/
% | poder lograrlo personas conectadas a internet?
] exite
% pesar de saber qu: . fCon qué frecu(ejncie:u se thsejan
o » as personas de entorno
B Rﬂata"narzesr’judlca Q::::;%el 4 | (famila) con respecto a la i
Raymundo y Baca, cantidad de tiempo que pasas
2014) conectado a internet? -
¢Con qué frecuencia te
Ansias para 10 encuentras  esperando  con /
conectarse ansias la hora en que te volverés |
| aconectara internet? ;
—’;valua o nivel de ¢Con qué frecuencia se ve | |
Infortoroncla. el ” afectado  tu  rendimiento |
,, | iMemetcon lavida | Rendimiento | g o oenics notas) debido a la o
< g .2 persona, a academico cantidad de tiempo que pasas |
& empieer un tismpo conectado a internet? |
b €excesivo en su uso;
u llegando a tener un
2 bajo  rendimiento
| =) académico, aislarse
[ o sociilmente y en ¢Con qué frecuencia prefieres ..
2 muchas ocasiones aens revisar tu correo electronico
2 postergando  otras Obhgaflones 6 |antes de cumplir con tus /
8 | actividades” gscolares obligaciones escolares o del
(Matglinares, hogar? |
Ra mn{ndo y Baca, 5
204) ! |
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2 Mis padres dicen o piensan que uno no /
deberia discutir con los adultos.
Normas Mis padres dicen que uno deberia no
“Conjunto de impuestas por | 4 | seguir discutiendo y ceder, en vez de /
actitudes de los “Nivel donde los los padres hacer que |a gente se moleste con uno
pﬁdres para coysus pudres Mis padres me dicen que sus ideas son
2 hijos. Lo cual crea eutablecen l 8 |comectas y que yo ro deberia /
Z un amtiente < | Mormas y reglas contradeciias
w favorable y| & | democraticas, 0
= perjudicial de 8 no rigidas; las 6 Cuando sazo una baja no?a en gl §u|eg|o, /
E acuerdoalestilocon | @ | cuales motivan mis padres me hacen la vida ‘dificil"
Z 'e; Gekass es::};i: § :g t;ﬂ?g:gi?ad: Mis padres actan de una mranera fria y
& |Bvidercodo en| S | indvicualidad do L i .
o comportamlentf)s 5 | e, 18 Aceptacion a Cuando sazo baja nota en el colegio, mis
3 como expresiones | O acuerdo @ la| |as eriticas y | 16 fir culozbl i/
= de afecto, caribios 2 etapa de i padres me hacen sentir culpable
E en el tono de voz y desarrollo Mis padres no me dejan hacer algo o estar
™ gestos; donde se pertinente  para 18 | con ellos cuando hago algo que a ellos no Vi
compruebe su 1ol de elios.” (Merino y les gusta.
padres.” (Steinderg, Arnt, 2004) Siempre que discuto con mis padres, me
1993) 10 | dicen cosas como, ‘Lo comprenderas /
mejor cuando seas mayor”
Toma de Mis padres. me dejan hacer mis propios /
decisiones 12 | planes y decisiones para las cosas que
quiero hacer
1 Puedo conar con la ayuda de: mis padres 7
si tengo algn tipo de problenia,
7 Mis padres me ayudan con mis tareas
Apoyo paternal escolares <i hay algo que no 2ntiendo /
Cuando sazo una baja nota en el colegio,
“‘Mivel en el cual 11 | mis padres me animan @ fratar de /
los hijos esforzarme
o | perciben en sus Mis padres me animan para que haga lo
g padres 3 | mejor que pueda en las cosas que yo
=) conductas  de Orientacién haga /
g acercamiento aternal 5 Mis padres me animan para que piense
S | emocional, p por mi misino /
© | sensibilidad e 9 Cuando mis padres quieren que haga
interés.” (Merino algo, me explican por qué /
y Arnt, 2004) Interés 13 | Mis padres conocen quiencs son mis "
paternal amigos
Tiempo 15 Mis padres dan de su tiempo para hablar /
compartido conmigo
47 | En mi famila hacemos vosas para /
divertirnos o pasarla bien juntos
En una semana normal 4 Cua es la Gltima
19 | hora hasta donde puedes quzdarte fuera s
T de la casa Je LUNES A JUEVES?
Sugeriiaion En unasemana normal, ; Cuéles la tltima
paternal h
. 0 | hora hasta donde puedes quzdarte fuera
“Nivel en el cual de lacasa e VIERNES O SABADO POR /
< | el adolescente LA NOCHE?
2 |percbe a su 2a ¢Qué tantc tus padres TRATAN de saber /
S | padre como una a donde veas en la noche?
2 | persona ” ¢Qué tantc tus padres TRATAN de saber
8 | controladora  y I::::ﬁsal 21b lo que hace:s en tu tiempo libre? /
a2 stpervisora  de p ¢ Qué tantc tus padres TRATAN de saber
E |su ) 21c | donde estas mayormente en las tardes /
Z comportamiento después del colegio?
S | ."(Merinoy Amt, 24 | ¢Qué tanfo tus padres REALMENTE
2004) saben donde vas en la noche? /
& i ¢Qué tanfo tus padres RZALMENTE
'OT:Q:ﬁ:flon e saben lo guie haces con tu tie npo libre? /
¢Qué tanfo tus padres RZALMENTE
22c | saben donde estas mayormente en las /
tardes después del colegio?
= oso €
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intensidad ¥ 42 | bruscarente, gritas o e enojas
frecuencia con  la si alguen te molesta mientras /
e Set nPavega Py estés conectado a internet?
Trastomo, el lsr\l}g;?:n'te uecsor‘:(J Zsl ¢Con  qué frecuencia
cual  presenta atré)n 4 esio s reempkizas pensamientcs que
o | distintos g s 9 | te perturban sobre tu vida, por
2 sintomas < ag, n, Jempo pensaniientos reconfortantes del 4
| fisiologicos, S f\:cisita vez ma f; internet?
f conductuales y 3 i yd o | Pensamientos ;Con jué frecuencia fiensas
= cognitivos, como | i ic reconfortantes | 11 | que la vida sin internef seria /
Q el deteriaro | B EXDZSICI n 0 aburrida?
§ significativo  del &= n;:y Spar. por nuevbos ¢Con g ¢ frecuencia sienies que
=) control del uso ﬁ‘ 8 Wors, tus  pensamientos  estan
de la rad” egando axnavega: 14 centrados sobre el infernet /
mas de lo que se A
(Young, 1998 o cuando no esta conectado?
o 5 ¢Con qué frecuencia pierdes
m‘:f;ﬁ:}ea:: 13 | horas toe sqetno d(;l)JidO aquete /
= conectes a internet?
gg%zt;undo ¥ Baca, Acc_lopesy ¢Con cué frecuencia te sientes
sentimientos deriinido. rtabl o
negativos ieprimido, irritable, o nervioso
19 | cuando estas desconectado, lo /
cual cesaparece cuando te
conectes ofra vez?
iCon  qué frecuencia te
15 | encuentras diciendo “solo unos
minutos.  mé&s” cuando estas /
conectado a internet?
¢Con ué frecuencia intentas
1 reducir a cantidad de tiempo que /
Tiempo pasas conectado a internet y
conectado a fallas en tu propésito?
internet ;Con qué frecuencia tratas de
17 | ocultar ‘a cantidad de tiempo que
has estado conectado ain‘ernet? /
¢Con qué frecuencia eliges
1g | pasar 1as tiempo conectado a
internet que a salir cor ofras 7
personas de tu entorno (fzmilia)?
“Evalia el malestar . ¢Con qué frecuencia dejas de
o < | emocional cuando Obllgglr:lpnes 1 cumplic con tus obligzciones
<O |se leva un tiempo domésticas QOmést.cas por qu_edam; mas /
g ] sin  navegar por tiempo zonectado a intern=t?
& = [ internet.”
E E (Metalinares, Motivacién ¢Con  qué frecuencia tu
< Raymundo y Baca, frente al 7 | motivacién hacia el estudio se ve /
2014) estudio afectada debido al internet?
¢Con qué frecuencia prefieres
Tiempo con 2 estar conectado a internet que
amigos pasar tizmpo personalmente con /
tus amijos?
“Evalila el deseo de
la persona de dejar Relacignas ¢ Con qué frecuencia este bleces
g de 1avegar pero no interpersonales 3 nuevas relaciones con ofras s
@ po_der ) lograrlo personas conectadas a inzernet?
exit a
g pesar de saber que . ¢Con cué frecuencia se quejan
g |b perjudica.” Quejas del las personas de tu entorno y
S | (Mstalinares, entormo 4 | (familia) con respecto a la
Raymundo y Baca, cantidai de tiempo que pasas
2014) conectzdo a internet?
;Con qué frecuencia te
Ansias para 10 | encuentras esperando  con /
conectarse ansias la hora en que te volveras
aconectar a internet?
iti\safl:feriianwa t;jeel (Con qué frecuencia se ve
S + & afectads  tu  rendimiento
o mterlnet con la wdal Rem:in:mgnto 5 | académico (notas) debido a la 7
g de Ia perso:a, 4| eeagomico cantidad de tiempo que pasas
g :::}E)lgi?lzl :: S:Tg conectzdo a internet?
W | llegando a tener un
@ | bajo  rendimiento
g | académico, aislarse A
& | socalmente y en ¢Con qué frecuencia prefieres
& | muchas ocasiones Obligaci revisar tu coreo electronico
2 | poslergando ofras lgalt:lones 6 |antes de cumplir con tus /
3 ?hc;'t'widlades." SooTares obligaciones escolares o del
atalinares, hogar?
Raymundo y Baca, ¢
2014)

Silint
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Anexo 4. Solicitud para la aplicacion de las evaluaciones

“ANO DE LA LUCHA CONTRA LA CORRUPCION E IMPUNIDAD”
El Tambo, 28 de Marzo del 2019

Senfor:
Mag. Percy Ivan Barreto Lizarraga

Director de la Institucién Educativa Técnica Salesiano “Don Bosco”

CIUDAD.-

ASUNTO  : AUTORIZACION PARA APLICAR EVALUACION PSICOLOGICA

Tengo el agrado de dirigirme a usted, para expresarle mi mas cordial saludo a
nombre de la Facultad de Psicologia de la Universidad Continental; al mismo tiempo, elevar a
su despacho el pedido de autorizacion para la aplicacion diagnostica de ESTILOS DE CRIANZA y
ADICCION A INTERNET, a los estudiantes de 1 a 5* grado de secundaria.

Dichas evaluaciones tienen como nombre ESCALA DE ESTILOS DE CRIANZA, el cual mide las
relaciones con los estilos de crianzay TEST DE ADICCION A INTERNET, que evalta el alcance del
involucramiento de un individuo con la computadora. Las evaluaciones mencionadas tienen
como tiempo limite de 15 a 20 minutos para su aplicacién y no demanda riesgo para la salud
de los estudiantes.

Con la presente evaluacién la Institucién Educativa se beneficiara de los resultados de manera
confidencial de los estudiantes por grado y seccién, para una adecuada intervencién y/o
prevencién de la misma. Asimismo, los costos y el anélisis de las mismas seran cubiertos por el
estudio y no le ocasionaran gasto alguno a la Institucion.

Yo, como investigadora me comprometo a guardar la informaciéon con cédigos y no con
nombres. Si los resultados de este seguimiento son publicados, no se mostrara ninguna
informacién que permita la identificacion de las personas que participaron en este estudio.

Agradezco su interés y pronta respuesta a mi petitorio.

Atentamente,

; \
BARRETO ICALéI, Maria de los Angeles
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Anexo 5. Constancia de autorizacion para la aplicacion de las evaluaciones en la
IET Salesiano Don Bosco-Huancayo.

_IET SALESIANO “DON BOSCO” - HUANCAYO
b\ La santidad también es para T 2“TODOS estamos LLAMADOS u ser SANTOS" j]

e — e AGUINALDO 20 19— Dal Rector Mayer Con Angel Fernandez Artime

OMBLETA

—LICUNDAR

“ANO DE LA LUCHA CONTRA LA CORRUPCION E IMPUNIDAD”

El Tambo, 01 de Abril del 2019

Senorita:

Maria de los Angeles Barreto Ricaldi

Estudiante de la Facultad de Psicologia de la Universidad Continental
CIUDAD.-

ASUNTO  : AUTORIZACION PARA APLICAR EVALUACION PSICOLOGICA

Tengo el agrado de dirigirme a usted, para expresarle mi mds cordial
saludo a nombre de la Institucién Educativa Salesiano Técnico “DON BOSCO” de El
Tambo - Huancayo; al mismo tiempo, elevar a su persona la CONSTANCIA DE
AUTORIZACION para las evaluaciones de la ESCALA DE ESTILOS DE CRIANZA y TEST DE
ADICCION AL INTERNET a los estudiantes de 1ro a 5to grado de secundaria.

Por lo tanto, OTORGO LA AUTORIZACION a la Sefiorita Maria de los Angeles
Barreto Ricaldi, para que se le permita aplicar las pruebas mencionas a partir de la fecha
indicada.

Agradezco la atencion al presente, reiterdndole los sentimientos de mi mayor
consideracion y estima personal.

Atentamente,

DIR/PIBL
Sec/mltr

Av. Huancavelica 165 El Tambo Huancayo - Perii Teléfono: (64) 251223
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Anexo 6. Consentimiento informado
( Universidad
C== Continental

Huancayo, “ Ao G‘bu'\ de 2019

CONSENTIMIENTO INFORMADO

Se le invita a participar en un estudio para evaluar su estilo de crianza y nivel de adiccion a internet,
Estudio que seré desarrollado per la Facultad de Psicolegia de ta Universidad Continental.

La evaluacion se realizard a través de pruebas psicologicas, donde usfed tendra que responder
con la mayor honestidad posible. La aplicacion de estos no demanda riesgo alguno para su salud.
Al participar del estudio, los resultados obtenidos le permitiran recibir informacion pertinente sobre
el tema. No debera realizar ninglin pago por participar en el estudio; asimismo, no recibira ningdin
incentivo econdmico ni de otra indole.

Por ofra parte, se guardara su informacion con cédigos y no con nombres. Silos resultados de este
seguimiento son publicados, no se mostrara ninguna informacién que permita su identificacion
como participante de este estudio.

Si usted decide participar en este estudio, es requisito reltenar y firmar la siguiente:

vo, Nungz Salcede  Jesds Albecto

identificado con el nimero de DNI_ 339934 - Acepto participar voluntariamente en este
estudio, donde se me aplicaran la Escala de Estilos de crianza paternal de Steinberg y el Test
de Adiccion Internet (TAJ), declaro que he sido informado de que el proceso tendra un lapso de
tiempo de aproximadamente 30 min y que dichos resultados seran utilizados a fines de

investigacion académica.

En seiial de conformidad por la antes expuesto firmo al pie.

Firma



( Universidad
E Continental

Huancayo, 9 & (ij':'\\ de 2019

CONSENTIMIENTO INFORMADO

Sefior Padre de Familia, por la presente se le invita a participar a su menor hijo en un estudio para
evaluar su estilo de crianza y nivel de adiccion a internet. Estudio que sera desarrollado por la
Facultad de Psicologia de la Universidad Continental,

La evaluacion se realizars a través de pruebas psicologicas, donde el menor tendra que responder
con la mayar hanestidad posible. La aplicacidn de estos no demanda riesgo alguno para la salud
de su hijo. Al aceplar que su menor hijo participe del estudio, los resultados obtenidos le permitirdn
recibir informacidn pertinente sobre el tema. No debers realizar ningun page por permitir que su
hijo participe en el estudio; asimisma, no recibira ningdn incentive econdémico ni de otra indole.

Por otra parte, se guardara la informacién con codigos y no con nombres. Si los resultados de este
seguimiento son publicados, no se mostrard ninguna informacién que permita su identificacion
como participante de este estudio.

Si usted decide que su menor hijo participe en este estudio, es requisito rellenar y firmar la
siguiente: YO, Salcedo  Torree Roea  lLuz

PADRE/MADRE DE FAMILIA DEL ESTUDIANTE Nutiez Golcedo  Jesls
identificado con el nimero de DNI ZOORBYDOF  : Acepto que mi hijo participe
voluntariamente en este estudio, donde se le aplicaran la Escala de Estilos de crianza paternal
de Steinberg y el Test de Adiccion Internet (TAl), declaro gue he sido informado del
procedimiento, beneficios, riesgos y que dichos resultados seran utilizados a fines de investigacion
academica.

En sefial de conformidad por la antes expuesto firmo al pie.

Firma



( Universidad
E Continental

Huancayo, 07 Asric de 2019

CONSENTIMIENTO INFORMADO

Sefor Padre de Familia, por la presente se le invita a participar a su menor hijo en un estudio para
evaluar su estilo de crianza y nivel de adiccion a internet. Estudio que sera desarrollado por la

Facultad de Psicologia de la Universidad Continental.

La evaluacion se realizara a través de pruebas psicolégicas, donde el menor tendra que responder
con la mayor honestidad posible. La aplicacion de estos ho demanda riesgo alguno para la salud
de su hijo. Al aceptar que su menor hijo participe del estudio, los resultados obtenidos le permitiran
recibir informacién pertinente sobre el tema. No debera realizar ninglin pago por permitir que su

hijo participe en el estudio; asimismo, no recibira ningun incentivo econémico ni de otra indole.
Por otra parte, se guardara la informacion con cédigos y no con hombres. Si los resultados de este
seguimiento son publicados, no se mostrara ninguna informacion que permita su identificacion

como participante de este estudio.

Si usted decide que su menor hijo participe en este estudio, es reqmsuto rellenar y firmar la

siguiente: YO, _ Cesan /‘ueo; 70 ?orc‘ 70 canr R 120 UAﬂC = .
PADRE/MADRE DE FAMILIA DEL ESTUDIANTE /\/flsuu Arecet ﬁ;mbmm psroft.
identificado con el nimero de DNI _&6//50¢6/ : Acepto que mi hijo participe

voluntariamente en este estudio, donde se le aplicaran la Escala de Estilos de crianza paternal
de Steinberg y el Test de Adiccion Internet (TAl), declaro que he sido informado del
procedimiento, beneficios, riesgos y que dichos resultados seran utilizados a fines de investigacion

académica.

En senal de conformidad por la antes expuesto firmo al pie.

Y
/

Firma




( Universidad
g Continental

Huancayo, [0 ﬂlﬁi}z de 2019

CONSENTIMIENTO INFORMADO

Se le invita a participar en un estudio para evaluar su estilo de crianza y nivel de adiccion a internet.

Estudio que sera desarrollado por la Facultad de Psicologia de la Universidad Continental.

La evaluacion se realizara a través de pruebas psicolégicas, donde usted tendra que responder
con la mayor honestidad posible. La aplicacion de estos no demanda riesgo alguno para su salud.
Al participar del estudio, los resultados obtenidos le permitiran recibir informacion pertinente sobre
el tema. No debera realizar ninglin pago por participar en el estudio; asimismo, no recibird ningun

incentivo econdmico ni de otra indole.

Por otra parte, se guardara su informacién con cédigos y no con nombres. Si los resultados de este
seguimiento son publicados, no se mostrara ninguna informacion que permita su identificacion

como participante de este estudio.

Si usted decide patrticipar en este estudio, es requisito rellenar y firmar la siguiente:
p A . e
YO, /“u/ngQ A el p(mT/QLCUU( e Acune

identificado con el nimero de DNI £ [[[ S O L | : Acepto participar voluntariamente en este

estudio, donde se me aplicaran la Escala de Estilos de crianza paternal de Steinberg y el Test
de Adiccion Internet (TAIl), declaro que he sido informado de que el proceso tendra un lapso de
tiempo de aproximadamente 30 min y que dichos resultados seran utilizados a fines de

investigacion académica.

En sefial de conformidad por la antes expuesto firmo al pie.
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Anexo 7. Resolucion del comité de ética

Huancayo, 23 de jumo del 2020

OFICIO N*° 006-2020-CE-FH-UC

Sefiores:

MARIA DE LOS ANGELES BARRETO RICALDI

Presente-

EXP. 006-2020

Tengo el agrado de dingirme a usted para saludarla cordialmente v a la vez mamfestarle
que el estudio de mvestigacion titulado: "ESTILOS DE CRIANZA Y ADICCION A
INTERNET EN LOS ESTUDIANTES DE UNA INSTITUCION EDUCATIVA

ESTATAL - HUANCAYO, 2019” ha sido APROBADO por el Comité de Etica en
Investigacion de 1a Facultad de Humanidades.

Aprovechamos la oportunidad para renovar los sentimientos de muestra consideracion v
estima personal.

Atte.
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Anexo 8. Fotos de los estudiantes en el momento de la evaluacion

Estudiantes de 1¢" grado de secundaria resolviendo los test
psicométricos

Estudiante de 2% grado de secundaria
resolviendo los test psicométricos
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D CONSISTE BN ESTAR SIEMPRE ALEGRE
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Estudiantes de 4% grado de secundaria resolviendo los test
psicométricos

Estudiantes de 5% grado de secundaria resolviendo los test
psicométricos



