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RESUMEN

El objetivo de la investigacion fue determinar la relacion que existe entre las creencias
irracionales y dependencia emocional en estudiantes de un Instituto Privado de
Huancayo, 2021, también es de enfoque cuantitativo y de tipo correlacional, muestreo
no probabilistico intencional, por ello, la muestra es de 91 estudiantes de la carrera de
Gastronomia. Se utiliz6 el Registro de Opiniones Forma A-Regopina de Anicama
(2016) vy el Inventario de Dependencia Emocional (IDE) de Aiquipa (2015). Los
resultados obtenidos fueron que el 37,4 % presentan nivel bajo de creencias
irracionales, el 35,2 % muestran un nivel de dependencia emocional bajo, asimismo se
encontrd una relacion estadistica entre las variables estudiadas, ya que el coeficiente de
prueba de hipotesis no paramétrica de Rho de Spearman es de (r = 0,264) y p = 0,011;
en la dimensién de perfeccionismo y dependencia emocional es de (r = 0,291) y p =
0,005, en la dimensién de condenacion y dependencia emocional es de (r = 0,222) y p
= 0,034. Por otra parte, no se encontro relacion estadisticamente significativa entre la
dimension de necesidad de aprobacién y dependencia emocional (r = 0,195) y p =
0,064; en la dimension de catastrofismo y dependencia emocional es de (r =0,170) y p
=0,107; en la dimensidon de incontrolabilidad y dependencia emocional es de (r = 0,041)
y p = 0,699; en la dimension de influencia del pasado y dependencia emocional es de

(r=0,108) y p = 0,308,

Palabras clave: creencias irracionales, dependencia emocional, necesidad de
aprobacion, perfeccionismo, condenacién, catastrofismo, incontrolabilidad, influencia

del pasado.



ABSTRACT

The objective of the research was to determine the relationship between irrational
beliefs and emotional dependence in students of a Private Institute in Huancayo, 2021,
it is also quantitative and correlational approach, intentional non-probabilistic
sampling, therefore, the sample is of 91 students of the Gastronomy career. The Form
A-Regopina Opinion Registry of Anicama (2016) and the Emotional Dependency
Inventory (IDE) of Aiquipa (2015) were carried out. The results obtained were that
37.4% present a low level of irrational beliefs, 35.2% show a low level of emotional
dependence, a statistical relationship was also found between the variables studied,
since the hypothesis test coefficient did not Spearman’'s Rho parametric is (r = 0.264)
and p = 0.011; in the dimension of perfectionism and emotional dependence it is (r =
0.291) and p = 0.005, in the dimension of condemnation and emotional dependence it
is (r = 0.222) and p = 0.034. On the other hand, no statistically significant relationship
was found between the dimension of need for approval and emotional dependence (r =
0.195) and p = 0.064; in the dimension of catastrophizing and emotional dependence it
is (r=0.170) and p = 0.107; in the uncontrollable and emotional dependence dimension
itis (r=0.041) and p = 0.699; in the dimension of influence of the past and emotional

dependence it is (r = 0.108) and p = 0.308.

Keywords: irrational beliefs, emotional dependence, need for approval, perfectionism,

condemnation, catastrophism, uncontrollability, influence of the past.
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INTRODUCCION

Segun Ellis (1977), las creencias irracionales se reflejan en pensamientos, emociones o
conducta cuyos resultados son disfuncionales y autodestructivos, que afectan la
felicidad y bienestar de la persona (citado en Navas, 1981, p.78). Del mismo modo,
Castelld (2005) indica que la dependencia emocional es la “necesidad extrema de
caracter afectivo que una persona siente hacia su pareja a lo largo de sus diferentes
relaciones” (p.17). Por ello, en la actualidad se han incrementado investigaciones acerca
de la dependencia emocional, debido a su importancia dentro de las relaciones

interpersonales e intrapersonales.

Uno de los factores que se identifica como principal amenaza para generar la
dependencia emocional son las creencias irracionales. De acuerdo con Ellis (1977), los
causantes de conductas desadaptativas, como le dependencia emocional, no siempre
dependen de las situaciones que se viven o de las cosas que suceden, sino por la

valoracién otorgada a esos eventos.

En el estudio de Llerena (2017), se menciona que el 30,83% de estudiantes de medicina
de la Universidad Técnica de Ambato-Ecuador tienen creencias irracionales de
perfeccion, el 56,25% de mujeres presentan dependencia emocional y el 35,41% de

hombres, por lo tanto, se llega a la conclusién de que hay relacién entre las variables.

Alcalde y Briones (2020), en su investigacion, refieren que el 82,8% de estudiantes de
género femenino del instituto de Salud-Cajamarca evidencian creencias irracionales de
necesidad de aprobacion, el 45,3% presentan un nivel medio de dependencia
emocional, concluyendo que, a mayor impacto de creencias irracionales, mayor

dependencia emocional.



Xii

Esta investigacion es de relevancia, debido a que, como mencionan Riso (2006) y
Castell6 (2005), la mayoria de las atenciones en consultorio estan relacionadas a
dificultades de dependencia interpersonal, particularmente hacia la pareja. De igual
forma, la dependencia emocional esta relacionada a distintos temas como los siguientes:
depresion, ansiedad y violencia; asi esta Gltima problematica no s6lo sucede en
relaciones de parejas adultas sino se evidencia también en las relaciones afectivas en
adolescentes, de ahi parte la motivacion de la presente investigacion para trabajar en

estudiantes de un instituto privado de Huancayo.

Asimismo, el estudio presenta un enfoque cuantitativo y es de tipo correlacional, con
un muestreo no probabilistico intencional. Por otra parte, la muestra es de 91 estudiantes
de la carrera de Gastronomia. Ademas, se utilizo el Registro de Opiniones Forma A-
Regopina de Anicama (2016) y el Inventario de Dependencia Emocional (IDE) de

Aiquipa (2015).

Esta investigacion estd sustentada por la problematica existente en nuestra sociedad,
asociada a las creencias irracionales que son conceptualizados como factor de riesgo
para la dependencia emocional, por esta razén el presente estudio se constituye de cinco

capitulos.

En el primer capitulo, se muestra el planteamiento del problema de investigacion,
detallando el porqué del estudio realizado, también los objetivos que se pretende
alcanzar, igualmente la justificacion basada en la importancia y alcances tanto tedricos
como préacticos, ademas se presenta el planteamiento de las hipétesis y la

operacionalizacion de variables.
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En el segundo capitulo se especifica el marco teorico utilizado como punto de partida
para realizar esta investigacion, asimismo se efectud el andlisis de los antecedentes que

hicieron uso de las variables ya mencionadas.

En el tercer capitulo, se refleja el disefio metodoldgico, lo que incluye lo siguiente: tipo
de investigacion, método, propdsito intrinseco y extrinseco, descripcion de la poblacién
y eleccion de la muestra, de igual manera la validez y confiabilidad de los instrumentos

empleados para la recoleccion de datos con sus respectivas fichas técnicas.

En el cuarto capitulo, se evidencian los resultados a traves de tablas y figuras donde se
muestran los niveles y relacion entre las variables, de la misma manera la interpretacion

y discusion contrastadas con los antecedentes y el marco teérico propuesto.

En dltima instancia, se exponen las conclusiones vinculadas a los resultados

encontrados y las recomendaciones.

La presente investigacién tiene un alcance practico, puesto que los resultados y
conclusiones que se obtendran seran de gran importancia para realizar programas de

promocion, prevencion e intervencién dirigido a los estudiantes.

Finalmente, en cuanto a las limitaciones, estuvieron relacionadas a la coyuntura actual
de confinamiento donde no se tuvo contacto directo con los estudiantes, esto generd

que algunos participantes decidan no ser parte de la presente investigacion.



CAPITULO |

PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA DE INVESTIGACION

1.1 Planteamiento del problema de investigacion

Uno de los problemas que se estd presentando a nivel mundial es que las
personas por las creencias irracionales que poseen consideran que ser dependiente en
una relacion es optima; en ese sentido, para Ellis (1977), las creencias irracionales se
reflejan en pensamientos, emociones o conductas cuyos resultados son disfuncionales
y autodestructivos, que afectan la felicidad y bienestar de la persona (citado en Navas,
1981). Lo que a través del tiempo provoca consecuencias no solo para la propia persona,
sino para todo su entorno; por ello, Castelld6 (2012) mencioné que “la dependencia
emocional es un patron permanente de necesidades emocionales insatisfechas que se
pretenden cubrir desadaptativamente con otras personas” (p. 17).

Cabe mencionar que en Latinoamérica existen estudios e investigaciones acerca
de la dependencia emocional como se sefiala en una investigacion titulada “Perfil
cognitivo de la dependencia emocional en estudiantes universitarios en Medellin,
Colombia” de Lemos et al. (2012) de la Pontificia Universidad Javeriana de Colombia,
donde los resultados indican que los estudiantes que presentan dependencia emocional
tienen el perfil cognitivo caracterizado por esquemas desadaptativos en relacién a la
“desconfianza/abuso”, las creencias principales “paranoides” y “dependientes”,
distorsiones cognitivas de “falacia de cambio” y “autonomia”. Es decir, el perfil
cognitivo genera una interpretacion de los hechos de manera distinta, basandose en las
necesidades emocionales insatisfecha.

En el mismo contexto, Lemos et al. (2007) de la Universidad CES, Medellin,
Colombia llega a la conclusién que el procesamiento de informacion es distinto en los

individuos que presentan dependencia emocional, donde se identificaron dos



distorsiones cognitivas predominantes: “los deberias” y la falacia de control, lo primero
genera un pensamiento de como tienen que suceder las cosas, mientras que la segunda
genera que el dependiente asuma la responsabilidad del comportamiento de su pareja.

En nuestro pais se observa que este problema genera consecuencias como se
refleja en los noticieros mediante los feminicidios, violencia y suicidios ocasionados
por las diversas creencias irracionales que puede poseer la persona en relacion a la
pareja. Cabe decir que este patron de conducta ya viene desde la infancia como lo
respalda la investigacion de Casariego et al. (2017) de la Universidad Peruana Unidn,
Lima, donde se concluye que es fundamental el cuidado adecuado de los padres hacia
sus hijos en las primeras etapas de su vida para la construcciéon de una autoestima
saludable y una menor probabilidad de desarrollar dependencia emocional en relaciones
de pareja.

Asimismo, durante la realizacién de practicas preprofesionales realizadas en
una escuela superior pablica de Huancayo en la Facultad de Educacién, a traves de los
talleres realizados se evidencia que la mayoria de estudiantes presentan creencias
irracionales vinculadas a las relaciones de pareja lo que conlleva que presenten
dependencia emocional que afectan en el rendimiento académico, autoestima,
inestabilidad emocional, déficit en habilidades sociales, ansiedad y violencia, en
concordancia con la investigacion de Ricaldi (2021) titulada “Dependencia emocional
y violencia en las relaciones de pareja en universitarios en la ciudad de Huancayo™, el
61,1% de los dependientes emocionales ejercen violencia hacia sus parejas 'y el 51,9%
reciben violencia por parte de su pareja al ser dependientes emocionales, por ello, se
decide realizar esta investigacion en estudiantes de un Instituto Privado de Huancayo
con la finalidad de prevenir y promocionar la estabilidad emocional en relacion a sus

creencias, pensamientos y relaciones interpersonales adecuadas.



Por lo tanto, se plantea el siguiente problema general:

¢Cual es la relacion que existe entre las creencias irracionales y dependencia

emocional en estudiantes de un instituto privado de Huancayo, 2021?

También nos planteamos los siguientes problemas especificos:

¢Cudl es la relacion que existe entre la creencia irracional de necesidad de
aprobacion y dependencia emocional en estudiantes de un instituto
privado de Huancayo, 2021?

¢Cual es la relacion que existe entre la creencia irracional de
perfeccionismo y dependencia emocional en estudiantes de un instituto
privado de Huancayo, 2021?

¢Cudl es la relacion que existe entre la creencia irracional de condenacion
y dependencia emocional en estudiantes de un instituto privado de
Huancayo, 2021?

¢Cudl es la relacion que existe entre la creencia irracional de catastrofismo
y dependencia emocional en estudiantes de un instituto privado de
Huancayo, 20217

¢Cual es la relacion que existe entre la creencia irracional de
incontrolabilidad y dependencia emocional en estudiantes de un instituto
privado de Huancayo, 2021?

¢Cudl es la relacion que existe entre la creencia irracional de influencia del
pasado y dependencia emocional en estudiantes de un instituto privado de

Huancayo, 20217



1.2  Objetivos
1.2.1 Objetivo general
Determinar la relacion que existe entre las creencias irracionales y dependencia

emocional en estudiantes de un instituto privado de Huancayo, 2021.

1.2.2 Objetivos especificos

o ldentificar la relacion que existe entre la creencia irracional de necesidad
de aprobacion y dependencia emocional en estudiantes de un instituto
privado de Huancayo, 2021.

e ldentificar la relacion que existe entre la creencia irracional de
perfeccionismo y dependencia emocional en estudiantes de un instituto
privado de Huancayo, 2021

o ldentificar la relacion que existe entre la creencia irracional de condenacion
y dependencia emocional en estudiantes de un instituto privado de
Huancayo, 2021.

e ldentificar la relacion que existe ente la creencia irracional de catastrofismo
y dependencia emocional en estudiantes de un instituto privado de
Huancayo, 2021.

e identificar la relacion que existe entre la creencia irracional de
incontrolabilidad y dependencia emocional en estudiantes de un instituto
privado de Huancayo, 2021.

e ldentificar la relacion que existe entre la creencia irracional de influencia
del pasado y dependencia emocional en estudiantes de un instituto privado

de Huancayo, 2021.



1.3 Justificacion del estudio

1.3.1 Justificacion teorica

La finalidad de la presente investigacion es conocer la relacion entre las
variables de creencias irracionales y dependencia emocional, por esta razon Ellis refiere
lo siguiente: “Las creencias irracionales son el conjunto de pensamientos erréneos e
ilogicos que tiene una persona... estas consecuencias pueden ser emocionales o
conductuales y generan displacer, ya que llegan a distorsionar la realidad del individuo”
(citado en Llerena, 2017, pp.21-22), esta situacion genera un impacto en la dinamica de
las relaciones sentimentales.

En cuanto a Castell6 (2005) indica que la dependencia emocional es la
necesidad extrema de tipo afectivo que se ve reflejada en las relaciones de pareja, lo
gue genera una actitud de sumisién, miedo al abandono e ideas obsesivas.

La investigacion aporta informacidn actualizada del contexto estudiado ya que
se realizo la validacion de los instrumentos (Registro de Opiniones Forma A-Regopina
e Inventario de Dependencia Emocional-IDE), de esta manera se genera nuevos
conocimientos cientificos que contribuyen a los profesionales de psicologia para futuras

investigaciones.

1.3.2 Justificacién practica

La investigacion tiene un alcance préctico, puesto que los resultados y las
conclusiones que se obtendran seran un punto de referencia para el abordaje, prevencién
y promocién mediante charlas, talleres y programas de fortalecimiento acerca de
creencias irracionales y dependencia emocional en los estudiantes, para su posterior
derivacion e intervencion con la finalidad de extinguir este patron de conducta y

orientarlo a mantener relaciones sentimentales sanas y funcionales para evitar



dificultades en el rendimiento acadéemico y posterior desercion de los estudiantes en

escuelas superiores.

1.3.3 Importancia y motivaciones

La presente investigacion es de relevancia, porque como mencionan Riso (2006)
y Castell6 (2005), la mayoria de las atenciones psicoldgicas suelen estar vinculadas a
dificultades de dependencia interpersonal, particularmente la dependencia emocional,
donde se prioriza el amor hacia el otro antes que el amor hacia uno mismo, por lo
general este tipo de relaciones suceden por la presencia de creencias irracionales en
algtin miembro de la pareja causando un gran dafio emocional para ambos.

Adicionalmente, las motivaciones que impulsaron este proyecto de
investigacion se generan a partir de las incidencias de dependencia emocional
encontradas y observadas en la realizacion de practicas pre profesionales en estudiantes
de una escuela superior publica de Huancayo. Teniendo en cuenta que Agudelo y
Godmez indican que la dependencia se encuentra entre el 30% y 75% de los jovenes que
provenian de un estilo de socializacion parental rigido por los dos progenitores (citado

en Mallma, 2014).

1.4 Hipdtesis y variables
1.4.1 Hip6tesis general
La relacién que existe entre las creencias irracionales y dependencia emocional

en estudiantes de un instituto privado de Huancayo (2021) es positiva.

1.4.2 Hipdtesis especificas

e La relacion que existe entre la creencia irracional de necesidad de
aprobacion y dependencia emocional en estudiantes de un instituto privado

de Huancayo (2021) es positiva.



La relacidn que existe entre la creencia irracional de perfeccionismo y
dependencia emocional en estudiantes de un instituto privado de
Huancayo (2021) es positiva.

La relacion que existe entre la creencia de condenacion y dependencia
emocional en estudiantes de un instituto privado de Huancayo (2021) es
positiva.

La relacidn que existe entre la creencia irracional de catastrofismo y
dependencia emocional en estudiantes de un instituto privado de
Huancayo (2021) es positiva.

La relacion que existe entre la creencia irracional de incontrolabilidad y
dependencia emocional en estudiantes de un instituto privado de
Huancayo (2021) es positiva.

La relacién que existe entre la creencia irracional de influencia del pasado
y dependencia emocional en estudiantes de un instituto privado de

Huancayo (2021) es positiva.



Tabla 1
Operacionalizacion de la variable creencias irracionales

Titulo
Creencias irracionales y dependencia emocional en estudiantes de un instituto

privado de Huancayo, 2021

Variable del estudio

Creencias irracionales

Conceptualizacion de la variable

Para Ellis (1977), las creencias irracionales se reflejan en pensamientos,
emociones 0 conductas cuyos resultados son disfuncionales y autodestructivos,
que afectan la felicidad y bienestar de la persona (citado en Navas, 1981, p.78).

Dimensiones e - Escala de
. ltems .
indicadores medicion

Necesidad de 1. Considero importante recibir la aprobacién de los Tipo

aprobacion demas dicotémica
7. Me gusta que los demas me respeten, pero yo no tengo

gue sentirme obligada a manifestar mi respeto a los

demas

13. Quiero agradarles a los demas

19. Me gusto a mi misma, aun cuando no les gusta a los

demas

25. Si no le gusto a los demas es su problema

31. Creo que es dificil ir en contra de lo que piensan los

demas

37. Aunque me gusta recibir la aprobacion de los demas,

no la necesito realmente

43. A menudo me preocupa que la gente me apruebe y

me acepte

49. Usualmente me preocupo mucho por lo que la gente

piensa de mi

55. Ser criticada es algo incomodo, pero no perturbador

Perfeccionismo 2. Me fastidia equivocarme en algo

8. Evito las cosas que no puedo hacer bien

14. Evito competir en aquellas actividades en las que los

demas son mejores que yo

21



20. Me gustaria triunfar en algo, pero pienso que no

tengo las capacidades para hacerlo

26. Para mi es extremadamente importante alcanzar el

éxito en todo lo que hago

32. Disfruto de la actividades por si mismas, al margen

de lo bueno o malo que sean en ellas

38. El miedo al castigo es lo que hace que la gente sea

buena

44. Me preocupa cometer errores

50. Muchas veces me enfado muchisimo por cosas sin

importancia

56. Nunca me asusta hacer aquellas cosas que no hago
del todo bien

Condenacion

3. La gente que se equivoca debe recibir su merecido

9. Las personas malas deben ser castigadas

15. Aquellos que se equivocan, merecen cargar con su

culpa

21. La inmoralidad deberia castigarse severamente

27. Pocas veces culpo a la gente por sus errores

33. El miedo al castigo es lo que hace que la gente sea

buena

39. Todo el mundo es, esencialmente bueno

45. No es justo que “llueva igual sobre el bueno que

sobre el malo”

51. Generalmente, doy una segunda oportunidad a quién

se equivoca

57. Nadie es malo a pesar de que sus actos sean
inadecuados

Catastrofismo

4. Generalmente, acepto los acontecimientos

desagradables con tranquilidad

10. Las frustraciones y decepciones no me perturban

16. Las cosas deben ser distintas como son

22. A menuda me siento preocupada por situaciones que

no me gustan

28 Normalmente, acepto a las personas como son,

aungque no me gusten

22



34. Si las cosas me desagradan, elijo ignorarlas

40. Hago todo lo que puedo para conseguir lo que

quiero; y después, dejo de preocuparme

46. Yo disfruto tranquilamente de la vida

52. La gente es mas feliz cuando tiene metas que

alcanzar y problemas que resolver

58. Raras veces me perturban los errores de los deméas

Incontrolabilidad

5. Si una persona , puede ser feliz en casi cualquier

situacion

11. A la gente no le alteran los acontecimientos sino la
percepcidn que tiene de estos

17. Yo misma provoco mi mal humor

23. Las personas que no son felices, generalmente, se

provocan ese estado de &nimo

29. Nadie esta mucho tiempo de mal humor o molesto,

a menos que quiera estarlo

35. Cuénto mas problemas tienen una persona, menos

felizes

41. Nada es preocupante por si mismo; si lo es, se debe

al modo en que lo interpretamos

47. Me es dificil evitar sentirme muy alterada ante

ciertas situaciones

53. No hay razén para permanecer preocupada por

mucho tiempo

59. El hombre construye su propio infierno interior

Influencia

pasado

del

6. “Arbol que crece torcido, nunca endereza”

12 .Es casi imposible superar la influencia del pasado

18. Si algo afecto tu vida de manera importante, no

quiere decir que tenga que ser igual en el futuro

24. La gente le da mucha importancia al pasado

30. Si hubiera vivido experiencias positivas, podria ser

como me gustaria ser

36. Mis experiencias pasadas me afectan en la actualidad

42. Somos dependientes de nuestro pasado

48. Una vez que algo afecta tu vida de forma importante,

seguiré haciéndolo siempre

23
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54 Bésicamente, la gente nunca cambia

60 No miro atras con resentimiento

Tabla 2
Operacionalizacion de la variable de dependencia emocional
Titulo

Creencias irracionales y dependencia emocional en estudiantes de un instituto privado de
Huancayo, 2021

Variable del estudio

Dependencia emocional

Conceptualizacion de la variable

Segun Castello (2005) “la dependencia emocional es la necesidad extrema de afecto que
una persona siente hacia otra a lo largo de su vida siendo reflejada en las relaciones de
pareja” (p. 17).

_ ) Escala
Dimensiones ;
o Items de
e indicadores o
medicion

Miedo a la 5. Necesito hacer cualquier cosa para que mi pareja no se aleje de

ruptura (MR)  mi lado. Tipo
9. Me digo jse acabo! Pero llego a necesitar tanto de mi pareja que [ jkert

voy tras de él/ella.

14. Reconozco que sufro con mi pareja, pero estaria peor sin ella.

15. Tolero algunas ofensas de mi pareja para que nuestra relacién

no termine.

17. Aguanto cualquier cosa para evitar una ruptura con mi pareja.

22. Estoy dispuesta a hacer lo que fuera para evitar que me

abandone de mi pareja.

26. Creo que puedo aguantar cualquier cosa para que mi relacion

de pareja no se termine.

27. Para que mi pareja no termine conmigo he hecho lo imposible.

28. Mi pareja se va a dar cuenta de lo que valgo, por eso tolero su

mal caracter.

4. Me angustia mucho una posible ruptura con mi pareja.

6. Si mi pareja no esta me siento intranquilo.




Miedo e
intolerancia a
la soledad
(MIS)

13. Es insoportable la soledad que se siente cuando se rompe con

una pareja.

18. No sé qué haria si mi pareja me dejara.

19. No soportaria que fracase mi relacion de pareja.

21. He pensado que seria de mi si un dia mi pareja me dejara.

24. Vivo mi relacion de pareja con cierto temor a que termine.

25. Me asusta la sola idea de perder a mi pareja.

29. Necesito tener presente a mi pareja para poder sentirme bien.

31. No estoy preparada para el dolor que implica terminar con mi
relacion de pareja.

46. No soporto la idea de estar mucho tiempo sin mi pareja.

Prioridad de
pareja (PP)

30. Descuido algunas de mis responsabilidades por estar con mi

pareja.

32. Me olvido de mi familia, amigos y de mi cuando estoy con mi
pareja.

33. Me cuesta concentrarme en otra cosa que no sea mi pareja.

35. Me olvido del mundo cuando estoy con mi pareja.

37. He postergado algunos de mis intereses para satisfacer a mi

pareja.

40. Suelo postergar algunos de mis objetivos y metas por

dedicarme a mi pareja.

43. Mis familiares y amigos me dicen que he descuidado mi

persona por dedicarme a mi pareja.

45. Me aislo de las personas cuando estoy con mi pareja.

Necesidad de
acceso a la
pareja (NAP)

10. La mayor parte del dia pienso en mi pareja.

11. Mi pareja se ha convertido en parte mia.

12. A pesar de las discusiones que tenemos no puedo estar sin mi

pareja.

23. Me siento feliz cuando pienso en mi pareja.

34. Tanto el ultimo pensamiento al me, como el primero al

levantarme es sobre mi pareja.

48. No puedo dejar de ver a mi pareja.

16. Si por mi fuera quisiera vivir siempre con mi pareja.

25
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Deseos de
exclusividad
(DEX)

36. Primero esta mi pareja, después los demas

41. Si por mi fuera me gustaria vivir en una isla con mi pareja.

42. Yo soy solo para mi pareja.

49. Vivo para mi pareja.

Subordinacion

y  sumision

1. Me asombro de mi mismo por todo lo que he hecho por retener

a mi pareja.

(SS) 2. Tengo que dar a mi pareja todo mi carifio para que me quiera.
3. Me entrego demasiado a mi pareja.
7. Le dedico mucho de mi tiempo a mi pareja.
8. He vivido durante mucho tiempo para mi pareja.
Deseos de 20 .Me importa poco que digan que mi relacion de pareja es
control y dafiina, no quiero perderlo.
dominio 38. Debo ser el centro de atencion en la vida de mi pareja.
(DCD) 39. Me cuesta aceptar que mi pareja pretenda pasar tiempo solo.

44. Quiero agradar a mi pareja lo mas que pueda

47. Siento fastidio cuando mi pareja disfruta la vida sin mi.
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CAPITULO 1l

MARCO TEORICO
2.1  Antecedentes de la investigacion

2.1.1 Antecedentes internacionales

Llerena (2017) realiz6 una tesis sobre “Creencias irracionales y dependencia
emocional”, dicha investigacion fue para obtener el titulo de Licenciada en Psicologia,
cuyo objetivo fue establecer la relacion entre creencias las creencias irracionales y la
dependencia emocional en los estudiantes de la Universidad Técnica de Ambato,
Ecuador. La muestra fue de 120 estudiantes (72 mujeres y 48 hombres) de edades de
18y 21 afios, el método de investigacion empleado es de enfoque cuantitativo y el tipo
de estudio correlacional. Los instrumentos empleados fueron el inventario de creencias
irracionales y el cuestionario de dependencia emocional, se obtuvo como resultado que
las creencias irracionales predominantes son las siguientes: las creencias de perfeccion
con 30,83 %, creencias de ansiedad con 18,33 % y de creencias de indefension con
15,83 %, en el ambito de dependencia emocional se encuentra la ansiedad de separacion
en las mujeres con 56,25 % y en los hombres con 35,41 %. Al utilizar la prueba
estadistica de Chi-cuadrado del programa SPSS, se concluy6 que si existe correlacion
entre las creencias irracionales y la dependencia emocional, ya que el valor minimo
esperado es 0,005 y la significacion del resultado de este estudio es 0,002 razén por la

cual se acepta la hipoétesis alterna y se rechaza la hipotesis nula.

Urbiola et. al (2019) realizaron un estudio titulado “Dependencia emocional y
esquemas desadaptativos tempranos: Estudio comparativo entre Espafia y Colombia en
relaciones de noviazgo”, tuvo como objetivo analizar las diferencias y la relacion entre

la dependencia emocional, esquemas cognitivos y caracteristicas de una pareja ideal
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entre la muestra espafiola y colombiana. La muestra estuvo conformada por 1975
estudiantes donde el 55,34% provenia de Espafia y el 44,66% de Colombia. Se
emplearon cuestionarios de autoinforme para evaluar dependencia emocional,
esquemas cognitivos y caracteristicas de la pareja ideal. Como resultados se encontrd
que los estudiantes espafioles presentan nivel alto en necesidad de exclusividad y los
colombianos en necesidad de agradar. De igual manera, los esquemas cognitivos mas
relacionados con la dependencia emocional fueron la subyugacion, el apego y la
grandiosidad. Se lleg6 a la conclusion de que existe relacion entre la dependencia

emocional y los esquemas cognitivos.

Rodriguez (2015) realizé una investigacion titulada “Creencias irracionales en
Adolescentes Embarazadas con Problemas Psicoafectivos™ para obtener el titulo de
Licenciada en Psicologia Clinica. La finalidad del estudio fue determinar como las
creencias irracionales generan problemas psicoafectivos en adolescentes embarazadas.
El tipo de estudio fue correlacional, el disefio no experimental. Los instrumentos
empleados fueron el test de creencias irracionales de Ellis y el test de depresion de
Beck. La muestra fue de 20 adolescentes embarazadas de 14 a 19 afios de la UMSS.
Los resultados demostraron que el 60 % de las adolescentes embarazadas presentan el
nivel promedio de irracionalidad en la idea “Para un adulto es absolutamente necesario
tener el carifio y la aprobacion de sus semejantes, familias y amigos”, el 45 % presenta
irracionalidad en la idea “Debe ser indefectiblemente competente y casi perfecto en
todo lo que emprende”. Finalmente, se concluyd que las creencias irracionales mas
frecuentes en las adolescentes embarazadas son a nivel moderado, donde se manifiestan
que deben ser competentes y casi perfectas en todo lo que emprenden. De acuerdo a la
contratacion de hipotesis, el estadistico de chi cuadrado calculado es de 7,3, por lo cual

se acepta la hipotesis de la investigacion.
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2.1.2 Antecedentes nacionales

Alcalde y Briones (2020) realizaron una investigacion titulada “Creencias
irracionales y dependencia emocional en estudiantes mujeres de un instituto de salud
de Cajamarca”, para optar el titulo profesional de Licenciado en Psicologia. El objetivo
fue determinar la relacién entre las creencias irracionales y la dependencia emocional
en las estudiantes. El enfoque del estudio fue cuantitativo, de disefio no experimental,
descriptivo correlacional de corte transversal. La poblacion y muestra estuvo
compuesta por 64 estudiantes de sexo femenino. Como instrumentos aplicados fueron
el Cuestionario de Dependencia Emocional de Lemos y Londofio y el Test de Creencias
Irracionales de Albert Ellis, ambos adaptadas. Los resultados demostraron que el 82,8
% de las estudiantes presentan la creencia irracional de necesidad de aprobacién, el 71,9
% de los alumnos presentan la creencia irracional de perfeccionismo, en relacion a
dependencia el 45,3 % de las estudiantes presentan un nivel medio. Finalmente, se hizo
uso del estadistico de Pearson, donde se encontrd una correlacion significativa positiva
de 0,708 lo que indica que existe una buena correlacién significativa positiva entre
creencias irracionales y dependencia emocional.

Lazaro (2018) realiz6 un estudio acerca de las “Creencias irracionales y
dependencia emocional en gestantes del CMI César Lopez Silva del distrito de villa el
Salvador”, para obtener el titulo de Licenciado en Psicologia. Con el fin de determinar
la relacion entre las creencias irracionales y la dependencia emocional en mujeres que
durante su periodo de gestantes se atendieron en un centro materno infantil. El estudio
fue de tipo correlacional-bivariado, de disefio no experimental-transversal. La muestra
accedida fue de 150 gestantes adultas. Para ello se utilizd los siguientes instrumentos:
la Escala de Dependencia Emocional-ACCA y el Registro de Opiniones-Forma A, las

cuales fueron debidamente validadas para la poblacion estudiada. Los resultados
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encontrados fue de que el 66 % presentan la creencia irracional de necesidad de
aprobacion, el 54 % presentan la creencia irracional de perfeccionismo, en relacion a la
variable de dependencia emocional el 58 % de las gestantes presentan estabilidad
emocional seguida de un 18% que presenta tendencia a la dependencia. Finalmente, se
concluyod que la investigacion presenta una correlacion inversa significativa entre las
variables creencias irracionales y dependencia emocional.

Ademas, Silva (2018) ejecutd una investigacion titulada “Dependencia
emocional en mujeres estudiantes de una universidad ptblica del cercado de Lima” para
optar el titulo profesional de psicélogo. El objetivo fue determinar el nivel de
dependencia emocional en las estudiantes. El tipo de investigacion fue de enfoque
cuantitativo y descriptivo, con un disefio no experimental transversal. La muestra
estuvo compuesta por 90 estudiantes. El instrumento que se utilizé fue el Inventario de
dependencia emocional (IDE). Los resultados con respecto a dependencia emocional
fueron de 50 % en el nivel alto, el 26,1 % en nivel moderado, el 22,7 % el nivel
significativo y el 1,1 % nivel bajo. Se llegd a la conclusion que los niveles mas
sobresalientes fueron el nivel alto y moderado.

Asimismo, Buiklece (2019) efectud una investigacion titulada “Dependencia
emocional y creencias irracionales en mujeres victimas de violencia psicologica en la
pareja” para optar el titulo de Licenciado en Psicologia. El objetivo fue estudiar la
relacion entre la dependencia emocional y los tipos de creencias irracionales. La
investigacion fue de tipo cuantitativa, el disefio fue no experimental transversal
descriptiva y correlacional. Los instrumentos utilizados fueron el Inventario de
Dependencia Emocional y el Registro de Opiniones. Los resultados indicaron que el 96
% de mujeres se ubican en dependencia emocional alta. Se concluyd que hay una

relacion directa entre dependencia emocional y la creencia irracional necesidad de amor
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y aprobacién. De la misma manera, la correlacion entre estas variables es p=0.323

determinada por el coeficiente Rho de Spearman.

2.1.3 Antecedentes locales

Carrasco y Ventura (2020) realizaron una investigacion “Creencias irracionales
en estudiantes de una escuela profesional de psicologia de una Universidad Privada de
Huancayo 20207, para optar el titulo profesional de psicologo. El objetivo fue
identificar las creencias irracionales en estudiantes de una escuela profesional de
psicologia. El tipo de investigacion es basica, el disefio de investigacion es descriptivo
simple, la poblacion estuvo conformada por 140 estudiantes y la muestra de 68, el tipo
de muestreo es no probabilistico por conveniencia. La recoleccion de informacion se
hizo virtualmente mediante la plataforma Google Forms. El instrumento utilizado fue
el Cuestionario de creencias irracionales. Los resultados indican que el 82,4 % de los
estudiantes no presentan creencias irracionales y el 17,6 % restante si presenta. Se
concluy6 que los universitarios no presentan creencias irracionales, pero si prevalecen
ciertas dimensiones.

Asimismo, Verastegui (2020) realiz6 una investigacion titulada “Dependencia
emocional y violencia en la relacion de pareja en mujeres denunciantes en la comisaria
de Familia-Huancayo 2019, para optar el titulo de Licenciada en Psicologia. El
objetivo fue determinar la relacion entre la dependencia emocional y violencia en la
relacion de pareja. Este estudio fue de enfoque cuantitativo, tipo descriptivo
correlacional, disefio no-experimental, transaccional, correlacional, el muestro fue no
probabilistico por conveniencia. La muestra fue de 57 mujeres, los instrumentos
utilizados fueron el Inventario de Dependencia Emocional (IDE) y la Escala de
Violencia en relacion de pareja jovenes de Bejarano (2014). Los resultados obtenidos

indican que el 56,1 % presentan dependencia emocional alta, el 64,9 % nivel alto de
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violencia recibida. Se evidencid una relacion estadisticamente significativa entre las
variables mencionadas, ya que el coeficiente de correlacion de Pearson es de (r=0.786)
y p=0,003.

También, Oregon y Villaverde (2019) realizaron una investigacion titulada
“Creencias Irracionales y Violencia de Género en las Usuarias de un Centro de Salud
de Huancayo-2018” para optar el titulo profesional de psicologia. El objetivo fue
determinar la relacion entre las creencias irracionales y la violencia de género. El tipo
de investigacion fue basica, de nivel descriptivo y de disefio correlacional; la muestra
compuesta por 171 mujeres, los instrumentos utilizados fueron Inventario de Creencias
irracionales de Ellis y el Cuestionario de Violencia de Género. De acuerdo a los
resultados, se observé gque se presentan creencias irracionales dificultosas en un 28,1 %
de las adolescentes, las mismas también son victimas de violencia de género en un 31,0
%, del mismo modo, el 21,1 % de la adultez intermedia presentan creencias irracionales
dificultosas y el 28,7 % de violencia de género. ElI método estadistico usado fue r de
Pearson, se obtuvo un valor p=0,022, logrando el valor de coeficiente de relacion de

0,76, lo que concluye que hay una relacién directa y significativa entre las variables.

2.2 Bases tedricas

2.2.1 Creencias irracionales

Creencias

Segun el Modelo Cognitivo Genérico de Beck y Haigh, las creencias son

consideradas:

Representaciones o abstracciones de contenidos del esquema que repercuten en

los recuerdos y asociaciones. Ciertas creencias se presentan de manera
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dominante, ya sea hacia uno mismo o a los demas, y se expresan en términos

como “deberia”, “debe” o “tendria que” (citado en Roca, 2014, p. 8)

Por su parte, Ellis y MacLaren, aseguran que el concepto de creencia es el

siguiente:

Se utiliza con el fin de ofrecer una valoracion propia sobre un evento, estas
definen el raciocinio, el comportamiento y los sentimientos del sujeto. Las
apreciaciones a menudo son ildgicas o irracionales, lo que significa que el
individuo tuvo un pensamiento errado o equivoco en aquel instante (citado en

Llerena, 2017, p. 20).

Creencias irracionales

Chaves y Quiceno (2010) afirman que dicha variable empieza por una
suposicion equivoca, lo que genera percepciones distorsionadas que no presentan
ningln suceso real, ademas estas creencias suelen ser exageradas y se reflejan como
necesidades, deberes y directivas provocando estados emocionales desadaptativos
como angustia e incertidumbre. Asimismo mencionan que las creencias irracionales “se
caracterizan porgue no se convalidan con la realidad, pueden iniciarse a partir de una
premisa inadecuada y conducir a deducciones imprecisas que no son apoyadas por la

evidencia y, a menudo, representan una sobregeneralizacion” (p. 43).

Para Ellis (1977), las creencias irracionales se reflejan en pensamientos,
emociones 0 conductas cuyos resultados son disfuncionales y autodestructivos, que

afectan la felicidad y bienestar de la persona (citado en Navas, 1981, p. 78).
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Teoria de la Terapia Racional Emotiva Conductual

En el libro de Terapia racional emotiva conductual: Una version teorico-
practica actualizada, Lega, Sorribes y Calvo (2017) definieron la “irracionalidad”
como la inflexibilidad del pensamiento y del “debo”, que es entendido como imposible
de cambiar. Se diferencia de otros “debo” en que pueden ser advertencias, predicciones
o condicionales, cuyas interpretaciones son racionales y posibilita el logro de una meta
personal. Sin embargo, si la persona evoca “debo aprobar este curso para demostrar
cuanto valgo, de lo contrario soy un fracaso” (p. 87), la preferencia inicial se convertiria
en exigencia rigida y absolutista. Ademas, se menciona que la irracionalidad es
“aquellos argumentos que no estan basados en la realidad son magicos y supersticiosos,

incoherentes e ilogicos, y ademas no ayudan a alcanzar metas y propositos” (p. 87).

Caracteristicas de las creencias irracionales
Segln Lega, Caballo y Ellis, las creencias irracionales tienen ciertas
caracteristicas (citado en Lega et al., 2017, p. 87):

e Radical/extremo: la percepcién de las situaciones se define en si/no o en
términos de bueno o malo.

e Generalizacion: se elaboran conclusiones en base a las suposiciones para
determinar entre siempre/nunca o todo/nada.

e Exageracion: aquello que sobrepasa los limites de lo razonable, verdadero,
natural y normal.

e Muy negativo: solo se considera los aspectos negativos de una situacion,
personas o cosas, omitiendo los aspectos positivos.

e Distorsion: la persona presenta una visién inapropiada de si misma y/o los

acontecimientos.
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e Poco cientifico: se basa en la subjetividad, omitiendo la experiencia y
observacion de los hechos.

e Negacion: no percibe la existencia de los problemas y su relevancia.

e ldealizacion: representacion de una persona o cosa, como un ejemplo de
perfeccion ideal que no corresponde a la realidad.

e Rigido: incapacidad de tomar en cuenta el punto de vista u otras formas de

ver las cosas.

Obsesivo: se trata de pensamientos incontrolables y recurrentes.
Creencias irracionales primarias y secundarias
Por otra parte, Gonzalez, Barreto y Salamanca (2017) mencionaron que la
Terapia Cognitiva hace referencia a tres creencias primarias: “el si mismo como alguien
desgraciado y sin valor, la gente como injusta y desconsiderada y el medio como

frustrante y dafiino” (p. 103).

De lo mencionado anteriormente en el libro Préactica de la terapia racional
emotiva de Ellis y Dryden (1989) se proyectan tres creencias irracionales secundarias
que son las siguientes:

e Tremendismo: hace referencia a que la persona se enfoca en la parte
negativa de un suceso, lo que conlleva a una conclusion equivocada.

e Insoportabilidad: refiere que frente a un acontecimiento imprevisto la
persona es incapaz de experimentar la felicidad plenamente.

e Condena: refleja el juicio de las personas para evaluarse a si mismo como
a los otros categorizandolos como buenos 0 malos en funcion de los que
deben y no deben hacer.

Dicho de otro modo, cudndo estas tres ideas se incorporan en la mente, nos

generaran pensamientos automaticos negativos, que de inmediato harén efecto en
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nuestras emociones y por ello nuestras expectativas sobre diversos problemas,

situaciones que se nos presentara dia a dia, se reflejardn de manera desadaptativa

logrando que se fortalezcan estas creencias irracionales por intermedio de nuestros

actos al intentar lidiar con una dificultad.

En el libro Razdn y emocion en psicoterapia, segun Ellis (2006) se enumeré 11

ideas irracionales basicas que son las siguientes:

Vi.

Vii.

viii.

Xi.

Necesito consentimiento de las personas significativas que son cercanas
para sentirme amado.

Para ser importante debo lograr todo lo que me planteo, siempre tengo que
ser competente, suficiente y capaz.

Los malos deberian recibir un castigo y ser culpabilizados por su maldad.
Es horrible y catastrofico que las cosas no resulten como yo deseo.

Es inevitable las adversidades humanas originadas por factores externos e
imposible de evitar la pena o sufrimiento.

Pienso de manera persistente que ocurrira lo peor en cualquier momento.
Es facil evadir y no enfrentar a las dificultades de la vida.

Siempre debe haber en quien confiar.

Mi pasado determina mi presente y mi futuro.

Me preocupo demasiado por los inconvenientes de otras personas.

Para cada complicacion existe una alternativa de solucién adecuada.

Por otra parte, Guzman (2009) indica que hay seis dimensiones de esta variable

(citado en Anicama, 2016, pp. 2-3), las cuales son las siguientes:

Necesidad de aprobacién. Indica que es importante para el individuo

sentir afecto y aprobacion de las personas significativas para él.
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e Perfeccionismo. Se considera que la persona se exigira asi misma mas de
lo esperado, influenciado por el pensamiento que debe hacer todo bien con
la finalidad de alcanzar la perfeccion y que debe ser considerado inteligente
y efectivo en todo lo que se propone.

e Condenacion. Ciertos actos son considerados malos y a la vez son
injustificables (actos inapropiados o antisociales), por lo tanto, las personas
que lo realizan deberian ser avergonzadas y castigadas, considerando que
la mejor opcion para ayudarles es modificar su comportamiento y que no
sufran.

e Catastrofismo. Es aterrador y tragico que las situaciones y las personas no
resulten como espero, esta dimension hace referencia a que es una pena que
las cosas no sucedan como se espera, y que es preferible modificar las
condiciones, de modo que se hagan mas agradable, ademas es
recomendable la aceptacion y dejar de lamentarse.

e Incontrolabilidad. La infelicidad va provocada por sucesos externos y por
la percepcion que se tiene, por consiguiente, justificar la infelicidad es una
manera de evitar la realidad.

¢ Influencia del pasado. Si un hecho en el transcurso de la vida nos afecto,
probablemente lo seguird haciendo, esta idea describe el apego al pasado,
permitiendo que influya excesivamente en el presente, aun cuando se debe

aprender de dichas experiencias.

El A-B-C-D-E como método de cambio psicoterapéutico de la TREC
El abordaje terapéutico es el siguiente:
La “A”: activar la experiencia, puede originarse de un hecho externo, un

recuerdo, una imagen mental, o una deduccion.
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La “B”: creencias irracionales sobre la experiencia, son consideradas como
valoraciones acerca de la situacion activadora.

La “C”: consecuencias emocionales fisioldgicas y conductuales que perturban.

La “D”: discutir las creencias irracionales a través de juicios racionales.

La “E”: nueva consecuencia o efecto emocional, consiste en expresar una

creencia racional para tener un comportamiento compatible a una emocién funcional.

Tabla 3
Ejemplo del abordaje psicoterapéutico
“A” “B” “C” “D” “E”
Evento Valoracion de Consecuencia Debate de las Reestructuracion
activador creencias creencias cognitiva
irracionales
Rupturade  “Es terrible que “Me siento Acepto la Puedo seguir
unarelacion me suceda esto,  deprimida, ya no situacion, cumpliendo mis metas,
amorosa nadie me quiero ingresar a  puedo superar esforzarme en mis
quiere, mi vida mis clases, no esta ruptura, clases y disfrutar de la
ya no tiene quiero comer.” ademas mi vida.
sentido.” felicidad
depende de
mi.

2.2  Dependencia emocional

Segun Lemos et al. (2012), este constructo se da de la siguiente manera:

Un patrén que involucra dimensiones cognitivas, afectivas y conductuales,
sustentada en creencias erréneas acerca del amor de pareja. Es por esta razon
que la creencia mas manifestada es “la vida carece de sentido sin una relacion
de pareja” y “es preferible tener una relacion de pareja tormentosa que no

tenerla” (p. 396).
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Teniendo en cuenta el Manual de Dependencia Emocional Afectiva de Silvia
Congost (2014) dicho término es considerado una adiccion hacia el otro, esto se da en
su mayoria hacia la pareja, generando una necesidad desproporcionada por estar con el

ser amado, dejando de lado su libertad y siendo victimas de una falsa felicidad.

Teoria de la vinculacion afectiva (Castelld, 2005)

Castelld (2005) sefial6 que la dependencia emocional es la “necesidad extrema
de cardcter afectivo que una persona siente hacia su pareja a lo largo de sus diferentes
relaciones” (p. 17). Y describe que la dependencia emocional altera a nivel cognitivo,
afectivo, volitivo y comportamental.

El autor antes mencionado define el concepto “necesidad” como un paso por
encima del deseo, amor o cualquier otro sentimiento positivo con la finalidad de
establecer una relacion préxima, evitando la exageracion de lo propio dentro de una
relacion de pareja vinculando el concepto de estar y contar con el apoyo
constantemente, para asi sentirse querido y valorado, es importante delimitar la
distancia que debe existir entre querer y necesitar o la diferencia entre amor y necesidad
extrema, el termino “extremo” hace referencia a la intensidad del sentimiento de estar
con la pareja, finalmente el constructo “afectivo” es considerado la necesidad de tipo
interpersonal, distintos a los aspectos econdémicos o por el indefensién del individuo.

Caracteristicas de la dependencia emocional

Segun Castell6 (2005), existen ciertas caracteristicas y son las siguientes:

Areas de las relaciones de pareja

e Necesidad excesiva del otro. La persona anhela tener el mayor contacto

posible con la pareja y requiere estar constantemente cerca, mediante todos
los aspectos considerables desde el contacto fisico, también llamadas y

mensajes, asumiendo que presenta privilegios en la relacion.
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Deseos de exclusividad. En este aspecto la persona no compartird a su
pareja con una tercera persona, asi estos sean considerados amigos,
comparieros de estudios o trabajo, hasta los hijos.

Prioridad de la pareja. La persona sitGa su relacion frente a todo, esto
implica a su familia, amigos, trabajo, estudios, asimismo el dependiente
deja de tener vida propia para ejercer la de su pareja.

Idealizacion de la pareja. La persona se “enamorara” de alguien que admire
o0 lo vea como alguien méas importante, mas inteligente, mas guapo o muy
por encima suyo, sin embargo, no solo se producira una sobrevaloracion
general de la pareja, sino que también se distorsiona los logros, capacidades
y habilidades del otro.

Relaciones basadas en sumision y subordinacion. La actitud frente a su
pareja serd de sumision, en ocasiones los dependientes actdan hacia sus
parejas como sujetos que merecen respeto, admiracién, veneracion y
devocion, a quienes les disculpan todos sus actos y consideran que deben
complacer en todo lo que puedan.

Historia de relaciones de pareja desequilibradas. Se evidencian dos
situaciones: la primera donde tuvo una pareja muy significativa y duradera
por el miedo a la ruptura, y la segunda donde ademas de las relaciones
desequilibradas que pudiera tener también estuvo en relaciones funcionales
pero pasajeras.

Miedo a la ruptura. La persona idealiza demasiado a su pareja y se obedece
en todo ya que cree que su relacion es lo mas significativo de su vida, por

consiguiente, siente mucho pavor a la separacion. Ciertas personas son
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incapaces de terminar una relacion de pareja, y no tiene que ver con el
aspecto econdémico.
e Asuncion del sistema de creencias. La persona asume e interioriza

experiencias del compafiero como propias.
Areas de las relaciones interpersonales

e Deseos de exclusividad de personas significativas: La persona busca la
consideracion excesiva, desean tener amistades Unicas y exclusivas que
estén a su disposicion.

e Necesidad de agradar: Temor al rechazo, lo que conlleva a estar pendiente
de su apariencia, generando un desequilibrio emocional

e Déficit de habilidades sociales: Presentan carencia de asertividad, empatia
y dificultad para socializar.

Areas de autoestima y estado de &nimo

e Baja autoestima. Muestra una escasa valoracion de si mismos, no hay
respeto propio, no establecen limites y suelen posponer sus intereses.

e Miedo e intolerancia a la soledad. Al no tener contacto con la pareja
procuran mantenerse ocupados y en el caso que finalicen una relacién
intentan retomarla o buscan otra pareja.

e Estado de &nimo negativo. La emocién habitual de los dependientes es de
angustia, nerviosismo, inseguridad y apatia, lo que es generado por la

ruptura, ideas de abandono, soledad o malos tratos recibidos.
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Fases de las relaciones de pareja de los dependientes emocionales

.
Fase 1
Euforia
Y
Fase 6 Fase2
Recomienzo Subordinaci
del ciclo 6n |
N~ @/
-
Fase 5 .
Relacion de DF?Se_ 3
transicion eterioro

Y

Fase 4
Ruptura

Figura 1. Fases de las relaciones de pareja de los dependientes emocionales

Fase 1. Euforia. Al inicio de la relacion el dependiente presenta altas
expectativas sobre su futuro compariero.

Fase 2. Subordinacién. Idealizacion y sumision hacia la pareja, convirtiéndose
en el centro de todo.

Fase 3. Deterioro: Desequilibro extremo, es evidenciada por episodios de
humillaciones, burlas y malos tratos.

Fase 4. Ruptura. Presencia de sindrome de abstinencia, usualmente en esta fase
el dependiente acude a consulta.

Fase 5. Relacién de transicion. Omite la fase de duelo y busca a cualquier
candidato para una nueva relacion de pareja con el fin de evitar la soledad.

Fase 6. Recomienzo del ciclo. Encuentra a la persona con las caracteristicas

adecuadas para establecer otra relacion.
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Tabla 4
Diagnéstico diferencial
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Trastorno de la personalidad por
dependencia

(Dependencia instrumental)

Dependencia emocional

Esta presente dentro de los criterios

diagndsticos propuestos en el DSM-V

No estéd presente dentro de estas clasificaciones,

pero presentan caracteristicas especificas.

Caracteristicas
Indecisidn, no asumir responsabilidades,
se siente indefenso y desprotegido, falta

de autonomia

Caracteristicas

Los dependientes emocionales no buscan

amparo, ya que ellos poseen una gran capacidad

de autonomia y desenvolvimiento personal.

Causas

Excesiva sobreproteccion desde edades

Causas

Carencias afectivas tempranas, sostenimiento de

muy tempranas. la vinculacién y focalizacion excesiva en fuentes
externas del autoestima, factores bioldgicos y
factores socioculturales.

Criterios del Manual diagnéstico y Es necesario destacar tres de todas estas

estadistico de los trastornos mentales
DSM-5 (2014, p. 367).

Se manifiesta por cinco (0 mas) de los
hechos siguientes:

“l. Le

cotidianas

cuesta tomar decisiones

sin el consejo y la

tranquilizacion  excesiva de otras
personas.”

“2. Necesita a los demas para asumir
responsabilidades en la mayoria de los
ambitos importantes de su vida.”

”3. Tiene dificultad para expresar el
desacuerdo con los demas por

miedo a perder su apoyo o aprobacion.”
“4. Tiene

proyectos o hacer cosas por si

dificultad para iniciar

mismo (debido a la falta de confianza en

caracteristicas como las mas importantes y
propias de la dependencia.

Areas de las relaciones de pareja

Historia de las relaciones de pareja
desequilibradas.

Areas de las relaciones con el entorno
interpersonal

Areas de autoestima y estado animico
e Baja autoestima.

e Miedo e intolerancia a la soledad.
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el propio juicio o capacidad y no por falta
de motivacion o energia).”

”5. Va demasiado lejos para obtener la
aceptacion y apoyo de los demas, hasta
el punto de hacer voluntariamente cosas
que le desagradan.”

”6. Se siente incomodo o indefenso
cuando esta solo por miedo

exagerado a ser incapaz de cuidarse a si
mismo.”

“7. Cuando termina una relacion
estrecha, busca con urgencia otra
relacion para que le cuiden y apoyen.”
“8. Siente una preocupacion no realista
por miedo a que lo abandonen y tenga

que cuidar de si mismo.”

Por otra parte, segin Jesus Aiquipa (2012), la dependencia emocional se

clasifica en siete dimensiones:

i.  Miedo a la ruptura (MR). Es el miedo que experimentar el individuo por

la Unica idea de finalizar el vinculo, por lo tanto, acoge comportamientos

como la negacion para mantener la relacion, sin importar las consecuencias

que traera, ejerciendo intentos para restaurar la relacion.

ii. Miedo e intolerancia a la soledad (MIS). Hace referencia a sentimientos

rigurosos que percibe la persona, se siente sola siendo originado por un

distanciamiento o por la existencia de la ruptura de la relacion, presentando

la tendencia a adoptar comportamientos con la finalidad de sentirse

ocupados para no encontrarse consigo mismos, con intentos abrumadores

para recuperar la relacion o buscar una nueva relacion en un tiempo muy

corto.
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iii. Prioridad de pareja (PP). Se considera la predisposicion a defender en
primera instancia a la pareja de todo darle la importancia a otros aspectos o
personas, es decir es la consideracion excesiva, reconociendo a la pareja
como el centro de su existencia.

iv. Necesidad de acceso a la pareja (NAP). Son anhelos de contar con la
presencia de la pareja a cada instante, ya sea fisicamente o mediante
pensamientos en funcion de lo piensa, siente y realiza.

V. Deseos de exclusividad (DEX). Es el interés a enfocarse especialmente a la
pareja, aislandose continuamente de su ambiente, esperando que la pareja
tenga la misma conducta.

vi.  Subordinaciony sumision (SS). Se considera idealizacion de pensamientos,
sentimientos e intereses en relacion a la pareja, generando en la persona
inferioridad y desprecio por su persona. En efecto es habitual que se soporte
agresiones cuando se encuentre en una relacion.

Vii. Deseos de control y dominio (DCD): Es el deseo excesivo y
desproporcionada de atencion y afecto con el fin de conseguir el dominio
de la relacién, con el propésito de mantener su continuacion para sentirse

bien.

2.3 Definicidon de términos basicos

o Creencias irracionales

Para Ellis (1977), las creencias irracionales se reflejan en pensamientos,
emociones 0 conductas cuyos resultados son disfuncionales y autodestructivos, que

afectan la felicidad y bienestar de la persona (citado en Navas, 1981, p. 78).
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o Dependencia emocional

Segun Castelld (2005), “la dependencia emocional es la necesidad extrema de
afecto que una persona siente hacia otra a lo largo de su vida siendo reflejada en las
relaciones de pareja” (p. 17).

o Necesidad de aprobacion

Anicama (2016) menciono lo siguiente. “Es necesario ser querido y aprobado
por todas las personas significativas para uno” (p. 2).

o Perfeccionismo

Segun Anicama (2016), “debemos ser absolutamente competentes, inteligentes
y eficaces en todos los aspectos posibles” (p. 2).

o Condenacion

Anicama (2016) sostuvo lo siguiente: “Ciertos actos no solo son malos, sino que
son condenables y la gente que lo realiza deberia ser avergonzada y castigada” (p. 2).

o Catastrofismo

Segun Anicama (2016) “Es terrible y catastrofico que las cosas y la gente no
sean como me gustaria que fuera” (p. 2).

o Incontrolabilidad

Para Anicama (2016), “la infelicidad humana es causada por los hechos
externos, no es impuesta por la gente y los acontecimientos” (p. 2).

o Influencia del pasado

Segun Anicama (2016), “si algo afecté fuertemente en alguna ocasion nuestra

vida, siempre la seguiré que afectan” (p. 2).
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CAPITULO 111

DISENO METODOLOGICO

3.1  Tipo de investigacion

Esta investigacion fue con un enfoque cuantitativo, donde se hizo uso de la
recopilacién de datos para poner a prueba las hipdtesis, teniendo como fundamento la
medicién numérica y el andlisis estadistico, la finalidad fue establecer pautas

comportamentales y poner a probar teorias (Hernandez, Fernandez y Baptista, 2014).

El proposito intrinseco de la investigacion fue de tipo correlacional, ya que
Bernal (2010) menciona que el propdsito es examinar la relacion entre variables o
resultados de variables teniendo en cuenta que no existe vinculo de causalidad,
asimismo fue de suma importancia medir las variables para realizar un analisis

minucioso de cada variable.

En el siguiente esquema se muestran las variables utilizadas:

Donde:

M: Muestra

Variable 1: Creencias irracionales

Variable 2: Dependencia emocional

r: Relacién

El propdsito extrinseco de la investigacion fue de tipo tedrica o pura, puesto que

tuvo la finalidad de producir conocimiento y teorias. Segun Hernandez et al. (2014),
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esta investigacion cumplié con la funcion de generar nuevos conocimientos

actualizados ya sea corto o mediano plazo.

Asimismo, este trabajo fue de investigacion de campo segun las fuentes de
informacion. Ademas, el objetivo fue adquirir informacion o conocimiento de manera
directa con los participantes, fendmenos, etc.; por lo tanto, se interactu6 con el contexto,
realizando el levantamiento de informacion con el apoyo de diversos instrumentos

asimismo se tuvo contacto directo con los eventos.

El tipo segln el método de investigacion se baso en encuestas, debido a que se
realizo el recojo de informacion mediante preguntas directas e indirectas a la muestra
para obtener respuestas que posteriormente fueron analizadas, también se busco
describir e identificar patrones que compararan y determinaran las relaciones entre

SUCesOs.

3.2 Poblacion y muestra

Paoblacion

“La poblacion es el conjunto de todos los casos que concuerdan con
determinadas especificaciones” (Hernandez et al., 2014, p. 174). Este conjunto puede
ser infinito o finito y servira para obtener conclusiones significativas de la
investigacion. Para esta investigacion, la poblacion estuvo conformada por 1822

estudiantes matriculados en un instituto privado de Huancayo.

Muestra

A partir de la poblacion obtenida para esta investigacion se determind la muestra

gue contiene caracteristicas significativas (Hernandez et al., 2014).
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Para esta investigacion, la muestra estuvo conformada por 91 estudiantes

matriculados en la carrera de Gastronomia de un instituto privado de Huancayo, 2021.

Tl\?t?rlr?e?o de estudiantes de la carrera de Gastronomia por semestre
Semestre Total de estudiantes
Semestre | 30
Semestre 11 17

Semestre 111 16
Semestre IV 14
Semestre VI 14

Total 91

Tipo de muestreo

En la presente investigacion se ejecutd el muestreo de tipo no probabilistico por
conveniencia en todos los estudiantes matriculados de la carrera de Gastronomia de un
instituto privado de Huancayo, 2021, ya que segun Otzen y Manterola (2017) “permite
seleccionar aquellos casos accesibles que acepten ser incluidos. Esto fundamentado en
la conveniente accesibilidad y proximidad de los sujetos para el investigador” (p. 230).

Criterios de exclusion

e Estudiantes que nunca tuvieron una relacion de pareja.

e Estudiantes no matriculados en la carrera de gastronomia de un instituto

privado de Huancayo, 2021.
e Estudiantes que no aceptaron el consentimiento informado.

e Estudiantes que no hayan completado ambos instrumentos.
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Criterios de inclusién

Estudiantes que han tenido o tienen una relacién de pareja.

e Estudiantes matriculados en la carrera de gastronomia de un instituto
privado de Huancayo, 2021.

e Estudiantes que hayan aceptado voluntariamente el consentimiento

informado.

Estudiantes que hayan completado ambos instrumentos.

Técnicas de recojo de informacion

Durante marzo del 2021, se procedi6 a aplicar los instrumentos propuestos a los
estudiantes de un instituto privado de Huancayo, antes de la aplicacion se solicito la
autorizacion correspondiente a la sefiora directora de la institucion, quién al aceptar nos
proporciond los correos institucionales de los estudiantes. A través de este medio se
tuvo el primer contacto con ellos y se les explico sobre el propésito del estudio, luego
se solicitd su participacion en la investigacion mediante el consentimiento informado,
una vez que ellos autorizaron su participacion, pudieron acceder y rellenar los dos
instrumentos de manera virtual por medio del enlace que se les proporciond. Se tuvo en

cuenta que el Unico contacto con el participante fue via correo institucional.

3.3  Técnicas de recoleccidn y andlisis de la informacion

Las técnicas de recoleccion de datos aplicadas fueron dos instrumentos; la
primera correspondiente a la variable de creencias irracionales “Registro de Opiniones
Forma-A- Regopina”, donde el estudiante respondi6 eligiendo entre dos opciones de
respuesta: verdadero y falso, rellenando las 65 preguntas en un tiempo aproximado de
30 minutos; de este modo, al estudiante se le presentd el “Inventario de Dependencia
Emocional-IDE”, donde el estudiante escogid entre cinco opciones: nunca, pocas Veces,

regularmente, muchas veces y siempre, respondiendo las 49 preguntas. Los
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instrumentos mencionados fueron enviados al correo institucional de cada estudiante
matriculado en la carrera de Gastronomia de todos los semestres de un instituto privado
de Huancayo, 2021.

Una vez obtenidos los datos, se procedio a revisar si los estudiantes cumplen
con los criterios de inclusion y exclusién, por otra parte, los estudiantes que no
cumplieron con los criterios mencionados fueron automaticamente invalidados de

participar de esta investigacion.

3.4 Instrumentos de recoleccion de datos

A continuacion, se presenta la ficha técnica de los instrumentos que se utilizo
en la investigacion.

Registro de Opiniones Forma A-Regopina

La autoria corresponde a Martha Davis, Matthew Mckay y Elizabeth Eshelman,
en el afio 1987. Este instrumento tiene el objetivo de identificar las creencias
irracionales conformada en seis dimensiones que son las siguientes: necesidad de
aprobacion, perfeccionismo, condenacion, catastrofismo, incontrolabilidad e influencia
del pasado, esta dirigido a adolescentes y adultos. Puede ser aplicada de manera
individual y colectivamente, la duracion consta de 30 minutos aproximadamente, el tipo
de respuesta es dicotomica (verdadero “V” y falso “F”).

El psicologo peruano del hospital nacional Hipdlito Unanue, Percy Guzman

Grados, en 2009, valido el instrumento para el entorno peruano (Anicama, 2016).
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Tabla 6

Ficha técnica del Registro de Opiniones Forma A- Regopina

Datos Descripcion

Nombre original: Registro de Opiniones Forma A- Regopina

Autores: Martha Davis, Matthew Mckay y Elizabeth Eshelman

Adaptacion Percy Guzman Grados, adapto la prueba en Lima

Afo 1982, 1987 (version modificada), 2009

Objetivo Identificar las creencias irracionales

Materiales Manual, cuestionario y hoja de respuestas

Administracion Para adolescentes y adultos que hayan cursado y aprobado
por lo menos un afio de instruccién secundario.

Escalas Conformada por seis escalas:

- Necesidad de aprobacion

- Altas autoexpectativas

- Culpabilizacién

- Indefension acerca del cambio
- Influencia del pasado

- Perfeccionismo

Fue creado por Davis, Mckay y Eshelman, inicialmente como una técnica de
autoevaluacion; la prueba original se constituia de 100 items, donde el individuo
marcaba la opcion de Si o NO. Ademas, en sus inicios el cuestionario estaba
conformado por diez ideas irracionales, redactado en su libro sobre la Terapia
Racional Emotiva.

En 2009 fue adaptada para la poblacién peruana por Percy Guzman. La escala

adaptada consta de 65 items.

Fuente: Manual de calificacion de Registro de Opiniones Forma A (Ellis)

Validez

La validez de contenido se hizo mediante el criterio de seis jueces especializados
en la Terapia Racional Emotiva, estableciendo un Coeficiente V de Aiken para las seis
escalas oscilantes entre 0.92 y 0.98, y para el instrumento completo de 0.95. Con el
resultado se asegura que para los jueces los items propuestos son consistentes y

corresponden a la variable que se busca medir.
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En nuestra investigacion, mediante el juicio de cinco expertos, el indice de
validez de contenido obtenido fue de 0, 9466, lo que evidencia que los items cumplen
con coherencia el fin de la evaluacién de sus dimensiones. Como sefiala Escurra (1988)
“este coeficiente debe obtener valores entre 0 y 1, y a medida que es mas elevado el
valor hallado, el item tendrd una mayor validez de contenido” (p. 107), como se
evidencid en el Registro de Opiniones Forma A-Regopina. Para lo cual se encuentra la

tabla de verificacién en el Anexo N.° 07.

Confiabilidad

El instrumento fue aplicado en una muestra piloto de 276 adolescentes de ambos
sexos, de edades entre 14 y 18 afios de Lima, quienes pertenecen a un estatus social
medio-bajo y bajo, ademas el grado de instruccion promedio fue de 3.° y 4.° de
secundaria. Se hall6 un alfa de Cronbach de 0.61, considerando como aceptable para la

medicién de variables y su utilizacion en trabajos grupales.

Mediante una prueba piloto se hall6 el alfa de Cronbach con un puntaje de 0,722.
Como indican Anastasi y Urbina (1998), el término confiabilidad significa basicamente
consistencia, es decir, las puntuaciones obtenidas por las mismas personas cuando se

les aplica la misma prueba tienen que ser de manera equivalente.

Inventario de Dependencia Emocional-IDE

La autoria corresponde a Jesus Joel Aiquipa Tello en 2015 y la procedencia es
Lima-Peru. Esta prueba tiene la finalidad de medir el grado de dependencia emocional
separada en siete dimensiones que son las siguientes: miedo a la ruptura, miedo e
intolerancia a la soledad, prioridad a la pareja, necesidad de acceso a la pareja, deseos
de exclusividad, subordinacion y sumision y deseos de control y dominio, el inventario

estd conformado por 49 items y puede aplicarse de forma individual y colectiva, la
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duracion consta entre 20 a 25 minutos, las respuestas son de tipo Likert: Nunca, Pocas

veces, Regularmente, Muchas veces y Siempre” (Aiquipa, 2015).

Tabla 7
Ficha técnica del Inventario de Dependencia Emocional-IDE
Datos Descripcion

Nombre de la Inventario de Dependencia Emocional-IDE

prueba
Autor Jesus Joel Aiquipa Tello
Procedencia Lima — PerG (noviembre, 2009)

Administracion Individual y colectiva, Varones y mujeres

Duracion 20y 25 minutos

Objetivo Mide el nivel de dependencia y consta de siete dimensiones:
1)Miedo a la ruptura
2) Miedo e Intolerancia a la soledad
3) Prioridad de la pareja
4) Necesidad de acceso a la pareja
5) Deseos de exclusividad
6) Subordinacion y sumision

7) Deseos de control y dominio.

Calificacion Se utiliza la escala en formato de Likert: “nunca” (1), “pocas

b

veces” (2),” regularmente” (3), “muchas veces” (4), “siempre’
(5).

Se manejan baremos percentilares para la puntuacién total y para
cada dimension. Cuatro niveles: Bajo o Normal, Significativo,
Moderado y Alto.

Fuente: Inventario de Dependencia Emocional-IDE

Validez

La validez de contenido se realizd6 mediante el criterio de jueces, quienes
dispusieron que mas del 95 % de los items son adecuados para medir la variable.
Ademas, se realizo el analisis factorial con la finalidad de examinar la estructura interna

de la prueba, donde se comprueba la correlacién entre el item y la dimension. Se extrajo
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un indice de Kaiser, Meyer y Olkin (KMO) de 0.96. y funcion de la prueba de

esfericidad de Bartlett con un valor significativo de 0.05.

En esta investigacion, mediante el juicio de cinco expertos, el indice de validez
de contenido fue de 0, 996. Como indica Escurra (1988) “este coeficiente debe obtener
valores entre 0 y 1, y a medida que es més elevado el valor hallado, el item tendrd una
mayor validez de contenido” (p. 107), como se evidencia en el Inventario de
Dependencia Emocional-IDE. Para lo cual se encuentra la tabla de verificacion en el

Anexo N.° 08.

Confiabilidad

La confiabilidad se obtuvo mediante el procedimiento de consistencia interna,
alfa de Cronbach y “r” de Pearson corregida con la formula Spearman-Brown. La
version final del instrumento esta compuesta por 49 items, con la media de 103.61,

desviacioén estandar de 31.962, alfa de Cronbach de 0.965.

En el estudio piloto realizado por las investigadoras se obtuvo una confiabilidad
de 0, 973. Segun Anastasi y Urbina (1998), el término confiabilidad significa
basicamente consistencia, es decir, las puntuaciones obtenidas por las mismas personas

cuando se les aplica la misma prueba tienen que ser de manera equivalente.

3.5  Técnicas de analisis de datos

Para el analisis de los datos, se utiliz el paquete estadistico SPSS Vs 25,
también se procedié a realizar las operaciones estadisticas, prueba de normalidad y
estadistica inferencial para asi obtener lo resultados solicitados en funcion a los

objetivos planteados.

Asimismo, el coeficiente de correlacion puede variar de -1.00 a +1.00, donde: -

1.00 es igual a la correlacién negativa perfecta, esto quiere decir que a “mayor X, menor
q q y
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Y”, y viceversa, del mismo modo en la correlacion positiva perfecta a “mayor X, mayor
Y”, y viceversa. Es relevante conocer que el signo indicara la direccionalidad de la
correlacion (positiva o negativa). Por consiguiente, se utilizé la siguiente tabla para la

contrastacion de hipdtesis en esta investigacion (Hernandez et al., 2014).

Tabla 8
Grado de relacion segun coeficiente de correlacion
Rango Relacion

-0.91a-1.00 Correlacion negativa perfecta

-0.76 a-0.90  Correlacion negativa muy fuerte

-0.51a-0.75 Correlacion negativa considerable

-0.11a-0.50 Correlacion negativa media

-0.01a-0.10  Correlacion negativa débil

0.00 No existe correlacion

+0.01 a +0.10 Correlacion positiva débil

+0.11 a +0.50 Correlacion positiva media

+0.51 a +0.75 Correlacion positiva considerable

+0.76 a +0.90 Correlacion positiva muy fuerte

+0.91a+1.00 Correlacion positiva perfecta

Fuente: Metodologia de la investigacion sexta edicion de Hernandez, Fernandez y
Baptista, 2014.

3.6 Aspectos éticos

En los aspectos éticos para el desarrollo de la presente investigacion, en primera
instancia, el plan de tesis fue enviado al comité de ética para la evaluacion y aprobacion
correspondiente, del mismo modo se emiti6 una solicitud de permiso para la aplicacion
de los instrumentos a la directora de un instituto privado de Huancayo, con el

compromiso de las investigadoras de velar y proteger la identidad del estudiante, y se
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tomo en cuenta el consentimiento informado donde se respeto la decision del estudiante
a participar o no de la investigacion. Por lo tanto, una vez aceptada la participaciéon no
se le solicité fotos ni datos como los siguientes: apellidos y nombres, nimero de DNI,
por consiguiente, se vel0 por el bienestar y la integridad del participante en todo

momento.
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CAPITULO IV

RESULTADOS Y DISCUSION

4.1 Descripcion del trabajo de campo

Se realizd la investigacion en un instituto privado de Huancayo, 2021, que se
ubica en la provincia de Huancayo, durante abril se tramitd los documentos necesarios
como los siguientes: el permiso para la aplicacion de instrumentos, validez de ambos
instrumentos por juicio de expertos, aplicacion de la prueba piloto y posterior a ello el
Registro de Opiniones Forma A-Regopina y el Inventario de Dependencia Emocional-

IDE.

Para el recojo de los datos, fue necesario que los participantes acepten el
consentimiento informado virtual, el cual contenia informacion relevante de la
investigacion. Se logr6 evaluar a 91 estudiantes matriculados en la carrera de

Gastronomia de edades de 16 a 38 afios.

4.2 Presentacion de resultados

Tabla 9
Datos sociodemogréficos en estudiantes de un instituto privado de Huancayo
Fii %
Masculino 56 61,5
Sexo
Femenino 35 38,5
16 - 20 62 68,1
Edad 21-26 20 22,0
27 a méas 9 99
Semestre | 30 32,9
Semestre |1 17 18,7
Semestre  Semestre |11 16 17,6
Semestre 1V 14 15,4
Semestre VI 14 15.4
__ Soltero(a) 87 95,6
Estado civil

Casado(a) o conviviente 4 44
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En la tabla 9 se visualiza la distribucion de la muestra segin los datos
sociodemograficos, en cuanto a sexo se evidencia que el 61,5 % (56) son del sexo
masculino y el 38,5 % (35) femenino; en referencia a la edad el 68,1 % (62) tiene de 16
a 20 afos, 22,0 % (20) de 21 a 26 afios y el 9,9 % (9) se ubica entre las edades de 27 a
mas; asimismo se muestra el semestre al que pertenecen, donde el 32,9 % (30) es del |
semestre, 18,7 % (17) del 11 semestre, 17,6 % ( 16) del 111 semestre, 15,4 % (14) del IV
semestre y el 15,4 % (14) al VI semestre y por Gltimo se presenta el estado civil, donde

el 95,6 % (87) es soltero (a) y el 4,4 % restante(4) es casado (a) o conviviente.

Variable: Creencias irracionales

Tabla 10
Nivel de creencias irracionales en estudiantes de un instituto privado de Huancayo
fi %
Muy bajo 9 9,9
Bajo 34 37,4
S Promedio 32 35,2
Creencias irracionales
Alto 12 13,2
Muy alto 4 4.4
Total 91 100,0
40
35 > 32
30
B Muy bajo
25
M Bajo
20 )
Promedio
15 12 Alto
9
10 B Muy alto

4
5
- -

1

Figura 2. Nivel de creencias irracionales en estudiantes de un instituto privado de
Huancayo
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La tabla 10 y figura 2 se presenta la distribucion del nivel de creencias
irracionales en estudiantes de un instituto privado de Huancayo y se muestran de la
siguiente forma: el 37,4 % (34) se encuentra en un nivel bajo de creencias irracionales,
35,2 % (32) se ubica en el nivel promedio, 13,2 % (12) en el nivel alto, 9,9 % (9) en el
nivel muy bajo y el 4,4 % (4) en el nivel muy alto.

Tabla 11

Nivel de la dimensidn necesidad de aprobacion en estudiantes de un instituto privado
de Huancayo

fi %
Racional 38 418
Tendencia racional 21 231
Necesidad de aprobacion Tendencia irracional 14 154
Irracional 18 19,8
Total 91 100,0
40
35
30
25 .
M Racional
20 18 B Tendencia racional

B Tendencia irracional

15 .
Irracional

10

1

Figura 3. Nivel de la dimensidn necesidad de aprobacion en estudiantes de un
instituto privado de Huancayo
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En la tabla 11 y figura 3 se observa el nivel de la dimensién necesidad de
aprobacion en estudiantes con mayor porcentaje, el 41,8 % (38) mantiene una necesidad
de aprobacién con tendencia racional, es decir, el individuo entiende que es imposible
ser del agrado de todo el mundo, debido a las diferencias en el pensar y actuar; 23,1 %
(21) presenta tendencia racional; 19,8 % (18) evidencia una necesidad de aprobacion

irraciona,l y el 15,4 % (14) presenta necesidad de aprobacion con tendencia irracional.

Tabla 12
Nivel de la dimension perfeccionismo en estudiantes de un instituto privado de
Huancayo

fi %
Racional 11 12,1
Tendencia racional 33 36,3
Perfeccionismo Tendencia irracional 16 17,6
Irracional 31 34,1
Total 91 100,0
35 33
31
30
25
M Racional

20
B Tendencia racional

15 B Tendencia irracional

Irracional
10

(€]

1

Figura 4. Nivel de la dimension perfeccionismo en estudiantes de un instituto privado
de Huancayo
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En la tabla 12 y figura 4 se observa el nivel de la dimension necesidad de
aprobacion en estudiantes con mayor porcentaje, el 36,3 % (33) mantiene una necesidad
de aprobacion con tendencia racional, en otras palabras no se exigird a si mismo mas
de lo esperado y no busca desesperadamente ser considerado inteligente y efectivo en
todo lo que se propone; 34,1 % (31) presenta una necesidad de aprobacion irracional;
17,6 % (16) evidencia una necesidad de aprobacion con tendencia irracional, y el 12,1

% (11) presenta necesidad de aprobacion racional.

Tabla 13
Nivel de la dimension condenacion en estudiantes de un instituto privado de
Huancayo

fi %

Racional 29 31,9

Tendencia racional 17 18,7

Condenacion Tendencia 20 22,0

irracional

Irracional 25 27,5

Total 91 100,0
35
30

s 25
M Racional

20
B Tendencia racional

15 B Tendencia irracional

Irracional
10

v

1

Figura 5. Nivel de la dimensién condenacion en estudiantes de un instituto privado de
Huancayo
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La tabla 13 y figura 5 presentan el nivel de la dimensiéon condenacion en
estudiantes de un instituto privado de Huancayo y se distribuye se la siguiente forma:
el 31,9 % (29) presenta condenacién en un nivel racional, por lo tanto, los estudiantes
no juzgan ni castigan a otras personas por sus actos, por el contrario, procuran ayudar
a cambiar su comportamiento; 27,5 % (25) evidencia su condenacion en un nivel
irracional, 22,0 % (20) muestra una condenacion con tendencia irracional y el 18;7 %

(17) mantiene una condenacion con tendencia racional.

Tabla 14
Nivel de la dimension catastrofismo en estudiantes de un instituto privado de
Huancayo

fi %

Racional 25 275

Tendencia racional 25 275

Catastrofismo Tendencia irracional 22 24,2

Irracional 19 20,9

Total 91 100,0
30
25

20 19
M Racional

15 B Tendencia racional

M Tendencia irracional

10 Irracional

(6]

1

Figura 6. Nivel de la dimension catastrofismo en estudiantes de un instituto privado
de Huancayo
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La tabla 14 y figura 6 evidencian el nivel de catastrofismo en estudiantes de un
instituto privado de Huancayo, donde el 27,5 % (25) presenta catastrofismo de nivel
racional, es , aceptan y no se lamentan por las situaciones que no se dan como a ellos
les gustaria; 27,5 % (25) evidencia catastrofismo con tendencia racional; 24,2 % (22),

catastrofismo con tendencia irracional, y el 20,9 % (19), un catastrofismo irracional.

Tabla 15
Nivel de la dimension incontrolabilidad en estudiantes de un instituto privado de
Huancayo

Fi %
Racional 33 36,3
Tendencia racional 25 27,5
Incontrolabilidad Tendencia irracional 22 24,2
Irracional 11 12,1
Total 91 100,0
35
30
25
M Racional

20
M Tendencia racional

15 B Tendencia irracional

11 .
Irracional

10

(€]
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Figura 7. Nivel de la dimension incontrolabilidad en estudiantes de un instituto
privado de Huancayo

En la tabla 15 y figura 7 se puede observar el nivel de la dimension
incontrolabilidad en estudiantes de un instituto privado de Huancayo, el 36,6 % (33)

muestran la incontrolabilidad de nivel racional, es decir, tiene una percepcion realista
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de los hechos que les suceden; 27,5 % (25) presenta incontrolabilidad con tendencia
racional, 24,2 % (22), incontrolabilidad con tendencia irracional, y el 12,1 % (11),

incontrolabilidad de nivel irracional.

Tabla 16
Nivel de la dimension influencia del pasado en estudiantes de un instituto privado de
Huancayo

fi %
Racional 37 40,7
) Tendencia racional 13 14,3
Influencia del S
Tendencia irracional 22 24,2
pasado ]
Irracional 19 20,9
Total 91 100,0
40
35
30
25 M Racional
20 19 B Tendencia racional

B Tendencia irracional

15 Irracional

10

(€]

0
1

Figura 8. Nivel de la dimension influencia del pasado en estudiantes de un instituto
privado de Huancayo

Por su parte, la tabla 16 y figura 8 presentan el nivel de la dimension influencia
del pasado en estudiantes de un instituto privado de Huancayo, donde el 40,7 % (37)
manifiesta influencia del pasado de nivel racional, es decir, que aprenden de

experiencias pasadas y no permiten que influya en el presente; 24,2 % (22), influencia
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del pasado con tendencia irracional; 20,9 % (19), influencia del pasado de nivel

irracional, y el 14,3 % (13), influencia del pasado con tendencia racional.

Variable: Dependencia emocional

Tabla 17
Nivel de dependencia emocional en estudiantes de un instituto privado de Huancayo

Fi %
Bajo o normal 32 35,2
_ Significativo 25 27,5
Dependencia
) Moderado 16 17,6
emocional
Alto 18 19,8
Total 91 100,0
35
32
30
25
M Racional

20
M Tendencia racional

15 B Tendencia irracional

Irracional
10

(2]

1

Figura 9. Nivel de dependencia emocional en estudiantes de un instituto privado de
Huancayo

A su vez, latabla 17 y figura 9 presentan el nivel de dependencia emocional en
estudiantes de un instituto privado de Huancayo, es asi que el 35,2 % (32) muestra un
nivel de dependencia emocional bajo, es decir, los alumnos mantienen relaciones de
pareja sanas donde existe el respeto, espacio e identidad de cada miembro de la pareja;
asimismo se muestra que el 27,5 % (25) de estudiantes se encuentran en el nivel

significativo de dependencia emocional, es decir, muestran algunos rasgos de la
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dependencia emocional que no afecta su relacion con su pareja; el 19,8 % (18) se ubica
en un nivel alto de la dependencia emocional donde existe deseos de exclusividad,
prioridad de la pareja, sumisién y subordinacion, miedo a la ruptura, miedo e
intolerancia a la soledad, y el 17,6 % (16) presentan dependencia emocional moderada
donde los rasgos de dependencia emocional podria estar que afectan su relacion de

pareja.

Resultados en relacion a los objetivos

Tabla 18
Relacidn entre creencias irracionales y dependencia emocional

Dependencia emocional

Bajo Significativo Moderado Alto Total

fi % fi % i % fi % i %
@ Muy bajo 7077 1 11 1 11 0 00 9 99
g Bajo 13 143 10110 6 66 5 55 34 374
g Promedio 6 66 11121 8 88 7 77 32 352
g Al 5 55 3 33 0 00 4 44 12 132
% Muy alto 1 11 0 00 1 11 2 22 4 44
5  Totl 32 352 25275 16 176 18198 91 100,0

13
12 11
10
10
8
8 7 7
6 6
6 5 5
4
4 3
2

2 11 I 1 1
0 . 0 0 . 0

Muy bajo Bajo Promedio Alto Muy alto
B Dependencia emocional Bajo B Dependencia emocional  Significativo
Dependencia emocional Moderado Dependencia emocional Alto

Figura 10. Relacidn entre creencias irracionales y dependencia emocional
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La tabla 18 y figura 10 presentan la relacion entre los niveles de la variable
creencias irracionales y dependencia emocional. Se evidencia que 13 estudiantes (14,3
%) que presentan ideas irracionales de nivel bajo muestran dependencia emocional
baja, 12,1 % (11) que se ubican en el nivel de creencias irracionales promedio
mantienen dependencia emocional significativa, 11,0 % (10) que muestran creencias
irracionales de nivel bajo mantienen dependencia emocional significativa, 8,8 % (8)
presentan creencias irracionales de nivel promedio y manifiestan dependencia
emocional moderado, 7,7 % (7) presentan creencias irracionales promedio vy
dependencia emocional alta, del mismo modo 7,7 % (7) presentan creencias irracionales
de nivel muy bajo y dependencia emocional baja, 6,6 % (6) evidencian creencias
irracionales promedio y dependencia emocional baja, a su vez 6,6 % (6) muestran
creencias irracionales de nivel bajo y dependencia emocional moderado, 5,5 % (5)
muestran creencias irracional de nivel bajo y dependencia emocional alta, asimismo 5,5
% (5) creencias irracionales de nivel alto y dependencia emocional baja, 3,3 % (3)
presentan creencias irracionales de nivel alto y dependencia emocional significativo,
2,2 (2) presentan creencias irracionales de nivel muy alto y dependencia emocional alta
y 1,1 % (1) se ubican entre creencias irracionales de nivel muy bajo con dependencia
emocional significativa y moderada respectivamente, de la misma forma, mantienen

creencias irracionales de nivel muy alto con dependencia emocional bajo y moderado.
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Tabla 19
Relacion entre la creencia irracional de necesidad de aprobacion y dependencia
emocional

Dependencia emocional

Bajo Significativo Moderado Alto Total

i fi % fi % fi % fi %
Racional 17 187 10 110 6 66 5 55 38 418

S Tendencia

8 . 7,7 4 44 6 6,6 4 44 21 23,1
x= racional

& Tendencia

3 . 44 5 55 2 22 3 33 14 15,4
= irracional

(15

=] .

'z Iracional 4 44 6 66 2 22 6 66 18 19,8
(&}

p Total 3 352 25 275 16 176 18 19,8 91 100,0

17
10
10
7
6 6 6 6
5 5
4 4 4 4
3
I I : I :

8

6

4

2

0
Racional Tendencia racional Tendencia irracional Irracional

B Dependencia emocional Bajo B Dependencia emocional  Significativo

Dependencia emocional Moderado Dependencia emocional Alto

Figura 11. Relacion entre la creencia irracional de necesidad de aprobacion y
dependencia emocional

En la tabla 19 y figura 11 se observa la relacion entre la creencia irracional de
necesidad de aprobacién y dependencia emocional, donde el 18,7 % (17) presenta
necesidad de aprobacion de nivel racional muestran dependencia emocional baja, 11,0
% (10) muestra necesidad de aprobacién racional y dependencia emocional

significativo, 7,7 % (7) evidencia necesidad de aprobacion con tendencial racional y
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dependencia emocional baja, 6.6 % (6) evidencia necesidad de aprobacion de nivel
racional con dependencia emocional moderada, tendencia racional y dependencia
emocional moderada y necesidad de aprobacion de nivel irracional con dependencia
emocional significativa y alta respectivamente, 5,5 % (5) presenta necesidad de
aprobacion de nivel racional con dependencia emocional alta, tendencia irracional con
dependencia emocional significativa, 4,4 % (4) presenta necesidad de aprobacion con
tendencia racional y dependencia emocional significativa y alta cada uno, asi también
necesidad de aprobacién con tendencia irracional e irracional con dependencia
emocional baja, 3,3 % (3), 2,2 % (2) presenta necesidad de aprobacion con tendencia

irracional e irracional y dependencia emocional moderada

Tabla 20
Relacién entre la creencia irracional de perfeccionismo y dependencia emocional

Dependencia emocional

Bajo Significativo Moderado Alto Total
Fi % fi % Fi % S % Fi %
Racional 7 77 3 33 1 11 0 00 11 121
Tendencia
o . 14 154 7 77 7 77 5 55 33 36,3
g racional
'% Tendencia
'g irracional 4 44 5 55 2 2,2 4 44 16 17,6
q_ -
®  Irracional 7 77 9 99 6 66 9 99 31 341

Total 32 352 25 27516 176 18 198 91 100,0
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Figura 12. Relacion entre la creencia irracional de perfeccionismo y dependencia
emocional

La tabla 20 y figura 12 evidencian la relacion entre la creencia irracional de
perfeccionismo y dependencia emocional, el 15,4 % (14) presenta perfeccionismo con
tendencia racional y dependencia emocional baja, 9,9 (9) exterioriza perfeccionismo
irracional y dependencia emocional significativa y alta, 7,7 % (7) muestra
perfeccionismo de nivel racional con dependencia emocional baja, asimismo con
tendencia racional y dependencia emocional significativa y alta, asi también de nivel
irracional con dependencia emocional baja, 6,6 % (6) presenta perfeccionismo de nivel
irracional y dependencia emocional moderada, 5,5 % (5) evidencia perfeccionismo con
tendencia racional y dependencia emocional alta, perfeccionismo con tendencia
irracional y dependencia emocional significativa, 4.4 % (4) muestra perfeccionismo con
tendencia irracional y dependencia emocional baja y alta, 3,3 % perfeccionismo
racional y dependencia emocional significativa, 2,2 % (2) perfeccionismo con
tendencia irracional y dependencia emocional moderado y un 1,1 %(1) perfeccionismo

de nivel racional y dependencia emocional moderada.
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Tabla 21
Relacion entre la creencia irracional de condenacion y dependencia emocional

Dependencia emocional

Bajo Significativo Moderado Alto Total

Fi% fi % F % Fi % Fi %
Racional 13 143 10 110 4 44 2 22 29 319

Tendencia
. 6,6 3 33 3 3,3 5 55 17 18,7

= racional
O
S Tendencia
S L 6,6 7 7,7 4 4.4 3 33 20 22,0
g irracional
o n
@) Irracional 7 7,7 5 55 5 55 8 88 27 27,5

Total 32 352 25 275 16 176 18 98 91 1000
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Figura 13. Relacidn entre la creencia irracional de condenacion y dependencia
emocional

En la tabla 21 y figura 13 se muestran la relacion entre la creencia irracional de
condenacion y dependencia emocional, en cuanto a la condenacion de nivel irracional
se observa que el 14,3 % (13) presenta dependencia emocional baja, 11,0 % (10) se
ubican entre condenacion de nivel racional y dependencia emocional significativa, 8,8
% (8) se encuentra entre el nivel de condenacion irracional y dependencia emocional

alta, 7,7 % (7) entre condenacion con tendencia irracional y dependencia emocional



74

significativa al igual que condenacion de nivel irracional y dependencia emocional baja,
6,6 % (6) presenta condenacion con tendencia racional y dependencia emocional baja
asi mismo existe condenacion con tendencia irracional y dependencia emocional baja,
55 % (5) se encuentra entre condenacion de tendencia racional y dependencia
emocional alta, condenacion irracional con dependencia emocional significativa y
moderada, 4,4 % (4) mantiene una condenacion de nivel racional y dependencia
emocional moderada, del mismo modo presentan tendencia irracional y dependencia
emocional moderada, 3,3 % (3) presenta condenacién con tendencia racional y
dependencia emocional significativa y moderada, del mismo modo con tendencia
irracional y dependencia emocional alta, por ultimo el 2,2 %(2) presenta condenacion

de nivel racional y dependencia emocional alta.

Tabla 22
Relacién entre la creencia irracional de catastrofismo y dependencia emocional

Dependencia emocional

Bajo Significativo Moderado Alto Total

Fi % fi % Fi % Fi % fi %

Racional 11 121 7 77 5 55 2 22 25 275
Tendencia

. 9,9 6 6,6 6 6,6 4 44 25 27,5
g racional
= Tendencia

o . . 6,6 7 1,7 4 4.4 5 55 22 24,2
*@ irracional

S Irracional ¢ 66 5 55 1 11 7 77 19 209

Total 32 352 25 275 16 176 18 198 91  100,0
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Figura 14. Relacidn entre la creencia irracional de catastrofismo y dependencia
emocional

La tabla 22 y figura 14 dan a conocer la relacion entre la creencia irracional de
catastrofismo y dependencia emocional. Se observa que el 12,1 % (11) se ubica entre
catastrofismo de nivel racional y dependencia emocional baja, 9,9 % (9) catastrofismo
con tendencia racional y dependencia emocional baja, 7,7 % (7) presenta catastrofismo
de nivel racional y dependencia emocional significativa, tendencia irracional y
dependencia emocional significativa y catastrofismo irracional y dependencia
emocional alta, 6,6 % (6) muestra catastrofismo con tendencia irracional con
dependencia emocional significativa y moderada, catastrofismo con tendencia
irracional y dependencia emocional baja y catastrofismo de nivel irracional con
dependencia emocional baja, 5,5 % (5) se encuentra entre el catastrofismo de nivel
racional y dependencia emocional moderada, tendencia irracional y dependencia
emocional alta, del mismo modo con catastrofismo de nivel irracional y dependencia
emocional significativa, 4,4 % (4) presenta catastrofismo con tendencia racional y
dependencia emocional alta, tendencia irracional con dependencia emocional moderada
y 2,2 %(2) presenta catastrofismo de nivel racional con dependencia emocional alta,

1,1 % (1) catastrofismo de nivel irracional y dependencia emocional moderada.
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Relacion entre la creencia irracional de incontrolabilidad y dependencia emocional

Dependencia emocional

Bajo Significativo Moderado Alto Total
fi % fi % i % Fi % Fi %
Racional 12 13,2 6 6,6 6 66 9 99 33 363
Tendencia
3 racional 7 717 11 12,1 4 44 3 33 25 275
:c__% Tendencia
S iracional | 1L 121 4 44 4 44 3 33 11 121
[
3 Imacional 2 25 4 44 2 22 3 33 11 121
Total 3235.2 26 275 16 17,6 18 198 91 100,0
14
12
10 9
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Irracional
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Figura 15. Relacion entre la creencia irracional de incontrolabilidad y dependencia

emocional

En cuanto a la tabla 23 y figura 15, se evidencia la relacion entre la creencia

irracional de incontrolabilidad y dependencia emocional. Se da a conocer que el 13,2

% (12) tiene incontrolabilidad de nivel racional mantiene una dependencia emocional

baja, 12,1 % (11) presenta incontrolabilidad con tendencia racional y dependencia

emocional significativa, tendencia irracional y dependencia emocional baja, 9,9 % (9)

muestra incontrolabilidad de nivel racional y dependencia emocional alta, 7,7 %(7)
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presenta incontrolabilidad con tendencia racional y dependencia emocional baja, 6,6 %
(6) manifiesta incontrolabilidad de nivel racional y dependencia emocional
significativa y moderada , 4,4 % (4) presenta incontrolabilidad con tendencia racional
y dependencia emocional moderada, incontrolabilidad con tendencia irracional y
dependencia emocional significativa y moderada, 3,3 % (3) se encuentra entre
incontrolabilidad con tendencia racional y dependencia emocional alta,
incontrolabilidad tendencia irracional con dependencia emocional alta y
incontrolabilidad con nivel irracional con dependencia emocional alta y el 2,2 % se
ubica en la categoria incontrolabilidad irracional con dependencia emocional baja y

moderada.

Tabla 24
Relacién entre la creencia irracional de influencia del pasado y dependencia
emocional

Dependencia emocional

Bajo Significativo Moderado Alto Total
i % Fi % fi % Fi % fi %
Racional 13 14,3 14 154 5 55 5 55 37 40,7
° Tendencia
g cacional 5 55 4 44 3 33 1 11 13 143
s :
= Tendencia
©
s irracional 5 55 6 66 5 55 6 66 22 242
C -
é Irracional 9 99 1 11 3 33 6 66 19 209
[

Total 3235,2 26 27,5 16 17,6 18 19,8 91 100,0
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Figura 16. Relacion entre la creencia irracional de influencia del pasado y dependencia
emocional

La tabla 24 y figura 16 presentan la relacion entre la creencia irracional de
influencia del pasado y dependencia emocional, se evidencia que el 15,4 % presenta
influencia del pasado de nivel racional y dependencia emocional significativa, 14,3 %
(13) presenta influencia del pasado de nivel significativo y dependencia emocional baja,
9,9 % (9) se ubica entre influencia del pasado de nivel irracional con dependencia
emocional baja, 6,6 % (6) se encuentra entre las categorias influencia del pasado con
tendencia irracional y dependencia emocional significativa y alta, influencia del pasado
de nivel irracional con dependencia emocional alta, 5,5 % (5) se ubica en las categorias
influencia del pasado de nivel racional y dependencia emocional moderada y alta,
influencia del pasado con tendencia irracional y dependencia emocional baja, influencia
del pasado con tendencia irracional y dependencia emocional baja y moderada, 4,4 %
(4) presenta influencia del pasado con tendencia racional y dependencia emocional
significativa, 3,3 % (3) muestra influencia del pasado de nivel irracional y dependencia

emocional moderada, por Gltimo el 1,1 % (1) se encuentra en influencia del pasado con
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tendencia irracional y dependencia emocional alta e influencia del pasado de nivel

irracional con dependencia emocional significativa.

4.3 Contrastacion de resultados

Para la contrastacion de hipotesis, en primera instancia, se realizé la prueba de
normalidad de Kolmogorov-Smirnov. Segun Westfalia (2020), “la prueba de
Kolmogorov-Smirnov es hallada béasicamente para conocer si nuestra data posee
distribucion paramétrica 0 no paramétrica, es decir conocer si existe normalidad” (p.

37). Para determinar la distribucion de la muestra, lo cual permitira determinar el uso

del estadistico adecuado (ver Anexo N.° 14).

Tabla 25
Prueba de normalidad de Kolmogorov-Smirnov

Resumen de prueba de hipotesis

Hipotesis nula Prueba Sig. Decision

La distribucion de creencias Prueba de Kolmogorov- ,011'  Rechazar la
irracionales es normal. Smirnov para una muestra hipétesis nula.
La distribucion de necesidad de Prueba de Kolmogorov- ,0000  Rechazar la
aprobacion es normal. Smirnov para una muestra hipétesis nula.
La distribucion de Prueba de Kolmogorov- ,000'  Rechazar la
perfeccionismo es normal. Smirnov para una muestra hipétesis nula.
La distribucion de condenacion Prueba de Kolmogorov- ,0000  Rechazar la
es normal. Smirnov para una muestra hip6tesis nula.
La distribucion de catastrofismo Prueba de Kolmogorov- ,0000  Rechazar la
es normal. Smirnov para una muestra hip6tesis nula.
La distribucion de Prueba de Kolmogorov- ,000'  Rechazar la
incontrolabilidad es normal. Smirnov para una muestra hipétesis nula.
La distribucion de influencia del Prueba de Kolmogorov- ,0000  Rechazar la
pasado es normal. Smirnov para una muestra hipétesis nula.
La distribucion de dependencia Prueba de Kolmogorov- ,200%2 Retener la

emocional es normal.

Smirnov para una muestra

hipétesis nula.

Se muestran significaciones asintdticas. El nivel de significacion es de ,05.

spel | jlliefors corregida

2 Se trata de un limite inferior de la significancia real.
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Ho: La distribucion de la variable es normal
Hi: La distribucién de la variable es distinta a la normal

La regla de decision precisa que si el valor de significancia es menor a 0.05, que es el

valor de prueba, se rechaza la hipétesis nula.

En ese sentido, se puede aseverar que la distribucion de las variables no es de
distribucion normal y para la prueba de hipotesis se determiné utilizar la prueba no

paramétrica de Rho de Spearman, ya que los datos no siguen una distribucion normal.

De acuerdo a Mondragon (2014), la funcidon de la correlacion de Rho de
Spearman es determinar que la relacion sea estadisticamente significativa. El
coeficiente de correlacion de rangos de Spearman puede puntuar desde -1.0 hasta +1.0,
donde se interpreta asi: los valores cercanos a +1.0, sefialan que existe una fuerte
asociacion entre las variables; los valores cercanos a -1.0 sefialan que hay una fuerte

asociacion negativa entre las variables. Cuando el valor es 0.0, no hay correlacion.

Prueba de hipdtesis

Hipotesis general

Ho: La relacion que existe entre las creencias irracionales y dependencia
emocional en estudiantes de un instituto privado de Huancayo (2021) no es

positiva.

H1: La relacion que existe entre las creencias irracionales y dependencia

emocional en estudiantes de un instituto privado de Huancayo (2021) es positiva.
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Tabla 26
Prueba de hipotesis para creencias irracionales y dependencia emocional
Creencias Dependencia
irracionales emocional
Creencias Coeficiente  de 1,000 ,264*
irracionales correlacion
Sig. (bilateral) . ,011
N 91 91
Dependencia Coeficiente  de ,264* 1,000
emocional correlacion
Sig. (bilateral) ,011 .
N 91 91

*. La correlacién es significativa en el nivel 0,05 (bilateral).

Nivel de significancia

Valor (Sig.) = 0,011, y a = 0.05
Valor (Sig.) < a: Se rechaza HO

Regla de decision

Se acepta HO: Si el nivel de significancia es mayor o igual a 0.05
Se rechaza HO: Si el nivel de significancia es menor a 0.05

Conclusion estadistica. La evidencia muestral permite la aseveracion que “la
relacion que existe entre las creencias irracionales y dependencia emocional en
estudiantes de un instituto privado de Huancayo (2021) es positiva™. El coeficiente de

correlacion de Spearman es de (r =0, 264), lo que indica una correlacion positiva media.
Hipotesis especificas
Hipotesis especifica 1

Ho: La relacion que existe entre la creencia irracional de necesidad de
aprobacion y dependencia emocional en estudiantes de un instituto privado de

Huancayo (2021) no es positiva.
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H1: La relacion que existe entre la creencia irracional de necesidad de

aprobacion y dependencia emocional en estudiantes de un instituto privado de

Huancayo (2021) es positiva.

Tabla 27

Prueba de hipotesis para necesidad de aprobacion y dependencia emocional

Necesidad de Dependencia
aprobacién emocional
Necesidad Coeficiente  de 1,000 ,195
aprobacién correlacion
Sig. (bilateral) : ,064
N 91 91
Dependencia Coeficiente  de ,195 1,000
emocional correlacion
Sig. (bilateral) ,064 .
N 91 91

Nivel de significancia

Valor (Sig.) = 0,064, y o= 0.05

Valor (Sig.) > a: Se acepta HO

Regla de decision

Se acepta HO: Si el nivel de significancia es mayor o igual a 0.05

Se rechaza HO: Si el nivel de significancia es menor a 0.05

Conclusion estadistica. La evidencia muestral precisa que “la relacion que

existe entre la creencia irracional de necesidad de aprobacién y dependencia emocional

en estudiantes de un instituto privado de Huancayo (2021) no es positiva”.

Hipotesis especifica 2

Ho: La relacion que existe entre la creencia irracional de perfeccionismo y

dependencia emocional en estudiantes de un instituto privado de Huancayo (2021) no

es positiva.
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H1: La relacion que existe entre la creencia irracional de perfeccionismo y

dependencia emocional en estudiantes de un instituto privado de Huancayo (2021) es

positiva.
Tabla 28
Prueba de hipotesis para perfeccionismo y dependencia emocional
Perfeccionismo Dependencia
emocional
Perfeccionismo Coeficiente de 1,000 ,291**
correlacion
Sig. (bilateral) . ,005
N 91 91
Dependencia Coeficiente de ,291%* 1,000
emocional correlacion
Sig. (bilateral) ,005 .
N 91 91

**, La correlacion es significativa en el nivel 0,01 (bilateral).

Nivel de significancia

Valor (Sig.) = 0,005y o= 0.05

Valor (Sig.) < a: Se rechaza HO

Regla de decision

Se acepta HO: Si el nivel de significancia es mayor o igual a 0.05
Se rechaza HO: Si el nivel de significancia es menor a 0.05

Conclusion estadistica. La evidencia muestral permite confirmar que “la
relacion que existe entre la creencia irracional de perfeccionismo y dependencia
emocional en estudiantes de un instituto privado de Huancayo (2021) es positiva”, el
coeficiente de correlacién de Spearman es de (r = 0,291) lo que indica una correlacion

positiva media.
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Hipotesis especifica 3

Ho: La relacion que existe entre la creencia irracional de condenacién y
dependencia emocional en estudiantes de un instituto privado de Huancayo (2021) no

es positiva.

H1: La relacion que existe entre la creencia irracional de condenacién y

dependencia emocional en estudiantes de un instituto privado de Huancayo (2021) es

positiva.
Tabla 28
Prueba de hipotesis para condenacion y dependencia emocional
Condenacion Dependencia
emocional
Condenacién Coeficiente de 1,000 ,222*
correlacion
Sig. (bilateral) : ,034
N 91 91
Dependencia Coeficiente de ,222%* 1,000
emocional correlacion
Sig. (bilateral) ,034 .
N 91 91

*. La correlacion es significativa en el nivel 0,05 (bilateral).

Nivel de significancia

Valor (Sig.) = 0,034, y o= 0.05

Valor (Sig.) < a: Se rechaza HO

Regla de decision

Se acepta HO: Si el nivel de significancia es mayor o igual a 0.05

Se rechaza HO: Si el nivel de significancia es menor a 0.05
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Conclusion estadistica. Por la evidencia muestral se confirma que “la relacion
que existe entre la creencia irracional de condenacion y dependencia emocional en
estudiantes de un instituto privado de Huancayo (2021) es positiva”; el coeficiente de

correlacion de Spearman es de (r = 0,222) lo que indica una correlacién positiva media.
Hipotesis especifica 4

Ho: La relacion que existe entre la creencia irracional de catastrofismo y
dependencia emocional en estudiantes de un instituto privado de Huancayo (2021) no

es positiva.

H1: La relacion que existe entre la creencia irracional de catastrofismo y

dependencia emocional en estudiantes de un instituto privado de Huancayo (2021) es

positiva.
Tabla 29
Prueba de hipotesis para catastrofismo y dependencia emocional
Catastrofismo Dependencia
emocional
Catastrofismo Coeficiente de 1,000 ,170
correlacion
Sig. (bilateral) . ,107
N 91 91
Dependencia Coeficiente de ,170 1,000
emocional correlacion
Sig. (bilateral) ,107 .
N 91 91

Nivel de significancia

Valor (Sig.) =0,107, y o= 0.05
Valor (Sig.) > a: Se acepta HO
Regla de decision

Se acepta HO: Si el nivel de significancia es mayor o igual a 0.05
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Se rechaza HO: Si el nivel de significancia es menor a 0.05

Conclusion estadistica: La evidencia muestral permite corroborar que “la
relacion que existe entre la creencia irracional de catastrofismo y dependencia

emocional en estudiantes de un instituto privado de Huancayo (2021) no es positiva”.
Hipotesis especifica 5

Ho: La relacion que existe entre la creencia irracional de incontrolabilidad y
dependencia emocional en estudiantes de un instituto privado de Huancayo (2021) no

es positiva.

H1: La relacion que existe entre la creencia irracional de incontrolabilidad y

dependencia emocional en estudiantes de un instituto privado de Huancayo (2021) es

positiva.
Tabla 30
Prueba de hipotesis para incontrolabilidad y dependencia emocional
Incontrolabilidad Dependencia
emocional
Incontrolabilidad Coeficiente de 1,000 -,041
correlacion
Sig. (bilateral) : ,699
N 91 91
Dependencia Coeficiente de -,041 1,000
emocional correlacion
Sig. (bilateral) ,699 .
N 91 91

Nivel de significancia

Valor (Sig.) = 0,699, y o = 0.05

Valor (Sig.) > a: Se acepta HO
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Regla de decision
Se acepta HO: Si el nivel de significancia es mayor o igual a 0.05
Se rechaza HO: Si el nivel de significancia es menor a 0.05

Conclusion estadistica. Tras el andlisis se afirma que “la relacion que existe
entre la creencia irracional de incontrolabilidad y dependencia emocional en estudiantes

de un instituto privado de Huancayo (2021) no es positiva”.
Hipotesis especifica 6

Ho: La relacion que existe entre la creencia irracional de influencia del pasado
y dependencia emocional en estudiantes de un instituto privado de Huancayo (2021) no

es positiva.

H1: La relacion que existe entre la creencia irracional de influencia del pasado

y dependencia emocional en estudiantes de un instituto privado de Huancayo (2021) es

positiva.
Tabla 31
Prueba de hipotesis para influencia del pasado y dependencia emocional
Influencia del Dependencia
pasado emocional
Influencia del  Coeficiente de 1,000 ,108
pasado correlacion
Sig. (bilateral) . ,308
N 91 91
Dependencia Coeficiente de ,108 1,000
emocional correlacion
Sig. (bilateral) ,308 .
N 91 91

Nivel de significancia

Valor (Sig.) =0,308, y o= 0.05

Valor (Sig.) > a: Se acepta HO
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Regla de decision

Se acepta HO: Si el nivel de significancia es mayor o igual a 0.05

Se rechaza HO: Si el nivel de significancia es menor a 0.05

Conclusion estadistica. La evidencia muestral confirma que “la relacion que
existe entre la creencia irracional de influencia del pasado y dependencia emocional en

estudiantes de un instituto privado de Huancayo (2021) no es positiva”.

4.4 Discusion de resultados

Después de obtener los resultados, en relacion al objetivo general se encontro
que existe una relacion positiva media entre creencias irracionales y dependencia
emocional (r =0,264y p =0, 011), asu vez el 14,3 % de los estudiantes de la carrera
de Gastronomia de un instituto privado de Huancayo, 2021, presentan creencias
irracionales en la categoria bajo y dependencia emocional bajo, a partir de lo
mencionado se evidencia que la relacién entre las dos variables se da porque el sujeto
presenta ciertas creencias que forman parte de su perfil cognitivo, lo que engloba el
procesamiento de la informacion y representaciones mentales de si mismo y del
entorno, y permite al sujeto adaptarse. En relacion a las personas con dependencia
emocional, estas presentan creencias erroneos sobre el amor, la vida en pareja y de si
mismos. De acuerdo a Ellis (1977), las creencias irracionales son pensamientos,
emociones o conductas cuyo resultados son disfuncionales y autodestructivos, que
afectan la felicidad y bienestar de la persona (citado en Navas, 1981, p. 78), con
respecto a la dependencia emocional, Castell6 (2005) expone que es la necesidad
extrema de afecto que una persona siente hacia otra, siendo reflejada en las relaciones
de pareja, de la misma manera. Llerena (2017) obtuvo resultados similares utilizando

la prueba estadistica de Chi-cuadrado (0,002), afirmando que existe correlacion entre
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la variables, por su parte Alcalde y Briones (2020) hallaron mediante el estadistico de
Pearson que existe correlacion significativa positiva entre creencias irracionales y

dependencia emocional (r= 0,708 y p = 0,000).

Esta investigacion tuvo como objetivo especifico identificar la relacion que
existe entre la creencia irracional de necesidad de aprobacion y dependencia emocional,
donde se demuestra que no existe relacion positiva entre las variables (r =0, 195y p =
0,064), a su vez el 18,7 % de los estudiantes de un instituto privado de Huancayo
presentan la categoria racional de dicha creencia y el nivel bajo de dependencia
emocional, debido a que los estudiantes racionalizan esta creencia de tal manera que no
es necesario el carifio y aprobacion de las personas significativas para ellos, incluyendo
a su pareja, presentando el deseo en grado minimo de ser parte de las actividades diarias
de su pareja (Anicama, 2016). Asimismo, Alcalde y Briones (2020) en la investigacion
que realizaron encontraron que existe baja correlacién significativa positiva entre las
dimensiones de necesidad de aprobacién y dependencia emocional (r=0,334y p =0,
007) en estudiantes mujeres de un instituto de salud de Cajamarca, donde el 82,8 %

presenta la creencia de aprobacion y el 45,3 % presenta dependencia en nivel medio.

Al respecto de la relacion que existe entre la creencia irracional de
perfeccionismo y dependencia emocional, se identificé que existe relacion positiva
media (r = 0,291y p = 0,005), del mismo modo el 15,4 % de los estudiantes de la carrera
de Gastronomia presentan tendencia racional y dependencia emocional baja, por lo
mencionado los estudiantes racionalizan la creencia de perfeccionismo donde no
consideran relevante ser competentes, inteligentes y eficaces en todos los aspectos
(Anicama, 2016); de igual manera en la relacion de pareja, donde no buscan
desesperadamente complacer y agradar al otro. En tal sentido, Llerena (2017) comprobo

que la creencia de perfeccionismo presenta mayor relacion con la dependencia
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emocional leve, con el 30,83 % en estudiantes de la carrera de Medicinay el 58,3 % de

dependencia emocional leve.

Por otra parte, en la relacién que existe entre la creencia irracional de
condenacion y dependencia emocional, se identificd que existe relacion positiva media
entre las variables (r = 0,222 y p = 0,034) también el 14,3 % de los estudiantes presentan
de manera racional la creencia ya mencionada con nivel de dependencia emocional
baja. Por consiguiente, los estudiantes comprenden que no es adecuado juzgar las
conductas y actos de otras personas para castigarlas (Anicama, 2016). Incluso, si la
persona que actda mal es la propia pareja, lo que conlleva a que no se idealice al otro,
del mismo modo. Carrasco y Ventura (2020) encontraron que el 27,94 % de estudiantes
del I ciclo presentan la creencia, ademas los autores mencionan que es una de las

creencias con menor representacion.

En lo que respecta a la creencia irracional de catastrofismo y dependencia
emocional, se establecid que no existe relacion positiva entre las variables (r=0, 170y
p=0,107) también el 12,1 % de los estudiantes presentan de maneraracional la creencia
ya mencionada con nivel de dependencia emocional baja. Por lo mencionado se afirma
que los estudiantes de la carrera de Gastronomia son conscientes que las personas tienen
defectos, pueden cometer errores, etc., lo que abarca a la pareja y a ellos mismos,
ademas de las situaciones o circunstancias (Anicama, 2016). Por su parte, Alcalde y
Briones (2020) hallaron que existe una baja correlacion significativa positiva entre la
dimension catastrofismo de creencias irracionales y la dependencia emocional (r =

0,307y p=0,014).

En relacién a la creencia irracional de incontrolabilidad y dependencia

emocional, se identificd que no existe relacion positiva entre las variables (r = 0,041y
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p =0,699) tambien el 13,2 % de los estudiantes presentan de manera racional la creencia
ya mencionada con nivel de dependencia emocional baja, por lo tanto los estudiantes
son realistas y aceptan que su bienestar depende de ellos mismos con las decisiones que
toman frente a distintas situaciones (Anicama, 2016); es decir, la infelicidad humana es
generada por causas externas. Del mismo modo, Alcalde y Briones (2020) encontraron
que el 95,3 % estudiante mujeres de un instituto de Cajamarca de presentan la creencia
irracional de incontrolabilidad, ademas hallaron que no existe una correlacion entre la
dimensidn incontrolabilidad de creencias irracionales y la dependencia emocional (r =

0,213y p =0, 092).

Finalmente, en la creencia irracional de influencia del pasado y dependencia
emocional, se identificd que no existe relacion positiva entre las variables (r =0, 108 y
p =0,308) también el 15,4 % de los estudiantes presentan de manera racional la creencia
ya mencionada con nivel de dependencia emocional significativa. Anicama (2016)
describe que si algo afect6 en su pasado, siempre lo seguira haciendo, por el contrario
los resultados de esta investigacion indican que los estudiantes viven su presente y no
se dejan influenciar por experiencias pasadas pero si presentan un interés parcial por
ser parte de la vida de su pareja. Asimismo, Lazaro (2018) hallé que la principal
creencia irracional que presentan las gestantes del CMI del distrito Villa El Salvador
pertenecen a la Escala F ( influencia del pasado), lo que representa el 47,3 % de la

muestra.
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CONCLUSIONES
Se determind que la relacion que existe entre las creencias irracionales y
dependencia emocional en estudiantes de un instituto privado de Huancayo (2021)
es positiva (r = 0,264), lo que nos indica que a mayor incidencias de creencias
irracionales, mayor sera la dependencia emocional, es decir, el sujeto al presentar
ciertas creencias erroneas sobre el amor, la vida en pareja y de si mismos, no logra
adaptarse ni obtener metas y propoésitos, ademas la persona presenta
comportamientos de sumision, pensamientos obsesivos y sentimientos de miedo o
abandono.
Se identificd que la relacion que existe entre la creencia irracional de necesidad de
aprobacion y dependencia emocional en estudiantes de un instituto privado de
Huancayo (2021) no es positiva (r = 0,195), a su vez presentan la categoria racional
y el nivel bajo de dependencia emocional; por ello, los estudiantes consideran que
no es necesario el carifio y la aprobacion de las personas significativas, incluyendo
a su pareja, por tanto, presentan temor al rechazo en grado minimo y no estan al
pendiente de su apariencia.
Se identifico que la relacion que existe entre la creencia irracional de
perfeccionismo y dependencia emocional en estudiantes de un instituto privado de
Huancayo (2021) es positiva (r =0, 291), del mismo modo presentan tendencia
racional y dependencia emocional baja. Por lo mencionado, los estudiantes no
consideran importante ser competentes, inteligentes y eficaces en todo lo que se
propone, de igual manera en la relacion de pareja, donde no buscan
desesperadamente complacer y agradar al otro.
Se identifico que la relacion que existe entre la creencia irracional de condenacion

y dependencia emocional en estudiantes de un instituto privado de Huancayo
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(2021) es positiva (r = 0,222), cabe mencionar que los estudiantes presentan de
manera racional la creencia con nivel de dependencia emocional baja; es asi que
los estudiantes comprenden que no es adecuado juzgar las conductas y actos de
otras personas para castigarlas, incluso si la persona que actia mal es la propia
pareja, tanto asi que la persona no siempre asume e interioriza las experiencias de
Su pareja como suyas.

Se identificd que la relacion que existe entre la creencia irracional de catastrofismo
y dependencia emocional en estudiantes de un instituto privado de Huancayo
(2021) no es positiva (r = 0,170), también presentan la creencia de manera racional
y el nivel de dependencia emocional baja, es decir, son conscientes que las personas
tienen capacidades, habilidades, defectos, pueden equivocarse y no se producira
una sobrevaloracion de la pareja y de ellos mismos.

Se identifico que la relacion que existe entre la creencia irracional de
incontrolabilidad y dependencia emocional en estudiantes de un instituto privado
de Huancayo (2021) no es positiva (r = 0,041), del mismo modo presentan la
creencia de manera racional y dependencia emocional baja; en otras palabras, los
estudiantes son realistas, empaticos, asertivos y presentan la capacidad de
sociabilizar, aceptando que su bienestar depende de ellos mismos con las
decisiones que toman frente a distintas situaciones.

Por ultimo se identifico que la relacion que existe entre la creencia irracional de
influencia del pasado y dependencia emocional en estudiantes de un instituto
privado de Huancayo (2021) no es positiva (r = 0,108), asimismo presentan la
creencia de manera racional y dependencia emocional significativa, donde se
evidencia que viven su presente y no se dejan influenciar por experiencias pasadas

esto incluye si es que tuvieron una historia de relaciones desequilibradas, no
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necesariamente van a mantener ese tipo de relaciones, pero si presentan interés por

ser parte de la vida de su pareja y mantener el mayor contacto posible.
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RECOMENDACIONES
Se recomienda realizar programas de promocion, prevencion a traves de campafas
de salud mental, y el fortalecimiento de las habilidades personales y sociales, como
los siguientes: autoestima, autonomia, asertividad, tolerancia a la soledad y
regulacién emocional, dirigido a los estudiantes de las escuelas superiores con la
finalidad de brindar herramientas para que desarrollen una estabilidad emocional.
Se considera importante incorporar talleres y charlas grupales dirigidos por
psicologos en el area de bienestar estudiantil de las instituciones superiores sobre
temas que influyen en la desercion académica como los siguientes: dependencia
emocional, creencias irracionales y sobre relaciones de pareja, asimismo identificar
casos para su intervencion.
Se sugiere al instituto privado de Huancayo derivar a un especialista, si se
identificaran estudiantes con niveles altos de dependencia emocional y creencias
irracionales, siguiendo técnicas especificas y practicas.
Se propone al Ministerio de Educacion realizar evaluaciones psicoldgicas a todos
los ingresantes de las escuelas superiores de Huancayo para identificar, descartar y
tener un diagnostico presuntivo sobre la problematica de dependencia emocional y
otros.
En cuanto a los resultados obtenidos en la presente investigacion se recomienda
que se realicen mas investigaciones que involucren las variables, con el objetivo
de que se refute o se complemente estos resultados ya que a nivel de la ciudad de

Huancayo, no ha sido posible encontrar diversos estudios con ambas variables.
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ANEXOS



Anexo N.° 01: Matriz de consistencia

Titulo:

Creencias irracionales y dependencia emocional en estudiantes de un instituto privado de Huancayo, 2021

101

Problemas Objetivos Hipdtesis Variables Disefio metodolégico
Problema General Obijetivo General Hipotesis General Variable 1 Poblacion

¢Cual es la relacion que existe Determinar la relacion que existe La relacion que existe entre las Creencias La poblacion estara
entre las creencias irracionales entre las creencias irracionales y creencias irracionales y irracionales: conformada  por 1822

y dependencia emocional en
estudiantes de un instituto
privado de Huancayo, 2021?

Problemas Especificos

¢ Cuél es la relacién que existe
entre la creencia irracional de
necesidad de aprobacion vy
dependencia emocional en
estudiantes de un instituto
privado de Huancayo, 2021?

¢Cual es la relacion que existe
entre la creencia irracional de
perfeccionismo y dependencia
emocional en estudiantes de
un instituto privado de
Huancayo, 20217?

¢Cudl es la relacion que existe
entre la creencia irracional de
condenacion y dependencia
emocional en estudiantes de

dependencia ~ emocional  en
estudiantes de un instituto privado
de Huancayo, 2021.

Objetivos Especificos

Identificar la relacion que existe
entre la creencia irracional de
necesidad de aprobacion 'y
dependencia ~ emocional en
estudiantes de un instituto privado
de Huancayo, 2021.

Identificar la relacién que existe
entre la creencia irracional de
perfeccionismo y dependencia
emocional en estudiantes de un
instituto privado de Huancayo,
2021.

Identificar la relacion que existe
entre la creencia irracional de
condenacion y  dependencia
emocional en estudiantes de un

dependencia emocional en
estudiantes de un instituto privado
de Huancayo (2021) es positiva.

Hipotesis Especificas

La relacion que existe entre la
creencia irracional de necesidad de
aprobacion y dependencia
emocional en estudiantes de un
instituto privado de Huancayo
(2021) es positiva.

La relacion que existe entre la
creencia irracional de
perfeccionismo y dependencia
emocional en estudiantes de un
instituto privado de Huancayo
(2021) es positiva.

La relacion que existe entre la
creencia irracional de condenacion
y dependencia emocional en
estudiantes de un instituto privado
de Huancayo (2021) es positiva.

Segun Albert Ellis, las
creencias irracionales son
pensamientos, emociones

0 conductas cuyos
resultados son
disfuncionales y
autodestructivos, que
afectan la felicidad vy

bienestar de la persona
(citado en Navas, 1981,
p.78).

Variable 2

Dependencia emocional:
Segun Castello (2005) “La
dependencia emocional es
la necesidad extrema de
afecto que una persona
siente hacia otra a lo largo
de su vida siendo reflejada
en las relaciones de
pareja” (p. 17).

estudiantes matriculados en
un instituto privado de
Huancayo, 2021.

Muestra
La muestra estara
conformada por 91

estudiantes matriculados en
la carrera de Gastronomia
de un instituto privado de
Huancayo, 2021.

Disefio

En el siguiente esquema se

muestran  las  variables
utilizadas:
Donde:
V1
M/ ‘ r
V2
M: Muestra

V1: Creencias irracionales
V2: Dependencia emocional
r: Relacion




un instituto privado de
Huancayo, 20217

¢ Cuél es la relacién que existe
entre la creencia irracional de
catastrofismo y dependencia
emocional en estudiantes de
un instituto privado de
Huancayo, 20217

¢Cudl es la relacion que existe
entre la creencia irracional de
incontrolabilidad y
dependencia emocional en
estudiantes de un instituto
privado de Huancayo, 2021?

¢Cual es la relacion que existe
entre la creencia irracional de
influencia del pasado vy
dependencia emocional en
estudiantes de un instituto
privado de Huancayo, 2021?

instituto privado de Huancayo,
2021.

Identificar la relacion que existe
entre la creencia irracional de
catastrofismo y  dependencia
emocional en estudiantes de un
instituto privado de Huancayo,
2021.

Identificar la relacién que existe
entre la creencia irracional de
incontrolabilidad y dependencia
emocional en estudiantes de un
instituto privado de Huancayo,
2021.

Identificar la relacién que existe
entre la creencia irracional de
influencia  del pasado vy
dependencia  emocional en
estudiantes de un instituto privado
de Huancayo, 2021.

La relacion que existe entre la
creencia irracional de
catastrofismo y  dependencia
emocional en estudiantes de un
instituto privado de Huancayo
(2021) es positiva.

La relacion que existe entre la
creencia irracional de
incontrolabilidad y dependencia
emocional en estudiantes de un
instituto privado de Huancayo
(2021) es positiva.

La relacion que existe entre la
creencia irracional de influencia
del pasado y dependencia
emocional en estudiantes de un
instituto privado de Huancayo
(2021) es positiva.
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Técnica y tipo de muestreo

En esta investigacién se
ejecutara el muestreo de tipo
no probabilistico
intencional en todos los
estudiantes matriculados de
la carrera de Gastronomia
de un instituto privado de
Huancayo, 2021.

Técnica de recoleccion de
datos

La técnica a utilizar es la
encuesta que consiste en la
estructuracion de preguntas
para una posterior
recoleccion de informacion
en funcién a un proposito.
Hernéandez et al. (2016).

Instrumentos de recoleccién
Registro de  Opiniones
Forma A-Regopina

Inventario de Dependencia
Emocional- IDE
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Anexo N.° 02

Acta de aprobacion del Comité de Etica
< Universidad
E Continental
Huancayo, 15 de marzo del 2021

OFICIO N.° 032-2021-CE-FH-UC

Sefioras:

EMYLI YOHAN MACHACUAY REYNA
WENDY NATIVIDAD RODRIGUEZ DE LA CRUZ

Presente-

EXP. 032-2021

Tengo el agrado de dirigirme a usted para saludarlo cordialmente y a la vez
manifestarleque el estudio de investigacion titulado: “CREENCIAS IRRACIONALES
Y DEPENDENCIA EMOCIONAL EN ESTUDIANTES DE UN INSTITUTO
PRIVADO

DE HUANCAYO, 2021” ha sido APROBADO por el Comité de Etica en
Investigacionde la Facultad de Humanidades, bajo las siguientes observaciones:

e El Comité de Etica puede en cualquier momento de la ejecucion del trabajo
solicitar informacion y confirmar el cumplimiento de las normas éticas
(mantener la confidencialidad de datos personales de los individuos
entrevistados).

e EI Comité puede solicitar el informe final para revision final.

Aprovechamos la oportunidad para renovar los sentimientos de nuestra consideracion
y estima personal.

Atte,

W
Efia
mMory.nAmi.g:n

I‘mﬂanto
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Anexo N.° 03

Enlace directo para la aplicacion de los instrumentos a la muestra

https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLScF5uAfqPrdrSSVN1Y mfejlskmxwT7iUcusPNYp
s ¢cSJb-DZANiewform?usp=sf link



https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLScF5uAfqPrdrSSVN1YmfejI5kmxwT7iUcusPNYps_cSJb-DZA/viewform?usp=sf_link
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLScF5uAfqPrdrSSVN1YmfejI5kmxwT7iUcusPNYps_cSJb-DZA/viewform?usp=sf_link
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Anexo N.° 04

Modelo de consentimiento informado

Consentimiento Informado para participantes de la investigacion
Estimados estudiantes:

Estamos realizando un estudio para conocer la relacion entre las creencias irracionales y
dependencia emocional en la poblacion. Por todo ello, nos ponemos en contacto con usted para
solicitar su colaboracién en este estudio resolviendo los instrumentos que adjuntamos,
consideramos que puede ser usted un colaborador esencial en dicha investigacion.

En funcidn de ello, lo invitamos a participar de esta investigacion mediante la aplicacion de dos
instrumentos (Registro de Opiniones Forma A-Regopina y el Inventario de Dependencia
Emocional-IDE), tendréa una duracién aproximadamente de 45 minutos. Sélo se usara para fines
del estudio y sin ningun otro propésito.

Su participacion es absolutamente voluntaria. Todos sus datos personales se mantendran en
estricta confidencialidad.

Para cualquier consulta relacionada con el presente estudio contactese con:

Bach. Emyli Yohan Machacuay Reyna
Cel: 980035 142
Email: 70468609@continental.edu.pe

Bach. Wendy Natividad Rodriguez De La Cruz
Cel: 936208056
Email: 71097803 @continental.edu.pe

Acepto participar voluntariamente en esta investigacion, también entiendo que puedo decidir no
participar y que puedo retirarme del estudio en cualquier momento.

|:| Acepto participar en el estudio.
I:l No acepto participar en el estudio.

Siendo la fecha:

FIRMA

Le agradecemos su participacion.


mailto:70468609@continental.edu.pe
mailto:71097803@continental.edu.pe
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Anexo N.° 05

Autorizacion para de recoleccion de datos

Universidad
= Continental

Afio del Bicentenario del Pert: 200 afios de Independencia”

Huancayo, 08 de marzo de 2021
Lic. Narda Ybénez FloresGerente

Instituto Continental

De mi consideracion:

Es grato dirigirnos a usted para expresarle mi saludo cordial, y a la vez presentar a los
siguientes Bachilleres pertenecientes a la carrera profesional de Psicologia de la
Universidad Continental:

1. MACHACUAY REYNA, EMYLI YOHAN Cod: 70468609
2. RODRIGUEZ DE LA CRUZ, WENDY NATIVIDAD Cod: 71097803

La presente es para solicitar a su despacho la autorizacion para poder realizar el

siguiente trabajo de investigacion en el Instituto Continental segun detalle:
Nombre del proyecto de tesis.: CREENCIAS IRRACIONALES Y DEPENDENCIA EMOCIONAL EN
ESTUDIANTES DE UN INSTITUTO PRIVADO DE HUANCAYO- 2021

Nombre del asesor: Ps. Rocio Coz Apumayta

Carrera donde se aplicara el instrumento: Gastronomia

Finalmente, comunicar que los estudiantes se comprometen a cumplir con las buenaspracticas de
investigacion y de ética.
Agradecido por la atencion a la presente para su aprobacion.

Atte.

N i)

Director de la EAP de Psicologia de la Universidad Continental
Ma. Jorge Salcedo Chuquimantari

Cc.

Estudiantes
Archivo
Instituto
Continental
Decanatura

Anexo N.° 06

Instrumentos de recolecciéon de datos
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REGISTRO DE OPINIONES FORMA-A Regopina
Adaptado por Percy Guzman (2009)

No es necesario que piensas mucho rato en cada frase. Marque con un aspa (X) en el
recuadro de la columna V, si considera que dicha afirmacion es verdadera en usted o en
la columna F, si considera que dicha afirmacion es falsa en usted.

N° ITEMS v IF
01 Considero importante recibir la aprobacion de los demés
02 Me fastidia equivocarme en algo

03 La gente que se equivoca debe recibir su merecido
04 Generalmente, acepto los acontecimientos desagradables con

tranquilidad
05 Si una persona quiere, puede ser feliz en casi cualquier situacion
06 “Arbol que crece torcido, nunca su tronco endereza”

07 Me gusta que los demas me respeten, pero yo no tengo que
sentirme obligada a manifestar mi respeto a los demas

08 Evito las cosas que no puedo hacer bien
09 Las personas malas deben ser castigadas
10 Las frustraciones y decepciones no me perturban

11 A la gente no le alteran los acontecimientos sino la percepcion que
tiene de estos

12 Es casi imposible superar la influencia del pasado

13 Quiero agradarles a los demas

14 Evito competir en aquellas actividades en las que los demés son
mejores que yo

15 Aguellos que se equivocan, merecen cargar con su culpa

16 Las cosas deben ser distintas a como son

17 Yo misma provoco mi mal humor

18 Si algo afecto tu vida de forma importante, no quiere decir que
tenga que ser igual en el futuro

19 Me gusto a mi misma, aun cuando no les gusta a los demas

20 Me gustaria triunfar en algo, pero pienso que no tengo las
capacidades para hacerlo

21 La inmoralidad deberia castigarse severamente
22 A menuda me siento preocupada por situaciones que no me gustan

23 Las personas que no son felices, generalmente, se provocan ese
estado de animo

24 La gente le da mucha importancia a la influencia del pasado
25 Si no le gusto a los demas es su problema
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26 Para mi es extremadamente importante alcanzar el éxito en todo lo
gue hago

27 Pocas veces culpo a la gente por sus errores

28 Normalmente, acepto a las personas como son, aungque no me
gusten

29 Nadie esta mucho tiempo de mal humor o molesto, a menos que
quiera estarlo

30 Si hubiera vivido experiencias positivas, podria ser como me
gustaria ser

31 Creo que es dificil ir en contra de lo que piensan los demas

32 Disfruto de las actividades por si mismas, al margen de lo bueno o
malo que sea en ellas

33 El miedo al castigo es lo que hace que la gente sea buena

34 Si las cosas me desagradan, elijo ignorarlas

35 Cuanto mas problemas tienen una persona, menos feliz es

36 Mis experiencias pasadas me afectan en la actualidad

37 Aunque me gusta recibir la aprobacién de los demas, no la
necesito realmente

38 Me fastidia que los demés sean mejores que yo en algo

39 Todo el mundo es, esencialmente bueno

40 Hago todo lo que puedo para conseguir lo que quiero; y despues,
dejo de preocuparme

41 Nada es preocupante por si mismo; si lo es, se debe al modo en
que lo interpretamos

42 Somos dependientes de nuestro pasado

43 A menudo me preocupa que la gente me apruebe y me acepte

44 Me preocupa cometer errores

45 No es justo que “llueva igual sobre el bueno que sobre el malo”

46 Yo disfruto tranquilamente de la vida

a7 Me es dificil evitar sentirme muy alterada ante ciertas situaciones

48 Una vez que algo afecta tu vida de forma importante, seguira
haciéndolo siempre

49 Usualmente me preocupo mucho por lo que la gente piensa de mi

50 Muchas veces me enfado muchisimo por cosas sin importancia

ol Generalmente, doy una segunda oportunidad a quién se equivoca

2 La gente es mas feliz cuando tiene metas que alcanzar y problemas
que resolver

93 No hay raz6n para permanecer preocupada por mucho tiempo

o4 Basicamente, la gente nunca cambia

95 Ser criticada es algo incomodo, pero no perturbador

56 Nunca me asusta hacer aquellas cosas que no hago del todo bien

o7 Nadie es malo a pesar de que sus actos sean inadecuados

58 Raras veces me perturban los errores de los demas

59 El hombre construye su propio infierno interior
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60

No miro atras con resentimiento

61

Si cometo un error lo acepto con tranquilidad

62

Los acontecimientos negativos pueden ser superados

63

Hay gente que me altera el humor

64

Acepto con calma que otros sean mejores que yo en algo

65

Hay tristezas que jamas se superan

Gracias por su colaboracion
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Inventario de Dependencia Emocional-IDE

Estadocivil: ..o Pareja actual: Si/ No
Tiempo de relacion: ....................o...ee. Numero de hijos: ......
Nivel educativo:..................ocooiinen. OCUPACION: ....vviviiriieiieee e,

Lee cada frase y decida si las oraciones que aparecen a continuacién le describen de
acuerdo a como, generalmente siente, piensa o0 actta en su relacion de pareja anotando
sus respuestas con una “X” en el casillero que corresponde.

Nunca Pocas Regular Muchas Siempre

ITEMS veces mente veces

1. | Me asombro de mi mismo por todo
lo que he hecho por retener a mi
pareja

2. | Tengo que dar a mi pareja todo mi
carifio para que me quiera.

Me entrego demasiado a mi pareja.

Me angustia mucho una posible
ruptura con mi pareja.

5. | Necesito hacer cualquier cosa para
gue mi pareja no se aleje de mi lado

6. | Si mi pareja no estd me siento
intranquilo.

7. | Le dedico a mi pareja mucho de mi
tiempo libre.

8. | Durante mucho tiempo he vivido
para mi pareja.

9. | Me digo jse acab6! Pero llego a
necesitar tanto de mi pareja que voy
tras de él/ella.

10. | La mayor parte del dia pienso en mi
pareja.

11. | Mi pareja se ha convertido en parte
mia.

12. | A pesar de las discusiones que
tenemos no puedo estar sin mi
pareja.

13. | Es insoportable la soledad que se
siente cuando se rompe con una
pareja.

14. | Reconozco que sufro con mi pareja,
pero estaria peor sin ella.

15. | Tolero algunas ofensas de mi pareja
para que nuestra relacion no
termine.

16. | Si por mi fuera quisiera vivir
siempre con mi pareja
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17.

Aguanto cualquier cosa para evitar
una ruptura con mi pareja.

18. | No sé qué haria si mi pareja me
dejara.

19 | No soportaria que mi relacion de
pareja fracase.

20. | Me importa poco que digan que mi
relacion de pareja es dafiina, no
quiero perderlo.

21. | He pensado que seria de mi si un
dia mi pareja me dejara.

22. | Estoy dispuesta a hacer lo que fuera
para evitar el abandono de mi
pareja.

23. | Me siento feliz cuando pienso en mi

pareja.

24. | Vivo mi relacion de pareja con
cierto temor a que termine.

25. | Me asusta la sola idea de perder a mi
pareja.

26. | Creo que puedo aguantar cualquier
cosa para que mi relacion de pareja
no se rompa.

27. | Para que mi pareja no termine
conmigo he hecho lo imposible.

28. | Mi pareja se va a dar cuenta de lo
gue valgo, por eso tolero su mal
caracter.

29. | Necesito tener presente a mi pareja
para poder sentirme bien.

30. | Descuido algunas de  mis
responsabilidades por estar con mi
pareja.

31. | No estoy preparada para el dolor
gue implica terminar con mi
relacién de pareja.

32. | Me olvido de mi familia, amigos y
de mi cuando estoy con mi pareja.

33. | Me cuesta concentrarme en otra
cosa que no sea mi pareja

34. | Tanto el ultimo pensamiento al me,
como el primero al levantarme es
sobre mi pareja.

35. | Me olvido del mundo cuando estoy
con mi pareja.

36. | Primero esta mi pareja, después los
demas.

37. | He relegado algunos de mis
intereses para satisfacer a mi pareja.

38. | Debo ser el centro de atencion en la
vida de mi pareja.

39. | Me cuesta aceptar que mi pareja

guiera pasar tiempo solo.
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40. | Suelo postergar algunos de mis
objetivos y metas por dedicarme a
mi pareja.

41. | Si por mi fuera me gustaria vivir en
una isla con mi pareja.

42. | Yo soy solo para mi pareja.

43. | Mis familiares y amigos me dicen
gue he descuidado mi persona por
dedicarme a mi pareja.

44. | Quiero gustar a mi pareja lo mas que
pueda.

45. | Me aislo de las personas cuando
estoy con mi pareja

46. | No soporto la idea de estar mucho
tiempo sin mi pareja.

47. | Siento fastidio cuando mi pareja
disfruta la vida sin mi.

48. | No puedo dejar de ver a mi pareja.

49. | Vivo para mi pareja.

Le agradecemos su participacion.
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Matriz de validacion del Registro de Opiniones Forma A -Regopina
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o e indice de
° i=l o i Juez Juez Juez Juez .
= 7} N.°©  Items Juez5 validez de
= = 1 2 3 4 .
2 g contenido
O &
1 Considero importante recibir la aprobacion de los demas 1 1 1 1 1 1.00
Me gusta que los deméas me respeten, pero yo no tengo que sentirme obligada a
7 > i : 1 1 1 0 1 0.80
manifestar mi respeto a los demas
13 Quiero agradarles a los demas 1 1 1 1 1 1.00
19  Me gusto a mi misma, aun cuando no les gusta a los demas 1 1 1 0 1 0.80
25  Sino le gusto a los demaés es su problema 1 1 1 0 1 0.80 0.94
31  Creo que es dificil ir en contra de lo que piensan los demas 1 1 1 1 1 1.00
é S 37  Aungue me gusta recibir la aprobacién de los demas, no la necesito realmente 1 1 1 1 1 1.00
S 8 43 A menudo me preocupa que la gente me apruebe y me acepte 1 1 1 1 1 1.00
o)
g g_ 49  Usualmente me preocupo mucho por lo que la gente piensa de mi 1 1 1 1 1 1.00
z< 55  Ser criticada es algo incobmodo, pero no perturbador 1 1 1 1 1 1.00
2 Me fastidia equivocarme en algo 1 1 1 1 1 1.00
3 8 Evito las cosas que no puedo hacer bien 1 1 1 1 1 1.00
18}
5 14  Evito competir en aquellas actividades en las que los demas son mejores queyo 1 1 1 1 1 1.00
o
§ £ 20  Me gustaria triunfar en algo, pero pienso que no tengo las capacidades para hacerlo 1 1 1 1 1 1.00 0.96
@ 15 26  Para mi es extremadamente importante alcanzar el éxito en todo lo que hago 1 1 1 1 1 1.00
o — 'G - - . ’ -
0% § 39 g)lizfsruto de las actividades por si mismas, al margen de lo bueno o malo que sea en 1 0 1 0 1 0.60
(D) —
o & 38  El'miedo al castigo es lo que hace que la gente sea buena 1 1 1 0 1 0.80



44 Me preocupa cometer errores 1 1 1 1 1 1.00

50  Muchas veces me enfado muchisimo por cosas sin importancia 1 1 1 1 1 1.00

56  Nunca me asusta hacer aquellas cosas que no hago del todo bien 1 1 1 1 1 1.00

3 La gente que se equivoca debe recibir su merecido 1 1 1 1 1 1.00

9 Las personas malas deben ser castigadas 1 1 1 1 1 1.00

15  Aquellos que se equivocan, merecen cargar con su culpa 1 1 1 1 1 1.00

21  Lainmoralidad deberia castigarse severamente 1 1 1 1 1 1.00

27  Pocas veces culpo a la gente por sus errores 1 1 1 1 1 1.00

33 El'miedo al castigo es lo que hace que la gente sea buena 1 1 1 0 1 0.80

;§ 39  Todo el mundo es, esencialmente bueno 1 1 1 0 1 0.80
g 45  No es justo que “llueva igual sobre el bueno que sobre el malo” 1 1 1 1 1 1.00
g 51  Generalmente, doy una segunda oportunidad a quién se equivoca 1 1 1 1 1 1.00
O 57  Nadie es malo a pesar de que sus actos sean inadecuados 1 1 1 1 1 1.00
4 Generalmente, acepto los acontecimientos desagradables con tranquilidad 1 1 1 1 1 1.00

10  Las frustraciones y decepciones no me perturban 1 1 1 1 1 1.00

16  Las cosas deben ser distintas a como son 1 1 1 0 1 0.80

22 A menuda me siento preocupada por situaciones que no me gustan 1 1 1 0 1 0.80

28  Normalmente, acepto a las personas como son, aunque no me gusten 1 1 1 1 1 1.00

34  Silas cosas me desagradan, elijo ignorarlas 1 1 1 1 1 1.00

§ 40 ;Irae%(():utp(;(:(r)nelo que puedo para conseguir lo que quiero; y después, dejo de 1 1 1 1 1 1.00
E 46 Yo disfruto tranquilamente de la vida 1 1 1 1 1 1.00
% 52  Lagente es mas feliz cuando tiene metas que alcanzar y problemas que resolver 1 1 1 1 1 1.00
O 58  Raras veces me perturban los errores de los demas 1 1 1 1 1 1.00
=T 5 Si una persona quiere, puede ser feliz en casi cualquier situacion 1 1 1 1 1 1.00
§ C_ﬁs 11  Alagente no le alteran los acontecimientos sino la percepcion que tiene de estos 1 1 1 1 1 1.00
£S5 8 17 Yomisma provoco mi mal humor 1 1 1 1 1 1.00
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23 Las personas que no son felices, generalmente, se provocan ese estado de &nimo 1 0 1 0 1 0.60
29  Nadie estd mucho tiempo de mal humor o molesto, a menos que quiera estarlo 1 1 1 0 1 0.80
35  Cuanto mas problemas tienen una persona, menos feliz es 1 1 1 0 1 0.80 0.90
41  Nada es preocupante por si mismo; si lo es, se debe al modo en que lo interpretamos 1 1 1 0 1 0..80
47  Me es dificil evitar sentirme muy alterada ante ciertas situaciones 1 1 1 1 1 1.00
53  No hay raz6n para permanecer preocupada por mucho tiempo 1 1 1 1 1 1.00
59  El hombre construye su propio infierno interior 1 1 1 1 1 1.00
6 “Arbol que crece torcido, nunca su tronco endereza” 1 1 1 0 1 0.80
12 Es casi imposible superar la influencia del pasado 1 1 1 1 1 1.00
18 eSr|] aellgfczjzl‘;egto tu vida de forma importante, no quiere decir que tenga que ser igual 1 1 1 1 1 1.00
o 24 Lagente le da mucha importancia a la influencia del pasado 1 1 1 1 1 1.00
% 30  Si hubiera vivido experiencias positivas, podria ser como me gustaria ser 1 1 1 1 1 1.00 0.96
o 36  Mis experiencias pasadas me afectan en la actualidad 1 1 1 1 1 1.00
§ 42  Somos dependientes de nuestro pasado 1 1 1 1 1 1.00
g 48  Una vez que algo afecta tu vida de forma importante, seguird haciéndolo siempre 1 1 1 1 1 1.00
é 54  Bésicamente, la gente nunca cambia 1 1 1 1 1 1.00
= 60  No miro atras con resentimiento 1 1 1 1 0 0.80
indice de validez total 0.9466




Anexo N.° 08

Matriz de validacion del Inventario de Dependencia Emocional — IDE
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o ;
2 IS ) indice de
= % N.° Items Juez1l Juez2 Juez3 Juez4 Juez5 validez de
% £ contenido
(&) &)
5 Necesito hacer cualquier cosa para que mi pareja no se aleje de mi lado. 1 1 1 1 1 1.00
L . . . .
9 Cl\i/éeéﬂleg:?a.se acabd! Pero llego a necesitar tanto de mi pareja que voy tras 1 1 1 1 1 1.00
= 14 Reconozco que sufro con mi pareja, pero estaria peor sin ella. 1 1 1 1 1 1.00
S 15 Tolero algunas ofensas de mi pareja para que nuestra relacion no termine 1 1 1 1 1 1.00
g 17  Aguanto cualquier cosa para evitar una ruptura con mi pareja. 1 1 1 1 1 1.00
§- 22  Estoy dispuesta a hacer lo que fuera para evitar el abandono de mi pareja. 1 1 1 1 1 1.00
c_cz 26 Creo que puedo aguantar cualquier cosa para que mi relacion de pareja no 1 1 1 1 1 1.00
i se rompa.
3 27  Para que mi pareja no termine conmigo he hecho lo imposible. 1 1 1 1 1 1.00
= 28  Mi pareja se va a dar cuenta de lo que valgo, por eso tolero su mal caracter. 1 1 1 1 1 1.00 1
= 4 Me angustia mucho una posible ruptura con mi pareja. 1 1 1 1 1 1.00
©
g § 6 Si mi pareja no estad me siento intranquilo. 1 1 1 1 1 1.00
(&) I - .
g 5 13 Es msoportable la soledad que se siente cuando se rompe con una 1 1 1 1 1 1.00
& O = pareja.
8 = g 18  No sé qué haria si mi pareja me dejara. 1 1 1 1 1 1.00
c
§ Z § 19  No soportaria que mi relacion de pareja fracase. 1 1 1 1 1 1.00
§ @ 8 21 He pensado que seria de mi si un dia mi pareja me dejara. 1 1 1 1 1 1.00
a = 3 24 Vivo mi relacion de pareja con cierto temor a que termine. 1 1 1 1 1 1.00
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25 Me asusta la sola idea de perder a mi pareja. 1 1 1 1 1 1.00
29  Necesito tener presente a mi pareja para poder sentirme bien. 1 1 1 1 1 1.00 1
31 No estoy preparada para el dolor que implica terminar con mi relacién de 1 1 1 1 1 1.00
pareja.
46  No soporto la idea de estar mucho tiempo sin mi pareja. 1 1 1 1 1 1.00
30 Descuido algunas de mis responsabilidades por estar con mi pareja. 1 1 1 1 1 1.00
32 Me olvido de mi familia, amigos y de mi cuando estoy con mi pareja. 1 1 1 1 1 1.00
& 33 Me cuesta concentrarme en otra cosa que no sea mi pareja 1 1 1 1 1 1.00
o
< 35 Meolvido del mundo cuando estoy con mi pareja. 1 1 1 1 1 1.00
= 37  He relegado algunos de mis intereses para satisfacer a mi pareja. 1 1 1 1 1 1.00
o 40 Suelo postergar algunos de mis objetivos y metas por dedicarme a mi 1 1 1 1 1 1.00
S pareja. '
cU - _pge - - - -
S 43 Mls_ famlllares_ y amigos me dicen que he descuidado mi persona por 1 1 1 1 1 1.00
S dedicarme a mi pareja.
o 45  Me aislo de las personas cuando estoy con mi pareja 1 1 1 1 1 1.00 1
c_c: 10 La mayor parte del dia pienso en mi pareja. 1 1 1 1 1 1.00
o
g 11 Mi pareja se ha convertido en parte mia. 1 1 1 1 1 1.00
o = 12 A pesar de las discusiones que tenemos no puedo estar sin mi pareja. 1 1 1 1 1 1.00
©
3 <ZE 23 Me siento feliz cuando pienso en mi pareja 1 1 1 1 1 1.00
s Z . . .
25 34 Ta}nto eI_ ultimo pensamiento al me, como el primero al levantarme es sobre 1 1 0 1 1 0.80
g e mi pareja.
Z 2 48 No puedo dejar de ver a mi pareja. 1 1 1 1 1 1.00 0.967
S 16  Si por mi fuera quisiera vivir siempre con mi pareja 1 1 1 1 1 1.00
E 36  Primero est& mi pareja, después los demas 1 1 1 1 1 1.00
» = - 41 Sipor mifuera me gustaria vivir en una isla con mi pareja. 1 1 1 1 1 1.00
% 3 S 42 Yo soy solo para mi pareja. 1 1 1 1 1 1.00
03249 Vivo para mi pareja. 1 1 1 1 1 1.00 1
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> 1 Me asombro de mi mismo por todo lo que he hecho por retener a mi pareja. 1 1 1 1 1 1.00

o X

-% @ 2 Tengo que dar a mi pareja todo mi carifio para que me quiera. 1 1 1 1 1 1.00

-_g S 3 Me entrego demasiado a mi pareja. 1 1 1 1 1 1.00

E g 7 Le dedico a mi pareja mucho de mi tiempo libre. 1 1 1 1 1 1.00

A3 8 Durante mucho tiempo he vivido para mi pareja. 1 1 1 1 1 1.00 1

g 2 20 Me importa poco que digan que mi relacion de pareja es dafiina, no quiero 1 1 1 1 1 1.00

EQ perderlo.

z % 38  Debo ser el centro de atencidn en la vida de mi pareja. 1 1 1 1 1 1.00

T:, ‘= 39 Me cuesta aceptar que mi pareja quiera pasar tiempo solo. 1 1 1 1 1 1.00

% _§ 44 Quiero gustar a mi pareja lo mas que pueda 1 1 1 1 1 1.00

O > 47 Siento fastidio cuando mi pareja disfruta la vida sin mi. 1 1 1 1 1 1.00 1
indice de validez total 0.996
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Ficha de validacion por jueces — Juez 1

REGISTRO DE OPINIONES FORMA A - Regopina

Universidad
E Gninenta

TITULO DEL FROY BCTO DE TENN
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Crooxcuas roscocesdes y dpandocs anoooesd o otudasics de un lnatatate

Prvado de Haamcayo-21002 1

L DATOS CENERALES DEL INSTRL MENTO

Nowdwe fd retrEvewms

Asvr

(ORypat v

Opcatin fa respassa

Hagao Se Opunoses l'oowa A - R20OOENA

: Misrfus Davn, Natthow Nckay y Eiabah

Faaciren

£ 4

s d

agasaEics

I hemadal Ge sprbacie
2 Irtxasneso

1 Condenman’as

A Cammun Olere

S lacerciadnlcalt

A lnfuencis &l pasdo

Verladero y N

B DATOS DAL X 2ZINTEIRTO

Apdiaon y Noodve

R s

: Docwr an Flacactn

OL DESCRIPCION DEL INSTRUMENTO

JINVALLOS CARBAIAL, Coetys Lancks

Frexe de mageficds o crocaces wTec andcs
que on b

Issorucciomes: A parsr dal dimenss =5que cads wno d Jos 2eczs ao la parts de "SIy “NO7, 1i Usted considena gas o6 partineats 0 2o,
wEm comespondy. Ademas, de s aflada 23 ds ¥ ol modo an ol que considera doberta sar redacnndo o mem. 56 azadecs su geatt]
colaberacion.
CONSTRUCTO| DIMENSIONES |N° ITEM RECOMENDACIONES
a i Coandero mp Techa 1a aprobacioa de los demss
S e— 5 [ Mo masta que Jos dacass me respeten, paro vo 2o wmao que seatime mg\:‘hﬂ&i
Ellisy cbligada a menifostar mi respeto 2 los damas "im:‘:”
- Necesidad de
(1”0)5115 Aprobacion 13 | Quisro agadxries a los decas
Creenaas Segtm Azicamy T9 | Mo g=st0 2 =t xinma, aun cuando 2o los gusta a los demss Xovisx redacaon
m“:"s (O16) s mmcocaro [ 5[ To g 1o dcss 1 = problecs
pensamiersos qnhubpwl':&n 31 |Creo que & dificil = ea conta de lo que paeasam Jos demas
« EMOC0nes 0 4_5' ospura | 37 A{pnmmhmbmhkmhm
cuyos el |
sesuitados 43 | A mezado me preocupa gus la mate me prushs ¥ ms acepte
son ERE= 6 preocupo mucho por Jo gue I» mente peansa do o
M'sty““h 35 |Sercnticads es algo do, pero 20 parturbad,
Fatodestructt 2 | Mo fastndiy equivocarms e ago
VO3, & Perfeccionizmo | § | Svio 35 cosas que 50 pusdo Eacer bid
WY é;s;ﬂm 14 ?m-qﬂ-mﬁhubpmhmmmp
bienestarde | o s i _
1a persona. compemates 2g |Me sestana Tmfar @ algo, paro piamio que 20 %ago L capacadades pan
apropaaden. bxcaio
5 ;‘b{h 26 |Para ot os extemadaments muportants alcanzar ¢l éxito ea todo lo que bago
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apectos powdles” | 35 Dusénzo ds las actvadades por st zmamas, al margen ds lo busao o malo que
®2 © |waensln
735 | El5edo al cassigo e 1o que Bxce que I Secte 593 busca Revisx 1 ropite
4 | Mo proocupa cometr &Tores
50 | Muckas veces e enfado much POT €O WD Inp
56 |Nunca me asusta Bacer aquallys cosas que 20 hago dal todo b
Condenacion T |La gente gue 3 equvoca debe recha su merecido
Segm Anicamy | 9 |Las parsomas mala: dobea ser castigadas
(2016) "Ciertos | 15 |Aquellos que 5 0quivocan, areces CATEX <0G & Calpd
actos po solosoa [ 21 [La: bdad deberta castigar
malos, SO Que |27 |Pocas veces culpo 3 1a gente por sus exores
son condenables ¥ [ 33 | E1zmedo al castgo o 10 que Bace que IS gecte 163 buasa Revis 1 ropite
12 gente que lo No eacusatro relacica coa Jo que
f e 39 | Todo ol mumdo e, ssenciakments buano quiore medi, la dimessice
ESE N
averzonzads v 5 | No es yas gus “Lneva agaal 1obre ol busso que sobre ol malky
castigada” (p. 2). 51 [Generalmenes, doy wma segund op dad 3 G40 % o
57 |Nadie ez zalo a pesar do que sus actos sean inadecuados
Q_c'.“ - _ 4 | Genenalments, acepto los acomtecimuentos desagradables con Taagmbdad
T [Ta: Fustacooes 20 =% p
Segm Anicara po—
No sacusatro relacion coa Jo gue
(2016) "Es temible | 16 (14 cosas doben sar dissintas 3 como sea quiers medsz, y ol concepte de la
y catasrofico que dsaica
™ Revisx redaccion ¢ ides principal do B
bsconasylgente| 22 A meznda me seato preccupada por situaciones gue DO 6 gusta F‘!: "
OOt 28 | Nommalments, acopto 2 las parionas Como 100, DU 20 6 QUSRS
mesmavid), | 24 |La gente s da zmchs impormncia a L influsncia del pasado
mﬁlh"?f)z 30 |Sa bubsera vinado expeniancias poutivas, podria 14r COmO 20 FRstaDd WX
36 | \Es expenancias pasadas me afectan oo la actaabidad
42 | Somos dependantes do mesto pasado
i Usa voz que algo afects tu vada do forma mportass, semura haciadolo
Saupee
5% |Daucaments, Ly geats munca cambn
760 | No =0 28 con resatmmento
IV. ASPECTOS DE VALIDACION DE LOS ITEMS DEL INSTRUMENTO
N CRITERIOS NO OBSERVACION
1 El imstrumeato mcoge :formacién gue perite dar respusst al problama do
W =
2. | El imstrumeato propussto mapoade 2 los cbjetivos de b imvestigacion.
3| La estructiry dol mstrumento ¢; adecuady,
4 La secuancia preseatad fcils ol desxmollo.
% debe mejorwr wobre todo e
b redaccion do Jos memi, 1
e by idea e comecta paro by
5. | Los teaxs son claros y extendsbles. fooms @ b qu %
;ceita we mund y
B ——
Sepero e b catidd &
ez, pass bay alpmos que w0
®pIma 0 contensa ly mimma
6. | Elzamero de mecs os adecuado para su splicacica. 3dea, salvo que s coa fines do
wlidicica o detecaw
maaipulacica por paw del
socuesndo.

OPINION DE APLICACION

Apbeable ()

Aplicable despuss de cormregir (X))

No splicable )

Humncayo, 11 do marzo dal 2021



INVENTARIO DE DEPENDENCIA EMOCIONAL-IDE

Universidad

&E Continental

TITULO DEL PROYECTO DE TESIS

Creencixs imaciomales y dependencia emocional en estudiantes de un Instnzo

Privado de Huancayo-2021

L DATOS GENERALES

Nemsbee del instrumsnto

Opciones de Respues

- Jesiis Joel Aiquipa Tello

: Isventanio de Dependeacia Emocional - IDE

- Miadir el ivel de dependencia emoconal

dsmbuida en 7 dimensiones que son las

sguentes:

125edo 2 b npema (MR)

2 M\5edo ¢ mmlarancia a ba soledad (MIS)
3 Prioridad de pasoin (PP)

4 Nocendad de acceso a ba parsja (NAP)
5 Deweos de exchusividad (DEX)

6 Subordinacicn y sumisica (SS)

7 Deweos de coatrol y dozxizio (DCD)

veces y Siepre.

II DATOS DEL JUEZ EXPERTO

Apellidos ynombres: ZEVALLOS CARBAJAL, Cizthya Lezminka
Grado academico: Doctor an Educacion

I DESCRIPCION DEL INSTRUMENTO

Instruccones: Am“mvmwu&imdﬂu:ﬂ-hmb’sr‘yw = Usted
20, W@t comesponda. Ademas, de ser Decesanio, afiada sus mecomeadacicnss y ol modo ex el g

Rl 2

: Nunca, Pocas veces, Regalarmente, Muchas

2
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PR

que ¢ p

3 dan;Soagndia

== gezeil colaboracion.
CONSTRUCTO | DIMENSIONES | N° ITEM SI |INO| RECOMENDACIONES
i 3 | Necesito bacer cxalquier cosa para goe ol parej2 20 56 alsje de mui do
Depeadeacua Afiedo a la o [Me &0 2 acabo! Paro lego a secesinw amto de mi prreja qus oy S35
rupeura (MR): ds alelly
Castells 14 | Rsconozco gue suffo com o pareja pero estaria peor sa ella.
Se(‘,-&s)n 15 | Tolaro algunas ofemcas de o pareia para que Zest relicioa DO %rmune
(20_12) Esel 17 | Aguanto cualqmer €Ot Para VDT DA TUPRTI COD BN PRV
emocional es la e 22 | Essoy dupuesta 3 hacer lo que fuera pana evitar ol abandono de mi pxep.
necesidad o St 26 | <90 qus puedo amannr cunlgmer cosa para qus = rebaion de pareja 2o
extrema de 28 [ocupR.
afecto que uma t&m! 27 | Pxa gue mi pxejano commmizo be becho Jo imposible.
persona siente 23 NG paresa 56 12 2 dar cueaa de o que valgo, por ¢s0 tolero su mal
hacaotmaalo =
largo de su vida 4 | Me xmpmsty mxucho wma posible nptun con = pareia.
9“;‘1‘:;9& i=tol '.ah 6 | Si == pareja 20 esta e wento mtanquilo.
relaciones de soledad ALS): | 13 |Es msopormible I soledad qus 56 seats cuando 56 rompe con ==y pareia.
pareia” (@ 17). | “ony) !-_h:.ll 18 | No s que basta & mi pareja me dejara.
refwsaca s 19 |No sep e mi relacion 3 prwia £2
mr’ 21 |He pensado que serta do m: 5w doy mi pareja me dejara.
pememy cusndo | 24 | Vive = relacion de pareja con ciero RNomor 3 qUe Noming.
% sete sele. [ 25 |\g aumem In sols idsa ds pesdar 2 = pareia.
porm 29 | Necesito mmer prosento 3 o pareja para poder seatinms bis.




dntacmuento ¢ 31 No estoy preparada pan el dolor que implica termmar con i rebooa de
por b exismnch e
dbrgemds [y, T — ; ;
I selacicn. N0 woporto BesSp o o paer
socidiad do 30 |Descusdo algunas de =3 responsabaidade: por estar com o preia.
pareja (PP): 32 | Me clvido do =i famili, aemigos y de mi cuando 65ty con I pEUR.
&g!‘:}? 33 | Me cussta concentrarmme an o3 €O (U DO 560 mi pareja
consideals | 35 | Ms olvido del mundo cunado estoy com mi pareja
peedisposicion 3 37 |5, oy - —
i — mlogado alymos do xus mtareses para satisfacar 3 o pareja.
primen stancia @ Suslo posmrgar alguncs de xms objesvos ¥ e por dedicarme a xn
alapareia do e
dodulelr [, [N famidiares y aczigos 2o dicea que e descuidado =5 parcaa por
mpermoar dedicarme 3 mi passip.
o0 25pactos
pancan. 45 | Me aslo de Las parvonas cunndo estoy con mi pareja
Necezadad de ) -
la_m!h 10 |La mayer parte dal doa pienso eo =i parsja.
"'::‘mu 11 | M paresa 56 ba comvertdo en parte mia.
Icl -d)om 12 | A pesar do las discusionss que %0emos 20 paedo st o o pamia.
com b pressacia . .
d lapareja 23 | Me slamo faliz cusndo paanso e o parsja
Qd s 2 Tanto ol uitimo pensammiento al me, coemo ol prneco al levastoms o3
wa fuicamenes © sehre i PR
medamte
pessamiceszs. | 48 | No pusdo dsjar do vera mi pueia
Dr.qn_b 16 | Si por i faara quisiens vivir Sempee con i pErol
(DEX): 36 | Primeco o0 mi pareja, despuss los damas
Co! u')!l‘l 41 | S por =i fugra me gastiria vivir 6a una sla con =2 parsia.
mieces 2 = T
wiocwe 42 | Yo soy solo pasa mi paseja.
w o 2
b paoja,
uslmdow = 5 -
coztmmamante do [ 49 | Vivo para xx parejn.
su amhiate.
Subordinscieay| 1 &p&vhmdmww&bq-bwp«maﬁ
iziom (SS): PR
(Q012) Se 2 | Teago que dar 3 =i paresa todo o cando pana que 6 gEen.
dealzacion do ; :
Ryl 3 | Ms cotrego demasiado 3 mi pareja.
gecermdo sa b
pemiom 7 | Ls dedico 3 m: pareja mucho de mi Seaspo Lbre.
¥
desprecic. § |D=xate zmcho Sampo be vivido para mi pxeja.
20 | e =mporm2 poco qus digan que == relacicn de parea es o, 0o
Dezeo: de - 3
";I'O@ép)i 38 | Debo ser ol ceato ds atencica ea b vida do mi pxreja.
So(:ggr:.;?za 39 | Me cussta acoptar que i paroja quiera pasar tempo solo.
;“‘“"“"*“"Y 44 | Quisco gustar a mi pareja Jo mas que pueds
ds amacica y
47 | Siemto fas8dio cmando == pwreja disfrusa lavida sm i

IV. ASPECTOS DE VALIDACION DE LOS ITEMS DEL INSTRUMENTO

CRITERIO ST NO

© recegs 32 goe permte dw respussta al problezm

ipoads 3 1ot oh)enor 38 B mverna

Sal UIGO!0 0 3decuad

Aplicable despuss de corregx ( ) No splicable ( )

Firma y sello del juez / experto

Huancayo, 11 do marzo del 2021
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Anexo N.° 10

Ficha de validacion por jueces — Juez 2

REGISTRO DE OPINIONES FORMA A - Regopina

E Continental

TITULO DEL PROYECTO DE TESIS
C ias irrscionales y dependenc tonal en " dovnl
Privado de Huancayo-2021

L DATOS GENERALES DEL INSTRUMENTO

Nombree del | - Regastro de Opin) Forma A - REGOPINA
Autor : Martha Davis, Matthew Mckay y Elizabeth
Eshelman

Objetivo : Pooe de manificsto las crooncias irracionales
conformada ¢n 6 dimensiones que son kas
siguientes:

| Necesidad de aprobacion
2 Perfeccionismo

3. Condenacion
4.Catsstrofisimo
S.Incontrolabilidad
6.InMluencia del pasado

Opcion de respucsta : Verdadero y Falso
IL DATOS DEL JUEZ EXPERTO
Aelidosy Nombvss  :...COZ_APYMAYTA , Kedo Mlagos

S
Grado académ ko Dea &8 sOVACACION
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UL DESCRIPCION DEL INSTRUMENTO

A partir del y di b califique cada wno de Jos ilems on b parte de “ST™ y “NO™, 5i Usted considera que es pertineate o na,
sewin corresponda. Ademas, de se o, afiada vas ¥ €l modo en ¢l que considera deberia ser redactado of lsem. Se agradece su pentil
CONSTRUCTO | DIMENSIONES | N* ITEmM st NO RECOMENDACIONES :
T [ Conidero imp rucibir [a sprobacion de los demis v
Irraclonsles 7 | Me gusta que ks demiss me respuien. (IO Yo 80 kengo que sentirme /
Ellis y s obligads a manifestar mi respeto a bos demas
Grieger Aprobacién | 13 | Quicro agradarkes a los demas v
UW)‘_ . 19 | Me gusto a mi misma, aun cuando 8o ks gusta & kos demis 7/
o (2016) “Es T?ﬁ”h”l'ﬂ“.-m
wer querido y
son badko por todas 31 | Creo que es dificil ir en comtrn de Jo que piemsan los domas v
pensamicntos las personas 3 Ausque me gesta recibir b aprobacatn de los domas, no la nooesso
emOCiones o | enifemivas pora realmente 4
Cuyos Ll 43 | A menudo me proocupa que la gente me apruche ¥ me acopte v
resultados Tm-mmnb@hnmad vl
=0 35| Ser criticada €5 Algo Inc0modo, pero ho pertarbador 7
sy 2 | Me fastidia equivocarme en algo v
TR P B | Evito las cosis que no pocdo hacer been V|
i l * Fyilo P T X _I..‘_IA_A._L_..;!:_.‘“
Ticdudy | G910 Debomes | 1 |30 4
” =
bicnestar de compescntes 20 | Me gustarks triunfar o algo, pero picaso que w0 kengo ks capacidades parn
la porsona. apeopisdon, hacerlo /|
o ks | [ ' o e o o e g | 7
-1:21 2 IS m-mwu-—umab—om- % %Fw:yovm‘%;
J: e buene o el an i
38 | El miedo ol castigo es bo que hace que la gente seabueas. [ (/] |
41| Me proocupa cometer emones
50| Muchas veces me cnfido muchisimo poe cosis s Isprtancis
56 | Nencs me wusta hacer aquellas cosss que no hago del 1odo bien
Condenscion 3| La gowie que s¢ oquivocs debe rociir w merecido
Segin Ankama | 9 | Las persoesss malss deben ser castigadas
(2016)“Clertos | 15 | Aquellos que s equivocan, mevecen cangar con ss culpa

%08 10 5000 o | 21 | La smmoealidad deberia castigane severamente
makes, 5in0 que | 27 | Pocas voces culpo i ln gente pov sus errores

son condenables y |33 T El miodo al castigo e ko que hace que Is gonie sea buena
bagente que 1o |39 | Todo ef mend es, esencalmente bueno

realiza deberia ser 7457 No es justo que “llocva igual sobee ¢l buceo que sobre ¢l malo”
avergonzady 751 Generalmense. doy una segunds oportunidad 8 uice se equivsa
castigada” (p. 2). 57 | Nadiv ex malo a pesar de que sus octos seen inadecuados

Catastrofismo | 4 | (xnerlmenee, acepto los scontosimicntos dessgradables con trasquilidad

NS ESINININ SININISIN I < s s x]=I<IS NS S

Creencias Segln Anikama 10 | Las frustraciones y decepciones so me perturban
inacionales (2016) “Es terrible | 16 | Las cosss deben ser distintas a como son

y catastrofico que E A menuda me Sl preocupada poe sIICKones que Bo me gustan

Jas cosas y la gente | 28 | Nommalmente, acepto a lis personas como s, aundgee 10 e guskn

0 scan como me | 34| 51l cosas me desagradn, el ignonrles

sustaria que fucra” || Hago 100 o que pasdo paes comeguir 1 que i y despuss, deo de

*2. preocugarm
46 | Yo disfruto tranquilsmente de Ia vida :
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; PeicOLOGS
Iy, S0

5 La pente 3 mids feliz cumndo tiene metas que alcanzar y problemas que
resolver NV
58 | Rarms veces me perturban los emores de ks demas
= g 5| i una persona quiere, puede ser feliz e casi cuslquier sitsaciée v
n A la gonte 00 le alteran los acontecemiconios sino b peroepeion que tiene de
Segin Anicama estos 7
(2016) “La 17 | Yo misma provoco mi sl humor v
o peiios 0
; infelicidad 2 Las personss que no son fehioes, gencralmente, se provocan ese estado de 12 k\k‘:l. “‘ﬁ’%l:‘
M M
por 108 heck 2 Nadie estd mucho tempo de mal humce 0 molesto, & Menos que quiers W
CXICMOR, NOES ™33 Catato més problemes Tencn sna persons, menos iz ¢
impuesta por ks [ Nadi e proocupaste pov 31 mismc; 3 o e, ¢ debe o modo o que o
gente y los imerpretamas v
acontecimicntos” | 47 | Me e dificil evitar scatirme mury altcrada ante cicrias sauaciones Vi
2 53 | No hay mzin par permanecer proocupada por mecho tiempo v
759 | 1 hombee construye su propko inflemo interioe 7
AR 6 | “Arbol que crove torcido, nusca su troeco eadercza” v
Pl 12| s casi impasible supera 1a inNecnicia del pasado v
_iwﬁm-v&bh-wn*dﬂ-np-
Segln Anicama | 18
@016)“Si algo igual en el futuro 4
mm 24 | La pente le da mucha importancia & b influcecia del pasado Vi
“*-r Tﬁﬂhmmmﬂhwmup-h- 7
uhqnh_lﬁd 36| Mis experencias passdas me afoctan en |s actealided v
8.2, | T s ot i el s
4 | Una vez que akgo afecta te vida de forma unportanic, seguir hacéndolo -
skmpee v
54 | Basicamente, la gente senca cambia
60 | No miro atrks con resentimiento v
. ASPECTOS DE VALIDACION DE LOS ITEMS DEL INSTRUMENTO
N CRITERIOS s1 NO OBSERVACION
1. Ll instrumento recoge mformacion que pemite dar respucsta ol probloma de v
2. | Bl peop espomde 8 bas obyetivos o [ investip v
s edractura del instrumento es adecwsda 4
4. secucncia prescntada facilits of desamodio. E P2
5 iems wom cluros y emendibles. it
6. | El nimero de items es adecuado para su apli P
OPINION DE APLICACION
Aplicablc t4) Aplicable después de corregir ( ) No aplicable ( )

Huancayo, 12 de marzo del 2021



INVENTARIO DE DEPENDENCIA EMOCIONAL-IDE

Universidad
(E Continental
TITULO DEL PROYECTO DE TESIS
Creencias irracionales y dependencia emocional en estudisntes de un Instituto
Privado de Huancayo-2021
L. DATOS GENERALES
Nombre del instrumento : laventark de Dependencia Emocionsd - IDE
Autor = Jesds Joel Aiquipa Tello
Objetivo : Medir el nivel de dependencia emocional
distribuida en 7 dimensiones que son las
siguicntes:
1. Micdo & ka ruptura (MR)
2 Miedo ¢ imolerancia & la soledad (MIS)
3. Prioridad de parejs (PP)
4 Necesidad de acceso 2 la pargga (NAP)
$.Dese0s de exchusividad (DEX)
6.Sebordinacin y semisidn (SS)
7.Descos de control y daminio (DCD)
Opeiones & Respueta - Nunca, Pocas veces, Regularmente, Muchas
veses y Siempre.
IL DATOS DEL JUEZ EXPERTO
Grado académico . PRA SN, EOUCAGEN

Il DESCRIPCION DEL INSTRUMENTO

Instrucclones: A partic del construcso y dimessiones, califigue cada wo de los ems en ln parte de "SI y "NO™, 5i Usted considera que es pertinesse o
no, wgin comesponda. Ademis, de ser neocsaria, atada ses recomendaciones y ¢ modo on ¢l que comsickra deberfa ser redactado el item. Se agradece

we gentil colsboeacion.

CONSTRUCTO | DIMENSIONES

Dependencia Miedo # la
ruptera (MR):

Segun Aiquipa
Q005)"1a | 50)2) Esel
miedo que
emocional es la
cxperimentans
necesidad 08 i 8ol

Necesito hacer cualquier coss para que mi parcja so se akje de mi kado,

Me digo jse acabo! Pero llego a socesitar Lanto de mi pargsa que voy tras
de elella.

N*
5
9

4

Roconozco que sufro con mi pancja pero estaria pece sin ella.

15

Tokro algenas ofensas de mi pareja para que neestra relacion no sermine

17

Aganio Cealquier Coss para €43 una ruptura con mi parcp

Estoy dispuesta a hacer b que fuera pan eviear of abasdono de mi parejs.

Creo que puedo aguantar cvalquicr cosa pars que mi relacion de pareja so
* rompa.

Para que mi parejs no kermine coamigo he hecho lo imposible.

Mi parcya se va a dar cuenta de lo que valgo, por es0 1olero su mal
cansser.

Me angustia mucho una possbie ruptura cos mi parcja.

Si mi parcja no ostd me siento imtranquilo.

Es insoportable Is soledad que se sinte cuando se rompe con una pareje.

No sé qué haria si mi parcga me dejara.

No soportaria que mi relacion de pareja fracase.

He pensado que seria de mai 3i un din mi pareia me degara.

Vivo mi relacion de pareja con cierto temor a que sermine.

Me wsusta b sola iea de porder 3 mi parcja.

Necesito tener presoste a mi parejs pam poder sentinee bien,

IR IS IR IS SRS ] s sixds]e 2 Ye
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d':h.iwo 3 |M&ym~adwuwuﬂ-uin&ﬂuh v
"I:"""'!!! 9¢ | 46 | No soporso k ides de estar mucho tiempo sin mi parcia v
& 30 | Descuido algenas de mis responsabilidades por estar con mi parei. e
pareja (PP): | 32 | Meolvido de mi familia, amigos y de mi cuando estoy con mi percja 4
s'ss)? 33 | M cuests concontramee on ofr <osa que N0 sea mi parcja 14
mls | 35 | Meolvido del mundo ceando estay <on mi parca. ¥
defenderen | 37 | He relegado algunos de mis intercses par satisfacer a mi parcia. v

stncin Sueko de mas obyets metas por dodicarme » mi
:,':,?.: L _mh s obyetives y por " Y

Mis fam ilinres dicen que be descuidado mi
~ _"_, .-i,*- que persona por v
Olros mpectos o

| porsomas. 45 | Me aislo de las persosas csando essoy con mi parcia v
’w.." 10 | La mayor parte del dia picaso cn mi parcia. v
"*'*M 11 | Mi pargia se ha comvertido en parte mi. v
|m| '2"."‘:- 12 | A pesar de kas dscusiones que lenemos 80 puodo estar sin mi pareia. v

“:.::':;:" 23 | Me siento feliz csando piosso en mi parcia I'a

cada msunte, Tano el ulimo al el ol kevantarme

b ):_1'::- pensamiento al me, como ¢l primero o v

pemamicnsos | 48 |Nopucdo dejar de ver s mi parcn. v
v

5 16 | Si por mi focra quisicra vivie siempre com mi parcia
ran? | 36 | Primero e mi pures, dspuss os demis v

@012) Esel A1 | Si poe mi fucrs me gustara vivie en wna isla con mi pargja. v

interés a

eafocarse | 42 | Yo soy soko para mi parcja. v

L]

s parcja, v

asbandose 9 |V

| - ivo para mi parcja.
su ambicsse.

Seberdisaciéay| | Me asombro de mi mismo por todo ko que be hecho por retener a mi p

sumiskba (SS): parcja.

s“(;nz)s- 2| Tengo que dar a mi pareja todo i cardio para que me quicra. (¢
considens

Mcalizackin & H—

. 3 | Me entrego demsasiodo a mi parcia. 4
s e g e s W 7
_m""“-" 3 | Duraste mucho tiempo be vivido para mi pareja Z

2 Me inponta poco que digan que mi relacion de pareis os daflina, no v

Desen de
donminte (0Dy: | 78 | Debo sr el contro deatcncion e  vida de i parcia %
s'a':l‘m 39 | Me cuesta aceptar que mi parcja quices paser tiempo solo, v
"""'"'.'"”I 44| Quicro gustar & mi parcs 1o mis que puoda /
desmenchiay | 47 | Sienko o cusmo mi porc disfrta I vid sin i
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. ASPECTOS DE VALIDACION DE LOS ITEMS DEL INSTRUMENTO

- CRITERIO S| NO | OBSERVACION ]
1. | Elimstrumento recoge informacia que permite dar respucsia al probkma 7
do investigacin
2. [Elk prop poada Tov okfavon daa vl -~
~ 7z
«l desarrollo. I
Los items son claros y entendibles. v
Elnumero de items es sdecuado parn su splicacion. v
OPINION DE APLICACION
Aplicable DO Aplienhla despad do ccomgir () ) A

Huancayo, 12 de marzo del 2021




Anexo N.° 11
Ficha de validacion por jueces — Juez 3

REGISTRO DE OPINIONES FORMA A - Regopina

Universidad
& Continental

TITULO DEL PROYECTO DE TESIS
Creencias irmacionales y dependencia emocsonal en estudiantes de un Instituto
Privado de Huancayo-2021

L DATOS GENERALES DEL INSTRUMENTO
Nombre del instrumento : Regastro de Opiniones Forma A - REGOPINA

Awtor : Martha Davis, Matthew Mckay y Elizabeth
Eshelman

Objetivo : Pone de manifiesto las creencias irmacionales
coaformada en 6 dimensiones que son las
sagusentes.

1 Nevessdad de aprobacion
2 Perfeccionismo

3 Comdenacion

4 Catactrofiemo

5 Incoatrolabilidad

6 Influencia del pasado

Opcida de respuesta : Verdadero y Falso

1L DATOS DEL JUEZ EXPERTO

Saliions Fiasins . Rweyesa  Escomar . Mapeuny

Girado académacn S LENGADA  eN  psierceia

1. DESCRIPCION DEL INSTRUMENTO

130

Instrecciones: Amlddmymmcdl-o&lamnhmk’sry‘ﬂo’-U.dmanquapmolo.

sepiin comesponds. Ademds, de ser y ol modo en o que idera debeoria sor radactado ¢l tem. Se ag su peatil
colaboracxim
CONSTRUCTO | DIMENSIONES | N°  mEm st | ~o RECOMENDACIONES
1| Comsidero imp rociber la sgrobackim de los demds / N
Irracionales 5 | Me gusta que los demis me respesen, Pero Yo 80 KNgo que sentimme - BN
- obligada a manifestar mi respeto 8 los demis /
is y o
Gn'ea:v P .." 13 | Quiero agradaries a Jos demas.
(1590) las : 19 | Me gusto o mi nesma, aun cuando no les gesta a los demas - /
creencias | Segén ) s
irracionales (Nlb)'&w 25 1Sino le gusto a bos domsds €3 su probloma V]
son wer quecido y 31 | Creo que es dificil ir em contra de 10 que prensan 10 demis
pensamientos | poc todas p— "4
4 > Il:pmoa- 17 An?qnumndhihm&lud-hwhmib /
, emociones ies para
conductss uno® (p. 2). — e —
cuyos 43 | A menndo me preocupa que B pense me spruche y me acepic
resultados 19 | Ussalmente me preccupo mucho por Jo que I gente piensa de mi /1
R 5| Ser cnticada s algo inodmodo, pero no perturbador ]
sy . T T2 | Me fastidia equivocanme ¢n algo A
IS | pertceionimo |8 | Evi s cos e 0 e s b A
afectando ls | Sewiin Anicama Evito competr en aquell ividades en fas que Jos domds som mcjores que
felicidady | (2916) “Debemos "l v
a sex abrsol . : S—
de g 2 Me gustaria trenfar en algo, pero pienso que no tengo las capaci dades para /
la persona. spropeados, hacerlo |
y - — 1
JM_ oo 26 | Paramies mp , o éxito en 1odo ko qee hago /
aspectos posibles™ 2 Disfruto de las actividades por s mmsmas, ol margen d¢ 1o bueno 0 mako que /
p.2) sca ca cllas




38 | E1 miodo al castigo s Jo que hace que ka gente sea bucna
44 | Me preocupa cometer enmores
S0 | Muochas veces me enfado muchisimo por cosas s importancia ]
$6 | Nemca me asusta hacer aquellas 0osss que no hago del todo bicn /'
Condenacién 3 | La gente que se equivoca debe rocibar su merecido >,
Segin Anicama | 9 |Lasp malas deben ser castigada 1
(2016) “Ciertos | 15 | Aquelios que se cquivocan, merecen cangar con su culpa 7
actos no soloson | 21 La lidad deberia canty A
malos, sinoque | 27 Pocas veoes culpo a la gente por ses errores
son condenables y |33 | El maedo al castigo e o que hace que la peate sea buena /1
lagente quelo |39 | Todo o mundo es, esencialmente bueno
realiza deberia ser |45 | No o5 Justo que “Hoeva igual sobre ¢l bueno que sobre el maka™
avergonzada y ST | Generah doy una segunda oportumdad a quiés ¢ oquiy
castigada” (p. 2).
7 | Nadie es malo 8 pesar & que sus actos sean imadocundos A
Catastrofismo | & | Generalmene, acepto los ] desagradables con tranquibdsd |/
Segin Ani 10 | Las frestraciones y deocpoiones no me perturby /
(2016) “Es terrible | 10 Las cosses deben ser distintas a como son /]
y catasteofico que | 22 | A memads me siento preocepada por SUACIONES qUE N0 ME gUSAN A
las cosas y la gente | 2% Normalmente, acopto 3 ks persoads 00MO 500, SBGEeE NO me guston 1
10 64N COMO Me ii‘r"mdﬁowh A
gustaria que fuera™| 4 Hago todo lo que peedo pam coaseguir lo que quaro, y despuds, dejo de A
@2 preocupanme
46 | Yo dsfruto tranqualamente de ks vida /
2 muuﬁdmmw“ym’&v [
$8 | Raras veces me perturban los errores de los demis A
Incontrolabilidad | ¥ | Siema persona quicre, pucde ser feliz en casi cuslquice sitsaciin A
Segim Anicama | 4y .A.I:‘punloh-h- =00 la percep Que tiene de y
(2!31.6)'1.. 17 | Yo mesma provoco mi mal humor > d
M_aL 2 l._"mqulomﬁimm.cmwmubb /r
porlos hechos |~ Nadie esta mucho fiempo de mal Bumor o mokesto, a mess que quiera P
noes oo
impuesta por la 35 | Cuimto més problemas tienen una p menos feliz es 7
pﬂ‘y'lou ) a p&-mwd—m-hq-wdm-wb //
SCHMICIIOR |47 Me es dificil evitar sentirme muy alicrada ante ciertas stusiooes 7
.2 3| No hary redn para permanccer preocupida por mucho tempo A
59|l hombre construye su progea infiemo intersor W
Secacta del 6 | “Arbol que crece torcad, senca su troaco endereza” /
Pasado 12| 5 casi imposble ssperar la inflosacia del pasado A
. 18 smm-wamwnmwuwun /-
(2016)"Si algo igusl e ¢l fotuwro
24 | La gente ko da mucha imgxetancaa a la mflecacia del pasado
€0 U OCRSON |35 |51 b vivido experiencin posias, podi s come me pueia et | /1
siempre la seguird | 36 | Mis expenencias pasadas me afoctan on Is actwalidad v
afectando™ (P 2). 45 TSomos dependienics ¢ nucstro pasado /
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siempre

Lg-mq-amatmmmetui;wuuwm |

132

54 | Basicameonte, la gente nunca cambea

| /]
w

60 | NO miro striks 0oa resentimicnto

IV.  ASPECTOS DE VALIDACION DE LOS ITEMS DEL INSTRUMENTO

N CRITERIOS st NO OBSEEVACION
1 El recoge mfc @i;-md-mdpob_h /
- investigacica . .
2. |E peoy ponde a los objetivos de la investigact .
3. | Laestructura ol o adecuada. v —]
4. | La scomencia presentads fixcalita of desanvol - =
s Los items soa claros y entendibl X | Coriegi 1hm GO
o. El numcro de items es ad do para su spd < v N .
OPINION DE APLICACION
Aplicable ( ) Mmawx No splicable ( )

INVENTARIO DE DEPENDENCIA EMOCIONAL - IDE

Universidad
Continental

TITULO DEL PROYECTO DE TESIS

o Jos y & g

en estudi de un Instiwo

Povado de | luhn",v-zozl

L DATOS GENERALES

Nombre del instrumento I de Deponds E | - IDE
Autor : Jeaiis Joel Aiquips Tells
Objetivo Medir ¢l nivel de dependencia emocional
distribuida en 7 dime nsi que son las
siguientes:
I Miody & ks repiena (MR)
2 Miedo ¢ intolerancia a la soledad (M15)
3.Prioridad de parcia (PP)
4 Neoesidad de acoeso a la pareja (NAP)
S Desoos de exclussvidad (DEX)
S 50bOrdMAcION y sumison (5S)
7 DN K nlid 3 S (DCD)
Opcicaes do Respuesta Nusca, Pocas vores, Renslarments, Muchas
veoes y Siempee
1L DATOS DEL JUEZ EXPERTO
Apellidon y nombees : I'\mc:o:ﬁ Eswpar HAori
/
Geado académico Licenuinon en . Psicorooia .

Husncayo, 16 de marso ded 2021
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1. DESCRIPCION DEL INSTRUMENTO

WAuﬁHmymﬁiﬁqnahmkhuahmh

133

“SI" y “NO", 5i Usted consaders que ¢ ertinente 0

u*MMbuMﬂwMydm&-d@m&dﬁuMdu&m

su gentil colabocacion.
CONSTRUCTO | DIMENSIONES | N* ITEM SI NO RECOMENDACIONES
$ | Neoesito hacer cualquier cosa paes gue mi pareia no se alje de nu lado.
"'m Micdoala | o | Medipo jse b0l Pero llego a secesitar o de mi pareys que voy s |
ruptura (MR); | deélielia.
) 14 | Recomazoo que sufro con mi pareya pero estaria peor sum clla.
s‘("m'c)'“.hm Segin Aiquipa | 15 | Tolero algunas ofensas de mi parcs pam que suestra relacion no tenmine | |
dependencia (2012) Esel 717 | Aguamto cualquier cosa para evitar wnd reptura con mi parcia v
emocional es la nﬁdo. QU |22 | Estoy dispuests a hacer lo que foera pars evitar ¢l abandano de mi parci.
necesdad m 2 wabmc“mmwdwdemn \//
extremade | igeq de finalizar 57 pros are,
afecto que una relacion. 27 | Pura que ti pareya no termine conmigo be hecho lo mpasible.
persona siente - 2% Mi parcja se va & dar cucata de Jo que valgo, por 50 tolero su mal /]
hacia otra a lo cardcter.
Ilrpdemyidl 4 Me angustia mucho una possble ruptura con mi pares. v
wﬂ:ld-hﬂ o | 6|8 mi parce o st me sisto intancuio. 2§
relaciones d¢ soledad (MIS): | 13 | Ex msopontable I soledad que s siewte cusedo se rompe con una purcss. | 1/
pareia” (P 17). | “(2012) Hace | 18 |No ¢ qué haria i mi pareja e dejarn v
referenciaa g |\ onetaria que mi relacidn de parcja fracase v
wr 21 | He pessado que seria de mi si un dis mi parcja me dejora. |/}
pcmlwhlo 24 | Vivo mi relacidn de parcja con Ceno Kmoe a que termine. vV
w sente solo, PR o
v 2 Meu?nh»hih.dlpa'&l'-n‘ : : //
por e 29 | Nevesito loser prescate a mi parcjs paea poder seatinme bien. |
:::m ..-...d: 31 | Noestoy peeparada para el doloe que smplica terminar con mi relacidn ce /' N
""m""'-""' 46 | No soporto ha idea de estar mucho tiempo sin mi parcja. v
Priovidad de | 0| Descuido algunas de mis responsabilidades por estar con mi parcja.
pareja (PPy: | 32 | Me olvido de mi familia, amigos y de mi cuando estoy con mi parc.
(I20I2)So 33 | Me cuesta conoentrimme on otra 0OS3 que BO sea mi parcja
02-'*?'_3. 35 | Me olvido del mundo cuando estoy con mi parcs. v
" defenderen | 37 | He relegado algencs de mis intereses par satisfacer a mi parcja v
o ""'::" 40 | Suelo postergar slgunos e mis objetivas y metas por dedicame & mi 4
tododarfe la || Mis fuemiliares dioen ; :
. s 4_3 .-y-{.ﬂl‘ que be descusdado ma persona pos /r
Oros ASPECtos o
personas. 45 | Me aislo de las personas cuando estoy con mi paress /V
Im""“.: 10| La mayor parte del dia pienso en mi pareja. /"
"'"'m‘!w" 11| Mi pareja se ha convertido en parte mia. . v
(2012) Soa ) =
anheks de contar | 12 | A pesar de las discusiones que Ieaemos no puedo es8ar $in mi parea. /
<oa la presenca
delapargaa | 23 | Me siento feliz cumndo peenso ca mi parcja v
cada instante, y Tanto o wltimo pensamicato al antanme
" u me. como ol primero al lev o minat "al me” e
"“"“"_“ @ " |sobee mi pareja X | redaceich .
pensamicstas. | 48 | No puodo dejar de ver a mi parcja e
Desces de 16 | Si por mi foera quisiera vivir siempre con mé pareja /
exchusividad 7
(DEX): 36 | Primcro esth mi parcja, despods los demis "




(20' u)&' : 41 | Si por mi focra me gustaria vivir en una isla con mi parcya. ./'
interés a N
enfocarse 42 | Yo soy solo pars ms pares.
b dan s
I parcya, v
ansdindoss i .
continusmente de | 49 | Vivo para mi parcja.
su ambiente
Subordinaciday | | Me asombro de i mismo por todo ko gue he hocho por retener a mi //
rsrriorod —
2012) Se 2 | Tengo que dar a mi parcys todo mi Canio pars que me quicea. ‘/’
Wealizacicade | 3 | Me entrego demasiado a mi parcia. v
la parcja,
gencrando on la
Dersoma | 7| Le dedico a mi parcja mucko de mi tiempo libee. A
inferioridad .
desprecio. 8 Durante mucho Bempo be vivido para mi parci. Il
2 Me importa poco que digan que mi relacion de pareya e daflina, o '/
Descos de | quicro perderlo. !
domminta DDy | 38 | Debo ser el cemtro de senciin o 1 vid de mi parcia v
mlm 39 | Me cuesta scepear que i parcss quicra pasar tiempo solo. Vv
deseo excesivoy | 44 | Quiero gustar a mi parcja lo mis que pucda V]
* de stencidn y N /r
afecto 47 | Siento fastidho cuando mi pareja disfruts 1 vida sin mi.
IV.  ASPECTOS DE VALIDACION DE LOS ITEMS DEL INSTRUMENTO
Nro. i i CRITERIO S1_| No OBSERVACION
1 Elu mento recoge mfe on que permite dur respoesta al problema /
de mvestigacion
2 & peop ponde a 108 objetivos &¢ 1 g achix
3 La estructurs del mstrumento es adecunda.
4 La socuencea peesentada facilita el d !
5| Los items son claros y emcadsbles. Covegic bera 54 |
6 El nimero de items s adecuado parn su aplicacs v
OPINION DE APLICACION
Aplicable { ) Wmdewp( Wo aplicable ( 1

Firma y sello del juez / experto

Huancayo, 16 de mareo ded 2021
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Anexo N.° 12

Ficha de validacion por jueces — Juez 4

INVENTARIO DE DEPENDENCIA EMOCIONAL - IDE

Universidad
E Continental

TITULO DEL PROYECTO DE TESIS
Creencias iracionales y dependencia emocional en estudiantes de un Instituto
Privado de Euancayo-2021

I DATOS GENERALES

Nombee dol mstramento : Invemtario de Depeadanciy Emocional - IDE

Auter : Jesus Joel Aiquipa Tello

Objetro : Madir el nivel de dependencia emocional
distnbeida en 7 dimensionss que son las
siquentes:
1 Miedo 2 ha npruna (MR)
2 M:iedo ¢ itolerancaa 2 la scledad (MIS)
3 Pricridad de paroja (FP)
4 Nocesadad do acceso 2 la pareja (NAP)
5 Deweos de exchuividad (DEX)
6.Subordinacica y sumisicn (SS)
7.De00s de coatrol y dommio (DCD)

Opcicoes do Raspussta : Nunca, Pocas veces, Regulamente, Muchas
veces y Swemmpre.

II DATOS DEL JUEZ EXPERTO
Apelidos y sozbees : Sandro Alex Urco Cacares
Grado acadamico : Magsnr e Puicologia
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OI DESCRIPCION DEL INSTRUMENTO

Instreccione:: A parti dal constructo y dimensiones, califique cada uno de los texs ea L parte de “ST™ y "NO™, & Usted considara que o5 partineate o
20, wgun comwspoady. Ademss, do sar Decesasio, aada sus recomendacionss ¥ o modo e o que considera deberta ser redacndo ol . Se agmdece

2 gent colaboracicn.
CONSTRUCTO | DIMENSIONES | N* ITEM SI INO| RECOMENDACIONES
_ 3 | Neceszo hacer cxalguiar cosa para que mi pareja 00 se aleje do mi Iado. |8
Dependencia | yeoa0 o1 9 :.&omum!koﬂmammmbdptqapmm .
emeckndl | ruprars (MR):
i Castellé ) 14 |R que suffo com i pareja paro estaria peor s elly. L
("OOS)G"D &@,Am 15 | Tolaro algunas ofensas do m: pareja para guo ouest relacion 30 Somine | 8
= © | (Q012) Esel 77 At coslgmar com para evins was ruptara cos o preja x
emocional e la mdoqm 2 Emhmahbp@mnmdm&ﬁm [
necesidad u?m'mmw 26 | C90 gss pusdo amuantr cualquiar cosa para que 2 relacita e pareja 20 s
extrena de oy TS
afiecto que um ¥dea de fimalizar 757 Para que mi pareja 20 Sermine conmizo be becko lo mmpossble L
siente um relaon 25 [P parsga seva 2 dar cusen do bo que valgo, per 40 tolero sumal s
hxnomal SIS
brgo de suvida 4 | Mo angusta zmucho um postble ruptura com mi pareja. =
m:'ﬂqﬂ un.d:.h 6 | Sizmi pareja 20 ¢sta me sieato imtranquilo L]
m& soledad (MIS): [ 13 [Es insoportable s sclodad que 56 sssnte cuwmdo 5 romsps con == pareja. [
parga” (. 17). (2012) Hace 18 | No 50 que harta i m: pareja me dejana. =
g sl 0 No soporturta que m: relacicn do pareja £acase. *
er 21 | He pensado que serm do =t i un dia mi pareja e dojana. *
pmicudo 24 | Vivo mi relacicn do pareja com Ciarto temor 3 qae terming. 'y
s waateselo. | 35 | g youen In sola iden do perdar 3 zs parsia. x
por= 29 | Necesito temer preseats 3 i pareja para podar sentme bisa. =
dismnchnzento 0| 5y | No eswoy preparads pama ol doler que Zoplica termminar con mi relacion do A
porlaexismacia | °° |pareia
bl:lml': - 46 | No soporwo la idsa de estar mucho tiempo sin mi pwreja. =
TR 30 | Descuido algunas do mis respomsabididades por estar con mi pareja. =
pareja (PP): 32 | Mo olvido do =z famiBa, amigos y do mi cundo estoy com = pareja =
S'gu)s. 33 | Mo cuosta concentrarme 63 O COLA R BO 163 I P =
. 35 | Mo olvido del mundo cuando estoy con mi pareja. x
A -‘ 37 | He relogado algunos do mis intereses para satiafacer 2 =i pareja. =
msancia %0 Suslo postergar algumos do mis obeSTOs ¥ metas por dedicamme amu s
abhpxvjads pre2
todo darks b 43 | Mis familiares y ammigos me dicen que 3s descwdado mi parioma por &
soportanciaa | " | dedbcarms 3z pareia
”:::::‘" 45 | Mo aulo ds Ias personas cuando estoy com mi pweia x
N::::‘:: 10 | La mayor parte del doa plenso e o paresa. =
pareja (NAP): | 1y |0 porgja 6 by comversdo e parss mea. =
S Aigups
(2012)Sem [ 15 | 4 cqrar do Las discess i
oy & 2 |Apesar 3 discuions: gue tenemsos 20 puedo estar win o parwa. x
‘:l;::::‘ 23 | Mo meat foliz cuando piezso en mi pareja =
cady i, y2 34 Tazm ol uiamo pensanzento al me, como ol pamare al levantarms o
G ° scbre =i pareia. =
e 48 | No puedo dejar do ver 3 mi parsja. x
Dezeo: de 16 | Sipor mi fuera quisien vivir sempre con mi pxreja x
(DEX): 36 | Prizsaro esta mi pareja, despuss los demas s
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Socggln::)ﬁéﬁu 41 | Si por i fuera me gastars vivir o2 uma ish con 2 prrea. x
mieres 2
wiae | 42 | Yo soy solo pra i parwja. *
eipeclmente 2
b pasja
uilodow | 49 | Vivo para mi parwin
costinuaments de ]
5u azbisa®.
Subordinacitay | 1 Mo*wkobumpawbquhh:hopcmau .
T
(012 Se 2 | Teago que dur 2 2 pareja todo 2 canflo para quo oo quiea. x
coasidenn
mh‘pnjlh 3 | Mo carego dammindo 3 mi parsja. "
geoerando sa b
penion 7 | Lo dedico a = pareja mucho & m tiaxpo Libre. x
_“my § | Darante zncho Sazpo be vivido para mi pamja. 'y
% Mo mmporta poco qus dizan que 2o relacioa de paseja o dadiny, 2o =
Deseozde | ° | quiero perdarlo.
: ‘%: 38 | Debo ser o canro do amncice em I vida do i parjn.
(2013':?:. 39 | Mo cussta acoptar que mi pareja quiena pasar Sempo .
M’mmyl 4+ | Qusro gustar 3 mi pareja Jo mas que pueda s
do atecica y . ; : sde o
P 47 | Sisato fstidio cunndo = pareja disfren havida sin i, *
ASPECTOS DE VALIDACION DE LOS ITEMS DEL INSTRUMENTO
Nro. CRITERIO ST NO OBSERVACION
| Eme“m&mudp&hm x
ST IO
2 El imnstumento propuesto responds 2 Jos objetvos de la mvestgacata. x
3 | Ts estuctms dal mstumento o1 adecuads x
3 | L secuenciy presentads Heibs ol desamollo. .
3. Los ttems sca claros v easadbies. x
3 El oameso de ftams o5 adecuado para su aplicacien. x
OPINION DE APLICACION
Aplicable (%) Aplcable despuss de comesx () No splicable ( )

Ps. Sandro Alex Urco Caceres

Huaacayo, 17 de marzo dal 2021



Anexo N.° 13

Ficha de validacion por jueces — Juez 5

REGISTRO DE OPINIONES FORMA A - Regopina

Universidad

(S Continental

TITULO DEL PROYECTO DE TESIS

Creencias irracionales y dependencia emocional en estudiantes de un Insttuto

Privado de Euancayo-2021

I DATOS GENERALES DEL INSTRUMENTO

Nomhes del i - Ragi

(oo

Az

Objetno

Forma A -REGOPINA
: Martha Davis, Marthew Mckay y Elizabeth
Eshelman

- Pone de manifiesto las creencias myacionales

conformada en § dimensiones que son las

sigusentes:

Opcica de respussta : Verdadaro y Falio

II. DATOS DEL JUEZ EXPERTO
Apaliidos y Nozbees : Rafas] Mairands Ayaly

: Docter ea Puicologia

[0 DESCRIPCION DEL INSTRUMENTO

L > A pxt dal y& EEqee cada w20 do los mecms ea la parw de “ST™ ¥ “NO™, 5 Usted comsidera qae o1 pertineste 0 20,
wogun comrespenda. Ademas, do ser o, adiada s dacicnes y ol modo ea ol que considera deberta ser redactado ol 2em. Se agradece su geasl
colaberacicn.
CONSTRUCTO| DIMENSIONES | N° ITEM s RECOMENDACIONES
Creescia: 1 |Comsidaro =p b 13 apech de los damae =
Imacosale: o [P musta que los damas ma respema. pare Yo 20 Mago que LeatTme
Ellis v cbligads 2 mwnifestar mi respeto a los demmas =
Gneger Necesidad de 13 | Quuero agradxries a los demas ™
(1990) las Aprobacion 19 |Me gusto a mi m=ama, aun cuando o les gusta a los demas =
uracionales Segtn Azicama 25 |Sino e puto 2 Jos demas ¢s su problema =
son ml:)‘"f'*.l 3T [ o o il s comn o o o e -
.lumdmo Fprobado pax todas 37 |Aunque me gusta recibir b aprobacion de los demti, 0o La secen
condict hlm realmente b
Qayes -‘m-@:w 43 | A mezmdo me preocupa goe b gecte me 3prushe ¥ me acepte =
resultados = Tensr cadade la redaccicn.
e 49 | Usualmezes me preccupo zmcho porlo que 1a gente pienca do =t TeCHS 0388 4D ImasCEling ¥ OTas VECes
disfimcionale &0 facsanine
5y : . 3 rr)
asodestructi 55 [Se cmcada s algo perozor =
V05, 1 | Me funda equvocarms @ algo ™
mi? Perfeccionizmo § | Evito las comas qee 50 puedo hacer bisa ]
bispestar de | Segun Asicama Evito compet ea aquellas actividades ea bas qoe los dema: son ejores que
lapersoma, | (2019 Debezor e *
e - -
competeatsi 20 Ms gustarn miunfr e algo, pero pianso que 50 Bage bs capacidades pan &
'|‘ .
sgentes ¥ D
2 todas los 26 |Pmamies =p ol @ow ea tode lo que hago | o
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25pectos poubies” 2 Dasfruto de las actvadades por &t mismas, al margen de Jo bueno o malo que
2 = [se sz allas s
735 |1 m5ed0 al castizo o4 1o que Bace que 13 Seate %63 busza "
+ | Ms preocupa cometer aTores =
50 | Muchas veces me safado muchiamo por cosas KD ZRPOrADY x
56 | Nunca me asusta bacer aquellas cosas que 2o bago del todo bu =
Condeaacita 3 |La geate que 5 eqmvoca debe recihar su marecido *
SegmAnicama | 9 |Las paricaas malas dobea ser castigadys %
(2016) "Caemtos | 15 [Aquellos que 36 equvocan, marecen cargar coa su culpa =
105 00 5010 500 | 21 |La mmeraiidad debarta castigane severazsante *
malos, sinoque | 27 [Pocas veces culpo a b geate por s arerws *
son condenables ¥ [ 733 | El zmedo al castigo es o que Bace que 1a gecte 53 busaa ™
lagente quelo |35 [Todo ol mundo ex, swacalments busso =
realiza debena S8 735 [No es usto que ~Tmeva il 2059 ol basno que 405 ol =l x
WIEDAY  [TIT | Gussraimants, doy us epimds oportimasd 3 gin 1 6 x
e 2l R T (O e e ———————" .
G
imaciomales 4 | Gezsraimants, acopto los accatmazmians deagndibles contanquiidad |
Catustrofisme 710 [Las & ¥ 36cepcicae: DO 6 parnzh s
Sezin Ancamd 778 |Las cosas debes ser distizms 2 como sea =
(3016)'1-5 = A mozuda m¢ 1300 preocupada por SMACIONS: o6 DO Mo LI ]
¥ CAaSTIOSCO QUE 35 Normaimemss, acepeo 3 13 paromss coms 200, 3u5q56 50 e Fames s
125 00525 y 1 2ete [ 37Ty covm e denpadim, o5j0 immorwin s
20N Mo % Hago todo lo que pasdo pana consepaxr Jo qoe quero; y despuds, deso de s
preocupare
gustana que fuera™| 46 |Yo dsinzo ranquiaments ds b vida ®
®2 3 | Lo seate oz s foliz cusndo tiens metas que alcanzyr y problem: que =
© |sesolver
38 |Raras veces me perturban Jos ervores de los damas x
) s Siuna parsona quiers, pueds ser foliz oo cas cualquier sitaacion s
L olabilidad . -~ -
" 11 |A 5 seee zole sz lon smo lapercepaica que e do | ¥
Sequn Anxcama ostos
(2016)"1a 17 | Yo ==uma proveco o mal bumor ®
mfeliadad 43 |Fos perica: que 50 sen flices, geseniments, W provocwm ek endo & (X
bumana es causada —— =
Nade osta omcho & ds mal humer o molesto, 2 menos
porJoshechos | 29 | ¢ s S —
mm“ 35 | Cuanto mas problemas Senen una penony, mands feliz e =
impestaporln 41 [Nad os preocupants por s muismo: w o ¢a. 56 debe Al modo ea e lo ¥
gensey los P
acontecimientos™ | 47 [Me es dificad evitar sentimme mury alterada ante ciertas sUNION0: =
®2. 53 |No hay razta para permanscer preocupada por mucho Sempo x
39 | El hoesbee construye su propo mEemo mienor w
Infivencia del § |"Asbol que crece torcado, zunca su troaco eaderez” =
Pazade 2 Es caxd imposble superar b mfluencia del pasado ®
. Si afocto o vida do forma 2 20 quise deckr we |®
&mm 1 ifpﬂlpnd IDPOrALE, DO QLTS o6 teE2 g0
(2016) "Sialzo
afecto . 2% |La gente lo da mmcha importancia 3 la infiasacia del pasado w
Qllgllll:;:ﬂ 30 |S: bubien vivido expeniencias positias, podria 1er CODSO M6 FUILAIM AT =
1a seguira [ 36 |M\Gs expensacias pasadas me afectan ea 13 actmalidad ®
" (.2
afectando™ (. 2). 42 |Somos dependentss de zueszo pasado ®
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4p |Ymaves ges algo decn nivada ds Sorm mmportate, wgusd Macadelo =
e

34 |Bascaments, Ia gente munca cambeay ®

&0 [Ne z=xo aa: con resestimicnto ®

IV. ASPECTOS DE VALIDACION DE LOS ITEMS DEL INSTRUMENTO

N CRITERIOS SI NO OBSERVACION
1 P mcoge mb: e permute dar resp alpe de | ®
SNSISEICD
T | Bl mememaeto poop iponds 3 o o & b mvwepa ®
3. L3 estuctra del imstrumanto & adecuada, *
) secueacia rewands Halt & dexTolic. L]
. Lot stecss s0a claros ¥ entendibles. =
6. El smaro de mens o adecuado pana mu aplicacica. ¥
OPINION DE APLICACION
Aplicable @) Aplicable despuss ds comegz () No splicable ( )

17 A

Vit

Firma y zello del juez/ experte

INVENTARIO DE DEPENDENCIA EMOCIONAL - IDE

Universidad
E Continental

TITULO DEL PROYECTO DE TESIS

Creencias irracionales y dependencia emocional en estudiantes de un Instituto
Privado de Huancayo-2021

I DATOS GENERALES
Nogbeo dol msaumento 3 io do Dopeadenciy Emocional - IDE
Autor - Jesits Joel Aiquipa Tello

Objecro : Medir el mvel de dependencia emocional
distribuida en 7 dimensionss que soa las
siguientes:

1M30do 2 by npouna MR)

2Miedo ¢ mplarancas 2 by soledad (MIS)
3 Pricridad ds pxoja (PP)

4 Neocessdad do accero 2 la pareja (NAP)
5 Desoos de excluividad (DEX)
6.Suhordinacica y suxmsicn (SS)
7.Deseos de coatrol y dominio (DCD)

Opcicnes de Respussta : Nunca, Pocas veces, Regularments, Muchas
veces y Sempre.

II DATOS DEL JUEZ EXPERTO
Apelidos y sozubees : Rafsel Minads Ayala
Grado acadamico : Decter ea Puicologta

Huancayo. 18 de marzo dal 2021



OI DESCRIPCION DEL INSTRUMENTO

Instracciones: A partir dal comstructo y dimensicass, caliSique cada uno de los tees 6o b paste de “ST™ y “NO”, 4 Usted considera que o5 partineats o
20, %gun comespondy. Ademss, do sar Dacesano, adlada sus recomendacionss ¥ ol modo w o que considera deberta ser redactado ol . Se agadace
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s geotll colaboracion.
CONSTRUCTO | DIMENSIONES | N* ITEM SI |[NO| RECOMENDACIONES
' 3 | Necesito hacer caalguiar cosa para e o pareja 0o se aleje do i Iado. |8
Depeadenas AGedoala s Mo digo ;50 acabo! Paro llego 3 necesit unto do mu pareja gue voy o
emocional ruptara (MR): do alally x
an Castellé ) 14 |R que sufo com i pareja Paro estaria peor i ella =
SEOOOS)z;m"I.a Seﬂl[’mlpi 135 | Tolaro almumas ofensas do m: pareia para e mmesta relacién 20 eomine |
dependencia (2012) Esel |77 [ Azmamto cunlgmier com para wrimr ws ruptara coa 0 prw. %
emociona) &5 la m“_ que 22 | Estoy dispuesta 2 Bacer Jo que fusra para evitar ol abandono de o pareja. | 8
necesidid | Soe ot | 26 [P0 9 Poed aguam calqr com i e i e e v 20 L
euremnde [0 do mtpy R - -
afecto que uma n 27 | Para que =i pareja 20 Sermine conmizo e becho lo mpossble. 13
persona siente um reaon 25 [P pareja 5o va 2 dar cusa de o que valge, per ¢4 tokeo su mal
hxiomal caracts. ]
brgo de suvida 4 | Mo angusta mucho um postble ruptura coa i parvja. *
mtrl;sﬂgw ianl-'n('u.ah 6 | Sizi pareja 20 esta me weato mranquilo. ]
relacionss de | oledsd MIS): [ 13 [E; imsopertable I solodad que 5 sisate cuando 5 rompe com wma preja. [
parer” (p.17) (2012) Hace 18 | No 56 que horta si mi pareja me dejara. *
"“.‘“' 19 | No soporturia que mi relacion de pareja £acase 3
mlaﬂ 21 | He pensado que serma de i si ua dia i pareja e dejana *
mlm 24 | Vivo mi rebcion de pareja com Ciarto temuer 3 qos termaing. %
"“'"'I'.‘.*- 25 | Mo asusea I sola ides ds perdar 3 i pureja. .
por= 29 | Neceszo tanar prossa a mi pareja pana poder seatizme bisa. s
dismncianento o 31 No estoy proparada para ol dolor qus Zuplica terminar con mi relacicn de =
porlaexismencia | ~ |paseia
‘.;'m& 46 | No sopore 1a idea de estar mucho tiempo in mi pwreja. =
Priocidad de 30 | Descuido algunas do mis respoasabididades por estar con mi pareja. =
;nnp(l’?) 32 | Mo olvido de = famika, amiges y de mi cumndo estoy com xu pareja x
s.g:xz)s. 33 | Mo cuosta concentrarme 62 OS2 COLA GR6 5O 163 I pATUiY =
comderaly | 35 | Mo olvido del mundo cuando estoy con m pareja. =
= i -. 37 | Ee relegado algunos do mis imtereses pana sasiifacer 2 mi pareja. =
m‘aﬁm % Suslo pestarzar A rmos de mu ob)e ¥ et por ded am =
) pEoa
wdodwlels |, M faniliares y amigos =6 dicen que 5o descusdado i parioaa por :
mportanciad | " | dedicarms 3 mi pareis
m 45 | Mo aulo ds Ias personas cuando estoy con mi pwreia =
N:::::d: 10 | La muyor parte del & pienso oo = parejy. =
pareja (NAP): | 13 |06 parga 50 b conversdo e pars ma. x
Semm Aiqups
s | 12 [Apesr de1as discusionss ;
54 2 |Apesar o6 teDemnos 20 paedo 95t in BN pEreia. =
e:l;;o:::u 23 | Mo e foliz cuando pisaso en mi pareja =
cady mmamate, 2 34 Tan® ol ultimo pezanuento al me, como el primero al lovantarme e
& ° sobre mi parei. L
m< 48 | No pusdo dejar do ver 3 o pareja. =
- 3 16 | Si por =it fuera quisiars vivir siampre con mi pxreja =
"“(:;)‘:“ 36 | Primero ests mi pareja, despuss los damas =
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(‘.‘012‘)&.& 41 | Si por =i fuera me gstar vivis e una ish con o parsia. x
mteres 2 -
wéocare 42 | Yo soy solo para i paroja. x
espacialzants 2
b pavja
uldow | 49 | Vivo para mi parein
coztizmamante do x
5u asobisan.
Subordinacitay| 1 Mo*wa&vbampabdobwbh&op«manﬁ .
e e
(‘201".’)50 2 | Teago que dar 2 2 pareja todo 2 caniflo para que me quiena. 2
comsidena
dealincica de ; ; *
oy 3 | Mo cazego damasindo 3 mi parsja.
geerndo sa b
periom 7 | Lo dadico 3 o= pareja mucho do = Sexpo Libre. *
_“m}' § |Dazante zucho tezpo be vivido para mi parsja.
2 Mo zmporta peco que dizan que xu relacion do pase)ja o5 dadiza, no
Dezes:de | ° | quiero pardarlo. x
‘_‘:"("D{m 38 | Debo sar ol cantmo do atencioa ea I vids ds mi pars. s
&@ﬁ:‘;‘ﬁ 39 | Mo cuesta acoptar que mi pareja i pasar Sapo 1lo. *
doseo axcativoy | o Quiero gustar 3 mi pareja lo mas que pueda s
":’;:‘Y 47 | Sinato fastiic crando = pwra diskren la vida sin
atecto. L]
IV. ASPECTOS DE VALIDACION DE LOS ITEMS DEL INSTRUMENTO
Nro. CRITERIO SI NO OBSERVACION
L Bi 0 recome i 300 qué parmute dar respuest Al problec | B
ds =vestEacion
T | & imsumento prop sponds 3 1% Objesvos 48 13 et =
3| L3 ostucems del mmsmummento o1 adecuads x
4 L socuencis presentads facila ol desazollo. L
3. Los ttams soa claros v eanadhies. x
6. El aameco do ttems o3 adecuado para su apl x
OPINION DE APLICACION
Aplicable (%) Aplicable despues ds commegx ( ) No splicable ()
Huaacayo, 18 do marso dal 2021
? 4
22
g S~

Firma y zello del juez / experto



Anexo N.° 14

Prueba de hipoétesis
Resumen de prueba de hipotesis
Hipétesis nula Prueba Sig.

La distribucion de Necesidad de Pruebade Kolmogorov-
1 |aprobacidn es normal con la media 2 y la |Smirnov ~ para  una |,000!
desviacion estandar 1,166. muestra

La distribucion de Perfeccionismo es Prueba de Kolmogorov-
2 \normal con la media 5 y la desviacién |Smirnov  para  una |,000*
estandar 1,900. muestra

La distribucion de Condenacién es Pruebade Kolmogorov-
3 |normal con la media 4 y la desviacién |Smirnov  para  una |,000?
estandar 1,673. muestra

La distribucion de Catastrofismo es |Prueba de Kolmogorov-
4 \normal con la media 3 y la desviacién |Smirnov  para  una |,000*
estandar 1,587. muestra

La distribucion de Incontrolabilidad es |Prueba de Kolmogorov-
5 \normal con la media 3 y la desviacion |Smirnov  para  una |,000*
estandar 1,316. muestra

La distribucién de Influencia del pasado Prueba de Kolmogorov-

6 \es normal con la media 3 y la desviacion |Smirnov  para  una |,000*
estandar 1,756. muestra
La distribucion de Creencias irracionales |Prueba de Kolmogorov-

7 les normal con la media 22 y la desviacion |Smirnov  para  una |,011*
estandar 5,685. muestra
La distribucion de  Dependencia Prueba de Kolmogorov-

8 |lemocional es normal con la media99 y la |Smirnov  para  una |,200%2
desviacion estandar 34,172. muestra

Se muestran significaciones asintdticas. El nivel de significacion es de ,05.

Lilliefors corregida

2Se trata de un limite inferior de la significancia real.

Decision

Rechazar
hipétesis
nula.

Rechazar
hipétesis
nula.

Rechazar
hipotesis
nula.

Rechazar
hipotesis
nula.

Rechazar
hipétesis
nula.

Rechazar
hipétesis
nula.

Rechazar
hipotesis
nula.
Retener
hipotesis
nula.

la

la

la

la

la

la

la

143



Frecuencia

Prueba de Kolmogorov-Smirnov para una muestra

40,0

30,0 /

Parametros normales
Media 2
Desv. estandar 1,166

20,0
m,u—/
E‘“——-____
o0 | T T T
0 1 2 3 4 5
Hecesidad de aprobacion
N total 81
Absoluto 252
Diferencias mas extremas Positiva 252
Negativa -, 166
Estadistico de contraste 252
Sig. asintdtica (prueba hilateral) o

'Lilliefors corregida
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Anexo N.°15
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Captura de pantalla de la data de procesamiento de datos estadisticos trabajados en el
programa SPSS V25

@ *Sin titulo2EMILY.sav [ConjuntoDatos1] - [BM SPSS Statistics Editor de datos — X
Archivo  Editar  Ver Datos Transformar Analizar Graficos  Utilidades  Ampliaciones  Ventana  Ayuda
= G
SHe@e- BLFHF A BE 19[4
I Nombre || Tipo ” Anchura || Decwmales” Etiqueta " Valores Perdidos ” Columnas || Alineacion || Medida || Rol

1 Edad Mumérico 2 0 Minguno Minguno 12 = Derecha & Escala “w Entrada -

2 Edadd Mumérico 8 0 {1. 16 - 20}... Minguno 8 ol Ordinal “w Entrada

3 Género Cadena 9 0 {1. Masculin... Minguno 9 &5 Mominal “w Entrada

4 Semestre Cadena 3 0 .1 Minguno 3 &> Mominal “ Entrada

5 EstadoCivil Cadena 23 0 Estado Civil {1. Soltero(a... Minguno 15 &> Mominal “ Entrada

6 A MNumérico 1 0 Necesidad de a... Minguno Minguno 18 & Escala “ Entrada

T Mecesidad Numeérico g 0 Necesidad de a... Ninguno Ninguno g & Escala “ Entrada

g VAR00003 Numeérico g 0 Necesidad de a... {1. Racional... Ninguno g il Ordinal “ Entrada

9 B Numeérica 1 0 Perfeccionismo  Ninguno Ninguno 12 & Escala “ Entrada

10 VAR00016 Numeérica g 0 Perfeccionismo  Ninguno Ninguno g ol Ordinal “ Entrada

i1 VAR00004 Numeérica g 0 Perfeccionismo {1, Racional... Ninguno g Jll Ordinal “ Entrada

12 c Numérica 2 0 Condenacidn Ninguno Ninguno 12 & Escala “ Entrada

13 VAR00017 Numérica 8 0 Condenacidn Ninguno Ninguno 8 2l Ordinal “ Entrada

14 VAR00005 Numeérica 8 0 Condenacidn {1. Racianal... Minguno 8 2l Ordinal “ Entrada

15 D MNumérico 1 0 Catastrofismo Minguno Minguno 12 ¢ Escala “ Entrada

16 VAR00018 MNumérico 8 0 Catastrofismo Minguno Minguno 8 il Ordinal “ Entrada

7 VAR00006 MNumérico 8 0 Catastrofismo {1, Racional... Minguno 8 il Ordinal “ Entrada

18 E MNumérico 1 0 Incontrolabilidad  Minguno Minguno 12 ¢ Escala “ Entrada

19 VAR00019 Mumérico il 0 Incontrolabilidad  Minguno Minguno il il Ordinal “w Entrada

20 VAR0000T Mumérico il 0 Incontrolabilidad {1, Racional... Ninguno il ol Ordinal “w Entrada

21 F Mumérico 1 0 Influencia del p... Minguno Minguno 12 & Escala “w Entrada

22 VAR00020 MNumérico g 0 Influgncia del p... Minguno Minguno g ol Ordinal “ Entrada

23 VAR00008 MNumérico g 0 Influgncia del p... {1, Racional... Ninguno g il Crdinal “ Entrada

24 VAR00021 MNumérico i 0 Creencias irraci... Minguno Minguno i il Crdinal “ Entrada

25 VAR00009 MNumérico i 0 Creencias irraci... Minguno MNinguno i & Escala “ Entrada

26 VAR00010 Numeérico g 0 Creencias irraci... {1. Muy baj... Ninguno g il Ordinal “ Entrada =

- [4] - . - - — > I |

Vista de datos | Vista de variables

T === = — = T T
@ *Sin titulo2EMILY.sav [ConjuntoDatos1] - IBM SPSS Statistics Editor de datos - x
Archivo  Editar Ver Datos Transformar  Analizar  Gréficos  Utilidades  Ampliaciones  Ventana  Ayuda

ECE R

14 D [@]

[73:varo0019

[1

|visible: 20 de 20 variables

EWHJ VAR[JUUUHdVARUOM
4 7

VARO000| 2 VAR0001| o VARO000| o VAR0001 oVAR0000| ¢VAR0002| g VAR0000| g VAR0002
A P g A g

VAR0001| 2 VAR0002| g VAROOD1
A A

var

o=~ ;e w e

w

.
=1

o

I
L]

4
w

e
=
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4
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.
=
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=
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w
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T T P e O TC R C [ S P S L P N I (S POV I S T OO Y

N R S O T R N T i T S B N O T I Sy

—= s L R R R R R W W s Lo B R R W R W

J T R R R R T T 7 S B S T S O e B N I U I PO PO RO Y

T L e I SN N R R S SR VR SR NG (U S g e vy

R e A L RN AR NIRRT RPN TRy (U P N g T

L T T R T T I St R T I I i i L LT L T R PURSPUR U )

T T R T T e S B T T I i L LT LT N C R R VRS TR U PV X

LT T o R e U I B R eI N
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[T
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Vista de datos || Vista de variables

[1BM 5PS3 Statistics Processor estd listo |

[Unicode oM
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@ *Sin titulo2EMILY sav [ConjuntoDatos1] - IBM SPSS Statistics Editor de datos - X
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