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RESUMEN

La presente investigacién titulada “habitos alimenticios y rendimiento académico de los
estudiantes de enfermeria de la Universidad Continental “2019”. Objetivo: determinar
como se relaciona los habitos alimenticios con el rendimiento académico de los estudiantes
de Enfermeria de la Universidad Continental “2019”. Material y Método: estudio descriptivo
correlacional; la técnica empleado fue una encuesta, documento y registros, lo cual se

aplicé en 65 estudiantes de la facultad de enfermeria de la Universidad Continental.

Resultados: el 92.31% de estudiantes de la facultad de enfermeria son mujeres,
superando a la poblacion masculina que presenta un nivel bajo con el 7.69%, Las edades
van desde los 18 afios hasta la edad de 28 afios, donde los estudiantes con 20 afos de
edad son de 32,31%, con 19 afios de edad presentan el 19,92%, con 21 afios de edad
presentan el 15,38, con 22 afios de edad presentan el 13,85%. Finalmente, las personas
con la edad de 18; 24; 25; 26 y 28 afios presentan el 3,08%. Asimismo 52,31% de las
personas presentan un nivel inadecuado en cuanto al consumo de alimentos, y que solo el
47,69% de la poblacion presentan un nivel adecuado en cuanto al consumo de alimentos.
El 16,92% de la poblacién total que presenta un rendimiento académico 6ptimo y finalmente
el 23,08% de la poblacion total presentan un rendimiento académico insuficiente. Esto
quiere decir que la mayoria de la poblacién presenta un rendimiento académico alto y muy
bueno, en Conclusion, los habitos alimenticios en los estudiantes son un nivel inadecuado,
donde generalmente los estudiantes son de sexo femenino, en cuanto a sus rendimientos

académicos presentan alto y muy bueno.

Palabras claves: rendimiento académico, habitos alimenticios, nutricién, alimentacion

saludable.



ABSTRACT

This research entitled "eating habits and academic performance of nursing students of the
Continental University" 2019 ". Objective: to determine how the eating habits are related to
the academic performance of the Nursing students of the Continental University “2019”.
Material and Method: correlational descriptive study; the technique used was a survey,
document and records, which was applied in 65 students of the nursing faculty of the

Continental University.

Results: 92.31% of students of the nursing school are women, surpassing the male
population that has a low level with 7.69%. The ages range from 18 years to the age of 28,
where students with 20 years of age are 32.31%, with 19 years of age they present 19.92%,
with 21 years of age they present 15.38, with 22 years of age they present 13.85%. Finally,
people with the age of 18; 24; 25; 26 and 28 years present 3.08%. Also, 52.31% of people
have an inadequate level of food consumption, and only 47.69% of the population have an
adequate level of food consumption. 16.92% of the total population that presents an optimal
academic performance and finally 23.08% of the total population has insufficient academic
performance. This means that the majority of the population has a high and very good

academic performance. In conclusions: eating habits in students are an inadequate level,

Here students are generally female; in terms of their academic performance, they are high

and very good.

Keywords: academic performance, eating habits, nutrition, healthy eating.



INTRODUCCION

Los habitos alimenticios son muy importantes en los estudiantes universitarios de la
facultad de enfermeria, ya que son primordiales en el cuidado de la salud de los individuos,
de la misma manera la alimentacion suministra al organismo de macronutrientes y
micronutrientes tales como, carbohidratos, grasas, proteinas, vitaminas y minerales esto
permite a que los organismos cumplan con funciones vitales en cada etapa de la vida del
ser humano, por otro lado previenen diferentes enfermedades y tener una calidad de vida
saludable.

El consumo de alimentos desequilibrados en los estudiantes universitarios es debido a la
economia ya que algunos estudiantes son de recursos econémicos bajos, por otro lado, es
por la falta de tiempo por ello consumen comidas rapidas. Estos cambios tienen
consecuencias en el estado de salud de los estudiantes, por otra parte, los problemas de
desnutricion tienen consecuencias negativas en el rendimiento académico de los
estudiantes. Esta investigacion se centra especificamente en los estudiantes de la facultad
de Enfermeria, debido a los cambios que tienen en cuanto a los habitos alimenticios.

Este estudio realizado es de tipo descriptivo correlacional, fue realizado en la Universidad
Continental- Huancayo, con el objetivo: Determinar cémo se relaciona los habitos
alimenticios con el rendimiento académico de los estudiantes de Enfermeria de la

Universidad Continental “2019”.

Esta investigacibn estd presentada en capitulos, dando inicio por el: capitulo I:
planteamiento de problemas. El capitulo Il: marco tedrico. Capitulo Ill: hipbtesis y
variables. Capitulo IV: metodologia. Capitulo V: resultados. Finalmente se puede

evidenciar con la conclusién, recomendacion, referencias bibliograficas y anexos.

Xi



CAPITULO |

PLANTEAMIENTO DEL ESTUDIO
1.1. Planteamiento del Problema

Los habitos alimentarios son comportamientos conscientes, colectivos y repetitivos,
que conducen a las personas a seleccionar, consumir y utilizar determinados
alimentos o dietas, en respuesta a unas influencias sociales y culturales. Los habitos
alimentarios se desarrollan en el seno de la familia, siendo la infancia una de las

etapas 6ptimas para el desarrollo de unos habitos alimentarios saludables (1).

Los habitos alimentarios se inician en la primera etapa de la vida humana, con la
lactancia materna exclusiva, la cual proporcion beneficios a largo plazo. La
adposicion de habitos alimentarios saludables se ha vuelto una tarea complicada, por
la creciente produccion de alimentos procesados y adopcion de estilos de vida no

saludables (2).

La OMS indica que la inadecuada alimentacion puede disminuir la inmunidad, mayor
riesgo de padecer enfermedades crénicas, puede afectar el desarrollo fisico y mental
con un descenso esperanza de vida, también disminuye en cuanto al rendimiento
académico en los universitarios, ya que los alimentos que ingieren con mayor
frecuencia no contiene suficiente vitaminas y minerales por lo cual la es muy
importante a que tomen una decision los estudiantes para que puedan modificar en

cuanto a los habitos alimenticios (3).
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Uno de los problemas que afrontan los jévenes universitarios en el Perd actualmente
es el bajo rendimiento académico, por consiguiente, busca alternativas de solucion
respecto a este problema, ya que se ha convertido en un objetivo central del ministerio
de educacion, de la misma manera se ha transformado en un problema social que
preocupa a los educadores, politicas y a la comunidad en general. En ese sentido se
manifiesta que actualmente el bajo rendimiento académico en los universitarios sigue
siendo con una dificultad por resolver a pesar de la efectividad de tantas
investigaciones a nivel nacional como internacional por ello tratan de transmitir este

problema (4).

Hoy en dia las comidas rapidas son consideradas en los estudiantes universitarios
para que puedan seguir con sus labores estudiantiles, por diferentes motivos como ir
a las practicas pre profesionales por las mafanas y en las tardes clases, la falta de
tiempo para almorzar, en otros casos la falta de dinero, etc. Porque los alimentos de
facil ingerir o las comidas chatarras son mas econdémico, por lo tanto, los estudiantes
universitarios tienen mayor acceso, por consiguiente, estos habitos influyen en su

alimentacién esquivandola de ser adecuada (4).

Los habitos alimenticios en la poblacién universitaria se consideran deficiente ya que
suelen optar por dietas desequilibradas, que no cubren las necedades nutricionales.
En su mayoria los estudiantes universitarios tienen habitos alimentarios inadecuados,
con alto consumo de grasas y escaso consumo de verduras y frutas, unido al
sedentarismo, la mayoria de estudiantes suele optar por el consumo de comidas
rapidas en exceso por la disponibilidad y la accesibilidad, sin tener en cuenta lo

perjudicial que puede resultar para su salud ().

La ingestion y la nutricion es la circunstancia de una gran consecuencia en la calidad
de vida y en el cumplimiento de las tareas que los estudiantes hacen en sus labores
diarias. Una alimentacion inadecuada puede causar enfermedades que inciden en el
desarrollo fisico y psiquico. También incurre en otras circunstancias, como el
cansancio, agotamiento, entre otros. Esto ocasiona por no estar consumiendo las
vitaminas y minerales que requiere el cuerpo para tener energias y ganas de estudiar.
Por lo tanto, una alimentacién saludable es elemental durante una etapa tan
importante que es la Universidad, periodo donde se encuentra demasiado desgaste

tanto fisico y psiquico, por consiguiente, se requiere alimentacion variada y saludable
).

13



1.2.

Organizacién para la Cooperacién y el Desarrollo Econémicos (OCDE), sefiala que
la educacidén en América latina es deficiente, por debajo de los estandares globales,
entre las cuales resaltan Pera 19,7%, Colombia 22,9%, Brasil 26,5% y Argentina
27,4% cuyos estudiantes tienen el rendimiento académico mas bajo. Los paises
sudamericanos como Indonesia, Qatar, Jordania, Tunez, Albania y Kazajistan

también son los que representan bajo rendimiento académico ().

El estudiante universitario en Peru tiene inadecuados habititos de estudios en su gran
mayoria, lo cual repercute negativamente en el rendimiento académico. Las técnicas
de estudio que practican los universitarios no son acordes a los tiempos que manejan,
ya que en su mayoria se dedican a trabajar y estudiar al mismo tiempo o ya tiene una

carrera técnica y/o universitaria (7).

En consecuencia, de lo descrito anteriormente se puede percibir que los estudiantes
de Enfermeria tienen una inclinacién negativa de los habitos alimenticios, lo cual
repercute negativamente en el rendimiento académico y salud de los estudiantes

universitarios.

Formulaciéon del Problema

1.2.1. Problema General

¢, Como se relaciona los habitos alimenticios con el rendimiento académico de

los estudiantes de Enfermeria de la Universidad Continental 2019?

1.2.2. Problemas Especificos
- ¢Cudl es la relacion entre la conducta alimentaria y el rendimiento
académico en los estudiantes de Enfermeria de la Universidad Continental
20197
- ¢Cuél es la relacion entre el consumo de alimentos y el rendimiento
académico de los estudiantes de Enfermeria de la Universidad Continental
20197

14



1.3. Objetivos de la investigacion
1.3.1. Objetivo General

Determinar como relaciona de los habitos alimenticios con el rendimiento
académico de los estudiantes de Enfermeria de la Universidad Continental
2019.

1.3.2. Objetivos especificos

- Determinar la relaciébn entre la conducta alimentaria y rendimiento
académico en los estudiantes de Enfermeria de la Universidad Continental
2019.

- Determinar la relacion entre el consumo de alimentos y el rendimiento
académico de los estudiantes de Enfermeria de la Universidad Continental
2019.

1.4. Justificacién de la investigaciéon

El propésito de la investigacion es adquirir nuevos conocimientos de la evaluacion y
la impresion de los habitos alimenticios en cuanto al rendimiento académico de los
estudiantes de la carrera de Enfermeria que muestran una técnica para que

fortalezca el nivel nutricional y la cualidad académica

La alimentacién saludable es muy importante en los estudiantes universitarios, ya
que son primordiales en el cuidado de la salud de los individuos, de la misma manera
la alimentacion suministra al organismo de macronutrientes y micronutrientes tales
como, carbohidratos, grasas, proteinas, vitaminas y minerales esto permite a que los

organismos cumplan con funciones vitales en cada etapa de la vida del ser humano.

Una alimentacién adecuada provee al organismo de los componentes necesarios que
el organismo requiere, bastante energia para desarrollar diferentes actividades. No
obstantes hoy en dia observamos que los estudiantes en general en especial los
jévenes universitarios de la facultad de enfermeria ingieren una dieta desequilibrada
que no proporcionan la cantidad necesario de los alimentos, En nuestra sociedad es
muy importante adquirir una alimentacion saludable desde la infancia para prevenir

enfermedades y tener calidad de vida saludable.

El consumo de alimentos desequilibrados en los estudiantes universitarios es debido
a la economia, ya que algunos estudiantes son de recursos econémicos bajos, por
otro lado, es por la falta de tiempo por ello consumen comidas rapidas. Estos cambios

tienen consecuencias en el estado de salud de los estudiantes, por otra parte, los

15



problemas de desnutricion tienen consecuencias negativas en el rendimiento

académico de los estudiantes.

Para obtener el objetivo de la investigacion se realizar4 una encuesta a todos los
estudiantes de la facultada de Enfermeria para ver los resultados en nuestra

investigacion.

Este trabajo de investigacion nos permitird conocer los diferentes tipos de
alimentacion adecuada, para que los jévenes de Enfermeria sigan un habito rutinario
en alimentos saludables. Los resultados de esta investigacién seran informados a la

universidad para que puedan tomar medidas de mejorar en la alimentacion. (g)

16



CAPITULO Il

MARCO TEORICO

2.1. Antecedentes de investigacion

2.1.1. Tesis Nacionales

Cochachin, C., 2017 en su estudio titulado Factores Asociados a los Habitos
Alimenticios en Estudiantes de Enfermeria. Universidad San Pedro, Huaraz.
Que tiene como objetivo determinar los Factores Asociados a los Habitos
Alimenticios en Estudiantes de Enfermeria. Uso La metodologia de tipo
cuantitativo, correlacional, transversal de disefio no experimental. Donde se
pudo observar que solo un 38% de los estudiantes de enfermeria tenia un
adecuado habito alimentario, mientras que un 62% tenia un habito alimentario
no adecuado, que se caracteriza por el consumo de comidas preparadas en
quioscos con alto contenido de grasas y las comidas chatarras. Estos
resultados muestran el déficit de consumo de alimentos saludables en los

universitarios, lo cual tiene repercusiones negativas sobre la salud ().

Carrascal, T., 2017 en su estudio titulada Habitos alimentarios en los
estudiantes de Enfermeria, cuyo objetivo fue determinar los habitos
alimentarios de los estudiantes del | a VIl ciclo de Enfermeria, uso la
metodologia descriptivo, de tipo observacional, prospectivo, transversal.
Donde encontré que los estudiantes de Enfermeria tienen un inadecuado
habito alimentario, que se caracteriz6 por el consumo de comidas rapidas en
los quioscos y universidad. También dio a conocer que estos estudiantes

tienden a tener ese tipo de alimentacion por el factor tiempo al momento de

17



2.1.2.

elegir y consumir sus alimentos. Concluyendo que los estudiantes tienen
habitos alimentarios inadecuado por diferentes factores siendo el principal el

tiempo (10).

Aguilar, G., 2015 en su investigacién titulada “Incidencia de los habitos
alimenticios en los niveles de rendimiento académico escolar en las
instituciones educativas secundarias urbano marginales de Juliaca” cuyo
objetivo fue establecer la importancia del consumo de cereales andinos y
productos procesados en los niveles de rendimiento académico de los

estudiantes de la ciudad de Juliaca. Uso la metodologia descriptiva explicativa
11).

Donde menciona que los cereales andinos tienen una relacion muy importante
con el rendimiento académico. Por lo tanto, los estudiantes universitarios que
consumen alimentos desequilibradas o procesadas poseen niveles regulares
y bajo en el rendimiento académico. De igual manera mostraron que existe
una relacién significativa entre el consumo principalmente de cereales
andinos y el nivel del rendimiento académico. En cambio, no existe relacion
significativa entre el consumo de alimentos desequilibradas o procesadas en

el rendimiento de los estudiantes universitarios (11).
Tesis Internacionales

Sanchez M., Gutiérrez A., Rizo M., et al, 2018 en su investigacion titulada
“Estudio longitudinal sobre la adherencia al patron de dieta mediterranea en
estudiantes de ciencias de la salud” estudiaron la adherencia de la dieta
mediterrdnea, enfocandose en estudiantes de enfermeriay fisioterapia, donde
encontraron una buena relacion entre el IMC inicial y final en los estudiantes
de enfermeria, los resultados no muestran adherencia significativa en la dieta
previamente ensefiada. Posterior a establecer la dieta se observo un ligero
cambio en los estudiantes. Por ende, es necesario profundizar en la educacién
de los estilos de vida y adopcion de habitos saludables en universitarios, para

gue puedan formar sus propios habitos, y la de los demas como profesionales
(12).

Pi, R., Vidal, P., Brassesco, B., et al, en su investigacion titulada “Estado
nutricional en estudiantes universitarios: su relacion con el nimero de
ingestas alimentarias diarias y el consumo de macronutrientes” cuyo objetivo

fue establecer la relacion existente entre el nimero de ingestas alimentarias

18



diarias, el consumo de macronutrientes y el estado nutricional en estudiantes
de 23-33 afios de la Universidad Tecnoldgica Nacional, de la ciudad de
Cérdoba, utilizé la metodologia descriptivo correlacional de corte
transversal. En la muestra estudiada se encontré que la mitad de los
estudiantes presento sobrepeso, en relaciéon al nimero de consumo de
alimentos diarios los que consumian de 4 a 6 veces tenian mas grasa
corporal, a medida que aumentaba la edad eran mas propensos. Los
resultados dan a conocer que la poblacion universitaria estd en una situacion

preocupante por la malnutricién por excesos (13).

Requejo, A., Ortega, R., en el libro titulada “Nutricién en la adolescencia y
juventud” mencionan que los adolescentes le dan mayor importancia al
porcentaje de grasa corporal y masa muscular por la percepcién gue tienen
de ellos mismos. El anhelo de modificar su cuerpo lleva a muchos
adolescentes a tener dietas desequilibradas que repercuten negativamente
en su salud. Los cambios que se producen en la adolescencia se reflejan en
la juventud, muchos de estos jévenes debido a los horarios de estudio tienden
a tener habitos alimentarios inadecuados. Lo cual se evidencia en el alto
consumo de fast food, déficit o exceso de energia, desequilibrio caldrico,
exceso de grasas, déficit de proteinas o fibras y aumento del consumo de
alcohol. Todos estos habitos llevan a una malnutricién en todas sus formas, lo

cual repercute significativamente en la salud de los Jévenes (14).

Bello, J., en su libro titulado “Calidad de vida, Alimentos y Salud Humana”
menciona que los habitos alimenticios se desarrollan a lo largo de la vida e
influyen en todas las etapas de vida, los alimentos adquieren connotaciones
positivas 0 negativas y su percepcion se enriquece con los afios. Ademas, la
etapa de la adolescencia es el proceso donde se adquiriran habitos
alimenticios saludables o no saludables que seran mantenidos hasta la etapa
adulta. No obstante, es de suma importancia mantenerse atentos a la

influencia alimentaria del entono ya que estos no son del todo beneficiosos
(15).

La calidad de vida depende de los habitos alimenticios optados y
determinados, la practica de habitos alimenticos saludables permite reducir
riesgos de salud. La mezcla de unos habitos alimenticios saludables y estilos
de vida optimos reduce los riesgos de enfermedad en la poblacion. Por lo

tanto, la alimentacion es la base del desarrollo humano que consiste en elegir,
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preparar y consumir sus alimentos. Los comportamientos alimentarios se
desarrollan durante la etapa juvenil y adulta que afectan de manera
significativa la calidad de vida humana, por lo tanto, el concepto de habitos
alimenticios no solo abarca solo los alimentos consumidos y el uso, sino

también a los diversos sistemas alimentarios que adoptan las sociedades (15).

2.2. Bases Teoricas

2.2.1. Habitos alimentarios

Los habitos alimentarios son las preferencias que tienen los seres humanos
para seleccionar e ingerir ciertos alimentos. Los habitos no son innatos se van
desarrollando en el trayecto de la vida, la peculiaridad que tienen los habitos
alimentarios es que la mayoria de ellos se obtienen en los primeros afios de
vida, fortaleciéndose en la adolescencia. Por consiguiente, los habitos
alimentarios en la adultez en su mayoria, son costumbres que han
desarrollado durante muchos afios atras, razéon por el cual es complicado

cambiarlos (16).

- Alimentacién: es la ciencia que se encarga de proveer requerimientos
nutricionales necesarios para el individuo. Que se basa en la seleccion de
ciertos alimentos naturales o transformados, provenientes de la naturaleza
gue aportan nutrientes para el funcionamiento 6ptimo del organismo. La
alimentacién termina cuando los alimentos llegan a la boca y se da inicio a
un proceso natural consiente y voluntario (17).

- Nutricién: es un proceso biol6gico que consiste en la ingesta de alimentos
necesarios para el funcionamiento, mantenimiento y crecimiento de un
organismo. Una adecuada nutriciébn optima y adecuada es fundamental
para mantener favorablemente la salud. La nutriciébn constituye un grupo
de fendbmenos involuntarios que ocurren después de la ingesta de un
alimento, es decir el proceso de digestion y absorcion de nutrientes al
torrente sanguineo (18).

- Clasificacion de los habitos alimenticios: las conductas alimentarias son la
causa y efecto de los problemas nutricionales, que alterar la buena salud
en un individuo ya sea por excesos o deficiencias, por el cual se debe
mejorar esta situacion por diferentes opciones viables (19).

- Habito alimentario adecuado: es la adopcion de medidas especificas en
una dieta, para conseguir una vida saludable. Por el cual una dieta debe

comprender de los siguientes:
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Equilibrada: es aquella con la cantidad necesaria de energia que un
organismo requiere para un funcionamiento 6ptimo. Ademas, esta debe

contar con los tres grandes grupos de alimentos.

Higiénica: es un conjunto de medidas preventivas que se debe tener en
cuenta antes de consumir un alimento, para evitar enfermedades

infeccionas y asegurar una adecuada absorcion de nutrientes.

Suficiente: una buena alimentacién consiste en ingerir suficiente en
energias y nutrientes. Es decir, el consumo necesario para cada

organismo, para conservar las funciones vitales estables.

Variada: es vital importancia consumir diferentes variedades de alientos,
ya que ningun alimento tiene suficiente aporte nutricional por si solo para

mantener un organismo Vvivo.

Habito alimentario inadecuado: una alimentacién inadecuada se opta por
diferentes motivos, ya sea por su facil adquisicién, comoda, practica o no
contar con la informacidn necesaria, lo cual conlleva a desarrollar una

alimentacién inadecuada, que se caracteriza por los siguientes:

No tener horarios: el no contar con horarios establecidos para la ingesta de
alimentos, altera la absorcion de nutrientes, y este es la causa mas

frecuente de una alimentacién inadecuada.

Comer mas de la cuenta: el consumir alimentos en grandes cantidades, no
aporta mas nutrientes al organismo, este tipo de habito es perjudicial ya

que dara paso a una malnutricin por excesos.

Alto consumo de comidas chatarras: es una practica inevitable que se da
en los jévenes, pero si se puede controlar su consumo diario, para disminuir

los riesgos de salud.

Dimensiones
Dimensién 1: Conducta alimentaria.

La conducta alimentaria se puede definir como un comportamiento
repetitivo y normal que guarda una estrecha relacion con los habitos de
alimentacion, la seleccién y el consumo de los alimentos estos pueden ser

influenciados por una sociedad y una cultura (20).
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La conducta alimentaria es un comportamiento consiente, que se ve
reflejado en la manera de alimentarse, que resultada de una combinacién
de distintos elementos como: habito, practicas y/o respuesta a influencias

culturales (21).

Segun Minsa se puede encontrar conductas alimentarias no saludable que
tienen como consecuencias nutricionales: dietas estrictas que son
realizadas por los adolescentes que se caracterizan por ser hipocaléricas
y pobres en minerales como es el calcio que son indispensables para el
desarrollo del tejido 6seo, el zinc que contribuye en la maduracion sexual
y la deficiencia de hierro que trae anemia ferropénica, sobre todo en las
mujeres ya que son la poblacién que pierde sangre mensualmente en la
menstruacién. Por Ultimo, la deficiencia de proteinas afecta en el

crecimiento y deprime el sistema inmunoldgico (22).
— Consumo de comidas principales al dia.

Lo recomendado es consumir 5 comidas al dia: que se inicia con
el desayuno y este representa hasta el 20% del gasto energético
total del dia; media mafiana o refrigerio para mantener activo a
los estudiantes durante las horarios de clase; el almuerzo: que
también de las comidas principales representa el 35 al 40% del
total del dia, la merienda a media tarde, que debe ser ligera; la
cena, que no debe ser consumida muy tarde debe ser ligera para
prevenir insomnio. Existen irregularidades en el consumo de los
alimentos en los estudiantes siendo la principal dejar de consumir

el desayuno y reemplazarlo por productos bajo en calorias (23).
— Tipo de preparacién de comidas principales

Se recomienda preparar estofados, guisos, sancochado y al
vapor, evitando las frituras, tostadas, horneadas y parillas que
aumentan el riesgo de padecer enfermedades crénicas no

trasmisibles (26).
— Frecuencia de consumo de las comidas principales.

El desayuno es una de las comidas indispensable para un

estudiante, que brindar& la energia suficiente y necesaria para
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mantenerlo alerta y participativo, por tanto no estar agotado

durante el desarrollo de sus actividades universitarios (24).

El desayuno ademés de tener el beneficio principal de brindar
energia a un organismo, también ayuda a prevenir la malnutricion

por excesos en todas las etapas de vida (25).

Durante el almuerzo debido al horario de trabajo y/o estudios, no
se dispone de tiempo suficiente para un almuerzo familiar, pero
es recomendado tener por lo menos una de las comidas
principales con la familia. Es necesario dedicar un tiempo
suficiente para el consumo de los alimentos, comer
cémodamente sentados, masticar, saborear las preparaciones y
tener una conversacion para mejorar las relaciones familiares.
Por ello se recomienda dejar de lado los aparatos electrénicos
que son las principales fuentes de distraccion y son el motivo de

mucha de las relaciones familiares interrumpidas (26).

En relacion al resto de las comidas del dia, la cena es un
complemento ligero, se recomienda evitar consumir alimentos
tomados durante el dia. Es recomendado la “cena en familia” ya
que diferentes investigaciones muestran la relacion significativa
con los patrones de alimentacion mas saludables. No se debe
omitir que la comida es un acto social y un hecho cultural que
favorece la conversacidn que tiene resultados en de los

conocimientos sociales y nutricionales (26).

Alimentos que consumes en el refrigerio y consumo de bebidas en

el refrigerio.

Los refrigerios estdn compuestos por alimentos de diferentes
grupos, que tiene como objetivo aportar energia complementaria
durante el dia, sin sustituir las comidas principales. El refrigerio
representa del 10 al 25% total del aporto diario de energias,
teniendo en cuenta las caracteristicas individuales y la actividad

fisica del estudiante (26).

Las bebidas forman parte del refrigerio, son indispensable
debido a que un organismo esta formado casi en un 80% por

agua, se recomienda consumir chicha morada (maiz morado),
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refrescos a base de fruta natural, infusiones, agua hervida, que

tengan un contenido bajo en azucares (25).
Dimension 2: Consumo de alimentos.

Es la ingesta de alimentos y bebidas por un individuo, de forma

habitual, para satisfacer necesidades nutricionales y fisiolégicas
(7).

Se encuentra compuesto por alimentos que son ingeridos que
mantienen una estrecha relacion con la eleccion de los mismos,
las actitudes, practicas y/o creencias. Que son influenciados por

la cultura, los patrones y los habitos alimentarios (28).

El consumo de alimentos se basa en lo que las personas comen
y depende de la disponibilidad, acceso a las diferentes
variedades de productos y el grado de educacién vy
conocimientos para una apropiada seleccion, preparacion,

distribucién y consumo de los alimentos (29).
Consumo de alimentos reguladores

Los alimentos reguladores son todos aquellos alimentos que
contienen vitaminas y minerales, que son indispensables para
un adecuado funcionamiento de un organismo, gracias a ellos

sucedan todas las reacciones quimicas del metabolismo (26).

Los alimentos que contienen las vitaminas y minerales son las
frutas y verduras, que tienen un elevado porcentaje de agua y

carbohidratos; y son de bajo contenido de grasas y proteinas (30).
Consumo de alimentos constructores

Son todos aquellos alimentos que proporcionan aminoacidos
esenciales y los podemos encontrar en dos grandes grupos, el
primero que es de origen animal: lacteos, huevos, carne de aves
y mamiferos; el segundo grupo que es de origen vegetal:
menestras y cereales, los alimentos del segundo grupo
necesitan ser combinados ya que tienen menor concentracion

de aminoécidos esenciales (30).

Consumo de alimentos Energéticos.
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Son aquellos alimentos que proporcionan energia para todas las
actividades diarias. Estos alimentos incluyen cereales (maiz,
trigo, avena, el arroz). En este grupo también son considerados
las raices y tubérculos como el camote, la yuca, la papa. Y para
finalizar las grasas de origen animal como la mantequilla, y las
grasas de origen vegetal que incluyen los aceites, palta,

aceitunas. (30).

2.2.2. Rendimiento académico

El rendimiento académico se define como un sistema de evaluacion formativa.

Que supone la capacidad cognitiva de un estudiante, en el trayecto de su

formacién educativa. En tal sentido, el rendimiento académico mantiene un

vinculo con la aptitud (30).

Evaluacioén del estudiante.

Es un procedimiento continuo en la educacion, que como finalidad
identificar las metas de aprendizaje de los estudiantes, para poder
apoyarlos y asi poder mejorar sus resultados. Los resultados también

sirven para la toma de decisiones en consecuencia al aprendizaje (31).

Por lo mencionado en lo anterior, el rendimiento académico sera
manipulado con la nota final de una asignatura y se realizara el andlisis con
la variable de héabitos alimentarios, la cual ha sido medida con el

cuestionario de habitos alimentarios de universitarios.

Para poder identificar el nivel de rendimiento académico y clasificarlo, esta
investigacion hace uso de la guia del proceso de evaluacién en la
Universidad Continental la cual tiene por titulo: Evaluacion de resultado de
aprendizaje (Universidad Continental), donde menciona: que para los
resultados de aprendizaje La Universidad utiliza una escala de calificacién
vigesimal, que va de cero (00) a veinte (20). La calificacibn minima
aprobatoria para cada asignatura es de 10,5 (toda fraccion en la nota igual

o mayor de 0,5 es redondeada al entero superior) (32).

Para la obtencion del promedio final (PF) de un estudiante se aplica la

siguiente formula:
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PF = C1 (20%) + EP (20%) + C2 (20%) + EF (40%)

Ademas, se establece una métrica para interpretar los resultados.

Meétrica para interpretar los resultados de aprendizaje

Meétrica para interpretar los resultados de aprendizaje

Insuficiente Suficiente Optimo
(>=00y <10,5) (>=10,5y <15,5) (>=15,5y <=20)

2.3. Definicién de Términos Basicos

Alimentacion: es un proceso en donde los seres humanos consumen alimentos
variados para obtener los nutrientes necesarios que el organismo requiere (18).
Habito alimentario: es un conjunto de alimentos ingeridos por el ser humano, con
una finalidad de proporcionar energia en el cuerpo (1).

Nutricién: proceso bioldgico que consiste en la absorcion de nutrientes al torrente
sanguineo (33).

Rendimiento académico: es una medicion de las capacidades de los estudiantes

desarrolladas y actualizadas mediante del proceso de ensefianza (31).
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3.1.

3.2.

CAPITULO Il

HIPOTESIS Y VARIABLES

Hipotesis
3.1.1. Hipotesis general

Los hébitos alimenticios se relacionan significativamente con el rendimiento
académico de los estudiantes de Enfermeria de la Universidad Continental
2019.

3.1.2. Hipotesis especificas
- Existe relacion entre la conducta alimentaria y el rendimiento académico
en los estudiantes de Enfermeria de la Universidad Continental 2019.
- Existe relacion entre el consumo de alimentos y el rendimiento académico
en los estudiantes de Enfermeria de la Universidad Continental 2019.
Identificacion de las variables
3.2.1. Variable 1 Habitos alimentarios
- Dimension 1: conducta alimentaria.
- Dimension 2: consumo de alimentos.
3.2.2. Variable 2 Rendimiento académico
- Dimensién 1: insuficiente
- Dimension 2: suficiente

- Dimension 3: optimo
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CAPITULO IV

METODOLOGIA

4.1. Tipo de investigacion

La investigacién fue de tipo basico ya que utilizaremos nuevas practicas para
obtener un nuevo conocimiento en diferentes proyectos de investigacion, para

aplicar en nuestro trabajo de investigacion y asi llegar a una conclusion adecuada
(34).

4.2. Nivel de investigacion

Sera descriptivo correlacional. Sampieri lo define como la investigacion transversal
descriptiva busca especificar las caracteristicas y los perfiles importantes de
personas, grupos, comunidades o cualquier otro fenébmeno que se somete a un
andlisis. También nos dice que busca hallara el efecto que ejerce el tiempo dedicado

al estudio en los habitos alimenticios en los estudiantes universitarios (34).
4.3. Métodos de investigacion

El método que utilizaremos es cientifico. Segun Alvarez lo define como proyecto

factible, debido a que permite la investigacion, elaboracion y desarrollo del proyecto.

También nos dice que es una metodologia en donde se obtiene nuevos

conocimientos (35).
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4.4. Disefo de investigacion

La investigacion propuesta es no experimental. Hernandez Sampieri nos dice que

se realiza sin manipular deliberadamente las variables, es decir no hacemos variar

intencionalmente las variables independientes, lo que se hace es observar

fendmenos tal como se dan en su contexto natural, para después analizarlos (34).

0
7 41
M r

O3

M: muestra
O1: observacion de V.1
O2: observaciéon de la V.2

r: relacion entre V.1y V.2

4.5. Poblacion y muestra

4.5.1.

4.5.2.

Poblacién

La siguiente investigacion tendra como poblaciones estudiantes de

Enfermeria de la Universidad Continental del afio 2019-1.
Muestra

Se tomara una muestra de 66 estudiantes de la Universidad Continental de la
carrera de Enfermeria de 1° a 7° ciclo, utilizando la muestra probabilistica

estratificada.

4.6. Técnicas e Instrumentos de recoleccion de datos

4.6.1. Técnicas

Los datos seran recolectados con el uso de una encuesta mediante un
cuestionario, por lo cual nos permitira obtener los datos necesarios para

responder a nuestro problema de investigacion.

4.6.2. Instrumentos
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Es un cuestionario de veintiocho (28) items elaborado por Ferro y Maguifia
2012, cada una con cinco alternativas de respuesta y agrupada en dos
dimensiones: conducta alimentaria (18 items) y consumo de alimentos (10

items)

Para la confiabilidad del instrumento se realiz6 la prueba piloto en 10
estudiantes de Enfermeria los resultados se sometieron al coeficiente de
contabilidad de Alfa de Crombach, que toma valores entre 0 y 1; mientras
mayor sea el resultado, mayor serd la consistencia interna del instrumento. La

confiablidad y consistencia sobrepasaron el 0.8 minimo requerido (0,901).
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CAPITULO V

RESULTADOS

5.1. Descripcion del trabajo de campo

En el presente trabajo de investigacion podemos evidenciar los habitos alimenticios
y rendimiento académico en los estudiantes de la facultad de Enfermeria 2019. La
muestra esta conformada por 65 estudiantes de la Universidad Continental.

En las siguientes paginas de muestran las tablas y figuras por dimensiones.

5.2. Presentacion de resultados

Tabla 1: Edad
Frecuencia Porcentaje

18 2 3,08%
19 11 16,92%
20 21 32,31%
21 10 15,38%
22 9 13,85%
23 5 7,69%
24 2 3,08%
25 1 1,54%
26 2 3,08%
28 2 3,08%

Total 65 100,00%
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Figura 1: Edad

Latablay figura 1, se puede apreciar que existe un total de 65 personas de las cuales
cada persona tiene edades distintas, sin embargo algunos llegan a coincidir. Las
edades van desde los 18 afios hasta la edad de 28 afios, se observa en la tabla que
las personas con 20 afios de edad presentan un porcentaje alto con respecto a los
demas mostrando el 32,31% del total. Las personas con 19 aflos de edad que
presentan el 19,92%, las personas con 21 afios que presentan el 15,38 y las personas
con 22 afios de edad que presentan el 13,85%. Son la poblacion con un nivel de
porcentaje medio. Las personas de 23 afios que presentan el 7,69% del total,
muestran un nivel bajo en cuanto al porcentaje del total de personas. Finalmente, las
personas con la edad de 18; 24; 25; 26 y 28 afios que presentan el 3,08%, son la
poblacién con un nivel muy bajo en cuanto al porcentaje del total.

Tabla 2: Sexo
Frecuencia Porcentaje
Femenino 60 92,31%
Masculino 5 7,69%
Total 65 100,00%
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Porcentaje

Femenino Masculino

Sexo
Figura 2: Sexo

La tabla y figura 2, se muestra que, habiendo un total de 65 personas se presenta un
porcentaje mayor en cuanto a la poblacion femenina con el 92.31% superando a la
poblacion masculina que presenta un nivel bajo con el 7.69% del total. Concluyendo
asi que el sexo que mas predomina dentro de esta poblacion es la femenina por los

resultados del porcentaje y que la poblacién masculina es la que menos predomina.

Tabla 3;: Consumo de Alimentos

Frecuencia Porcentaje
Inadecuado 34 52,3%
Adecuado 31 47, 7%
Total 100,0% 100,0%
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Figura 3: Consumo alimentos

La tabla y figura 3, se puede apreciar que el 52,31% de las personas presentan un
nivel inadecuado en cuanto al consumo de alimentos, y que solo el 47,69% de la
poblacién presentan un nivel adecuado en cuanto al consumo de alimentos.
Habiendo obtenido estos resultados sacamos la conclusion de que la mayoria de las
personas presentan un inadecuado consumo de alimentos, afectando asi su salud y
que las personas que presentan un adecuado consumo de alimentos llegan a ser

pocas.

Tabla 4: Conducta Alimentaria

Frecuencia Porcentaje
Inadecuado 14 21,54%
Adecuado 51 78,46%
Total 65 100,00%
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Figura 4: Conducta alimentaria

La tabla y figura 4, se muestra que del total de 65 personas, el 78,46% presenta un
nivel muy alto en cuanto a la conducta alimentaria adecuada y que solo el 21,54
presentan un nivel bajo en cuanto a la conducta alimentaria inadecuada. Esto quiere
decir que la mayoria de las personas cuidan su salud mediante una conducta
alimentaria adecuada, mientras que las personas que tienen una inadecuada
conducta alimentaria estan expuestos a sufrir trastornos y enfermedades que pueden

deteriorar su salud.

Tabla 5: Habitos Alimenticios

Frecuencia Porcentaje
Inadecuado 30 46,15%
Adecuado 35 53,85%
Total 65 100,00%
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Figura 5: Habitos alimentarios

Latablay figura 5, se muestra que, del total de 65 personas, siendo esta la poblacion,
el 53,85% pertenece a la poblacién que presenta habitos alimenticios adecuados y
que solo el 46,15% pertenece a la poblacién que presenta habitos alimenticios
inadecuados. Esto quiere decir que la mayoria de la poblacion presenta buenos
habitos alimenticios ayudando a cuidar y a mejor su salud. Mientras que la otra parte
de la poblacion aun siendo baja presenta habitos alimenticios inadecuados

afectando asi su salud.

Tabla 6: Rendimiento Académico

Frecuencia Porcentaje
Insuficiente 15 23,08%
Suficiente 39 60,00%
Optimo 11 16,92%
Total 65 100,00%
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5.3.

Rendimiento Académico

Porcentaje

Insuficiente Suficiente Optimo

Figura 6: Rendimiento Académico

La tabla y figura 6, se muestra que, del total de 65 personas, el 60,00% de la
poblacién total presenta un alto porcentaje en cuanto al nivel de rendimiento
suficiente, seguido por el 16,92% de la poblacién total que presenta un rendimiento
académico Optimo y finalmente el 23,08% de la poblacién total presenta un
rendimiento académico insuficiente. Esto quiere decir que la mayoria de la poblacion
presenta un rendimiento académico alto y muy bueno. La mitad de la poblacion
presenta un rendimiento académico bueno y solo unos cuantos presentan un

rendimiento académico bajo.

Contrastacion de resultados

a) Planteamiento de Hipotesis general

Hi: Los habitos alimenticios se relacionan significativamente con el rendimiento
académico de los estudiantes de Enfermeria de la Universidad Continental
20109.

Ho: Los habitos alimenticios no se relacionan significativamente con el rendimiento
académico de los estudiantes de Enfermeria de la Universidad Continental
20109.
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b) Aplicacién de la chi cuadrada

Tabla 7: Cuadro de contingencia de habitos alimenticios y rendimiento académico

Habitos

Rendimiento Académico

alimenticios Optimo Suficiente Insuficiente Totales
@] E @] E @] E
Adecuado 2 5,92 22 21,00 11 8,08 35
Inadecuado | 9 5,08 17 18,00 4 6,92 30
Totales 11 39 15 65
c) Hallando valor de la Chi Cuadrada
Tabla 8: Calculo auxiliar para hallar la chi cuadrada
O E (O-E) (O -E)? (O -E))E
2 5,92 -3,92 15,39 2,60
5,08 3,92 15,39 3,03
22 21,00 1,00 1,00 0,05
17 18,00 -1,00 1,00 0,06
11 8,08 2,92 8,54 1,06
4 6,92 -2,92 8,54 1,23
Zona de Rechazar la Ho 8,03

d)

e)

Decision grado de libertad

gl=(C-1)(F-1)
gl=(3-1)(2-1)

gl =(2)(1)
gl=2

Representando en la campana de Gauss

Zona critica es: 5.99
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f)

Gréfico 1: Campana de Gauss habitos alimenticios y rendimiento académico

A

8.03

< Aceptacién de Ho Rechazo de Ho >

5.99

Aceptar HO =VC < VT
Rechazar HO = VC > VT
VC =8.03

VT = 5,99

Decision y conclusién

El valor calcula en la contrastacién de Hipétesis es de 8.03, siendo este mayor
gue nuestro valor tedrico, en tal sentido se rechaza la Ho, y por ende nos
guedamos con la Hi, que nos dice “Los habitos alimenticios se relacionan
significativamente con el rendimiento académico de los estudiantes de enfermeria
de la Universidad Continental 2019”.
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a) Planteamiento de Hipotesis especifica 1

Hi: Existe relacion entre la conducta alimentaria y el rendimiento académico en

los estudiantes de Enfermeria de la Universidad Continental 2019.

Ho: No existe relacion entre la conducta alimentaria y el rendimiento académico

en los estudiantes de Enfermeria de la Universidad Continental 2019.
b) Aplicacién de la chi cuadrada

Tabla 9: Cuadro de contingencia de conducta alimenticia y rendimiento académica

Rendimiento Académico
C_onduc_:t_a Optimo Suficiente Insuficiente
alimenticia
Totales
O E @) E @) E
Adecuado 8 2,58 32 7,54 11 3,88 14
Inadecuado 3 9,42 7 27,46 4 14,12 51
Totales 11 39 15 65
¢) Hallando valor de la Chi Cuadrada
Tabla 10: Calculo auxiliar para hallar la chi cuadrada
(@) E (O-E) (O-E)2 (O-E)2/IE
11 10,98 0,02 0,00 0,00
3 3,02 -0,02 0,00 0,00
32 28,25 3,75 14,09 0,50
4 7,75 -3,75 14,09 1,82
8 11,77 -3,77 14,21 1,21
7 3,23 3,77 14,21 4,40
Zona de Rechazar la Ho 7,92

d) Decision grado de libertad
gl=(C-1)(F-1)
gl=(3-1)(2-1)

gl =(2)(1)
gl=2
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e) Representando en la campana de Gauss

f)

Zona critica es: 5.99

Gréfico 2: Campana de Gauss conducta alimentaria y rendimiento académico

A

7.92

< Aceptacion de Ho Rechazo de Ho >
v

5.99

Aceptar HO = VC < VT
Rechazar HO =VC > VT
VC =7.92

VT = 5,99

Decisién y conclusién

El valor calcula en la contrastacion de Hipétesis es de 8.03, siendo este mayor
que nuestro valor tedrico, en tal sentido se rechaza la Ho, y por ende nos
guedamos con la Hi, que nos dice “Existe relacién entre la conducta alimentaria 'y
el rendimiento académico en los estudiantes de Enfermeria de la Universidad
Continental 2019”.
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b)

Planteamiento de Hipoétesis general

Hi: Existe relacion entre el consumo de alimentos y el rendimiento académico en

los estudiantes de Enfermeria de la Universidad Continental 20109.

Ho: No existe relacién entre el consumo de alimentos y el rendimiento académico

en los estudiantes de Enfermeria de la Universidad Continental 2019.

Aplicacién de la chi cuadrada

Tabla 11: Calculo auxiliar para hallar la chi cuadrada

Rendimiento Académico

CO’?S“mO de Optimo Suficiente Insuficiente
alimentos
Totales
(@] E (0] E (@) E
Adecuado 5,08 19 18,00 8 6,92 30
Inadecuado 5,92 20 21,00 7 8,08 35
Totales 11 39 15 65

¢) Hallando valor de la Chi Cuadrada

Tabla 12: Calculo auxiliar para hallar la chi cuadrada

CALCULO AUXILIAR PARA HALLAR LA CHI CUADRADA

0 E (O -E) (O -E)2 (O - E)2/E

3 5,08 -2,08 4,31 0,85

8 5,92 2,08 4,31 0,73

19 18,00 1,00 1,00 0,06

20 21,00 -1,00 1,00 0,05

8 6,92 1,08 1,16 0,17

7 8,08 -1,08 1,16 0,14
Zona de Aceptar la Ho 1,99

d) Decision grado de libertad

gl=(C-1)(F-1)

gl=(3-1)(2-1)
gl =(2)(1)
gl=2
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e) Representando en la campana de Gauss

f)

Zona critica es: 5.99

Grafico 3: Campana de Gauss consumo de alimentos y rendimiento académico

1.99

/ ; >
< Aceptacion de Ho Rechazo de Ho >

5.99

Aceptar HO = VC < VT
Rechazar HO =VC > VT
VC =1.99

VT = 5,99

Decisién y conclusién

El valor calcula en la contrastacion de Hipétesis es de 1.99, siendo este menor
gue nuestro valor tedrico, en tal sentido se acepta la Ho, y este nos dice “No existe
relacion entre el consumo de alimentos y el rendimiento académico en los

estudiantes de Enfermeria de la Universidad Continental 2019”.
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5.4. Discusion de resultados
El presente estudio titulado habitos alimenticios y rendimiento académico de los
estudiantes de Enfermeria de la Universidad Continental en el afio 2019, tuvo como
propdsito el establecer la relacion de las variables, siendo la hipotesis que si existe
relacion entre las variables habitos alimenticios y rendimiento académico, estos
resultados se dan con el contraste de hipétesis y la aplicacion de la prueba estadistica
Chi cuadrada, sefiala que si existe relacion entre dichas variables.

Segun la variable de los habitos alimenticios se puede apreciar que el 52,31% de las
personas presentan un nivel adecuado de habitos alimentarios, y que solo el 47,69%
de la poblacion presentan un nivel inadecuado de habitos alimentarios. Esto quiere
decir que la mayoria de la poblacion presenta buenos hébitos alimenticios ayudando a
cuidar y a mejor su salud. Mientras que la otra parte de la poblacién aun siendo baja
presenta habitos alimenticios inadecuados afectando asi su salud. Estos resultados
guardan relacién con la investigacion de Cochachin, C., en su estudio: Los factores
asociados a los habitos alimentarios en estudiantes enfermeria. Donde se pudo
observar que solo un 38% de los estudiantes de enfermeria tenia un adecuado hébito

alimentario, mientras que un 62% tenia un hébito alimentario inadecuado.

El estudio guarda relacion con la investigacion de Carrascal, T., estudio los habitos
alimentarios en los estudiantes de enfermeria, donde encontrd que los estudiantes de
enfermeria tienen un inadecuado habito alimentario, que se caracterizé por el consumo
de comidas rapidas en los quioscos y universidad. También dio a conocer que estos
estudiantes tienden a tener ese tipo de alimentacion por el factor tiempo al momento
de elegir y consumir sus alimentos. Lo que muestra una semejanza de resultados con

nuestro tema tratado.

Asi mismo se relaciona con el estudio de Aguilar, G., que menciona que los cereales
andinos tienen una relaciébn muy importante con el rendimiento académico. Por lo
tanto, los estudiantes universitarios que consumen alimentos desequilibradas o
procesadas poseen niveles regulares y bajo en el rendimiento académico. Lo cual no

guarda relaciéon con nuestros resultados.
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Conclusiones

El presente trabajo de investigacion se realizé en la Universidad Continental, tuvo como

muestra a 65 estudiantes de la facultad de Enfermeria por lo que se concluye que:

Los habitos alimenticios adecuados representan el 52,31%, y que solo el 47,69%
de la poblacién presentan un nivel inadecuado de habitos alimentarios. Esto quiere
decir que la mayoria de la poblacion presenta buenos habitos alimenticios ayudando
a cuidar y a mejorar su salud. Mientras que la otra parte de la poblacién aun siendo
baja presenta habitos alimenticios inadecuados afectando asi su salud.

El rendimiento académico suficiente representa el 60,00%, seguido por el 23,08%
de la poblacion total presenta un rendimiento académico insuficiente y finalmente el
16,92% de la poblacion total que presenta un rendimiento académico éptimo

Se acepta la hipétesis de investigacion debida a que si existe la relacion entre el
consumo de alimentos y el rendimiento académico en los estudiantes de
enfermeria.

Segun las encuestas un porcentaje significativo de estudiantes tiene un inadecuado

héabito alimentario.
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1)

2)

3)

4)

Recomendaciones

A los estudiantes de la facultad de Enfermeria de la Universidad Continental a que
mejoren en cuanto a sus habitos alimentarios, para obtener buenos calificaciones

en todas las asignaturas correspondientes.

Fortalecer los conocimientos a todos los jévenes estudiantes universitarios sobre la
importancia de habitos alimentarios saludables, para que puedan obtener una

calidad de vida saludable y un buen rendimiento académico.

A los responsables de la Universidad Continental a que disminuyan la venta de
alimentos desequilibrados, por otros alimentos saludables, asi como frutas,
cereales, entre otros, de esa forma evitar las diferentes enfermedades por consumo

de alimentos desequilibrados.
Orientar a los estudiantes de la facultad de Enfermeria sobre alimentos saludables

para que puedan mejorar en cuanto a su alimentacion y de esa forma evitar bajos

rendimientos académicos en los estudiantes.
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“Cuestionario de habitos alimentarios de universitarios”
(Elaborado por Ferro y Maguifia, 2012.)
I. INTRODUCCION:

Estimado (a) compafiero(a): El presente cuestionario forma parte de un estudio
orientado a obtener informacidn sobre los Habitos alimentarios en los estudiantes de
Enfermeria, Universidad Continental 2019, con el objetivo de determinar los habitos
alimentarios de los estudiantes del | a VIl ciclo de Enfermeria. Agradezco
anticipadamente tu colaboracién.

Indicaciones: Marcar con una X o completar los espacios en blanco segun sea el caso.
Il. DATOS GENERALES:
Cadigo: .......... ciclo: ......... edad: ......... Sexo: ...........

I11. CONTENIDO ESPECICO

1. éCuantas veces durante el dia d. Con sus compafieros de trabajo
consumes alimentos? e. Solo(a)
a. Menos de 3 veces al dia
b. 3 veces al dia 5. éCual es la bebida que acostumbra
C. 4 veces al dia tomar?
d. 5 veces al dia a. Leche y/o Yogurt
e. Mas de 5 veces al dia b. Jugos de frutas
2. é¢Durante que horario consume €. Avena_Quinua Soya
mayormente su desayuno? d. Infusiones y/o café
a. 4:00am—4:59 am e. Otros, especificar:
b. 5:00 am—5:59 am 5a ¢ Qué tan seguido toma leche?
C. 6:00 am - 6:59 am a. Nunca
d. 7:00 am = 7:59 am b. 1-2 veces al mes
e 8:00am—8:59 am c. 1-2 veces a la semana
3. éDonde consume su desayuno? d. In.ter.diario
e. Diario

a. EnlaCasa 6. éCuando consume pan con que suele

b. Enla Universidad acompafiarlo?

C. En el Restaurante a. Queso y/o Pollo
d. En los Quioscos b

e. Enlos Puestos de ambulante

. Palta o aceituna

C. Embutidos
4. &Con quién consume su desayuno? d. Mantequilla y/o Frituras (Huevo
a. Con su familia frito, tortilla)
b. Con sus amigos e. Mermelada y/o Manjar blanco

€. Con sus companeros de estudio
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7.
cons

8. éQué eslo que acostumbra a consumir

® oo o

éQué es lo que acostumbra a
umir en media maifana?
Frutas (Enteras o en preparados)
Hamburguesa
Snacks y/o Galletas
Helados
Nada

en media tarde?

a

b.

10.

® o0 oo

11.

12.

a.

b

c
d.
e

® a0 o

® a0 oo

. Frutas (Enteras o en preparados)
Hamburguesa

. Snacks y/o Galletas
Helados

. Nada

éQué bebidas suele consumir

durante el dia?

Agua Natural
Infusiones

Gaseosas

Jugos industrializados
Bebidas rehidratantes

éDurante que horario consume

mayormente su almuerzo?
.11:00 am_11:59 am

12:00m -12:59 m

1:00 pm _1:59 pm

2.00 pm _2:59 pm

Mas de las 3:00 pm
éDonde consume su almuerzo?

En la Casa

En la Universidad

En el Restaurante

En los Quioscos

En los Puestos de ambulantes
éCon quién consume su almuerzo?

Con su familia

. Con sus amigos

€. Con sus companferos de estudio
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13.

d. Con sus compafieros de trabajo
e. Solo(a)

¢En qué horarios consume su cena?
a. 5:00 pm—5:59 pm

6:00 pm — 6:59 pm

7:00 pm - 7:59 pm

8.00 pm _ 8:59 pm

Mas de las 9:00 pm

® o0 o

14. ¢{D6nde consume su cena?

15.

17.

a. EnlaCasa

En la Universidad
En el Restaurante
En los Quioscos

® o0 o

En los Puestos de ambulantes

é¢Con quién consume su cena?
Con su familia

Con sus amigos

Con sus compafieros de estudio
Con sus compafieros de trabajo
Sélo(a)

® o0 T

. éQué tipo de preparacion en

sus

comidas principales suele consumir mas

durante la semana?

Guisado

Sancochado

Frituras

Al Horno

A la Plancha

é¢Cuantas veces suele consumir

® o0 o

de res o cerdo?

a. Nunca

b. 1_2 veces al mes

C. 1.2 vecesalasemana
d. Interdiario

e. Diario

carne



18. ¢Cuantas veces suele consumir a. Con Bebidas Citricas (limonada,

pollo? jugo de papaya o naranja)

a. Nunca b. Con Infusiones (te, anis,

b. 1 _2 vecesal mes manzanilla)

Cc. 1-2 veces a la semana C. Con Gaseosas

d. Interdiario d. Con Agua

e. Diario 24. éiCuantas veces suele consumir

, . ?
19. éCudantas veces suele consumir ensaladas de verduras

pescado? a. Nunca
b. 1.2 veces al mes

a. Nunca
b. 1 2 veces al mes €. 1 _2vecesalasemana
€. 1.2 veces alasemana d. Interdiario
d. Interdiario e. Diario
e. Diario 25. éSuele consumir bebidas
alcohdlicas?
20.¢Cuantas veces suele consumir a. Si(pasar ala pgta 26-27-28)
huevo? b. No
a. Nunca 26. ¢éCuantas veces suele tomar bebidas

alcohdlicas?

b. 1-2 veces al mes

Cc. 12 vecesalasemana a. Menos de 1 vez al mes
d. Interdiario 1 vez al mes

e. Diario

b

€. 1.2 vecesal mes
d. 1vezalasemana
€

21. ¢Elhuevo en qué tipo de preparacién Mas de 1 veza la semana

suele consumir mas? 27. ¢éQué tipo de bebida alcohdlica su
a. Sancochado ele tomar mayormente?
b. Frito a. Pisco
C. Escalfados b. Vino
d. Pasado C. Sangria
e. En preparaciones d. Cerveza
22. {Cuantas veces suele con sumir e. Otros
menestras? 28. ¢{Qué cantidad suele tomar de la
a. Nunca bebida alcohélica?
b. 1.2 vecesal mes a. Una Copa
C. 1.2 vecesalasemana b. 1.2 vasos
d. Interdiario C. 3_4 vasos
e. Diario d. 5-6 vasos
23. ¢éCon que bebida suele acompanar e. Mds de 6 vasos

su plato de menestras?
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Escala: Confiabilidad del instrumento

Resumen de procesamiento de casos

N %

Casos | Valido 30 100,0
Excluido® | O ,0

Total 30 100,0

a. La eliminacién por lista se basa en todas
las variables del procedimiento.

Estadisticas de fiabilidad

Alfa de N de
Cronbach elementos
0,901 29

Estadisticas de elemento

Media Desv. N
Desviacién

P1 2,9667 1,15917 30
P2 3,5333 1,00801 30
P3 2,8333 1,14721 30
P4 3,4667 1,07425 30
P5 2,9000 1,09387 30
P5a 3,5667 1,07265 30
P6 3,0667 1,20153 30
P7 3,4667 1,10589 30
P8 1,8333 ,87428 30
P9 3,3667 1,35146 30
P10 3,1333 1,00801 30
P11 3,1333 1,22428 30

)




P12 3,5000 1,04221 30
P13 3,4000 1,30252 30
P14 3,4000 ,93218 30
P15 3,2667 1,11211 30
P16 3,3333 | 1,26854 30
P17 3,0667 ,94443 30
P18 3,4000 1,19193 30
P19 3,6000 | 1,03724 30
P20 3,6000 | 1,13259 30
P21 3,5000 ,93772 30
P22 3,1333 | 1,07425 30
P23 3,3333 ,84418 30
P24 2,9667 ,85029 30
P25 3,2667 1,17248 30
P26 3,3000 ,83666 30
P27 3,5000 ,90019 30
P28 3,5000 ,93772 30
Estadisticas de total de elemento
Media de escala si | Varianza de | Correlacién total | Alfa de Cronbach
el elemento se ha | escala Si el | de elementos | si el elemento se
suprimido elemento se ha | corregida ha suprimido
suprimido
P1 91,3667 241,757 ,355 ,900
P2 90,8000 237,269 ,567 ,896
P3 91,5000 236,948 ,499 ,897
P4 90,8667 234,671 ,609 ,895
P5 91,4333 239,564 447 ,898
P5a 90,7667 238,254 ,498 ,897
P6 91,2667 246,478 211 ,903
P7 90,8667 235,085 577 ,895
P8 92,5000 251,155 ,143 ,902
P9 90,9667 223,964 , 744 ,891
P10 91,2000 232,786 , 718 ,893
P11 91,2000 229,821 ,662 ,893
P12 90,8333 246,764 ,245 ,901
P13 90,9333 229,375 ,629 ,894
P14 90,9333 237,582 ,607 ,895
P15 91,0667 233,444 ,624 ,894
P16 91,0000 229,586 ,642 ,894
P17 91,2667 242 547 423 ,898
P18 90,9333 232,685 ,599 ,895
P19 90,7333 237,926 ,528 ,896
P20 90,7333 236,271 ,526 ,896
P21 90,8333 242,006 ,446 ,898
P22 91,2000 248,510 , 184 ,903
P23 91,0000 250,276 ,183 ,902
P24 91,3667 255,895 -,027 ,905
P25 91,0667 236,202 ,508 ,897
P26 91,0333 247,895 277 ,900
P27 90,8333 250,144 , 173 ,902
P28 90,8333 237,385 ,610 ,895
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Carta de Presentacion

Magister
Guillermina Pérez Gutarra

Coordinador(a) de la E.A.P Enfermeria de la Universidad Continental

Es muy grato comunicarnos con usted para expresarle nuestros saludos y asi mismo
hacer de su conocimiento que siendo estudiantes de la carrera de Enfermeria; de la
Facultad de Ciencias de la Salud, de la Universidad Continental de Huancayo, solicito
aplicar una encuesta para desarrollar la investigacién y con la cual optaré el grado de
bachiller.

El titulo de la investigacion es “Influencia de los habitos alimentarios en el rendimiento
académico de los estudiantes de Enfermeria de la Universidad Continental 2019”

Siendo imprescindible contar con su autorizacién para aplicar el instrumento de
investigacion en mencién, hemos considerado conveniente recurrir a usted ante su alto
compromiso y vocacion en apoyar el desarrollo de temas de investigacion cientifica que
permitan mejorar los problemas de salud.

Expresandole nuestros sentimientos de respeto y consideracion nos despedimos de
usted, no sin antes agradecerle por la atencién que dispense a la presente.

Atentamente,

Huancayo, 03 de octubre, 2019

gl i
d

A%
Huachuhuillca Carbajal Yovana Janampa Mayta Solange Lezli
Firma del Investigador Firma del Investigador

—_—

B LG AN O

Se asSeny & X dgan \a

l a Pérez GU
Coordinodora de la EAP
Enfermerio
Unwersiaad Continental
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ANEXO: evidencia
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