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RESUMEN

Introduccion: La prevalencia de caries dental en la infancia se convierte en un
factor de riesgo para que desarrolle caries en denticion permanente, esta
enfermedad infectocontagiosa multifactorial puede llevar a que desarrolle otra
enfermedad bucal.

Objetivo: Determinar la prevalencia de caries dental en estudiantes de la
Institucion Educativa Estatal “San Francisco de Asis” de Huancayo 2019
Materiales y métodos: El estudio es descriptivo, nivel basico, no experimental
y transversal, donde la poblacion estuvo constituida por 56 estudiantes y se
utilizé la formula aleatoria simple obteniendo 46 estudiantes que participaron
en el estudio, se emplearon criterios de inclusion y exclusion. El instrumento
de recoleccion de datos fue la ficha de recoleccion de datos, este instrumento
fue validado por expertos, profesionales entendidos en el area y tematica, para
la participacion de los pacientes se emplearon consentimientos informados
para padres/apoderados y para menores de edad.

Resultados: Se encontr6 que 56.5% eran de sexo femenino, 18% eran de
cinco afos, 43.5% padecia de caries moderada, 26.1% de estudiantes de
sexo femenino padecia de caries moderada con nivel de significancia 0.382
(no significativo) y el 19.6% de estudiantes de 5 afios padecia de caries alta
siendo muestra significativa (0.001).

Conclusiones: Se encontré que el 43.5% de los estudiantes de 3 a 5 afios
presentan una prevalencia moderada de caries en la Institucion Educativa
Estatal San Francisco de Asis. El 26.1% de estudiantes de sexo femenino
tiene prevalencia de caries moderada. También el 19.6% de estudiantes de 5

afos tienen prevalencia de caries alta.

Palabras claves: Caries, prevalencia, estudiantes, indice ceo-d.



ABSTRACT

Introduction: The prevalence of tooth decay in childhood becomes a risk factor
for you to develop permanent teething cavities, this multifactorial infect
contagious disease can lead to you developing another oral disease.
Objective: To determine the prevalence of tooth decay in students of the
Institucion Educativa Estatal "San Francisco de Asis" of Huancayo 2019.
Materials and methods: the study is descriptive, basic, non-experimental and
transversal, the population was composed of 56 students, the simple random
formula was used and we obtain 46 students who patrticipated in the study,
inclusion, and exclusion criteria were used. The data collection instrument was
the data collection tab, experts, professionals in the area and thematic,
informed consents to parents to validated this instrument and minors for
patient participation.

Results: It was found that 56.5% were female, 18% were five years old, 43.5%
had moderate cavities, 26.1% of female students suffered from moderate
cavities with significance level 0.382 (not significant) and 19.6% of 5-year-olds
suffered from high cavities and significant samples (0.001).

Conclusions: The 43.5% of students aged 3 to 5 years were found to have a
moderate prevalence of cavities at the Institucion Educativa Estatal San
Francisco de Asis.The 26.1% of female students have moderate cavity

prevalence. Also 19.6% of 5-year-olds have high cavity prevalence.

Keywords: Cavities, prevalence, students, ceo-d index.



INTRODUCCION

El presente trabajo de investigacion se realizé en la institucion educativa estatal
“San Francisco de Asis” de Huancayo, para a dar a conocer la prevalencia de caries
en los estudiantes de inicial, para ello el estudio se realizé con el indice ceo-d.
Segun la Federacion Dental Internacional (FDI) menciona que la caries dental es
una enfermedad cronica que mas se ha extendido en el mundo, es la enfermedad
mas prevalente de la infancia, pero que también esta presente a lo largo de la vida.
Los datos muestran que la caries que no es tratada (dientes permanentes) y tiene
como prevalencia global del 40 %, esta enfermedad afecta al realizar nuestros
actividades cotidianas.

Esta enfermedad es multifactorial, que coacciona entre las caras de las piezas, la
placa bacteriana y el consumo de carbohidratos. (1)

Segun la empresa DENTAID en su revista mencionan que la caries es una
patologia oral mas comun en el mundo y una de las principales causas de la
destruccion de los dientes con consecuente pérdida, también expresd que la
Organizacion mundial de la salud la catalogo como “la tercera plaga mundial”
después de las patologias cardiovasculares y el cancer.

Esta enfermedad es infecciosa la cual es multifactorial que esta caracterizada por
la destruccién del tejido duro de los dientes, al comer los alimentos azucarados son
los que se quedan impregnados en las fisuras de los dientes que hace que las
bacterias se alimenten de estos azlcares haciendo que el pH sea mas éacido
atacando a la estructura del esmalte. (2)

Segun el Ministerio de salud en el Perld, en cada 100 persona el 86% presentd
caries dental en el afio 2014, estas cifras son alarmantes. Estos indices se
encuentran después de Haiti y Bolivia. Los lugares en el Peru donde falta mas
desarrollo de salud bucal son Huancavelica, Cerro de Pasco y Puno. (3).

El trabajo de investigacién fue ejecutado con el fin de Determinar la prevalencia de
caries dental en estudiantes de la Institucién Educativa Estatal “San Francisco de

Asis” de Huancayo 2019.
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CAPITULO |

PLANTEAMIENTO DEL ESTUDIO

1.1. Descripcion del problema

La caries es una enfermedad cronica multifactorial actualmente la prevalencia
de caries en nifos es alta, pero esta se puede prevenir y tratar, con esto reducir
el numero de personas que la padecen y lograr una armonia bucal desde
temprana edad. Muchos de los factores que inciden en la caries dental esta ya
plasmada dentro del diagrama de Veent, se relacionan de tal manera que mas
de un factor desencadena la enfermedad. La caries dental se manifiesta desde
una mancha blanca hasta la presencia de una cavidad que presenta
microorganismos. La Institucion Educativa “San Francisco de Asis” esta
ubicada en Huancayo, constituida por inicial y primaria, en este caso nos
enfocaremos en los estudiantes de inicial que tienen dientes deciduos y que en
unos afos van a empezar a migrar por dientes permanentes, aunque el cuidado
deberia ser el mismo, en caso que los nifios tengan una higiene adecuada,
muchas estadisticas nos dicen lo contrario, es por eso que se necesita conocer
la prevalencia de caries dental en estudiantes.

En la actualidad la prevalencia de caries ya esta identificada, aunque varian
segun cada persona y su entorno. Los nifios necesitan ser tratados pues ellos
tienen los dientes primarios que van a mantener el espacio para los dientes
futuros, y estos desde el inicio de la vida participan en la fonética y por supuesto
intervienen en el aparato masticatorio. La edad con la que se tratara este
estudio seréa con nifios de inicial, es decir 3, 4 y 5 afios, pues estan en el inicio
de su actividad escolar y ya han estado expuestos a otro entorno diferente al
de su familia y vulnerables a otro tipo de alimentacion, juegos y socializaciéon
con otros nifios de su misma escuela, esto va a intervenir directamente a la
prevalencia de caries y es por eso que se ve necesario identificar cuanta es la
prevalencia que tenemos de caries en los nifios que tienen denticion decidua.

Los nifios de 3, 4 y 5 afos tienen practicamente la totalidad de sus dientes
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deciduos; incisivos centrales, laterales, caninos y molares, 20, que ya han
erupcionado y estan preparandose para su exfoliacion.

Segun unas publicaciones del MINSA el afio 2017; Pasco, Puno y Apurimac
son las regiones que registran mas del 98 % de prevalencia de caries dental en
nifios de 3 a 15 afios y que la prevalencia es de 75% en nifios de 3 a 5 afios
con alta tendencia a elevarse, esto se debe a que no van al dentista con
frecuencia, también el 85 % de los nifios que padecen de caries es a causa de
la deficiente higiene bucal y la cantidad de flior que tiene la pasta dental, la
cual es menor a 1000 ppm y no la que es recomendable que se encuentra
desde 1000 ppm a 1500 ppm de flaor. (4)(5).

Por lo mencionado con anterioridad en los parrafos es que esta tesis se realizo
para determinar la prevalencia de caries dental en estudiantes de la Institucion
Educativa Estatal “San Francisco de Asis” de Huancayo 2019.

Adicionalmente en un futuro se pueda modificar algunos habitos y reducir la

cantidad de estudiantes afectados por esta enfermedad.
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1.2 Formulacion del problema

1.2.1 Problema general:

¢,Cual es la prevalencia de caries dental en estudiantes de inicial de la

Institucién Educativa Estatal “San Francisco de Asis “de Huancayo 2019?
1.2.2 Problemas Especificos:

¢, Cual es la prevalencia de caries dental en estudiantes de inicial de la
Institucion Educativa Estatal “San Francisco de Asis” de Huancayo 2019

segun sexo?

¢, Cudal es la prevalencia de caries dental en estudiantes de inicial de la
Instituciéon Educativa Estatal “San Francisco de Asis” de Huancayo 2019

segun edad?
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1.3 Objetivos
1.3.1 General:

Determinar la prevalencia de caries dental en estudiantes de la Institucion
Educativa Estatal “San Francisco de Asis” de Huancayo 2019.

1.3.2 Especificos

Conocer la prevalencia de caries dental en estudiantes de inicial de la
Institucion educativa estatal San Francisco de Asis de Huancayo 2019 segun
sexo.

Identificar la prevalencia de caries dental en estudiantes de inicial de la
Institucion Educativa Estatal “San Francisco de Asis” de Huancayo 2019

segun edad.

1.4 Justificacion e importancia

La caries afecta a todas las piezas dentarias deciduas de manera personalizada
segun el tipo de paciente y con el paso del tiempo, esto traera consecuencias a
largo plazo, pues muchos de estos estudiantes van a tener problemas en la
denticion primaria y la permanente. Debido a la alta incidencia de caries dental en
estudiantes que se encuentran en la etapa inicial de estudios, la cual es reforzada
a causa del alto consumo de hidratos de carbono, mala higiene bucal, la infeccion
por estreptococos Mutans y lactobacilos &ureos, que son los principales
microorganismos que intervienen en la formacién de caries, todo esto nos indica
que la prevalencia es variable en cada individuo.

El lugar donde se va realizar investigacion esta contextualizado en una escuela
estatal de Huancayo, de una zona de nivel econémico bajo y/o de precariedad, es
por eso que se necesita realizar una investigacion sobre estos estudiantes que
tienen escaso conocimiento, y que ademas se encuentran en un entorno de
escasez donde es mas comun la alta prevalencia de caries.

La investigacion se realiza en la region central del Peru porgue hay investigaciones
insuficientes acerca de este tema, para contribuir al conocimiento de este tema. La
justificacion practica radica en que los resultados permitiran planificar camparias de
prevencion y de salud bucal en la institucion escogida, con esto se darad un

tratamiento mas eficaz de prevencion y tratamiento bucal.
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1.5 Hipé6tesis y descripcion de variables.

Hipotesis general

La prevalencia de caries dental en estudiantes de inicial de la Institucion

Educativa Estatal “San Francisco de Asis” de Huancayo 2019 es alta.

Hipotesis especificas

La prevalencia de caries dental en estudiantes de inicial del sexo masculino

de la Institucion Educativa Estatal San Francisco de Asis de Huancayo 2019

es la mas alta.

La prevalencia de caries dental en estudiantes de inicial de 5 afios de la

Institucion Educativa Estatal “San Francisco de Asis” de Huancayo 2019 es

la més alta.
VARIABLE PRINCIPAL: Caries
COVARIABLE O VARIABLES INTERVINIENTES: Sexo y edad

CUADRO DE OPERACIONALIZACION DE VARIABLES

VARIABLE CONCEPTO TIPO INDICADORES INDICE ESCALA
VARIABLE PRINCIPAL
Caries Enfermedad Cuantitati | Muy bajo: 0.0 a 1.1 indice Ordinal
dental infectocontagio VO Bajo: 1.2a 2.6
sa _ intervalo | Moderado: 2.7 a 4.4
multifactorial. Alto: 4.5 a 6.5
Muy alto: 6.6 a +
COVARIABLES
Sexo Caracteristica | Cualitativ Masculino Caracteristi | Nominal
diferencial de o) Femenino cas fisicas
las personas. | dicotémic externas
o]
Edad Afios Cuantitati 3,4yb5afnos Documento | Ordinal
transcurridos VO de identidad
desde el Dicotomi
nacimiento. ca
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CAPITULO Il

MARCO TEORICO

2.1. Antecedentes del problema

Villena R. y et al (2011) “Prevalencia de caries de infancia temprana en nifios
menores de 6 afos de edad, residentes en poblados urbano marginales de Lima
Norte”

Concluye que hubo alto indice de caries de infancia temprana y esta
incrementa segun los meses de edad. La prevalencia de caries dental del
total de la muestra fue de 62,3%, con respecto a la edad el que presentd
mayor prevalencia fue entre los 60 y 71 meses con 86,9 y un 73,4% entre

los 48 y 59 meses. (6)

Ojeda R. y Davila K. (2017) “Prevalencia de caries dental en nifios de la Clinica

Estomatoldgica de la Universidad Sefor de Sipan”

Su estudio fue con una muestra de 50 nifios y obtuvieron los siguientes
resultados 76% de los menores estaban afectados con caries y concluyen
que los nifios del género masculino tienen mayor prevalencia de caries

55%; mientras que el género femenino tiene una prevalencia de 45%(7)

Alvarado R. (2005) “Prevalencia y necesidad de tratamiento de caries dental en la
Institucion Educativa Reina de Espafia N° 7053 Barranco- Lima 2005”

En este estudio nos narra que solo el 2 % de su poblacién estudiada esta
libre de caries, ademéas de que los nifios de 11 afios tenian mayor
prevalencia, también el sexo méas afectado es el femenino. El investigador
propone medidas preventivas, como: uso del cepillo dental, hilo dental,

enjuague con colutorios y la utilizacion del waterpick (irrigador bucal). (8)

Castafieda l. y et al (2015) “Prevalencia y factores prondsticos de caries dental en

la poblacion de 15 a 19 anos”
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El presente estudio resolvié que la prevalencia de caries en los jovenes
fue de un 35% esta afectado por caries y todos los jovenes mencionaron

gue conviven con personas afectadas por caries dental. (9)

Rodriguez R. y colaboradores (2009) “Factores de riesgo asociado con la

enfermedad caries dental en nifnos”

Concluye en que las caries en dientes permanentes afectan mas a nifios que
ya han presentado caries pasada en los dientes primarios, la prevalencia de
caries dental en su estudio fue baja, siendo mas afectados los nifios de entre
3 a 5 afios pertenecientes al sexo masculino, los investigadores concluyen
que las caries en este grupo se van a poder controlar bajo la prevencion.
(10)

Mayor F. y colaboradores (2014) “La caries dental y su interrelacién con algunos
factores sociales”
Concluye que el nivel de poblacion afectada por caries en el Peru es del
89% y que la poblacion no tiene mucha conciencia acerca de la caries y su
relevancia, por no ser una enfermedad mortal. (11)
Alegria A. (2010) “Prevalencia de caries dental en nifios de 6 a 12 afios de edad
atendidos en la clinica pediatrica de la Universidad Alas Peruanas utilizando los
criterios de ICDAS II”
Concluye gue la prevalencia de caries fue de un 100%, es decir alta, ademas
qgue en las superficies oclusales se observa la mayor prevalencia y que las
caries cavitadas y no cavitadas estan presentes desde los 6 afios. (12)

2.2. Bases tedricas

2.2.1. Caries
Es uno de los problemas de salud mas prevalentes de acuerdo a la OMS. La
caries dental es una enfermedad crénica infecciosa que empieza a edades
tempranas e intervienen muchos factores, tales como la higiene oral
deficiente y la alimentacion que va a deteriorar al diente; esta enfermedad

también es transmisible y puede ser transmitido de madre a hijo o familiares
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también se contagia por el contacto de los fluidos con carga de acido lactico
gue genera la perdida de los tejidos del diente. (13)

La OMS también define a la caries como un ciclo patoldgico y de origen
extrinseco, que empieza a desarrollarse después de la aparicién de las
piezas dentarias y se caracteriza por la pérdida estructural de los tejidos de

la pieza dentaria y este se desarrolla hasta formar una cavidad. (13)

2.2.2 Prevalencia
La prevalencia de una enfermedad se evalud cuantificando la proporcion de
personas que tienen alguna enfermedad en un momento indicado sobre
todos los casos que existen. La formula de la prevalencia expresada en
porcentaje es la siguiente: (14)

Numero de afectados
X 100 = Total %

Total, de poblacién

La caries dental es una enfermedad de alta prevalencia y aumenta segun la
edad, la etapa de inicio de la caries son las manchas blancas, es cuando se
debe empezar el tratamiento y evitar otro tratamiento menos conservador.
(12)

2.2.3 indices

2.2.3.1 indice ceo-d

Este indice es una adecuacién del indice CPOD que se usa para la denticién
permanente, el indice ceo- d fue elaborado en 1944 por Gruebbel y
representa la media del total de dientes temporales con caries, con
extracciones por caries y obturaciones.
Esta escala se obtiene por la sumatoria de las piezas, pero sélo se
consideran los dientes temporales con cariados, extraidos y obturados
puesto que estd enfocado para la denticibn temporal se consideran 20
dientes y se excluyen los ausentes o los que aun no estan presentes. (15)
En el ceo-d se suman las piezas cariadas, extraidas o con orden de

extraccion por caries y los dientes obturados, en este indice no se consideran
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las piezas ausentes por otros motivos diferentes a caries y los sellantes de
superficies no se cuantifican. (16)
2.2.3.1.1 Protocolo ceo-d
Es necesario tener una superficie limpia y seca, con suficiente
iluminacion, para ello se usa gasas para limpiar las piezas dentales
y se debe sentar al paciente en una silla que mire hacia la luz de una
ventana. Uso de un explorador para las piezas donde las caries no
presenten notoriedad. (12)
Plasmar los resultados en el instrumento.

2.2.3.3 Coédigo ceo-d

A. Caries, se refiere a piezas con manchas blancas, manchas mas
oscuras, que presenten desmineralizacion, cavitaciones, rupturas
de la parte de la corona y caries a nivel de dentina o radicular. (12)

B. Extraido o con orden de extraccion: diente que ha perdido ya la
corona y es necesaria la exodoncia. (12)

C. Obturado: diente que presente un material de restauracion. (12)
*en caso esté obturado y presente caries se le considera como
diente con caries. (16)

2.2.3.4 Niveles de severidad de caries

0.0 - 1.1 Muy bajo

1.2 - 2.6 Bajo

2.7 - 4.4 Moderado

4.5 - 6.5 Alto

> 6.6 Muy alto (12)

2.2.3.2 indice ICDAS II:

Sistema estandarizado reproducible y preciso, con el que se logra
una recolecciéon de datos universal, ademas permite comparar los
resultados con otros estudios.
Este indice permite detectar las lesiones cariosas en etapas o
rango diferentes, a través de sus caracteristicas externas de la

caries. (12)
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2.2.3.2.1. Codigos de caries general

CODIGO DESCRIPCION
S
0 Sano.
1 Primer cambio visual en el esmalte.
2 Cambio visual definido en esmalte.
3 Pérdida de integridad de esmalte, dentina no visible.
4 Sombra subyacente de dentina (no cavitadas hasta la
dentina).
5 Cavidad detectable con dentina visible.
6 Cavidad extensa detectable con dentina visible.

2.2.3.3 Indicadores socioeconémicos en Huancayo

Segun el Instituto Nacional de Estadistica e Informatica en el Peru el
61.67% de nifios de 0 a 11 afios tiene acceso a informacion de salud
oral. (17)

Segun el censo del 2007 se registré que solo el 30% de la poblacion
encuestada tiene cobertura del seguro de salud en la regiéon Junin
siendo una de las mas bajas del Peru. (18)

En cuanto a nivel econdmico las caracteristicas economicas estan en
el sector de pobreza y ello hace que no tengan acceso a servicios de
salud, educacion, calidad de vivienda, alimentacion adecuada, agua
potable, desagle, luz, telefonia y otros servicios basicos.

2.3. Definicién de términos béasicos

2.3.1 Caries: Se produce cuando los alimentos y la bacteria producen
un acido en la superficie del diente desencadenando esta
enfermedad y en un futuro generara la pérdida de dientes (19).

2.3.2 Prevalencia: La prevalencia es la cuantificacion de casos en un
tiempo especifico sobre el total de la muestra del estudio. (20)

2.3.3 Estudiantes: El estudiante es la persona que esta realizando
actividades de estudio. (21)
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3.1.

3.2.

3.3.

CAPITULO Il
METODOLOGIA

Método y alcance de la investigacion:

Tipo: Esta investigacion es de tipo basico pues tiene como objetivo
incrementar el conocimiento, este tipo de investigacion genera beneficios a
largo plazo. (22)

Es por eso que esta es de tipo basico ya que analizaremos la prevalencia de
caries en los nifios con denticién temporal o decidua.

Nivel: Es una investigacion descriptiva pues queremos llegar a una conclusion
con respecto a cudl es la prevalencia de caries en los estudiantes del estudio.
Disefio de la investigacion.

La presente investigacion corresponde al disefio descriptivo simple, no
experimental, transversal, porque solo se recolectaran datos de un solo
momento, el nivel es descriptivo pues se dara a conocer las caracteristicas de
cada variable del estudio.

Segun Hernandez en su trabajo “Tipos y niveles de investigacion del afio” del
2012 nos dice que el disefio no experimental se da cuando no se van a

manipular a las variables, y estas sera observatorios. (23)

Poblacién y muestra:

Poblacién: Estuvo constituida por 56 estudiantes de la Institucién Educativa
Estatal San Francisco de Asis.

Muestra: Se emple6 la férmula de muestreo aleatorio simple conociendo el

tamafio de la poblacion.

Descripcién de la formula

n=tamafo necesario de la muestra

Za/2= margen de confiabilidad para una confianza de 95% o un a=0.05, z=1.96

S= desviacion estandar de la poblacion

E= error de diferencia maxima entre la media muestral y la media de la

poblacién que esta dispuesto a aceptar con el nivel de confianza que se ha

definido
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Desarrollo de la féormula:

Valores

S=04

Z=1,96

N= 56
Resultado de la muestra

o (0,4)? _
n= (0,05)2 N (0,4)2 — 45.61
€T LA

Total de la muestra: La muestra estara conformada por 46 estudiantes de inicial

Criterios de inclusién

e Estudiantes de ambos sexos.

e Estudiantes de inicial.

e Estudiantes que tengan el consentimiento informado firmado y aceptado.

e Estudiantes presentes el dia de la evaluacion.

e Los matriculados oficialmente en la Institucion Educativa en el afio 2019.
Criterios de exclusion

e Estudiantes con discapacidad motriz

e Nifios no colaboradores con el examen clinico.

e Estudiantes con enfermedad genética

e Estudiantes sin autorizacion de los padres o apoderados

e Estudiantes con menos de 15 piezas dentarias

3.4.Técnicas e instrumentos de recoleccion de datos.

3.4.1Técnicas
En el presente trabajo se utiliz6 la técnica de observacion.
El instrumento presentado es una ficha de recoleccidbn de datos en
material impreso.
3.4.2 Instrumentos de medicion
Se empleo la ficha de recoleccion de datos
Validez y confiabilidad del instrumento:
Para la validacién del instrumento, se entregé a cada profesional una ficha de
recoleccion de datos (ANEXO 01), ficha de juicio de experto (ANEXO 02) y matriz
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de consistencia (ANEXO 03), donde se realizaron las correcciones respectivas a
fin de poder ser luego aprobado por los expertos segun sus recomendaciones y

sugerencias. Esto ayudd a poder luego aplicar a la muestra.

PROCEDIMIENTOS:

Para la ejecucion del estudio se solicité permiso institucional a la directora de la
institucién educativa, a quien se le entregd una carta de presentacion (ANEXO 04),
serealizé lavisitay se coordiné la fecha que se iban a entregar los consentimientos
y luego la fecha para aplicar el instrumento , el consentimiento informado al padre
y/lo apoderado (ANEXO 05) para que pueda dar autorizacion al menor de edad
quien participé en la investigacion, a los cuales también se le hizo entrega del
asentimiento informado(ANEXO 06) el cual fue rellenado con ayuda de las
profesoras y las investigadoras. Se realiz6 el examen clinico mediante la
explicacion a los menores, para luego con ayuda de baja lenguas estériles, una
pequefia linterna y gasas estériles se pida a los nifios abrir la boca, mientras que
se rellenaba el instrumento, este procedimiento se realiz6 a cada uno de los
estudiantes de 3 a 5 afios presentes en los dos dias pactados con anterioridad por
la directora. Finalmente se pasaron los resultados obtenidos a la base de datos
creada en los programas SPSS 24 y Microsoft Excel.

Plan de analisis:

Univariado: Se presentan tablas y graficos descriptivos de frecuencia o nimero y
porcentaje de cada variable estudiada.

Bivariado: Se presentan tablas de contingencia y pruebas estadisticas segun el tipo
de variable estudiada, con un nivel de confianza de 95% y un p < 0.05 el cual fue
determinado por la prueba de Chi 2.

Se utilizé el programa estadistico de SPSS versidén 24 en espafiol para procesar la
base de datos

Consideraciones éticas

El estudio ha considerado los consentimientos informados a padre y apoderado y
asentimiento informado al menor de edad, con el fin de poder tener las
autorizaciones respectivas y que los pacientes sepan el proceso a la que seran

sometidos en la investigacion. (Anexo 05y 06)
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CAPITULO IV
RESULTADOS Y DISCUSION

4.1. Resultados del tratamiento y analisis de la informacién
4.1.1 Variables

TABLA N° 1
Distribucion de sexo en estudiantes de inicial de la |.E.E. San Francisco de Asis-
Huancayo, 2019

Femenino 26 56,5

Masculino 20 43,5

Fuente: Ficha de recoleccion

GRAFICO N° 1

SEXO

309

209

Frecuencia

Femenino Masculino

Fuente: Ficha de recoleccion

Interpretacion: Se observo que 26(56,5%) de los estudiantes pertenecian al sexo
femenino en la |.LE.E. San Francisco de Asis- Huancayo, 2019 (Tabla 01 y Gréfico
01)
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TABLA N° 2
Distribucion de la edad en estudiantes de inicial de la |.E.E. San Francisco de
Asis- Huancayo, 2019

3 14 30,4
4 14 30,4
5 18 39,1

Fuente: Ficha de recoleccion
GRAFICO N° 2

EDAD

20

1539

Frecuencia

5

Fuente: Ficha de recoleccion

Interpretacion: Se observo que 18(39,1%) de los estudiantes de tenia 5 afios

de edad. (Tabla 02 y Grafico 02).
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TABLA N° 3
Distribucion de caries en estudiantes de inicial de la I.E.E. San Francisco de Asis-
Huancayo, 2019

Bajo 10 21,7
Moderado 20 43,5
Alto 13 28,3
Muy alto 1 2,2
Fuente: Ficha de recoleccion
GRAFICO N° 3
PREVALENCIA

209

157

Frecuencia

IMuy bajo Bajo Mocleracdo MMuy alto
PREVALENCIA

Fuente: Ficha de recoleccion

Interpretacion: Se observé que 20(43,5%) padecia de caries moderada. (Tabla
03y Grafico 03).
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TABLA N°4

Prevalencia de caries en estudiantes de inicial de la I.E.E San Francisco de Asis

segln sexo

FEMENINO 6 (13%) 12 (26.1%) 8 (17.4%) 26(56.5%)

MASCULINO 2 4 (8.7%) 8 (17.4%) 5 (10.9%) 1(2.2%) 20 (43.5%)
(4.3%)

Fuente: Ficha de recoleccion de datos
Chi2 = 0.382 No significativo

GRAFICO 4

Grafico de barras

PREWALENCIA

W oy baio
M Bajo
Cmoderado
H Atto

10 O uy atto

Recuento

T
Femenino Masculing

SEXO

Fuente: Ficha de recoleccion de datos
Chi? = 0.382 No significativo

Interpretacion: Se encontré que 12 (26,1 %) de estudiantes del sexo femenino
tenia prevalencia moderada en la Institucion Educativa Estatal San Francisco de
Asis, encontrandose un nivel de significancia p= 0.382 (Tabla 04 y grafico 04)



TABLA N° 5
Prevalencia de caries en estudiantes de inicial de la Institucion Educativa Estatal
San Francisco de Asis segun edad.

3 2(4.3%) 8 (17.4%) 4 (8.7%) 0 0  14(30.4%)
4 0 1(2.2%) 9 (19.6%) 4 (8.7%) 0 14(30.4%)
5 0 1 (2.2%) 7(15.2%) 9 (19.6%) 1(2.2%)  18(39.1%)

Fuente: Ficha de recoleccion de datos
Chi2 = 0.001 Significativo

GRAFICO N° 5

Grafico de barras

PREVALENCIA

W 1wy bajo
E Bsjo

1 Cmoderado
W ato

a Muy alto

109

Recuento

3 4 5
EDAD

Fuente: Ficha de recoleccion de datos
Chi? = 0.001 Significativo

Interpretacion: Se encontré6 que 9 (19.6 %) estudiantes de 5 afios tenia una
prevalencia alta de caries en la Institucion Educativa Estatal San Francisco de Asis,
encontrandose un nivel de significancia p= 0.043 (Tabla 05 y grafico 05)



4.2. Discusion de resultados

En la actualidad la prevalencia de caries dentales en estudiantes de inicial ha sido
un factor importante para conocer a cuantos afecta la caries ya que si esta
enfermedad no es tratada va a desencadenar otras enfermedades mas cronicas,
pero que conociendo a cuantos estudiantes afecta esta enfermedad vamos a poder
prevenir otro tipo de enfermedad. En nuestro estudio se encontré 18 (39,1%) de
estudiantes de 5 afos, estos resultados son mayores a lo encontrado en el estudio
de Fernandez y colaborador (2009) donde su estudio muestra un 18 % de
pacientes de 5 afos, Escobar y colaboradores (2009) sus resultados fueron
menores pues se encontré 9% de nifios de 5 afos, Palacios (2017) sus resultados
fueron mayores pues se encontré 46,6% de nifios de 5 afios, Romero (2018)
encontro el 61,64% de nifios de 5 afos.

Con respecto al sexo en nuestro estudio se encontro 26 (56,5 %) estudiantes del
sexo femenino estos resultados son similares a los resultados encontrados por
Ferndndez y colaborador (2009) donde se muestra que el 56% de nifias, en el
estudio de Mattos (2017) su resultado fue mayor con respecto a nuestro estudio
pues encontré 68,2% de nifias; Diaz y colaboradores (2018) en su estudio sus
resultados fueron menores pues el 52,06% fueron nifias y Palacios (2017) sus
resultados fueron menores ya que se encontro el 53,4% de nifias en el estudio.
Finalmente, con respecto a la variable caries en nuestro estudio se encontrd que
20(43.5%) de los estudiantes tienen caries moderada siendo este mayor con
respecto a los resultados encontrados por Palacios (2017) en su tesis pues el
36.7% de su muestra presentaba una prevalencia de caries dental muy baja y sélo

un 13.5% presentaba prevalencia moderada de caries.
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CONCLUSIONES
1.2.1. General

» Se encontro que el 43.5% de los estudiantes de 3 a 5 afios presentan una
prevalencia moderada de caries en la Institucion Educativa Estatal San

Francisco de Asis.

1.2.2 Especificas

* Se encontrd que el sexo femenino 26(56,5%) tiene prevalencia de caries
entre bajo y alto siendo moderado en un 26.1% el mas frecuente y que en el
sexo masculino 17.4% de estudiantes padece de caries con una prevalencia
moderada en la Institucion Educativa Estatal San Francisco de Asis, siendo

una muestra no significativa (Chi2 = 0.382)

* Se encontr6 que los estudiantes de 5 afios, 9 (19,6%) padecen de
prevalencia de caries alta y que la misma cantidad de estudiantes de 4 tiene
prevalencia moderada de caries en la Institucion Educativa Estatal San

Francisco de Asis, este resultado es significativo (0.001).

RECOMENDACIONES

e Esrecomendable reforzar el conocimiento de los nifios y padres sobre la
higiene bucal y su importancia.

e Recomendamos la prevencion de caries, mediante la aplicaciéon de flaor
y la asistencia al odontélogo para una correcta ensefianza de los métodos

de cepillado mas efectivos.

e Se sugiere realizar charlas de salud bucal a los padres para que puedan

ensefarles correctamente a sus hijos como cuidar su salud bucal.

e Se recomienda realizar estudios sobre el nivel conocimiento de salud

bucal en padres e hijos y observar si existe alguna relacion.
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ANEXO 03

Prevalencia de caries dental en estudiantes de inicial de la Institucion Educativa Estatal “San Francisco de Asis” de
Huancayo 2019

DEFINICION DEL PROBLEMA OBJETIVOS FORMULACION DE HIPOTESIS | VARIABLES INDICADORES METODOLOGIA

PROBLEMA GENERAL OBJETIVO GENERAL HIPOTESIS GENERAL: VARIABLE Método: descriptivo

¢Cudl es la prevalencia de [Determinar la prevalencia de |La prevalencia de caries | INDEPENDIE Tipo: transversal

caries dental en estudiantes (caries dental en estudiantes |[dental en estudiantes de | NTE: Nivel: cuantitativo

de inicial de la Institucion (de inicial de la Institucion jinicial de la Institucion Disefio: no experimental

Educativa Estatal “San [Educativa Estatal “San [Educativa Estatal “San . INDICE LUGAR Y PERIODO: La presente

. . P . - . - caries dental . S .

Francisco de Asis de [Francisco de Asis” de [Francisco de Asis” de ceo-d investigacion se llevara a cabo en la

Huancayo 20197? Huancayo 2019. Huancayo 2019 es alta. Institucion Educativa Estatal “San

PROBLEMAS ESPECIICOS HIPOTESIS ESPECIFICOS . _ Francisco de Asis”

¢Cudl es la prevalencia de |OBJETIVOS ESPECIFICOS La prevalencia de caries covariable: Poblacién: 65 estudiantes.

caries dental en estudiantes (Conocer la prevalencia de |dental en estudiantes de | sexo MASCULINO | Tamafio de muestra:

de inicial de la Institucion [caries dental en estudiantes |inicial del sexo masculino de FEMENINO Muestreo aleatorio simple 51

Educativa Estatal  “San de inicial de la Institucion |la Institucion  Educativa estudiantes con criterio de exclusion e

Francisco de Asis” de geducativa estatal San |Estatal San Francisco de inclusion.

Huancayo 2019 segln sexo? |Francisco de Asis de |Asis de Huancayo 2019 es la Técnica de recoleccion de datos:
Huancayo 2019 segln sexo. |mas alta. 3 ANOS Se utiliza ficha de recoleccién de datos

¢Cual es la prevalencia de La prevalencia de caries | edad 4 ANOS Validez y confiabilidad:

caries dental en estudiantes [Identificar la prevalencia de |dental en estudiantes de 5 ANOS Se realiza a través de la ficha de juicio

de inicial de la Institucion [caries dental en estudiantes |inicial de 5 afios de la de experto

Educativa  Estatal ~ “San de inicial de la Institucion ||nstitucion Educativa Estatal Se realizara una prueba piloto.

Francisco de Asis” de [Educativa Estatal “San |“San Francisco de Asis” de Plan de analisis:

Huancayo 2019 segln edad? [Francisco de Asis” de

Huancayo 2019 segun edad.

Huancayo 2019 es la mas
alta.

ANALISIS DESCRIPTIVO:

Se presentara a través de tablas y
graficos descriptivos mostrando el
ndmero, frecuencia y porcentaje.
ANALISIS INFERENCIAL:

Se utilizara las pruebas Chi2 y T-
Student. )

PAQUETE ESTADISTICO:

SPSS version 24 en

Espafiol.

38




ANEXO 04

ecibi usted un saludo cordial y a la vez el agrado de p
Marly Ibala Chivez y Grace Marlen Oseda Villafuerte

ecto de investigacion titulado “Prevalencia de caries dental en e
dela Institucion Educativa Estatal “San Francisco de Asis” de Huancayo 2019°

Dicho proyecto tiene como objetivo: Determinar la prevalencia de ¢

“estudiantes de inicial de In Institucién Educativa Estatal “San Francisco
‘Huancayo 2019,

Por tal motivo, agradeceré a usted se brinde las facilidades a las es il

‘Universidad Continental Huancayo 2019, para realizar la ficha de recolecci

¢l uso de los ambientes de la Institucion que estd a su cargo, previa coordina :
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ANEXO 06

ASENTIMIENTO INFORMADO PARA EL MENOR DE EDAD
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ANEXO 07
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