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Introduccion

A principios del 2016, el sector educativo peruano de nivel superior experimenta una reforma
institucional; por lo cual, mediante la publicacion de la Ley 30220 (Ley Universitaria) se hizo oficial la
creacion de la Superintendencia Nacional de Educacion Superior Universitaria (Sunedu). Entorno a esta
coyuntura surgieron distintos procesos de cese de universidades, por el motivo de no cumplir con los
estandares de calidad establecidos por dicha institucién.

A consecuencia de vivenciar esta situacion complicada, muchos estudiantes atraviesan por
momentos de estrés, preocupacion, ansiedad, temor; lo que representa para los universitarios un reto
dificil de superar y que indudablemente pone a prueba sus capacidades y habilidades para afrontarlas.

Debido al problema presentado, el siguiente trabajo de investigacion trata de averiguar la
relacién que existe entre la resiliencia y el optimismo disposicional en estudiantes de psicologia de una
universidad no licenciada. La variable de resiliencia se define como la capacidad o conjunto de factores
(innata o aprendida) que proporcionaria al individuo hacer posible afrontar y resolver situaciones
adversas en cualquier ambito de su vida. Y, por otro lado, la variable de optimismo disposicional se
considera como la persona tiene la habilidad de comprender, aceptar y valorizar los aspectos favorables
y positivos de acontecimientos vivenciados.

Por tal motivo, el interés presentado fue conocer si dicha poblacion de universitarios al
enterarse de tal noticia, sufre problemas relacionados tanto con la resiliencia y el optimismo
disposicional. Por lo que, esta investigacion engloba y ayuda a identificar su estado psicolégico al
momento de enfrentar una realidad muy critica. Ademas, encontraremos que el estudio y analisis se da
en un contexto especifico y poco investigado.

El presente estudio trata de una investigacion basica, el disefio es no experimental, transversal
y descriptivo-correlacional. Se realiza de manera virtual, debido a la cuarentena ocasionada por la
COVID-19. En primer lugar, se trabaja con una muestra probabilistica de 164 alumnos de la facultad de
psicologia; para ello se selecciona dos instrumentos psicolégicos que tienen escalas tipo Likert;
elaborados en un formulario de Google, las cuales son de facil resolucion y rapidos de resolver para no

agotar a los evaluados. Luego se continua con la recoleccion de datos y con su respectivo procesamiento



y analisis estadistico realizado con el instrumento o programa SPSS versidén 26, para luego ser
interpretado con los resultados correspondientes.

En cuanto a la finalidad u objetivo del desarrollo de este presente estudio se centra en
determinar la relacion entre la resiliencia y el optimismo disposicional en los estudiantes de la facultad
de psicologia de una universidad no licenciada. Asimismo, esta tesis se encuentra dividida en cuatro
capitulos, especificandose a continuacion:

El primer de ellos detalla todo lo concerniente al planteamiento y formulacion del problema; se
enmarca el problema general seguido de las preguntas especificas y los objetivos, luego se realiza la
justificacion al estudio. El segundo capitulo es el marco tedrico, inicia con los antecedentes nacionales
e internacionales referentes a las variables de estudio; se complementa con las bases tedricas, en donde
se detalla los criterios tedricos utilizados por autores reconocidos en el tema; y para finalizar los
conceptos basicos relacionados a las variables.

En el tercer capitulo se representan las hipétesis, las variable dependiente e independiente y su
operacionalizacién. El cuarto capitulo describe la metodologia utilizada en este estudio, el alcance
(descriptivo-correlacional), el disefio de investigacion (no experimental transversal), la poblacion, la
muestra, los instrumentos y el proceso de recoleccion de datos, los aspectos éticos y los analisis de los
datos obtenidos.

El quinto capitulo muestra los resultados alcanzados, al igual que las estadisticas descriptivas y
los andlisis inferenciales presentados en tablas. En el sexto capitulo se presenta la discusién de los
resultados, con datos de tesis y articulos cientificos originales. Para finalizar se exponen las
conclusiones, recomendaciones, limitaciones (por ejemplo: tener un sesgo muestral dirigido hacia el
género femenino, recoleccion de datos de manera virtual, entre otros), referencias bibliograficas y

anexos.



Resumen

La presente tesis fue elaborada con la finalidad de determinar la relacion entre la resiliencia y el
optimismo disposicional en los estudiantes de la facultad de psicologia de una universidad no
licenciada, Pert (2021). Se llevé a cabo una investigacion de tipo bésico, no experimental, transversal
y descriptivo-correlacional. La poblacion estuvo conformada por 282 estudiantes del tercero al
noveno ciclo de la facultad de psicologia de una universidad no licenciada, se usé como muestra a
164 de ellos. Asimismo, los instrumentos que se utilizaron fueron la Escala de Resiliencia (ER) de
Wagnild & Young y la Escala de Orientacién hacia la Vida-Revisado (LOT-R). Los resultados
obtenidos mostraron que existe una relacion inversa de baja intensidad entre la resiliencia y el
optimismo disposicional, se obtuvo un valor P (Sig. Bil) =.015 < 0.=.005 y un nivel de significancia
de 0,05. También, se encontré que el 42.1 % de los estudiantes present6 un nivel medio de resiliencia;
al igual que el 41.5 % de los universitarios mostré un nivel medio de optimismo disposicional.
Ademas, cabe resaltar como dato interesante que se identificé que un 41.3 % de los estudiantes, los
cuales no han pensado en cambiar de universidad, obtuvieron un nivel bajo de resiliencia. Esto
reflejaria que, a pesar de continuar con sus estudios en su universidad de origen, no concretarian
tener la capacidad de desarrollar un nivel de resiliencia mayor. Finalmente, se concluy6 que a mayor
nivel de resiliencia se presentara menor nivel de optimismo disposicional o caso contrario que un
mayor nivel de optimismo disposicional ocasionara un menor nivel de resiliencia.

Palabras clave: resiliencia, optimismo disposicional, psicologia, universidad no licenciada.



Abstract

This thesis was prepared in order to determine the relationship between resilience and dispositional
optimism in students of the psychology faculty of a non-licensed university, Peru-2021. A basic,
non-experimental, cross-sectional and descriptive-correlational. The population consisted of 282
students from the third to the ninth cycle of the psychology faculty of a non-licensed university, but
164 of them were used as a sample. The instruments used were the Wagnild & Young Resilience
Scale (ER) and the Life Orientation Scale-Revised (LOT-R). The results obtained showed that there
is a low intensity inverse relationship between resilience and dispositional optimism, obtaining a P
value (Sig. Bil) = .015 <a = .005 and a significance level of 0.05. It was also found that 42.1 % of
the students presented a medium level of resilience; Like 41.5 % of the university students, they
showed a medium level of dispositional optimism. In addition, it is worth highlighting as an
interesting data, it was identified that 41.3 % of the students, who have not thought about changing
university, obtained a low level of resilience. This would reflect that, despite continuing their studies
at their home university, they would not have the ability to develop a higher level of resilience. It
was concluded that the higher the level of resilience, the lower the level of dispositional optimism;
or in the opposite case, that a higher level of dispositional optimism will cause a lower level of
resilience.

Keywords: resilience, dispositional optimism, psychology, undergraduate university.
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Capitulo 1

1. Planteamiento del Problema

La resiliencia es presentada como la capacidad de sobreponerse, es la manera de formar
capacidades de diferentes conocimientos, habilidades y valores de una persona, cuando es propensa a
afrontar adversidades, conflictos, estrés y angustias en las diferentes etapas y &mbitos de su vida, propias
de su naturaleza (Dumont, Garcia y Colina, 2018).

Por lo tanto, en cada etapa del trayecto de nuestra vida, atravesaremos por diversas situaciones
dificiles y complicadas. De esta forma, el ser humano posee un potencial, que le permite desarrollar
fuerzas internas para superar dichas adversidades. Logra que cada pensamiento, duda, dolor, éxito y
voluntad se establezca en su formacion y desarrollo humano. Sin embargo, hoy en dia esa capacidad de
resiliencia es puesta a prueba a todas horas y ambitos de la sociedad, debido a la abundancia de las
dificultades socio-econdmicas, intelectuales, educativas, familiares, comunicativas, politicas entre otras
(Dumont, Garcia y Colina, 2018).

En cuanto a la definicién del optimismo, este vendria a ser una cualidad disposicional, de
naturaleza humana que se ubica al medio de eventos externos y al significado personal de los mismos.
Donde uno tiene preferencia a confiar que ocurran acontecimientos présperos en el futuro. EI optimismo
también nos impulsa a tener valor para afrontar situaciones adversas con buena cara y persistencia,
revelando lo positivo que poseemos las personas al igual que los sucesos, esperando en las capacidades
y medios posibles sumados a la ayuda profesional de un especialista (Castro, 2010).

En sintesis, tal como expresan, la resiliencia es la capacidad de responder y desarrollarse ante
la experiencia de eventos vitales estresantes, y se relaciona con quienes describen al optimismo como el
modo de explicar las reacciones frente a acontecimientos desfavorables que les suceden a las personas
a lo largo de su existencia (Castro, 2010).

Se realizd una investigacion sobre resiliencia en el Peri donde se encontr6 a alumnos
universitarios de primer a cuarto afio de estudios de una universidad pablica en la ciudad de Arequipa,
mostraron un nivel “medio alto” de resiliencia, existiendo una relacion altamente significativa con un

nivel “medio alto” de satisfaccion con la vida (Villalba y Avello, 2019).
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Asi mismo, hubo otro estudio realizado en Per(, en donde se encontré que alumnos
universitarios de los primeros ciclos de una universidad privada en Lima, consiguieron en su mayoria
un nivel de optimismo “medio”, lo cual indica que tienen una tendencia a esperar resultados positivos o
favorables en sus vidas. Y en un menor porcentaje, se ubico a estudiantes con un nivel bajo de optimismo
(Grimaldo, 2004).

Ahora bien, en el Per(, dentro del ambito educativo universitario peruano, ha sufrido muchas
modificaciones, siendo la mas importante en el afio 2014, en donde el estado decretd la creacion de una
nueva Ley Universitaria, dentro de ello; la Superintendencia Nacional de Educacion Superior
Universitaria (Sunedu) inici6 sus labores en el 2015, teniendo como objetivo evaluar la calidad de las
universidades y de sus programas educativos, de esta forma las que cumplian con los requisitos y
condiciones necesarias se les otorgaba la licencia de funcionamiento (Ley N° 30220).

Desde el 2015 hasta la actualidad, la Sunedu neg6 la licencia de funcionamiento a 50
universidades (47 privadas y 3 publicas), por no cumplir las Condiciones Bésicas de Calidad (CBC) que
demanda esta institucion, obligandoles a clausurar en un estadio de dos afios (Pighi, 2021).

En consecuencia, existe un considerable nimero de jovenes perjudicados, y cada uno de ellos
afronta una lucha personal e incierta contra el tiempo, la falta de dinero y las expectativas frustradas.
Maés aln, esto significa que muchos estudiantes de los Gltimos ciclos experimentardn problemas
emocionales ante la incertidumbre de como continuar sus estudios.

A pesar de esta situacion, hasta la fecha no hay estudios sobre el nivel de resiliencia y el nivel
de optimismo en los estudiantes cuyas universidades no fueron licenciadas, por ello, el trabajo tiene por
problema de investigacion:

Problema general

¢Cudl es la relacion entre la resiliencia y el optimismo disposicional en los estudiantes de la
facultad de psicologia de una universidad no licenciada-Pert 2021?

Preguntas especificas

¢Cudl es el nivel de resiliencia en estudiantes de psicologia de una universidad no licenciada-

Per(i 2021?
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¢ Cual es el nivel de optimismo disposicional en estudiantes de psicologia de una universidad no
licenciada-Pert 20217

¢Cudl es la relacion entre la resiliencia y el nivel de optimismo en estudiantes de psicologia de
una universidad no licenciada-Peru 20217

¢Cudl es la relacion entre la resiliencia y el nivel de pesimismo en estudiantes de psicologia de
una universidad no licenciada-Peru 20217

Objetivo general

Determinar la relacion entre la resiliencia y el optimismo disposicional en los estudiantes de la
facultad de psicologia de una universidad no licenciada-Per( 2021.

Objetivos especificos

o Identificar el nivel de resiliencia en estudiantes de psicologia de una universidad no licenciada-

Per( 2021.

o Identificar el nivel de optimismo disposicional en estudiantes de psicologia de una universidad

no licenciada-Perd 2021.

o Determinar la relacion entre la resiliencia y el nivel de optimismo en estudiantes de psicologia

de una universidad no licenciada-Peru 2021.

e Determinar la relacion entre la resiliencia y el nivel de pesimismo en estudiantes de psicologia

de una universidad no licenciada-Peru 2021.

Justificacion

Actualmente a nivel nacional, son miles los jovenes estudiantes universitarios que se han visto
afectados por la denegatoria de la licencia institucional de su casa de estudios, lo cual ha provocado que
dicha poblacion estudiantil se haya quedado desorientada e incluso en la incertidumbre sobre qué les
depararia su futuro profesional (Instituto de Estudios Peruanos, 2019).

Por tal motivo, esta investigacion sobre la resiliencia y optimismo en estos estudiantes tendra
un aporte importante para el dmbito cientifico y social, ademas ayudard a comprender su estado
psicoldgico. También, este estudio se encuentra en un contexto especifico y poco investigado: el periodo
en el cual el adolescente o joven mayormente de bajos recursos econémicos que luego de haber conocido

el cierre de su universidad, se enfrenta a una realidad muy critica. Algunos puede que tengan alternativas
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de traslados; sin embargo, no son todos los que optan por este camino; algunos por ejemplo buscarian
un empleo digno para poder pagar las pensiones o, todo lo contrario, optaran por la desercién o abandono
de carreras profesionales, que estaria en aumento.

De esta forma, el presente estudio serd aprovechado como precedente y base para futuras
investigaciones que efectien los profesionales inclinados al desarrollo de este tema, asimismo nos
apoyara al entendimiento del desarrollo de la resiliencia como también de sus elementos de intervencion
al que corresponde la poblacion en estudio. Ademas, con los efectos surgidos se pretende motivar el
comienzo y el desarrollo de nuevas teorias e interrogantes para fortalecer la indagacion de la
probleméatica planteada.

Inclusive, promocionara la realizacion de programas de intervencion en adolescentes y jovenes,
permitiéndoles desarrollar capacidades resilientes para enfrentar de manera correcta y eficaz los diversos
acontecimientos negativos que atraviesen a lo largo de su vida universitaria. De esta manera, lograran
formar competencias personales e incorporarlos nuevamente en el campo universitario.

En resumen, el reciente estudio es acreditable, porque se intentara saber y describir como la
resiliencia y el optimismo disposicional se relacionan estadisticamente en los estudiantes de la facultad
de psicologia de una universidad no licenciada, recalcando que no se ha detectado estudios previos
llevados a cabo en dicha poblacién. Por tanto, esta investigacion sera una de las primeras en abordar

este tema.
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Capitulo 11

2. Marco tedrico

2.1 Antecedentes

2.1.1 Antecedentes internacionales

Se encontro el trabajo de investigacion titulado “Relacion entre la percepcion de prosperidad,
satisfaccion con la vida y resiliencia en tiempos de pandemia en estudiantes universitarios”, realizado
en Colombia, que tuvo como objetivo principal analizar la relacidn entre la percepcién de prosperidad,
satisfaccion con la vida y resiliencia en dichos estudiantes. Este trabajo con una muestra de 100
estudiantes de diferentes universidades colombianas, de los cuales 80 fueron mujeres y 20 hombres. Se
utilizaron los siguientes instrumentos de evaluacion: la Escala de Satisfaccion con la Vida (SWLYS), la
Escala de Prosperidad (FS) y la Escala de Resiliencia (RS). Asimismo, se observé que en los tres test
se evidencia alta similaridad y homogeneidad en las respuestas obtenidas, pudiendo inferir una cohesion
entre las perspectivas estudiadas; y también se encontré que la mayoria de los encuestados muestra un
alto nivel de bienestar, aproximadamente un 80 %. Finalmente, se concluyo al analizar las relaciones
entre las escalas evaluadas identificando que existe una correlacién alta, ya que es superior al +0,5
(segun el coeficiente de correlacion de Spearman), ademas de una consistencia elevada entre las tres
pruebas aplicadas (Restrepo y Villa, 2021).

Asimismo, se consiguié un analisis titulado “Resiliencia. Diferencias entre estudiantes
universitarios y jovenes trabajadores”, que tuvo como fin contrastar los valores de resiliencia entre
universitarios y trabajadores, y ver presumiblemente las relaciones de dicha variable con la edad de los
investigados. La muestra estuvo constituida por 188 jovenes entre los 18 y 27 afios de la Universidad
de Guadalajara, México. Se utiliz6 el siguiente instrumento de evaluacion: la Escala de Resiliencia
traducida y adaptada al espafiol. Después de la aplicacion, los resultados obtenidos fueron que los
jévenes universitarios alcanzaron puntajes mas elevados que los trabajadores en todas las dimensiones

de la escala. Finalmente, se lleg6 a la siguiente conclusion: el tener un mayor grado académico, en esta
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ocasién universitaria, fue un componente defensor ante sucesos desagradables (mayor resiliencia)
(Hernandez et al., 2020).

Ademas, se encontro un trabajo titulado “Resiliencia, optimismo y estrategias de afrontamiento
en estudiantes de Ciencias de la Educacion”, que tuvo como objetivo analizar el optimismo-pesimismo,
la resiliencia y las modalidades para confrontar situaciones estresantes en universitarios de la
Universidad de Ledn, Espafia. La muestra estuvo adecuada a 450 universitarios de una universidad
espafiola de la Facultad de Educacion. Este nimero de estudiantes fue evaluado por los siguientes
instrumentos psicolégicos: el test de optimismo LOT-R, la Escala de Afrontamiento Activo (CSI) y por
Gltimo la escala de resiliencia de 10-item CDRISC, adaptadas al espafiol. Con respecto a los resultados
producidos, mostrd que en los hombres y mujeres existen desigualdades en los puntajes referentes a la
resiliencia, el optimismo y las modalidades para confrontar situaciones de resolucion de problemas.
También, se evidencio conexiones importantes y favorables entre la resiliencia y el optimismo. Ademas,
estos resultados ensefiaron que la resiliencia en estos universitarios es causada por su nivel de optimismo
maés las modalidades para confrontar situaciones orientadas a solucionar problemas (Vizoso, 2019).

También, se hall6 un estudio llamado “Resiliencia, optimismo y burnout académico en
estudiantes universitarios”, que tuvo como objetivo indagar en universitarios, el vinculo entre el
optimismo disposicional, las magnitudes que componen el burnout académico y la resiliencia. Por lo
cual, la muestra percibi6 a 463 alumnos evaluados de la Universidad de Ledn, Espafia. Se utiliz6 para
la evaluacion los siguientes instrumentos: Life Orientation Test Revised (LOT-R), 10-item Connor-
Davidson Resilience Scale (10-item CD-RISC) y Maslach Burnout Inventory-Student Survey (MBI-
SS). Los resultados descubrieron que el optimismo disposicional, junto con el sindrome de burnout
académico, tiene una relacién considerablemente alta con la resiliencia. Es decir, tanto el optimismo y
la resiliencia se relacionan positivamente con la eficacia, pero con el agotamiento es todo lo contrario.
Afadiendo que mientras el optimismo anuncia el agotamiento, la resiliencia predice la eficacia. Por
altimo, los universitarios con altos rasgos de resiliencia acontecen también mayores niveles de
optimismo, distinguiéndose de esta forma por poseer bienestar psicologico (Vizoso-Gomez y Arias-

Gundin, 2018).
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Asimismo, se identifico un estudio llamado “Optimismo disposicional y estilos de vida
promotores de salud en estudiantes de Ciencias de la Salud”, realizado en la Universidad de Alcala de
Henares, Madrid-Espafia, que tiene como objetivo principal determinar la correlacion entre optimismo
disposicional y los estilos promotores de salud de dichos universitarios. La muestra de estudio fue de
905 estudiantes, de los tres primeros cursos de Enfermeria, Fisioterapia y Medicina; siendo en gran
parte conformado por el género femenino y el rango de edad fue de 20 a 25 afios. Ademas, se aplicaron
dos cuestionarios: Test de orientacion vital revisado y el Cuestionario para medir estilos de vida
promotores de salud y sus seis dimensiones.

En todas las correlaciones entre las dos variables, se observé el resultado de una correlacién
positiva significativa (p<0 01). Ademas, se mostraron diferencias significativas por género: los hombres
tienen un nivel de optimismo mayor (M=15.88) que las mujeres (M=14.38) y un nivel de EVPS global
mayor (hombres: M=142.14; mujeres: M=137.64). Se concluy6 que ser optimista esta correlacionado
con llevar un estilo de vida mas saludable. Pero los resultados también sugieren que dichos estudiantes
no realizan los habitos saludables de forma rutinaria o siempre. Por Gltimo, se destaca que los hombres
obtienen mejores resultados tanto en el nivel de optimismo, como en la variable estilo de vida promotor
de salud global y sus subescalas (Moya, 2017).

Ademés, se hallé una investigacion titulada “Resiliencia en estudiantes universitarios. Un
estudio comparativo entre diferentes carreras”, que tuvo como objeto reconocer y relacionar los grados
de resiliencia en universitarios de diferentes facultades y compararlos de acuerdo con su sexo y edad.
La muestra fue obtenida de una casa de estudios de nivel superior en un estado de México, la cual estuvo
integrada por 141 universitarios, teniendo como porcentaje superior a las mujeres mas que los hombres.
Se emple6 la Escala de Resiliencia creada por Wagnild y Young (1993) en su versién traducida y
adaptada al espafiol por Heilemann, Lee y Kury (2003). Los resultados descubrieron que los estudiantes
universitarios presentaron una calificacion considerablemente mayor al promedio, esto significd que
los indicadores considerados van de acuerdo a un mayor nivel de resiliencia por parte de los estudiantes,
luego; al analizar la relacién entre los grados de resiliencia y la carrera universitaria de los alumnos, se
percaté que no hay una desigualdad estadisticamente considerable entre ellas (Caldera, Aceves y
Reynoso, 2016).
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2.1.2 Antecedentes nacionales

Se encontrd una investigacion llamada ‘“Resiliencia como factor determinante para la
satisfaccion con la vida en estudiantes universitarios” que tuvo como finalidad establecer el grado de
resiliencia y de satisfaccion con la vida ante las circunstancias sociales negativas, en alumnos de una
universidad pablica, en Arequipa-Perd. La cual trabajé una muestra de 40 universitarios de edades entre
18 y 36 afios. Los instrumentos de investigacion utilizados fueron la escala de resiliencia de Wagnild y
Young y la escala de satisfaccion con la vida de Diener, Emmons, Larsen y Griffin. El resultado constato
gue existe un porcentaje alto de estudiantes que presentan una resiliencia superior al promedio a
comparacion de los deméas porcentajes que completan la muestra. Ademas, se detecté un vinculo
primordial entre el grado de resiliencia “medio alto” con el nivel de satisfaccion “satisfecha”. Por tanto,
los resultados dieron como conclusion que existe una relacion considerablemente alta (p < 0,05) entre
el nivel de resiliencia y de satisfaccion con la vida (Villalba y Avello, 2019).

Asimismo, se hall6 una investigacion titulada “Niveles de optimismo en un grupo de estudiantes
de una universidad particular de la ciudad de Lima-Per(”, que tuvo como finalidad identificar los
niveles de optimismo de dichos estudiantes. La muestra estuvo conformada por 231 participantes entre
varones y mujeres, menores de 21 afios, estudiantes de primero y segundo ciclo de Psicologia. Los
instrumentos utilizados fueron la Escala de Orientacion hacia la vida-Revisado (LORT-R), Escala de
Calidad de Vida de Olson & Barnes y la Escala de Satisfaccion hacia la Vida de Diener. Para el analisis
de los datos se utilizaron tablas de distribucion de frecuencias y porcentajes. En relacién con la
verificacion de las propiedades psicométricas de la Escala de Orientacién hacia la Vida (LOT-R) de
Seller & Carver se utiliz6 el Coeficiente r de Pearson, Coeficiente Alfa de Cronbach. Se concluy6 que
el mayor porcentaje de estudiantes universitarios se ubican en un nivel promedio de optimismo
disposicional. Y los menores porcentajes poseen bajo y alto nivel de optimismo disposicional
(Grimaldo, 2004).

También, se consiguié un estudio llamado “Resiliencia y estrés percibido en estudiantes de
Obstetricia de una universidad publica de Lima, Pera”, que tuvo el objetivo de determinar la relacion
entre la resiliencia y el estrés percibido de dichos alumnos. La muestra fue de 240 estudiantes de edades
entre 17 y 27 afios. Los instrumentos utilizados fueron la escala de resiliencia y la escala de percepcion
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global de estrés. Se empleé estadistica descriptiva, y para establecer la relacion entre las variables se
utilizé la prueba de correlacion de Spearman previa aplicacién de la prueba de Kolmogorov-Smirnov.
El resultado demostr6 que la mayoria de los estudiantes tuvo una capacidad media de resiliencia (25,8
%) y niveles altos de estrés percibido (48,3 %); ademas, se estimd una relacion indirecta y moderada
entre estas variables (rho =-0,496; p < 0,001. Por lo cual, la conclusion fue que la resiliencia tuvo una
relacion indirecta y significativa, de magnitud moderada, con el estrés percibido por ellos mismos
(Garcia-Rojas et al., 2021).

Ademas, se hall6 un estudio llamado “Optimismo disposicional y procrastinacion académica
en estudiantes de Psicologia de una universidad privada de Lima”-Per(, cuyo objetivo central fue
conocer la relaciéon entre el optimismo disposicional y la procrastinacion académica de dichos
estudiantes. La muestra estuvo conformada por 247 alumnos entre varones y mujeres, del primer al
cuarto ciclo de Psicologia. Los instrumentos utilizados fueron los siguientes: la Escala de Orientacion
hacia la vida-Revisado (LOT-R) y la Escala de Procrastinacion Académica de Buskd (1998), adaptada
para su uso en Lima por Alvarez (2010). Los resultados de la informacion mostraron que existe una
tendencia optimista en un 84,2 % de los estudiantes de Psicologia de una universidad privada de Lima,
mientras que un 55,1 % alcanza un nivel de procrastinacion moderada y un 43,7 % procrastinacion baja.
Se concluy6 que no se encontrd evidencias estadisticas para afirmar que este valor depende de la
relacion entre las variables de estudio, porque el analisis realizado con la prueba Rho de Spearman,
arroj6 un p valor de 0,752, el valor -0,20 que toma el coeficiente no es significativo (Talledo, 2017).

Asimismo, se encontr6 una tesis llamada “Resiliencia y estrés académico en universitarios de
psicologia en tiempos de aprendizaje virtual de una universidad privada de Huancayo-Peru”, cuyo
objetivo fue determinar la relacidn que existe entre resiliencia y estrés académico en dichos estudiantes.
La muestra estuvo conformada por 278 estudiantes del 1.° al 8.° ciclo entre varones y mujeres, mayores
de 18 afios y menores de 40 afios. Los instrumentos utilizados fueron los siguientes: La Escala de
Resiliencia de Wagnild & Young y el Inventario de estrés académico SISCO SV. Los resultados
obtenidos muestran que existe una relacion inversa débil entre las variables resiliencia y estrés
académico en universitarios de psicologia en tiempos de aprendizaje virtual. Por lo tanto, se concluye
que, a mayor resiliencia, menores niveles de estrés académico y viceversa. A partir de estos resultados,
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se recomienda la elaboracion y aplicacion de talleres y programas de fortalecimiento a la resiliencia
dirigido a los estudiantes para que puedan hacer frente al estrés académico (Campos y Garay, 2020).
Se hall6 un trabajo de investigacion titulado “Correlacion del optimismo disposicional con la
autorregulacioén del aprendizaje académico por parte de los estudiantes ingresantes en el semestre 2018-
I a la escuela profesional de educacion de la Universidad Nacional San Antonio Abad”, teniendo como
objetivo determinar el nivel de correlacion del optimismo disposicional con la autorregulacion del
aprendizaje académico de dichos estudiantes. La muestra estuvo conformada por 82 alumnos entre
varones y mujeres, entre los 17 y 22 afios. Los instrumentos utilizados fueron los siguientes: Test de
Orientacion Vital Revisado (LOT-R) en su version espafiola y el Cuestionario sobre autorregulacién
para el aprendizaje académico de Torre, J. adaptado por Ruiz, R. (2009). Los resultados fueron que el
93 % de los estudiantes tienen una tendencia optimista; mientras que, un 7 % presentan una tendencia
pesimista. En cuanto al nivel de la capacidad que tienen los estudiantes sobre la autorregulacién del
aprendizaje académico nos muestra que un 50 % posee un nivel alto; un 43,9 % tiene un nivel medio y
un 6,1 % presenta un nivel bajo. Por lo cual se concluy6 que si existe relacion significativa entre el

optimismo disposicional y la autorregulacion del aprendizaje académico (Mamani, 2019).

2.2. Bases teoricas

Resiliencia

La definicion de la resiliencia se origind en la fisica, para explicar la facultad de un objeto en
retomar su forma inicial, cuando es sometido a una tensidén que llegue a deformarla (Espinoza y
Matamala, 2012). Transcurrido los afios, esta palabra fue acogida por varias materias siendo una de
ellas las ciencias sociales, la cual le apropia un concepto distinto, en el cual una persona que experimenta
una situacion traumatica tiene la capacidad de sobreponerse y salir adelante, a pesar de resistir tal carga
emocional (Espinoza y Matamala, 2012).

En 1978, Michael Rutter es quien introdujo la resiliencia al terreno de la psicologia, sobre la
base de la anotacion que realizé a diferentes estudios relacionados con la exposicion a situaciones
adversas en nifios, nifias, incluyendo también a los adolescentes alrededor de los cambios de respuestas

ofrecidas por ellos (Espinoza y Matamala, 2012). Se investig6 a un conjunto de personas desde su
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estirpe hasta que cumplan 40 afios aproximadamente, se percatd que en un grupo de nifios que pese a
residir en precarias condiciones, lograron desarrollar relaciones afectivas; las cuales ayudaron a que
tengan un futuro exitoso, a establecer familias estables y sirvieron como modelos significativamente
para la poblacion (Espinoza y Matamala, 2012).

Sobre la base del estudio hecho por Werner en 1982, Wolin y Wolin definen a la resiliencia
como la agrupacion de propiedades o caracteristicas defensoras que poseen todas las personas para
eficazmente enfrentar las situaciones desagradables (Espinoza y Matamala, 2012). Asi mismo, para
nuestra personalidad, la resiliencia es una parte fundamental y positiva, porque atenta las causas
negativas del estrés e intensifica la adaptacion, desarrollando control emocional y la fortaleza para
incrementar la tolerancia, soportar la presion y actuar adecuadamente. En resumen, a los sujetos que
demuestran equilibrio, adaptabilidad, flexibilidad, tranquilidad y valentia, se les denomina resilientes
(Lozada, 2018).

Mas tarde, en Latinoamérica aportaron definiciones para la resiliencia. Sobre la base de estas
vivencias se marca el curso dinamico entre lo fundamental de tener relaciones interpersonales positivas
y la capacidad de resiliencia de la poblacion. En cualquier periodo de nuestra vida y en los ambitos de
la salud, educacion, sociedad y la familia, la definicidn de la resiliencia estara dentro de ellas. Por tanto,
necesitaremos incrementarla a través de proyectos que impulsen y potencien sus caracteristicas
resilientes (Ortega y Mijares, 2018).

En conclusidn, la resiliencia se puede dar en dos modos: en primer lugar, en lo individual, que
consiste en como el individuo posee los mecanismos para adaptarse de forma adecuada y positiva ante
las circunstancias adversas; y la otra seria la relacion con sus semejantes, por ejemplo, su familia, la
sociedad y la cultura; donde se explica la existencia de un enfoque colectivo de la resiliencia, que surge
de las cualidades de las personas cuando se relacionan con un grupo o sociedad para confrontar las
adversidades y hallar como grupo el logro de su bienestar (Ortega y Mijares, 2018).

Modelos tedricos

Durante las distintas épocas, se han ido formando distintos enfoques alusivos a la resiliencia,
apoyandose en las cualidades de los individuos que contribuyen a afrontar diversos acontecimientos
traumaticos o desfavorables.
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Teoria de las Fuentes de la Resiliencia

Propuesta por Grotberg en 1996, la cual es ampliamente admitida por los investigadores que
estudian la resiliencia (Pefia, 2009).

Esta teoria menciona que la resiliencia es un curso en donde existen factores, conductas y
consecuencias resilientes. Por tanto, la resiliencia involucra lo siguiente: evolucién de factores
resilientes, reconocimiento de sucesos adversos, eleccion del grado y tipo de reaccion resiliente y
valoracion de las evaluaciones gue connotan significado de confort y mejoramiento de calidad de vida.
Grotberg elabord un estudio minucioso de los factores, finalizd que serian las siguientes: fortalezas
personales, habilidades interpersonales y soporte externo; asegura también identificarlas a través de la
tenencia de definidas manifestaciones verbales: yo puedo, yo soy/estoy, yo tengo.

Primero encontramos a los factores personales o internos (yo soy/estoy), quienes se encuentran
relacionados a sentimientos, posturas y opiniones que tiene el nifio o nifia resiliente. Después, los
factores de soporte externo (yo tengo), que se encuentran conectados al apoyo que el nifio o nifia recibe
por adelantado, para que luego tenga conciencia de lo que puede hacer, y formar un ndcleo central, lo
cual le otorgara sentimientos de firmeza para fomentar la resiliencia. Por Gltimo, las habilidades
interpersonales (yo puedo) son sobre todo conseguidas a través de los pares y también de quienes les
ensefian académicamente (Pefia, 2009).

Modelo teérico de Wagnild y Young

En cuanto al enfoque principal de este trabajo de investigacion, el autor presenta el siguiente
estudio elaborado con el modelo tedrico de Wagnild y Young.

En primer lugar, la resiliencia es definida como una cualidad favorable de la naturaleza del ser
humano, que domina la consecuencia negativa del estrés y promueve la adaptacion. También, puede
darse a entender como la competencia de un individuo, que a pesar de las frustraciones que atraviesa y
de las condiciones de vida, puede sobrepasarlas y salir de ellas reconfortado y ademas transformado
(Meza, 2019).

Son dos factores que la escala presenta: competencia personal, sefialando la independencia,
autoconfianza, decision, invencibilidad, ingenio, poderio y perseverancia. Y la aceptacion de uno
mismo y de la vida, que es la aprobacion de uno mismo y de nuestra vida, que refleja flexibilidad,
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balance, la adaptabilidad y una posicion de vida equilibrada que concuerda con la aceptacion de la
misma. Lo cual significa que, a pesar de la adversidad, existe un sentimiento de paz. Luego estos dos
factores presentan los siguientes rasgos:
e Confianza en si mismo, describe la confianza que poseemos respecto a nuestras
habilidades para lograr lo que nos planteemos.
e Ecuanimidad, menciona un estado que se caracteriza por conservar la estabilidad y la
solidez emocional ante sucesos adversos para cualquier individuo.
e  Perseverancia, se refiere a la firmeza y decision que involucra el anhelo de conseguir
cualquier objetivo o meta.
e  Satisfaccién personal, es una situacion caracterizada por el equilibrio de una persona en

todos sus aspectos, permitiéndole ser feliz.

Sentirse bien solo, cualidad de sentirse importante, libre y Unico.

Optimismo

El filésofo Leibniz, en el siglo XVII, cuando se ocupaba de explicar las caracteristicas y la
existencia de Dios y a la vez intentaba mostrar argumentos concretos de ambos puntos de estudio,
elabor6 el concepto optimun, solicitando que Dios principalmente habia creado un mundo mejor que
los demas. Aunque en 1759 fue Voltaire quien usa el término optimismo en una obra llamada “Candide
ou optimismo”, donde se mofa de las ideas de Leibniz, tras lo sucedido acontece la popularidad del
vocablo optimismo (Suérez, 2018).

Luego, Seligman, Teasdale y Abramson, en 1978 contextualizaron el optimismo como un
medio psicoldgico sobre la base de la reconfiguracién de la hip6tesis de indefension aprendida, los
escritores mencionaban que la indefension era una respuesta final frente a sucesos perjudiciales en
donde la persona realiza lo que no podia solucionar, y el desenlace de tal conocimiento en circunstancias
futuras las personas no contemplan la posibilidad de solucionarlas estableciendo un desanimo y
actitudes pasivas (Suarez, 2018).

Con posterioridad, en 1984 Seligman y Peterson formularon uno de los dos enfoques

académicos que aun existe hasta el presente, este es el modelo explicativo optimista-pesimista. Después,
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Scheier y Carver en 1987 presentaron el modelo del optimismo disposicional. Desde entonces, el
término optimismo comienza a ser tomado en cuestion por profesionales de la biologia y cientificos que
estudian la evolucidn de la humanidad como Taylor en 1989, donde conceptualiza al optimismo desde
su posicion de investigador, como una capacidad exclusiva de la naturaleza humana, seleccionada en la
evoluciodn por sus beneficios para la conservacion de la especie (Suérez, 2018).

Mas tarde en 1998, es considerable destacar a los autores Avia y Véazquez, quienes
difundieron un ensayo titulado “Optimismo Inteligente-Psicologia de las emociones positivas”, el cual
definié y compard con diferentes puntos de vista, por ejemplo, la sugerencia por “Candide ou
optimismo”. En este trabajo de investigacidn se mencionaba que el optimismo inteligente es la habilidad
para enfrentar las circunstancias adversas como desafios y ho como riesgos, transformando los fracasos
en posibilidades (Suarez, 2018).

Después en 2003, Seligman reporté hallazgos en cuanto a sus investigaciones, declarando que
el optimismo incluso lograria incrementar la salud y el bienestar en personas que, sin tener algun
trastorno o patologia, anhelan mejorar su vida (Suarez, 2018).

Por ultimo, a partir de lo revisado hasta la actualidad, la denominacién del optimismo
comenzd a tener mayor grado de atencién y relevancia por parte de los investigadores, por lo cual vienen
realizandose estudios e investigaciones primordialmente por parte de la psicologia positiva, cuyo
fundador es Seligman y colaboradores. Esta tendencia se centra en el incremento de las habilidades de
las personas y no solamente en ver la restructuracion de las capacidades de las cuales necesitan (Suérez,
2018).

Modelos tedricos

En el area de la psicologia, principalmente de la salud, las definiciones del optimismo y
pesimismo se hacen cada vez mas interesantes e importantes de estudiar, estos términos se asocian con
las creencias de los seres humanos sobre los acontecimientos porvenir y con las variables psicologicas
vinculadas al estado fisico y emocional (Ortiz, Gomez-Pérez, Cancino et al., 2016).

Estilo optimista-pesimista

Este enfoque tedrico presenta dos estilos: el primero es el estilo explicativo optimista, el cual
define que los sucesos desafortunados son a causa del exterior, presentandose en cualquier momento y
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especificamente en un ambiente concreto. Por su parte, el estilo explicativo pesimista trata de explicar
gue los acontecimientos desfavorables cotidianos son causados internamente, permanecen en el
momento y ocasiona que las personas generalicen este efecto en todos los &mbitos de su vida (Remor,
Amoro6s y Carrobles, 2006).

Se utilizan tres dimensiones descriptivas para sentar las desigualdades entre ambos estilos
explicativos, las cuales son los siguientes: (a) internalidad-externalidad, que es el nivel en que el sujeto
se considera culpable del acontecimiento; (b) estabilidad-inestabilidad, cuando la causalidad del evento
se mantiene simultdneamente en el tiempo o es efimero; (c) globalidad-especificidad, cuando una
caracteristica del acontecimiento que controla a todos los demas aspectos en la vida del individuo; lo
contario seria que afecte a un solo aspecto en particular (Remor et al., 2006).

De esta forma, el optimismo vendria a ser un conjunto de perspectivas favorables generalizadas
acerca de la posibilidad que ocurra eventos positivos, por otro lado, tenemos al pesimismo, definido
como la espera de sucesos negativos en mayor proporcion. De esta forma, la medida de optimismo-
pesimismo es una estructura que posee una sola dimensién polar, siendo nombrados por los
investigadores de esta teoria (Ortiz et al., 2016).

Por ltimo, existen previas investigaciones las cuales insintan que el estilo explicativo
optimista pronostica una mejor salud, y la minima propension a sufrir enfermedades fisicas, una correcta
actividad del sistema inmunolégico, al igual de encontrase en un nivel bajo de mortalidad en contraste
con el estilo explicativo pesimista (Castro, 2010).

Estilo optimista disposicional

Este enfoque tedrico se define como la generalizacion de perspectivas favorables o una creencia
estable de que ocurriran hechos o sucesos positivos a lo largo de la vida. Este concepto es reflejado en
el modelo de autorregulacion de conducta, mencionando que, cuando aparecen adversidades las
perspectivas positivas aumentan los impulsos de los individuos para conseguir sus metas y las
expectativas negativas disminuyen tales impulsos, incluso hasta dejar completamente de lado las
actividades que se requerian hacer (Remor et al., 2006).

Los diversos estudios surgidos a partir de los hallazgos de estos mencionados investigadores
han detallado como la variable optimismo predomina sobre la salud fisica y establece a los individuos

25



herramientas favorables para enfrentar el estrés. Una de las investigaciones resalté que el optimismo se
vinculaba nocivamente con el informe de sindromes de dolencias fisicas en las dos etapas de apreciacion
del estudio. Los individuos considerados como optimistas al inicio de la investigacion también eran
aquellos que indicaban manifestar menores sintomas fisicos de dolencias a través del tiempo. Existe
otro trabajo de investigacion realizado por los mismos autores, pero elaborado con pacientes sujetos a
intervenciones de by-pass, descubrieron que el optimismo preside una potente y resaltante consecuencia
sobre el bienestar de los pacientes durante y después de la intervencién quirdrgica. Por lo cual, los
pacientes optimistas demostraron recuperarse de forma efectiva y mas rapida, con menos
complicaciones médicas que los individuos pesimistas (Remor et al., 2006).

Luego, se consiguieron resultados semejantes con féminas que padecian cancer de mama,
quienes obtuvieron un puntaje alto en optimismo, ellas apreciaban menos angustias frente al diagnéstico
gue las féminas pesimistas (Remor et al., 2006).

Los resultados disponibles indican que el optimismo disposicional se ha juntado con los
siguientes ambitos: salud, motivacién y el afrontamiento a situaciones adversas. Con respecto a la
motivacién, los estudios abarcan que los sujetos pesimistas se comprometen menos y realizan un nivel
bajo de esfuerzo para cumplir sus objetivos a corto y/o mediano plazo. En cambio, los sujetos optimistas
gjecutan un nivel alto en sus acciones o metas. También, en el campo de la salud, los estudios han
informado vinculos favorables entre optimismo y sefiales de presentar una excelente salud fisica y
mental frente a complicaciones tales como: cancer, depresion, problemas del corazén, etc. (Ortiz et al.,
2016).

Por Gltimo, en cuanto a los planeamientos de afrontamiento, se indica que habra una relacion
favorable entre el optimismo disposicional y las estrategias siendo mas efectivas y activas frente a las
enfermedades y al estrés. Personas con mayor optimismo informan tener adecuadas y satisfactorias
relaciones interpersonales y sintomas depresivos menores (Ortiz et al., 2016).

Conceptos basicos

Variables relacionadas a la resiliencia

Resiliencia. La palabra resiliencia tiene su nacimiento a partir del lenguaje latin, la expresion
resilio se traduce ‘a volver de un salto, volver atras, rebotar, resaltar’ (Huanay, 2019). En conceptos
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psicologicos, es una cualidad de la personalidad que reduce el impacto desfavorable del estrés y
garantiza la adaptacién. Por lo cual, involucra poder e impulso emocional, empledndose para mencionar
a sujetos con valor que obtienen adecuarse ante sucesos adversos que se interponen en su vida. La
resiliencia es la habilidad para sobrellevar el estrés y frente a ello realizar lo correcto, a pesar de sentir
gue nuestro entorno estd en contra nuestra (Lozada, 2018). Por su parte, la psicologia evolutiva
contempla que la resiliencia es un procedimiento activo de naturaleza evolutiva, que hace participe a
las personas para que logren adecuarse mejor a diversas situaciones estresantes, las cuales apareceran a
lo largo de su vida (Velarde, 2011).

Confianza en si mimos. Se confiere a los seres humanos manifestar una actitud positiva sobre
si mismos, incluso aceptar nuestros limites al igual que nuestras fortalezas. También, es la habilidad
para creer en si mismo, en sus capacidades (Huanay, 2019).

Perseverancia. Es la constancia de esforzarnos para cumplir objetivos trazados a pesar de los
problemas y la habilidad para reordenarlas, aprender de los desafios e identificar el importe de la
adversidad que se presenta en cualquier momento (Velarde, 2011).

Satisfaccion personal. Facultad de comprender que la vida tiene un objetivo, una razén de ser,
la cual merece vivirla a pesar de todo; constituye apreciar el estado de interaccion que tenemos con
nosotros mismos y seres queridos, amistades y trayectorias, en donde la persona o sujeto se siente
motivado en continuar creciendo y tenga éxito a pesar de las dificultades que le toque experimentar,
con la finalidad de conseguir crecimiento personal y satisfaccion (Huanay, 2019).

Ecuanimidad. Tener la habilidad de autocomprension, la cual se desarrolla a lo largo de las
experiencias y el tiempo, adaptandose de manera estable y ecuanime ante sucesos desagradables; esta
facultad muestra que las personas resilientes admitan lo que esta pasando de modo realista, tratando de
no agobiarse, sino mas bien, alcanzar un sendero positivo en el sentido de la vida (Huanay, 2019).

Sentirse bien solo. Aptitud de comprender la vida con particularidad, autonomia, imaginacion
y auto aceptacion, dicho con otras palabras, darse cuenta que la soledad es un componente beneficioso
en cada persona, desde el contexto de descubrir el sentido de la vida hasta como fortalecer destrezas y

habilidades poniendo en practica su espontaneidad y originalidad (Huanay, 2019).
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Variables relacionadas a optimismo

El significado del término optimismo vendria a ser una cualidad que aumenta la salud vy el
bienestar de todos los seres humanos, en funcion a cdmo las personas muestran sus historias de vida
frente a los distintos sucesos o acontecimientos vivenciados, justificindose como requisito altamente
significativo para obtener una calidad de vida prospera y llevadera (Alejos, 2018).

Por otro lado, los optimistas son descritos como sujetos que, sin negar situaciones dificiles o
sus problemas, cuentan con esperanzas Yy construyen tacticas de accién y formas de enfrentamiento para
vencer sucesos adversos. Inclusive, tales personas mantienen siempre la predisposicion a confiar que
tendran resultados favorables en lo venidero, sin despegarse de la realidad (Velarde, 2011).

Pesimismo. Los sujetos pesimistas apuntan a ser mas desanimados, poseen una muy baja
autoestima y se rinden muy facilmente al afrontar las situaciones adversas, también son mas féciles de
presentar depresion y con frecuencia disponen una menor actividad inmunolégica. Por tanto, una
proporcién de pesimismo leve representa un importe adaptativo y logra ser valioso en el anticipo de
riesgos, en la toma de decisiones de grupos y equipos de nivel ejecutivo. Todo lo contrario sucede con
un nivel de pesimismo alto, porque propicia falta de iniciativa, golpes depresivos, un deficiente
bienestar fisico y no alcanzar las metas u objetivos de una mayor jerarquia (Castro, 2010).

Aunque el concepto de pesimismo puede contener algunas complejidades; por ejemplo, en
ciertas ocasiones; las personas presentan el denominado “pesimismo defensivo”, teniendo como
significado que los sujetos escondan su optimismao, es decir, aguardan resultados desfavorables o eligen
ponerse en la peor situacion posible, porque de esta forma se encontrarian listas para confrontar los
sucesos estresores latentes. Eventualmente, las personas con este pensamiento no creen pasar una
evaluacion escrita, lograr un éxito en una ponencia o que pueda conseguir el trabajo sofiado después de
la entrevista final, no obstante; tiene mas posibilidades que asi ocurra porque dio todo lo posible para

obtenerlo (Giménez, 2005).
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Capitulo 111

3. Hipotesis y Variables

3.1 Hipotesis

Hipétesis general

Existe relacion directa entre la resiliencia y el optimismo disposicional en los estudiantes
de una universidad no licenciada-Peru 2021.

Hipotesis especificas

El nivel de resiliencia sera alto en estudiantes de psicologia de una universidad no
licenciada-Peru 2021.

El nivel de optimismo disposicional serd alto en estudiantes de psicologia de una
universidad no licenciada-Peru 2021.

Existe relacion directa entre la resiliencia y el nivel de optimismo en estudiantes de
psicologia de una universidad no licenciada-Pert 2021.

Existe relacidn inversa entre la resiliencia y el nivel de pesimismo en estudiantes de

psicologia de una universidad no licenciada-Pert 2021.

3.2 Definicién de Variables

A pesar de tratarse de un estudio descriptivo-correlacional se estan considerando las
variables dependiente e independiente por las posibles relaciones que podamos hallar en los
andlisis estadisticos inferenciales.

e Variable 1: resiliencia

« Variable 2: optimismo disposicional
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3.3 Operacionalizacion de las Variables

Operacionalizacion de la variable 1

Resiliencia y optimismo disposicional en estudiantes de psicologia de una universidad no

licenciada-Perua 2021.

Resiliencia. La resiliencia intenta entender como los nifios y nifias, los sujetos adolescentes y las

personas adultas son capaces de sobrevivir y superar adversidades a pesar de vivir en condiciones de

pobreza, violencia intrafamiliar, o a pesar de las consecuencias de una catastrofe natural (Garcia-

Vesga y Dominguez-De la Ossa, 2013).

Dimensiones Indicadores items Escala de
medicién
Ecuanimidad Sefiala una concepcion equilibrada de la 7,8,11, Escala Likert:
propia vida y los conocimientos adquiridos, 12 1 = Totalmente
tomar las cosas pacificamente y controlando en desacuerdo
Perseverancia sus actitudes ante los sucesos adversos. 1,24, 2 =Muy en
Contar con un intenso deseo del logro y 14, 15, desacuerdo
Confianza en si rigor. Ser persistente ante la adversidad o la 20, 23 3=En
mismo frustracion. desacuerdo
Satisfaccion Capacidad para confiar en si mismo y en 6,9, 10, 4 = Nide
personal sus virtudes y/o capacidades. 13, 17, acuerdo, ni en
Darse cuenta del significado de la vida y 18,24 desacuerdo
Sentirse bien cémo se contribuye a esta. 5 = De acuerdo
solo Facultad de saber que somos Gnicos y muy 16, 21, 6 = Muy de
importantes, ademas de comprender el 22,25 acuerdo
sentido de libertad. 7 = Totalmente
3,5,19 de acuerdo.
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Operacionalizacion de la variable 2

Resiliencia y optimismo disposicional en estudiantes de psicologia de una universidad no

licenciada-Perua 2021.

Optimismo disposicional. Predisposicion de los seres humanos a desear resultados favorables y
positivos en sus vidas, también vendria a ser una expectativa frecuente de esperar logros exitosos

(Libran, 2002).

Dimensiones Indicadores items Escala de medicion
Optimismo Presencia de expectativas favorables 1,4,10 Escala Likert:
para conseguir un objetivo. 1 = Estoy completamente
de acuerdo
Pesimismo Presencia de expectativas 3,7,9 2 = Estoy parcialmente de
desfavorables para conseguir un acuerdo
objetivo. 3 = Indeciso

4 = Estoy parcialmente en

desacuerdo

5 = Estoy completamente

en acuerdo
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Capitulo 1V

4. Metodologia

4.1 Tipo de Investigacion

La investigacion basica también es llamada tedrica o pura, se distingue principalmente porque
es producida en un marco conceptual y se mantiene en él. Teniendo como finalidad ampliar las
informaciones cientificas sin contrastarlo con aspectos practicos (Muntané, 2010).

Asimismo, la investigacion basica explora el conocimiento de los fenémenos o de la realidad,
teniendo como Unico interés conocer, explicar y pronosticar fendémenos naturales y sociales. Por lo tanto,
el presente trabajo de investigacion fue de tipo basica, porque dio a conocer la realidad sobre la
resiliencia y el optimismo disposicional en estudiantes de la facultad de psicologia de una universidad

no licenciada y no hubo contraste con otros aspectos.

4.2 Disefio de la Investigacion

El disefio fue no experimental, transversal y descriptivo-correlacional. Hernandez, Fernandez y
Batista refieren que el significado del disefio no experimental “es cuya investigacion se ejecuta sin
alterar deliberadamente las variables. Por lo cual esta averiguacion se encarga de observar problemas
tal como ocurren en su ambiente natural, para mas adelante analizarlas” (Meza, 2019, p. 149).

Segun Hernandez et al., los disefios de investigacion transversal se encargan de “recopilar
datos en una determinada ocasion, es decir; en un tiempo Unico. Su finalidad es explicar las variables y
examinar su repercusion e interaccion en un momento dado” (Meza, 2019, p. 152).

Mientras tanto, la investigacion correlacional es una clase de exploracion que cuenta con la
finalidad de determinar el vinculo que existe entre dos 0 mas definiciones, clasificaciones o variables
(en un &mbito en especifico). Ademas, los estudios cuantitativos correlacionales calculan el rango de
vinculo entre esas dos 0 mas variables; es decir, miden una variable a la vez supuestamente conectada e
igualmente calculan y evaltan la correlacion. Tales parentescos se emiten en hipdtesis expuestas a

prueba (Hernandez et al., 2014).
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4.3 Poblacion

La poblacion estuvo conformada por 282 estudiantes del tercero al noveno ciclo de la facultad
de psicologia de una universidad no licenciada, que esta integrado por 86 estudiantes del 3.* ciclo, 68
estudiantes del 5.° ciclo, 70 estudiantes del 7.° ciclo y 58 estudiantes del 9.° ciclo. Hasta la fecha del
proceso de recoleccion de datos no habia estudiantes matriculados en el primer ciclo, debido a que los
examenes de admision fueron suspendidos.

La poblacién es expresada como un conjunto pequefio o grande de individuos con factores y/o
cualidades en comun, en donde seran ampliadas al desenlace de la investigacion, la cual queda reducida
por el problema a investigar y por las finalidades de la evaluacion, en otras palabras, se usara un grupo
de personas con elementos compartidos que vendran a ser el propoésito de la investigacion. Por ende, se
apela al tiempo y de los medios del investigador obtener el nimero de la poblacién al cual quiera acceder

(Meza, 2019).

4.4. Muestra

La investigacion trabajo con una muestra probabilistica. Los procedimientos de muestreo
probabilistico se encontraron basados en el principio de equiprobabilidad. Por tanto, cada entidad del
universo consta de una posibilidad de figurar en la muestra, en otras palabras, todas las entidades del
cosmos son capaces de conformar parte de la muestra (Garcia, 2017).

Un modelo puede ser conseguido por la técnica de muestreo probabilistica, la cual nos permite
conocer la posibilidad que cada sujeto a estudio tiene de ser incluido en la muestra a través de una
eleccion al azar por él (los) investigador (es) que elaboren una investigacion (Otzen y Manterola, 2017).

El muestreo fue probabilistico aleatorio simple. Se da principalmente en estudios sobre
poblaciones de menor tamafio e identificables, por ejemplo, cuando tenemos la lista completa de todos
los elementos del universo. Es la seleccion de la muestra realizada en una etapa Unica, directamente y
sin sustituirlas. En sintesis, se trata de sortear entre todos los elementos del universo los que perteneceran
a la muestra (Garcia, 2017).

La presente investigacion uso la técnica de muestreo probabilistico simple. El investigador

decide que todos los sujetos de la muestra participen en la investigacion, por lo tanto, para el estudio se
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incluyeron a todos los estudiantes del 3.¢" al 9.° ciclo de la facultad de psicologia, que cumplian con los
criterios de inclusion.
Criterios de inclusion
e Estudiantes que estén matriculados del 3.° al 9.° ciclo en el periodo 2021 en la facultad de
psicologia.
o Estudiantes de ambos géneros.
o Estudiantes que alcanzan la mayoria de edad.
Aplicando la féormula de tamafio de muestra para poblaciones finitas, la muestra estuvo
constituida por 164 estudiantes quienes permanecen estudiando después de negarle la licencia a su

universidad.

4.5 Instrumentos de Recoleccion de Datos

Para la recoleccion de datos, se contd con dos instrumentos psicoldgicos; se utiliz una escala
para evaluar la resiliencia y otra para el optimismo disposicional, que se describen a continuacion:

Escala de resiliencia (ER) de Wagnild & Young

Para determinar la resiliencia se empled la técnica de la encuesta, por lo cual se aplico el
instrumento de la Escala de Resiliencia (1993). La version ER por Wagnild & Young ha pasado a
traducirse en distintas lenguas alrededor del planeta. Para este estudio se hizo uso de la adaptacion
peruana (Meza, 2019).

Confiabilidad

La prueba piloto tuvo una confiabilidad calculada por el método de la consistencia interna con
el coeficiente alfa de Cronbach de 0.89 (Novella, 2002). Los estudios citados por Wagnild y Young
dieron confiabilidades de 0.85 en una muestra de cuidadores de enfermos de Alzheimer; 0.86 y 0.85 en
dos muestras de estudiantes femeninas graduadas; 0.90 en madres primerizas post parto; y 0.76 en
residentes de alojamientos publicos. Ademas, con el método testretest la confiabilidad fue evaluada por
los autores en un estudio longitudinal en mujeres embarazadas antes y después del parto, obteniéndose

correlaciones de 0.67 a 0.84, las cuales son respetables.
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El 2004 se realiza una nueva adaptacion de la Escala de Resiliencia por un grupo de
profesionales de la facultad de psicologia Educativa de la UNMSM realizada en una muestra de 400
estudiantes varones y mujeres entre 13 a 18 afios de edad de tercer afio de secundaria de la UGEL 03,
obteniéndose una confiabilidad calculada por el método de la consistencia interna con el coeficiente alfa
de Cronbach de 0.83.

En el caso del presente estudio se determind una confiabilidad calculada por el método de la
consistencia interna con el coeficiente alfa de Cronbach de 0.91.

Validez

Por los altos indices de correlacion de la Escala de Resiliencia y las mediciones establecidas de
los constructos vinculados con la resiliencia se demuestra la validez concurrente. Con respecto al criterio
de Kaiser, son 5 factores identificados.

A cargo de los investigadores, la validez del contenido se da a priori, porque los items fueron
elegidos acorde con aquellos que indican los conceptos de resiliencia y la vez tienen una redaccién
positiva. También, se recalca que la validez concurrente se origina con la correlacién de las mediciones
establecidas de los constructos vinculados con la resiliencia, como depresion, con r =-0.36, satisfaccion
de vida, r = 0.59; moral, r = 0.54; salud, r = 0.50; autoestima, r = 0.57; y percepcién al estrés, r = -0.67.
En cuanto a la validez utilizada en esta investigacion, el analisis factorial para valorar la estructura
interna del cuestionario, con la técnica de componentes principales y rotacion oblimin, nos mostré 5
factores que no estan correlacionados entre si.

Ficha técnica

Nombre del instrumento : Escala de resiliencia (ER)

Autores : Gail M. Wagnild & Heather M. Young 1993

Adaptado por . Catilla, Caycho, Shimabukuro, Valdivia y Torres (2014)
Finalidad - Identificar el nivel de resiliencia

Ambito de aplicacion : Adolescentes y adultos

Baremos : La prueba adaptada esté constituida por los niveles de

resiliencia: 25 -75 bajo, 76-125 medio, 126-175 alto.
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El instrumento estd compuesto por 25 items de escala tipo Likert con 7 puntos, en donde la
evaluada marca segun crea la frecuencia con la que acttia dicha consigna. A continuacién, se muestran
los valores: 1 = Totalmente en desacuerdo; 2 = Muy en desacuerdo; 3 = En desacuerdo; 4 = Ni de
acuerdo, ni en desacuerdo; 5 = De acuerdo; 6 = Muy de acuerdo y 7 =Totalmente de acuerdo.

Por lo tanto, el nimero (1) corresponde a totalmente en desacuerdo hasta el maximo valor de
(7) que es totalmente de acuerdo. En cuanto a la calificacion, esta varia desde la mas baja (25) hasta la
maés alta (175). Teniendo como referencia los puntajes y las categorias diagndsticas del valor global:
nivel bajo (25-122 puntos), nivel medio (123-139) y nivel alto (140-175). Ademas, en la adecuacion de
la prueba se miden cinco caracteristicas o factores, las cuales son los siguientes: confianza en si mismo
(items 6, 9, 10, 13, 17, 18, 24); sentirse bien solo (items 5, 3, 19); perseverancia (items 1, 2, 4, 14, 15,
20, 23); ecuanimidad (items 7, 8, 11, 12) y satisfaccién personal (items 16, 21, 22, 25) (Meza, 2019).

Los baremos de los cinco factores segun Bolafios y Jara (2016) fueron los siguientes: confianza
en si mismo. nivel bajo (7-35 puntos), nivel medio (36-40 puntos) y nivel alto (41-49 puntos); sentirse
bien solo. nivel Bajo (3-13 puntos), nivel medio (14-16 puntos) y nivel alto (17-21 puntos);
perseverancia. nivel bajo (7-32 puntos), nivel medio (33-38 puntos) y nivel alto (39-49 puntos);
ecuanimidad nivel bajo (4-17 puntos), Nivel Medio (18-21 puntos) y nivel alto (22-28 puntos) y
satisfaccion personal (4-19 puntos), nivel medio (20-23 puntos) y nivel alto (24-28 puntos).

Para interpretar las puntuaciones en este estudio se consider6 que un nivel alto refiere tener
mayor resiliencia para adecuarse a las circunstancias adversas de la vida; el nivel medio indica que en
algunas ocasiones suele hacer frente a las dificultades de la vida y; el nivel bajo representa menor
resiliencia, mostrando problemas para ajustarse a los momentos estresantes de la vida (Meza, 2019), ver
anexo 2.

No se realiz6 validacion por juicio de expertos, por tratarse de una escala validada en el Perd,
ademas, previa a la aplicacion del instrumento se realiz6 una prueba piloto cuyos de valores de
consistencia interna fueron superiores al del instrumento original.

Escala de optimismo disposicional

Para determinar el optimismo disposicional también se utiliz6 la técnica de la encuesta, el
instrumento que se usé fue la escala de orientacion hacia la vida, elaborado por los autores Scheier,
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Carver y Bridges, quienes la publicaron en 1994, ya adecuada a la lengua castellana por Otero, Luengo,
Romero, Gémez y Castro (Suérez, 2018).

Validez y confiabilidad

La muestra estuvo conformada por 231 estudiantes, varones y mujeres, cuyas edades fluctuaron
entre 18 y 25 afios, de primer y segundo ciclo de psicologia de una universidad particular de Lima.

Se hallé que los items 1, 3, 4, 9 y 10 tienen validez interna, ya que alcanzan correlaciones item
test superiores al criterio 0,30; con excepcion del séptimo item. Ademas, se estudiaron las correlaciones
entre la Escala de Orientacion hacia la Vida-Revisado (LOT-R), la Escala de Satisfaccién hacia la Vida
y la Escala de Calidad de Vida. Ademas, se hallé una baja correlacion entre la Escala de Orientacion
hacia la vida-Revisado (LOT-R) y la Escala de Calidad de Vida, lo cual indica que estos constructos
mantienen su independencia, pues la correlacién es igual a 0,137, siendo la relacién baja entre ellas. De
manera similar, con Escala de Satisfaccion hacia la vida, en donde se observa una baja correlacion.

En cuanto a la confiabilidad, se determiné la consistencia interna del instrumento mediante el
Coeficiente Alfa de Cronbach. Este instrumento presenta una confiabilidad para la muestra total (.61),
para la muestra de Varones (.68) y mujeres (.58). La magnitud del coeficiente alfa esta por debajo de
.070 y puede ser un valor cuestionable, sin embargo, para el constructo evaluado por el LOT-R, este
mantiene un nivel bajo de especificidad; es decir mas general y global.

Ficha técnica

Nombre del instrumento : Escala de Orientacion hacia la Vida-Revisado (LOT-R)
Autores : Charles Carver y Michael Scheier, 1994

Adaptado al espafiol por : Otero, Luengo, Romero, Gémez y Castro, 1998.

Finalidad : Medir el nivel de optimismo disposicional.
Ambito de aplicacion  : Puede administrarse en forma individual o colectiva
Edad de aplicacion : Dirigido a adolescentes y adultos

El instrumento estuvo conformado por 10 items, pero solamente 6 de ellos miden el constructo,
ademas el esquema de la escala posee dos dimensiones, estas vendrian a ser el optimismo y pesimismo,
las cuales son valoradas por 3 items cada una. Cuya finalidad es la evaluacion tanto de las expectativas
optimistas como las pesimistas hacia la vida de una persona. Las contestaciones pueden elegirse a través
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de cinco opciones las cuales son los siguientes: estoy completamente en desacuerdo, estoy parcialmente
en desacuerdo, indeciso, estoy parcialmente de acuerdo y estoy completamente de acuerdo.

De este modo, el puntaje més alto por item es 4 y el puntaje méas bajo es 0, antes de continuar
con la adicion, se tendran que voltear los items 3, 7 y 9 que evaltan la dimensién de pesimismo para
conseguir una puntuacion final dirigida hacia el polo del optimismo, luego de esto se sumaran las cifras
donde el valor maximo que se logre tener en la escala es 24 (Suérez, 2018), ver anexo 3.

No se realizé juicio de expertos porque es trata de un instrumento validado en el Per con una
muestra de estudiantes universitarios (Grimaldo, 2004); asi también se realizd una prueba piloto previo
a la aplicacién cuyos valores de consistencia interna fueron superiores al del instrumento original con

un alfa de Cronbach de 0.504.

4.6 Proceso de Recoleccion de Datos

Una vez que se consiguié el permiso por parte del decanato de la Facultad de Psicologia de la
universidad no licenciada (apéndice 1), se procedio a solicitar la lista de los 282 correos electrénicos de
los estudiantes de la facultad.

Una vez obtenidos los datos mencionados, se seleccion6 a 164 estudiantes, en caso alguno de
ellos no pudo participar con el estudio, se eligio a otro de la lista original.

A través de los correos electrdnicos se realizé el primer contacto, la presentacion del trabajo y
la explicacion de los objetivos del estudio.

El siguiente paso fue enviar los cuestionarios (encuestas) a través del formulario Google, ver

enlace: https://forms.gle/6fqUY63GPhqoVn6H6. Antes de iniciar el desarrollo de las preguntas, los

participantes tuvieron que aceptar el consentimiento informado que esta al inicio del cuestionario virtual.
Posterior a ello, se verificd los datos en cada una de las respuestas, eliminando los cuestionarios

inconclusos y aquellos con doble respuesta.
El proceso de recoleccion de datos se llevo a cabo entre las fechas del 17 de marzo del 2021

hasta el 08 de abril del mismo afio.
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4.7 Aspectos Eticos

Antes de iniciar el proceso de recoleccion de datos, el plan de tesis fue aprobado por el Comité
de Etica (Oficio N° 030-2021-CE-FH-UC). En primer lugar, se pidié autorizacion para evaluar a los
estudiantes a la facultad de psicologia. Luego, se contact6 a los estudiantes a evaluar, se mencion6 que
después de leer el consentimiento informado (formulario Google) y aceptar participar, ellos podrian
retirarse del estudio en cualquier momento y que no tendria ningln perjuicio. Ademas, se dejé en claro
que no habria ningln riesgo posterior a la aplicacion del instrumento (ver anexo 4). También, se cuidd
la confidencialidad, al no solicitar datos como: nombres y apellidos, Documento Nacional de Identidad
(DNI), o cualquier otra informacion que haga posible la identificacion de los mismos. Por ltimo, se

mantuvo en estricta reserva la data obtenida.

4.8 Analisis de los Datos

Se trabajé con el programa estadistico SPSS version 26 para el procesamiento y analisis de la
informacidn, para luego interpretar los datos. Se utiliz6 la estadistica descriptiva, para las variables
cuantitativas, medidas de tendencia central; desviacion estandar, media, mediana, moda, maximos y
minimos. Para las variables cualitativas se realizaron frecuencias y porcentajes, los datos obtenidos
fueron presentados en tablas simples y tablas de doble entrada. Para el analisis inferencial se utilizé la

prueba Rho de Spearman con un nivel de significancia de p<0.05.
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CAPITULO V

5. Resultados

A continuacion, se presenta el analisis de los datos, el cual, siguiendo el orden de los objetivos
especificos, se divide en cuatro partes mostradas a continuacion:

En los datos generales se encontr6 que los estudiantes de sexo masculino fueron 13.4 % (22) y
de sexo femenino 86.6 % estudiantes (142). Por otro lado, la edad minima fue de 18 afios; la maxima,
de 40 afios, con una media 22.3 y una desviacion de 3.4; en cuanto al ciclo académico, los estudiantes
se encontraban como minimo en el tercer ciclo y como maximo, en el noveno ciclo. Asimismo, la media
en cuanto a ciclo de estudio fue el sexto ciclo y con un desvio de 2.3.

En relacion con las preguntas preliminares sobre su intencidn de cambiar de universidad, el 48.8
% (80), respondieron que no han pensado en ello. Ademas, cuando se les preguntd si tenian las
condiciones econdmicas de financiar estudios en una universidad particular, la mayoria 59.1 % (97),
respondid que no contaban con medios econdémicos para financiarlas, y por Gltimo cuando se les consultd
con respecto a si habian tomado alguna decision sobre sus estudios si continuar o retirarse, la mayoria

72.6 % (119), manifesto que si habia tomado una decisién (ver tabla 1).

Ei?cl)z treliminares sobre la intencidn de continuar o cambiar de universidad.
Variables Si No No sabe
f % f % F %
¢Has pensado en cambiar de 41 25.0 80 48.8 43 26.2

universidad?

¢ Tiene la condicion de financiar 38 23.2 97 59.1 29 17.7
estudios en una universidad

particular?

¢Ha tomado alguna decisién sobre su 119 72.6 23 14.0 22 13.4
estudio universitario? Continuar o

retirarte
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Con respecto al nivel de resiliencia en estudiantes de psicologia de una universidad no
licenciada; se encontr6 un nivel bajo del 36.0 % (59), un nivel medio del 42.1 % (69) y en un nivel alto

del 22 % (36); ver tabla 2.

L?\?(:?dze resiliencia en estudiantes de psicologia de una universidad no licenciada.
Nivel de resiliencia f %
Bajo 59 36.0
Medio 69 421
Alto 36 22.0
Total 164 100

Con respecto a las dimensiones de la resiliencia, en el factor de satisfaccion personal, el 53.0 %
(87) de estudiantes, se encontrd en un nivel medio, mostrando que conocen el significado de la vida y
como pueden contribuir con ella. Por lo tanto, estos estudiantes poseen la facultad de comprender que
la vida es Unica e irrepetible y merece vivirla a pesar de cualquier evento desfavorable. Ademas, este
grupo de estudiantes tuvo rangos de motivacion para continuar con sus objetivos y lograr de manera
adecuada experimentar las circunstancias que les depare.

En cuanto al factor de ecuanimidad, el 59.8 % (98) de estudiantes, se ubic6 en un nivel medio,
esto significo que ellos cuentan con la habilidad de poseer una concepcion equilibrada de la vida, poseen
conocimientos adquiridos para tomar las cosas pacificamente ante sucesos adversos, esto es, que los
estudiantes han podido llegar a desarrollar autocomprension, la cual les permite reconocer lo que esta
pasando en su entorno de modo realista y objetiva.

En relacion con el factor de sentirse bien solo, el 88.4 % (145) de estudiantes, se encontrd en un
nivel medio y alto, mostrando que la mayoria de ellos se identificé como personas Unicas, valiosas e
importantes, ademas de entender su sentido de libertad. En consecuencia, estos alumnos tienen la aptitud
de aceptar la vida con particularidad y autonomia. Comprenden que la soledad resulta beneficiosa en
cada persona, desde el contexto de descubrir el sentido de la vida hasta como fortalecer destrezas y

habilidades poniendo en practica su espontaneidad y originalidad.
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En cuanto al factor de confianza en si mismo, el 42.7 % (70) de estudiantes, se ubicé en un nivel
bajo, esto significé que ellos presentan dificultades para confiar en si mismo, en sus virtudes y
capacidades, por lo tanto; manifiestan actitudes negativas sobre si mismos, incluso no aceptan sus limites
y presentan escasas fortalezas.

Por ultimo, en el factor de perseverancia, el 54.9 % (90) de estudiantes, se hall6 en un nivel
medio, mostrando que cuentan con un deseo del logro, teniendo la capacidad de ser persistentes ante
situaciones frustrantes. Es decir, tratan de ser constantes en su esfuerzo para cumplir sus objetivos a
pesar de los problemas, evidenciando lo mejor de si en los desafios e identifican lo importante de superar

y vencer adversidades; ver tabla 3.

E?ralgn?;iones de resiliencia en estudiantes de psicologia de una universidad no licenciada.

Dimensiones de resiliencia Bajo Medio Alto

f % f % F %
Satisfaccion personal 45 27.4 87 53.0 32 195
Ecuanimidad 34 20.7 98 59.8 32 195
Sentirse bien solo 19 11.6 74 45.1 71 43.3
Confianza en si mismo 70 42.7 55 335 39 23.8
Perseverancia 41 25.0 90 54.9 33 20.1

Las tablas del 4 al 9 muestran las frecuencias porcentuales y el nimero de estudiantes quienes
indicaron encontrarse en uno de los niveles de resiliencia, en torno a la clasificacion por edad, género 'y
el ciclo académico:

En cuanto al nivel de resiliencia y la clasificacion por edad (adolescente, joven y adulto) se
aprecia que, los adolescentes con un 54.5 % tuvo un nivel bajo; los adultos con un 55.6 %, un nivel

medio; y los jévenes con un 22.6 %, un nivel alto; ver tabla 4.
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Tabla 4
Nivel de resiliencia y la clasificacion por edad en estudiantes de psicologia de una universidad no

licenciada.
Nivel de resiliencia Adolescente Joven Adulto
f % f % f %
Bajo 12 54.5 45 338 2 22.2
Medio 6 27.3 58 43.6 5 55.6
Alto 4 18.2 30 22.6 2 22.2
TOTAL 22 100 133 100 9 100

Con respecto al nivel de resilencia y género (masculino y femenino) se encontré que, el género
masculino con un 36.4 % y 45.5 % ocupd el nivel bajo y medio respectivamente y el género femenino

con un 22.5 % tuvo el nivel alto; ver tabla 5.

L?\%?Se resiliencia y género en estudiantes de psicologia de una universidad no licenciada.
Nivel de resiliencia Masculino Femenino
f % F %
Bajo 8 36.4 51 35.9
Medio 10 45.5 59 415
Alto 4 18.2 32 22.5
TOTAL 22 100 142 100

En cuanto al nivel de resilencia y ciclo académico (se ha considerado como primeros ciclos del
3.2al 5.°y como altimos ciclos del 7.° al 9.°) los estudiantes del 3.° al 5.° ciclo con un 41.0 % tuvo un
nivel bajo y los estudiantes del 7.° al 9.° ciclo con un 44.2 % y 24.4 % tuvo un nivel medio y alto

respectivamente; ver tabla 6.
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Tabla 6
Nivel de resiliencia y ciclo académico en estudiantes de psicologia de una universidad no

licenciada.
Nivel de resiliencia Primeros ciclos (3.° al 5.9) Ultimos Ciclos (7.° al 9.9
f % f %
Bajo 32 41.0 27 31.4
Medio 31 39.7 38 44.2
Alto 15 19.2 21 24.4
TOTAL 78 100 86 100

Con respecto al nivel de resilencia y la interrogante ¢has pensado en cambiar de universidad?
si, noy tal vez (estudiantes que estan en duda) se identificd que un 41.3 % de estudiantes (los cuales no
han pensado en cambiar de universidad) tuvo un nivel bajo; y un 48.8 % y 25.6 % de estudiantes (los
cuales tal vez han pensado en cambiar de universidad) tuvieron un nivel medio y alto respectivamente;
ver tabla 7.

Tabla 7

Nivel de resiliencia y la interrogante: ¢has pensado en cambiar de universidad? En estudiantes de
psicologia de una universidad no licenciada.

Nivel de resiliencia Si No Tal vez

f % f % f %
Bajo 15 36.6 33 41.3 11 25.6
Medio 19 46.3 29 36.3 21 48.8
Alto 7 17.1 18 22.5 11 25.6
TOTAL 41 100 80 100 43 100

En cuanto al nivel de resilencia y la interrogante: ;tienes las condiciones de financiar estudios
en una universidad particular? Si, no y tal vez (estudiantes indecisos) se encontré que, un 41.4 % de
estudiantes indecisos (los cuales tal vez tengan las condiciones de financiar estudios en una universidad
particular) ocupd un nivel bajo; un 43.3 % de estudiantes (los cuales no tienen las condiciones de
financiar estudios en una universidad particular) tuvo un nivel medio y un 28.9 % de estudiantes (los
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cuales si tienen las condiciones de financiar estudios en una universidad particular) ocup6 un nivel alto;

ver tabla 8.

Tabla 8

Nivel de resiliencia y la interrogante: ¢tienes las condiciones de financiar estudios en una
universidad particular? En estudiantes de psicologia de una universidad no licenciada.

Nivel de resiliencia

Tal vez (indecisos)

f % f % f %
Bajo 11 28.9 36 37.1 12 414
Medio 16 42.1 42 43.3 11 37.9
Alto 11 28.9 19 19.6 6 20.7
TOTAL 38 100 97 100 29 100

Con respecto al nivel de resilencia y la interrogante ¢has tomado alguna decision sobre tus

estudios universitarios? Continuar o retirarte (sf, no y ain no sé qué hacer) se identificd que, un 40.9 %

de estudiantes, los cuales ain no saben qué hacer si continuar o retirarse de sus estudios universitarios,

ocuparon un nivel bajo y un 43.5 % y 30.4 % de estudiantes, lo cuales no han decidido si continuar o

retirarse de sus estudios universitarios, tuvieron un nivel medio y alto respectivamente; ver tabla 9.

Tabla 9

Nivel de resiliencia y la interrogante ¢ Has tomado alguna decision sobre tus estudios

universitarios? Continuar o retirarte en estudiantes de psicologia de una universidad no

licenciada.

Nivel de resiliencia

Si, he tomado una

No he tomado una

AUn no sé qué

decision decision hacer
f % f % f %
Bajo 44 37.0 6 26.1 9 40.9
Medio 50 42.0 10 435 9 40.9
Alto 25 21.0 7 304 4 18.2
TOTAL 119 100 23 100 22 100
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Las tablas del 10 al 21 muestran las frecuencias porcentuales y el nimero de estudiantes quienes

indicaron encontrarse en uno de los niveles de las dimensiones de resiliencia en torno a la clasificacién

por edad, género y ciclo académico:

En cuanto a la dimension de satisfaccién personal y la clasificacidn por edad (adolescente, joven

y adulto) se aprecio que, los adolescentes con un 31.8 % tuvieron un nivel bajo y los adultos con un 66.7

% y un 22.2 % ocuparon el nivel medio y alto respectivamente; ver tabla 10.

Tabla 10

Nivel de satisfaccion personal y la clasificacion por edad en estudiantes de psicologia de una

universidad no licenciada.

Satisfaccion personal Adolescente Joven Adulto

f % f % %
Bajo 7 31.8 37 27.8 111
Medio 13 59.1 68 51.1 66.7
Alto 2 9.1 28 21.1 22.2
TOTAL 22 100 133 100 100

Con respecto a la dimension de satisfaccion personal y género (masculino y femenino) se

encontro que, el género femenino con un 28.2 % y un 20.4 % ocupo el nivel bajo y alto respectivamente

y el género masculino con un 63.6 % ocupo el nivel medio; ver tabla 11

L?\%?(}elsatisfaccién personal y género en estudiantes de psicologia de una universidad no
licenciada.
Satisfaccion personal Masculino Femenino
f % f %
Bajo 5 22.7 40 28.2
Medio 14 63.6 73 51.4
Alto 3 13.6 29 20.4
TOTAL 22 100 142 100
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En cuanto a la dimensién de ecuanimidad y la clasificacion por edad (adolescente, joven y
adulto) se aprecié que, los adultos con un 44.4 % tuvo un nivel bajo; los jovenes con un 63.2 % tuvo un
nivel medio y los adultos con un 33.3 % ocup6 un nivel alto; ver tabla 12.

Tabla 12

Nivel de ecuanimidad y la clasificacion por edad en estudiantes de psicologia de una universidad
no licenciada.

Ecuanimidad Adolescente Joven Adulto

f % f % f %
Bajo 7 31.8 23 17.3 4 44.4
Medio 12 54.5 84 63.2 2 22.2
Alto 3 13.6 26 195 3 33.3
TOTAL 22 100 133 100 9 100

Con respecto a la dimension de ecuanimidad y género (masculino y femenino) se encontré que,
el género masculino con un 36.4 % ocupé el nivel bajo y alto respectivamente y el género femenino con

un 64.8 % tuvo el nivel medio; ver tabla 13.

L?\%?(;LSecuanimidad y género en estudiantes de psicologia de una universidad no licenciada.
Ecuanimidad Masculino Femenino
f % f %
Bajo 8 36.4 26 18.3
Medio 6 27.3 92 64.8
Alto 8 36.4 24 16.9
TOTAL 22 100 142 100

En cuanto a la dimension de sentirse bien solo y la clasificacion por edad (adolescente, joven 'y
adulto) se aprecié que, los adolescentes con un 13.6 % y un 50.0 % tuvo un nivel bajo y medio

respectivamente y los adultos con un 66.7 % tuvo un nivel alto; ver tabla 14.
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Tabla 14

Nivel de sentirse bien solo y la clasificacion por edad en estudiantes de psicologia de una

universidad no licenciada.

Sentirse bien solo Adolescente Joven Adulto

f % f % f %
Bajo 3 13.6 15 11.3 1 111
Medio 11 50.0 61 45.9 2 22.2
Alto 8 36.4 57 42.9 6 66.7
TOTAL 22 100 133 100 9 100

Con respecto a la dimension de sentirse bien solo y género (masculino y femenino) se encontro

que, el género femenino con un 12.0 % ocupd el nivel bajo y el género masculino con un 45.5 % ocup6

el nivel medio y alto respectivamente; ver tabla 15.

L?\I/Jelfl(}essentirse bien solo y género en estudiantes de psicologia de una universidad no licenciada.
Sentirse bien solo Masculino Femenino
f % f %
Bajo 2 9.1 17 12.0
Medio 10 45.5 64 45.1
Alto 10 45.5 61 43.0
TOTAL 22 100 142 100

En cuanto a la dimension de confianza en si mismo y la clasificacién por edad (adolescente,

joven y adulto) se aprecié que, los adolescentes con un 63.6 % tuvo un nivel bajo; los adultos con un

44.4 % tuvo un nivel medio y los jévenes con un 25.6 % ocup6 un nivel alto; ver tabla 16.
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Tabla 16
Nivel de confianza en si mismo y la clasificacion por edad en estudiantes de psicologia de una
universidad no licenciada.

Confianza en si mismo Adolescente Joven Adulto

f % f % f %
Bajo 14 63.6 53 39.8 3 333
Medio 5 22.7 46 34.6 4 44.4
Alto 3 13.6 34 25.6 2 22.2
TOTAL 22 100 133 100 9 100

Con respecto a la dimension de confianza en si mismo y género (masculino y femenino) se
encontrd que, el género masculino con un 455 % y un 36.4 % ocup6 el nivel bajo y medio

respectivamente y el género femenino con un 24.6 % ocupd el nivel alto; ver tabla 17.

L?\I/J;?dlgconfianza en si mismo y género en estudiantes de psicologia de una universidad no
licenciada.
Confianza en si mismo Masculino Femenino
f % f %
Bajo 10 45.5 60 42.3
Medio 8 36.4 47 331
Alto 4 18.2 35 24.6
TOTAL 22 100 142 100

En cuanto a la dimensién de perseverancia y la clasificacion por edad (adolescente, joven y
adulto) se aprecio que, los adolescentes con un 36.4 % tuvo un nivel bajo; los jovenes con un 57.1 %

ocupd un nivel medio y los adultos con un 33.3 % tuvo un nivel alto; ver tabla 18.
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Tabla 18
Nivel de perseverancia y la clasificacidén por edad en estudiantes de psicologia de una universidad
no licenciada.

Perseverancia Adolescente Joven Adulto

f % F % f %
Bajo 8 36.4 32 241 1 111
Medio 9 40.9 76 57.1 5 55.6
Alto 5 22.7 25 18.8 3 333
TOTAL 22 100 133 100 9 100

Con respecto a la dimensién de perseverancia y género (masculino y femenino) se encontré que,
el género femenino con un 26.1 % y un 54.9 % ocupo el nivel bajo y medio respectivamente y el género

masculino con un 27.3 % tuvo el nivel alto; ver tabla 19.

L?\I/Jelfl(}egperseverancia y género en estudiantes de psicologia de una universidad no licenciada.
Perseverancia Masculino Femenino
f % f %
Bajo 4 18.2 37 26.1
Medio 12 54.5 78 54.9
Alto 6 27.3 27 19.0
TOTAL 22 100 142 100

En cuanto a la dimension de perseverancia y la interrogante ¢ has tomado alguna decisién sobre
tus estudios universitarios? Continuar o retirarte (si, no y aun no sé qué hacer) se identifico que, un 40.9
% de estudiantes, los cuales aun no saben queé hacer si continuar o retirarse de sus estudios universitarios,
ocupéun nivel bajo y un 65.2 % y 21.7 % de estudiantes, los cuales no han decidido si continuar o

retirarse de sus estudios universitarios, tuvoun nivel medio y alto respectivamente; ver tabla 20.
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Tabla 20
Nivel de perseveranciay la interrogante: ¢has tomado alguna decision sobre tus estudios
universitarios? Continuar o retirarte en estudiantes de psicologia de una universidad no

licenciada
Perseverancia Si No AUln no sé qué hacer
f % f % f %
Bajo 29 24.4 3 13.0 9 40.9
Medio 66 55.5 15 65.2 9 40.9
Alto 24 20.2 5 21.7 4 18.2
TOTAL 119 100 23 100 22 100

Con respecto a la dimension de perseverancia y la interrogante: ¢has pensado en cambiar de
universidad? si, no y Tal vez (estudiantes que estan en duda) se identific que, un 29.3 % de estudiantes
(los cuales si han pensado en cambiar de universidad) tuvo un nivel bajo; y un 60.5 % y 25.6 % de
estudiantes (los cuales tal vez han pensado en cambiar de universidad) tuvo un nivel medio y alto
respectivamente; ver tabla 21.

Tabla 21

Nivel de perseverancia y la interrogante: ¢has pensado en cambiar de universidad? En estudiantes
de psicologia de una universidad no licenciada

Perseverancia Si No Tal vez

f % f % f %
Bajo 12 29.3 23 28.7 6 14.0
Medio 24 58.5 40 50.0 26 60.5
Alto 5 12.2 17 21.3 11 25.6
TOTAL 41 100 80 100 43 100

Con respecto al nivel de optimismo disposicional en estudiantes de psicologia de una
universidad no licenciada; se encontr6 un nivel bajo del 35.4 % (58), un nivel medio del 41.5 % (68) y

en un nivel alto del 23.2 % (38); ver tabla 22.
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Tabla 22
Nivel de optimismo disposicional en estudiantes de psicologia de una universidad no licenciada.

Nivel de optimismo disposicional f %

Bajo 58 35.4
Medio 68 41.5
Alto 38 23.2
TOTAL 164 100

En cuanto al factor de optimismo, se aprecid en un nivel medio al 48.2 % (79) de estudiantes,
mostrando que ellos presentan expectativas favorables para conseguir un objetivo o meta, es decir; una
gran parte de estudiantes ha tenido la habilidad de elaborar formas de enfrentamiento para lidiar con
sucesos adversos, situaciones dificiles o problemas cotidianos. Estos estudiantes mantienen una
predisposicion a confiar que tendran resultados favorables en lo venidero, sin despegarse de la realidad.

Con respecto al factor de pesimismo, se encontrd en un nivel alto al 34.8 % (57) de estudiantes,
esto significa que la mayoria exhibe expectativas desfavorables para conseguir un objetivo o meta, es
decir, este nimero de estudiantes ha presentado mas desanimo, han tenido una baja autoestima y se han
rendido muy facilmente al afrontar situaciones adversas, también han presentado falta de iniciativa e

incluso estados depresivos, lo que les impide alcanzar metas u objetivos de una mayor jerarquia; ver

tabla 23.
Tabla 23
Dimensiones del optimismo disposicional en estudiantes de psicologia de una universidad no
licenciada.
Dimensiones del optimismo Bajo Medio Alto
disposicional
f % f % f %
Optimismo 49 29.9 79 48.2 36 22.0
Pesimismo 51 31.1 56 34.1 57 34.8
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En cuanto al nivel de optimismo disposicional y género (masculino y femenino) se encontro
que, el género femenino con un 38.0 % ocupd el nivel bajo y el género masculino con un 45.5 % y 36.4

% ocupo el nivel medio y alto respectivamente; ver tabla 24.

L?\?elfdzjoptimismo disposicional y género en estudiantes de psicologia de una universidad no
licenciada.
Nivel de optimismo disposicional Masculino Femenino
f % f %
Bajo 4 18.2 54 38.0
Medio 10 45.5 58 40.8
Alto 8 36.4 30 21.1
TOTAL 22 100 142 100

Con respecto al nivel de optimismo disposicional y el ciclo académico (se ha considerado como
primeros ciclos del 3.% al 5.° y como ultimos ciclos del 7.° al 9.°) se aprecié que, los estudiantes del 7.°
al 9.° ciclo con un 43.0 % tuvo un nivel bajo y los estudiantes del 3.° al 5.° ciclo con un 46.2 % y 26.9
% tuvo un nivel medio y alto respectivamente; ver tabla 25.

Tabla 25

Nivel de optimismo disposicional y el ciclo académico en estudiantes de psicologia de una
universidad no licenciada.

Nivel de optimismo Primeros ciclos (3.° al 5.9) Ultimos ciclos (7-° al
disposicional 99

f % f %
Bajo 21 26.9 37 43.0
Medio 36 46.2 32 37.2
Alto 21 26.9 17 19.8
TOTAL 78 100 86 100
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En cuanto al nivel de optimismo disposicional y la clasificacion por edad (adolescente, joven y
adulto) se encontré que, los adultos con un 44.4 % tuvo un nivel bajo; los jovenes con un 43.6 % ocupd
un nivel medio y los adultos con un 44.4 % tuvo un nivel alto; ver tabla 26.

Tabla 26

Nivel de optimismo disposicional y la clasificacion por edad en estudiantes de psicologia de una
universidad no licenciada.

Nivel de optimismo disposicional Adolescente Joven Adulto

f % F % f %
Bajo 4 18.2 50 37.6 4 44.4
Medio 9 40.9 58 43.6 1 11.1
Alto 9 40.9 25 18.8 4 44.4
TOTAL 22 100 133 100 9 100

Con respecto al nivel de optimismo disposicional y la interrogante ¢has pensado en cambiar de
universidad? Si, no y tal vez (estudiantes que estan en duda) se identificé que, un 36.6 % de estudiantes
(los cuales si han pensado en cambiar de universidad) tuvo un nivel bajo; un 46.5 % de alumnos (los
cuales tal vez han pensado en cambiar de universidad) ocup6 un nivel medio y un 25.0 % de estudiantes
(los cuales no han pensado en cambiar de universidad) tuvo un nivel alto; ver tabla 27.

Tabla 27

Nivel de optimismo disposicional y la interrogante: ¢has pensado en cambiar de universidad? En
estudiantes de psicologia de una universidad no licenciada.

Nivel de optimismo disposicional Si No Tal vez

f % f % f %
Bajo 15 36.6 28 35.0 15 34.9
Medio 16 39.0 32 40.0 20 46.5
Alto 10 24.4 20 25.0 8 18.6
TOTAL 41 100 80 100 43 100

En cuanto al nivel de optimismo disposicional y la interrogante: ¢tienes las condiciones de

financiar estudios en una universidad particular? Si, no y tal vez (estudiantes indecisos) se encontré que,
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un 37.9 % y 51.7 % de estudiantes indecisos (los cuales tal vez tengan las condiciones de financiar

estudios en una universidad particular) ocupé el nivel bajo y medio respectivamente, y un 29.9 % de

estudiantes (los cuales no tienen las condiciones de financiar estudios en una universidad particular)

ocupo un nivel alto; ver tabla 28.

Tabla 28

Nivel de optimismo disposicional y la interrogante: ¢tienes las condiciones de financiar estudios en

una universidad particular? En estudiantes de psicologia de una universidad no licenciada

Nivel de optimismo disposicional Si No Tal vez

f % f % f %
Bajo 14 36.8 33 34.0 11 37.9
Medio 18 47.4 35 36.1 15 51.7
Alto 6 15.8 29 29.9 3 10.3
TOTAL 38 100 97 100 29 100

Con respecto al nivel de optimismo vy la interrogante: ¢has tomado alguna decision sobre tus

estudios universitarios? Continuar o retirarte (sf, no y ain no sé qué hacer) se identificé que, un 40.9 %

de estudiantes, los cuales alin no saben qué hacer si continuar o retirarse de sus estudios universitarios,

ocuparon un nivel bajo; un 43.5 % de estudiantes, los cuales no han decidido si continuar o retirarse de

sus estudios universitarios, ocuparon un nivel medio y un 23.5 % de estudiantes, los cuales, si han

decidido continuar o retirarse de sus estudios universitarios, se obtuvo un nivel alto; ver tabla 29.

Tabla 29

Nivel de optimismo disposicional y la interrogante ¢Has tomado alguna decision sobre tus estudios
universitarios continuar o retirarte? En estudiantes de psicologia de una universidad no licenciada

Nivel de optimismo Si No Aln no sé que hacer
disposicional

f % f % f %
Bajo 41 345 8 34.8 9 40.9
Medio 50 42.0 10 43.5 8 36.4
Alto 28 235 5 21.7 5 22.7
TOTAL 119 100 23 100 22 100
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La tabla 30 presenta los valores de las correlaciones internas entre cada una de las puntuaciones
totales de las dimensiones de la variable resiliencia, asi como la relacion existente entre dichas
dimensiones con la puntuacion total. Adicionalmente, se puede observar que la puntuacion total de
satisfaccion personal con la puntuacion de ecuanimidad presenta el valor P (Sig. Bil.) =.000 < a=.001,
lo que permite, en este caso, rechazar la hipétesis nula de no existencia de correlacion entre variables y
asumir la correlacién entre dichos valores. Asimismo, en relacidn con la puntuacion total de satisfaccion
personal con las puntuaciones totales de las dimensiones: sentirse bien solo, confianza en si mismo,
perseverancia y con la puntuacion total de resiliencia muestran el valor P (Sig. Bil.) =.000 < a = .001,
destituyendo en cada uno de los casos Ho: no existe correlacion entre la variable 01 y la variable 02.

Ademas, acerca de la puntuacion total de ecuanimidad con las puntuaciones totales de las
dimensiones: sentirse bien solo, confianza en si mismo, perseverancia y la puntuacién total de resiliencia
sefialan el valor P (Sig. Bil.) =.000 < a = .001; denegando en cada uno de ellos la hipdtesis nula de no
existencia de correlacion entre variables y asumiendo la relacién entre dichas dimensiones como
también con la puntuacién total de la variable en estudio. De igual forma, para el caso de la puntuacion
final de sentirse bien solo con las puntuaciones totales de las dimensiones: confianza en si mismo,
perseverancia y la puntuacion total de resiliencia, evidencian el valor P (Sig. Bil.) = .000 < o = .001;
desechando en cada uno de ellos la hip6tesis nula de no existencia de correlacion entre variables y
asumiendo la relacion entre dichas dimensiones como también con la puntuacion total de la variable en
estudio.

También, al igual que la puntuacion total de confianza en si mismo con la puntuacion total de
la dimension: perseverancia y la puntuacion total de resiliencia, presentan el valor P (Sig. Bil.) =.000 <
a = .001; descartando en cada uno de ellos la hipotesis nula de no existencia de correlacion entre
variables y asumiendo la relacion entre dichas dimensiones como también con la puntuacion total de la
variable en estudio. Por Gltimo, con respecto a la puntuacion total de perseverancia y la puntuacion total
de resiliencia, muestran el valor P (Sig. Bil.) = .000 < a = .001; rechazando la hip6tesis nula de no
existencia de correlacion entre variables y asumiendo la relacién con la puntuacion total de la variable

en estudio.
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Tabla 30
Analisis de correlacion de Spearman de las dimensiones de la variable resiliencia en estudiantes de
psicologia de una universidad no licenciada.

PT PT
PT PT . Confianza PT P TOTAL
. ., L Sentirse . . o
Satisfaccion Ecuanimidad bien en si Perseverancia Resiliencia
mismo
Rho de PT Coeficiente 1,000 ,382™ ,439™ ,706™ ,506™ 741™
Spearman Satisfaccion  de
correlacion
Sig. : ,000 ,000 ,000 ,000 ,000
(bilateral)
PT Coeficiente ,382™ 1,000 ,401™ ,569™ 425™ ,645™
Ecuanimidad de
correlacion
Sig. ,000 . ,000 ,000 ,000 ,000
(bilateral)
PT Sentirse  Coeficiente 439™ 401 1,000 ,603™ 616™ 727
bien de
correlacion
Sig. ,000 ,000 . ,000 ,000 ,000
(bilateral)
PT Confianza Coeficiente ,706™ ,569™ ,603™ 1,000 ,719™ ,938™
ensi mismo de
correlacién
Sig. ,000 ,000 ,000 . ,000 ,000
(bilateral)
PT Coeficiente 506" ,425™ ,616™ ,719™ 1,000 ,839™
Perseverancia de
correlacién
Sig. ,000 ,000 ,000 ,000 . ,000
(bilateral)
PTOTAL Coeficiente 7417 ,645™ 727 ,938™ ,839™ 1,000
Resiliencia de
correlacién
Sig. ,000 ,000 ,000 ,000 ,000
(bilateral)
N 164 164 164 164 164 164

**_La correlacion es significativa en el nivel 0,01 (bilateral).

La Tabla 31 indica los valores de correlacion entre las puntuaciones totales de las dimensiones
de la variable optimismo disposicional y su valor total; se puede distinguir que el valor P (Sig. Bi.) =

.001 <a=.001 para la puntuacion total de la dimension optimismo y pesimismo, lo que permite rechazar
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la Ho: no existe correlacion entre ambas variables. Esto nos indica que hay relacion entre dichas
dimensiones, asimismo el valor del coeficiente de correlacion de Rho de Spearman es -.248, lo que
indica que la relacion entre variables es de manera inversa o negativa. Asimismo, se puede sefialar que
la puntuacién total de optimismo disposicional, esta relacionado con la puntuacién total de optimismo
con un valor P (Sig. Bil.) =.000 < a.=.001; asi como en el caso de la puntuacion total de la dimension
pesimismo y la puntuacion total de optimismo disposicional con valor de .000 de la significancia menor
al valor P o P-Value que nos permite establecer el rechazo de Ho para asumir una relacion existente
entre variables.
Tabla 31

Analisis de correlacion de Spearman de las dimensiones de la variable optimismo disposicional en
estudiantes de psicologia de una universidad no licenciada.

PTotal Optimismo

PT Optimismo PT Pesimismo
disposicional

PT Optimismo Coeficiente de 1,000 -,248** ,610**

correlacion

Sig. (bilateral) . ,001 ,000
PT Pesimismo Coeficiente de -, 248** 1,000 ,561**

correlacion

Sig. (bilateral) ,001 . ,000
PTotal Coeficiente de ,610** ,561** 1,000
Optimismo correlacion
disposicional Sig. (bilateral) ,000 ,000

N 164 164 164

**_La correlacion es significativa en el nivel 0,01 (bilateral).

La Tabla 32 presenta los resultados entre las puntuaciones totales de las dimensiones por cada
uno de las variables en estudio, en ella se puede distinguir que hay correlaciones entre dimensiones
internas de ambas variables con su puntuacion total, asimismo, se puede observar que no existe
correlacion entre algunas de las dimensiones de las variables. En este sentido, podemos identificar la
existencia de correlaciones entre la puntuacion de satisfaccién personal con la puntuacion total de
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perseverancia, siendo el valor P (Sig. Bil) = .000 < o. = .001, lo que permite rechazar la hipdtesis nula
de no existencia de correlacion y asumir la correlacion existente entre dichas dimensiones. En el caso
de la prueba de la misma dimension de la puntuacion total de satisfaccion personal con la puntuacion
total de optimismo, se observa que el valor P (Sig. Bil.) =.001 <o =.001, lo que permite establecer la
correlacion entre dichas puntuaciones totales de las dimensiones; ademas el valor del coeficiente de
correlacién Rho de Spearman es negativo (-.257), lo que sefiala que la relacion es de manera negativa o
inversa.

En cuanto a la prueba del analisis de relacién entre la puntuacion total de satisfaccion personal
con la puntuacion total de pesimismo se puede notar que el valor P (Sig. Bil) =.571 > a =.001, lo que
no permite rechazar la hip6tesis nula de no existencia de correlacion entre variables de las dimensiones
indicadas, haciendo posible deducir que dichas dimensiones no cuentan con relacion alguna. También,
podemos identificar la existencia de correlaciones entre la puntuacion total de Ecuanimidad con la
puntuacion total de Sentirse bien solo, siendo el valor P (Sig. Bil) = .000 < a = .001, lo que permite
rechazar la hip6tesis nula de no existencia de correlacion y asumir la correlacién existente entre dichas
dimensiones. En el caso de la prueba de la misma dimension de la puntuacion total de ecuanimidad con
la puntuacion total de optimismo, se observa que el valor P (Sig. Bil.) =.002 > o.=.001, lo que permite
establecer la correlacion entre dichas puntuaciones totales de las dimensiones; ademas, el valor del
coeficiente de correlacion Rho de Spearman es negativo (-.241), lo que sefiala que la relacion es de
manera negativa o inversa.

En cuanto a la prueba del analisis de relacion entre la puntuacion total de ecuanimidad con la
puntuacion total de pesimismo se puede notar que el valor P (Sig. Bil) =.139 > o = .001, lo que no
permite rechazar la hipétesis nula de no existencia de correlacion entre variables de las dimensiones
indicadas, haciendo posible deducir que dichas dimensiones no cuentan con relacion alguna. Ademas,
podemos identificar la existencia de correlaciones entre la puntuacion total de sentirse bien solo con la
puntuacion total de confianza en si mismo, siendo el valor P (Sig. Bil) = .000 < a.= .001, lo que permite
rechazar la hipotesis nula de no existencia de correlacion y asumir la correlacion existente entre dichas
dimensiones. En el caso de la prueba de la misma dimension de la puntuacion total de sentirse bien solo
con la puntuacion total de optimismo; se observa que el valor P (Sig. Bil.) = .080 > a = .001, lo que no
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permite rechazar la hipétesis nula de no existencia de correlacién entre variables de las dimensiones
indicadas, haciendo posible deducir que dichas dimensiones no cuentan con relacion alguna.

De igual manera sucede entre la puntuacion total de sentirse bien solo con la puntuacion total
de pesimismo, se puede notar que el valor P (Sig. Bil) =.604 > a. = .001, lo que no permite rechazar la
hipotesis nula de no existencia de correlacion entre variables de las dimensiones indicadas, haciendo
posible deducir que dichas dimensiones no cuentan con relacién alguna. Del mismo modo, podemos
identificar la existencia de correlaciones entre la puntuacion total de confianza en si mismo con la
puntuacion total de satisfaccion personal, siendo el valor P (Sig. Bil) = .000 < o.=.001, lo que permite
rechazar la hip6tesis nula de no existencia de correlacion y asumir la correlacién existente entre dichas
dimensiones. En el caso de la prueba de la misma dimensidon de la puntuacion total de Confianza en si
mismo con la puntuacion total de optimismo, se observa que el valor P (Sig. Bil) =.000 < o.=.001, lo
que permite establecer la correlacion entre dichas puntuaciones totales de las dimensiones; ademas el
valor del coeficiente de correlacion Rho de Spearman es negativo (-.302), lo que sefiala que la relacién
es de manera negativa o inversa.

En cuanto a la prueba del andlisis de relacion entre la puntuacion total de Confianza en si con la
puntuacion total de pesimismo se puede notar que el valor P (Sig. Bil) = .535 > o = .001, lo que no
permite rechazar la hipétesis nula de no existencia de correlacion entre variables de las dimensiones
indicadas, haciendo posible deducir que dichas dimensiones no cuentan con relacion alguna.
Adicionalmente, podemos identificar la existencia de correlaciones entre la puntuacion total de
perseverancia con la puntuacion total de ecuanimidad, siendo el valor P (Sig. Bil) = .000 < a.=.001, lo
gue permite rechazar la hip6tesis nula de no existencia de correlacion y asumir la correlacién existente
entre dichas dimensiones. En el caso de la prueba de la misma dimension de la puntuacion total de
Perseverancia con la puntuacion total de optimismo; se observa que el valor P (Sig. Bil.) =.157 > a =
.001, lo que no permite rechazar la hipdtesis nula de no existencia de correlacién entre variables de las
dimensiones indicadas, haciendo posible deducir que dichas dimensiones no cuentan con relacion
alguna. Del mismo modo, sucede entre la puntuacion total de perseverancia con la puntuacion total de

pesimismo, se puede notar que el valor P (Sig. Bil) = .860 > o = .001, lo que no permite rechazar la

60



hipétesis nula de no existencia de correlacion entre variables de las dimensiones indicadas, haciendo

posible deducir que dichas dimensiones no cuentan con relacién alguna.

Tabla 32

Analisis de correlacion de Spearman entre las dimensiones de las variables resiliencia y optimismo

disposicional en estudiantes de psicologia de una universidad no licenciada.

PT PT PT PT PT PT
PT - . Confianz . . ..
. L Ecuanimida Sentirs .~ Perseveranci Optimism Pesimism
Satisfaccién - aensi
d e bien . 0 0
mismo
PT Satisfaccion Coeficient 1,000 ,382*" ,439™ ,706™" ,506™" -,257" -,045
e de
correlacion
Sig. ,000 ,000 ,000 ,000 ,001 571
(bilateral)
PT Ecuanimidad Coeficient ,382™ 1,000 401 ,569™ 425" -, 241" ,116
e de
correlacion
Sig. ,000 ,000 ,000 ,000 ,002 ,139
(bilateral)
PT Sentirse bien Coeficient ,439™ 401 1,000 ,603™ ,616™ -,137 ,041
ede
correlacion
Sig. ,000 ,000 ,000 ,000 ,080 ,604
(bilateral)
PT Confianza en si Coeficient ,706™ ,569™ ,603™ 1,000 ;719" -,302™ -,049
mismo ede
correlacién
Sig. ,000 ,000 ,000 ,000 ,000 ,535
(bilateral)
PT Perseverancia Coeficient ,506™" 425" ,616™ 719" 1,000 - 111 ,014
e de
correlacién
Sig. ,000 ,000 ,000 ,000 ,157 ,860
(bilateral)
PT Optimismo Coeficient -,257*" -,241™ -,137 -,302™ -111 1,000 -,248™
e de
correlacion
Sig. ,001 ,002 ,080 ,000 ,157 ,001
(bilateral)
PT Pesimismo Coeficient  -,045 ,116 ,041 -,049 ,014 -,248™ 1,000
e de
correlacion
Sig. 571 ,139 ,604 ,535 ,860 ,001
(bilateral)
N 164 164 164 164 164 164 164

**_La correlacion es significativa en el nivel 0,01 (bilateral).

La Tabla 33 indica los valores de correlacion entre las puntuaciones totales de las dimensiones

de la variable optimismo disposicional y el puntaje total de la variable resiliencia; se puede distinguir
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que el valor P (Sig. Bi.) = .000 < o = .001 para la puntuacion total de la dimension optimismo y
resiliencia, lo que permite rechazar la Ho: no existe correlacion entre ambas variables. Esto nos indica
que si hay una relacion, asimismo el valor del coeficiente de correlacion de Rho de Spearman es -.273,
lo cual sefiala que la relacion entre ambos es de manera inversa 0 negativa. Por otro parte, se puede
mencionar que el valor P (Sig. Bi.)=.015 <a=.001 para la puntuacion total de la dimension pesimismo
y resiliencia; por lo tanto, no se permite rechazar la Ho: no existe correlacion entre ambas variables,
haciendo posible deducir que dichas variables no cuentan con relacion alguna ya que el valor del
Coeficiente de correlacion de Rho de Spearman es .854.
Tabla 33

Anélisis de correlacion de Spearman entre las dimensiones de la variable optimismo disposicional
y la variable Resiliencia en estudiantes de psicologia de una universidad no licenciada.

PTOTAL
PT Optimismo PT Pesimismo
Resiliencia
PT Optimismo Coeficiente de 1,000 -, 248** - 273**
correlacion
Sig. (bilateral) . ,001 ,000
PT Pesimismo Coeficiente de - 248** 1,000 ,015
correlacion
Sig. (bilateral) ,001 . ,854
PTOTAL Resiliencia Coeficiente de -, 273%* ,015 1,000
correlacion
Sig. (bilateral) ,000 ,854
N 164 164 164

**_La correlacion es significativa en el nivel 0,01 (bilateral).

La Tabla 34 muestra el resultado de la correlacion significativa existente del puntaje total de
resiliencia y del optimismo disposicional, con un valor del coeficiente de correlacion de Rho de
Spearman de -.190, que indica que la relacion entre la puntuacion total de resiliencia y la puntuacion
total de optimismo disposicional se da de manera negativa o inversa, con un valor P (Sig. Bil) =.015 <
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a=.005, lo que permite rechazar la Ho: no existe correlacién entre la variable resiliencia con la variable
optimismo disposicional, asumiendo que es valida la Hi: existe correlacion entre la variable resiliencia
con la variable optimismo disposicional, a un nivel de significancia de 0,05.

Tabla 34

Anélisis de correlacion de Spearman entre las variables optimismo disposicional y resiliencia en
estudiantes de psicologia de una universidad no licenciada.

PTOTAL PTOTAL
Resiliencia Optimismo disposicional
PTOTAL Coeficiente de correlacion 1,000 -,190*
Resiliencia Sig. (bilateral) . 015
PTOTAL Coeficiente de correlacion -,190* 1,000
Optimismo Sig. (bilateral) 015
disposicional
N 164 164

*, La correlacién es significativa en el nivel 0,05 (bilateral).
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CAPITULO VI

6. Discusion

Con respecto al presente trabajo de investigacion, se encontrd que el mayor porcentaje de
estudiantes universitarios presentaba un nivel medio de resiliencia (42.1 %). Mientras que, en un
estudio realizado en México se hall6 un nivel alto de resiliencia del muestreo de 141 estudiantes
universitarios. Por lo tanto, ambos resultados no concuerdan significativamente, es decir, que no
guardan una relacion similar con lo que sostienen (Caldera et al., 2016). Esto se puede explicar
porgue los estudiantes universitarios de México no han atravesado circunstancias imprevistas,
como la denegacion del funcionamiento de su universidad, lo que conllevo a los otros estudiantes
a experimentar dudas, frustraciones e incluso desanimos sobre su futuro profesional, y dio como
consecuencia una puntuacion media. A pesar de esto, aquellos estudiantes expuestos a
circunstancias de adversidad (anteriormente mencionada) han podido mantenerse al margen y
enfrentar tal situacion. De este modo interpretaremos que contarian con la capacidad de utilizar
sus factores protectores para salir adelante e inclusive con mayor experiencia sin mayores
problemas futuros.

Caso contrario sucede con un trabajo de investigacion realizado por Velasquez-Acosta,
(2017) en la ciudad de Piura, Peru, en donde se encontrd un nivel promedio de resiliencia (74.1
%), el cual estuvo conformada por 139 estudiantes del primer ciclo de la Escuela de
Administracion y Negocios Internacionales de la Facultad de Ciencias Empresariales de la
Universidad Alas Peruanas. De modo gque ambos resultados se relacionan.

Continuando con los hallazgos encontrados en el presente estudio, en relacion con los
niveles de resiliencia y la clasificacion por edad, se identifico con un nivel bajo a los adolescentes
(54.5 %), mientras que con un nivel medio se ubicaban los adultos (55.6 %) y por Gltimo con un
nivel alto se encontraban los jovenes (22.6 %). A diferencia de un trabajo de investigacion
realizado por Mercado (2019) en la ciudad de Huancayo (Peru), el cual tuvo una muestra
conformada por 227 universitarios del Programa Beca 18, cuyas edades oscilan entre 19 y 29

afios, en donde se obtuvo un nivel medio, alto y superior de resiliencia en los estudiantes de 19 a
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21 afios de edad (adolescentes). Realizando la comparacion entre ambos resultados, se evidencia
que la edad no influye en los niveles de resiliencia, por lo tanto, no existe relacion alguna. Esto
nos da a entender que los individuos ubicados en cualquier etapa de desarrollo (en un rango de
edad predeterminado) experimentan riesgos y vulnerabilidad de forma diferente y de esto modo,
son las circunstancias cruciales y de mucho riesgo las cuales atraviesa el individuo lo que
desarrollan la resiliencia.

Ademas, se afiade que los universitarios de la ciudad de Huancayo, con un nivel de
resiliencia mayor, presentan altas expectativas con respecto al inicio y desarrollo de sus estudios
superiores, debido a que se les otorgd una beca en una universidad privada y licenciada por la
Sunedu, gracias a sus méritos académicos, esto produce que ellos se mantengan con seguridad,
tranquilidad y optimismo frente a su futuro profesional.

Todo lo contrario, sucede en torno a los adolescentes universitarios de Ica, ya que al
iniciar su carrera profesional atravesaron un evento desfavorable (la denegacién del
licenciamiento de su casa de estudios), ademas que un gran nimero de ellos se encontraria en un
nivel socioeconémico bajo, lo que le dificultaria tener mayores alternativas de solucion, sobre
todo en estos dos afios aproximados de la pandemia que azota al mundo entero.

Por otro lado, en este estudio también se encontraron resultados concernientes al nivel
de resiliencia y género, los cuales evidenciaron ser medianamente intrascendentes, ya que el
género femenino ocup6 un nivel alto (22.5 %) a comparacion del género masculino (18.2 %). De
tal forma, estos resultados guardan relacion con lo que sostienen Caldera et al., (2016), quienes
elaboraron la comparacion de los niveles de resiliencia y sexo de 141 universitarios. Con este fin,
se demostro la ausencia de resultados sumamente importantes; no obstante, es posible descubrir
una predisposicion de las mujeres a conseguir niveles méas altos de resiliencia. Tal contraste se
interpretaria o podria deberse a la capacidad de fortaleza y confianza en si mismas de las mujeres;
ademas de usualmente contar con el apoyo familiar y social (en donde es importante considerar,
que al parecer las mujeres requieren de un soporte exterior para ser resilientes), lo cual afianza y
refuerza el desarrollo de esta variable en estudio. No obstante, valdria la pena realizar un mayor
numero de trabajos de investigacion, asi como aumentar los rangos o cantidad muestral en los
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estudios, asi como nivelar o tener en igual medida a mujeres y varones. De este modo se elaboraria
mejores conclusiones, lo que significa que se deben incluir, metas, objetivos e indicadores que
den respuesta a las diferentes poblaciones que se analicen.

En cuanto a la variable de optimismo disposicional, se encontrd que el mayor porcentaje
de estudiantes universitarios presentaba un nivel medio (41.5 %). Mientras que, en un trabajo de
investigacion realizado por Grimaldo (2004) en la ciudad de Lima (Pert) también hall6 un nivel
medio de optimismo disposicional del muestreo de 231 estudiantes del primer y segundo ciclo de
psicologia de una universidad particular. Por lo tanto, ambos resultados guardan una relacién
significativa. De este modo, se aprecia que una gran parte de los estudiantes universitarios
evaluados tendrian una capacidad o caracteristica disposicional que les permite afrontar y salir
airosos de las dificultades que se presentan en esa etapa educativa. A la vez revela la actitud
positiva que tienen las personas en esperar resultados favorables en sus vidas y las ensefianzas
que nos da cualquier situaciéon o evento desfavorable, es asi que mostrarian la confianza en sus
capacidades, posibilidades y recursos.

Caso contrario sucedi6 en un estudio realizado por Gaibor-Gonzéalez y Moreta-Herrera
(2020) en la ciudad de Ambato (Ecuador), en donde se encontrd un nivel alto de optimismo
disposicional, el cual estuvo conformada por 288 estudiantes entre el primer y noveno nivel
académico de la carrera de Psicologia Clinica de una universidad publica. De modo que ambos
resultados no guardan una relacion significativa.

Luego, continuando con los resultados encontrados con respecto al nivel de optimismo
disposicional y género, se hall6 valores trascendentes tales que el género masculino, que presentd
un nivel alto (36.4 %), a comparacion del género femenino (21.1 %). A diferencia de un trabajo
de investigacion realizado por Arequipefio y Lastra (2016) en la ciudad de Tarapoto (Peru), el
cual tuvo una muestra conformada por 137 universitarios de la Escuela Académico Profesional
de Psicologia de una universidad privada; cuyas edades oscilan entre 18 y 35 afios, en donde se
obtuvo un nivel alto de optimismo disposicional en el género femenino (25.5 %) a comparacién
del género masculino (13.9 %). Por lo tanto, no existe relacion alguna en ambos resultados. En
consecuencia, se deducira que el género no influye en los niveles de optimismo disposicional, es
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decir, conforme a las evidencias encontradas, estas arrojaron que el género no es sobresaliente
partiendo desde cualquier tipo de circunstancias en especifico o quizas de forma biol6gica para la
distincion del optimismo disposicional.

Caso contrario sucedid con el estudio realizado por Gaibor-Gonzélez y Moreta-Herrera
(2020) en la ciudad de Ambato (Ecuador, que estuvo conformada por 288 estudiantes entre el
primer y noveno nivel académico de la carrera de Psicologia Clinica de una universidad publica.
En donde se establecid y concluy6 que el optimismo disposicional es invariante por género.

Por ultimo, en el presente trabajo de investigacion se determiné la relacion entre la
resiliencia y el nivel de optimismo disposicional en estudiantes de psicologia de una universidad
no licenciada, que se dio de manera negativa o inversa con un nivel de significancia de 0,05.
Similar al estudio realizado por Sologuren (2018) en la ciudad de Lima (Pera), el cual estuvo
conformado por una muestra de 89 estudiantes matriculados en el periodo 2017-2 del primer ciclo
de las carreras de Psicologia y Comunicaciones de una universidad privada. En donde obtuvo
como resultado una correlacion positiva y estadisticamente significativa (rs = .221; p =.019) entre
la resiliencia y el optimismo disposicional. Por tanto, se acepto la hipétesis de su investigacion,
en el sentido que, a mayor optimismo existe mayor resiliencia en los estudiantes. De tal forma,
ambos resultados obtenidos guardan una relacién significativa; por lo cual se daria a entender
que, las personas o estudiantes que presentan una perspectiva positiva de su entorno tendrian altos
niveles de probabilidad para asimilar las situaciones negativas de su medio.

La importancia sobre el futuro es fundamental porque de este modo se hara frente a las
dificultades, y de esta forma sentir que el evento desafortunado atravesado es circunstancial y
transitorio. Por lo cual, los niveles medios y altos de optimismo y resiliencia mejoraran e
implementaran estrategias de afrontamiento, de forma que puedan superar los problemas y

aprender de ellos.

67



Conclusiones

En virtud de los resultados obtenidos en el presente trabajo de investigacion, se puede concluir

lo siguiente:

1. Segun los andlisis estadisticos, existe un coeficiente de correlacion de -,190* que
corresponde a una relacion inversa entre la resiliencia y el optimismo disposicional en los
estudiantes de la facultad de psicologia de una universidad no licenciada. Por tanto, a
mayor nivel de resiliencia se presentard menor nivel de optimismo disposicional.

2. En cuanto a las dimensiones del optimismo disposicional, se hall6 un coeficiente de
correlacion de ,015, el cual representa que no existe una relacién significativa entre el
nivel de pesimismo y la resiliencia en los estudiantes de la facultad de psicologia de una
universidad no licenciada.

3. También se encontrd un coeficiente de correlacion de -,273**, lo cual demuestra que
existe una relacion significativa inversa entre el nivel de optimismo y la resiliencia en los
estudiantes de la facultad de psicologia de una universidad no licenciada; por ello, a mayor
nivel de optimismo se presentard menor resiliencia.

4. Con respecto a la variable resiliencia, un 46.3 % (19) de los estudiantes que pensaron en
cambiar de universidad consiguié un nivel medio de resiliencia; mientras que un 41.3 %
(33) de los estudiantes que no habian tomado una decisién respecto a su situacion
universitaria, obtuvo un nivel bajo de resiliencia.

5. Enrelacion con las dimensiones de la variable resiliencia, se encontré que un 42.7 % (70)
de los estudiantes de la facultad de psicologia de una universidad no licenciada presentd
un bajo nivel de confianza en si mismos; esto daria a entender que gran parte de los
estudiantes no se sienten seguros y se les dificulta encontrar habilidades para lograr lo que
se plantean, debido a la situacién que han atravesado.

6. En consideracion a las variables de estudio, se obtuvo que un 42.1 % (69) de los
estudiantes de la facultad de psicologia de una universidad no licenciada present6 un nivel

medio de resiliencia; mientras que un 41.5 % (68) de los estudiantes muestran un nivel
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medio de optimismo disposicional. Por lo tanto, la mayoria de estudiantes mostrarian ser
capaces de afrontar eventos dificiles durante la etapa universitaria e incluso, sin despegarse

de la realidad, cuentan con esperanzas y &nimos para vencerlos.
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Recomendaciones

1. Sobre la base de los resultados de la investigacion, se sugiere elaborar y realizar
programas o talleres que involucren sesiones psicoeducativas para desarrollar y/o
fortalecer capacidades resilientes en la vida universitaria para los estudiantes de
centros de estudios no licenciados.

2. Serecomienda priorizar la investigacion con respecto a la dimension “confianza en si
mismo” de la variable resiliencia, ya que gran parte de los estudiantes obtuvo un nivel
bajo, con el objetivo de descubrir las causas del mismo y asi promocionar técnicas
para incrementar la autoconfianza, lo cual genere un impacto positivo en los
estudiantes a fin de contribuir en el desarrollo de sus capacidades y/o habilidades para
creer en si mismos y hacer frente a eventos desfavorables.

3. Se exhorta a proseguir con los estudios relacionados a la resiliencia y el optimismo
disposicional; debido a que se pudo corroborar la correlacion significativa inversa
entre ambas variables, al igual que otros aspectos psicoldgicos. Sobre todo, se debe de
ampliar y diversificar la muestra, de tal manera que se puedan realizar inferencias
respecto a la relacién entre los niveles de ambas variables de otras facultades en
universidades no licenciadas; en caso de futuros estudios, equiparar la muestra segin
género para determinar variantes en los resultados.

4. Se sugiere publicar los resultados del presente estudio, los mismos que pueden valer
para originar conciencia social sobre la actual situacion que continla generando

conflictos en los estudiantes.
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Limitaciones

De acuerdo al trabajo de investigacion realizado, las limitaciones fueron los siguientes:

1.

El tener un sesgo muestral dirigido hacia el género femenino por contar con un
porcentaje mayor de estudiantes a comparacion del género masculino, por tal motivo
no se dieron conclusiones mas estructuradas y precisas.

El recopilar datos de manera virtual por motivo de la pandemia, ocasionada por la
COVID-19, lo que trajo por consecuencia no interactuar con la muestra de
estudiantes a evaluar.

El contar con poco tiempo, es decir, un plazo corto en cuanto al proceso de
elaboracion del presente trabajo de investigacion, sobre todo en la parte de
recoleccion de datos.

La muestra elegida que por ser de estudiantes de psicologia tendrian conocimientos

de estos instrumentos de evaluacion, por lo cual sabrian coémo responder a ellos.
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Problema de investigacion

Objetivo

Hipotesis

Variables

Disefio

Problema general

¢Cual es la relacion entre el nivel
de resiliencia y el optimismo
disposicional en los estudiantes de
una universidad no licenciada-Pert
20217

Problemas especificos

¢Cual es el nivel de resiliencia en
estudiantes de psicologia de una
universidad no licenciada-Peru
20217

¢Cuél es el nivel de optimismo
disposicional en estudiantes de
psicologia de una universidad no
licenciada-Pert 2021?

¢Cual es la relacion entre la
resiliencia y el nivel de optimismo
en estudiantes de psicologia de una
universidad no licenciada-Peru
20217

¢Cual es la relacion entre la
resiliencia y el nivel de pesimismo
en estudiantes de psicologia de una
universidad no licenciada-Peru
2021?

Objetivo general

Determinar la relacién entre la
resiliencia 'y el optimismo
disposicional en los estudiantes de
una universidad no licenciada-
Per( 2021.

Obijetivos especificos

Identificar el nivel de resiliencia
en estudiantes de psicologia de
una universidad no licenciada-
Pert 2021.

Identificar el nivel de optimismo
disposicional en estudiantes de
psicologia de una universidad no
licenciada-Pert 2021.

Determinar la relacion entre la
resiliencia y el nivel de optimismo
en estudiantes de psicologia de
una universidad no licenciada-
Per( 2021.

Determinar la relaciéon entre la
resilienciay el nivel de pesimismo
en estudiantes de psicologia de
una universidad no licenciada-
Pert 2021.

Hipédtesis general

Existe relacion directaentre la
resiliencia 'y el optimismo
disposicional en los estudiantes de
una universidad no licenciada-
Perti 2021.

Hipétesis especificas

El nivel de resiliencia sera alto en
estudiantes de psicologia de una
universidad no licenciada-Per(
2021.

El nivel de optimismo
disposicional serda alto en
estudiantes de psicologia de una
universidad no licenciada-Perd
2021.

Existe relacion directa entre la
resiliencia y el nivel de optimismo
en estudiantes de psicologia de
una universidad no licenciada-
Per(1 2021.

Existe relacion inversa entre la
resiliencia y el nivel de pesimismo
en estudiantes de psicologia de
una universidad no licenciada-
Perd 2021.

Variable
dependiente

Resiliencia
Dimensiones:

Factor 01
(confianza)

Factor 02
(perseverancia)

Factor 03
(ecuanimidad)

Factor 04
(aceptacion de uno
mismo)

Factor 05 (sentirse
bien solo)

Variable
independiente

Optimismo
disposicional

Dimensiones:

Factor 01
(optimismo)

Factor 02
(pesimismo)

Universo: Estudiantes de todas las
facultades de universidades publicas
ylo privadas no licenciadas del Peru-
2021.

Poblacién: Estudiantes de la facultad
de psicologia de una universidad no
licenciada Peru-2021.

Muestra: Estudiantes de la facultad
de psicologia de la universidad no
licenciada Per-2021.

La muestra es de tipo probabilistico,
contando con ciento sesenta y cuatro
estudiantes, se contard con criterios
de exclusioén ni inclusion.

e Instrumento de recoleccién de
datos:

Escala de resiliencia (ER) Wagnild y
Young (adaptado al espafiol 2014)

Escala de Orientacion hacia la Vida-
Revisado (LOT-R) (adaptado al
espafiol 1998)
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Anexo 2
Informacion general

e FEdad

e Sexo

e ;En qué ciclo académico te encuentras?

e ;Has pensado en cambiar de universidad? (Si) (No) (No sabe)

o . Tienes las condiciones de financiar estudios en una universidad particular? (Si) (No) (No

sabe)
e ;Has tomado alguna decisién sobre tus estudios universitarios? Continuar o retirarte (Si) (No)
(No sabe)
Escala de Resiliencia de Wagnild & Young

A continuacion, se le presentara una serie de frases a las cuales usted marcara con un aspa o cruz.
No existen respuestas correctas ni incorrectas; estas tan solo nos permitiran conocer su opinién
personal sobre si mismo(a).

1 = Totalmente en desacuerdo
2 = Muy en desacuerdo
3 = En desacuerdo
4 = Ni de acuerdo, ni en desacuerdo
5 = De acuerdo
6 = Muy de acuerdo

7 = Totalmente de acuerdo.

1. Cuando planeo algo lo realizo. 1 20 3 4 5 6 7
2. Generalmente me las arreglo de una manera u otra. 1 20 3 4 5 6 7
3. Dependo mas de mi mismo que de otras personas. 1 20 3 4 5 6 7
4. Es importante para mi mantenerme interesado en las cosas. 1 20 3 4 5 6 7
5. Puedo estar solo si tengo que hacerlo. 1 20 3 4 5 6 7
6. Me siento orgulloso de haber logrado cosas en mi vida. 1 20 3 4 5 6 7
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7. Usualmente veo las cosas a largo plazo.

8. Soy amigo de mi mismo. 7
9. Siento que puedo manejar varias cosas al mismo tiempo. 7
10. Soy decidido 7
11. Rara vez me pregunto cudl es la finalidad de todo. 7
12. Tomo las cosas una por una. 7
13. Puedo enfrentar las dificultades porque las he experimentado 7
anteriormente.

14. Tengo autodisciplina. 7
15. Me mantengo interesado en las cosas. 7
16. Por lo general, encuentro algo de que reirme. 7
17. El creer en mi mismo me permite atravesar tiempos dificiles. 7
18. En una emergencia soy una persona en quien se puede confiar. 7
19. Generalmente puedo ver una situacion de varias maneras. 7
20. Algunas veces me obligo a hacer cosas, aunque no quiera. 7
21. Mi vida tiene significado. 7
22. No me lamento de las cosas por las que no puedo hacer nada. 7
23. Cuando estoy en una situacion dificil generalmente encuentro 7
una salida.

24. Tengo la energia suficiente para hacer lo que debo hacer. 7
25. Acepto que hay personas a las que yo no les agrado. 7
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Anexo 3
Escala de Orientacién hacia la Vida (LOT-R)
Las siguientes afirmaciones se refieren a cébmo ti ves la vida en general. Después de cada
afirmacion, indica si estas de acuerdo o en desacuerdo con un X.
No existen respuestas correctas o incorrectas, sélo nos interesa tu opinion honesta. Usa la

siguiente escala para responder a todas las afirmaciones.

1 2 3 4 5
Estoy Estoy Indeciso Estoy Estoy
completamente parcialmente de parcialmente en completamente
de acuerdo acuerdo desacuerdo en desacuerdo
1. En momentos de incertidumbre o inseguridad, generalmente 1 2| 3] 4 5
pienso que me va a ocurrir lo mejor.
2. Me es fécil relajarme. 1 2| 3] 4 5
3. Si algo malo me pueda pasar, estoy seguro(a) que no me pasara. 1 2| 3] 4/ 5
4. Siempre soy optimista en cuanto al futuro. 1 2| 3] 4 5
5. Disfruto de mis amistades. 1 2| 3] 4/ 5
6. Para mi, es importante estar siempre ocupado(a). 1 2| 3] 4 5
7. Raramente espero que las cosas siempre salgan a mi modo. 1 2| 3] 4/ 5
8. No logro enfadarme facilmente. 1 2| 3] 4 5
9. No espero que las cosas buenas me sucedan. 1 2| 3] 4/ 5
10. En general, yo pienso que mas cosas buenas que malas me van 1 2| 3] 4 5
a suceder.
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Anexo 4
CONSENTIMIENTO INFORMADO
VERBAL-ONLINE
El consentimiento informado se visualizara a través del formulario Google, es la primera
informacién que se visualizara y sélo se podra continuar una vez aceptado participar:

https://forms.gle/6fguUY63GPhgoVn6H6

Estimados estudiantes,
Estoy realizando un estudio para conocer la relacion entre resiliencia y optimismo
disposicional en los estudiantes de la facultad de psicologia de una universidad no licenciada.
Por todo ello, nos ponemos en contacto con usted para solicitar su colaboracion en este estudio
resolviendo las siguientes pruebas psicologicas: la “Escala De Resiliencia De Wagnild &
Young (Er)”y la “Escala De Orientacion Hacia La Vida-Revisado” que adjuntamos, pues,
consideramos que puede ser usted un colaborador esencial en dicha investigacion.
Actualmente, debido a la negacion del licenciamiento a algunas universidades; existe un
considerable nimero de jovenes perjudicados, y cada uno de ellos afronta una lucha personal
e incierta contra el tiempo, la falta de dinero y las expectativas frustradas. Méas aln, esto
significa que muchos estudiantes de los Gltimos ciclos experimentaran problemas emocionales
ante la incertidumbre de como continuar sus estudios. En funcion de ello, lo invitamos a
participar de forma andnima en este estudio a través de una encuesta, que tendra una duracion
aproximada de 20 minutos. La aplicacion de los instrumentos no demandara ningdn riesgo. Su
participacion es absolutamente voluntaria, todo se mantendra en estricta confidencialidad.

e Acepto voluntariamente participar en este estudio, también entiendo que puedo decidir

no participar y que puedo retirarme del estudio en cualquier momento.
Para cualquier consulta relacionada con el presente estudio contactese con:

GUSTAVO ADOLFO LAZARO ESPICHAN Cel: 933104539

80


https://forms.gle/6fqUY63GPhqoVn6H6

APENDICE 1
< Universidad
E Continental
Huancayo, 12 de marzo del 2021

OFICIO N° 030-2021-CE-FH-UC

Sefiora:

GUSTAVO ADOLFO LAZARO ESPICHAN
Presente-

EXP. 030-2021

Tengo el agrado de dirigirme a usted para saludarlo cordialmente y a la vez
manifestarle que el estudio de investigacion titulado: “RESILIENCIA Y OPTIMISMO
DISPOSICIONAL EN ESTUDIANTES DE PSICOLOGIA DE UNA
UNIVERSIDAD

NO LICENCIADA-PERU 2021” ha sidlo APROBADO por el Comité de Etica en
Investigacion de la Facultad de Humanidades, bajo las siguientes observaciones:

e EI Comité de Etica puede en cualquier momento de la ejecucion del trabajo
solicitar informacion y confirmar el cumplimiento de las normas éticas
(mantener la confidencialidad de datos personales de los individuos
entrevistados).

e EI Comité puede solicitar el informe final para revision final.

e EI Comité recomienda mejorar la redaccion del texto en general.

Aprovechamos la oportunidad para renovar los sentimientos de nuestra consideracion
y estima personal.

Atte,

o et
C Efiana MorymAmh.g:n
ﬂmul
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“ANO DEL BICENTENARIO DEL PERU: 200 ANOS DE o
INDEPENDENCIA”

CONSTANCIA DE AUTORIZACION PARA APLICACION DE
INSTRUMENTOS DE INVESTIGACION

La Decana de la Facultad de Psicologia de la Universidad Nacional “San Luis Gonzaga”.

Hace constar:

Que el bachiller, Gustavo Adolfo Lazaro Espichan, identificado con DNI N°
76439596, del Programa de Licenciatura en Psicologia de la Universidad Continental,
cuenta con la autorizacion para aplicar cuestionarios andnimos a los estudiantes de la
facultad; a fin de recabar la informacion necesaria para que pueda terminar
satisfactoriamente la investigacion: “Resiliencia y optimismo disposicional en
estudiantes de la facultad de psicologia de una universidad no licenciada-Peru
2021~y de ese modo llevar a buen término el estudio que estd implementando.

Sin otro en particular, se expide la presente a solicitud de la parte interesada.

Ica, 16 de febrero del 2021.

Dra. LUISA ELIZABETH VARGAS REYES
DECANA DE LA FACULTAD DE PSICOLOGIA DE LA
UNIVERSIDAD NACIONAL “SAN LUIS GONZAGA”

82




