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RESUMEN

La investigacion se ejecuto en la ciudad de Huancayo, especificamente en los distritos de
El Tambo y Huancayo, pertenecientes a la provincia de Huancayo, departamento de Junin.
El objetivo de la investigacion fue determinar la incidencia de la contaminacion sonora
sobre los niveles de ansiedad de la poblacién de la ciudad de Huancayo - Junin, 2019, para
ello se realizo el monitoreo de ruido durante un periodo de tiempo representativo, donde
se evaluaron parametros como el nivel de presion sonora continuo equivalente (LAeqT),
nivel de presién sonora maximo (Lmax), nivel de presién sonora minimo (Lmin) y nivel
percentil estadistico (L90). La investigacion se realizé en diez puntos de control codificados
y distribuidos en la ciudad de Huancayo: PM-01, PM-02, PM-02, PM-04, PM-05, PM-06,
PM-07, PM-08, PM-10. Para la primera fase de la investigacién, se ejecutd el monitoreo de
ruido en los puntos de control establecidos en horas punta como: 7:00 a 7:30 a.m., 8:00 a
8:30 a.m., 13:00 a 13:30 p.m., 13:45 a 14:45 p.m. y de 18:00 a 18:30 p.m., con un intervalo
de tiempo de 30 minutos por punto; posterior a ello se aplicé los test de ansiedad (STAI) a
180 habitantes distribuidos en cada punto de control fraccionados por manzanas
adyacentes a los puntos. Para la segunda fase de la investigacién, se compararon los
resultados obtenidos del monitoreo de ruido con el Estdndar de Calidad Ambiental para
Ruido (ECA), seguido a ello se obtuvo el diagnostico de las 180 personas que fueron
evaluadas mediante el software “STAI ALBA - 2019”. Con los resultados obtenidos se
descubrié que todos los puntos de monitoreo exceden los valores permitidos establecidos
en el ECA; vale la pena resaltar que los puntos con niveles mas alto de ruido fueron: el
punto PM-03 ubicado en la Av. Ferrocarril (Terminal Los Andes), asi como el punto PM-07
ubicado en la Calle Real y Jr. Cajamarca con valores de 76.78 dB y 75.93 dB
respectivamente, los cuales, de acuerdo a la zona, horario y a la normativa, exceden el
valor establecido en éstas; respecto de los niveles de ansiedad, los resultados mostraron
que el nivel predominante fue “sobre promedio” seguido de “alto”, los cuales indicaron que

gran parte de la poblacién sufre de ansiedad-estado.

Palabras clave: calidad de aire, contaminacién sonora, ruido, ansiedad.
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ABSTRACT

The investigation was carried out in the city of Huancayo, specifically in the districts of El
Tambo and Huancayo, belonging to the province of Huancayo, department of Junin. The
objective of the research was to determine the incidence of noise pollution on the anxiety
levels of the population of the city of Huancayo - Junin, 2019, for this, noise monitoring was
carried out during a representative period of time, where parameters were evaluated such
as equivalent continuous sound pressure level (LAeqT), maximum sound pressure level
(Lmax), minimum sound pressure level (Lmin) and statistical percentile level (L90). The
research was carried out in ten control points coded and distributed in the city of Huancayo:
PM-01, PM-02, PM-02, PM-04, PM-05, PM-06, PM-07, PM-08, PM-10. For the first phase
of the investigation, noise monitoring was carried out at the control points established in
peak hours such as: 7:00 a.m. to 7:30 a.m., 8:00 a.m. to 8:30 a.m., 1:00 p.m. to 1:30 p.m.,
13:45 p.m. to 14:45 p.m. and 18:00 p.m. to 18:30 p.m., with a time interval of 30 minutes
per point; after this, the anxiety test (STAI) was applied to 180 inhabitants distributed in
each control point divided by blocks adjacent to the points. For the second phase of the
research, the results obtained from the noise monitoring were compared with the
Environmental Quality Standard for Noise (ECA), followed by the diagnosis of the 180
people who were evaluated using the software "STAI ALBA - 2019”. With the results
obtained, it was discovered that all the monitoring points exceed the allowed values
established in the ECA, it is worth noting that the points with the highest noise levels were:
point PM-03 located on Av. Ferrocarril (Terminal Los Andes), as well as point PM-07 located
on Calle Real and Jr. Cajamarca with values 76.78 dB and 75.93 dB respectively, which,
according to the zone, schedule and regulations, exceed the value established in these;
regarding anxiety levels, the results showed that the predominant level was "above
average" followed by "high", which indicated that a large part of the population suffers from

state anxiety.

Keywords: air quality, noise pollution, noise, anxiety.
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INTRODUCCION

Dentro de las experiencias que me dejaron las practicas pre profesionales, la
oportunidad de estar en contacto directo con las personas que tienen sus negocios o viven
a los alrededores de las principales avenidas y calles de la ciudad de Huancayo, fue un
medio por el cual se logra percibir que el ruido causa es un grave problema que aqueja a
la poblacion. La principal causa de la presente investigacion estd enfocada en las personas
que estén en constante exposicion al ruido causado por diversas fuentes, ya seas fijas o
moéviles. La fuente mas comun de generacién de ruido es el trafico vehicular, asi como se
tiene otros como: musica procedente de negocios, conversaciones u otros ruidos causados
por actividades cotidianas los cuales se presentan en diferentes horas del dia,
concentrandose de forma significativa en horas punta. Dentro de los diferentes factores
ambientales riesgosos para la salud mental del ser humano y su interaccién con su medio
se tiene al ruido, el cual es calificado como uno de los factores principales que genera un
sinfin de reclamos en ascenso de parte de la poblacibn debido a las diversas

consecuencias en la salud que puede provocar.

Segun la Organizacién Mundial de la Salud (OMS), el ruido es definido como un
sonido no deseado emitido por diversas fuentes en su mayoria por el trafico vehicular,
aéreo o ferroviario, ademas en actividades que involucran la construccién y obras del sector
publico, lo cual tiene efectos en la salud fisica, provocando un impacto de manera
permanente como cardiopatias o hipertension; de igual modo, se dan efectos sobre el
suefio, siendo este un requisito indispensable para el adecuado desarrollo tanto fisico y
mental, asi como condiciona el rendimiento en los estudiantes debido a que el ruido puede
afectar procesos cognoscitivos como la atencién, memorizaciéon o la lectura, inclusive
efectos sobre la conducta, lo cual puede ser provocado de manera indirecta por el ruido, lo
cual solo puede ser evaluado mediante estudios validados de trastornos en ciertas

actividades o cuestionarios (1).

La presente investigacion esta dividida en cuatro capitulos; en el Capitulo | se
describe a detalle el planteamiento y la formulacion del problema, respaldado por la
observacion asociada a la percepcion de la contaminacion sonoray lo efectos en incidir en
la ansiedad de la poblacién Huancaina. Se presenta dicho abordaje en partes que se
complementan entre si; primero, se describe la probleméatica que abarca a la contaminacion
sonora a nivel global, seguido de nacional y local, acto seguido se presentan los objetivos,

justificacion e importancia, la hipétesis, asi como la descripcion de variables.
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En el Capitulo Il se presenta el marco tedrico, el cual estd conformado por los
antecedentes de la investigacion, compuesta por diversos estudios realizados respecto a
la contaminacion sonora y el riesgo de padecer ansiedad o a causa de ello, asimismo se
presentan las bases tedricas, donde se exponen puntos importantes como los métodos y
técnicas que fueron de gran utilidad para el correcto desarrollo de la investigacion;
finalmente, se presenta la definicion de los términos basicos de la investigacion, en marco

de favorecer a la compresién adecuada de la misma.

El Capitulo 11l se encuentra compuesto por la metodologia de la investigacion, asi
como el alcance y disefio de ésta, ademas se presenta el detalle acerca de la poblacion,
muestra y técnicas e instrumentos adecuados para la recoleccion de datos. La metodologia
que mejor se ajustd a la investigacion es de tipo mixta, con un nivel de investigacion
explicativo, un disefio de investigacion no experimental de tipo descriptivo - correlacional y
de caracter transversal. Asi también, el abordaje del método especifico se enfoca en la
recoleccién de datos en campo mediante el monitoreo de ruido en horas punta, de la misma
forma se hizo para la aplicacion de los test de ansiedad (STAI) bajo la supervision de
profesionales competentes en la materia para posteriormente tener una base de datos la

cual fue procesado mediante programas como SPSS y Excel.

En el Capitulo IV se muestran los resultados y discusion de éstos, donde se
muestran graficos estadisticos correspondientes al andlisis a detalle para luego ser
interpretados y respaldados con la prueba de hipétesis para finalmente alcanzar vy

presentar las conclusiones.

La autora.
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1.1.

CAPITULO |
PLANTEAMIENTO DEL ESTUDIO

Planteamiento y formulacion del problema

1.1.1.

Planteamiento del problema

A nivel mundial, la contaminacién sonora causada por diversas fuentes no
solo presenta molestias a la poblacién. Estudios recientes han demostrado
gue puede ser una letal amenaza para la salud tanto fisica como
psicoldgica. Aquello es sostenido por Zsuzsanna Jakab, directora de la
Organizacién Mundial de la Salud (OMS) en el informe titulado “Directrices
sobre ruido ambiental para la region europea”. Dicho informe sefiala que
el ruido generado por el parque automotor, constituido por vehiculos,
trenes y aviones, son capaces de provocar estados de insomnio y llegar
hasta repercutir en la generacion de ataques cardiacos, asimismo
presentar problemas en el aprendizaje y producir enfermedades como el
tinnitus o acufenos (oir pseudoruidos cuando la fuente sonora externa es
ausente). La encuesta realizada por la OMS sefiala que alrededor de tres
personas de occidente mencionan tener problemas, de modo que se
evidencia una afectacién en la salud publica en relacion al ruido; del mismo
modo, cada cinco de estas personas manifiesta presentar cierta dificultad
para poder conciliar el suefio a causa del trafico; conllevando de esta forma
a incrementar el riesgo de padecer de enfermedades cardiovasculares e

hipertensién (2).
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Figura 01. Exceso de ruido, un problema de salud publica que padecen las ciudades

colombianas.

Fuente: Canal RNC (3).

La alteracién de la calidad de aire causada por el ruido ambiental es un
problema que afecta de manera significativa a la salud publica en las
distintas ciudades de Colombia, provocando insomnio, fatiga, estrés hasta
relacionarse con trastornos de ansiedad, depresion y enfermedades
cardiovasculares, como se puede observar en la figura 01, la cual presenta
la evidencia de la noticia titulada “Exceso de ruido, un problema de salud
publica que padecen las ciudades colombianas”; ello se evidencia en la
ciudad de Burcaramanga, donde en el afio 2019 se registraron alrededor
de 3 000 quejas por exceso de ruido en las viviendas, asimismo en las
areas comerciales. Asi también en la ciudad de Barranquilla, los habitantes
mencionan estar molestos por excesivo ruido en las calles, mientras que
en la ciudad de Cali el exceso ruido por el alto volumen en establecimientos
comerciales se convirti6 en un grave problema que viene afectando la
convivencia, ademas de registrarse 120 sanciones en dicha ciudad. En la
ciudad de Medellin se han registrado niveles bastante altos en el centro y
en las horas pico gracias a los radares de monitoreo, mientras que la
capital Bogot4 es considerada como la mas ruidosa gracias al trafico
vehicular y el alto volumen de la musica, infringiendo la tranquilidad y

provocando problemas de audicién en los habitantes de la zona (3).



MERIDA

El ruido enferma

21 abril, 2019, 3:00 am

Figura 02. El ruido enferma.

Fuente: Diario de Yucatan (4).

Las personas en frecuente exposicion a la contaminacion sonora son
propensas a presentar problemas a la salud como: migrafia, ansiedad o
colitis. Mérida es una ciudad bastante ruidosa a causa del crecimiento
poblacional y la calidad de vida, que conlleva a generar una alborotada
actividad nocturna en las calles de dicha ciudad, provocando la
intranquilidad en los ciudadanos. Los especialistas mostrados en la figura
02, de la noticia “El ruido enferma”, concuerdan que el ruido se esta
convirtiendo en un serio problema; “el hecho que Mérida es una ciudad
ruidosa y se vea algo natural no quiere decir que no provoque dafios
severos a la salud como migrafias y colitis hasta dafios psicol6gicos como
estrés provocando ansiedad”, mencionan; sin embargo, la poca atencién
que se presta a este grave problema, aun sabiendo las principales causas
del ruido excesivo. Se registraron alrededor de 500 000 a 800 000
vehiculos que circulan cada dia por las calles de Mérida, sumado a ello
reportaron la instalaciéon de equipos de sonido con alto volumen en
establecimientos, bares, restaurantes, cantinas, etc., establecimientos de
ocio y la falta de educacion de las personas que habitan en Mérida.
Respecto a la generacién de ruido por el desarrollo urbano, el Arqg.
Federico Sauri Molina sefiala que el crecimiento y la “alta calidad de vida”
de la ciudad provoca también fendmenos, en este caso el ruido, y recalca
poner orden por el bienestar de la poblacién, ademas sefiala la diferencia

entre masica y ruido el cual no debe ser confundido (4).



Especialistas como Mariano Bueno, geo-biélogo de profesion, en su libro
“Casa Saludable”, menciona que la contaminacién acustica genera efectos
negativos en la salud de los individuos que no solo es dafio fisico (dafio
auditivo), sino también en la salud mental. El experto menciona que una
persona que estd expuesta a ruido excesivo probablemente termine
padeciendo de algun trastorno psicologico o fisico, asimismo puede llegar
a provocar problemas a nivel social; cabe resaltar que las personas adultas
mayores Yy los jovenes son mas propensos a sufrir los efectos del ruido,
debido a que tienen ciertos niveles de tolerancia a la presion sonora. Se
sabe que ruidos bastante excesivos, y la contaminacién sonora que éstos
producen a lo largo del tiempo, son dafiinos para la salud; numerosas
investigaciones y personas que viven dia a dia con este problema en areas
urbanas o zonas calmadas han comprobado que efectivamente la
contaminacién sonora influye significativamente en padecer de alguna
alteracion a nivel fisico y psicoldgico como es: insomnio, enfermedades de
tipo cardiovascular, enfermedades digestivas, ansiedad, estrés y otros;
aquellos se suscitan dependiendo del nivel de exposicién al ruido,
considerando factores de frecuencia de repeticién y tiempo de duracion,
sabiendo que si las personas estan expuestas a ruidos excesivos por poco
tiempo, éstas presentan molestias leves como fatiga, sin embargo cuando
la exposicion es prolongada o es muy intensa superando los 100 dB se
pueden producir dafios irreversibles; estar expuesto a ruido constante de
55 dB incide en la alteracion del sistema inmunolégico y a nivel hormonal,
los cuales conllevan a sufrir alteraciones nerviosas, cardiovasculares o
padecer enfermedades infecciosas; ruidos con mas de 60 dB estan
relacionado con el aumento de pulso y respiracion, ademéas del aumento
de adrenalina; el ruido que sobrepasa los 85 dB agravaria las
enfermedades mencionadas ademas de producir enfermedades géastricas
a causa de secreciones. Cabe resaltar que el incremento de irritabilidad,
ansiedad, depresion, inhibicion del deseo sexual, bajo rendimiento a nivel
laboral, déficit de concentracidbn entre otros trastornos psicolégicos

también se dan a consecuencia de la contaminacién sonora (5).



« El experto en geobiologia y autor de una veintena de libros
Mariano Bueno explica los efectos del ruido en el bienestar
de las personas

Mariano Bueno, experto en geobiologia (Cedida)

Figura 03. Efectos en la salud por la contaminacion sonora.

Fuente: Diario La Vanguardia, que cita a Bueno (5).

A nivel nacional, el ruido ha ido cobrando protagonismo al repercutir en la
salud mental, sumado a ello que los ciudadanos no prestan la debida
importancia al ruido en espacios publicos y el entorno en el cual se
desarrollan; la carencia de areas verdes, la congestion vehicular, la
contaminacién sonora, atmosférica y luminica son factores capaces de
causar dafio fisico como psicol6gico. En la noticia de “Por una ciudad con
salud mental” del diario El Peruano, se menciona que diversos estudios
han sefialado que Lima cuenta con pocos espacios con areas verdes,
ademas presenta desigualdad en seguridad, salud y espacios publicos

ademas del excesivo trafico durante el dia (6).

D ACTUAIDAD , MUNDD OPMION , DERECHO DEPORTE ESPECIALES

El Peruand?®’ |

APROXIMACIONES

Por una ciudad con salud mental

Aunque todavia es poco frecuente preguntarnos por nuestra salud
mental, tanto individual como comunitaria, sabemos que los
gobiernos regionalesy locales pueden y deben hacer mucho al
respecto. La planificacion y el disefio de nuestra ciudad contribuyen,
en gran medida, a nuestro bienestar y a la salud mental percibida,
Independientemente de quienes han sido elegidos como
gobernadores, consejeros regionales, alcaldes y regidores, estas
autoridades tendran la responsabilidad de contribuir a la mejora de
nuestra calidad de vida y, como parte deella, de la salud mental

Figura 04. Por una ciudad con salud mental.

Fuente: Diario El Peruano (6).



De acuerdo a la Psicéloga Andrea Montalvo, en la entrevista titulada “¢ Por
gué los limefios vivimos tan estresados?”, el trafico vehicular se constituye
como una de las principales causas de la ansiedad en los habitantes de la
ciudad de Lima, en consecuencia a la generacién del ruido como se puede
observar en la figura 05; el ruido del claxon generado por los vehiculos
circulando por toda la ciudad permite considerar a Lima como la tercera
ciudad con el peor trafico del mundo debajo de Bogoté y Deli, logrando
causar graves problemas en la salud mental, asi como generando
contextos de estrés seguido de ansiedad, resultando en reacciones

agresivas hacia los otros ciudadanos (7).

Figura 05. Representacion porque los limefios viven estresados.

Fuente: Diario EI Comercio (7).

A nivel local, la Direccion Regional de Salud (DIRESA) en un reporte
periodistico titulado “Niveles de ruido en las 9 provincias de Junin
sobrepasan los limites”, sefiala que de acuerdo al Estandar de Calidad
Ambiental (ECA) de ruido ambiental, los datos registrados de ruido en las
diferentes provincias de Junin se han visto en incremento; segun el reporte
de la DIRESA para el Diario Correo, la escasez de mecanismos y vacio
legal han sido factores importantes en el incremento de la contaminacion
sonora, ademas de la falta de control de ésta. Se ha registrado que las
ciudades de Yauli y Satipo presentan un alto nivel de ruido con 79.2y 78.1
dB respectivamente, asi como, nueve provincias de Junin superan el ECA
establecido, siendo una de éstas la ciudad de Huancayo, donde se registré

76.8 dB en los jirones Sumar y Castilla (8).
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Figura 06. Niveles de ruido en las 9 provincias de Junin.

Fuente: Diario Correo (8).

1.1.2. Formulacién del problema

1.1.2.1. Problema general

¢Qué tan significativa es la incidencia del nivel de la
contaminacién sonora sobre los niveles de ansiedad de la
poblacién de la ciudad de Huancayo - Junin, 2019?

1.1.2.2. Problemas especificos

e ;Cual es el nivel de la contaminacion sonora de la ciudad
de Huancayo - Junin, 2019??

e ;Cudl es el nivel de ansiedad de la poblacion de la ciudad
de Huancayo - Junin, 2019?

e ¢La contaminacion sonora de la ciudad de Huancayo -
Junin, 2019 influira a la poblacion a sufrir de ansiedad?

1.2. Objetivos



1.2.1.

1.2.2.

Objetivo general

Determinar qué tan significativa es la incidencia del nivel de contaminacion
sonora sobre los niveles de ansiedad de la poblacion en la ciudad de

Huancayo - Junin, 2019.

Objetivos especificos

e Determinar el nivel de contaminacion sonora de la ciudad de
Huancayo - Junin, 2019.

e Determinar el nivel de ansiedad de la poblaciéon de la ciudad de
Huancayo - Junin, 2019.

e Evaluar la relacién existente entre la contaminacién sonora y ansiedad

de la poblacién de la ciudad de Huancayo - Junin, 2019.

1.3.  Justificacion y delimitacion de la investigacion

1.3.1.

Justificacidon académica

La presente investigacién ha permitido realizar un estudio asociado a la
contaminacién sonora de las principales vias de la ciudad de Huancayo,
basandose en normas y estandares establecidos; asimismo, evaluar como
aguel escenario influye significativamente en incrementar o generar
ansiedad en las personas que se encuentran expuestas en puntos criticos
de la ciudad, lo cual ha permitido obtener conocimientos nuevos y
relevantes, siendo el origen a diversas investigaciones relacionadas a la
calidad del aire y ruido, asi como en la psicologia ambiental (ansiedad),
logrando captar la importancia necesaria por parte de las organizaciones,
entidades, investigadores y estudiantes mediante la investigacion
periddica y a su vez proponer acciones correctivas o alternativas de

solucion.



1.3.2.

1.3.3.

1.3.4.

Justificacion tecnolégica

La investigacibn empleé tecnologias como los test psicométricos
computarizados y programados utilizando como base el manual de STAI
(State Trait Anxiety Inventory), ademas de tecnologias de Sistemas de
Informacion Geografica (SIG) utilizando el software ArcGIS para poder
realizar los mapas de ruido y densidad, los cuales permitieron la
representacion gréfica acerca de la contaminacién sonora en los lugares
precisos donde se realiz6 la investigacién; sumado a ello se utilizé la
tecnologia en el monitoreo de ruido haciendo uso del sonémetro de clase
I, el cual mide el ruido ambiental con alta precision utilizando indicadores a
partir de los niveles de presion sonora (Lp) y que a su vez esta en constante
empleo brindando datos cada vez mas precisos y diversos.

Justificacion social

Mediante la investigacion se espera demostrar que efectivamente existe
un impacto de la contaminacién sonora en la poblacién residente de la
ciudad de Huancayo respecto a la ansiedad, logrando obtener un
diagndstico actual de cédmo la poblacién responde psicolégicamente al
factor ambiental ruido y en base a ello proponer alternativas y acciones
correctivas que reduzcan el ruido en la ciudad y por consecuente la

ansiedad en la poblacién expuesta.

Justificaciéon ambiental

Para que el Desarrollo Sostenible sea de alcance real, se requiere de
varios factores, en este caso, velar por la calidad de aire evitando la
contaminacién sonora; en dicho marco, si existe ruido en la ciudad se
desencadenara una serie de problemas en lo social; la poblacion se vera
seriamente afectada tanto en la salud fisica como psicolégica el cual
abarca mayor interés afio tras afio debido a que ello es importante para el

desarrollo adecuado del ser humano y la interaccion con su entorno



laboral, familiar y personal; de la misma forma afectara al ambiente
provocando la migracion y posterior extincion de la fauna nativa en la zona

de estudio.

1.3.5. Delimitacion espacial de la investigacion

El trabajo de investigacion se desarroll6 en la provincia de Huancayo,
donde se eligieron diez puntos de control para monitoreo de ruido por un
periodo de 30 dias, correspondientes al mes de diciembre del afio 2019;

de manera simultanea se aplicaron los test de ansiedad (STAI).

P b s
ESTE
477284

477112
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477413
477454
477731
477381
475927
475388
476920

Figura 07. Mapa de delimitacion de estudio.

Fuente: elaboracién propia con ArcGIS.
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1.4.

Hipotesis y variables

1.4.1.

1.4.2.

1.4.3.

1.4.4.

1.4.5.

Hipotesis de investigacion

Ha: El nivel de contaminacién sonora tiene una incidencia significativa en
los niveles de ansiedad de la poblacién de la ciudad de Huancayo - Junin,
20109.

Hipotesis nula

Ho: El nivel de contaminacion sonora no tiene incidencia significativa en los
niveles de ansiedad de la poblacién de la ciudad de Huancayo - Junin,
20109.

Hipotesis alterna

Ha: El nivel de contaminacion sonora tiene mayor incidencia en los niveles
de ansiedad de la poblacion de mujeres en la ciudad de Huancayo - Junin,
2019.

Hipotesis especificas

a) Los niveles de contaminacién sonora en la ciudad de Huancayo -
Junin, 2019 superan ECA-ruido.

b) Elnivel de ansiedad de la poblacion de la ciudad de Huancayo - Junin,
2019 supera el nivel promedio.

c) Existe una correlacion significativa entre contaminacion sonora y

ansiedad de la poblacién de la ciudad de Huancayo - Junin, 2019.

Descripcion de las variables

11



Tabla 01. Descripcion de las variables.

Unidad de Fuente o
Variable Definicion conceptual Indicador medida instrumento
Presencia de niveles de Nivel de
ruido que provoca Contaminacién )
) Registro de
Contaminacion molestia, la cual genera sonora: Escala campo: Hojas
S riesgos y perjudica o utilizada para dB
onora de Campo.
afecta la salud y al obtener los valores
bienestar humano. de ruido ambiental.
Animo transitorio de
tension (sentimiento); Cuestionario:
reflejo de la toma de
- |' Nivel de Ansiedad: Test de
conciencia de un peligro . i
(miedo); d - Escala utilizada Ansiedad
miedo); deseo intenso
Ansiedad (anhelo) ‘ para obtener los % (STAI) escala
anhelo); respuesta ) i
fisioléai valores de ansiedad ansiedad
isiolégica ante una
3 en las personas estadoy
demanda (estrés); estado rasgo.

de sufrimiento morbido
(trastorno de ansiedad).

Fuente: elaboracion propia.
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2.1

CAPITULO I
MARCO TEORICO

Antecedentes de la investigacion

2.1.1.

Antecedentes encontrados en articulos cientificos

En el articulo cientifico titulado “Correlacion de ansiedad y contaminacion
acustica en los pacientes hospitalizados del Hospital Almanzor Aguinaga
Asenjo, junio 2010”, se tuvo por objetivo evaluar la predisposicion de
padecer el trastorno de ansiedad ocasionado por la contaminacion sonora
en pacientes por un periodo de tres meses, utilizando como método
validacion de los resultados alcanzados a la correlacion de Pearson con
un nivel de significancia del 0.05 para saber si existe correlacion entre la
contaminaciéon sonora y la ansiedad. Para ello se determind la cantidad de
monitoreos mediante el software Epidat 3.1, obteniendo 24 monitoreos,
asimismo se excluyeron pacientes con ciertas limitaciones en responder el
test de ansiedad (STAI) comprendido por la Escala de Ansiedad Rasgo y
Escala de Ansiedad Estado, aplicado en adolescentes y adultos; luego se
determinaron los niveles de presidbn sonora en horas punta. La
investigacion conduce a mostrar la existencia de una relacion positiva de
0.807 para Ansiedad Estado y contaminacion sonora dando como
resultado mediciones entre 60 a 69 dB, sobrepasando el Estandar de
Calidad Ambiental para ruido; aquello conllevo a evidenciar que la variable

Ansiedad Estado se incrementa conforme la variable contaminacion
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sonora lo hace; por otro lado, se mantuvo intacta la variable Ansiedad
Rasgo (personalidad del paciente) concluyendo que la contaminacion
sonora evidencia una situacion de riesgo de padecer ansiedad. El trabajo
aporta al brindar una metodologia adecuada para la correlacion de las
variables de estudio permitiendo conocer el grado de correlacion de éstas
y asi obtener informacion detallada sobre el estado de la poblacién de

estudio frente a la contaminacién sonora (9).

En el articulo cientifico titulado “El ruido ambiental y la salud en el poblador
del centro historico de Cajamarca”, se tuvo por objetivo investigar la
relacion entre la contaminacién sonora y ansiedad en la poblacion de la
ciudad de Cajamarca, utilizando como método de investigacion el grado de
correlacion, para ello se hizo el monitoreo en base al muestreo no
probabilistico, eligiendo los cinco puntos de control al azar basado en el
plano catastral, asimismo se hizo uso de la técnica de la encuesta y
entrevista para la recoleccion de datos de los niveles de ansiedad mediante
el test de Zung; seguido a ello, se utilizé la prueba de regresion lineal. La
investigacion conduce a mostrar una relacion lineal de caracter positivo de
0.9411 y 0.9932 entre las variables estudiadas; ademas se obtuvieron los
niveles de ruido de 75 a 100 dB en zonas comerciales, 81 a 91 dB en zonas
residenciales con densidad media, de 62 a 86 dB en zonas residenciales
con baja densidad y de 61 a 98 dB en zonas de proteccién especial,
mostrando de esta forma que tres de los cinco puntos de monitoreo
superaron los Estandares de Calidad Ambiental para ruido; por otro lado,
las personas entre 40 y 69 afios mostraron los niveles mas altos de
ansiedad. El trabajo aporta al brindar una metodologia para determinar la
correlacion entre variable contaminacion sonora y ansiedad, permitiendo
demostrar estadisticamente el grado de relacion y diversas caracteristicas

como edad y tiempo de permanencia (10).

En el articulo cientifico titulado “Evaluacién de la percepcién de los
alumnos al ruido exterior e interior en el campus de la Universidad Nacional
Agraria La Molina”, se tuvo por objetivo evaluar la percepcion de los
estudiantes frente al ruido al que estan expuestos en lugares puntuales
como la Biblioteca Agricola Nacional, el comedor universitario y los

exteriores de la universidad, utilizando como método de investigacion los

14



principios de la norma NTP/ISO 1996-2 2008 para la determinacion del
nivel de ruido, realizando el monitoreo con tres sonémetros de clase 2 con
la calibracion respectiva por un periodo de tres meses considerando un
intervalo de tiempo de 15 minutos, ademas de 5 repeticiones por cada
punto de control y en horarios donde se desarrollaban a menudo las
actividades académicas, para posteriormente determinar el LaeqT en cada
punto de monitoreo; todo ello se realizé en base a una prueba piloto de 50
encuestas enfocandose significativamente en la sensibilidad al ruido;
asimismo se realizé el mapa de ruido haciendo uso de la metodologia de
interpolacion de datos Ordinary Kringing para la generacion de curvas
is6fonas en la zona de estudio, haciendo uso del software ArcGIS. La
investigacion conduce a mostrar la percepcion de los estudiantes
evidenciado por los resultados de la encuesta que demostré que el 75 %
se considera sensible al ruido de manera moderada y el 17 % consideran
ser bastante sensible, por otro lado, el 54 % considera el ruido como algo
molesto, mientras que el 21 % considera que el ruido genera
continuamente molestas; cabe resaltar que el ruido que mas molestia
causa a los estudiantes son causadas por las podadoras que abarca el
44 %, seguido por el ruido causado por los mismos estudiantes que abarca
el 38 % y el ruido provocado por el parque automotor (7 %); se evidenci6
gue el género femenino es mas sensible al ruido ambiental y en horarios
de latarde, ademas que los niveles de ruido existente en la zona de estudio
sobrepasaron los Estandares de Calidad Ambiental para ruido, regidos por
la Organizacion Mundial de la Salud (OMS) mostrado en los mapas de
ruido. El trabajo aporta al brindar metodologias para la realizacion del
mapa para ruido ambiental, el cual permite mostrar de manera gréfica y
didactica los niveles de presion sonora dentro del area de estudio, lo cual

es de gran utilidad para el trabajo de investigacion (11).

En el articulo cientifico titulado “Evaluacién del impacto de la
contaminacién acustica en la salud de la poblacion, generados por el
parque automotor en la zona urbana del distrito de Yarinacocha, provincia
de Coronel Portillo. Ucayali, Peru”, se tuvo por objetivo determinar el
impacto que ejerce la contaminacién sonora, excepcionalmente por el
parque automoto, sobre la salud fisica y psicolégica de la poblacion que

reside en la zona urbana del mencionado distrito, utilizando como método
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de investigacion el andlisis estadistico de Chi Cuadrado para poder
demostrar la asociacion existente entre los puntos criticos de monitoreo de
ruido, considerando indicadores de género y edades respecto a los dafios
a la salud tanto fisicos como psicologicos provocado por el parque
automotor; la recoleccion de datos se realizé mediante la técnica de la
encuesta aplicada a la poblacién aledafia a los ocho puntos de monitoreo
elegidos para la determinacion del nivel de ruido. La investigacion conduce
a mostrar los niveles de ruido ambiental en la zona urbana mostrando
niveles que oscilan entre 78.5 a 89.9 Db, sobrepasando el Estandar de
Calidad Ambiental para ruido, asimismo, se evidenci6 el grado de impacto
de la contaminacién sonora sobre la salud mental y fisica; mostrando que
el 54.5 % de la poblacién es afectada de manera leve; asi también, se
mostré una tendencia a que el género femenino tiene un caracter
significativo respecto de las consecuencias del ruido. El trabajo aporta una
metodologia para el andlisis de correlacion entre la contaminacién sonora
y los efectos psicolégicos permitiendo conocer la existencia de correlacion
positiva entre ambas variables de estudio en los pobladores de la zona de
estudio (12).

En el articulo cientifico titulado “Determinacién del nivel de presién sonora
generada por el parque automotor en llo, Perd”, se tuvo como objetivo el
determinar el nivel de presién sonora en varios puntos principales de la
ciudad en los horarios diurno y nocturno, utilizando como método de
investigacion el protocolo nacional de monitoreo de ruido ambiental AMC
N° 031-2011-MINAM/OGA; asimismo, lo estipulado en la Norma Técnica
Peruana 1996-1 2007 permiti6 la determinacién del nivel de ruido
ambiental en horas pico donde existi6 mayor flujo vehicular; para ello se
identificaron las zonas en base al tipo de ruido y fuente de emisién, de esta
forma se relacioné con las zonas estipuladas en los Estandares de Calidad
Ambiental para ruido, utilizando el sonémetro de clase 1 con la calibracién
respectiva. La investigacion conduce a mostrar los niveles de presion
sonora en los cinco puntos de control identificados, los cuales oscilan
desde 50.51 a 76.1 dB, superando los valores establecidos el Estandar de
Calidad Ambiental para ruido, en su mayoria en horario diurno a diferencia
del horario nocturno. El trabajo aporta una metodologia para la

determinacion de los niveles contaminacion sonora en zonas urbanas (13).
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En el articulo cientifico titulado “Propuesta de un sistema de Gestion de la
contaminacion sonora en la ciudad de Andahuaylas, Apurimac, 2016”, se
tuvo por objetivo proponer un Sistema de Gestién partiendo de la relacion
existente entre nivel de ansiedad y contaminacion sonora en la ciudad de
Andahuaylas, utilizando como método de investigacion la identificacion de
las zonas de monitoreo seguido de un estudio piloto para la determinacion
de los niveles de presion sonora en distintas horas repitiendo las
mediciones cada 10 segundos; de la misma forma se aplicé el test de Zung
para determinar los niveles de ansiedad de la poblacién de estudio, los
mismos que fueron analizados estadisticamente. La investigacion conduce
a mostrar los niveles de ansiedad de la poblacidn, que fue de 66.7 % para
ansiedad moderada, mientras que para la ansiedad severa se tuvo un
28.1 %; por otro lado, también se evidenciaron niveles de contaminacion
sonora que se presentaron en el rango de 60.4 dB a 76.6 dB, asimismo
destacando un nivel de ruido medio con un 83.3 % entre dicho rango;
seguido a ello se mostré el grado de correlacion que existe entre las
variables mediante la correlacién de Pearson, con un coeficiente de 0.258
y p-valor de 0.011; asimismo, se presenta la asociacion entre ambas
variables mediante la prueba de Chi Cuadrado de Pearson con un
coeficiente de 0.0001. El trabajo aporta en sentido de brindar una
metodologia para obtener el grado de asociacién y correlacion entre las
variables contaminaciéon sonora y ansiedad mediante la prueba no
paramétrica de Chi Cuadrado y la prueba paramétrica de correlacion de
Pearson (14).

En el articulo cientifico titulado “Evaluacion de contaminacién sonora
vehicular en el centro de la ciudad de Tarapoto, San Martin, 2015”, se tuvo
por objetivo evaluar la contaminacion sonora a causa del flujo vehicular en
la zona urbana de estudio, utilizando como método de investigacion lo
estipulado en la NTP ISO 1996-2 2008 y el D.S. N° 085-2003-PCM, para
ello se identificaron a siete puntos de control de las vias principales de la
ciudad en base al flujo vehicular; dicha identificacion se dio en
correspondencia a evaluar puntos criticos de monitoreo para la
determinacion de contaminacién sonora en horas punta, el cual fue por un
intervalo de tiempo de 10 minutos y en horario diurno por siete semanas;

sumado a ello, se presenta el conteo de los vehiculos durante el periodo
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2.1.2.

de medicién; muestra también los analisis estadisticos con las pruebas de
ANOVA y de Tukey, asimismo utilizé6 la metodologia de interpolacion
Kriging usando el software ArcGIS para el desarrollo del mapa de ruido. La
investigacion conduce a mostrar que los niveles de presién sonora en el
area de estudio se encuentran en el rango de 75.4 a 80.4 dB superando
asi los valores establecidos en el Estdndar de Calidad Ambiental para ruido
para horario diurno y de la misma forma para los pardmetros de la
Organizacién Mundial de la Salud (OMS); por otro lado, se evidencié que
el trafico vehicular estuvo liderado por motos, motokars y vehiculos ligeros
como autos y combis a diferencia de vehiculos pesados ligeros. El trabajo
aporta una metodologia para la determinacion de la contaminacién sonora
en zonas urbanas, seguido de la metodologia para la elaboracion del mapa
de ruido que permite mostrar los niveles de presion sonora de manera
gréafica (15).

Antecedentes encontrados en tesis

En la tesis titulada “Asociacion entre ansiedad y contaminacién sonora en
personal de salud que labora en unidades de cuidados intensivos del
Hospital Regional del Cuzco, 2015”, se presenta una metodologia
apropiada para obtener el grado de correlacion entre las variables de
estudio que son ansiedad y contaminacién sonora. Se alcanzaron los

siguientes resultados a partir de la metodologia empleada:

e EIl andlisis estadistico consider6 a las pruebas de t de student,
correlacion de Pearson y ANOVA. Asi también se emple6 el andlisis
post hoc de Tukey con un nivel de significancia de 0.05.

e Respecto del empleo de la correlacion de Pearson para el andlisis, de
alcanzé una relacion positiva de 0.807, evaluando la correlacion tanto
para la Ansiedad Rasgo y la contaminacion acustica como para la
Ansiedad Estado con la mencionada contaminacidn acustica,
obteniendo como resultado que la Ansiedad Estado mostré el mayor
grado de correlacion comparado con Ansiedad Rasgo frente a la
contaminacion acustica, evidenciando que ésta es un factor de riesgo

para sufrir ansiedad.
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e La técnica de la encuesta empleada se asocio a test psicologicos
correspondiente a la escala de ansiedad (STAI) validada para
poblacién adolescente y adulta, utilizando criterios de exclusion como
test mal llenados o incompletos y personas diagnosticadas con
trastorno de ansiedad o depresion; la participacion fue de manera no
voluntaria por parte de la poblacion de estudio, lo cual evidenci6 que
los niveles de ansiedad oscilan entre 45 a 55 de puntaje para la escala
de Ansiedad Rasgo; asimismo los niveles de Ansiedad Estado tuvieron
mayor valor respecto a Ansiedad Rasgo, mostrando que el 87.5 %
evidencié grado de ansiedad medio en el area de estudio (16)

e Tomando como referencia la guia de la Organizacién Mundial de la
Salud (OMS) para el analisis comparativo de la contaminacién
acustica, se realizaron mediciones durante 5 dias en horarios que el
autor consideré horas pico (6 a 21 horas), dando como resultado
valores de ruido desde 60 a 75 dB, obteniendo un promedio de 64.05
dB para contaminacion sonora, sobrepasando los Limites Maximos
Permisibles de la OMS, considerando el lugar de estudio como zona

de proteccion especial.

En la tesis titulada “La contaminacion sonora y sus efectos sobre la
ansiedad, en los pobladores de la ciudad de Tarapoto San Martin - Peru”,
se emple6 una metodologia apropiada para la determinacion del grado de
correlacion entre contaminacién sonora y el trastorno de ansiedad en el
area de estudio. Ademas, la metodologia y alcance de resultados tuvieron

las siguientes caracteristicas:

e El muestreo fue bietapico por conglomerados.

e Asitambién, se empled el método de Querol para la determinacion de
contaminacién sonora en varias etapas por un periodo de 5 meses, en
horas punta donde se observé mayor flujo vehicular (7 a 9 horas, 12 a
12 horas y de 18 a 20 horas); asimismo se realizaron mapas de ruido
gue permitieron mostrar los resultados de manera grafica de acuerdo
a la zonificacibn y estratificacion para la determinacion de la
contaminacién sonora, obteniendo como resultado zonas de ruido alto,

zonas de ruido regular y zonas de ruido bajo, mostrando valores de
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ruido que oscilaron entre 65 y 100 dB, superando los valores
estipulados por el Estandar de Calidad Ambiental (ECA) para Ruido y
lo estipulado por la Organizacion Mundial de la Salud (OMS).

e Se determiné el coeficiente de correlacion usando regresion lineal,
ademas la relacion entre algunas variables complementarias, pero no
menos importantes como: ansiedad y tiempo de residencia, ansiedad
y horario de exposicion, y ansiedad y edad, contribuyendo al analisis
del comportamiento de estas variables, mostrando grados de relacién
lineal y positiva con valores entre 0.4643 a 0.7196, evidenciando asi
gue conforme aumenta el ruido, lo haran de la misma forma los niveles
de ansiedad; ademas se realizd la correlacién entre ambas variables
respecto al tiempo de permanencia mostrando grados de asociacién
con valores de 0.9207, 0.9557 y 0.9557 segun los niveles de ansiedad
propuestos por el autor.

e Se empleb el test de evaluacion de ansiedad de Zung para medir el
nivel de ansiedad de la poblacion en estudio, distribuyéndolos en las
zonas Yy estratificaciones determinadas para el monitoreo de ruido,
mostrando valores de ansiedad entre los 45 a 74 puntos, evidenciando

asi la existencia de ansiedad en la zona de estudio (17).

En la tesis titulada “Contaminacién Sonora y su influencia en el estado de
Stress de las personas en la ciudad de lquitos”, se presentan resultados
del andlisis de correlacion que existe entre la contaminacién sonora y
estado de estrés en los pobladores del area de estudio. La metodologia
empleada para alcanzar dichos resultados reune las siguientes

caracteristicas:

e Empled la estadistica considerando el andlisis de relacién de la prueba
de Chi Cuadrado para hallar el grado de relacion entre ambas
variables de estudio.

e Considero al andlisis de correlacion por el coeficiente de contingencia,
gue contribuye a descubrir la existencia de una correlacién entre

ambas variables de estudio.
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e Mediante el coeficiente de variabilidad de la dispersion en los datos de
la muestra, se alcanzé un valor menor al 3 % que indica que los valores
de ruido registrados en el monitoreo presentan similitud.

e Estadigrafos como estereogramas, cuadros de frecuencia y
diagramas en barras aportaron en la muestra del comportamiento de
la contaminacion sonora y estado de estrés.

e Tras ello se consolidaron los resultados de contaminacion sonora con
valores entre 86.13 a 120 dB en horas pico (5:00 a 6.00 p.m.), siendo
este Ultimo registrado en el aeropuerto de la ciudad de estudio;
asimismo el estudio muestra que los datos de ruido presenta valores
altor superando el Estandar de Calidad Ambiental para ruido, asi como
se mostré que los horarios en donde se presentan los niveles mas
altos de ruido son entre las 5:00 a 7:00 p.m., asi como de 8:00 a 10:00
a.m., considerando éstas como horas punta; por otro lado respecto al
estrés en la poblacion, éste evidencid que existe una relacion bastante
significativa entre contaminaciébn sonora con efectos auditivos,
interferencia oral y afeccion al sistema cardiovascular mostrando un
valor estadistico al 99 % de nivel de confianza, ademas de una relacion
significativa entre la contaminacién sonora y los efectos psicolégicos y
psicopatolégicos con un 95 % de confianza, evidenciando una relacion

directa positiva entre las variables de estudio (18).

En la tesis titulada “La contaminacién auditiva como posible estimulo
generador de estrés en 10 habitantes de las zonas 3 y 7 del mapa de ruido
del municipio de Medellin en el semestre Il de 2015”, se aborda una
metodologia adecuada para el analisis de influencia de la contaminacion
sonora como causa de estrés en los habitantes del area de estudio. Se

alcanzaron los siguientes resultados acorde a la metodologia sefialada:

e El test validado y establecido por el autor Kenneth M. Nowack se
empled para obtener informacion de los factores psicosociales para la
evaluacion de la relacion de estrés y enfermedad, evaluado por un
intervalo de 20 a 25 minutos enfocado en temas de estrés, suefio y
bienestar a nivel psicolégico; asimismo el uso de un diario de campo

para registrar observaciones resaltantes a la hora de la aplicacion de
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los test permitié un analisis més profundo y detallado, mostrando que
el 91.7 % de las personas encuestadas alega que los efectos
negativos a la salud es causado por el ruido, mientras que el 100 %
considera al ruido como contaminante, asi como un 83.3 % considera
que el ruido provoca agresividad asi como irritabilidad, mientras que
un 99 % de la poblacién de estudio evidenci6 el ruido como
componente ambiental y agente estresor.

e Elmuestreo de la poblacién, considerando el mapa de ruido de la zona
de estudio, consideré a las zonas representativas con niveles de ruido
significativos, que se hizo uso para la variable contaminacién sonora.

e Elcuestionario disefiado y adaptado por los autores de la investigacion
contribuy6 a la obtencidn de informacién de la sensibilidad del ruido de
la poblacién en estudio, obteniendo una puntuacion de 54 respecto al
estrés, 34.5 respecto al descanso o suefio y 59.2 respecto a bienestar
psicoldgico considerado como medio, indicando que la poblacion es
propensa a crear formas de defensa a agentes estresores como la

contaminacién sonora (19).

En la tesis titulada “El ruido ambiental diurno y sus efectos psiquicos en
peatones de nueve puntos de la ciudad de Huancayo - 2016”, se aborda
una metodologia apropiada para el analisis del grado de correlacion entre
la variable contaminaciéon sonora y efectos psicologicos. Los resultados

producto de la metodologia empleada se asocia a lo siguiente:

e Se empled el muestreo probabilistico para los puntos de monitoreo
usando la metodologia de cuadricula y viales, sumado a ello criterios
de densidad de trafico vehicular, transito de peatones, servicios
publicos y privados, usando cuadriculas muy densas con area de 500
x 500 m? en cada cuadricula, obteniendo asi 16 cuadriculas ubicando
cada punto de monitoreo en cada una de ellas identificando las vias
mas importantes de la zona monumental de la ciudad de Huancayo.

e La determinacion del ruido fue mediante lo estipulado en el
Reglamento de Estandares Nacionales de Calidad Ambiental para
ruido, empleando un sonémetro de clase 1 para la medicion de LAeqT

con ponderacion A, el cual se mantuvo debidamente calibrado y
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cumpliendo las exigencias de acuerdo a IEC 616772, por un periodo
de 40 minutos en horario diurno y en horas pico (7:00 a 8:00 a.m.,
12:00 m. a 1:50 p.m. y de 6:00 a 7:40 p.m.), asimismo registrando la
ubicacion de los puntos de monitoreo con GPS para obtener las
coordenadas UTM de éstos, los cuales evidenciaron valores de ruido
(LAeqgT) que oscilaron entre 73.3 a 76 dB, superando lo estipulado en
el Estandar de Calidad Ambiental para ruido (D.S N° 085-2003-PMC)
para zonas residenciales y comerciales.

e Serealizé la prueba de correlacion de Pearson, el cual contribuye a la
obtencion del grado de relacién que existe entre el ruido ambiental
diurno y efectos psiquicos, obteniendo como coeficiente de correlaciéon
de 0.7246, el cual es positiva y significativa.

e Empleé la encuesta utilizando una escala Likert como instrumento de
recojo de informacién psicosocial al que esta expuesto la poblacion en
estudio, el cual se validd por un experto en la materia de Psicologia
gue consto de 10 preguntas; se aplicé a la misma hora que se hizo el
monitoreo de ruido, mostrando valores altos y moderados de efectos
psiquicos provocado por la contaminacion sonora, ademas que el
76.6 % de la poblacién encuestada menciona que el parque automotor
es uno de los factores principales que genera la contaminacion sonora,
mientras que un 82.7 % considera que la contaminacion sonora altera
su estado de &nimo causando problemas a nivel psicolégico como

incomodidad, ademas de la falta de concentracién y tranquilidad (20).

En la tesis titulada “Sintomas de estrés asociados a la percepcion del ruido
ambiental en la poblacion de cinco zonas de la localidad de Kennedy,
Bogota 2012”, se analizé la asociacion entre el estrés y el ruido. Se
alcanzaron resultados en sentido de la metodologia empleada, la cual

presenta las siguientes caracteristicas:

e El estudio asumié un disefio de corte transversal para determinar la
asociacion de la percepcion de la poblacion acerca de los sintomas
asociados al estrés, asimismo se emple6 un muestreo de la poblacién
gue reside cercadamente a los puntos de monitoreo de acuerdo a la

base de datos de establecimientos de posibles infractores ubicados en
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2.1.3.

zonas criticas decretadas por el area ambiental de la ciudad en estudio
(SDA), alcanzando un nivel de percepcion de la contaminacion sonora
de 60 %, con un nivel de confianza de 95 % y con precision del 7 %
calculando la muestra mediante el software EPI-INFO, donde se
obtuvieron indices de respuesta de 31 a 48 %.

Como técnica de recoleccion de datos se aplicé la encuesta, similar a
la de “Impact Noise Perception”, para la evaluacion de 7 respuestas
psicolégicas, asi como 9 respuestas fisiolégicas con validez interna
brindado por el coeficiente de Cronbach de 0.85y 0.84.

Las tasas de prevalencia que contribuyeron al andlisis de los sintomas,
relacionados con la variable estrés considerando la razon de
prevalencias para el analisis de sintomas y percepcién, arrojan que
un 77.6 % de las personas encuestadas considera tener cierta
afectacion con relacién al ruido, dando como resultado para ansiedad
un RP de 13, irritabilidad con 9 puntos, cefalea con 9 puntos,
agotamiento fisico 9 puntos e insomnio con 10 puntos, evidenciando
la existencia de una asociacion positiva entre los diversos sintomas de
estrés y la percepcion al ruido generado por diversas actividades
productivas siendo el tréfico vehicular, aéreo, economia informal y
centros de entretenimiento.

Asimismo, el estudio mostr6é que un 55 % de la poblacion encuestada
considera estar en exposicion permanente al ruido, produciendo
interferencia en el flujo normal de las actividades y labores que
necesitan concentracion, asi como la alteracion del suefio afectando a

la calidad de vida de la poblacion (21).

Antecedentes encontrados en articulos de divulgacion

Respecto a un trabajo de investigacion sobre la contaminacion sonora en
zonas urbanas, demostré que el ruido ambiental es una de las formas de
contaminacién en zonas urbanas mostrando valores desde 10 a 100 dB
difiriendo a las diversas actividades que mas dafio producen a la salud, ello
generado en su gran parte por el parque automotor y sus elementos que

llevan consigo motores en mal estado y bocinas; sumado a ello se ha
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demostrado que la contaminaciébn sonora produce dafios a nivel
psicolégico como: alteracion del suefio, deficiencia en la concentracion,
estrés, ansiedad, fatiga, inestabilidad emocional, aislamiento y por ende
impactando a la sociabilizacion y a la calidad de vida de la poblacion. Al
determinar los niveles de presion sonora en varios puntos estratégicos, con
referencia al 2008 en la zona de estudio donde se alcanzaron valores cerca
a los 70 dB, se llegé a evidenciar una disminucion significativa de
contaminaciébn sonora de manera clara con la implementacion de
corredores peatonales hasta el afio 2014, pero superando de igual forma
al estandar estipulado en la norma ambiental de aquel pais; asimismo se
logré evidenciar el nivel de contaminacién sonora en la zona urbana
tomando puntos de control representativos que sirven como referencia que

ayudan al trabajo de investigacion (22).

En el trabajo de investigacion sobre la contaminacion acustica y ruido, se
demostré que efectivamente el ruido provoca dafios a la salud como
efectos psicoldgicos vy fisioldgicos. Al evaluar el nivel de presion sonora
relacionado a los efectos psicoldgicos, como es la generacién de molestia,
se demostrd que a niveles tan bajos como 37 dB empieza el efecto molesto
seguido de 55 a 60 dB que provocoé que el 20 % de la poblacién en estudio
considerd en un 10 % las molestias bastante altas, siendo los ruidos mas
molestos provenientes de aviones asi como el de los ferrocarriles; por otro
lado se evidencio la disminucién en las capacidades cognitivas respecto a
la percepcion del ruido tomando como valor minimo de 50 dB (para
aviones) y se evidencié que a niveles de ruido tan altos como 95 dB la
poblacion se ve afectada en un 100 %; en el caso de alteracion del suefio,
el nivel minimo para provocar este efecto se da a partir de 33 dB mostrando
que el 15 % presenta alteraciones del suefio y un 10% presenta
alteraciones graves de éste con niveles de hasta 55 dB, mientras que el
estrés y efectos fisiol6gicos como la alteracion en las capacidades
cognitivas se evidencio a partir de los 50 dB, donde se presenta esta
afeccion a valores altos 95 dB, donde la poblacién consider6 en un 100 %
la disminucion en las capacidades cognitivas; de igual forma, el estudio
mostré los efectos respiratorios y cardiovasculares en la poblacién
evidenciado mediante graficos estadisticos de correlacion lineal positiva,

comprobando de manera efectiva que el ruido provoca dafios a salud a
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nivel psicolégico como fisiologicos, resultados que se alcanzaron a través
de encuestas, analisis de mapa de ruido, data de los niveles de ruido y
data del gobierno de la relacién de enfermedades causadas posiblemente
por el ruido, de tal modo logrando medidas preventivas para el control de
la contaminacién sonora como un importante factor de riesgo que afecta la
calidad de vida de la poblaciéon, sumado a otros problemas como el
tabaquismo, contaminacion de aire por material particulado, etc. (23).

En el trabajo de investigacion sobre la contaminacion sonora en Lima y
Callao, se evidenciaron valores que oscilan desde los 81.6 a 84.9 dB para
Limay de 77.2 a 86.3 dB para el Callao; en los puntos de control para el
monitoreo de ruido en horario diurno y en horas punta se superaron los
valores establecidos por el Estandar de Calidad Ambiental para ruido en
10 de los 26 puntos; dicho escenario se dio a causa de la alta densidad de
trafico vehicular que abarcan moto taxis, autos y el comercio ambulatorio;
por otro lado, se mostraron los valores del ruido mediante un mapa de
isé6fonas que permitieron evidenciar la contaminaciéon sonora de manera
gréfica, para ello se hizo uso de la metodologia estipulada en la Norma
Técnica Peruana ISO 1996-2:1987 para la determinacién del nivel de ruido,
asimismo el Reglamento de Estandares Nacionales de Calidad Ambiental

para ruido (24).

En el trabajo sobre la evaluacién de la calidad de ruido en la zona urbana
en la ciudad de Huancayo realizado por la Direccién Regional de Salud
(DIRESA) en el afio 2019, se demostr6 que la calidad de ruido en horario
diurno en la zona de estudio sobrepasé el Estandar De Calidad Ambiental
para ruido (ECA) al evaluar 10 puntos de control de la zona urbana. Al
evaluar el ruido bajo la metodologia de la NTP-ISO 1996-1:2007, NTP-ISO
1996-2:2008 y considerando lo dispuesto en el D.S. N° 085-2003-PCM, se
logré obtener datos confiables para poder evaluar la calidad de aire
(considerando al ruido) y de esta forma lograr asumir si existe
contaminacién sonora de acuerdo a la base legar correspondiente,
asegurando que la contaminacién sonora existe en la zona de estudio
causado por el alto fluido vehicular y comercios haciendo llamado a la

accion de las autoridades competentes (25).

26



2.2.

Segun el estudio del Ministerio de Transportes y Comunicaciones (MTC),
en el afo 2014, vias principales (Evitamiento y otros puntos) de la ciudad
de Huancayo, que tienen como caracteristica acceso controlado y con un
flujo interrumpido, se encontraban en un nivel A, es decir, donde la
circulacion es de flujo libre donde existe comodidad dado por la circulacion
al peaton, motorista y pasajero, pasando a un nivel B en otros puntos mas
saturados, que si bien es cierto estan dentro de la caracteristica de flujo de
circulacion libre, éste se ve interrumpido por otros vehiculos y el nivel de
comodidad a los peatones motoristas y pasajeros comienza a verse
afectado posterior a ello, sumando a ello la proyeccién a 20 afios donde
exista una mejora en base a la velocidad de circulacion de los vehiculos a
flujo libre con una caracteristica de densidad menor a 11.0, mas no llega
al nivel el cual es caracteristico por un flujo estable donde el nivel de

convivencia y comodidad con los factores mencionados.

Bases teoricas

2.2.1.

Fundamentos tedricos de la investigacion

2.2.1.1. Sonido

El sonido es definido como “cualquier variacidon de presion que
el oido humano pueda detectar” (26); depende del lugar y se
propaga a diversas velocidades; la velocidad en la que se
propaga el sonido uniformemente es de 340 m/s, ademas en
liquidos, como el agua, dicha velocidad aumenta a 1 500 m/s,

asi como para sélidos, como el acero, de 5 000 m/s.

a. Niveles de sonido tipicos:
A diferencia de la presion estatica del aire que equivale a

10° Pa, la presion sonora se asocia a una percepcion

minima que oscila en el rango desde 20 uPa (20*10° Pa)

27



hasta un valor de 100 Pa. El umbral de audicién medio que
una persona puede percibir es de 20 uPa, entonces un valor
de 100 Pa es bastante alto hasta el punto que causa dolor
provocando en efecto al estar dentro del umbral de dolor. La
medicion de la presion sonora en Pa equivale a valores muy
grandes, debido que el oido humano percibe el sonido del
ruido en valores logaritmicos, debiendo expresar ciertos
limites acusticos en base a una relacion de caréacter
logaritmico entre el valor medido respecto a un valor de
referencia, teniendo como resultado el valor de decibelio
(dB), permitiendo de esta manera medir con mayor facilidad
la escala de umbral auditivo resaltando desde el rango de 0
dB equivalente a 20 uPa hasta 130 dB del umbral de dolor
equivalente a 100 Pa (26).

iy
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Figura 08. Niveles de presién sonora emitido por diversas fuentes.

Fuente: Bruel y Kjaer (26).
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Percepcion del sonido:

El sonido audible difiere desde el rango que oscila, desde 0
dB a 130 dB, o mayor que es considerado umbral de dolor,
considerando que un incremento de 6 dB equivale al doble
de la presion sonora, sin embargo, para que exista un
cambio significativo y perceptible se necesita alrededor de 8
dB a 10 dB, asi pues 1 dB significa el generar cambios

minimos como se puede observar en la siguiente figura.
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Figura 09. Niveles de presién sonora.

Fuente: Bruel y Kjaer (26).

Curva de ponderacioén de frecuencia:

El oido del ser humano carece de minima sensibilidad a
frecuencias muy bajas, asi como a frecuencias muy altas,
por ello en consecuencia a estas limitaciones se aplican
filtros para ponderacion, como es el caso de ponderacion A
gue se ajusta adecuadamente respecto a la percepcion del
oido humano y que arroja como valores en decibelios y es
expresado como “dB(A)”, por otro lado se tiene la
ponderacion C que se usa esencialmente para evaluar
sonidos de frecuencia muy baja o por el contrario sonidos

muy intensos (26).
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2.2.1.2.
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Figura 10. Curva de ponderacion de frecuencia.

Fuente: Bruel y Kjaer (26).

Contaminacion sonora

El ruido se conceptualiza como la presencia del conjunto de
diferentes sonidos o vibraciones que tienen como consecuencia
una sensacion de molestia indeseable ademas de interferir con
las actividades humanas; para definirlo con mayor exactitud, se
toma como factores importantes el horario, la situacion, la
ubicacion, la actividad y la salud, tanto fisica como psicoldgica,
dependiente del individuo. El ruido difiere de otro tipo de
contaminantes debido a su tiempo de permanencia en el
ambiente que no es acumulable, por lo tanto los efectos no se
prolongan a otras generaciones (27); por otro lado, el ruido a
diferencia de otros contaminantes, es el mas barato de producir
y que ademas necesita escasa energia para emitirse
complicando su medicion y cuantificacion por no dejar residuos

y ubicandose en lugares bastante fijos (28).

Asimismo, el ruido puede ser generado por cualquier emisor
acustico y puede ser un factor de riesgo para para la poblacion
y como estas desarrollan sus actividades, sumado a ello los

efectos negativos en el medio ambiente (23).

a. Tipos de ruido:
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Se requiere saber el tipo para poder seleccionar de manera
Optima acerca de los parametros de medicion, asi como el
equipo que se necesita usar y asimismo el tiempo de
duracion de los monitoreos de ruido realizar (29).

- Ruido continuo: este tipo de ruido es generado por
alguna maquinaria que se encuentra operando de
manera ininterrumpida; para su determinacién se
necesita medir por un intervalo de tiempo de unos
minutos con equipo manual y se debe registrar bajas
frecuencias para medir de igual forma el espectro de

frecuencias.
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Figura 11. Ruido continuo.

Fuente: Bruel y Kjaer (26).

- Ruido intermitente: este tipo de ruido es producido
cuando maquinarias se encuentran en operaciones
ciclicas, es decir, de manera interrumpida a diferencia
del ruido continuo; un claro ejemplo es el paso de
diferentes tipos de vehiculos o de un avion, donde el
nivel del ruido crece y disminuye rapidamente porque el
paso de éstos solo toma unos pocos segundos; asi
pues, para cada ciclo de una fuente de maquinaria se
requiere medir como un ruido continuo, resaltando la
duracion de éstos, sumado a ello se debe medir el nivel
de ruido de un suceso, es decir, el paso aislado de un
aeronave o un vehiculo, para posteriormente medir el
nivel de exposicibn sonora, que basicamente es la

combinacién de un descriptor que se evidencia en nivel
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y duracién; también se puede medir el nivel de presién
sonora maximo con un namero similar de sucesos para

asi obtener una medida confiable.

Figura 12. Ruido intermitente.

Fuente: Bruel y Kjaer (26).

Ruido impulsivo: este tipo de rudo es de caracter breve
en duracién y repentino, haciendo notar que su efecto
provoca mas molestia que la que se espera de una
medicion del nivel de presion sonora. Para determinarlo
se requiere utilizar un estandar entre un pardmetro para
respuesta rapida, asi como una de respuesta lenta,
asimismo es importante reportar el nUmero de veces
que ocurren los impulsos durante el evento, ya sea por
dia, horas, minutos o segundos, y ello puede ser
ejemplificado por el ruido que es provocado por una

pistola o martinete.
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Figura 13. Ruido impulsivo.

Fuente: Bruel y Kjaer (26).
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Ruido de baja frecuencia: este tipo de ruido presenta
una energia acustica muy importante respecto a los
valores de frecuencia en el rango de 8 a 100 Hz,
pudiéndose ejemplificar ello en los ruidos provocados
por los inmensos motores de diésel de barcos, asi como
de plantas de energia y de trenes; en efecto, no es
posible amortiguarlos y se propagan por todas partes;
cabe resaltar que este tipo de ruido puede ser percibido
a una distancia significativa de kilbmetros, siendo
bastante mucho mas molesto respecto a la expectativa
gue se tiene de una medicion del nivel de presion
sonora con ponderacion A, difiriendo de la C por la
existencia de un problema de ruido con caracter de baja
frecuencia. Para medir el ruido de baja frecuencia se
debe considerar el espectro y éste es comparado luego

con los valores de umbral auditivo.
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Figura 14. Ruido de baja frecuencia.

Fuente: Bruel y Kjaer (26).

Tonos de ruido:

Los tonos del ruido son provocados de dos formas: las

maquinarias que emiten el ruido que cuentan con partes

rodantes como lo son los motores, ventiladores, caja de

cambios, las bombas, y por otro lado se tiene a la

variabilidad o impactos que provocan vibraciones que se

disipan por el aire; también se deben considerar los

procesos de combustibn que pueden generar tonos
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mediante los flujos pulsantes de liquidos o gases. Ahora
bien, para identificar estos tonos se hace de manera
subjetiva, escuchando o realizando un analisis de las
frecuencias reportadas durante el evento, asi pues, la
audibilidad es determinada mediante el nivel del tono
registrado con el nivel de componentes espectrales
circundantes, asimismo se requiere registrar la duracién del
tono (29).

Tipos de fuente:

El ruido es generado por diversas fuentes, las cuales son
(29):

- Fuente puntual: se llama asi a la fuente el cual sus
medidas son pequefias cuando se comparan con la
distancia del receptor, es decir, la persona que lo oye,
de esta forma la energia sonora es propagada en forma
de ondas, por ello el sonido tiene el mismo valor en
diversos puntos que tienen igual distancia que el de la
fuente generadora de ruido y si la distancia es el doble
entonces el nivel de presion del sonido disminuye en 6
dB y ello se mantiene de manera continua hasta que las
caracteristicas del suelo o el aire presenten algun
cambio significativo.

- Fuente lineal: se llama asi a la fuente que es
regularmente corta en una direccion y larga por la otra,
asimismo, puede ser individual o diversas fuentes
trabajando al mismo tiempo, en este caso el nivel del
sonido se dispersa de manera cilindrica debido a que el
nivel de presion sonora es equivalente en todos los
puntos a una distancia igual y es reducida en 3 dB
cuando la distancia se duplica manteniéndose de esta
manera hasta que la textura del terreno y el flujo de aire

es cambiante influyendo asi en el nivel.
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d. Caracterizacion del ruido respecto de las fuentes de sonido:

La NTP ISO 1996-1 caracteriza el ruido de acuerdo a la
fuente del cual proviene (29):

- Ruido ambiental: es considerado asi a la sumatoria del
mismo, considerando todas las fuentes como puede ser
el ruido de alguna fabrica, del trafico entre otros.

- Ruido especifico: es considerado asi cuando el ruido
proviene de una fuente la cual se ha seleccionado
previamente y se mantiene como objeto de
investigacion; éste es considerado como parte del ruido
ambiental, asimismo se puede resaltar como una fuente
gue provoca molestias.

- Ruido residual: es considerado asi cuando se suprime
el ruido especifico al ruido ambiental y éste se mantiene
en un punto en especificas condiciones; cuando el ruido

es proveniente de una fuente especifica se cancela.

e. Unidades del ruido:

- Presién sonora: es el resultante de la propagacion del
sonido; asimismo, la energia que emiten las ondas
sonoras tiene una forma ondulatoria en el aire, de esta
forma va variando la presion; la presion atmosférica es
de suma importancia para su clasificacion al ser
medible. Entonces, la presién sonora es “la diferencia
entre la presion instantdnea y la presion atmosférica
estatica” (30); asimismo, el valor de la presion
atmosférica estética oscila por los 100.000 Pa, si se
tiene un sonido asociado a las variaciones de presion
dependientes de una frecuencia (f) con variacion de
presion de tipo senoidal, entonces la presién sonora

instantanea se fundamenta en la figura 15.
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Figura 15. Comportamiento de la presion sonora.

Fuente: Bruel y Kjaer (26).

Nivel de presion sonora: los valores variables de
presién sonora que el oido humano logra percibir tiende
por ser muy amplio; asi también, los sonidos bastante
considerables e intensos que pueden soportar un dafio
al oido humano sin llegan al dolor de este equivale a
200 Pa; por otro lado, los que casi se perciben en
valores que oscilan a los 20 uPa, son considerados
presion de referencia. Para medir la presion sonora en
Pa se utiliza la escala de 200 000 000 unidades,
considerando ello un margen muy amplio para su
determinacion, sumado a ello que el oido humano
responde a unidades de logaritmo mas no lineal, siendo
de esta forma considerado como nivel de presion
sonora Lp, con unidad de decibelios (dB) referenciado
por la norma UNE-ISO 1996-1:2005 (30), el cual se

puede expresar con la siguiente ecuacion:

p

pref

L, = 20log (dB)

Donde:
*p: presion sonora medida.

*Pref: presion sonora de referencia (20 uPa).
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Entonces, el rango de presion sonora audible esti
establecido en el rango de 0 dB a 140 dB.

Limite umbral de audicién = 20 pPa.

201075\’
Laugicion = 101og 20 10%) = 0dB

Limite de dolor = 200 Pa.

2

Ldolm' =10 ng (W) =140dB

Por otro lado, se han establecido valores referenciales
del nivel de la presién sonora respecto a ciertas fuentes
de ruido bastante frecuentes; asimismo, se requiere
niveles inferiores a los valores 35 a 40 dB para conciliar
el suefio sin molestias o interrupciones por ruido, por el
contrario para sostener una conversacion adecuada a
una distancia alrededor de 1 metro los valores de nivel
de presibn sonora medio oscila en los 60 dB,
registrando picos de 67 a 70 dB, en el caso de que la
comunicacion de la fuente emisora eleve la voz,
entonces se pueden registrar valores superiores a 80
dB; para el ruido generado por el parque automotor, en
una zona con mucho movimiento vehicular, supera
también los 80 dB, ahora bien, para aeropuertos el nivel

de presién sonora puede llegar a los 120 dB (30).
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Figura 16. Niveles de presion sonora de diversas fuentes.

Fuente: Bruel y Kjaer (26).
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Cabe resaltar que el valor dado por la presién sonora
es dependiente del punto donde se realice la medicion,
asi como para un lugar definido, este valor dependera
de la distancia de fuente que produce el ruido, incluso
de las caracteristicas que se presente en el lugar.

e Nivel de presion sonora maximo (Lmax): es el valor
maximo que se registré de la presion sonora en un
intervalo de tiempo.

e Nivel de presion sonora minimo (Lmin): es el valor
minimo que se registré de la presiéon sonora en un
intervalo de tiempo.

e Nivel de presibn sonora continuo equivalente
(LAeqgT): es el nivel sonoro en un intervalo de
tiempo, con la misma energia acustica que el ruido
real en un punto de medida determinado por un
intervalo de tiempo, valido para medir ruidos que
tienen como fuente el trafico rodado, ruido de
origen comunitario y se encuentra expresado por la

siguiente ecuacion:

L 101 Il J-t! (pZ(t))d l 101 [1 : 10Md } (dB)
= og | = t| = og —f 0 dt

eq,T T " pEer T t,

Donde:

e T es el intervalo de tiempo sobre el que se determina la medida del nivel de
presion sonora continuo equivalente. Donde #; indica el periodo de inicio y 7 el
periodo de finalizacion, con lo que T=1>- 75,

* p(t) es la presion sonora instantinea,

* D es la presion de referencia (20 pPa),y

s L, (1) es el nivel de presion sonora instantaneo.

Esta medida es realizada con ponderacion de tipo A,
siendo la expresion como LAeq y expresada por a

siguiente ecuacion:
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1t (pi(t) 1% Lpatt)
Lyeqr = 10log Tf >— |dt | = 101log ?J 107 10 dt (dBA)
[ ty

Prer

Donde:
®  puft) eslapresion sonora instantanea [Pa],
®  pey eslapresion de referencia (20 pPa), y

e T esel periodo de observacion de valor to - 1.

- Niveles estadisticos percentiles: son los niveles de
presibn sonora que superan el porcentaje (%) del
intervalo de tiempo tomado y son calculados en base a
distribucion acumulativa, sumado a ello éstos son
aplicables a niveles de ruido fluctuantes y requieren
ciertos métodos para su posterior analisis de acuerdo a
la NTP ISO 1996-1 2007 (29), siendo caracterizado los

siguientes:

e Nivel percentil de ruido Lio: es el nivel superado
durante el 10 % del intervalo de medida, asimismo,
es descriptor del nivel pico.

e Nivel percentil de ruido Lso: es el nivel superado
durante el 50 % del intervalo de tiempo medido. Es
descriptor de los valores medios de ruido, valido
para reportar mediciones sobre el ruido generado
por el trafico vehicular.

e Nivel percentil de ruido Lgo: es el nivel superado
durante el 90 % del intervalo de tiempo medido;
registra los valores bajos de ruido indicandolos

como ruido de fondo.
Requisitos para la medicion de ruido ambiental:
- SonOGmetro: para la determinacion de ruido se debe

utilizar sondbmetros del tipo Clase 1 o Clase 2 estipulado
en la norma IEC 61672-1:2002.
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Calibracion: para la calibracion de los son6metros se
debe realizar de acuerdo a lo estipulado en la norma
IEC 60942:2003 con periodicidad de 1 afio en un
laboratorio de acuerdos a estandares nacionales e
internacionales; por otro lado, para realizar la
determinacion de ruido se debe hacer la verificacion de
la calibracion del sonémetro haciendo uso del calibrador
siempre tomando en cuenta instrucciones acerca del
manejo del sonémetro, asimismo asegurar la vigencia

de los certificados de calibracion.

Condiciones meteorolégicas: los monitoreos se deben
realizar en un ambiente seco, libre de lluvias, granizo o
truenos, asimismo, la superficie donde se efectué los
monitoreos debe estar completamente seco y libre de
charcos; sino se llega a cumplir estas condiciones,
entonces deben ser suprimidos. Por otro lado, se
requiere medir la velocidad del viento tomando en
cuenta como guia 3 m/s; si sobrepasa dicho valor se
debe hacer cambios de acuerdo a las curvas de
respuesta brindadas por el fabricante. La medicion de
la velocidad de viento se debe realizar a la misma altura
del sonémetro, asi mismo en la ubicacion y momento

donde se realizara el monitoreo de ruido.

Parametros: para fuentes fijas se requiere: (i) nivel de
presibn sonora continuo equivalente con filtro de
ponderacion tipo A, LAeqT y la ponderacién temporal
en modo rapido (F), y (ii) el nivel de ruido residual LAeqT
con filtro de ponderacion de tipo A y ponderacion
temporal en modo rapido (F) o nivel de permanencia
Lgo, que se usa para determinar el ruido de fondo; sino
se registra este valor entonces se debe reportar en el

informe técnico explicando los motivos.
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2.2.1.3.

Efectos del ruido sobre la salud

Las diferentes consecuencias causadas por la contaminacion
sonora en la salud comprenden a generar dafios auditivos,
ademas de deficiencias para la comunicacion oral, insomnio y
efectos psicoldgicos, es decir, afecta a la salud mental, logrando
también alterar en el comportamiento, asi como interferencia en
las actividades comunitarias estipulado en Guias para el ruido
urbano de la Organizacion Mundial de la Salud (OMS), en ella
se describen detalladamente los diversos efectos del ruido en la
salud (1).

a. Efectos sobre la audicion: se produce cuando el sonido esta
en los niveles de umbral de audiciéon que oscila en la banda
de frecuencia de 3 000 a 6 000 Hz, especificamente en el
umbral de audicion; ésta puede ir acompafiada de ciertos
sintomas como el zumbido en los oidos, resaltando que se
estima un efecto cronico en 400 Hz. La energia acustica del
habla se encuentra entre los valores de 100 a 6 000 Hz,
siendo la mas comin de 300 a 3 000 Hz, es decir, el nivel
de voz adecuado para mujeres y hombres a un metro de
distancia debe ser alrededor de 35 dB(A) para asegurar una
adecuada comunicacion oral, sin embargo, ello se ve
alterada por el ruido, provocando consecuencias sociales
causada por la deficiencia auditiva, definido como la
deficiencia para escuchar una conversacion, limitando
gravemente comprender lo que se habla. La interferencia
causada por el ruido impide la comprension del habla,
incluso al haber otras sefales de comunicacién. La dificultad
para la compresiéon de lo que se habla genera problemas
conductuales, siendo las personas de la tercera edad y
nifos en proceso de aprendizaje del lenguaje y la lectura,
asi como las personas con dificultades las mas expuestas a

alteraciones.
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Efectos sobre el suefio: el ruido provoca trastornos en el
suefio, siendo conocido como insomnio, el cual tiene
consecuencias notorias en el transcurso del dia como:
fatiga, disminucion del rendimiento y depresion; en cuanto a
efectos primarios se dan consecuencias como: dificultad
para conciliar el suefio, alteracién en la profundidad del
mismo, alteracion en la presion arterial como en la
frecuencia cardiaca aumentando el pulso, aceleracion de la
respiracién, arritmia cardiaca, entre otros. Se sabe que el
suefio es indispensable para mantener la salud fisica y
mental en Optimas condiciones. En dicho sentido, para
conciliar el suefio se requiere de un nivel de sonido con
valores de maximos de 30 dB(A), asi también, si el ruido
continuo de fondo viene con mayor intensidad entonces su
efecto sera mayor para el suefo, cabe resaltar tomar en
cuenta la intermitencia, es decir, basta con pequefios
eventos de ruido intermitente o un alto nivel de presién
sonora maximo para alterar el suefio y las fuentes de la
misma; por el contrario, el ruido con valores que superan los
45 dB(A) puede generar efectos contrarios, siendo la
poblacién altamente vulnerable las personas de la tercera
edad, ademas de las personas que sufren algun trastorno a
nivel fisico o mental. Si el ruido es tipo continuo, el nivel de
presion sonora debe ser menor a 30 dB(A) en lugares
cerrados, ahora bien, si el ruido de fondo es medianamente
bajo, el ruido en Lmax con valor de 45 dB debe tener una

limitacion con mayor razén aun en personas sensibles.

Molestia: en efecto el ruido puede generar algun tipo de
molestia y ello depende mucho de ciertas caracteristicas de
la misma como el nivel de presiébn sonora y su espectro
sumado a la variabilidad en un intervalo de tiempo. En
horario diurno, una pequefia cantidad de personas sienten
algun tipo de incomodidad a un valor de LAeqT de 55 dB(A)

a menos; de igual manera, pocas personas manifiestan
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molestias moderadas con valor de LAeqT de 50 db(A) a
menos, por el contrario, en horario de la tarde y noche los
niveles deben oscilar de 5 a 10 dB(A) menos respecto al

diurno.

Efectos fisioldgicos: el ruido puede generar un impacto
importante y permanente sobre las funciones fisicas de las
personas receptoras de fuentes de ruido (industrias,
aeropuertos o calles con alto trafico vehicular) provocando
deficiencias a nivel fisico como: hipertension arterial o
cardiopatias gracias a la exposicion prolongada, pudiendo
verse agravada por ciertas caracteristicas como las
condiciones ambientales y estilo de vida, incluso pudiendo
generar reflejos de respuesta al no ser comunes o al
aparecer de manera repentina. La exposicion a niveles altos
de ruido, como el causado por el parque automotor respecto
del LAeqT a 24 horas con valores de 65 a 70 dB(A), puede
generar enfermedades cardiovasculares, siendo mas
probable padecer una cardiopatia isquémica, siendo ambas
importantes por el gran nimero de personas que estan

expuestas diariamente al ruido.

Efectos psicoldgicos: el ruido ambiental no es el causante
total de las enfermedades mentales, sin embargo, se
especula que tiende a contribuir aceleradamente a los
trastornos mentales. Asimismo, la relacién entre el ruido
ambiental y efectos sobre la salud mental aun no son
concluyentes, sin embargo, estudios sobre medicamentos
como pastillas para dormir o tranquilizantes, sintomas en
pacientes psiquiatricos, asi como las estadisticas de
internamientos de personas psiquiatricas han sugerido que
el ruido ambiental efectivamente puede tener diversos

efectos negativos en la salud mental.
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Efectos sociales y conductuales: el ruido puede provocar
efectos tales como molestia y que éstos en su gran mayoria
son indirectos, asi como son escasos de percibir; los efectos
negativos del ruido ambiental respecto a la molestia son
evaluados por cuestionarios asi como estudios de
trastornos en actividades bastante especificas, sin embargo
se debe asumir que valores bastante altos como es el ruido
del parque automotor o provenientes de la industria generan
cifras importantes de molestia, debido a que el grado de ésta
varia de persona a persona respecto a las caracteristicas
especificas del ruido y caracteristicas de la fuente, sumado
a ello factores diferentes al ruido o de otra indole, ya sea
psicolbgica, social 0 econémica, asi pues la molestia de un
grupo de personas es bastante alto a diferencia de una sola
persona, tomando en cuenta que valores de ruido que
supere los 80 dB(A) hace que la actitud agresiva se vea
incrementado, asi pues se ha visto que valores altos de
ruido pueden aumentar la sensibilidad de estudiantes a
sentimientos como abandono o similares a ello. Asi pues, el
ruido que sobrepasa el valor de 80 dB(A) disminuye la
actitud positiva y de cooperacion, y el ruido que sobrepasa
ese valor contribuye al comportamiento agresivo en las

personas.

Efectos de fuentes mixtas sobre la salud: el ruido produce
efectos adversos que no solo provienen de una fuente, sino
de varias, llamadas fuentes mixtas y la combinacion de
éstas, como puede darse en el ruido que interfiere en la
comunicacion oral en el dia y en conciliar el suefio por las
noches. Para ello se han clasificado a las zonas
residenciales con valores altos respecto a la contaminacion
sonora, por esa razon es de suma importancia tomar en
cuenta todos los efectos que el ruido puede ocasionar en la
salud en las 24 horas. La Organizacién Mundial de la Salud

(OMS) ha recomendado valores guia para ruido urbano de
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acuerdo a los ambientes especificos, lo cual se muestra en

la siguiente figura.

. . Liax
Ambiente Efecto(s) critico(s) sobre Ia salud L Tiempo fast
Especifico [dB{A)] [horas]| [dB]
Exteriores Molestia grave en el dia y al anochecer 55 16 -
Molestia moderada en el dia y al anochecer 50 16
Interior de la vivienda, | Interferencia en la comunicacion oral y 35 16
dormitorios molestia moderada en el dia y al anochecer
Trastomo del suefio durante la noche 30 8 45
Fuera de los Trastorno del suefio, ventana abierta 45 b 60
dormitorios (valores en exteriores)
Salas de clase ¢ Interferencia en la comunicacion oral, 35 Durante
interior de centros disturbio en el andlisis de informacion ¥ clases
preescolares comunicacion del mensaje
Dormitorios de centros | Trastomno del suefio 30 Durante el 45
preescolares, interiores descanso
Escuelas, dreas Molestia (fuente externa) 55 Durante ¢l
exteriores de juego Juego
Hospitales, pabellones, | Trastorno del suefio durante la noche 30 & 40
interiores Trastorno del suefio durante el dia y al 30 6 -
anochecer
Hospitales, salas de Interferencia en el descanso y la #1
tratamiento, interiores FL‘BlIPCI"dCiL'“I
Areas industriales, Deficiencia auditiva 70 24 110
comerciales v de
trinsito, interiores y
exteriores
Ceremonias, festivales | Deficiencia auditiva (patrones: < 5 100 4 110
y eventos de veces/afio)
entretenimiento
Discursos publicos, Deficiencia auditiva 83 1 110
interiores ¥ exteriores
Musica y otros sonidos | Deficiencia auditiva (valor de campo libre) 85 #4 1 110
a través de audifonos o
parlantes
Sonidos de impulso de | Deficiencia auditiva (adultos) 1400
Juguetes, fuegos #2
artificiales v armas Deficiencia auditiva (nifios) 1200
#2
Exteriores de parques | Interrupcion de la tranquilidad #3
de diversion y dreas de
conservacion

Figura 17. Niveles de presién sonora de diversas fuentes comunes.

Fuente: Organizacion Mundial de la Salud (1).

Segun el informe de la OMS, los diversos efectos a nivel
psicoldgico que provoca el ruido abordan esencialmente a
la sensacion desagradable que se torna molesto y
disminuye la concentracién; en muchas ocasiones la
exposicion a niveles altos de ruido podrian tener como
consecuencia trastornos psicolégicos y sintomas que se
encuentran relacionados a estrés ambiental, el cual sefiala
que éste puede generarse en gran parte por la situacion y
no por el factor, en este caso el ruido, explicado en el modelo
de estrés ambiental de Lazarus, ademas, éste menciona
que es la actitud con la que las personas responden a este

factor estresante el cual les genera trastornos psicologicos;
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para ello existen situaciones que son caracterizadas como
estresantes: ruido que es percibido como no fundamental, si
la persona receptora manifiesta a éste como dafiino para su
salud, si el ruido se relaciona con sentimientos negativos
como miedo, agresividad y si se relaciona de manera
negativa con otros factores los cuales son catalogados
como estresantes (31). Ahora bien, existen otros factores
gue agravan los efectos psicolégicos del ruido como: lo
improviso que se presenta y la intermitencia, justo este
altimo suele causar mas molestia cuando es de manera
interrumpida, debido a que es mas dificil de predecirla
aumentando ansiedad y estrés, generando un enfoque en el
ruido y disminuyendo la capacidad de concentracién para
las otras actividades alrededor, resultando muy dificil la

adaptacion al ruido.

Ansiedad: la ansiedad es un estado en el cual se presenta
angustia y agitacion donde el ser humano se anticipa al
peligro, asociado a una sensacion de calvario o catastrofe,
logrando la fusion de sintomas a nivel fisico y cognitivo,
evidenciando ello por la biusqueda de la solucién inmediata
respecto al factor amenazante. Se sabe que la ansiedad es
la intensificacion del estado de estrés, lo cual es
desagradable para aquel que lo experimenta debido a que
esta acompafiado de cambios conductuales como obsesién
o histeria pudiendo convertirse a largo plazo en un trastorno
que requiere de profesionales como el psicologo vy
psiquiatra. Una de las caracteristicas con mayor frecuencia
de la ansiedad es cuando el individuo siente con
anticipacion el peligro o el factor amenazante, ademas de
mejorar la capacidad de respuesta ante ese factor logrando
una forma de adaptacion frente al peligro al cual se ve
expuesto, sin embargo, si la ansiedad se ve incrementada
respecto a su intensidad, el intervalo de duracién o la

frecuencia con la que se presenta, entonces, estamos
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2.2.14.

hablando de ansiedad patoldgica. Se define como ansiedad
patologica debido a que el factor que lo causa no se
encuentra presente al momento de la sensacion de
ansiedad ademas de que el intervalo de tiempo de ésta dura
mas de lo debido, asi como la incidencia sin motivo alguno

provocando en el ser humano un grave desbalance (32).

Marco legal

La Constitucion Politica del Pera indica en el Art. 22° “toda
persona tiene derecho a la paz, a la tranquilidad, al disfrute del
tiempo libre y al descanso, asi como gozar de un ambiente
equilibrado y adecuado al desarrollo de su vida”; por otra parte,
el Ministerio del Ambiente (MINAM) es el encargado de aprobar
lineamientos, procesos, asi como metodologias y planes
asociados a la aplicacion de los Estandares de Calidad
Ambiental (ECA) asi como Limites Maximos Permisibles (LMP),
sumado a ello la Ley General del Ambiente Ley N° 28611, que
estipula en su Art. 133° que es importante el manejo de
instrumentos de monitoreo y vigilancia para poder obtener
informacion y ésta pueda ser manipulada eficientemente para
posteriormente tomar medidas de control y cumplimiento de la

normativa ambiental (33).

Por otra parte, el D.S. N° 085-2003-PCM aprobo el reglamento
de los Estandares de Calidad Ambiental (ECA) para ruido, en el
cual se establecen valores limites de ruido expresado en
decibelios (dB) de acuerdo con la zona y horario, los cuales no
deben ser superados para asegurar la salud humana. Esta
estipulado en su Art. 14° que las municipalidades, tanto
provinciales como distritales, estan encargadas de la vigilancia
y el monitoreo del ruido respectivo de acuerdo con las
actividades desarrolladas en su jurisdiccion, basandose en lo
establecido por el Ministerio de Salud (MINSA) (34).
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Estandares Nacionales de Calidad Ambiental para Ruido

VALORES EXPRESADOS

ZONAS DE EN Leqr
APLICACION HORARIO HORARIO
DIURNO NOCTURNO
Zona de Proteccion Especial 50 40
Zona Residencial 60 50
Zona Comercial 70 60
Zona Industrial a0 70

Figura 18. Estandares Nacionales de Calidad Ambiental para Ruido.

Fuente: D.S. 085-2003-PCM (34).

Asimismo, existen Normas Técnicas nacionales brindadas por el
Instituto Nacional de Defensa de la Competencia y de la
Proteccion de la Propiedad Intelectual (INDECOPI), las cuales
se orientan en velar por el adecuado monitoreo de ruido; se
tienen dos Normas Técnicas Peruanas, que si bien es cierto no
son obligatorias, son recomendado en su uso para el adecuado

procedimiento por las entidades pubicas, asi como privadas.

- 1SO 1996-1:2007: Descripcién y mediciones de ruido
ambiental. Parte |: indices basicos y procedimientos de
evaluacién (29).

- 1SO 1996-2:2008: Descripcion, medicion y evaluaciéon del
ruido ambiental. Parte 2: Determinacion de los niveles de

ruido ambiental (35).

Ahora bien, las municipalidades provinciales, en coordinacion
con las distritales, estan en la obligacion de la vigilancia y el
monitoreo de la contaminacion sonora en base a lo estipulado
en el Ministerio de Salud (MINSA) por medio de la Direccion
General de Salud Ambiental (DIGESA) que establece
metodologias y criterios para llevar a cabo la vigilancia y
monitoreo de ruido, considerando lo seflalado en el D.S. N° 085-

2003-PCM, sumado a ello son los responsables de sancionar en
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base al D.L. N° 613, Codigo del Ambiente y Recursos Naturales
y las sanciones administrativas (CUIS) y a la Ordenanza
Municipal N° 548-2016-MPH/CM, e identificar a los responsables
gue causan la contaminacion sonora estableciendo ciertas
prohibiciones en las diversas actividades que puedan producir
ruido posteriormente controlando ello para la salud de la
poblacion.

2.2.2. Fundamentos metodoldgicos de la investigacion

2.2.2.1.

Método: Monitoreo de calidad ambiental para ruido

El procedimiento para la medicion de ruido ambiental esta
estipulado en la NTP-ISO 1996-2:2008 (29), siendo ésta
oficialmente adecuada para su fin (35). Previo a realizar la
medicion del ruido ambiental se debe disefiar un plan el cual
contenga la informacion acerca del trabajo a realizar,

considerando:

e El objetivo de monitoreo: se debe definir claramente con qué
objetivo se realizara la medicion de ruido; ello abarca la
actividad, las fuentes de emisién y sus caracteristicas,
destacando actividades lo cuales provocan un ruido con alta
intensidad.

e Intervalo de tiempo de monitoreo: se requiere elegir el
intervalo de tiempo de manera representativa abarcando
variaciones importantes de la propagacion y emision del
ruido; en el caso de que el ruido sea de caracter periédico,
entonces el monitoreo debera hacerse en tres periodos
completos, por el contrario si no es posible hacerlo se tiene
la opciébn de hacer mediciones de manera continua,
comprendido en intervalos de tiempo elegidos en base a que
cada medicion sea representativa respecto de una fraccion

de un ciclo y asi en conjunto reflejen uno completo.
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Ubicacion de los puntos de control: se debe identificar a la
zona en donde se realizara la medicion de ruido, utilizando
la zonificacion establecida en el Estandar de Calidad
Ambiental (ECA) para ruido; por otro lado se debe identificar
la direccion del viento, para evitar una posible alteracion en
los resultados del monitoreo, asi mismo es importante
identificar a las areas que representen cada zona en base a
la ubicacion de la fuente de emision; cabe resaltar que se
deben registrar las coordenadas de cada punto de
monitoreo, considerando sucesos 0 caracteristicas
importantes durante la medicién de ruido.

Descripcion del entorno: se requiere un conocimiento previo
del lugar con el objetivo de identificar las caracteristicas de
las fuentes emisoras de ruido, asi como los efectos
adyacentes a las fuentes y finalmente disefiar un plano el
cual sea de caracter representativo donde se sefialen
claramente los puntos de control de la zona de estudio.
Equipo de monitoreo: el equipo adecuado para la medicién
de ruido es el sonémetro, el cual debe cumplir con los
requerimientos y caracteristicas establecidas en la Norma
Técnica Peruana, siendo importante su previa calibracion
realizada por Instituciones que se encuentran acreditadas
por INDECOPI y el Instituto Nacional de Calidad (INACAL).

Figura 19. Sonémetro Clase I.

Fuente: libre de internet.

50



Para la mediciéon del ruido ambiental es necesario considerar

items importantes como:

El equipo debe estar a una distancia considerable de la
fuente emisora del ruido, en especial a una distancia de al
menos 0.5 my a 2 m de superficies reflejantes.

La persona que realizara el monitoreo debe estar alejado del
sonometro a modo de que no interfiera en la medicion; por
otro lado, es necesario el uso del tripode para la estabilidad
y nivelacion del sonémetro al momento de la medicion de
ruido ambiental.

Parar el monitoreo cuando se presentan fendmenos
climatolégicos que puedan interferir a la medicion
adecuada, como la presencia de lluvia, granizo, etc.
Registrar sucesos importantes durante la medicién.
Configurar el equipo y el proceso de monitoreo en base al

tipo de ruido que requiera medir.

Habiendo considerado a los mencionados items de importancia

para la medicién del ruido ambiental, se describe detalladamente

el procedimiento de medicion:

a.

Calibracion del sonémetro: la calibracion de campo se debe
realizar antes y después de cada medicién, asi como la
calibracién del sistema completo con el uso del calibrador
acustico ya sea de Clase 1 o 2, segun lo establecido a la
IEC 60942:2003, donde se menciona que se puede utilizar
un calibrador de Clase 1 para todas las clases de
sonGmetros, sin embargo, un calibrador acustico de Clase 2
debe ser usado exclusivamente para sondmetros de aquella
clase. Cabe destacar que es indispensable que los
calibradores sean aprobados por los requisitos descritos en
IEC 60942 de manera anual.

Identificacién de las fuentes emisoras y clasificacion de

ruido.
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Ubicacion del punto de control: se deben seleccionar las
areas representativas, es decir, las areas donde la fuente
emisora de ruido tenga mayor actividad en el ambiente; los
puntos de control deben ubicarse en éareas siempre al
exterior guardando una distancia de al menos 3 metros del
lindero; cabe destacar que no deben existir superficies

reflejantes en la distancia mencionada.

Figura 20. Medicién para emisiones de una fuente fija al exterior.

Fuente: Ministerio del Ambiente (36).

Para los casos en los cuales las fuentes de emision sean de
tipo vehicular, el punto de control debe ubicarse en el limite

de la vereda.

Figura 21. Medicién para emisiones de fuentes moviles.

Fuente: Ministerio del Ambiente (36).

52



Por otro lado, en el caso cuando esté presente un agente
directamente influenciado por el ruido, el punto de control
debe ubicarse maximo a 3 metros del limite del predio del
receptor.

Figura 22. Monitoreo de ruido con interferido por un receptor.

Fuente: Ministerio del Ambiente (36).

d. Instalacién del equipo (sonémetro): para ello se debe tener

en cuenta la direccién y la posicion de éste:

- Se debe emplear un tripode que sujete al sonémetro a
una altura de 1.5 m del piso, asimismo, el operador
debe alejarse considerablemente del sonémetro para
evitar datos erréneos.

- Registrar la calibracion en el lugar del monitoreo antes
y después del mismo.

- Direccionar el micréfono hacia la fuente generadora de
ruido y ejecutar el procedimiento de medicion durante el
intervalo de tiempo establecido anteriormente, una vez
terminado dirigirse al segundo punto de control,
repitiéndose este procedimiento de manera sucesiva
hasta el término de ello.

- Usar pantallas cortaviento si se requiere, ello depende

de las caracteristicas del sondmetro.
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Por ningln caso realizar el monitoreo en condiciones
climéticas como lluvia o granizo, debido a que éstas
pueden modificar los resultados.

Previo a cada medicién, se debe hacer la verificacion
de la ponderacion y el modo del sonémetro; deben estar
en Ponderacién A y modo Fast (rapido) para caso de
gue mediciones correspondientes al flujo vehicular, por
el contrario, modo Slow (lento) para otros casos.

En el caso de la existencia de superficies reflectantes
como edificios u otros, la distancia del micr6fono debe
estar a 3 metros de donde esté la fuente de emision de
ruido, en cambio, si existen superficies reflectantes en
la distancia mencionada, entonces el sonémetro debera
estar ubicado al doble de la distancia entre la fuente y
la superficie que interfiere, lo cual se encuentra definido
en el Anexo B de la NTP ISO 1996-2.

SONOMELID .....o.eoeveet 3MEMOS coverririaens Fuentgﬁnﬁdﬂ
Superficie
Reflectante ;
Discoteca
Bonometro Fuents
== e smisore
de ruldo
3 4 ’ X

Figura 23. Monitoreo de ruido con superficies reflectantes.

Fuente: Ministerio del Ambiente (36).

Registro de los niveles de ruido ambiental:

Nivel de presion sonora continuo equivalente (Leq): es

aqguel ruido continuo, el cual posee igual intensidad al
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ser medido, siendo capaz de causar dafio auditivo; al
mismo tiempo es posible comparar el riesgo de dafio en
la audicién influenciado por la exposicion a los tipos de
ruido. Leq con ponderacion A es requerido para la
comparacion con el Estandar de Calidad Ambiental
(ECA) de ruido establecido en la normativa ambiental.
El Leq es determinado de manera automética con
sondémetros de Clase 1 o Clase 2 de tipo integradores,
no obstante, si no fueran de ninguno de las clases

mencionadas se debe aplicar la ecuacién siguiente:

Ly = l()log{lzloo.m] "

n

i=]
Donde:

L= Nivel de presion sonora ponderado A instantaneo o en un tiempo T de la muestra
i, medido en funcién “Slow™.
N= Cantidad de mediciones en la muestra i

En el caso que se necesite realizar un analisis espectral
del ruido, éste debe ser medido mediante filtros de
octava, de acuerdo con el item 8.4.11 de la NTP ISO
1996-2.

- Nivel de presién sonora maximo (Lmax): definido como
el maximo nivel de presién sonora que es registrado
durante un intervalo de tiempo determinado.

- Nivel de presién sonora minimo (Lmin): es el minimo
nivel de presion sonora registrado durante un intervalo

de tiempo determinado.

Determinacion del ruido: es importante resaltar que
independientemente del tipo de ruido a determinar, la
persona encargada del monitoreo, es decir el operador,
debe estar alerta al comportamiento del ruido en el equipo,
dando unaidea clara de como el ruido de comporta a lo largo
del tiempo, de modo que se sepa el tipo de ruido sujeto a la

medicion: impulsivo, intermitente, estable o fluctuante.
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Se requiere el uso de sonémetros de Clase 1 o 2 para
la determinacion del ruido ambiental y éstos a su vez
ser comparados con el Estandar de Calidad Ambiental
(ECA) para ruido.

o Sondmetros integradores Clase 1 o 2: se debe
registrar el Lmax, Lmin, LAeqT en cada intervalo de
tiempo de medicion:
= Los sonémetros pueden ser de tipo analogos o

digitales, integradores o no.
=  Se recomienda el uso de pantallas cortaviento
de acuerdo a las recomendaciones del
fabricante del sonémetro.
Asimismo, se recomienda tomar nota de eventos
los cuales son significativos, es decir, los eventos
con niveles muy altos de ruido ocurridos durante el

monitoreo.

Mediciones para el ruido provocado por el parque
automotor: la determinacion del ruido se hace en LAeqT
con ponderacion F (Fast). El intervalo de tiempo de
medicion debe ser representativo, el cual debera ser
suficiente para obtener el ruido producido por el trafico
vehicular de diferentes tipos a una determinada
velocidad. Se requiere registrar el numero de vehiculos
los cuales pasan dentro del intervalo de tiempo,
difiriendo en los tipos de éstos, ya sean, por ejemplo:
livianos o0 pesados. Se deben de tomar nota las
caracteristicas de la via, en particular el tipo de suelo,
en el cual pasan los vehiculos. Si se presenta el caso
donde no exista un tréafico fluido, de debe determinar el
ruido después del paso de por los menos 30 vehiculos
de acuerdo con su categoria, por el contrario, se deben
registrar los motivos por los cuales no fueron posibles

determinarlos en la hoja de campo. Se requiere también
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registrar la presion sonora maxima (Lmax), tomando en
cuenta las categorias de vehiculos, por lo menos 30 por
categoria.

g. Correccion:

- Ruido residual: durante el monitoreo de ruido se
evidencia el sonido residual, en otras palabras, todo
ruido que éste fuera del ambiente de investigacion
pudiendo interferir en los resultados veridicos; un
ejemplo comun de ello es el ruido provocado por el
viento que se manifiesta al hacer un choque con el
mismo micréfono, arboles, etc. Se ejecuta la correcciéon
cuando la diferencia entre el nivel de presién sonora
medido y el residual es mayor o igual a 3 dB, pero
menor o igual a 10 dB, de lo contrario no se realiza
ninguna correccion. Para la correccion se hace uso de

la siguiente ecuacion:

I—forr= 10 IDg (1 anudiﬁ l}' 101 rnsid-"il.]}dB

Donde:
Leor €5 el nivel de presidn sonora corregida
Limedi: €6 €l nivel de presion sonora medido
Liesia: €8 el nivel de presion sonora residual

- Condiciones meteorolégicas y climéticas: las
condiciones climéticas como direccion y velocidad del
viento, la humedad relativa, entre otros fendbmenos
pueden afectar a los resultados veridicos del monitoreo,
ya sea aumentando el nivel de ruido o reduciéndolo;
para evitar la incertidumbre se debe registrar las
condiciones climaticas, descritas detalladamente con el
objetivo de eliminar esa incertidumbre en el resultado,
para ello se debe recurrir al Anexo A de la NTP-ISO
1996-2:2008 solo si no cumple con la ecuacion

condicional siguiente:
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2.2.2.2.

(hs+hr)fr 20,1 -—--
Donde:
« hs: esla altura de la fuente.
« hr: es la altura del receplor
« r:esla distancia entre la fuente y el receptor.

Método geoestadistico para mapas de ruido

Los mapas de ruido son un tipo de representacion cartografica
de los niveles de presion sonora determinados en un lugar
especifico y en un intervalo de tiempo representativo, asi pues,
los mapas de ruidos permiten tomar medidas importantes para
amortiguar y/o prevenir que el ruido pueda afectar de manera
significativa a la salud publica. EI mapa de ruido puede ser
definido como mapas de forma horizontal constituidos por lineas
is6fonas que representan el nivel sonoro continuo equivalente
(LAeqT) a una determinada altura del suelo; asimismo, estos
mapas pueden ser derivados de una o varias fuentes de emisién
sonora (36). Los mapas de ruido son la representacién de como
las ondas sonoras se manifiestan y comportan, las cuales son
generadas por diversas fuentes; ello se realiza usando las
curvas isofonicas, lo cual representa el trazo de curvas sobre el
area cartogréfica en estudio, el cual aplica modelos matematicos
para evidenciar la disminuciéon y propagacion del ruido (37). Se
requiere ciertos requisitos para la elaboraciéon de un mapa de
ruido, empezando por las caracteristicas del mapa a realizar:
debe ser general o especifico segun la fuente, ademas de
considerar la altura sobre el suelo y a una escala apropiada, asi
como debe considerar la informacién que proyectara dicho
mapa. Existen metodologias para la realizacién de mapas de

ruido destacando las siguientes (36):

- Mapa de ruido por muestreo: esta técnica es empleada
cuando se pretende estudiar grandes &reas urbanas en los
gue se es tedioso abarcar todas las zonas, para ello se

determina el ruido por un periodo de tiempo determinado,
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mediante el uso de reticulas. Para ello es necesario
considerar las siguientes premisas: (i) el método de la rejilla
o cuadricula, definido por la division del area de estudio por
rejilas a una distancia determinada, estas se deben
encontrar entre 50 y 300 metros aproximadamente, seguido
a ello determinar el ruido en las intersecciones de éstas; (ii)
la metodologia es viable cuando el método de rejillas no es
suficiente para cubrir la caracteristica representativa, para
ello se hace uso de la metodologia de trafico el cual se
categoriza las vias y posteriormente se procede a
monitorear en varios puntos de control de estas vias; y (iii)
la aplicacion de esta metodologia toma en consideracion el
uso del suelo de estudio, los cuales se encuentran
categorizadas de acuerdo a la planificacion territorial tales
como zona industrial, zona comercial, zona de proteccion
especial, etc. Cuando se haya cumplido con lo estipulado
anteriormente, se deberan delimitar las zonas de mejor
representacion, posteriormente hacer la medicion en cada
zona representativa, eligiendo puntos de control requeridos
para hacer el estudio del ruido de manera mas precisa,
luego dichos resultados se corregiran cuando se presenten
casos como condiciones climaticas significativas u otro
aspecto que pueda afectar los resultados. Es recomendable
que la medicién no sea menor a 15 minutos, asi como se
debe hacer uso de datos conocidos para el andlisis a través
del tiempo del ruido para un mejor tratamiento de los datos
y ello también depende de las fuentes emisoras del ruido y

su comportamiento.

Mapas de ruido por simulacion: este tipo de metodologia
para mapas de ruido son bastante utilizadas debido a que
reducen todo el proceso de la obtencion de datos de ruido y
por lo tanto tiende por ser mas barato, sumado a ello permite
determinar especificamente el ruido que es producido por la

fuente, ello se logra gracias a nuevos sistemas que van
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2.2.3.

mejorando continuamente, asi como existen diferentes
fuentes emisoras de ruido y estandarizacion de nuevos
modelos para calcularlos; estos simuladores permiten
predecir los niveles de presion sonora que pueda existir sin
importar el area presente y proyectando escenarios a lo

largo de los afios proximos.

(HEX)
Debajo de 35 dB # COFFCO
35 a 40 #00CCOO0
40 a 45 #005000
#FFFFOO
45a 50
#FFC649
50a55
#FF6600
55a60
#FF3333
60a 65
: #990033
65a70
#ACSADS
70a75
#0000FF
75 a 80
80 a 85 #000066

Figura 24. Gama de colores para la representacion del nivel de ruido.

Fuente: NTP ISO 1996-2:2008 (35).

Técnicas e instrumentos de investigacion

Las técnicas de investigacion son una forma de obtener datos de las
variables que se desea evaluar acorde a los objetivos previsto en la
investigacion (38); en dicho sentido para la presente se emplearon las

técnicas e instrumentos de investigacion siguientes.

2.2.3.1. Técnicas de investigacion

e Técnicas directas:
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- Observacion sistematica: permite la observacion de las
variables de estudio con planificacion, ademas el
abordaje adecuado de los objetivos determinados
previamente, ya que existe un control y se complementa
por el soporte de instrumentos especificos que ayuden
a su desarrollo.

e Técnicas indirectas:

- Analisis documental: esta técnica consiste en recolectar
informacién, ya sea de fuentes primarias como
secundarias, lo cual abarca al analisis de manera
detallada de documentos obtenidos como fuentes de
investigacion relacionados a las variables de estudio;
asimismo se obtuvo la informacién necesaria durante el
proceso de investigacion, conformando asi a la
investigacion bibliografica.

- Las pruebas: son definidos como reactivos previamente
estandarizados que tienen objetivos psicolégicos,
pedagdgicos, entre otros; ademas éstos deben cumplir
con requisitos basicos como: presentar validez,

confiabilidad y deben estar normalizados.

2.2.3.2. Técnicas e instrumentos de investigacion

e Determinacion del nivel de presion sonora - sonémetro: este
instrumento hace posible la medicion del nivel de la presion
sonora; se debe tener en cuenta que existen dos tipos, o

clases, los cuales son:

- Clase 1: tiene como caracteristica principal la precision,
el cual es usado para trabajos de campo debido a que
se obtienen datos con niveles minimos de sesgo, por

esa razon se hizo uso de este sonOmetro por las
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caracteristicas mencionadas, especificado en IEC
61672-1:2002.

- Clase 2: son usados para determinar los niveles de
presion sonora de manera general y representativo
debido a que los resultados son ponderados,
especificado en IEC 61672-1:2002.

Obtencién de coordenadas geograficas - GPS: este
instrumento hace posible la ubicacidon exacta mediante el
cotejo de coordenadas geograficas vy altitud, en
correspondencia a los puntos de control establecidos para
la investigacion.

Diagramaciéon satelital - Google Earth: este instrumento
hace posible la visualizacion del area deseada mediante
imagenes satelitales y otros componentes como: relieves,
calles, avenidas, predios, entre otros, considerados
importantes para una mejor representacion.

Fichas de observacion - formato de campo preestablecido:
las fichas de observacion permiten hacer el registro de datos
observados en el trabajo de campo, los cuales demuestran
una organizacion adecuada y fueron elaborados en base a
los objetivos del estudio.

Ejecucién de mapas de ruido - software ArcGIS (ArcMap
10.3): este software corresponde a los Sistemas de
Informacion Geografica (SIG) que hace posible representar
los datos obtenidos en el trabajo de campo en un mapa, en
este caso mapas de ruido usando metodologias como
interpolacion con IDW para la elaboracion del mapa de
ruido, permitiendo asi representarlo, sumado a ello este
software permite predecir el comportamiento del ruido, lo
cual aporta en la toma de decisiones y de esta forma se
puedan identificar métodos de control adecuados. Se
complementa con el uso de la metodologia de Kernel para
representar el mapa de densidad vehicular en la cuidad

Huancayo en los puntos de control para la investigacion.
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e Medicion de niveles de ansiedad - Test: State Trait Anxiety
Inventory (STAI): este tipo de instrumento es empleado con
propositos psicolégicos; es usado para determinar el nivel
de ansiedad de tipo Estado y Rasgo en las personas
muestreadas para el presente estudio, el cual presenta
validez y fiabilidad debido a que esta estandarizado y
estadisticamente probado segun los diversos autores a lo
largo del tiempo quienes evidencian resultados
representativos en versiones cada vez mejoradas del test
mediante experimentaciones con diversas poblaciones,
ejecutando el re-test para obtener indices de fiabilidad
tomando en cuenta factores como edad, sexo y estrato
social, sumado a ello, el manual menciona que ha sido
comprobado su uso en varios contextos por profesionales

de la Psicologia y otras profesiones afines.

2.2.4. Modelo tedrico conceptual de la investigacion

- LAeqT I [ oatos |
- Lmax PARAMETROS ————
- Lmin DE RUIDG
e .| CONTAMINACION ESTAD-ODE
o SONORA | " ANSIEDAD
INTERPOLACION MAPADE D INTENSIFIGADO
KRIGING RUIDO :
MEDIANTE SIG
p " | RECOLECCIONDE |
RECOLECCION DE NIVELES ANASIECAD:
‘ WIELES DE PRESION ‘
SONORA L y
:I: | omeanzacion |
| ORGANIZACION |
STATE-TRAIT
[ vAUDAGION ng{im}.
——| vaLDaciow | S doptaciin By
£ | [ sonowETROCON | —
- IEC 61672
| _INACAL CERTIFICADO DE ANALISIS |
CALIBRACION ESTADISTICO
| NTP IS0 1998-2: '_ PR |
2008 ANALISIS
e CORRELACION | FHLEEELA |
PEARSON

" ECA-RUIDO D.5 No 085- | b y
2003-PNC
S ANALISIS DE
RESLLTADOS

Figura 25. Representacion del modelo tedrico conceptual de la investigacion.

Fuente: elaboracion propia.
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2.3.

Definicién de términos basicos

Ansiedad: es una respuesta anticipada involuntaria frente a estimulos
percibidos por el ser humano como peligrosos o amenazantes, causando
sintomas de tension o estrés cronico (39).

Monitoreo: accion de hacer la medicién del ruido para la obtencién de datos.
Nivel de presién sonora (Lp): es definido como 10 veces el logaritmo en la base
10, el cual tiene como unidad decibeles (dB) (30).

Nivel de presion sonora continuo equivalente (LaeqT): es el pardmetro que
hace posible la descripcion de la contaminacibn sonora en un lugar
determinado, mostrando el nivel de ruido acumulado en un periodo de tiempo
(29).

Nivel de presién sonora maximo (Lmax): es el mayor nivel de ruido que esta
ponderado en el tiempo y frecuencia en un intervalo de tiempo especifico (29).
Nivel de presién sonora minimo (Lmin): es el menor nivel de ruido que esta
ponderado en el tiempo y frecuencia en un intervalo de tiempo especifico (29).
Presién Sonora: es definido por la diferencia entre la presién estatica y la
presion total, su unidad es en pascales (Pa) (30).

Ruido: esta definido por el sonido que causa molestia o desagrado para el oido
humano (33).

Ruido ambiental: es cualquier sonido que tenga caracteristica molestosa o
indeseable el cual afecta la calidad de vida del ser humano (40).

Ruido residual: es el ruido total en un lugar y situacién especifica que

permanece cuando el ruido en estudio es suprimido (29).
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3.1.

CAPITULO llI
METODOLOGIA

Método, tipo y nivel de la investigacion

3.1.1.

Métodos de la investigacion

3.1.1.1.

Método general o tedrico de la investigacion

El método que se empled para la investigacion fue el hipotético-
deductivo, debido a que se parti6 de una hip6tesis en
consecuencia de casos particulares como es el caso de la
variable contaminacion sonora, donde se evidencia en informes
de la Municipalidad Provincial de Huancayo, Organismo de
Evaluacién y Fiscalizacibn Ambiental (OEFA) y Direccién
Regional de Salud (DIRESA), que existe contaminacion sonora
en varios puntos de la ciudad de Huancayo y esto a su vez
provoca molestias a la poblacion; asimismo se sabe mediante
prondsticos (historias clinicas), acerca de que hay personas que
padecen ansiedad y van en aumento a medida que pasa el
tiempo; partiendo de ello se plante6 la hipétesis de estudio en
marco de la contaminacion sonora y si ésta podria influir en
provocar ansiedad; se emple6 inferencias l6gicas deductivas
debido a que se estudid de manera general ambas variables

mencionadas, haciendo la inferencia de la existencia de
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3.1.1.2.

contaminacién sonora en lugares urbanos, asi también acerca
de la probabilidad de que actualmente la poblacién se encuentre
propensa a padecer trastornos psicolégicos como la ansiedad,;
partiendo de ello se hizo la inferencia particular de que existe la
probabilidad de existencia de la contaminacién sonora en la
ciudad de Huancayo, asi como el trastorno de ansiedad en la
poblacién, para posteriormente llegar a conclusiones
particulares respecto de la relacién entre ambas variables de
estudio. Por otro lado, se empled el método analitico debido a
gue se estudiaron y examinaron las variables de estudio por
separado para poder analizarlas a detalle como es el caso de la
variable ansiedad, separando lo concerniente a la Ansiedad
Estado y por otro lado se tuvo a la Ansiedad Rasgo, asi como la
variable contaminacion sonora, el cual abordd parametros que
representen su nivel (Lmax, Lmin, LAeqT, L90) que fueron

determinados mediante los instrumentos adecuados.

Método especifico de la investigacion

Para la seleccion del area de estudio se tomo en consideracion
a zonas especificas y representativas, tomando como referencia
los puntos de control establecidos en el Informe N° 019-2016-
OEFA/DE-SDCA del Organismo de Evaluacion y Fiscalizacién
Ambiental (OEFA) por ser un antecedente de una autoridad
nacional que realiz6 un estudio respecto al ruido ambiental, el
cual es reflejado por zonas donde existe un flujo vehicular
excesivo, ademas de comercio y una densidad poblacional
considerable. En segundo lugar, se establecieron los puntos de
control en cada zona, los cuales se referenciaron cotejando sus
coordenadas geogréficas y cuentan con una validez debido a
que fueron puntos tomados previamente para informes de
entidades publicas mencionados anteriormente. Los puntos de

monitoreo establecidos se muestran a continuacion (tabla 02).
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Tabla 02. Puntos de monitoreo.

PUNTOS DE MONITOREO - HUANCAYO - 2019

COORDENADAS
UTM
CODIGO DATUM: WGS 84 DISTRITO DESCRIPCION (INTESECCION)
ZONA: 18 L

NORTE ESTE
PM-01 477294 8665591 Calle Real y Jr. Ica
PM-02 477112 8665847 Paseo La Brefia y Calle Real
PM-03 477253 8666641 Av. Ferrocarril (Terminal Los Andes)
PM-04 477413 8666366 Av. Ferrocarril y Jr. Ayacucho

HUANCAYO -

PM-05 477454 8666266 Av. Ferrocarril y Jr. Cusco
PM-06 477731 8665593 Av. Ferrocarril y Jr. Cajamarca
PM-07 477381 8665413 Calle Real y Jr. Cajamarca
PM-08 475927 8665304 Jr. Puno (frontis del Hospital Carrién)
PM-09 475388 8667567 EL TAMBO Ovalo Huancavelica (frente al Hospital EsSalud)
PM-10 476920 8666164 Calle Real (puente bajada del Tambo)

Fuente: elaboracién propia.

Acto seguido se realizaron las mediciones de ruido en cada
punto de control establecido previamente, para lo cual se requirio
un sonometro de Clase 1, marca RION, modelo NL-52, cuyas
caracteristicas estan especificadas en la tabla 03; asimismo, el
equipo se encuentra bajo las condiciones especificadas en la
IEC 61672, por ello se adjunta el Certificado de Calibracién del
equipo (ver anexo 01) empleado; es importante resaltar que
debido a la acreditacion de calibracién del equipo utilizado,
mediante el estudio se alcanzaron de manera confiable valores
presibn sonora continua equivalente con ponderacion A
(LAeqT), considerando un tiempo establecido por el monitor y

siendo comparados con los valores del ECA para ruido.

Tabla 03. Datos del equipo.

EQUIPO MARCA MODELO SERIE IMAGEN
Sonémetro RION NL-52 01076325
Micréfono RION UcC-59 12267
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Calibrador RION NL-10

Fuente: elaboracion propia.

El intervalo de tiempo tomado para la medicion fue de 30 minutos
en horario diurno y en horarios punta mostrado en la tabla 04,
seguido a ello se hizo el registro de vehiculos livianos, pesados
y motos en la hoja de campo, asi como acontecimientos
considerados importantes que generen ruido en los puntos de

monitoreo.

Tabla 04. Horarios de monitoreo de ruido.

MONITOREO DE RUIDO - HUANCAYO - 2019

COORDENADAS
UTM HORAS DE
DATUM: WGS 84 DISTRITO DESCRIPCION MEDICION
ZONA: 18 L

NORTE  ESTE
477294 8665591 Calle Real y Jr. Ica 07:01:00 07:31:00
477112 8665847 Paseo La Brefia y Calle Real 08:00:00 08:30:00
477253 8666641 Av. Ferrocarril (Terminal Los Andes) 18:00:00 18:30:00
477413 8666366 HUANCAYO Av. Ferrocarril y Jr. Ayacucho 13:00:00 13:30:00
477454 8666266 Av. Ferrocarril y Jr. Cusco 13:45:00 14:15:00
477731 8665593 Av. Ferrocarril y Jr. Cajamarca 07:00:00 07:30:00
477381 8665413 Calle Real y Jr. Cajamarca 07:40:00 08:10:00
475927 8665304 Jr. Puno (frontis del Hospital Carrién) 13:00:00 13:30:00
475388 8667567 EL TAMBO Ovalo Huancavelica (frente al Hospital EsSalud) 07:30:00 08:30:00
476920 8666164 Calle Real (puente bajada del Tambo) 13:00:00 13:30:00

Fuente: elaboracién propia.

Para empezar con la medicion en cada punto de control, se
siguio lo especificado en la NTP-ISO 1996-2:2008, la cual es
usada para la medicion y evaluacion de ruido ambiental. En
primer lugar, se hizo la instalacion del tripode que sostiene al
sonGmetro a una altura de 1.5 m a nivel del suelo logrando que

éste se mantenga firme; acto seguido se procedi6 a calibrar el

68



sondmetro, empleando el calibrador acustico antes de cada
medicion, posterior a ello se coloc6 nuevamente en el tripode
orientando el micréfono hacia la fuente de ruido a una inclinacion
de 60°, asimismo, el operador se localiz6 a 0.5 m del equipo para
evitar interferencias y posteriores sesgos en los resultados. Acto
seguido se hizo la verificacion de la ponderacion en Ay en modo
Fast del equipo, asi como la velocidad del viento por lo que se
opto realizarlo con 10 m/s debido a la condicion meteorologica
de la ciudad, posterior a ello, se programé el tiempo de medicion
gue fue de 30 minutos por cada punto, finalmente se hizo una
calibracion del equipo después de la medicién como lo exige la

norma.

Luego de ello se prosiguid con la obtencion y registro de las
coordenadas geogréficas de cada punto de control establecido,
para ello fue necesario el uso del GPS que hizo posible la
obtencién inmediata de las coordenadas UTM en la zona 18 L,
siendo éstos vitales para la representacion grafica en los mapas
de ubicacién y mapas acusticos. Simultdneamente a la medicion
de presidn sonora en cada punto de monitoreo, se hizo el conteo
de vehiculos: pesados y livianos, en funcién a lo requerido por la
NTP ISO 1996-2:2008, ademas se registraron situaciones
importantes que puedan significar la alteracién de los datos
obtenidos todo ello en la hoja de campo; es oportuno mencionar
gue no se realiz6 ninguna medicibn en condiciones
meteoroldgicas extremas o0 en presencia de truenos, tormentas
y/o precipitaciones previniendo potenciales sesgos; acto seguido
se registraron los parametros de presion sonora: nivel de presion
sonora maximo (Lmax), nivel de presion sonora minimo (Lmin),
nivel de presion sonora continuo equivalente (LAeqT) y por
ultimo el nivel percentil de ruido L90, el cual se usa para estudios
subjetivos del ruido, como es el caso de molestias a la poblacion;
a continuacion, se calibré6 nuevamente el equipo por cuestion de
protocolo. Siguiendo los pasos descritos anteriormente, se
realiz6 la medicion en los diez puntos de monitoreo establecidos

para el estudio, todo ello por un periodo de 30 dias.
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Una vez finalizado el proceso de monitoreo de ruido ambiental,
se procedid con la ejecucion de los test psicolégicos para la
ansiedad (STAI) con 20 items para Ansiedad Estado y 20 items
para Ansiedad Rasgo, lo cual se mantuvo validado por expertos
en la materia evidenciado en el Manual “STATE-TRAIT
ANXIETY INVENTORY” en su ultima version en espafiol; la
muestra escogida para la aplicacion fue de tipo probabilistico -
sistematico, debido a que en primer lugar se establecio el
universo de la poblacion mediante el conteo de predios que se
encontraban dentro de cada manzana que rodeaba a cada punto
de monitoreo establecido en la investigacion, asi como las
personas que estan expuestas al ruido ambiental en cada punto
de control; en segundo lugar se procedié a hacer otro muestreo
al azar en cada punto de control obteniendo asi muestras
variadas por cada punto de monitoreo; posterior a ello se
aplicaron inmediatamente los test de ansiedad en los mismos
horarios en los que se hizo el monitoreo de ruido; posterior a la
aplicacion de los test, se registro lo obtenido en una base de
datos en Excel, sumado a ello se hizo uso del programa IBM
SPSS para obtener resultados de ambito estadistico. Es
importante resaltar que se direcciono el test de ansiedad (STAI)
a la contaminacién sonora, por lo que se realizé todas las
preguntas de Ansiedad Estado respecto al ruido en la ciudad de
Huancayo, visto que en el manual del test STAI menciona que
éste puede ser usado de acuerdo a la conveniencia del
investigador, en este caso relacionarlo solo con el factor
contaminacioén sonora, excluyendo factores como inseguridad

ciudadana u otros existentes.

Después de haber registrado la base de datos, tanto de ruido
ambiental como la ansiedad, se hizo la debida interpretacion de
cada una de las variables en estudio; en el caso del ruido, los
datos obtenidos de presiébn sonora se compararon con los
parametros establecidos en los Estdndares de Calidad
Ambiental (ECA) para ruido, que desglosa cuatro zonas: zona

de proteccion especial, zona residencial, zona comercial y zona
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industrial, para lo cual se tomé como principal referencia el Plano
de Zonificacion y Usos de Suelo del “Plan de Desarrollo
Metropolitano de Huancayo 2017 - 2037” presentado en el anexo
10, que actualmente se encuentra vigente y actualizado, el cual
aporto en la caracterizacion de los puntos de monitoreo de ruido
establecidos para el estudio; asimismo se tomé en cuenta lo que
menciona el Reglamento de los Estandares de Calidad
Ambiental para ruido respecto de su Art. 6°, donde menciona que
para zonas mixtas se debe aplicar la metodologia siguiente: si
dentro de la zona mixta existe una zona residencial y comercial,
entonces se deberéa considerar como zona Residencial, mientras
gue si en la zona mixta existe una zona comercial e industrial,
entonces se considera como zona comercial, y si es el caso
donde en la zona mixta existe una zona industrial y residencial,
entonces es considerado como zona residencial, por ello se hizo
caracterizacibn de las zonas de los puntos de monitoreo

tomados, los cuales se detallan en la tabla 05.

Tabla 05. Zonificacion de los puntos de monitoreo.

MONITOREO DE RUIDO (dB) HUANCAYO — DICIEMBRE 2019

COORDENADAS UTM
DATUM: WGS 84

CcODIGO ZONA: 18 L. DISTRITO DESCRIPCION Zona
PM-01 477294 8665591 Calle Real y Jr. Ica Corznoerliim
PM-02 477112 8665847 Paseo La Brefia y Calle Real Corznoeﬁiial
PM-03 477253 8666641 Av. Ferrocarril (Terminal Los Andes) Oﬁoenr‘z‘ial
PM-04 477413 8666366 Av. Ferrocarril y Jr. Ayacucho corznoenrgial
PM-05 477454 8666266 HUANCAYO Av. Ferrocarril y Jr. Cusco corznoer:’iial
PM-06 477731 8665593 Av. Ferrocarril y Jr. Cajamarca Coﬁoenriial
PM-07 477381 8665413 Calle Real y Jr. Cajamarca corznoenrgial

Zona de

PM-08 475927 8665304 Jr. Puno (frontis del Hospital Carrién)  proteccion
especial

. . Zona de

PM.09 475388 8667567 Ovalo HuancavEeSh;le(Jf(rj?nte al Hospital proteccion
EL TAMBO especial

PM-10 476920 8666164 Calle Real (puente bajada del Tambo) corznoenriial

Fuente: elaboracion propia.
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Seguido a ello, se hizo la exportacién de la base de datos a Excel
con los items principales que fueron: cédigo del punto de control,
coordenadas UTM, ubicacion, distrito, asi como los pardmetros
de ruido: nivel de presibn sonora maximo (Lmax), nivel de
presion sonora minimo (Lmin), nivel de presion sonora continuo
equivalente (LAeqT) y nivel percentil estadistico (L90), ademas
el registro de los tipos de vehiculos: pesados, livianos y motos,
asi como la zonificacion de acuerdo al Estandar de Calidad
Ambiental (ECA) para ruido: zona comercial y zona de
proteccion especial, tras ello se procedié a corregir el valor de
LAeqT con el L90 detallado en la tabla 06, posterior a ello, se
exportd la base de datos al software ArcGIS 10.3 para el
respectivo procesamiento geografico y el desarrollo de mapas

de ruido mediante el método Inverse Distance Weighted (IDW).

Tabla 06. Correccion del ruido residual.

CORRECCION DE RUIDO RESIDUAL

N° LAeqT Lo Dif. Leorr.
1 73.9 62.7 11.2
2 735 66.2 7.4
3 76.8 63.7 13.1
4 74.0 65.8 8.3
5 72.7 63.9 8.8
6 75.4 67.4 8.1
7 75.9 65.2 10.8
8 72.8 61.6 11.2
9 74.9 66.3 8.6
10 73.0 64.5 8.5

Fuente: elaboracion propia.

Ahora bien, para la variable ansiedad se hizo el registro de los
datos de test en Excel cotejando principales datos: nombres y
apellidos, edad, sexo, puntuacion Ansiedad Estado y puntuacion
de Ansiedad Rasgo para los 20 item; tras ello, se hizo uso de la
correccion computarizada realizada en Excel “STAI-ALBA 20197,
mostrado en la figura 26; para la correccion computarizada de
los datos acorde al Manual STAI, se hizo el registro de las
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puntuaciones del test tanto para Ansiedad Estado y Ansiedad
Rasgo, donde automaticamente el software arrojé la puntuacion
final y el diagndéstico para cada participante en el test, cuyos
resultados fueron registrados en Excel; después se seleccion6 a
los individuos que tuvieron como diagndstico los valores
correspondiente a las categorias “Alta” y “Sobre promedio” para
Ansiedad Estado, siendo descartados los de Ansiedad Rasgo
debido a que las personas sujetas al muestreo presentan la
ansiedad como rasgo de personalidad, lo cual no es valido para

el estudio.

STAI CUESTIONARIO DE ANSIEDAD ESTADO-RASO
Spielberger, Gorsuch y Lushene
CORRECCION COMPUTARIZADA ACORDE AL MANUAL 2011

Adaptacién Espaiiola de Buela, Guillén y Seisdedos Puntuaciones Directas Puntuaciones Directas
Autor y Programador del Software "STAI-ALBA 2019" Mg. Alan L. BALBIN A.
Percentiles _Estado Rasgo  Decatipos Percentiles __Estado Rasgo Decatipo
- -
ANSIEDAD-ESTADO ANSIEDAD-RASGO 99 0 0 10 99 0 0 10
PD.  P.C 97 0 0 9 97 0 0 9
95 0 0 9 95 0 0 9
90 0 0 8 90 0 0 8
] 87 0 0 8 87 0 0 8
] 85 0 0 8 85 0 0 8
80 0 0 7 80 0 0 7
] 77 0 0 7 77 0 0 7
] 0 0 0 0
75 0 0 7 75 0 0 7
] 70 0 0 7 70 0 0 7
65 0 0 6 65 0 0 6
60 0 0 6 60 0 0 6
] 55 0 0 6 55 0 0 6
] 0 0 0 0
] 50 0 0 6 50 0 0 6
B 0 0 0 0
| 3 ] a5 0 0 5 a5 0 0 5
| a0 0 0 5 40 0 0 5
] 35 0 0 5 35 0 0 5
30 0 0 4 30 0 0 4
25 0 0 4 25 0 0 4
ADULTOS MUJERES 0 0 0 0
ANSIEDAD-ESTADO ANSIEDAD-RASGO 23 0 0 4 23 0 0 a
P.D. 20 0 0 4 20 0 0 4
15 0 0 3 15 0 0 3
13 0 0 3 13 0 0 3
] 10 0 0 3 10 0 0 3
] 5 0 0 2 3 0 0 2
BEE 3 0 0 2 3 0 0 2
| 1 0 0 1 1 0 0 1
] , ,
CATEGORIA CATEGORIA
] ESTADO RASGO ESTADO RASGO
ALTA 0 0 ALTA 0 0
SOBRE PROMEDIO 0 0 SOBRE PROMEDIO 0 0
| PROMEDIO 0 0 PROMEDIO 0 0
| INFERIOR AL PROMEDIO 0 0 INFERIOR AL PROMEDIO [ 0
] BAJA 0 0 BAJA 0 0
3 |
|
]

Figura 26. Representacion del software “STAI-ALBA 2019”.

Fuente: recopilacion propia en funcion a lo propuesto por el desarrollador del software.
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Apellidos y nombre

Edad Seno; Varén Mujer Fecha / I
Centro Curso/puesta

Otros datos

A continuacion, encontrara unas frases que se utilizan corrientemente para describirse uno a si mismo.
Lea cada frase y rodee la puntuacion (0 a 3) que indique mejor como se SIENTE VD, AHORA MISMO,

n ilegal. En beneficio de i

on este momento. No hay respuestas buenas ni malas. No emplee demasiado tiempo en cada frase y
conteste sefialando la respuesta que mejor describa su situacion presente.

Me siento calmado.
‘Me siento seguro

y tenso.
y contrariado

al o parcial. Impresa en Espana. Printed in Spain

| Me siento muy “atade” (como oprimido)
15 Estay relajado.

16 Me siento satisfecho.

A continuacion, encontrara unas frases que sc utilizan corrientemente para deseribirse uno a si mismo.
Lea cada frase y rodee la puntuacion {0 a 3) que indique mejor coma se SIENTE VD, EN GENERAL en la
mayoria de las ocasiones. No hay respuestas buenas ni malas, No emplee demasiado ticmpo cn cada
frase y conteste selialando lo que mejor describa como se siente Vd. generalmente.

B Casi nunca

omo otros.

Jes por no decidirme pronto. jof1]2

27 S0y una persona tr serena y s0segada
28 | Veo qgue las dificultade

29 | Me preocupe demasiade par cosas sin importancia.

amontonan y na puedo con ellas

30 Soy feliz.
3 Suelo tomar las cosas demasiado seriamente,
32 Me falta cenfianza en mi mismo,

5 dificultades
| Me g
Estay satisfe
37 Me rondar
38 | Meafectant

D. Spielberger.

tan pensamientos sin importancia
0s desenganos, que no puedo alvidarlos
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40 | Cuanda pienso sobre asuntos ¥ preacupaciones actuales, me pongo tensc y agitado

COMPRUEBE SI HA CONTESTADO A TODAS LAS FRASES CON UNA SOLA RESPUESTA.

Figura 27. Plantilla para Ansiedad Rasgo.

Fuente: Manual ISTAI (41).

Para determinar la correlacién que existe entre ambas variables
de estudio, contaminaciéon sonora y niveles de ansiedad, se
aplico el coeficiente de Correlacion de Pearson (r), debido a que
ambas variables son cuantitativas y se tiene como objetivo
determinar la intensidad de la correlacion o dependencia que
existe entre las variables de investigacion; el valor de r contiene
valores que oscilan de -1 a 1, siendo -1 definido como
correlacion negativa y la mas baja que significa que si una de las
variables baja entonces la otra por el contrario sube, en cambio

el valor de +1 evidencia una correlacién positiva, lo que
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3.2.

evidencia que las variables en estudio suben respecto a sus
valores o por el contrario bajan pero de manera simultanea. Para

este caso se empled el software Excel.

3.1.2. Tipo de la investigacion

El tipo de investigacion fue Mixta.

3.1.3. Nivel de la investigacién

El nivel de investigacion de la investigacion fue de caracter explicativo
debido a que el estudio busca un nivel de explicacion cientifica de como el
ruido incide en la poblacién de Huancayo - Junin, 2019 respecto a padecer
de ansiedad, a su vez permitiendo su prediccion a largo plazo (38).

Disefio de la investigacion

El disefio de la investigacion, correspondiente al método que se empled, fue de
caracter descriptivo - no experimental, debido a que el estudio busca describir
ambas variables: contaminacion sonora y ansiedad, y éstas a su vez no fueron
manipuladas, es decir; se mostraron de manera habitual y natural sin alteracién

alguna (38).

3.2.1. Tipo de disefio de la investigacion

El tipo de disefio de investigacion fue correlacional debido a que se
pretendio encontrar una correlacion entre ambas variables de estudio, para
asi analizar la incidencia de la contaminacién sonora sobre los niveles de
ansiedad en la poblacion de estudio; asimismo, fue de caracter transversal
debido a que la investigacion se realizd6 en un periodo de tiempo
establecido (38).
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3.3.

Poblacion y muestra

3.3.1.

3.3.2.

Poblacién

La poblacién abarco a las vias principales de la ciudad de Huancayo, asi
como todos los residentes que se encontraban expuestos a la

contaminacién sonora.

Muestra

La muestra fue de tipo estratificado por el cual los estratos fueron las
personas residentes de manera permanente en las cuatro manzanas
adyacentes a los puntos de control establecidos para el monitoreo de ruido.
Luego se aplicé el muestreo aleatorio simple para cada estrato de manera
proporcional de tal forma que la muestra resulte en funcion al tamafio de
cada estrato y con respecto a la poblacién, asimismo se utilizé el software
GRANMO para obtener la muestra en base al coeficiente de correlacion de
la tesis de referencia (17) el cual resulté 180 como se observa en la figura
28 asi como en la tabla 07; a partir de ello, se dividio la base de datos del
conteo de personas por manzana y por punto de control por la muestra
obtenida por el software GRANMO, obteniendo asi el porcentaje para cada
punto de control respecto a las manzanas como se observa en la tabla 09,
para luego proceder con la multiplicacion de estos valores con el tamafio
de la muestra para asi obtener la muestra representativa por punto de
control respecto a las manzanas adyacentes a ella, mostrado en la tabla
10; sumado a ello se le aplicé una muestreo sistematico para lograr saber
cada cuantas personas se da una muestra representativa por cada punto
de control respecto a las manzanas como se puede observar en la tabla
11.
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Calculadora de Tamafo muestral GRANMO

Otras : Coeficiente de correlacién

Riesgo Alfa: * 0.05 010 Ofro

Tipo de contraste unilateral '*' bilateral

Riesgo Beta: * 0.20 010 0.05 0.15 Otro

Estimacion del coeficiente de correlacion de Pearson: 0.22

Proporcion prevista de pérdidas de seguimiento: I A
calcula 47 Limpia resultados 4% Limpiatodo | | Selecciona todo Imy

| 20/02/2020 22:36:09 Coeficiente de correlacion {Otras)

Aceptando un riesgo alfa de 0.05 y un riesgo beta de 0.2 en un contraste bilateral, el
resultado es 178, teniendo en cuenta un coeficiente de correlacion de 0.22. Se ha estimado
una tasa de pérdidas de seguimento del 10%.

Figura 28. Representacion del software GRANMO.

Fuente: cotejo propio.

Tabla 07. Datos obtenidos por GRANMO.

DATOS (GRANMO)

Muestra de Correlacion 180
Riesgo Alfa 0.05
Tipo de Contraste Bilateral
Riesgo Beta 0.20
Coeficiente Pearson 0.22
% de perdida 0.10
R?=0.477 Fuente: Tesis de Nieto (17).

Fuente: elaboracioén propia.

Tabla 08. Numero de personas por punto de control.

CONTEO DE PERSONAS POR PUNTO DE CONTROL
MANZANA

LUGAR
PRIMERA SEGUNDA TERCERA CUARTA TOTAL
PM-01 Calle Real y Jr. Ica 361 385 269 182 1197
PM-02 Paseo La Brefia y Calle Real 242 101 117 119 579
PM-03 Av. Ferrocarril (Terminal Los 184 84 89 48 405
Andes)
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PM-04 Av. Ferrocarril y Jr. Ayacucho 86 121 330 34 571
PM-05 Av. Ferrocarril y Jr. Cusco 330 34 271 105 740
PM-06 Av. Ferrocarril y Jr. Cajamarca 553 426 542 465 1986
PM-07 Calle Real y Jr. Cajamarca 204 208 180 805 1397
PM-08 Jr. Puno (fronti.si del Hospital 56 104 12 10 182
Carrion)
) Ovalo Huancavelica (frente al
PM-09 Hospital EsSalud) 74 308 100 40 522
PM-10 Calle Real (puente bajada del 23 38 45 28 134
Tambo)
TOTAL 2113 1809 1955 1836 7713
Fuente: elaboracién propia.
Tabla 09. Porcentaje de personas por manzana y punto de control.
PORCENTAJE DE MUESTRA POR MANZANA Y PUNTO DE CONTROL
MANZANA
LUGAR
PRIMERA SEGUNDA TERCERA CUARTA TOTAL
PM-01 Calle Real y Jr. Ica 0.047 0.050 0.035 0.024 0.155
PM-02 Paseo La Brefia y Calle Real 0.031 0.013 0.015 0.015 0.075
pmog  Av- Ferocarril (Terminal Los 0.024 0.011 0012 0006  0.053
Andes)
PM-04 Av. Ferrocarril y Jr. Ayacucho 0.011 0.016 0.043 0.004 0.074
PM-05 Av. Ferrocarril y Jr. Cusco 0.043 0.004 0.035 0.014 0.096
PM-06 Av. Ferrocarril y Jr. Cajamarca 0.072 0.055 0.070 0.060 0.257
PM-07 Calle Real y Jr. Cajamarca 0.026 0.027 0.023 0.104 0.181
PM-08 Jr. Puno (front|_s: del Hospital 0.007 0.013 0.002 0.001 0.024
Carrién)
PM-09 Ovalo Huancavellca (frente al 0.010 0.040 0.013 0.005 0.068
Hospital EsSalud)
pm-10  Calle Real (puente bajada del 0.003 0.005 0.006 0.004 0017
Tambo)
TOTAL 0.274 0.235 0.253 0.238 1.000

Fuente: elaboracién propia.
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Tabla 10. Muestreo de personas por punto de control.

NUMERO DE PERSONAS POR PUNTO DE CONTROL (MUESTRA)

MANZANA
LUGAR
PRIMERA SEGUNDA TERCERA CUARTA TOTAL
PM-01 Calle Real y Jr. Ica 8 9 6 4 28
PM-02 Paseo La Brefia y Calle Real 6 2 3 3 14
PM-03 Av. Ferrocarril (Terminal Los 4 2 2 1 9
Andes)
PM-04 Av. Ferrocarril y Jr. Ayacucho 2 3 8 1 13
PM-05 Av. Ferrocarril y Jr. Cusco 8 1 6 2 17
PM-06 Av. Ferrocarril y Jr. Cajamarca 13 10 13 11 46
PM-07 Calle Real y Jr. Cajamarca 5 5 4 19 33
PM-08 Jr. Puno (front|_§ del Hospital 1 2 0 0 4
Carrién)
) Ovalo Huancavelica (frente al
PM-09 Hospital EsSalud) 2 ! 2 1 12
PM-10 Calle Real (puente bajada del 1 1 1 1 4
Tambo)
TOTAL 49 42 46 43 180
Fuente: elaboracién propia.
Tabla 11. Muestreo sistematico.
MUESTREO SISTEMATICO
MANZANA
LUGAR
PRIMERA SEGUNDA TERCERA CUARTA TOTAL
PM-01 Calle Real y Jr. Ica 42.85 42.85 42.85 42.85 42.85
PM-02 Paseo La Brefia y Calle Real 42.85 42.85 42.85 42.85 42.85
pm-o3 AV Ferrocarril (Terminal Los 42.85 42.85 42.85 4285 4285
Andes)
PM-04 Av. Ferrocarril y Jr. Ayacucho 42.85 42.85 42.85 42.85 42.85
PM-05 Av. Ferrocarril y Jr. Cusco 42.85 42.85 42.85 42.85 42.85
PM-06 Av. Ferrocarril y Jr. Cajamarca 42.85 42.85 42.85 42.85 42.85
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PM-07 Calle Real y Jr. Cajamarca 42.85 42.85 42.85 42.85 42.85
PM-08 Jr. Puno (frontis del Hospital 42.85 42.85 42.85 4285  42.85
Carrion)
pMog  Ovalo Huancavelica (frente al 42.85 42.85 42.85 4285  42.85
Hospital EsSalud)
pm-10  Calle Real (puente bajada del 42.85 42.85 42.85 4285  42.85

Tambo)

Fuente: elaboracién propia.

3.4.

Técnicas e instrumentos de recoleccién de datos

Las técnicas, asi como los instrumentos para la recoleccion de datos, hicieron

posible la obtencion de informacion sumamente necesaria para la investigacion en

base a los objetivos trazados al inicio de ésta.

3.4.1.

3.4.2.

Técnicas de recoleccion de datos

Las técnicas que se emplearon fueron directas e indirectas; la primera
debido a la gran cantidad de poblacién investigada y porque no se mantuvo
una comunicacién cara a cara con los sujetos en calidad de investigados,
por ello se hizo uso de la técnica de los test de ansiedad (STAI), el cual
tiene un propésito psicologico y se caracteriza por tener validez y
confiabilidad, asi como estar estandarizado mediante pruebas
estadisticas; asimismo se utilizo la técnica de la observacion de caracter
natural debido a que no se tuvo control de la condiciones de observacion
de la variable. Asi también, se emple6 la técnica indirecta del analisis
documental a razén de que se hizo la busqueda de documentos detallados
acerca de las variables de estudio: contaminacion sonora y ansiedad,
cotejando asi por reportes de monitoreo, informes sobre ruido ambiental e

historias clinicas de personas con trastornos de ansiedad.

Instrumentos de recolecciéon de datos
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Para la investigacion, en base a la observacion, se emplearon instrumentos
como: Guia de observacion, para registrar los datos de presién sonora
(Lmax, Lmin, LAeqT y L90), asi como para registrar el nimero de vehiculos
livianos, pesados y motos, y detalles especificos como: ubicacién y
descripcion del lugar de monitoreo, coordenadas UTM, acontecimientos
importantes, hora, fecha, tiempo de mediciébn, monitor y condiciones
ambientales. Ahora bien, para determinar la presion sonora se utilizé un
sondémetro de Clase 1 como instrumento principal, asi como el GPS como
instrumento secundario para determinar las coordenadas UTM en los
puntos de monitoreo; también se emple6 el software ArcGIS 10.3 para el
procesamiento geografico y la realizacién de mapas de ubicacion y ruido;
asi como se empled el programa Excel para la obtencién de tablas y figuras
que permitan visualizar los resultados de manera 6ptima, y el programa
IBM SPSS para el procesamiento estadistico y correlacion de ambas
variables de estudio. Con respecto a la variable ansiedad, se utilizé el
instrumento de los test de ansiedad llamado State-Trait Anxiety Inventory-
Self Evaluation Questionary (STAI), llevado a la adaptacion espafiola, el
cual tiene como objetivo determinar el nivel de Ansiedad Rasgo y Ansiedad
Estado que se caracteriza por tener validez y confiabilidad evidenciado
mediante el Re-test que tiene como indice de correlacion entre 0.90 y 0.93

para Ansiedad Estado y de 0.84 a 0.87 para Ansiedad Rasgo.
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4.1.

CAPITULO IV
RESULTADOS Y DISCUSION

Resultados del tratamiento y andlisis de la informacién

4.1.1.

Resultados para lograr explicar los objetivos especificos

En base a los datos obtenidos a partir del monitoreo de ruido en los diez
puntos de control distribuidos en la ciudad de Huancayo, se realizaron
diagramas los cuales se presentan en la figura 29, los cuales muestran el
nivel de presion sonora en cada uno de los puntos establecidos. Por otro
lado, se evidencia que los niveles de presion sonora mas altos pertenecen
al punto de control con cédigo PM-03 que corresponde a la Av. Ferrocarril
(Terminal los Andes), siendo el punto donde se registro el nivel mas alto
de presién sonora con un valor 76.78 dB, punto donde existe una alta
densidad vehicular y la presencia de establecimientos comerciales, como
lo es el Centro Comercial Open Plaza, por lo que la poblacién y el trafico
vehicular alrededor de éste en horas pico es bastante denso; seguido a
ello se encuentra el punto con codigo PM-07 correspondiente a la
interseccién de la Calle Real y Jr. Cajamarca con un valor de 75.93 dB,
caracterizado por ser una zona céntrica de la ciudad Huancayo, donde se
observo una actividad comercial significativa debido a la gran cantidad de
establecimientos comerciales existentes en dicha zona, en particular
porque se encuentra cerca al Mercado Modelo de Huancayo conllevando

a la afluencia de personas, asi como vehiculos de tipo ligero y motos.
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Seguido a ello se encuentra el punto con codigo PM-06 correspondiente a
la interseccion de la Av. Ferrocarril y Jr. Cajamarca con un valor de 74.66
dB, caracterizado por ser una zona altamente comercial debido a que
abarca en su mayoria al Mercado Modelo de Huancayo; en dicho punto se
da un trafico vehicular intenso debido a la circulacion de vehiculos de
transporte publico de tipo ligero y pesado ademés de motos, sumado a ello
la gran actividad comercial desde muy tempranas horas. El siguiente punto
a destacar es el PM-09 correspondiente al Ovalo de Huancavelica (frente
al Hospital EsSalud) en el distrito del Tambo, registrando un valor de 74.25
dB; en aquel lugar se da un alto trafico vehicular debido al transporte de
tipo publico, asimismo se observé la presencia de vehiculos pesados,
ligeros y motos, sumado a ello establecimientos comerciales en su
alrededor; es oportuno acotar que en la zona se encuentra el Hospital
Ramiro Prialé Prialé - EsSalud, lugar que, por obvias razonas, no requiere
estar expuesto a altos niveles de ruido como el registrado. Por lo contrario,
se observa el lugar con el nivel mas bajo de presion sonora en la
interseccioén de la Av. Ferrocarril y Jr. Cusco, perteneciente al codigo PM-
05, con un valor de 72.08 dB; éste lugar es caracterizado por un flujo
vehicular alto, asimismo la presencia de algunos establecimientos
comerciales a su alrededor, asi como una densidad poblacional
considerable, siendo necesario el resaltar que en la zona se encuentra la

Comisaria de Huancayo.

NIVELES DE PRESION SONORA (LAeqT)
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Figura 29. Nivel de presion sonora en los puntos de monitoreo.

Fuente: elaboracion propia.
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Figura 30. Mapa de ruido (IDW) de la ciudad de Huancayo.

Fuente: elaboracion propia con ArcGIS.
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Figura 31. Mapa de densidad vehicular (Kernel) de la ciudad de Huancayo.

Fuente: elaboracion propia con ArcGIS.

Para finalizar con la variable contaminacion sonora, en la tabla 12 se
observan los resultados para los diez puntos de monitoreo tomados para

el estudio, a su vez éstos se comparan con los valores establecidos en el
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Estandar de Calidad Ambiental (ECA) para ruido, definido por el D.S N°
085-2003-PCM, donde se establecen valores limites de acuerdo al horario,
en este caso diurno (7:01 a.m. a 10:00 p.m.) y de acuerdo a la zona:
residencial con un valor de 60 dB, comercial con un valor de 70 dB, de
proteccion especial con un valor de 50 dB e industrial con un valor de 80
dB.

Tabla 12. Resultados del monitoreo de ruido en la ciudad de Huancayo.

RESULTADOS DE MONITOREO DE RUIDO (dB) HUANCAYO - 2019

COMPARACION
ECA-HORARIO
CODIGO DESCRIPCION L90  LAeqT ZONIFICACION  FECHA E(.:A DIURNO
(dB) (dB) ruido )
(7:01 a.m.
-10:00 p.m.)
6/12/2019
11/12/2019
PM-01 Calle RealyJr.lca 62.65 73.88 Zonacomercial 16/12/2019 70 Excede
19/12/2019
6/12/2019
o 11/12/2019
PM-02 Paseo La Brefiay 66.18 72.64 Zonacomercial 16/12/2019 70 Excede
Calle Real
19/12/2019
6/12/2019
Av. Ferrocarril 11/12/2019
PM-03 (Terminal Los 63.68 76.78 Zonacomercial 16/12/2019 70
Andes) 19/12/2019
6/12/2019
. 11/12/2019
PM-04 Av. Ferrocarrily Jr. 65.75 73.30 Zonacomercial 16/12/2019 70
Ayacucho
19/12/2019
6/12/2019
. 11/12/2019
PM-05 AV. Fe(r:rﬁzgtr)nly\]r. 63.93 72.08 Zonacomercial 16/12/2019 70 Excede
19/12/2019
9/12/2019
Av. Ferrocarril y Jr 12/12/2019
PM-06 . " 67.35 74.66 Zonacomercial 16/12/2019 70 Excede
Cajamarca
17/12/2019
9/12/2019
Calle Real y Jr 12/12/2019
PM-07 Cajamarca 65.15 75.93 Zonacomercial 17/12/2019 70
20/12/2019
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9/12/2019

Jr. Puno (frontis Zona de 13/12/2019
PM-08 del Hospital 61.63 72.83 proteccion 18/12/2019 50
Carrién) especial 20/12/2019
Ovalo 10/12/2019
Huancavelica Zona de 13/12/2019
N i . . i6 Exced
PM-09 (frente al Hospital 66.33 74.25 p;(;teé:;l;ln igﬁgggig 50 xcede
EsSalud) P
10/12/2019
13/12/2019
Calle Real (puente .
PM-10 bajada del Tambo) 64.50 72.31 Zonacomercial 18/12/2019 70 Excede
23/12/2019

Fuente: elaboracion propia.

Respecto de la comparacion de los valores de LAeqT con los establecidos
en el ECA-Ruido, se observa que todos los puntos de control exceden lo
normado para sus respectivas zonas; los valores mas altos se dan en los
puntos correspondientes a la zona comercial (ver figura 32), que alcanzan
valores que oscilan de 72.08 a 76.78 dB, siendo el mas alto el valor de
76.78 dB perteneciente al cédigo PM-03 y el mas bajo 72.08 dB
perteneciente al punto del cédigo PM-05. Por otro lado, para los dos puntos
restantes pertenecientes a la zona de proteccion especial también se
superaron los valores estipulados en el ECA-Ruido, puesto que para el
cédigo PM-08 y PM-09 se evidencian valores de 72.83 dB y 74.25 dB
respectivamente (ver figura 33).

COMPARACION CON EL ECA-RUIDO
(Zona Comercial)

78.00 7678
75.93

76.00 - 7466
74.00 7364 T3.30

72.08 T.HM
72.00
70.00 7 70
68.00
66.00

PM-01 PM-02 PM-03 PM-04 PM-O5 PM-06 PM-07 PM-10

L AeqT (dB)  ===ECA-Ruido (dB)

Figura 32. Comparacion con el ECA para ruido para la zona comercial.

Fuente: elaboracion propia.
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COMPARACION CON EL ECA-RUIDO
(Zona de Proteccidén Especial)
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0.00

PM-01 PM-02

) LAeqT (dB) e—Seriezl

Figura 33. Comparacion con el ECA para ruido para la zona de proteccion especial.

Fuente: elaboracion propia.

En la figura 34 se observa que el nivel de ansiedad que predomina en la
investigacion, para la Ansiedad Estado, es “Sobre Promedio”, puesto que
alcanza al 52 % de la poblacién, seguido a ello se encuentra el nivel de
ansiedad “Alta” con un 38 % de la poblacién, evidenciando de esta forma
gue gran parte de la poblacion de la ciudad de Huancayo presentd

ansiedad (Ansiedad Estado) superando los niveles promedio.

DIAGNOSTICO DE ANSIEDAD-ESTADO
&0 -
50
40

30

20

10 B a
]
. | )
ALTA BAJA INFERIOR AL PROMEDIO SOBRE
PROMEDIO PROMEDIC

Figura 34. Niveles de Ansiedad Estado en la poblacién de Huancayo.

Fuente: elaboracion propia.

En la figura 35 se observan los resultados del test (STAI) para Ansiedad
Estado, realizado en los diez puntos elegidos para la investigacion; en

detalle se muestra que en el punto con codigo PM-09, perteneciente al

88



Ovalo de Huancavelica, se evidencia el més alto valor con 66.67 % de la
poblacion para nivel “Sobre Promedio” respecto al criterio de Ansiedad
Estado, seguido a ello el punto con cédigo PM-05 ubicado en la
interseccioén de la Av. Ferrocarril y Jr. Cusco, que registro también un nivel
“Sobre Promedio” para ansiedad estado abarcando el 55.56 %; respecto
del punto PM-07, ubicado en la interseccion de la Calle Real y Jr.
Cajamarca, se registrd un nivel de ansiedad “Alta” para Ansiedad Estado
con un 42.42 % de la poblacion, de la misma forma sucede con el punto
de codigo PM-03 ubicado en la Av. Ferrocarril (Terminal Los Andes), donde
se registré un nivel “alto” de Ansiedad Estado, el cual abarca un 55.56 %

de la poblacion.

70.00
60.00

50.00

40.00

30.00

20.00

10.00 ]
0.00

PM-01 PM-02 PM-03 PM-04 PM-05 | PM-06 PM-07 PM-0B PM-09  PNM-10

HALTA 37.04 2857 5556 4286 4444 3191 4242 6667 3333 0.00
WBAIA 000 000 000 000 000 | 000 000 OO0 000 0.00

INFERIOR AL PROMEDIO 1111 2143 1111 714 000 055 000 000 000 @ 50.00
m PROMEDIO 37 000 000 000 000 | 276 606 000 000 0.00
m SO0BRE PROMEDIO 48.15 5000 33.33 5000 5556 1436 5152 3333 6667 5000

Figura 35. Resultados del test (STAI) para Ansiedad Estado.

Fuente: elaboracion propia.

En la figura 36 se observa el comportamiento de los niveles de ansiedad
para criterio Ansiedad Estado de acuerdo al sexo, donde el femenino
representa tener valores mas altos abarcando un 38.33 % para el nivel
“Sobre Promedio”, por el contrario, para el masculino predomina el nivel de
ansiedad “Alta” con un 18.33 % de la poblacion.
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4.1.2.

NIVELES DE ANSIEDAD ESTADO /SEXO

13.33
soere proveore | —1:5:
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AT 19.44
s [ .
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Figura 36. Niveles de Ansiedad Estado en la poblacién de Huancayo respecto al sexo.

Fuente: elaboracion propia.

Resultados para lograr explicar el objetivo general

CORRELACION CONTAMINACION SONORA Y
ANSIEDAD ESTADO R*=0.0325

100

Ansiedad Estado (%)
[
=]
.

710 720 730 740 75.0 76.0 770 78.0

Contaminacion Sonora (dB)

Figura 37. Correlacion entre la contaminacién sonora y la Ansiedad Estado.

Fuente: elaboracion propia.

En la figura 37 se muestra que existe una correlaciéon positiva entre la
variable contaminacion sonora y los niveles de ansiedad; es positiva
debido al valor de coeficiente de correlacion r = 0.18 (ver tabla 13) y r’=
0.0325 (ver figura 37), lo cual es de suma importancia para determinar la
correlacion entre la variable contaminacién sonora y la ansiedad, en este

caso de tipo Ansiedad Estado, en los diez puntos de monitoreo.

A continuacion, se valida una de las hipotesis planteadas mediante

pruebas estadisticas correspondientes a pruebas de correlacion.
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4.1.3.

Prueba de hipétesis

Se plantearon las siguientes hipoétesis:

e Ho: La contaminacién sonora no incide en los niveles de ansiedad de
la poblacién de la ciudad de Huancayo - Junin, 2019 (p = 0).
e Ha: La contaminacion sonora incide en los niveles de ansiedad de la

poblacion de la ciudad de Huancayo - Junin, 2019 (p # 0).

Tabla 13. Andlisis de correlacion entre contaminacion sonora y la Ansiedad
Estado.

CORRELACIONES

LAeqT Ansiedad Estado
Correlacion de 1 0.180"
Pearson
LAeqT Sig. (bilateral) - 0.015
N 180 180
Correlacion de 0.180" 1
Pearson
Ansiedad
Estado Sig. (bilateral) 0.015 -
N 180 180

*La correlacion es significativa en el nivel 0.05 (bilateral).

Fuente: elaboracién propia con SPSS.

Decision: se rechaza la hipétesis nula (Ho: La contaminacion sonora no
incide en los niveles de ansiedad de la poblacion de la ciudad de Huancayo
- Junin, 2019), por tanto, se valida que la contaminacién sonora incide en
los niveles de ansiedad de la poblacién de la ciudad de Huancayo - Junin,
2019, debido a que el valor de p (0.180) es diferente de 0, asimismo, se
demuestra una correlacion significativa, respecto a que, para un nivel de
confianza del 0.95 (sig. = 0.05), el valor de significancia alcanzado es
menor (0.015 < 0.05).
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Tabla 14. Parametros estadisticos de la contaminacién sonora.

Informe

CONTAMINACION SONORA

Zonas Media N Desviacion
1 73.9000 27 0.00000
2 73.5000 14 0.00000
3 76.8000 9 0.00000
4 74.0000 14 0.00000
5 72.7000 17 0.00000
6 75.4000 47 0.00000
7 75.9250 33 0.00000
8 72.8250 3 0.00000
9 74.9000 12 0.00000
10 72.9750 4 0.00000
Total 74.6994 180 1.17580
Fuente: elaboracioén propia.
Tabla 15. Factor ANOVA de Ansiedad Estado.
ANOVA
ANSIEDAD ESTADO
Suma de Media .
cuadrados gl cuadratica F Sig.
g'ngjs 495.764 9 55.085 1.872 0.059
Dentrode g 07 436 170 29.426
grupos
Total 5498.200 179

Fuente: elaboracién propia con SPSS.

Tabla 16. Factor Student Newman-Keuls para Ansiedad Estado.

Student-Newman-Keuls

Zonas

Subconjunto para alfa = 0.05

1

2
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10 4 16.00

2 14 21.64 21.64
1 27 21.81 21.81
6 47 22.68 22.68
4 14 22.79 22.79
5 17 23.06 23.06
9 12 24.67
3 9 25.00
7 33 25.03
8 3 26.00
Sig. 0.060 0.722

Fuente: elaboracién propia con SPSS.

Tabla 17. Correlacion entre la contaminacién sonora y Ansiedad Estado
respecto a la edad.

CORRELACIONES

Variables de control

LAeqT Ansiedad Estado
Correlacion 1.000 0.180
L corregido Significacion (a 2 0.016
colas)
Edad gl 0 177
Correlacion 0.180 1.000
Ansiedad Significacion (a 2
0.016
Estado colas)
gl 177 0

Fuente: elaboracién propia con SPSS.

A pesar de la edad, la correlacion entre la contaminacién sonora y la

Ansiedad Estado es positiva.
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4.2.

Tabla 18. Correlacion entre la contaminacién sonora y Ansiedad Estado
respecto al sexo.

CORRELACIONES

Variables de control

LAeqT Ansiedad Estado
Correlacion 1.000 0.184
L corregido Significacién (a 2 0.014
colas)
Sexo gl 0 177
Correlacion 0.184 1.000
Ansiedad i o cion (a 2
0.014
Estado colas)
gl 177 0

Fuente: elaboracién propia con SPSS.

Se demuestra que el sexo no influye en la correlacion entre la

contaminacién sonora y la Ansiedad Estado.

Discusion de resultados

En base al objetivo de la investigacion, que fue determinar la incidencia de la
contaminacién sonora en los niveles de ansiedad de la poblacion de la ciudad de
Huancayo - Junin, 2019, asi como considerando los objetivos especificos que
fueron: determinar el nivel de contaminacion sonora en la ciudad de Huancayo -
Junin, 2019, asi como determinar el nivel de ansiedad de la poblacién de la ciudad
de Huancayo - Junin, 2019 y finalmente determinar el grado de correlacion existente
entre contaminacion sonora y ansiedad en la poblacion de la ciudad de Huancayo
- Junin, 2019, se realiz6 el presente bloque de discusion de resultados, siendo éstos
determinados gracias a los instrumentos como el sonémetro de Clase 1 con
ponderacion: A y modo: Fast, que se relaciona mejor con la percepcion de la
poblacion siguiendo lo estipulado en la NTP ISO 1996-1:2007 y la NTP ISO 1996-
2:2008, asi como fueron abordados mediante los test psicolégicos STAI para
determinar los niveles de ansiedad en la poblacion en estudio, resultando ambos

eficientes al momento de la obtencién de datos en campo.
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Dando énfasis a la validez interna, al ejecutar el andlisis de correlacion de los
niveles de ansiedad y contaminacién sonora gracias a los datos alcanzados por el
sonometro de Clase | y el cuestionario de Ansiedad Estado (STAI) se obtuvo una
correlacion de r = 0.18, lo cual significa que la correlacion es positiva considerando
un nivel de confianza del 95%. En dicho sentido, Burgos et al. (41) consideran que
el método STAI se caracteriza por ser un instrumento que demuestra coherencia
interna con valores de Cronbach mayores a 0.90, el cual muestra alta confiabilidad
para el analisis de la Ansiedad Estado, concordando también con lo propuesto por
Spielberger et al. (42). Por otro lado, el Ministerio del Ambiente (36) considera que
el sonémetro de Clase | es el instrumento adecuado y validado por la IEC
60942:2003 para la medicion de ruido ambiental, considerando también el soporte
detallado en las Normas Téchicas Peruanas 1996-1:2007 y 1996-2:2008.

La contaminacion sonora y la ansiedad muestran una correlacién de r = 0.18, lo
cual evidencia una correlacion positiva moderada, asi como la estimacién de nivel
de confianza a un 95 % con un coeficiente de determinacion de r?= 0.15, los cuales
corroboran el analisis anterior, donde los valores de ansiedad ascendieron
conforme lo hacia el ruido presentando, lo cual es parcialmente similar al grado de
correlacion presentado en el trabajo de Coa (16), evidenciado por el valor de r = 0.6
que muestra claramente la existencia de una correlacién positiva entre ambas
variables de estudio; asimismo los valores de contaminacién sonora exceden lo
permitido tanto para la Organizacion Mundial de la Salud (OMS) como para los
Estandares de Calidad Ambiental (ECA) para ruido, al igual que en la presente

investigacion.

Ahora bien, los resultados que presentd Nieto (17) muestran un valor de correlacion
de r= 0.48 para el nivel 2 de ansiedad en la poblacion, lo cual demuestra un
escenario parcialmente similar a lo obtenido en la presente investigacion debido a
gue el valor de correlacion alcanzada fue de r = 0.18, evidenciando claramente una
correlacion positiva en ambos casos, es decir, que conforme aumenta la
contaminacién sonora, la ansiedad también se incrementara; asimismo, el autor
mencionado considera en su registro de valores de ruido, a valores altos (86 y 100
dB) en las calles principales y en horas punta, al igual que en la presente
investigacion, donde los valores oscilaron entre 72.08 a 76.78 dB, superando en

ambos casos los Estandares de Calidad Ambiental (ECA) para ruido.
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Para el caso de Giles-Saavedra et al. (9), el grado de correlaciéon entre los niveles
de Ansiedad Estado y contaminacion acustica es positiva mostrando un valor de r
= 0.807, encontrando una concordancia parcial con lo alcanzado en la presente
investigacion donde el grado de correlacion entre las mismas variables de estudio
fue de r = 0.18, en ambos casos siendo positivo, sumado a ellos los valores de
contaminacién sonora en ambas investigaciones que sobrepasan los estipulado en

los Estdndares de Calidad Ambiental (ECA) para ruido.

Ahora bien, segun los datos informados en su momento por la Direccion Regional
de Salud (DIRESA: Vigilancia de la contaminacion sonora en el distrito de
Huancayo, del 30 de septiembre del 2019), se sefialan varios puntos cercanos a los
tomados en la investigacion como el PM 02 ubicado en la interseccion de la Calle
Real y Jr. Puno con un valor de 71.3 dB, el punto PM 03 ubicado entre la Av.
Giraldez y Jr. Ancash con un valor de 72.4 dB, donde ambos puntos tienen un valor
similar al obtenido en la investigacion respecto del punto con cédigo PM-02 con un
valor de 72.64 dB, los cuales no cumplen con los valores limite del Estandar de
Calidad Ambiental (ECA) para ruido; lo mismo sucede en el distrito de El Tambo,
donde el informe mencionado presenta el punto PM 03 ubicado en la interseccion
de la Av. Huancavelica y Jr. Julio Sumar con un valor de 74.8 dB, el cual es un
punto cercado al punto PM-09 tomado la investigacion, ubicado en el Ovalo de
Huancavelica (frente al Hospital EsSalud), que mostr6 un valor de 74.25 dB, donde
se evidencia que los valores en ambos lugares son bastante parecidos, superando
los valores establecidos en el Estandar de Calidad Ambiental (ECA) para ruido,
sometiendo de esta forma a la poblacion a una exposicién a altos valores de

contaminacién sonora.

En el Informe de la Municipalidad Provincial de Huancayo titulado “Informacién
estadistica sobre monitoreo de ruido” presentado el 08 de noviembre del 2019, se
sefialan puntos de monitoreo iguales a los establecidos en la investigacion los
cuales estan ubicados en la interseccion de la Calle Real y Jr. Cajamarca con un
valor de 72.7 dB, el cual es similar al valor obtenido en el punto de monitoreo con
codigo PM-07 perteneciente a la misma ubicacién (Calle Real y Jr. Cajamarca),
alcanzando un valor de 75.93 dB, asimismo en dicho informe se registra el punto
ubicado en la interseccion de la Calle Real y Jr. Ica con un valor de 70.8 dB, el cual
es bastante similar al valor obtenido en el punto ubicado en el mismo lugar, asi pues

el otro punto resaltado en el informe es el ubicado en la Calle Real y Av. Giraldez
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con un valor de 72.8 dB, el cual es similar al valor obtenido en el punto con codigo
PM-02 perteneciente al mismo lugar con un valor de 73.88 dB; se evidencia por
tanto que todos los puntos evaluados y presentados en el Informe de la
Municipalidad Provincial de Huancayo, respecto de los muestreados en la presente
investigacion, superan los valores establecidos en el Estandar de Calidad Ambiental
(ECA) para ruido, exponiendo asi a la poblacion a altos niveles de contaminacion

sonora.

Finalmente, se aceptd la hipétesis general, la cual hace mencién a que el nivel de
contaminacién sonora tiene una incidencia significativa en la ansiedad de la
poblacion de la ciudad de Huancayo, en consecuencia, la poblacion de la provincia
se encuentra vulnerable a desarrollar contextos de ansiedad, lo cual formaria parte
de la personalidad logrando desencadenar conductas riesgosas a mediano y largo

plazo.
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CONCLUSIONES

La correlacion entre la contaminacion sonora y los niveles de ansiedad es significativa
con un valor de correlacion de r = 0.18, el cual muestra que la correlacion es positiva
con un nivel de significancia de r>=0.015 considerando un nivel de confianza del 95 %.
Asimismo, la correlacion entre las variables de estudio es positiva a pesar de la edad
de la poblacién de la ciudad de Huancayo.

Se determino que el nivel de contaminacion sonora en la ciudad de Huancayo es alto
debido a que se superan los valores del Estandar de Calidad Ambiental para Ruido
(ECA-Ruido), asimismo sucede con los valores establecidos por la Organizacion
Mundial de la Salud (OMS). Los valores mas altos se registraron en el punto de control
PM-03 ubicado en la Av. Ferrocarril (Terminal los Andes) y en el punto denominado
PM-07 correspondiente a la Calle Real y Jr. Cajamarca.

Se determind que el nivel de ansiedad en la poblacion de la ciudad de Huancayo
supera el promedio en base a lo establecido en el cuestionario de Ansiedad Estado-
Rasgo (STAI), donde se registraron valores mas altos de ansiedad en el punto PM-06
ubicado entre la Av. Ferrocarril y Cajamarca, y en el punto PM-07 ubicado entre la
Calle Real y Jr. Cajamarca.

El sexo y la edad de la poblacién de la ciudad de Huancayo no fueron determinantes
en el estado de ansiedad y la contaminacion sonora, debido a que la correlacién no
difiere significativamente respecto al sexo y a la edad mostrando valores de 0.171 y
0.165 respectivamente; vale la pena decir que el sexo femenino lider6 el nivel “sobre

promedio” para ansiedad con un 34 % del total de poblacién encuestada.
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RECOMENDACIONES

Una de las principales causas de la contaminacion sonora en la ciudad de Huancayo
es el tréfico vehicular, por ello es importante establecer medidas de control para lograr
minimizarlo debido a que este se ha vuelto un factor de riesgo para la poblacién,
ademas es importante resaltar que los programas de concientizacion son
indispensables para informar a la poblacion (peatones y conductores) de las graves
consecuencias de la contaminacion sonora asi como el reglamento que existe en
cuanto al ruido, los cuales deben estar bajo la planificacion, supervision y ejecucion de
entidades competentes. Por otro lado, se debe contar con informacién de primera
mano sobre el estado de salud fisica y psicoldgica de la poblacion para poder canalizar
adecuadamente los programas de concientizacion, abordando en temas de salud, la
cual es de interés primordial para el pais.

Es mas que necesario la constancia de la ejecucion estricta de acciones de supervision
ylo fiscalizaciébn por parte de las entidades publicas como la Municipalidad de
Huancayo y el Organismo de Evaluacién y Fiscalizacion Ambiental (OEFA), quienes
son los encargados del monitoreo y fiscalizacién del ruido en la ciudad; sumado a ello
se deberia tomar mayor interés al problema del ruido debido a que la informacion
encontrada sobre ello no es actualizada. Ahora bien, respecto a desarrollo urbano de
la ciudad, la planificacion vial es deficiente y ello conlleva al incremento del ruido en la
ciudad, sin embargo, ello seria solucionado si la entidad encargada de estos temas se
encuentre estrechamente asociado con el area ambiental y tomen decisiones en base
a factores ambientales como es el caso del ruido para la efectiva planificacion y
posterior ejecucion de obras viales en la ciudad.

Ahora bien, entidades publicas como la Municipalidad Provincial de Huancayo y la
Municipalidad Distrital de El Tambo deberian implementar un plan de control para ruido
ambiental, ayudandose de mapas de ruido los cuales permitirian tener una adecuada
visualizacién de la contaminacién sonora en la ciudad.

Para finalizar, se recomienda que exista un grupo especifico y entrenado para el
monitoreo de ruido debido a que el equipo para el monitoreo de ruido (sonémetro) es

costoso y requiere de una adecuada instalacion y utilizaciébn en campo.
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Anexo 01. Operacionalizacion de las variables.

TITULO: INCIDENCIA DE LA CONTAMINACION SONORA SOBRE LOS NIVELES DE ANSIEDAD DE
LA POBLACION DE LA CIUDAD DE HUANCAYO - JUNIN, 2019.

TIPO Y DISENO DE POBLACION Y ENFOQUE PROPUESTA DE
INVESTIGACION MUESTRA BASES TEORICAS

Tipo de estudio: Poblacién:

Vias principales de la
ciudad e Huancayo y

residentes alrededor de

estas. ) Antecedentes: articulos
Mixto dei L
Hipotético - Deductivo ~ Muestra: e investigacion
Diez puntos de control y
residentes a las cuatro
manzanas adyacentes a
éstas.
Alcance o nivel: Estadistica a utilizar: Especifico:
o Correlacion r de Método cientifico (pasos )
Explicativo i o Antecedentes de tesis
Pearson del método cientifico)
Disefio: Categoria: Técnicas e
instrumentos:
Descriptivo - no
experimental Parametros de ruido Registro de campo: -

i — (Lmax, Lmin, LAeqT y Fichas de Monitoreo - .
Tipo de disefio: ) ) ) Antecedentes de libros
L90). Ansiedad escala Cuestionario: Test de
Correlacional - Estado/Rasgo. ansiedad (STAI).

transversal
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Anexo 02. Certificado de calibracion del sonémetro.

&

Certificado de Calibracion

Certificados sin firma digital y sello carecen de validez

INACAL
SLituto ceonal
Metrologia LAC - 22? - 201 g
Laboratorio de Actstica
Pagina 1de 9
Expedients 1034965 Este cerificado de  calibracion
documenta la trazabilidad a los
Solicitante Municipalidad Provincial de Huancayo patrones nacionales, gue realizan las
unidades de medida de acuerdo con &l
Direccitin Ca. Real 800 (plaza Huamanmarca) Siztema Internacional de Unidades (S1)
I . La Direccion de Metrologia custodia,
Instrumento de Med Sondmetro h
wen conserva y mantiene los patrones
Ma nacionales de las unidades de medida,
rea RION calibra patrones secundaros, realiza
mediciones ¥ ceriificaciones
° NL-52 metrologicas  a  solicitud  de  los
s ) interesados, promueve el desamollc de
= JAPON la metrologia en el pais y contribuye a
" la difusitn del Sistema Legal de
Fesolucion 0,1dB Unidades de Medida del Perl
Clase 1 [SLUMP).
La Direccion de Metrologia es miembno
Himero de Serie 01076325 del Sistema Interamericanc  de
Metrologia (SIM) y participa
Micréfono UC -59 activamente en las Intercomparaciones
que éste realiza en la region.
Serie del Microfono 12267 Con el fin de asegurar la calidad de sus
L mediciones el usuario esta obligado a
Fecha de Calibracion 2019-10-23 recalibrar sus instrumentos a intervalos

apropiados.

Este cerlificado de calibracion solo puede ser difundido completamente y sin modificaciones. Los extractos o
modificaciones requieren la autorizacion de la Direccion de Metrologia del INACAL .

Responsable del area

Direccion de Meatmiogia

Factar 2015 10-33 112036

( Tz dpesmants por QUSAE
o cl.cnitrn’an'n:.';w
{ Frr T Ly

Responsable del laboratodo

Pirmacks digitaimansa por

GLEWARA CHUGLILLANCL
i Gimreanian Migas TAL

2260OCEI018 Kot

Pacha: I01E-1023 WIS

Direccian de Metrodogla

Insitfto Maolonal de Calided - WACAL
Direcoidn do Mo

Cale Las Camelas N® 017, San isidro, Lima — Penk
Teif.: (0] 840-8820 An=we 1501

Emali: metrelgiaiinacalgob pe.
Webmwww_inacal pob.pe

Puede verfcar ef nimer de ceifcado an ia pdging
Feitpa: ingcalgoh W
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INACAL

Metrologia
Laboratorio de Aclstica

Método de Calibracion

Certificado de Calibracion

LAC - 227 -

2019

Pagina 2 de 9

Segun la Morma Metroldgica Peruana NMP-011-2007 "ELECTROACUSTICA. Sondmetros. Parte 3: Ensayos
penddicos” (Equivalents a la IEC 61672-3:2008)

Lugar de Calibracién

Laboratorio de Aclistica
Calle de La Prosa M® 150 - San Borja, Lima
Condiciones Ambientales
Tewra 218 °C + 01 °C
Presion 09051 hba + 0,1 hPa
Humedad Relativa CE2 %+ 1.3 %
Patrones de referencia
Trazabilidad Patron ufilizado Certificado de Calibracion
Patron de Referencia de CENAM Certificados

CHNM-CC-510-177/2015; CNM-CC-510-18472015;
CNM-CC-510-191/2015; CHNM-CC-510-182/2015
y Cerfificado INDECOP] SMM LE-C-271-2014

Calibrador acistico multifuncidn
BaK 42268

INACAL DM LAC-026-2016

Patron de Referencia de la Direccion de Metrologia
Crscilador de Frecuencia de Cesio Symmetrcom
50714 el cual pertenece a la red SIM Time Scale

Comparisons via 3PS Common-View
hittpoifsimnist. goscriptsisim_ry_grid exe
y Certificado LE-118-2017

Generador de funciones Agilent
332204

INACAL DM LTF-C-172-2018

Patrones de Referencia de la Direccion de
Metrologia Certificado FLUKE N° F7220028 y
Cartificado INACAL DM LE-761-2017

Multimetro Agilent 244114

INACAL DM LE-DD8-2017

Patrones de Referencia de la Direccion de
|Metrologia Certificado INACAL DM LTF-C-141-2015
y Cerificado INACAL DM LE-208-2017

|Atenuador de 70 dB PASTERMACK
PETOAIDZ3

INACAL DM LAC-180-2017

Patrones de Referencia de la Direccion de
Metrologia Cerificado Indecopi SHM LE-C-172-2014
y Certificado Indecopi SNM LTF-C-141-2015

Amplificador de tension Keysight
335024,

INACAL DM LAC-150-2018

Observaciones

Caon fines de idenfificacion se ha colocado una efiqueta autoadhesiva de color vende INACAL-DM.
El sonémetro ensayado de acuerdo a la norma MMP-011-2007 cumple con las tolerandias para la clase 1

establecidas en la norma IEC 61872-1:2002, ex

cepio el ensayo de ruido infrinseco.

Dirpookan do Me

Caie Las Camesfas N* 817, San isidro, Lina — Penl
Teif.: (0] 540-8020 Anexo 15607

emal

WEE wWW.inacal gob ps
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INACAL

Mt el ooy i s

Laboratorio de Aciistica

Resultados de Medicion

RUIDO INTRINSECO (dB)

Certificado de Calibracion

LAC -227 - 2019

instalado enly, retirado en Ly,
(dE) a=]] (98] (@8}
172 17 02 11
Nota: la medicion se realizd en & rango 25,0 dB a 123,0 dB: con un tiempo de

integracion de 30 seg.
La medicion con microfono instalado se realizd con pantalla antivento.

La medicion con micrafono retirado se realizd con e adaptador capacitivo de 15 pF BAK.
" Dato tomado del manual del instrumento.

ENSAYOS CON SERAL ACUSTICA

Ponderacion frecuencial Ccon ponderacion temporal F [Leg)
Send de entrada: 1 kHz a 24 dB en &l rango de referencia 25,0 4B a 138.0 dB;
safial sinuscidal.
Antes de iniciar los ensayes & sonometro fue sjustado al nivel de referencia dado
en sumanud: 114,048 y 1 kHe, con & calibrador aclsiico multifuncion BRK 4226

Frecuencia | Desuacion | Incerfidumbre | Tolerancia®
Hz (dB} (a8} (dB)
125 0o 0,2 +15

1000 4,1 02 +1.1
2000 0.6 03 +21,-31

Pégina 3 de 9

Instituto Macional de Calidsd - INACAL
troiogla

Direcokan do Mo

Caie Las Camsfas N® 817, Ean izidro, Lims — Pend

Teil.: (0] 840-B820 Anex 1507
emalt
WEE wWww.inacal job n=
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@ Certificado de Calibracion

INACAL LAC — 227 - 2019

Metralogis
Laboratorio de Acustica
Péagina 4 de 0

ENSAYOS CON SERAL ELECTRICA

Ponderaciones frecuenciales
Senal de referencia 1kHz 3 45 dB por debajo ded limite superior del rango de referencia (93 dB)L

Ponderacién A
= Mied contnuo equislente
E - Ponderacion temporal F = e itica (aq) Tok .
{H=) {dB} (dB) (dB) (dB) {dB)
[iz] [K] 03 01 02 1.5
125 0.0 03 0,0 032 1.5
250 0.0 03 0,0 0,2 =14
200 [111] 03 0,0 [ ] 1.4
2000 4,1 1] .1 [1E:] 1.6
2000 .3 1] 02 02 ]
8000 41 03 4.1 02 +2,1-3.1
16000 23 03 23 0.3 +3.5-17.0
Ponderacion C
Ml contnuo equialente

= ) Ponderacitn tempord F |05 200 ST | ok

(Hz) {dB) (dB} (dB) (B} {dB}
[iZ] 0.0 03 0.0 0.3 1.5
125 [T 03 0.2 0.3 1.5
250 0.1 03 0.1 0.3 £1.4
500 (K] 03 0.1 0.3 =14
200 4,1 03 4,1 02 1,
2000 0.3 03 EE] 0.3 £ 1.5
3000 0,1 03 0.1 02 +21-3.1
15000 -2.4 03 -2.4 02 +3.5:-17.0

Ittt Meoional de Calided - INACAL
Direcolsn de Motrologls

Caile Las CamsNas N® 317, Zan iskiro, Lima - Penl
Teil.: (0] 840-83820 Anexc 1501

emalt

WEE -www.inacalgob pe
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@ Certificado de Calibracion

INACAL LAC — 227 - 2019

Metrologie
Laboratorio de Acistica
PaginaSde 9

Ponderacion 2

= Miel continuo equislente
Frecuencia | Fondersciontemporal | 0 o cion soimticajeq) | Tolerancia®
{He) {dB} [dB) [dB) {08} {dB)
= 153 oK T2 S TT
™ T 3 K] S T
Pz K| 3 i 03 =14
B (K] i3 ik 1] =14
200 ] 013 o1 03 =18
0 103 013 K] 03 =18
EiL] ] 03 a1 03 2050
16000 a0 03 K] 03 T35 170

Ponderaciones de frecuencia y iempo a 1 kHz

- Sefial de referencia 1 kHe, sefial sinusoidal.

- Mived de presion aclstica de referencia B4 dB en & rango de refierencia; funcidn Lap
- Deswiacion con refacion ala funcidn Les

Niwel de referencia (0B8] | Funcion L, | Funcitn Ly, | Funcién Ly | Funcién L
o (] 540 &40 .0
Desuacon (08) il 0.0 0,0 0,0
Incertioumire (dB) 03 0.3 0.3 03
Tolerancia’ (0] 04 04 £0.3 z03

Insifito Meoional de Caliosd - IWACAL
Direockan de Motrologla

Cale Las Camsias N® 817, Zan isidro, Lima — Pend
Teif.: (0] §40-8020 Anexe 1501

emalt

WEE www.inacal gob n=
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@ Certificado de Calibracion

INACAL LAC — 227 - 2019

Mt el ooy i s
Laboratorio de Actistica
Pégina 6 de 9

Linealidad de nivel en el rango de nivel de referencia

- Sefial de referencia & kHe, sefial sinusoidal

- Mived de presion acistica de partida: 4 dB en el rango de relrencia; funcion Lag

- Mived de referencia para todo & ango de funcionamiento ned:
Misel de partida incrementado en 5dB v luego en 1 dB hastaindicacion de sobrecarga sinincluida.
Mivel de partida disminuide en 5 dB y luego en 1 dB hasta indicacion de insuficiencia sin incluila.

Hivel de i - .
2 - Medido Dessiacion | Incartidembre | Tolerancia

(dB) {dE) [dB] (aB) (dB)
120 1200 00 0.3 £1,.1
128 128,10 0.0 0.3 £1,1
127 177,10 0.0 0.3 £1,1
126 126,10 00 0.3 £1,1
L =0 ] 03 1.1
T4 =41 ] 03 1.1
L Tio.0 ] k] 1.1
EL! TH1 i1} 03 =11
1] 0.0 i1} 03 =11
i 1040 i} 0.3 £1.1
[ @0 0.0 0.3 £1,1
ol [ 0.0 0.3 £1,1
) E 00 0.3 £1,1
= =0 ] 03 1.1
i) Ton ] k] 1.1
TZ TE0 i1} 03 =11
[ [ i1} 03 =11
[ [0 i} 0.3 £1.1
50 50 0.0 0.3 £1,1
[ [T 0.0 0.3 £1,1
40 400 00 0.3 £1,1
3= 320 ] 03 1.1
el o0 ] i} =11
= =0 ] 03 =11
i i) i1} 03 =11
iz 0 i1} 03 =11
i) el i} 0.3 £1.1
i 0 0.0 0.3 £1,1
5 0 00 03 £1.1
Meota: Para los niveles de 7O dB hasta 25 dB se utilizaron atenuadoes.

Instito Macional de Calioed - IWACAL
Direcolin do Motrologla

Caie Las Cam=fas N® 817, Ean izidro, Lims — Penl
Teil.: (0] 840-B820 Ansxe 1501

emalt

WEE -www.inacal gob pe=
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@ Certificado de Calibracion

INACAL LAC — 227 — 2019

Metralogia
Laboratorio de Actstica
Pagina 7 de 9
Linealidad de nivel incluyendo el control de rango de nivel
Motz Mo se aplica debido a que el sondmetns tiene un rEngas anicao.
Respuesta 3 un tren de ondas
- Sefid de referencia 4 kHz, sefid sinuscidal permanente.
- Mived de referencia 2 dB por debajo ded limite superior en &l rango de referenciac funcion: L
Funcitn: Ly, [para la indicacion del nival comespondiente al tren de ondas)
Duracion ded | Nivel leido INnel leido Deswacson | Rots. Ref” Diferencia -
Incestidumbee | Toberancia®
tren de ondas Lar Lifme ) ef [D- Eat)
irms) (dE) [cB) [dE) le=l] (5} {dE} {dE)
200 1350 1241 41,9 -1,0 0,1 0.2 108
2 130,0 11,0 -180 -180 1] [ ] + 1,24 - 1,8
[0 ] 1300 1080 Eri] ] [111] [15] + 1.3 -33

Funcitn: Ly, [para la indicacion del nivel comespondiente al tren de ondas)

Duracion del | Ml leide | MRl lS00 | Deswacén | Rpts. Ret: | Dierencia

tren de ondas Lar Lagme o) gef [D- Bui)
ims) (dB) (dE) (dE} (0B} (dB) {dB) {dB)
0 L] 7.0 T2 B) 0.0 03 *0E
z TED TEd Earii] Eeii] 0.0 03 + 1.5 -33

Funcidn: Ly (pama la indicacion del nivel comespondiente al tren de ondas)

Durscitn del | Mielleido | Neelleido | Desvacién | Rpts Ref® | Diferencia || o o | o

tren de ondas Ler Lee o) e 1D~ Gt
{ms) (dB) [5B) [dE) (98] (8] {dB) (d2)
Zm 1350 1250 7.0 7.0 0.0 0.3 +08
z 135.0 1060 270 ] 0.0 0.3 +1,5.-1.8
0.5 1350 0 360 360 0.0 03 +13-33

Nota: La medicion se realizd en La funcion SEL (Nivel de exposicion al ruide segin manud del instrumento).

Instiuto Mecional de Calided - IWACAL
Direccikan do Metrologia

Caie Las Camsjias N* 017, San isioro, Lima - Penl
Tt (0] 540-8820 Anexc 1507

emalk
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@ Certificado de Calibracion

NACAL LAC - 227 - 2019

Mt ol ogis
Laboratorio de Actstica
Pagina 8 de 9
‘Nivel de presién acisfica de pico con ponderacion C
- Sefides de referencia & kHz y 500 He. sefial sinusoidal pemanents.
- Mived de referencia & dB por debajo ded limite superior en el rango de nivel menos sensible (25,0 dB a 133,0 6B}
funcion: Lep

Funcidn: Le pue. para @ indicacion del nived comespondiente a 1 ciclo de [a sefial de 8 kH;
1 semiciclo positivo” y 1 semiciclo negativ” de la sefial de 500 He

P Fielleido | WAelldo | Deswiactn | Lops: -Lo | Diferenca &d Tolerancia®
s=a Ler Letpmat ) L L)
(d2) [95) (dE) (dE) () {d2) (d2)
Bk 120,0 3.0 20 34 04 03 24
500 He' 130.0 1221 21 24 03 032 14
500 He 130.0 1221 21 24 03 032 14

Indicacion de sobrecarga
- Sefd de referencia 4 kHe, sefia sinuscidal permanente.
- Mived de referencia 1 dB por debajo ded limite superior en el rango de nivel menos sensible (25,0 dB a 133,0 4B);
Fncon: Lisq
Funcitn: Lass, para laindicacion del nivel comespondiente a 1 semiciclo positive” y 1 semicido
negative. Indicacion de sobrecanga a los niveles leidos.

Mgl leido Mae leido
semiciclo + | semiciclo - | Diferencia | Incertidumbre | Tolerancia®

Laae iy
(dB) (dB) (dB} oiz]] (dB)
164 126.4 oo 0.3 T8

Motac

Los ensayos se redizanon con su preampliicador NH - 25 7542,

El marsl de usuano del equipo fse proporcionado en wersion en ingles. Technical Motes. Sound Lewel Meter
ML-42 ! NL-562. RION CO.LTD. No. 55750 11403,

El sondmetro tiene grabado en la placa L designaciones: [EC 61672-1: 2012002 Class 1;

AMSVASA 51.4-2014/Part 1 Class 1.

* Tolerancias tomadas de la nomna IEC §1872-1:2002 para sondmetros clase 1.

Instituto Macionai de Calioed - INACAL
Direcoisn de Motrologla

Caie Las Camefas N® 317, San isidro, Lima - Penl
Tedf.: (0] §40-B020 Anexo 1607
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@ Certificado de Calibracion

NACAL LAC — 227 - 2019

Metrologia
Laboratorio de Acustica

Pagina9de 9
Incertidumbre
La inceridumbre reportada en e presente certificado es la incerfidumbre expandida de medicion que resulta de
multiplicar la inceridumbre estandar combinada por el factor de cobertura k=2 . La incertidumbre fue determinada
segun la "Guia para la Expresion de la Incertidumbre en la Medicion”, segunda edicion, julio del 2001 (Traduccicn al
castellano efectuada por Indecopi, con autorizacion de IS0, de la GUM, "Guide fo the Expression of Uncertainty in
Measurement”, comected and reprinted in 1805, equivalente a la publicacion del BIPM JCGM: 100 2008, GUM 1995
with mimor comections "Evaluation of Measurement Data - Guide to the Expression of Uncertainty in Measurement™ ).
La incertidumbre expandida de medicion fue calculada a partir de los componentes de incertidurnbre de los factores.
de influencia en la calibracion. La incertidumbre indicada no incluye una estimacion de variaciones a largo plazo.
Recalibracicn

Los resultados son validos en el momento de ka calibracion. Al solicitante le cormesponde disponer en su momento la
ejecucion de una recalibracion, la cual esta en funcion del uso, conservacion y mantenimients del instrumento de
medicion o a reglamentaciones vigentes.

DIRECCION DE METROLOGIA

El Servicio Macional de Metrologia (actualmente la Direccion de Metrologia del INACAL), fue creado mediante Ley N®
23560 el 8 enerc de 1983 y fue encomendado al INDECOP| mediante Decreto Suprema D5-024-03 ITINCL

El 11 de julic 2014 fue aprobada la Ley N® 30224 la cual crea el Sistema MNacional de Calidad, y iene como objetivo
promover y garantizar el cumplimiento de |a Poliica Nacional de Calidad para el desarmollo y la competitividad de las
actividades econdmicas y la proteccion del consumidor.

El Instituto Nacional de Calidad (INACAL) es un organismo pdblico técnico espedializado adscrito al Ministerio de
Produccion, es el cuerpo rector y autoridad téenica maxima en la normafiva del Sistema Nacional de la Calidad y el
responsable de la operacion del sistema bajo las disposiciones de la ley, y tiene en el ambito de sus competencias:
Metrologia, Normalizacion y Acreditacion.

La Direccion de Metrologia del INACAL cuenta con diversos Laboratorios Metrologicos debidamente acondicionados,
instrumentos de medicion de alta exactiiud y personal calificado. Cuenta con wn Sistema de Gestion de la Calidad
basado en las Momas 150 17034 e ISOVIEC 17025 con lo cual se constituye en una entidad capaz de brindar un
senvicio integral, confiable y eficaz de aseguramiento mefrologico para |a industria, la ciencia y el comercio.

La Direccion de Metrologia del INACAL cuenta con la cooperacion técnica de organismos metrologicos
intenacionales de alto prestigio tales coma: el Physikalisch-Technische Bundesanstalt (FTB) de Alemania; el Centro
Macional de Metrologia (CENAM) de Mexico; el Mational Institute of Standards and Technology (MIST) de USA; el
Centro Esparniol de Metrologia (CEM) de Espafia; e Instituto Nacional de Tecnologia Industrial (INT1) de Argenting; =
Institute Macional de Metrologia (INMETRO) de Brasil; entre otros.

SISTEMA INTERAMERICANO DE METROLOGLA- SIM
El Sistema Interamericano de Metrologia (SIM) es una organizacion regional auspiciado por la Organizacion de
Estadeos Americancs [OEA), cuya finalidad es promover y fomentar el desarmllo de la metrologia en los paises

americanos. La Direccion de Metrologia del INACAL es miembro del SIM a raves de la subregion ANDIMET (Bolivia,
Colombia, Ecuador, Penl y Venezuela) y participa activamente en las Intercomparaciones realizadas por el SIM.

Instiuto Mecional de Calided - IWACAL
Divecclkan do Motrologla

Cale Las Camsfas N® 817, Zan izidr, Lims — Pend
Teif.: (0] G40-B020 Ansxe 1607
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Anexo 03. Documentos de acceso a la informacion publica.

DOC. |03} 28177

EXP. [026024%0 | MEMORANDO N° Y069 _-2015.MpH/GSP

A : Abog. José Alvino Arge
GERENTE DE SECRETARIA GENERAL
ASUNTO : Informe de Acceso a la informacion Publica
REF. : Memorando N° 1486-2019-MPH-CM/SG
Informe N° 331-2019-MPH-GSP/AGA
FECHA : Huancayo, 11 de noviembre del 2019

En atencion al Memoranddo de la referencia, adjunto remito a usted
informacion solicitada por la ciudadana Ingrid Cassana Rodriguez, en cumplimiento a la Ley
N° 27806 Ley de Transpararencia y Acceso a la informacién Publica, la misma que se detalla
en el Informe N° 331-2019-MPH-GSP/AGA, para su conocimiento y prosecucion del trdmite
correspondiente.

Ce Archivo
GSP/ICSPS
Norma H.C
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@ DIRESA

N RANDON® 062 -2020-GRj-DRS]/DESA

=
A : Lic, Adm. MARUJA ANCASSI CANCHAPOMA
Directora Ejecutiva de Administracion

ASUNTO : ENTREGA DE INFORMACION POR LEY
REF. : MEMORANDO N°  07-2019-GRJ-DRSJ-CEL/LTAIP

FECHA : Huancayo, 03 de marzo del 2020

Mediante el presente me dirijo a Usted, y en atencién al documento de la referencia,
hago llegar a su despacho ¢l INFORME TECNICO N° 014, (717-20 18-GRJ-DRSJ-DESA-
DEPASO-MCT e INFORME TECNICO N° 014, 017-2019-GR)-DRS]-DESA-DEPASO-
UVCAR; sohre vigilancia y monitoreo de ruido cn el distrito de El Tambo, Chilca y
Huancayo, para el camplimiento a la Ley de Transparencia y Acceso a la Informacion
Pablica; solicitada por Ingrid Cassana Rodriguez

Atentamente;

IRECCIOH LEC
- AL - JU? = LR 594{‘(" e
RNO RPGIGHAL - Sl asa xS o
GSP;OEC-m?i e : C”a‘a"’ A3y e SN P
Paral =,

Ja“- ;'_y .?'4-?“5/‘,!,.“_0-

Co Archivo
ASRO/bimg

ierrCaY RECIORAL DE SALUD JUNN
Du:;f;lllfun & SECUTTVO DE ACKHMSTRACION

' DOC | 04088227 |
i' EXP 02801682

1T 1
e |

03 MAR 2020
ro-TPCION

n0ax S0Q..... 0 e rmmsseBrdion

Diceccién: Jr. Julio C. Tello N* 488, £l Tambo - Huancayn
Ceatral TelefGnica; {064) 42-1270
voww diresajunin gob pe s
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ﬁ PERU | Ministerio v amean o
del Ambiente iscalizacion Ambiental

“Decanio de la lgualdad de oportunkiades para muleres y homines”
=“afip de 13 Lucha contra |a Comupeion y |3 Impunidad”

Lima, 18 de noviembre de 2019

2013-E10-105775
CARTA N° 02527-2019-OEFA/RAI

Sefiora

INGRID CASSANA RODRIGUEZ
Ingridcassanarodriguez 12@amail.com
Junin.-

Referencia : Solicitud de acceso a la informacion plblica del 04.11.2019
(Hoja de tramite N° 2019-E01-105775)

De mi mayor consideracion:

Es grato dirigirme a usted, en atencién al documento de la referencia, mediante el cual requiere
que se le brinde la siguiente informacion:

TSIC] informe de monitoreo de ruido en fa ciudad de Huancayo o investigacion sobre ruido
en mencionada ciudad, solicito la informacion para poder realizar mi fesis sobre ruido™

Al respecto, es preciso sefialar que la informacion solicitada es de caracter publico de conformidad
a lo establecido en el Articulo 10° del Texto Unico Ordenado de la Ley N° 27808, Ley de
Transparencia y Acceso a la Informacion Plblica, aprobado por Decreto Supremao N 043-2003-
PCM.

En ese sentido, |a Direccion de Evaluacion Ambiental remitic la copia digital del Informe N* 013-
2016-0EFA/DE-SDCA, de acuerdo a lo solicitado.

En ese contexto, se pone a su disposicion la informacion mencionada, la cual sera remitida sin
costo alguno al correo electranico consignado en su solicitud, conforme a lo estipulado en el
Articulo 12° del Reglamento de la Ley de Transparencia y Acceso a la Informacion Pablica,
aprobado por Decreto Supremo N* 072-2003-PCM.

Atentamente,

Firmado digitaimanie por.
LEWVARD 0 Angelo Alberia
e u (FIR41225204)
i ACCEs)

: nsale de
a la Informacian Polica (RAI)
Ceniral -

Aw. Faustino Sanchez Camion 803. 607 v 615
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BICENTENARIO
PERU 2021

DE

ASUNTO

REFERENCIA :

FECHA

“Decanio oé I3 lguaiiad de Oporunidades para Mujerss ¥ Hombras™
“Afo del Bicentenanio del Perd: 200 afos de independencia™

MEMORANDUM N* 01437-2021-MTC/20.8
Lic. MITZY CHAVEZ GARCIA
Responsable de Transparencia Administrativa MTC- PVN

Ing. CARLOS E. SANCHEZ LIZARZABURLU
Director 2) de la Direccion de Estudios - PYN

SOLICITUD DE ACCESO A LA INFORMACION N00014658

Expediente N°I-027177-2021/5EDCEN

Correo electranico del 12.07.2021

Lima, 20 de julio de 2021

Provias Macional

Me dirijo a usted, en atencion al Comed elecronico del 12.07 2021; mediante el cual para dar cumplmiento a la Ley
27806 Ley de Transparencia y Acceso a la Informacion Publica, nos solicita los Estudios de Trafico vial en la ciudad

de Huancayo, disfrito El Tambo y Huancayo.

Al respecto, 22 Informa, gue =& alcanza el estudio de Trafico del estudio de pre inversion a nivel de Factbilidad para la
mhmyhlmmnentodelamdeEmmenhdeHwo elcualpueded&u:ﬂrgarsemelstguleﬂte

enlace:

ING. CARLOS E. SANCHEZ LIZARZABURL
Direcior (&) 0 3 Direccian oe Esugios
PROVIAS NACIOMAL — MTC

E-l.--u.- uhu.-.mulna-u-uummuuuu:nﬁum

towiom Macknm, asicando |o dapusin fo

o
SOs c?ﬁ'.'xw-pm s A oairan i omaneas Fivl 4

D.E D&M PCH. Su
rpaicks bl chdgn OR

i G

Jirtn Zorritos 1203 — Lima - Perl

I'.‘:I.'L'Lr E13-TBOO
WA VI 50D, e

118



Anexo 04. Formato de hoja de campo para el monitoreo de ruido.

(—E_ Universidad

Continental
HOJA DE CAMPO - RUIDO AMBIENTAL
A. GENERAL
Ubibacién: Caodigo:
Coordenadas Este: Norte: Zona:

Fecha de monitoreo:

Personal a cargo:

Tiempo de medicion De:

Descripcion de la ubicacion

8. CONDICIONES AMBIENTALES

C. EQUIPO

Instrumento

Marca

Modelo

Serie

Sonémetro

Calibrador

D. CALIBRACION

Antes de la medicion:

Después de la medicion:

E. DATOS

N° de

N° de Vehiculos

Nivel de Presién Sonora

Medicion

Ligeros | Pesados | Motos Lmin

Linse Laeqr Lso

Observaciones
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Anexo 05. Datos registrados en la hoja de campo para el monitoreo de ruido.

E Universidad

Continental
HOJA DE CAMPO — RUIDO AMBIENTAL
A. GENERAL
Ubicacién: Calle Reol y Ik Tca Codigo: PH-0{
Coordenadas Este: 477294 Norte: ®Lb 559 4 Zona: 48 L

Fecha de monitoreo: 06/ 12 ] 2019

Personal a cargo: Inge¥o ) Cods Lo t/l’_/}}uez_

Tiempo de medicion De: 2:.041 am A 7:34 am

Descripcién de la ubicacion g
- Zena on @sfabledmienas @merdales , clraa al Mercect rodel

e Huoncayo Bancp BCP | Cada Hoanhyo
. Alto fluso vehicukiv

B. CONDICIONES AMBIENTALES

- \Jlento mocioradd
— Aok O¢ buen 47emfo |
- Mo hay pesenda ok lwvia
- /JI.QJ-&J' Sedas

C. EQUIPO
Instrumento Marca Modelo Serie
Sondmetro RION o AlL.-83, A-1
Calibrador RION NC- 5
D. CALIBRACION
Antes de la medicidn: 97.4 Después de la medicién:
E. DATOS
N° de N° de Vehiculos Nivel de Presién Sonora
Medicién Observaciones

Ligeros | Pesados | Motos Levin Limax Lagar Lsa

1100 | 12 38 |5%3| 963|735 | 632
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Anexo 06. Consentimiento informado para la aplicacion de test de ansiedad (STAI).

ANSENTIMIENTO INFORMADO \

Yo he leido el documento de consentimiento informado que me ha sido entregado, he
comprendido las explicaciones en el facilitadas acerca del trabajo de investigacion “INCIDENCIA
DE LA CONTAMINACION SONORA EN LOS NIVELES DE ANSIEDAD DE LA POBLACION EN
LA CIUDAD DE HUANCAYO, JUNIN — 20197, y he podido resolver todas las dudas y preguntas
que he planteado al respecto. También comprendo que, en cualguier momento y sin necesidad
de dar ninguna explicacion, puedo revocar el consentimiento que ahora presento. También he
sido informado/a de que mis datos personales seran protegidos y seran utilizados unicamente
con fines de formacion y desarrollo profesional.

Tomando todo ello en consideracion y en tales condiciones, CONSIENTO participar DEL
TRABAJO DE INVESTIGACION vy que los datos que se deriven de mi participacion seran
utilizados para cubrir los objetivos especificados en el documento.

\ Diciembre del 2019 /

Anexo 07. Plantilla del test de ansiedad (STAI).
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A continuacion, cacontrara unas frascs que se utilizan corrientemente para describirse uno a si mismo

A continuacion, encontrard anas frases que sc utilizan corrientemente para deseribirse uno 3 51 Mismo
Lea cada frase y rodee la puntuacian (0 a 3) que indique mejor como se SIENTE VD. EN GENERAL en |2
mayoria de las ocasiones, No hay respuestas buenas ni malas, No emplee demasiado tiempo en cada
frase y conteste senalando lo que mejor describa como se siente Vd. generalmente

Lea cada frase y rodee la puntuacion (0 2 3) que indigue mejor como se SIENTE VD. AHORA MISNO, % 2

en esle momento. No hay respuestas buenas nl malas. No emplee demasiade tiempo en cada frase y ol 8

conteste scialando la respuesta que mejor describa su situacion presente alE

1 Me siento calmado. 1]1]2]3

2 Me siento seguro. - - 3 0|1]2]3

|3 | Estoy tenso, = = ajifafs

e Estoy contrariado. o0|1[2]3

5 Me siento comodo (estoy a gusto), s ol1]2]3

6 Me siento alterade. ali|2]3

7 Estoy preocupado por posibles desgracias futuras, olif2]3

| 8 | Mesientodescansado. = __loiri2i3
9 | Me sienta angustiada._ 3 ARA P!
|10 | Me siento confortable. oL 0|12
n Tenga canfianza en mi mismo, gl1]2
12 Me siento nervioso. ali]2
| B | Estoy desasosegado O ; of1]2
14 | Me siento muy “atada” (como oprimido]. 3 0lif2
| 18 | Estoyrelajado. al1]2
16| Me siento satisfecho. 0f1(2
7 Estoy preccugade. L 0]1]2
18 Me siento aturdido y scbreexcitade 0|12
__19 | Me siento alegre = al1f2
20 En este momento me siento bien al1]2

21 | Me siento bien, olil2
22 | Mecansoripidamente. = 0112
23 Siento ganas de llorar. o[z
24 Me gustaria <er tan feliz como otros. 0l1]2
25 Pierdo oportunidades per no decidirme pronto. 0lif2

26 Me siento descansado. : : al1]2

27 | Soy una persana tranquila, serena y sosegada. af1|2

28 | Veo que las dificultades se amontonan y no puedo con ellas. 0l1]2

29 | Me prencupo demasiada per cosas sin importancia. - 9|12
30 | Soyfeliz. 0li]2
3 Suelo tomar las cosas demasiado seriamente, = _efrja

32 Me falta confianza en mi rnismo. _ AR of1]2

33 Me siento seguro. ol1f2
34 | Evito enfrentarme a las crisis o dificultades. g of]2

| 35 | Me siento triste (melancolico). of1f2
36 Estoy satisfecho 0|12

37 Me rondan y molestan pensamientos sin importancia al1]|2

38 Me afectan tantc los desenganios, que no puedo elvidarlos. ol1]2
|39 | Sayunapersona estable. = S R R
40 | Cuando pienso sobre asuntos y preocupaciones actuales, me pongo tenso y agitado. 0f1]2

R £V DVVH RO RV PV AV VR MR e (PR AR RS L RSV (VR Rl P Casi siempre (VR RV EVV TR SV PNV Ve w’—u w |

COMPRUEBE SI HA CONTESTADO A TODAS LAS FRASES CON UNA SOLA RESPUESTA.

Copyright © 1982, 2008 by TEA Ediciones, 5.A.U., Madrid, Espana - Este ejemplar estd impreso en dos tintes. S le presentan otro en tinta negra es una reproduccion llegal. En beneficlo de la

profesion y en el suyo proplo, NO LA UTILICE - Todos los dereches reservados. Prohibida la reproduccién total o parcial. Impresc en Espafia. Printed In Spain.

Autor: C, D, Spietherger,

-
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Anexo 08. Test STAI rellenado.

n, eacontiarz unas frases ques :c'uhiii.mn' sormentaments para d_z_j.uibirm BEO X SIS
Lea cada frascyroder 1 puntuacion. {0 a°3) que Indigne’mejoricoma; se SIENTE VD AHORA MiSMO
168 Usi& momento. No hay respuestas bucaas ni malas o emples demasiado UEMpo £R c38a frAsey

Mucho

coptoste’senaiondo 12 respuesta que mejor descrba St acios presente. 1
1 Me slento calmado. X11213
2 Me siento sezuro. al1(¥ls3
3 | Estoytenso. E ¥iil2]3
4 | Estoy contrariado. 0111z
5 Ms sienzo cédmodo festey 2 gusto). ®i11203
6 Me siento alterade. oNG2!3 %
7| Estoy preocupado por posibles desgracias futuras. D13 | M3
8 Me siento descansade. [0iX]213
9 ! Me siento angustiado, 11213
10 Me sienta confortable. il2]y
b s ) Tengo confianza en mif mismo. 011 3
12 Mg siento nerviose, OI¥l2]|3
13 Estoy desasasesado. BEFYE
14 Me siento muy “atado” (como oprimidol. inix|2ls
15 Estoy relajado. oI¥lz2]3
16 Me siento satisfecho. WRiilals
17 Estoy preocupado. 0IXi2]3
18 | Me siento aturdido y sobreexcitado, 01313
13 Me siento alegra. 1017 ¥]3
20 ' Eneste MCMENTS me siento bien. | o z 3
A copfin i, € atrars WAz (ry W e ubilisan correntemesty para describisag e hxvism.va.' in'_

pumttiscion, (03 3} gue indique mejbr tama <6 SIENTEYD EN BEN

demazisde ﬁm;;o car(vtlxd-;} i

2 .y con ¢ b1 neralmaonte.

e

| Me siento bien. oisq2ls
" 22 | Me canso rapidamente, RE 3
.23 | Siento ganas de florar. opxlz|s
24 | Megustara ser tzn feliz como otros. lofiX]s
25 | Pierdo oportunidades por no decidirme pronto. FIFEIE
26 | Me siento descansado. Bli 3
27 | Soy une persona tranquila, serena y sosegada. gl e X
28 Veo que las dificultades se amontenan y no puedo con allzs. 0¥l 213
29 Pz preocupe demasiado per cosas sin impertancia. wiil2]3
30 | Soyfelia gl1i21X
31 | Suelo tomar las cosas demasiado zeriamente. 0i1f21%
| 32 | MeFalta confianza en mi mismo. ieiylals
33 | Mesiento ceguro. [ol3 20X 5
34 | Evits enfrentarme a fas cris's o dificultades. _lefxdzfs] &
35 | Me sienta triste [meléncolico), iof1f2]xd 3
35 Estoy satisfecho. o1l NI &
37 | Merondan y molestan pensamientos sin importercia, eix2i3z] &
38 | Meafettan tanto los desenganos, que no puads clvidarios. el 3] 5
39 Soy una persena estable, 16} g
L_40 | Cusndo pienso sobre asuntas y preccupacionas actuales, me ponzo tenss Y agitado iotif2

i profesion y en el suyo propio, NO (A UTTLICE - Todos los dertchas reservados. Prohibida La reproduccidn total o parcial, Impreo en Espafia. Printed in Spaia,

COMPRUEBE SI HA (ONTESTADO A TODAS LAS FRASES CON URA SOLA RESPUSSTA.

t a3 Copyrighe © 1982, 2008 by TEA Ediciones, 5.A.U., Madrid, Espaia - Este efemplar astd impreso en dos tintas, Si le presentan otro en tinta negra es una reproduccion egal, En beneficlo de ia

124



Anexo 09. Software “STAI-ALBA 2019” para la obtencion del diagndstico de ansiedad.

STAI CUESTIONARIO DE ANSIEDAD ESTADO-RASO
Spielberger, Gorsuch y Lushene
CORRECCION COMPUTARIZADA ACORDE AL MANUAL 2011
Adaptacién Espafiola de Buela, Guillén y Seisdedos
Autor y Programador del Software "STAI-ALBA 2019" Mg. Alan L. BALBIN A.

Puntuaciones Directas

Adultos Varones

Puntuaciones Directas

Adultos Mujeres

Percentiles Estado Rasgo Decatipos Percentiles Estado Rasgo Decatipo
ADULTOS VARONES [ [
ANSIEDAD-ESTADO ANSIEDAD-RASGO 99 0 0 10 99 0 0 10
97 0 0 9 97 0 0 9
95 [ [ 9 95 0 [ 9
920 0 0 8 920 0 0 8
87 [ [ 8 87 [ 0 8
85 0 0 8 85 0 0 8
80 0 [ 7 80 0 0 7
77 o 0 7 77 0 0 7
0 0 [ 0
75 o 0 7 75 0 0 7
70 [ 0 7 70 0 0 7
65 o o 6 65 0 [ 6
60 [ [ 6 60 0 0 6
55 0 0 6 55 0 0 6
[ o 0 [
50 0 0 6 50 0 [ 6
o o 0o 0o
a5 o 0 5 as 0 [ 5
40 0 0 5 40 0o 0o 5
35 o o 5 35 0 0 5
30 0 0 4 30 [ 0 4
25 o 0 a 25 0 [ a4
ADULTOS MUJERES 0 0 0 0
23 0 0 a 23 0 0 a4
20 0 0 4 20 0 0 4
15 [ 0 3 15 0 0 3
13 0 0 3 13 0 0 3
10 [ [ 3 10 [ [ 3
5 0 0 2 5 0 0 2
3 0 0 2 3 [ 0 2
1 0 0 1 1 0 0 1
p— p—
ESTADO RASGO ESTADO RASGO
ALTA 0 0 ALTA 0 0
SOBRE PROMEDIO 0 0 SOBRE PROMEDIO 0 0
PROMEDIO 0 0 PROMEDIO 0 0
INFERIOR AL PROMEDIO 0 0 INFERIOR AL PROMEDIO 0 0
BAJA 0 0 BAJA 0 0

iy

© STAI
© STAIC
@ CMASR-2

0 BDI-II
o CDI

o IDER

% SCL90-R

{ TEMARIO ANSIEDAD:

TEMARIO DEPRESION:

Consejo Wirectivo Regional [l

'Cunakay

TALLER ACTUALIZACION EN PRUEBAS
PSICOMETRICAS Y SU CORRECCION COMPUTARIZADA

“Evaluacion de la ansiedad y depresién en poblacion
adulta e infanto - juvenil”

CASSANA R

TUALIZACION EN PRUEBAS
CION COMPUTARIZADA ,
6n Adulta e Infanto-Juvenil "
e del 2019, en el Centro Psicoterapéutico
una duracién de 7 horas académicas.

Por haber aprobado el
PSICOMETRICAS Y
ion de la ""yf

{

modalidad presencial, sjecutado el Oitd: novi
Runakay Huancayo, ¢

@ Colegio be Psicologos del Pertt I
¥
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Anexo 11. Plan de Desarrollo Metropolitano de Huancayo 2017 - 2037.
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Anexo 12. Resultados de monitoreo de ruido: base de datos.

RESULTADOS DE MONITOREO DE RUIDO HUANCAYO - DICIEMBRE 2019

COORDENADAS
UTM . . : ; .
DATUM: Was 4 | DISTRITO DESCRIPCION HORA Y FECHA DE MEDICION N° DE VEHICULOS Lmin | Lmax | LAeqT | L90
ZONA: 18 L
NORTE ESTE INICIO FIN FECHA LIGEROS‘PESADOS MOTOS
1ra Medicién
477294 | 8665591 Calle Real y Jr. Ica 07:01:00 | 07:31:00 | 6/12/2019 1100 12 38 573 | 96.3 | 73.5
477112 | 8665847 Paseo Béig?yca"e 08:00:00 | 08:30:00 | 6/12/2019 1802 7 60 | 625 | 983 | 755
477253 | 8666641 Av. Ferrocarril (Terminal | 1654500 | 18:30.00 | 6/12/2019 1300 32 60 612 | 98.1 | 77.2
Los Andes)
477413 | 8666366 AV. 'f;;%ﬂ:‘c')y“ 13:00:00 | 13:30:00 | 6/12/2019 1520 29 20 | 618 | 964 | 739
HUANCAYO -
477454 | 8666266 Av. Feggggg"y”' 13:45:00 | 14:15:00 | 6/12/2019 2630 32 85 583 | 929 | 725
477731 | 8665593 Av. Ferrocamil y Jr. 07:00:00 | 07:30:00 | 9/12/2019 926 20 25 62.3 | 949 | 753
Cajamarca
477381 | 8665413 Calle Real y Jr. 07:40:00 | 08:10:00 | 9/12/2019 916 29 23 57.9 | 1008 | 75.4
Cajamarca
475927 | 8665304 Jr. Puno (frontis del 13:00:00 | 13:30:00 | 9/12/2019 471 2 22 529 | 97.8 | 735
Hospital Carrién)
Ovalo Huancavelica
475388 | 8667567 (frente al Hospital 07:30:00 | 08:30:00 | 10/12/2019 2450 82 123 | 60.8 | 1026 | 75.4
EL TAMBO EsSalud)
476920 | 8666164 Calle Real (puente 13:00:00 | 13:30:00 | 10/12/2019 627 0 25 | 57.9 | 940 | 722
bajada del Tambo)
2da Medicién
477294 | 8665591 | HUANCAYO Calle Real y Jr. Ica 07:01:00 | 07:31:00 | 11/12/2019 1127 9 \ 35 \56.1 | 95.6| 72.8
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Paseo Brefia y Calle

477112 | 8665847 il 08:00:00 | 08:30:00 | 11/12/2019 1792 4 52 | 62.1 | 976 | 747
477253 | 8666641 Av. Ferrocarril (Terminal | 654,00 | 18:30:00 | 11/12/2019 1219 28 55 | 60.6 | 97.9 | 762
Los Andes)
477413 | 8666366 AV. 'f;;‘;ﬁ:‘(') yJ | 13.00:00 | 13:30:00 | 11/12/2019 1503 26 36 | 615 | 961 | 737
477454 | 8666266 AV. Fercrgggg”' yJ | 134500 | 14:15:00 | 11/12/2019 2630 31 81 | 581 | 92.8 | 722
477731 | 8665593 Av. Ferrocartil y Jr. 07:00:00 | 07:30:00 | 12/12/2019 923 25 21 62.0 | 94.7 | 75.0
Cajamarca
477381 | 8665413 Calle Real y Jr. 07:40:00 | 08:10:00 | 12/12/2019 818 8 31 | 57.6 | 1005 | 75.0
Cajamarca
Jr. Puno (frontis del . .
475927 | 8665304 Hospital Carrion) 13:00:00 | 13:30:00 | 12/12/2019 465 1 19 | 525 | 97.4 | 731
Ovalo Huancavelica
475388 | 8667567 (frente al Hospital 07:30:00 | 08:30:00 | 13/12/2019 2439 80 127 | 60.4 | 1022 | 75.0
EL TAMBO EsSalud)
476920 | 8666164 Calle Real (puente | 455,09 | 13:30:00 | 13/12/2019 632 0 25 | 575 | 936 | 72.8
bajada del Tambo)
3ra Medicién
477294 | 8665591 Calle Real y Jr. Ica 07:01:00 | 07:31:00 | 16/12/2019 083 1 32 | 521 | 963 | 741
477112 | 8665847 Paseo BFE‘ZZT yCalle | a00:00 | 08:30:00 | 16/12/2019 1387 2 30 612 | 944 | 715
477253 | 8666641 Av. Ferrocarril (Terminal | 140000 | 18:30:00 | 16/12/2019 1225 30 52 609 | 982 | 765
Los Andes)
477413 | 8666366 Av. '};;%fﬂg y Jr. 13:00:00 | 13:30:00 | 16/12/2019 1600 32 40 61.8 | 96.4 | 73.9
HUANCAYO -
477454 | 8666266 AV. Feggggg”' yJ | 134500 | 14:15:00 | 16/12/2019 2650 40 80 | 56.7 | 940 | 727
477731 | 8665593 Av. Ferrocarril y Jr. 07:00:00 | 07:30:00 | 17/12/2019 1000 30 25 632 | 99.7 | 75.2
Cajamarca
477381 | 8665413 Calle Real y Jr. 07:40:00 | 08:10:00 | 17/12/2019 959 4 16 58.1 | 100.6 | 76.2
Cajamarca
475927 | 8665304 Jr. Puno (frontis del | 5.00.00 | 13:30:00 | 17/12/2019 629 9 33 | 544 | 966 | 719
Hospital Carridn)
Ovalo Huancavelica
475388 | 8667567 (frente al Hospital 07:30:00 | 08:30:00 | 18/12/2019 2500 92 132 | 595 | 995 | 74.0
EL TAMBO EsSalud)
476920 | 8666164 Calle Real (Puente 13:00:00 | 13:30:00 | 18/12/2019 645 1 30 578 | 93.9 | 734

bajada del Tambo)
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4ta Medicion

477294 | 8665591 Calle Real y Jr. Ica 07:01:00 | 07:31:00 | 19/12/2019 980 40 | 531 | 973 | 75.1
477112 | 8665847 Paseo Brefiay C. Real | 08:00:00 | 08:30:00 | 19/12/2019 1389 40 | 622 | 955 | 72.4
477253 | 8666641 Av. Ferrocarril (Terminal | 140000 | 18:30:00 | 19/12/2019 1240 30 50 | 615 | 99.0 | 772
Los Andes)
477413 | 8666366 AV. 'f;;%fﬂ'c') yJ | 13.00:00 | 13:30:00 | 19/12/2019 1602 30 20 | 620 | 971 | 745
477454 | 8666266 | TUANCAYO | Av. Fercrgggg”' yJ | 134500 | 14:15:00 | 19/12/2019 2800 2 78 | 575 | 953 | 734
477731 | 8665593 Av. Ferrocarrily Jr. | 57.66.00 | 07:30:00 | 20/12/2019 1200 45 23 | 64.1 | 100.0 | 76.1
Cajamarca
477381 | 8665413 Calle Real y Jr. 07:40:00 | 08:10:00 | 20/12/2019 960 20 20 | 592 | 1014 | 771
Cajamarca
Jr. Puno (frontis del . .
475927 | 8665304 Hospital Carrion) 13:00:00 | 13:30:00 | 20/12/2019 658 10 50 | 555 | 975 | 72.8
475388 | 8667567 Ovalo Huancavelica | 7.55.00 | 08:30:00 | 23/12/2019 2502 95 140 | 60.4 | 1005 | 75.2
EL TAMBO (frente al Hosp. EsSalud)
476920 | 8666164 Calle Real (puente | 44.55.09 | 13:30:00 | 23/12/2019 658 0 27 | 587 | 945 | 735
bajada del Tambo)
MEDICION FINALPROMEDIO
477294 | 8665591 Calle Real y Jr. Ica 07:01:00 | 07:31:00 1048 36 | 547 | 96.4 | 73.9
477112 | 8665847 Paseo Brefiay C. Real 08:00:00 | 08:30:00 1593 46 62.0 96.5 73.5
477253 | 8666641 Av. Ferrocarril (Terminal | 44.00.00 | 18:30:00 1246 30 54 61.1 | 983 | 76.8
Los Andes)
477413 | 8666366 Av. Ferrocarrily Jr. 13:00:00 | 13:30:00 1556 29 39 61.8 | 965 | 74.0
Ayacucho
477454 | 8666266 | TUANCAYO | Av. Fegggf:‘g" yJ | 434500 | 14:15:00 2678 36 81 | 577 | 938 | 727
477731 | 8665593 Av. Ferrocarril y Jr. 07:00:00 | 07:30:00 1012 30 24 629 | 97.3 | 754
Cajamarca
477381 | 8665413 Calle Real y Jr. 07:40:00 | 08:10:00 913 15 23 58.2 | 100.8 | 75.9
Cajamarca
475927 | 8665304 Jr. Puno (frontis del | 4.00.00 | 13:30:00 556 6 31 | 538 | 973 | 728
Hospital Carridn)
475388 | 8667567 Ovalo Huancavelica | 7.50.0 | 08:30:00 824 29 44 60.3 | 101.2 | 74.9
(frente al Hosp. EsSalud)
EL TAMBO Calle Real (puente
476920 | 8666164 P 13:00:00 | 13:30:00 641 0 27 | 580 | 940 | 730

bajada del Tambo)
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Anexo 13. Muestreo de la poblacion de Huancayo para aplicar el test STAI.

MUESTRA DE PERSONAS DE LA CIUDAD DE HUANCAYO PARA APLICAR STAI

N°® N° DE PERSONAS
CODIGO DE LUGAR DE N° DE
N° DE PUNTO ESTABLECIMIENTOS POR TOTAL
RERATNED MONTOREO MANZANA | ™" COMERCIALES | ESTABLECIMIENTO
Mzn. 1 &z 264
4 Calle Real y Jr. lca :::: § 1’; j{‘:? —
Mzn. 4 o A2
SUBTOTAL 161 1497
Mzn. 1 56 242,
Paseo Brefia y Calle Mzn. 2 35 ~o4.
2 Real Mzn. 3 9z A9
Mzn. 4 R 44
SUBTOTAL 176 514
Nzn. 1 78 184
Av Ferrocarril (Terminal | Mzn, 2 28 £
3 Los Andes) Mzn. 3 29 BY
Mzn. 4 45 e B
SUBTOTAL 150 Ho5H
Mzn. 1 42 o )
Av. Ferrocarnl y Jr. Mzn. 2 26 (21
4 Ayacucho Mzn. 3 55 330
Mzn. 4 4 2
SUBTOTAL 13y 5H




Mzn. 1 b5 330
Av. Ferrocarrl y Jr. Mzn. 2 11 34
5 Cusco Mzn. 3 29 Z94
Mzn. 4 26 205
SUBTOTAL
Mzn. 1 10 553
Av. Ferrocarril y Jr. Mzn. 2 114 H2b
6 Cajamarca Mzn, 3 153 542
Mzn. 4 13% 465
SUBTOTAL
Mzn, 1 54 204
Calle Real y Jr. Mzn. 2 G4 203
7 Cajamarca Mzn. 3 49 180
Mzn. 4 59 wohs
SUBTOTAL
Mzn. 1 22- Sk
Jr. Puno (Frontis del Mzn. 2 HO Ao
8 Hospital Carrién) Mzn. 3 = -
; Mzn. 4 P =
SUBTOTAL
Mzn. 1 31 34
Qvalo
5 Huancavelica(Frente al m:: g f' ‘:%89
Hospital Essalud) Mzn 4 15 a0
SUBTOTAL
Mzn. 1 10 25
Calle Real (Puente Mzn. 2 16 3%
10 bajada del Tambo) Mzn. 3 20 45
Mzn. 4 13 X
SUBTOTAL
TOTAL
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Anexo 14. Base de datos del test de ansiedad (STAI).

25 Femenino
23 Masculino
23 Masculino
30 Masculino
31 Femenino
40 Masculino
20 Masculino
23 Femenino
38 Masculino
61 Femenino
29 Masculino
20 Femenino
27 Femenino
34 Masculino
21 Masculino
21 Femenino
19 Masculino
20 Femenino
31 Masculino
23 Femenino
56 Masculino
52 Masculino

OAVONVNH

BASE DE DATOS DEL TEST DE ANSIEDAD (STAI) EN LA CIUDAD DE HUANCAYO - 2019

Calle Real y Jr. Ica

M1

M2

M3

477294

ESTE

8665591

A

ESTADO

DIAGNOSTICOE.

DIAGNOSTICO R.

21 SOBRE PROMEDIO 23 PROMEDIO
32 ALTA 34 ALTA
17 SOBRE PROMEDIO 32 ALTA
SOBRE
16 SOBRE PROMEDIO 25 PROMEDIO
26 ALTA 28 ALTA
SOBRE
22 SOBRE PROMEDIO 26 PROMEDIO
30 ALTA 88 ALTA
30 ALTA 32 ALTA
SOBRE
15 PROMEDIO 21 PROMEDIO
INFERIOR AL
14 INFERIOR AL PROMEDIO 19 PROMEDIO
11 INFERIOR AL PROMEDIO 18 PROMEDIO
19 SOBRE PROMEDIO 31 ALTA
SOBRE
14 INFERIOR AL PROMEDIO 25 PROMEDIO
25 ALTA 27 ALTA
29 ALTA 38 ALTA
33 ALTA 85 ALTA
18 SOBRE PROMEDIO & ALTA
SOBRE
19 SOBRE PROMEDIO 27 PROMEDIO
SOBRE
27 ALTA 22 PROMEDIO
25 SOBRE PROMEDIO 31 ALTA
21 SOBRE PROMEDIO 59 ALTA
SOBRE
16 SOBRE PROMEDIO 24 PROMEDIO
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SOBRE

55 Masculino
70 Masculino
17 Femenino
15 Masculino
15 Masculino
35 Masculino
60 Masculino
18 Femenino
65 Masculino
56 Femenino
18 Femenino
58 Masculino
20 Femenino
19 Femenino
28 Femenino
23 Femenino
24 Masculino
18 Femenino
19 Femenino
25 Masculino
19 Masculino
68 Femenino
28 Masculino
24 Masculino

16 SOBRE PROMEDIO 21 PROMEDIO
SOBRE
24 ALTA 25 PROMEDIO
27 ALTA 32 ALTA
SOBRE
Ma 21 SOBRE PROMEDIO 22 PROMEDIO
21 SOBRE PROMEDIO 28 ALTA
SOBRE
21 SOBRE PROMEDIO 23 PROMEDIO
Y ALTA 30 ALTA
SOBRE
27 ALTA 25 PROMEDIO
" SOBRE
33 ALTA 23 PROMEDIO
SOBRE
30 ALTA 29 PROMEDIO
SOBRE
25 SOBRE PROMEDIO 28 PROMEDIO
Calle Reés\:eyﬁI;aseo La 477112 8665847 17 SOBRE PROMEDIO = SA(\)LBTRAE
M2 24 SOBRE PROMEDIO 28 PROMEDIO
18 SOBRE PROMEDIO 31 ALTA
SOBRE
14 INFERIOR AL PROMEDIO 24 PROMEDIO
M3 SOBRE
23 SOBRE PROMEDIO 25 PROMEDIO
SOBRE
14 INFERIOR AL PROMEDIO 23 PROMEDIO
M4 12 INFERIOR AL PROMEDIO 22 PROMEDIO
SOBRE
21 SOBRE PROMEDIO 25 PROMEDIO
30 ALTA 46 ALTA
34 ALTA 34 ALTA
| _ M1 31 ALTA 18 PROMEDIO
Av. FerLr(());:a:rr]l:ng()ermmal 477253 8666641 " SOBRE PROMEDIO 25 SOBRE
PROMEDIO
INFERIOR AL
M2 9 INFERIOR AL PROMEDIO 17 PROMEDIO
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SOBRE

68 Masculino
22 Femenino
25 Femenino
55 Femenino
25 Femenino
25 Femenino
63 Masculino
50 Femenino
27 Femenino
22 Femenino
29 Masculino
25 Femenino
38 Femenino
27 Femenino
20 Femenino
82 Masculino
45 Femenino
23 Masculino
22 Femenino
29 Masculino
25 Femenino
38 Femenino
27 Femenino

23 ALTA 22 PROMEDIO
25 SOBRE PROMEDIO 36 ALTA
M3 SOBRE
25 SOBRE PROMEDIO 27 PROMEDIO
M4 32 ALTA 41 ALTA
12 INFERIOR AL PROMEDIO 35 ALTA
M1 SOBRE
25 SOBRE PROMEDIO 24 PROMEDIO
M2 30 ALTA 33 ALTA
25 SOBRE PROMEDIO &5 ALTA
SOBRE
e ALTA £l PROMEDIO
SOBRE
27 ALTA 26 PROMEDIO
24 ALTA 24 SOBRE
Av. Ferrocarril y Jr. 477413 8666366 II\ITIISEORI\%IIRD’ISL
Ayacucho 18 SOBRE PROMEDIO 18 PROMEDIO
17 SOBRE PROMEDIO 34 ALTA
M3 SOBRE
25 SOBRE PROMEDIO 24 PROMEDIO
SOBRE
27 ALTA 30 PROMEDIO
20 SOBRE PROMEDIO 29 ALTA
SOBRE
19 SOBRE PROMEDIO 30 PROMEDIO
SOBRE
M4 23 ALTA 25 PROMEDIO
SOBRE
el ALTA 49 PROMEDIO
SOBRE
24 ALTA 24 PROMEDIO
Av. Ferrocarril y Jr. Cusco M1 477454 8666266 INFERIOR AL
18 SOBRE PROMEDIO 18 PROMEDIO
17 SOBRE PROMEDIO 34 ALTA
SOBRE
25 SOBRE PROMEDIO 24 PROMEDIO
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SOBRE

20 Femenino
82 Masculino
45 Femenino
23 Masculino
25 Masculino
19 Femenino
30 Femenino
22 Masculino
25 Femenino
19 Femenino
38 Femenino
23 Femenino
25 Femenino
20 Femenino
28 Femenino
20 Femenino
17 Femenino
28 Femenino
42 Femenino
18 Femenino
22 Femenino
30 Masculino
21 Masculino

27 ALTA 30 PROMEDIO
20 SOBRE PROMEDIO 29 ALTA
SOBRE
19 SOBRE PROMEDIO 30 PROMEDIO
SOBRE
M2 23 ALTA 25 PROMEDIO
SOBRE
24 ALTA 24 PROMEDIO
17 SOBRE PROMEDIO 34 ALTA
SOBRE
27 ALTA 26 PROMEDIO
SOBRE
M3 24 ALTA 24 PROMEDIO
INFERIOR AL
18 SOBRE PROMEDIO 18 PROMEDIO
SOBRE
25 SOBRE PROMEDIO 27 PROMEDIO
22 ALTA 41 ALTA
T 25 SOBRE PROMEDIO 35 ALTA
INFERIOR AL
23 SOBRE PROMEDIO 20 PROMEDIO
SOBRE
19 SOBRE PROMEDIO 28 PROMEDIO
SOBRE
17 SOBRE PROMEDIO 25 PROMEDIO
SOBRE
22 SOBRE PROMEDIO 25 PROMEDIO
| ” e - SOBRE
Av. Ferrocarril y Jr. " SOBRE
Cajamarca Mt Arrrst Po0ss%s <omED
23 SOBRE PROMEDIO 27 PROMEDIO
11 INFERIOR AL PROMEDIO 15 BAJA
SOBRE
17 SOBRE PROMEDIO 26 PROMEDIO
INFERIOR AL
15 PROMEDIO 18 PROMEDIO
SOBRE
26 ALTA 22 PROMEDIO
55 SOBRE PROMEDIO 27 ALTA

135




SOBRE

M2

45 Masculino
19 Femenino
40 Femenino
20 Femenino
35 Femenino
52 Femenino
32 Femenino
56 Femenino
18 Femenino
25 Femenino
49 Masculino
38 Masculino
19 Femenino
35 Femenino
30 Femenino
25 Masculino
19 Masculino
50 Femenino
22 Femenino
26 Femenino
22 Femenino
39 Femenino
21 Femenino

M3

29 ALTA 24 PROMEDIO
16 PROMEDIO 40 ALTA
SOBRE

23 SOBRE PROMEDIO 24 PROMEDIO
SOBRE

21 SOBRE PROMEDIO 27 PROMEDIO
SOBRE

24 SOBRE PROMEDIO 25 PROMEDIO
SOBRE

29 ALTA 29 PROMEDIO
SOBRE

32 ALTA 25 PROMEDIO
SOBRE

26 SOBRE PROMEDIO 26 PROMEDIO
24 SOBRE PROMEDIO 35 ALTA

INFERIOR AL

27 ALTA 20 PROMEDIO
9 ALTA 28 ALTA
SOBRE

22 SOBRE PROMEDIO 19 PROMEDIO
30 ALTA 33 ALTA
SOBRE

19 SOBRE PROMEDIO 28 PROMEDIO
SOBRE

17 SOBRE PROMEDIO 25 PROMEDIO
22 SOBRE PROMEDIO 27 ALTA
SOBRE

29 ALTA 24 PROMEDIO
16 PROMEDIO 40 ALTA
SOBRE

23 SOBRE PROMEDIO 24 PROMEDIO
SOBRE

32 ALTA 25 PROMEDIO
SOBRE

26 SOBRE PROMEDIO 26 PROMEDIO
SOBRE

29 ALTA 29 PROMEDIO
16 PROMEDIO 40 ALTA
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SOBRE

60 Femenino
32 Femenino
45 Femenino
20 Femenino
19 Masculino
45 Masculino
38 Femenino
27 Femenino
22 Femenino
26 Femenino
20 Femenino
35 Femenino
40 Masculino
22 Masculino
18 Femenino
18 Femenino
20 Femenino
30 Femenino
18 Femenino
20 Femenino
19 Masculino
19 Femenino
23 Femenino

23 SOBRE PROMEDIO 24 PROMEDIO
SOBRE
23 SOBRE PROMEDIO 24 PROMEDIO
SOBRE
21 SOBRE PROMEDIO 27 PROMEDIO
SOBRE
32 ALTA 25 PROMEDIO
SOBRE
23 ALTA 25 PROMEDIO
SOBRE
24 ALTA 24 PROMEDIO
INFERIOR AL
18 SOBRE PROMEDIO 18 PROMEDIO
SOBRE
25 SOBRE PROMEDIO 27 PROMEDIO
INFERIOR AL
M4 18 SOBRE PROMEDIO 18 PROMEDIO
INFERIOR AL
18 SOBRE PROMEDIO 18 PROMEDIO
SOBRE
17 SOBRE PROMEDIO 26 PROMEDIO
INFERIOR AL
15 PROMEDIO 18 PROMEDIO
SOBRE
24 ALTA 24 PROMEDIO
SOBRE
21 SOBRE PROMEDIO 24 PROMEDIO
8 ALTA 40 ALTA
M1 24 SOBRE PROMEDIO 35 ALTA
SOBRE
24 SOBRE PROMEDIO 30 PROMEDIO
| 22 SOBRE PROMEDIO 33 ALTA
Calle Real y Jr. Cajamarca 477381 8665413 SOBRE
26 SOBRE PROMEDIO 24 PROMEDIO
30 ALTA 31 ALTA
o >3 ALTA 32 ALTA
9 ALTA 39 ALTA
SOBRE
32 ALTA 29 PROMEDIO
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20 Femenino
16 Femenino
21 Femenino
62 Femenino
20 Femenino
16 Femenino
35 Femenino
21 Masculino
25 Femenino
43 Masculino
21 Femenino
22 Femenino
23 Masculino
47 Femenino
27 Masculino
37 Femenino
24 Femenino
19 Femenino
18 Femenino
23 Femenino
32 Femenino
20 Femenino
22 Femenino
65 Masculino
29 Masculino
37 Femenino

21 SOBRE PROMEDIO 35 ALTA
SOBRE
. 16 PROMEDIO 30 PROMEDIO
27 ALTA 23 PROMEDIO
SOBRE
24 SOBRE PROMEDIO 29 PROMEDIO
21 SOBRE PROMEDIO 38 ALTA
23 ALTA 33 ALTA
25 SOBRE PROMEDIO 33 ALTA
5 ALTA 31 ALTA
SOBRE
17 SOBRE PROMEDIO 29 PROMEDIO
SOBRE
33 ALTA 25 PROMEDIO
SOBRE
25 SOBRE PROMEDIO 24 PROMEDIO
SOBRE
21 SOBRE PROMEDIO 27 PROMEDIO
26 ALTA 26 ALTA
" INFERIOR AL
21 SOBRE PROMEDIO 21 PROMEDIO
34 ALTA 28 ALTA
24 SOBRE PROMEDIO 35 ALTA
SOBRE
24 SOBRE PROMEDIO 30 PROMEDIO
55 SOBRE PROMEDIO 33 ALTA
SOBRE
26 SOBRE PROMEDIO 24 PROMEDIO
30 ALTA 31 ALTA
SOBRE
16 PROMEDIO 30 PROMEDIO
27 ALTA 23 PROMEDIO
9 ALTA 39 ALTA
i 26 ALTA 35 ALTA
. >3 ALTA 29 ALTA
Jr. Puno (frontis del 475927 8665304
Hospital Carrién) M2 ~OMED
24 SOBRE PROMEDIO 24 PROMEDIO
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31 Masculino
24 Femenino
27 Masculino
21 Masculino
32 Femenino
27 Femenino
24 Masculino
26 Masculino
58 Masculino
18 Masculino
30 Masculino
32 Femenino
26 Femenino
30 Masculino
47 Femenino
20 Masculino

Odnvl 13

31 ALTA 45 ALTA
M1 SOBRE
18 SOBRE PROMEDIO 26 PROMEDIO
SOBRE
22 SOBRE PROMEDIO 24 PROMEDIO
29 ALTA 31 ALTA
| | M2 27 ALTA 32 ALTA
Ovalo Huancavelica
- 26 OBRE PROMEDIO 33 ALTA
(frente al Hospital 475388 8667567 S
EsSalud) 21 SOBRE PROMEDIO 26 ALTA
18 SOBRE PROMEDIO 29 ALTA
INFERIOR AL
22 SOBRE PROMEDIO 17 PROMEDIO
M3 SOBRE
19 SOBRE PROMEDIO 22 PROMEDIO
39 ALTA 27 ALTA
M4 24 SOBRE PROMEDIO 31 ALTA
SOBRE
M1 21 SOBRE PROMEDIO 24 PROMEDIO
Calle Real (puente bajada M2 13 INFERIOR AL PROMEDIO 18 PROMEDIO
476920 8666164 SOBRE
del Tambo) M3 12 INFERIOR AL PROMEDIO 24 PROMEDIO
SOBRE
M4 18 SOBRE PROMEDIO 25 PROMEDIO
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Anexo 15. Panel fotogréfico.

Fotografias 01 y 02. Evidencias del monitoreo de ruido en los puntos PM-07 y PM-09.

Fotografias 03 y 04. Evidencias del monitoreo de ruido en los puntos PM-05 y PM-02.
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Fotografias 07 y 08. Evidencias del monitoreo de ruido en los puntos PM-03 y PM-07.

141



Fotografias 11 y 12. Aplicacion de los test de ansiedad en los puntos PM-04 y PM-08.
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Fotografias 15y 16. Aplicacion de los test de ansiedad en los puntos PM-02 y PM-09.
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