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RESUMEN

Por conocimiento de la OMS la gente engloba a la presion arterial como un dilema de salud
mundial publica que causa una serie de trastornos diferentes relacionandose con el
periodonto, esto contribuye a cardiopatias siendo responsable de 17 millones de muertes
en el mundo. Esta investigacion tiene como objetivo determinar la relacion entre
hipertension arterial y periodontitis, en pacientes mayores de 30 afios atendidos en la
clinica odontolégica de la Universidad Continental 2019, la falta de conocimiento, higiene
y constancia provoca descuidos muy alarmantes para la salud. Estos tienen un factor
causal similar al sexo, dieta, tabaquismo, fenotipo inflamatorio y la predisposicién genética
al padecimiento que son mas complejos de lo habitual. EI método de estudio es cientifico
de nivel correlacional de tipo béasica con disefio de investigacion no experimental, una
poblacién de 130 pacientes que empleo criterios de inclusién y exclusion con estudio no
probabilistico de muestreo por conveniencia. El instrumento fue la ficha de recopilacion de
datos que esta autentificado por expertos, profesionales capacitados en el area. No se
precisa consentimiento informado ya que el estudio se realizé recaudando datos de
historias clinicas. En los resultados con mayor prevalencia son de (46,9%) en periodontitis
moderada y (29,2%) en HTA 2. En conclusion, se determind la relacién entre hipertension
arterial y periodontitis con 15.4% y p= 0.778 siendo esto no revelador para los pacientes
atendidos en la clinica de la Universidad Continental Huancayo 2019.

Palabras claves: Hipertension Arterial, Periodontitis, relacién, enfermedad, género,

edad.



ABSTRACT

For knowledge of the OMS people include blood pressure as a public global health dilemma
that causes a series of different disorders related to the periodontium, this contributes to
heart disease being responsible for 17 million deaths in the world. This research aims to
determine the relationship between arterial hypertension and periodontitis, in patients older
than 30 years attended at the dental clinic of the Continental University 2019, the lack of
knowledge, hygiene and perseverance causes very alarming oversights for health. These
have a causal factor similar to sex, diet, smoking, inflammatory phenotype and genetic
predisposition to the disease that are more complex than usual. The study method is
scientific with a correlational level of a basic type with a non-experimental research design,
the sample was a population of 130 patients who used inclusion and exclusion criteria with
a non-probabilistic convenience sampling study. The instrument was the data collection
sheet that is authenticated by experts, professionals trained in the area. Informed consent
is not required since the study was conducted by collecting data from medical records. the
results with the highest prevalecence are (46.9%) in moderate periodontitis and (29.2%) in
HT 2. In conclusion, the relationship was determined between arterial hypertensién and
periodontitis was established with 15.4% and p = 0.778, this being not revealing for the

patients treated at the Continental University Huancayo 2019 clinic.

Key words: Arterial Hypertension, Periodontitis, relationship, diasease, gender, age.



INTRODUCCION

Durante el recurrir de los afios el abordaje de las enfermedades periodontales
se tornd un problema de salud publica bucal que tiene una prevalencia alta en el
mundo, a pesar de estudios existentes que son evidencias de esta enfermedad nadie
escapa de su presencia, convirtiéendose como una de las enfermedades bucodentales
de gran carga de riesgo que desencadena otras enfermedades no transmitibles, un 10
% de la poblacién mundial se vio afectado por la periodontitis que puede ser causante
de perdida de piezas dentarias, hoy en dia los tratamientos de trastornos de salud
bucal representan gastos elevados y por lo general el seguro integral de salud (SIS)
no los cubren y tampoco prestan servicios de prevencion, cabe especificar que la
mayoria de las personas valoran mas el tiempo que el dinero y obvian cualquier tipo
de tratamiento recurriendo a ello cuando sienten que su salud se complica. La situacion
de hoy es mas complicada ya que cuanto mas grave es la situacién de la periodontitis
existe mayor probabilidad de hipertension, estos hallazgos recomiendan que los
pacientes que tienen enfermedades de encias deben acudir a tratamientos
periddicamente evaluando su situacion conjuntamente con un cardiélogo para evaluar
el riesgo ademas de recibir consejos para cambiar su estilo de vida y prevenir y evitar
la presion arterial alta, cabe saber que si disminuimos la gravedad de la periodontitis
evitaremos la hipertension y por lo tanto los ataques cardiacos y accidentes
cerebrovasculares.

Esta investigacion es realizada con el propésito de proporcionar nuevos
conocimientos sobre la relacion que existe entre la hipertension arterial y la
periodontitis en pacientes mayores de 30 afios considerando las caracteristicas de las
enfermedades, edad y sexo. Para el desarrollo de esta investigacion utilizamos 130

historias clinicas de pacientes con enfermedades periodontales de la Universidad



Continental que fueron atendidos dentro del afio 2019, tomando como referencia
también el tipo de presion arterial.

El objetivo de esta investigacion es determinar la relacion entre la hipertension
arterial y la periodontitis, para ello se recaud6 datos de historias clinicas de pacientes
gue fueron atendidos en la Universidad Continental, lo cual priorizamos nuestros
estudios con el periodontograma y el tipo de presién arterial del paciente. Del mismo
modo recaudamos informacion de diferentes antecedentes relacionados con nuestra
investigacion, la cuales fueron de gran base tedrica para nuestro trabajo.

La hipotesis general sugirié que existe relacion entre la hipertension arterial y
la periodontitis en pacientes mayores de 30 afios atendidos en la clinica odontol6gica
de la Universidad Continental, para ellos buscamos determinar la relacion existente
entre ambos.

La periodontitis no solo provoca la perdida de dientes sino que también
desencadena otras enfermedades sistémicas o viceversa las cuales se ven asociadas
una con la otra, existen evidencias recientes que estan ampliando nuestros
conocimientos brindandonos informacion nueva de estos casos, ambas enfermedades
son muy frecuentes en la poblacién y son mas las enfermedades infecciosas ya que
comparten alteraciones patogénicas, que son atribuidos por las inflamaciones
microbianas, esta investigacion brindara mayor ampliacién en el conocimiento sobre
cdmo abordar los diferentes tipos de tratamientos para estas enfermedades en el area

de odontologia.



CAPITULO I:

PLANTEAMIENTO DEL ESTUDIO

1.1 Planteamiento y formulacién del problema

Las enfermedades cronicas comunes presentan agentes de peligro que son
paralelas a las enfermedades estomatoldgicas, en estas tenemos las enfermedades
cardiovasculares, enfermedades respiratorias crénicas, cancer y diabetes entre otros.
Teniendo como primera causal a la falta de higiene bucal.

La enfermedad periodontal en este caso la periodontitis es una respuesta a la
inflamacién que evoluciona hasta ser cronica, pueden afectar a tejidos de soporte y
proteccion del diente. Otra causa de esta enfermedad por la cual tiende a iniciarse es
la gingivitis esta comienza a causa de la acumulacién de placa bacteriana. Segun la
OMS, las enfermedades periodontales graves causan perdida de piezas dentarias que
afectan a un 10% de la poblacién mundial (1).

En un comentario que realizo el programa de Salud bucal del Ministerio de
Salud (2), encontraron una coherencia predominante con respecto a la enfermedad
periodontal que fue un 85% del programa de Salud Bucal de QALI WARMA dando

como una vision conflictiva al generar resultados positivos en los tratamientos, lo mas



conveniente en este proceso es aplicar medidas eficaces en el desarrollo de
prevencion bucal a nivel mundial. En el Peru, en el afio 2019 segun su comentario de
Villavicencio (3), jefe del Departamento de Odontoestomatologia del Hospital Maria
Auxiliadora del Ministerio de Salud (Minsa) la prevalencia de enfermedades
periodontales es del 85% en la poblaciéon peruana, siendo esto un resultado muy
significativo para la salud.

Un problema de salud publica mundial es la hipertensién arterial, que
contribuye a una carga de cardiopatias y segun la OMS estos son responsables de
un aproximado de 17 millones de muertes por afio, la hipertension arterial es la
principal causa del 45% de muertes por enfermedades cardiacas (4).

Segun la Organizacion Mundial de la Salud sefiala que la mala alimentacién,
stress, ansiedad y el uso excesivo del alcohol pueden perjudicar la presién sanguinea
en el cuerpo (4).

El tratamiento complejo en un procedimiento odontolégico podria acrecentar
el estrés y la ansiedad en las personas por eso es importante tener en cuenta el
manejo adecuado de dichos procedimientos con ciertos pacientes a los cuales
tenemos que evaluar sus signos vitales en cada consulta. Para disminuir estas
situaciones tenemos que abrir paso a la honestidad guiando a los pacientes a confiar
en los especialistas para considerar su estado de salud, esto se debe hacer desde la
primera consulta odontoldgica que acude un paciente (5).

A nivel de toda la nacién, se efectuaron diversos estudios con respecto a la
enfermedad periodontal y factores sistémicos que inician con las alteraciones
corporales, muestran algunas evidencias donde se da a conocer que un 15,79% son
hipertensos y que ademas tenian calculos supra o subgingivales, el 42,11%
desarrollaron bolsas periodontales leves y moderadas y el 26,32% presentaron bolsas

periodontales profundas.



Asimismo, se concretaron algunos estudios donde determinaron que la flora
bacteriana en pacientes hipertensas influye en las enfermedades periodontales,
tomaron muestras de la placa bacteriana en la que se encontrd la presencia de
estreptococos, bacterias anaerobias facultativas y estrictas gram positiva y anaerobia
facultativas gram negativas (6).

Aquellos pacientes que fueron tratados en la Clinica de la Universidad
muestran un presunto estado de salud optimo, posterior cada operador evalla y
transcribe sus funciones vitales en su historia clinica, algunos de estos pacientes
presentan hipertension arterial la cual se registra en el momento, dado los resultados
comparamos con alguna razén probable a la que pueda presentar algun problema
gingival y dimos como resultado que a diferencia de las personas que tienen una
presion arterial normal no presentan ninguna alteracion. Existen pacientes que
consideran el consumo de medicamentos como el principal causante de esta
enfermedad y ciertamente algunos estudios confirman esta idea. Cabe recordar que
para realizar tratamientos periodontales es necesario el uso de medicamentos y tanto
el paciente como el operador tiene que tener en consideracion que la terapia
medicamentosa causa alteracion al sistema o en casos peores podria llegar a agravar
su situacion de su enfermedad causandole la muerte.

Por las razones expuestas se estimo determinar la Relacion entre Hipertension
Arterial y periodontitis, en pacientes mayores de 30 afios atendidos en la Clinica
Odontolégica de la Universidad Continental, ya que es importante saber que los
alumnos tomen en cuenta algunos signos y sintomas que puedan relacionar la
hipertension con la enfermedad periodontal.

Problema general

¢,Cual es la relacion entre la hipertension arterial y la periodontitis, en pacientes

mayores de 30 afios atendidos en la clinica odontoldgica de la Universidad Continental

2019?



Problemas Especificos:
¢, Cual es la relacion entre la Hipertension arterial y la periodontitis, en

pacientes mayores de 30 afios atendidos en la clinica odontoldgica de la Universidad

Continental 2019 segun su clasificacion?

¢,Cudl es la relacién entre la Hipertensién arterial y la periodontitis, en
pacientes mayores de 30 afios atendidos en la clinica odontoldgica de la Universidad
Continental 2019 segun la edad?

¢, Cudl es la relacion entre la Hipertension arterial y la periodontitis, en pacientes
mayores de 30 afios atendidos en la clinica odontol6gica de la Universidad Continental

2019 segun el sexo?

1.2 Objetivos

General

Determinar la relacion entre Hipertension arterial y periodontitis, en pacientes
mayores de 30 afios atendidos en la clinica odontoldgica de la Universidad Continental
20109.
Especificos

Determinar la relacion entre la Hipertension arterial y la periodontitis en
pacientes mayores de 30 afios atendidos en la clinica odontolégica de la Universidad

Continental 2019 seguln su clasificacion.

Determinar la relacién entre la Hipertension arterial y la periodontitis en
pacientes mayores de 30 afios atendidos en la clinica odontolégica de la Universidad

Continental 2019 seguln la edad.

Determinar la relacién entre la Hipertension arterial y la periodontitis en
pacientes mayores de 30 afios atendidos en la clinica odontoldgica de la Universidad

Continental 2019 segun el sexo.



1.3 Justificacion

Debido a la gran concurrencia de pacientes dentro de los laboratorios de
clinicas de odontologia | y II, sin duda el examen clinico juega un papel muy importante
en el hallazgo de la enfermedad periodontal, tener en cuenta los signos vitales en las
historias clinicas es de suma importancia ya que nos alertara sobre el manejo mas
adecuado del paciente que posee estas dos enfermedades. Asi evitaremos posibles
complicaciones como endocarditis bacteriana. Son bacterias que provocan infeccion
a los revestimientos de las cavidades y véalvulas cardiacas, inicia a causa de hongos
y gérmenes microbianos. Es una enfermedad que trae complicaciones mortales por
la que es contagiosa dentro de los tratamientos odontolégicos.

Por otro lado, la hipertension arterial es una patologia crénica que es conocido
en la actualidad como asesino silencioso porque no presenta sintomas, a causa de
este se consumen medicamentos que relajan los musculos lisos vasculares, causando
vasodilatacion en las arterias haciendo disminuir la presion arterial; estos farmacos
son causantes de enfermedades periodontales. Con estos resultados vemos que si
existen combinaciones de medicamentos podriamos complicar la salud de una
persona hasta causarle la muerte.

La cantidad de personas que tienen hipertension y que acuden a consultas
odontolégicas son cada vez mayor, es por eso que la capacitaciéon en salud es
primordial para tener conocimiento sobre cémo abordar los diferentes tipos de
tratamientos para estas enfermedades en el area de odontologia y para disminuir el
estado de alteraciéon en el sistema y aquellas posibles interacciones que se podrian
desencadenar entre medicamentos utilizados en la odontologia con las terapias
medicamentosas antihipertensivas que existen. El resultado a todo esto con nuestra

investigacion puede aclarar la relacion que existe entre la hipertension arterial y la



enfermedad periodontal, en pacientes mayores de 30 afios atendidos en la Clinica

Odontoldgica de la Universidad Continental Huancayo 2019.

1.4 Hipo6tesis y descripcion de variables
Hipotesis General

Existe relacion entre hipertension arterial y periodontitis, en pacientes mayores
de 30 afios atendidos en la clinica odontolégica de la Universidad Continental
Huancayo 2019.

Hipotesis Especifica

Existe relaciébn segun su clasificacion entre la Hipertensién arterial y la
periodontitis en pacientes mayores de 30 afios atendidos en la clinica odontoldgica de
la Universidad Continental 2019.

Existe relacion segun la edad entre la Hipertension arterial y la periodontitis en
pacientes mayores de 30 afios atendidos en la clinica odontoldgica de la Universidad
Continental 2019.

Existe relacion segun el sexo entre la Hipertension arterial y la periodontitis en
pacientes mayores de 30 afios atendidos en la clinica odontolégica de la Universidad
Continental 2019.

Operacionalizacion de variables
Variables: Hipertension arterial, Periodontitis

Covariable o variables Intervinientes: Edad, Sexo.

10



CAPITULO II:

MARCO TEORICO

2.1 Antecedentes del problema
ANTECEDENTES NACIONALES

Segun Ortiz (7), desarrollo un articulo denominado “Prevalencia de
Enfermedad periodontal en pacientes hipertensos del area de cardiologia del hospital
nacional Adolfo Guevara Velasco”. Considerando como objetivo: determinar la
prevalencia existente entre la periodontitis y gingivitis en pacientes hipertensos. En
conclusion, 126 pacientes que conforma el 74.2% presentan enfermedad periodontal
demostrando la prevalencia con la hipertension.

Segun Gamarra (8), en su tesis titulada “Determinacién de la Flora Microbiana
en pacientes diabéticos e hipertensos con enfermedad periodontal crénica en el
hospital regional Hermilio Valdizan Medrano”. Su objetivo: determinar la micro flora
bacteriana de aquellos pacientes diabéticos e hipertensos con enfermedad

periodontal, en conclusion: Los pacientes hipertensos tienen mas prevalencia con la
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enfermedad periodontal que los pacientes diabéticos llevando en su cavidad oral la
presencia de peptostreptococos.

Segun Garcia (9), presento un programa de Titulacién con el nombre “Relacién
de la Enfermedad periodontal y enfermedades sistémicas”. Programa presentado en
el area de Periodoncia e implante en Lima de la universidad Inca Garcilaso de la Vega.
Su objetivo: Es evaluar detenidamente el tiempo de enfermedad del paciente y la
potencia de riesgo y prevalencia. En conclusion, la enfermedad periodontal puede
considerarse uno de los factores principales para tener en cuenta en la aparicién de
enfermedades sistémicas como la hipertension en los pacientes.

Segun Pichen (10), en su tesis titulada “Evaluacion de la relaciéon entre la
hipertension arterial y la periodontitis cronica en pacientes tratados en la clinica
odontoldgica Uladech catdlica”. Su objetivo: evaluar la relacién entre la hipertension
arterial y la periodontitis. Conclusiones: respecto al sexo se da por entendido que
existe mayor prevalencia en el sexo femenino (26,4 %), con respeto a edades hay
mayor prevalencia en pacientes de 46-60 (38%) ambos asociados a la hipertension
de etapa .

Segun Tello (11), Presenta la tesis "Enfermedad Periodontal y Factores
Sistémicos que la agravan en integrantes de "Pensién 65 del distrito de Huancan
2016"que tiene como objetivo precisar la asociacion de la enfermedad periodontal y
factores sistémicos que la agravan en integrantes de "Pension 65" del Distrito de
Huancan 2016. En conclusion: La Hipertensién Arterial tiene relacién con la
enfermedad periodontal leve y moderada.

Segun Alarcon (12), Presenta la Tesis “Enfermedades periodontales
asociados a Enfermedades Sistémicas en los pacientes que acuden al Hospital
Hermilio Valdizan Huanuco 2019”, que tiene por objetivo: Determinar la asociacion de
las enfermedades sistémicas con la enfermedad periodontal en pacientes que acuden

al Hospital Hermilio Valdizan Huanuco 2019. El resultado fue que el 30.91% presenta
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Hipertension Arterial, periodontitis, el 42,67%. Conclusion: Existe asociacion entre las
enfermedades sistémicas y la enfermedad periodontal en pacientes que acudieron al

Hospital Regional Hermilio Valdizan Huanuco 2019.

ANTECEDENTES INTERNACIONALES

Segun Lopez et al. (13), desarrollaron una investigacion denominada
“Asociacion entre hipertension arterial y periodontitis”. Considerando como obijetivo:
determinar la presencia de hipertensién arterial y relacionarla con la presencia y
severidad de la periodontitis. En conclusién: la presencia de la hipertensién arterial se
relacion6 con la presencia y la severidad de periodontitis crénica en las cuales las
personas de 20 a 29 afios de raza negra fueron los méas afectados por la hipertension
arterial.

Segun Verdezoto (14), en su tesis titulada “Prevalencia de enfermedad
periodontal relacionada a pacientes hipertensos de la clinica de odontologia UCSG”.
Su obijetivo: Determinar la relaciébn que hay entre la enfermedad periodontal y los
pacientes hipertensos de la clinica odontoldgica. Conclusiones: de esta investigacion
se observo que no existe una prevalencia significativa de hipertensién con respecto a
la periodontitis, sin embargo, el gener6 mas afectado por la hipertensién fue el
masculino y que la edad promedio estuvo considerado alrededor de los 55 afios.

Segun Seng et al. (15), desarrollaron un articulo denominado “Asociacién entre
Hipertensién y enfermedad periodontal”. Considerando como objetivo: conocer estas
patologias y la asociacion que tienen entre si desarrollando conocimientos nuevos con
fin de prevenir efectos agravantes de ambos. En conclusién: la mayoria de los datos
recolectados muestran una relacion entre ambas enfermedades.

Segun D'Aiuto (16), desarroll6 un estudio denominado “La nociva relacién
entre Periodontitis y la Hipertension” en Madrid. En esta publicacién su objetivo: fue

describir la relacion lineal que existe entre la periodontitis o enfermedad de las encias
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y la hipertension arterial. En conclusion: se observé una relacion lineal positiva donde
el riesgo de la hipertension aumenta en relacion a la gravedad de las encias
convirtiéndose la presiona arterial alta o hipertension la principal causa mundial de
muerte prematura en un 30 a 45%.

Segun Ortiz (17), en su articulo cientifico denominado “Implicaciones en el
Sistema Estomatognatico en Diabetes Mellitus e Hipertension Arterial”. El objetivo: fue
aumentar el conocimiento sobre las manifestaciones orales en relacién a las
enfermedades crénicas como diabetes mellitus o hipertension arterial y también
describir las consecuencias de estas. En conclusion: la Diabetes Mellitus y la
hipertension arterial constituyen dos comorbilidades comunes actualmente
demostrando que estas dos enfermedades son causantes de alteracién celular a nivel
bucal.

Segun Manzano (18), presenta la tesis “Prevalencia y caracterizacion clinica
periodontal en pacientes hipertensos controlados con bloqueadores de calcio que
acuden al Centro de Salud del Distrito 17d06 Chilibulo- Lloa”, objetivo determinar la
prevalencia y caracterizacion clinica periodontal en pacientes hipertensos controlados
con bloqueadores de calcio que acuden al centro de salud del distrito 17D06 Chilibulo-
Lloa. Conclusion: el estudio realizado determiné que la prevalencia clinica periodontal
de 150 pacientes estudiados de 100% el 7.3% presenta hiperplasia gingival por su
consumo de bloqueadores de calcio con hipo salivacion y agrandamiento gingival.

Segun Cauich et al. (19), con la tesis “Afectacién por Periodontitis Crénica en
Hipertensos de la Facultad de Odontologia de la Universidad Autbnoma de Yucatan”
gue tiene como Objetivo: Determinar cual era el grado de afectacién por PC en un
grupo de adultos en diferentes etapas de HTAS que acudieron a la FOUADY. El
resultado fue: Se encontré6 mayor frecuencia de PC en mujeres. Con respecto a las

HTAS un poco mas de la mitad cursaban en etapa 2. Debido a la evidencia de sus
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relaciones, es necesario el tratamiento oportuno de la PC para mejorar el control de
las HTAS y por lo tanto de sus letales complicaciones.

Segun Furuta et al. (20), con el titulo “Estado periodontal y salud sistémica
auto informada de pacientes periodontales que visitan regularmente clinicas dentales
en el Estudio de la Fundaciéon de Promocién 8020 de pacientes dentales japoneses”,
tiene como objetivo: Relacionar estado periodontal y salud sistémica auto informada
de pacientes periodontales. Conclusion: fue PPD =5 mm del 95%: 1.00-1.85;
hipertension: PRR 1.27, IC del 95% 1.02-1.58. Estos hallazgos sugieren que la
diabetes y la hipertension estan asociadas con una enfermedad periodontal peor.

Segun Rebolledo et al. (21), En la revisién narrativa de “Hipertension arterial e
insuficiencia renal crénica: repercusiones estomatoldgicas, una revision”, que tiene
por objetivo: Describir las principales caracteristicas bucales, inherentes a pacientes
con las mencionadas afecciones sistémicas como la HTA y la IRC. Conclusién: Entre
las manifestaciones que en la cavidad bucal se presentan por la HTA; se encuentran
las extravasaciones sanguineas conocidas como petequias, estas son las de mayor
presencia, pero, si a eso se le agrega el uso de antihipertensivos pueden aparecer

agrandamientos gingivales, sangrado gingival, xerostomia, entre otros.

2.2 Bases tedricas

Hipertension arterial

Kannel (22) en el libro Hipertension Arterial sexta edicion abordan una
definicion donde la hipertensién arterial es una enfermedad no transmisible de
caracter conico, una de las situaciones fisiopatolégicas subsiguientes que es causada
a la presion ejercida por un liquido en este caso la sangre sobre la pared de uno de

los vasos elasticos, caracterizado por la elevacion persistente de la presion arterial.
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Las cifras de presion arterial diast6lica como la sistélica indican una relacion
independiente con la insuficiencia cardiaca, la insuficiencia renal y la arteriopatia
periférica. Por la tanto, la Hipertension arterial debe ser valorada como un factor de
riesgo que causa enfermedades cardiovasculares.

Factores de Riesgo

En un estudio sobre los factores de riesgo de hipertension arterial, se
menciona que tener una edad mayor a 45 afios, antecedentes patolégicos familiares,
consumir alimentos en grandes cantidades mas de 5 veces al dia, el consumo
excesivo de sal, consumo de comida industrializada y procesada, consumo de alcohol,
consumo de cigarrillos, vida cotidiana bajo estrés y un indice de masa corporal mayor
a 25 K g/m?, son factores de riesgo desencadenantes para esta enfermedad, en este
estudio la edad es un factor con mas importancia (23). Una de las principales causas
de muerte a nivel mundial es la hipertensién arterial (HTA), el sexo masculino
predomina en mortalidad (24).

Clasificacién de la presion arterial (en mm Hg) en adultos:

Optima: menor de 120 (PAs) y menor de 80 (PAd)

Normal: menor de 130 (PAs) y menor de 85 (PAd)

Pre Hipertension: 130-139 (PAs) y 85-89 (PAd)

Hipertension I: 140-159 (PAs) o 90-99 (PAd)

Hipertensioén Il: 160-179 (PAs) o 100-109 (PAd)

Hipertension 111:180 (PAs) 0 110 (PAd)

Método de Auscultacion:

Es un método de exploracién que nos ayuda a escuchar de forma directa o
con ayuda de algunos instrumentos como el estetoscopio las pulsaciones y asi
determinamos la presion sistdlica y diastélica. Se coloca el estetoscopio en el area
tor4cica o el abdomen esto nos ayuda a valorar los sonidos producidos por nuestros

organos, primero colocamos el tensiometro en la parte alta del brazo luego lo
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programamos el para asi poder escuchar la presion arterial cubital (25). Mientras este
presiona el brazo con una fuerza suficiente cierra la arteria humeral donde se llegara
a oir el latido de la arteria ante cubital con el estetoscopio, pero cuando hay
disminucion de presion no existira el cierre de la arteria, esto es necesario para la
toma de la presion porque en ese momento se pueden oir los sonidos con palpacion
las cuales son denominados ruidos de Korotkoff.

Al fijar la presion arterial por el método de auscultacion, la tension del mango
se eleva por encima de la presién sistdlica ya que la arteria braquial se encuentra
totalmente ocluida imposibilitando que la sangre se dirija hacia la zona distal del vaso
y con ausencia de los ruidos de Korotkoff (26).

Lentamente se suelta la presién del mango para que la sangre recorra el vaso,
haciendo caer por debajo a la presion sistdlica, en ese momento es donde
escucharemos los ruidos de Korotkoff. Durante el transcurso de los segundos se
visualiza la disminucion de la calidad de los sonidos esto se convertira mas armonico
e intenso. Al final, cuando la presion disminuye los valores de la presion diastdlica
presentan una calidad de sonido en forma débil y dicha presion es la presion diastélica
(27).

Periodontitis

Eley (28), en su libro “PERIODONCIA” define a la periodontitis como una
enfermedad que se caracteriza por inflamaciones crénicas que afectan a la proteccion
de la pieza dentaria y a los tejidos de soporte, este es causada por microorganismos
o0 bacterias adheridas a la pieza dentaria que terminan destruyendo las estructuras del
soporte de una pieza dental a través del biofilm.

La enfermedad se basa en la pérdida de celularidad y el aumento progresivo
de la fibrosis submucosa, también causa el engrosamiento de la membrana basal y

pérdida de la sustancia fundamental.
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Periodontograma
El periodontograma es una ficha donde registramos los datos que observamos
al realizar una exploraciéon detallada de los tejidos periodontales y periimplantarios
(29).
Clasificacion Periodontal segun la APP
El sistema de clasificacion de la Academia Americana de Periodontologia (30),
fue establecido para identificar varios tipos de enfermedades periodontales tomando
en cuenta los factores como edad, apariencia clinica, tasa de progresion de la
enfermedad, microflora oral, patégena e influencias sistémicas.
Periodontitis Leve
En esta etapa de la enfermedad de las encias muestra evidencia del desarrollo
de las bolsas periodontales y pérdida temprana de hueso alrededor de los dientes (30).
Caracteristicas
Sangrado al sondaje periodontal, puede estar presente en la fase activa.
Profundidad de bolsa o pérdida de insercién de 3a 4 mm.
Areas localizadas de recesion
Posible area de lesion de furca Clase |
Los hallazgos radiograficos pueden incluir:
Pérdida 0sea horizontal suele ser comun.
Ligera pérdida del septum interdental.
El nivel de hueso alveolar esta a 3-4 mm del area de la unién cemento
esmalte.
Periodontitis Moderada
Etapa de la periodontitis en la que se muestra pérdida significativa de hueso,
profundizacion de las bolsas periodontales y posiblemente retraido de las encias

alrededor de los dientes (30).
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Caracteristicas
Profundidad de la bolsa o pérdida de insercion de 4 a 6 mm.
Sangrado al sondaje periodontal.
Areas de lesion en furca | y/o Il.
Movilidad dental de clase |
Presentacion de hallazgos radiograficos:
Podria presentarse pérdida 6sea horizontal o vertical.
El nivel de hueso alveolar tiene de 4 a 6mm en el area de la union
cemento esmalte.
Furcaciones radiograficas de grado | y/o Il.
La proporcién corona raiz equivale 1:1 (pérdida de 1/3 de hueso
alveolar de soporte).
Periodontitis Cronica
Las piezas dentales presentan mayor movilidad con necesidad de extraccion,
produce inflamacién dentro de los tejidos de soporte, adherencia progresiva y pérdida
Osea (30).
Caracteristicas
Sondaje periodontal con sangrado.
Bolsa o pérdida de insercion con mas de 6 mm de profundidad.
Lesién de furca grado 1l 'y grado lIl.
Clase Il o Ill de movilidad dental.
Las evidencias radiogréaficas incluyen:
Disminucién 6sea de forma vertical y horizontal.
Profundidad de hueso alveolar con 6mm o mas en el rea de union
cemento esmalte.

Imagen radiogréfica con evidencia de furcas.
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La corona raiz tiene 2:1 o0 mas en disminucion de mas de 1/3 de
hueso alveolar de soporte.
Biofilm
El biofilm oral es una estructura formada por microorganismos que posee
continuidad temporal y potencialmente puede ser patogénico. En tal caso, su presencia
se asocia al desarrollo de caries, gingivitis, periodontitis, mucositis periimplantaria y
periimplantitis (31).
Microflora Oral
La microflora oral es el conjunto de los microorganismos que viven en la boca;

se han identificado mas de 700 especies de bacterias que pueden encontrarse dentro

de la boca, segun sefiala un estudio del Journal of Bacteriology (32).

Bolsas periodontales

Es el espacio entre la encia y el diente que se profundiza a medida que se
acumulan las bacterias debajo de la encia y se forma la placa subgingival provocando
la destruccion del hueso de soporte y el agravamiento de la enfermedad periodontal
(33).
Septum interdental

Fragmento de hueso que queda entre un alveolo y otro adyacente (34)
Presion Sistolica

Es el primer sonido de la tensién arterial, la mas alta, que se produce cuando
el corazén se contrae. Mide la cantidad de presion que la sangre ejerce sobre las
arterias y los vasos mientras el corazén late (35).
Presion Diastdlica

Es la presion que se ejerce sobre las paredes de las diversas arterias alrededor

del cuerpo entre los latidos del corazén cuando el corazén esta relajado, se produce
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cerca del comienzo del ciclo cardiaco. Es la presion minima en las arterias cuando las

camaras de bombeo del corazén, los ventriculos, se llenan de sangre (35).

2.3 Definicién de términos

Hipertension Arterial

Presion arterial alta ejercida por la fuerza de la sangre sobre las paredes de las
arterias con un transcurso de tiempo suficientemente largo para causar enfermedades
cardiacas (4).
Periodontitis

Inflamacion e infeccidn sobre las estructuras de soporte del diente como el

ligamento periodontal y hueso maxilar alveolar que se origina de una gingivitis no
tratada (36).
Placa Bacteriana

Material adherente desarrollado alrededor de los dientes causada por la flora
bacteriana bucal, glucoproteinas salivares, células epiteliales, polisacaridos,
leucocitos, macréfagos, agua y restos de comida. Esto es un factor etioldgico principal
causante de que el tejido periodontal se inflame, ademas ayuda a la transformacién de
gingivitis en periodontitis junto a la influencia de otros factores (36).
Relacion

Conexibén, correspondencia de algo con otra cosa (37).
Edad

Tiempo que ha vivido una persona o ciertos animales o vegetales (38).
Sexo

Condicion organica, masculina o femenina, de los animales y las plantas (39).
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CAPITULO Il

METODOLOGIA

3.1 Método, y alcance de la investigacion
El método usado para esta investigacion es cientifico, ya que indica que es
una agrupacion procesos sistematicos, criticos y empiricos que se comprometen al
estudio de un fenbmeno o problema y busca la solucién de problemas a través de una
jerarquia que inicia en una pregunta y conlleva al resultado (40).
La investigacion es de tipo basica ya que no se llega aplicar de forma inmediata
en el momento en el que se concluye (40).
La investigacion actual es de nivel correlacional, este tipo de estudios tiene
una finalidad de conocer el grado de asociacién o relacién existente entre dos o0 mas

categorias, conceptos o variables en una muestra o contexto en particular (40).

3.2 Disefio de la investigacion
La investigacion es de disefio no experimental ya que se realiz6 sin la
manipulacién deliberada de variables y en los que s6lo se observan los fenémenos en
su ambiente natural para analizarlos. No se genera ninguna situacion, sino que se
observan situaciones ya existentes, no provocadas intencionalmente en la

investigacion por quien la realiza (40).

22



Segun el enfoque es cuantitativo ya que se us6 la recoleccion de datos para
probar hip6tesis, con base en la medicion numérica y el andlisis estadistico, para
establecer patrones de comportamiento y probar teorias (40).

Segun la planeacion de la toma de datos es retrospectiva por que los datos
brindados no tuvieron intervencion del investigador (40).

Segun el numero de ocasiones en la que se mide la variable de estudio es

transversal, porque se recolectaron los datos en un solo momento (40).

3.3 Poblacion y muestra
Poblacién
Tiene una poblacion de 130 pacientes con historias clinicas que fueron
atendidos en la clinica de la Universidad Continental en el afio 2019.
Criterios de inclusion y exclusion
Criterios de inclusion:
Pacientes atendidos diagnosticados con periodontitis en las historias clinicas.
Pacientes atendidos diagnosticados con hipertension arterial en las historias
clinicas.
Pacientes atendidos que firmaron el consentimiento informado en las historias
clinicas.
Pacientes atendidos de ambos sexos con historias clinicas.
Pacientes atendidos con historias clinicas en el periodo 2019.
Pacientes atendidos mayores de 30 afios con historias clinicas.
Criterios de exclusion:
Historias clinicas de emergencia.
pacientes atendidos que no presentan las enfermedades estudiadas en sus

historias clinicas.
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Pacientes atendidos que no firmaron el consentimiento informado en las
historias clinicas.
Historias clinicas de otro periodo académico.
Pacientes atendidos menores de 30 afios con historias clinicas.
Muestra
Fueron 130 historias clinicas, con estudio no probabilistico y muestreo por
conveniencia.
Resultado de la muestra
Se tuvo que escoger la totalidad de la poblacién para lograr un mejor resultado

en el estudio y para beneficio de la tesis.

3.4 Técnicas e instrumentos de recoleccion de datos
Para la recoleccion de datos del presente trabajo de investigacién se uso la
técnica de observacion.
Instrumentos usados:
Historia Clinica
Ficha de Registros de datos observados
Periodontogramas
Técnicas de andlisis de procesamiento de datos
Registros
T-Student
Formulacion de tablas por el paquete estadistico SPSS 23.
Procedimiento:
Para la realizacion del estudio solicitamos el permiso institucional al director de
la Escuela de Odontologia de la Universidad Continental, se le entreg6 una carta de

presentacion (anexo pag 50), el 30 de abril a las 12:00 am del 2019, solicitamos un
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permiso al encargado del area de proveeduria de Odontologia de la Universidad
Continental a quien le entregamos una carta de presentacion (anexo pag 51), el 05 de
junio a las 22:55 horas del 2019. Se ejecuto la visita al area de proveeduria donde se
recogieron los datos de las Historias Clinicas aptas en las fichas de recoleccion de

datos.
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CAPITULO IV:

RESULTADOS Y DISCUSION

4.1 Resultados del tratamiento y analisis de la informacion (tablas)
Tabla 1 Resultado de la distribucién de Edad en pacientes que fueron tratados en la

clinica odontoldgica de la Universidad Continental Huancayo 2019.

Edad Frecuencia Porcentaje (%)
30-50 40 30,8
51-70 66 50,8

70< 24 18,4
Total 130 100,0

Interpretacion

En latabla 1 el 66 (50,8%) tenian entre 51-70 afios de edad y, 40(30,8%) tienen

entre 30-50 afios de edad, 24 (18,4%) son mayores de 70 afios de edad.
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Tabla 2 Resultado de la distribucion de Hipertension Arterial en pacientes que fueron

tratados en la clinica odontoldgica de la Universidad Continental Huancayo 2019.

Hipertension Arterial Frecuencia Porcentaje (%)

Optimo 5 3,8
Normal 8 6,2

Pre Hipertenso 30 23,1
HTA 1 42 32,3
HTA 2 38 29,2
HTA 3 7 5,4
Total 130 100,0

Interpretacion

En la tabla 2 el 42 (32,3%) tienen HTA 1, 38 (29,2%) tienen HTA 2, 30(23,1%)
son Pre Hipertensos, 8(6,2%) no presentan Hipertension, 7(5,4%) presentan HTA 3,

5(3,8%) se encuentran en estado Optimo.
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Tabla 3 Resultado de la distribucién de Sexo en pacientes que fueron tratados en la

clinica odontoldgica de la Universidad Continental Huancayo 2019.

Sexo Frecuencia Porcentaje (%)
Femenino 64 49,2
Masculino 66 50,8

Total 130 100,0

Interpretacion

Se encontrd que 66(50,8%) son pacientes de sexo Masculinos y 64(49,2%) son

de sexo Femenino.
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Tabla 4 Resultado de la distribucién de Periodontitis en paciente que fueron tratados

en la clinica odontolégica de la Universidad Continental Huancayo 2019

Periodontitis Frecuencia Porcentaje (%)
Leve 1-2 mm 40 30,8
Moderada 3-4 mm 61 46,9
Crbnica 5 mm< 29 22,3
Total 130 100,0

Interpretacion
Se encontrd que 61(46,9%) de los pacientes presentan periodontitis moderada,
40(30,8%) de los pacientes presentan periodontitis leve y 29(22,3%) de los pacientes

presentan periodontitis Croénica.
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Tabla 5 Resultado de relacion entre Hipertension Arterial y Sexo de los pacientes que

fueron tratados en la clinica odontoldgica de la Universidad Continental Huancayo

20109.
Tabla cruzada sexo del paciente
Hipertension Arterial
Sexo del Pre

Paciente  Optimo Normal Hipertenso HTA1 HTA2 HTA3

(%) (%) (%) (%) (%) (%) Total

Femenino  1(0.8) 2(1.5)  22(16.9) 24(185) 13(10.0) 2(1.5) 64(49.2)

Masculino  4(3.1) 6(4.6) 8(6.2) 18(13.8) 25(19.2) 5(3.8) 66(50.8)
Total 5(3.8) 8(6.2) 30(23.1) 42(32.3) 38(29.2) 7(5.4) 130(100.0)
Interpretacion
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Encontramos que el 25(19.2%) de pacientes que fueron tratados en la clinica

odontoldgica de la Universidad Continental son de sexo Masculino y presentan HTA

2 teniendo un valor p~ 0.006 No Significativo.

Tabla 6 Resultado de relaciéon entre Periodontitis y Sexo de los pacientes que fueron

tratados en la clinica odontolégica de la Universidad Continental Huancayo 2019.

Tabla cruzada Sexo del paciente*Periodontitis

Periodontitis

Leve 1-2 mm Moderada 3-4 mm  Grave 5 mm<

Sexo (%) (%) (%) Total
Femenino 18(13.8) 33(25.4) 13(10.0) 64(49.2)
Masculino 22(16.9) 28(21.5) 16(12.3) 66(50.8)

Total 40(30.7) 61(46.9) 29(22.3) 130(2100.0)

31



Interpretacion
Encontramos que el 33(25.4%) de pacientes que fueron tratados en la clinica
odontoldgica de la Universidad Continental presentan Periodontitis Moderada y son del

sexo Femenino, teniendo un valor p~ 0.580 No Significativo.
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4.2. Prueba de Hipdtesis

Tabla 7 Resultado de relacion entre Hipertension Arterial y Periodontitis en paciente
gue fueron tratados en la clinica odontoldgica de la Universidad Continental Huancayo

2019.

Hipertension Arterial
Pre
Optimo Normal Hipertenso HTA1 HTA2 HTAS3
Periodontitis F (%) F (%) F (%) F (%) F (%) F (%) Total

Leve 1-2mm  1(0.8) 2(1.5) 11 (8.5) 16(12.3) 7(5.4) 3(2.3) 40 (30.8)

Moderada 3-4 3(2.3) 5(3.8)  12(9.2) 18(13.8) 20(15.4) 3(2.3) 61(46.9)

Mm
Croénica 5 1(0.8) 1(0.8) 7(5.4) 8(6.2) 11(8.5) 1(0.8) 29(22.3)
mm<
Total 5(3.9) 8(6.1) 30(23.1) 42(32.3) 38(29,3) 7(5,4) 130(100.0)

Interpretacion
Encontramos que el 20(15.4%) de pacientes que fueron tratados en la clinica
odontolégica de la Universidad Continental presentan una Periodontitis moderada y a

su vez una HTA 2, teniendo un valor p= 0.778 No Significativo.
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Tabla 8 Resultado de relacion entre Hipertension Arterial y Edad de pacientes que

fueron tratados en la clinica odontolégica de la Universidad Continental Huancayo

20109.
Tabla cruzada Edad del paciente*Hipertension Arterial
Hipertension Arterial

Optimo Normal Pre Hipertenso HTA1 HTA2 HTA3
Edad F (%) F (%) F (%) F (%) F (%) F (%) Total
30-50 1(0.8) 4(3.1) 12(9.2) 12(9.2) 8(6.2) 3(2.3) 40(30.8)
51-70 4(3.1) 2(1.5) 13(10.0) 23(17.7) 21(16.2) 3(2.3) 66(50.8)
70<  0(0.0) 2(1.5) 5(3.8) 7(5.4) 9(6.9) 1(0.8) 24(18.4)
Total 5(3.9) 8(6.1) 30(23.0) 42(32.3) 38(29.3) 7(5.4) 130(100.0)
Interpretacion

Encontramos que el 23(17.7%) de pacientes tratados en la clinica odontoldgica
de la Universidad Continental manifiestan HTA 1 y sus edades son entre 51-70 afios,

teniendo un valor p= 0.630 No Significativo.
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Tabla 9. Resultado de relacion entre Periodontitis y Edad de pacientes que fueron

tratados en la clinica odontoldgica de la Universidad Continental Huancayo 2019

Tabla cruzada Edad del paciente*Periodontitis
Periodontitis

Edad Leve 1-2 mm (%) Moderada 3-4 mm (%) Crénica5 mm< (%) Total

30-50 13(10.0) 19(14.6) 8(6.2) 40(30.8)

51-70 19(14.6) 35(26.9) 12(9.2) 66(50.8)
70< 8(6.2) 7(5.4) 9(6.9) 24(18.4)
Total 40(30.8) 61(46.9) 29(22.3) 130(100.0)

Interpretacion
Se encontré que 35(26.9%) de pacientes que fueron tratados en la clinica
odontolégica de la Universidad Continental presentan Periodontitis Moderada y sus

edades eran entre 51-70 afios, teniendo un valor p= 0.249 No Significativo.
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4.3 Discusion de resultados

En la facultad de odontologia de la Universidad Continental, el curso de clinica
realiza mdultiples tratamientos odontolégicos a pacientes que tienen la finalidad de
mejorar su salud bucal y dentro de ellos se hallé que un 50.8% de los pacientes eran
de la edad de 51 a 70 afios, estas cifras son mayores frente al resultado de Lopez et
al. (13), ya que se encontr6é que 43.7 % entre 20 a 29 afios. Por otro lado, Manzano
(18),indica que en sus resultados el 42,7% son personas de mas de 65 afios. Pichen
(10), con un 38% de personas de 61 afilos a mas, en Ortiz (17), con un (46.7%) de
personas de 71 afios a mas afios de edad, Cauich et al. (19) nos menciona que los
resultados de la investigacion que realizé tuvieron un 38.5% con edades entre 50-59
afos, existe diferencia debido a que hay formas de agrupacion de edad segun cada
investigador.

Con respecto al género, se encontré6 que 67 (51.5%) de los pacientes son
masculinos, estos resultados son menores frente a lo encontrado en Manzano (18),
gue tuvo una mayor proporcion de mujeres (93%), en Pichen (10), en el que visualiza
mayor cantidad de pacientes de género femenino con un (58.7%), Ortiz (17),
menciona que en su mayoria el 55.2% son de sexo masculino a comparacion de
Verdezoto (14), en este los pacientes de género masculino representan el 87.5% de
su poblacién, Cauich et al. (19) menciona que el género femenino fue el predominante
en su investigacion con un 30 (57.7%), Tello tuvo un resultado de 30(25.21%) del
género femenino y se cree que existen formas de agrupacion del género con una
visualizacién distinta a cada investigador.

En la presente investigacion se encontré un 41 (31,5%) de pacientes que

presentaban HTA 1 siendo este mayor frente a los resultados hallados en Pichen (10),

36



donde el 40.5% de sus pacientes tenian hipertension 1 , Verdezoto (14), que sus
resultados se evalla la diferencia de un 35% de pacientes que son hipertensos,
Cauich et al. (19), tuvo como resultado un 24 (46.2)% que se encontraba con HTA 1,
en Lopez et al. (13) la poblacion estudiada representa el 21.5% de hipertensos a
comparacion de Ortiz (17) , menciona que el 74.2% eran hipertensos siendo mayor al
50% del grupo estudiado, esta desigualdad se debe a que existen diversas formas de
agrupacion en hipertension arterial en aquellos pacientes atendidos y evaluados por
distintos estudios.

Los resultados de nuestra investigacion con respecto a periodontitis son de
62(47,7%) en pacientes con periodontitis moderada el cual es mayor con referencia a
Pichen (10), esto presenta que 60.3% de los pacientes tienen enfermedad periodontal
cronica y nuestro resultado es mayor con respecto a Ortiz (17) menciona que el 46
(63%) presentan periodontitis severa, Alarcon (12), indica que el grado de
periodontitis fue leve con un 42.67% nuestro resultado también es mayor que Cauich
et al. (19), que tuvo como resultado un 24(46.2%) en el que presentaban periodontitis
leve, Lopez et al. (13) menciona que su poblacion presenta 19(50.0%) de enfermedad
periodontal moderada, Tello (11), menciona que en sus resultados un 8(42.11%) de

pacientes estudiados presentaron periodontitis leve.
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CONCLUSIONES

1. Se establecié la relacion entre hipertension arterial y periodontitis en
pacientes mayores de 30 afios atendidos en la clinica odontolégica de la universidad
continental 2019 fue de 15,4% lo que corresponde a HTA 2 y periodontitis moderada
con 20 casos de un total de 130 pacientes.

2. Se evidencio que la hipertension arterial en pacientes mayores de 30 afios
atendidos en la clinica odontolégica de la universidad continental 2019, segln su
clasificacion fue mas alta en la HTAL con un 32.3%.

3. Se evidencié que la periodontitis en pacientes mayores de 30 afos
atendidos en la clinica odontolégica de la universidad continental 2019, segln la
severidad fue la periodontitis moderada con un 46.9%.

4. Se evidencié que la hipertensién arterial en pacientes mayores de 30 afios
atendidos en la clinica odontolégica de la universidad continental 2019, segun su edad
en relacion a la HTAL esté dentro de los 51-70 afios con un 17.7%.

5. Se evidencidé que la periodontitis en pacientes mayores de 30 afos
atendidos en la clinica odontoldgica de la universidad continental 2019, segun su edad
en relacion a la periodontitis moderada esta dentro de los 51-70 afios con un 26.9%.

6. Se evidencié que la hipertension arterial en pacientes mayores de 30 afios
atendidos en la clinica odontolégica de la universidad continental 2019, segln su sexo

en relacion a la HTA 2 son masculinos con un 19.2%.
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7. Se evidenci6 que la periodontitis en pacientes mayores de 30 afios
atendidos en la clinica odontoldgica de la universidad continental 2019, segun su sexo

en relacion a la periodontitis moderada son femeninos con un 25.4%.

RECOMENDACIONES

Se aconseja ampliar todo tipo de investigaciones con visién epidemiologica
referente al ambito clinico en salud oral.

Las vinculaciones entre las variables en este estudio se debieran considerar
como base fundamental para desarrollar estrategias preventivas que disminuyan la
aparicion de enfermedad periodontal de nuestra poblacion.

Para las investigaciones futuras, desarrollar el tema en hospitales, donde existe

un nimero mas amplio de pacientes.
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ANEXO N° 2
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ANEXO N° 3

CARTA DE PRESENTACION DIRECTOR DE LA ESCUELA DE ODONTOLOGIA

Carta de presentacién
: Huancayo, 30 de abril del 2019

Dr. Armando Carrillo Ferndndez
Director de la escuela de Odontologia de la Universidad Continental Huancayo 2019.

Presente, -
Estimado Director:

Reciba usted un saludo cordial y a la vez el agrado de presentar a los estudiantes Galvez
Borja Jennifer Lizeth y Socualaya Veli Gabriela Adriana de la Escuela Profesional de
Odontologia de la Universidad Continental 2019, quienes desean ejecutar el proyecto de
investigacion titulado “Relacion entre Hipertension Arterial y Periodontitis, en
pacientes mayores de 30 afios atendidos en la Clinica Odontologica de la Universidad
Continental Huancayo 2019."

Dicho proyecto tiene como objetivo: Determinar la relacion entre Hipertension
arterial y periodontitis, en pacientes mayores de 30 afios atendidos en la clinica
odontolégica de la Universidad Continental 2019.

Por tal motivo, agradeceré a usted se brinde las facilidades a las estudiantes de la
Universidad Continental Huancayo 2019, para realizar ficha de recoleccion de datos y el
uso de los ambientes de la Institucion que esti a su cargo, previa coordinacién.

Reconocidos por su alto espiritu de colaboracion, me suscribo de usted.

==

Dr.CD. Armando Moisés Carrillo Fernandez
Asesor

Alentamente,
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ANEXO N° 4

CARTA DE PRESENTACION ENCARGADO DEL AREA DE PROVEDURIA DE

ODONTOLOGIA

Carta de presentacién
Huancayo, 30 de abril del 2019

Dr. Chnistian Diaz Correa

Encargado del drea de Proveeduria Odontolégica de la Universidad Continental
Huancayo 2019.

Presente. -
Estimado Encargado del drea de Proveeduria:

Reciba usted un saludo cordial y a la vez el agrado de presentar a los estudiantes Galvez
Borja Jennifer Lizeth y Socualaya Veli Gabriela Adriana de la Escuela Profesional de
Odontologia de la Universidad Continental 2019, quienes desean ejecutar el proyecto de
investigacion titulado “Relacion entre Hipertension Arterial y Periodontitis, en
pacientes mayores de 30 afios atendidos en la Clinica Odontolégica de la Universidad
Continental Huancayo 2019.”

Dicho proyecto tiene como objetivo: Determinar la relacion entre
Hipertension arterial y periodontitis, en pacientes mayores de 30 afios atendidos en
la clinica odontolégica de la Universidad Continental 2019.

Por tal motivo, agradeceré a usted se brinde las facilidades a las estudiantes de la
Universidad Continental Huancayo 2019, para realizar ficha de recoleccion de datos y el
uso de los ambientes de la Institucion que est a su cargo, previa coordinacion.

Reconocidos por su alto espiritu de colaboracion, me suscribo de usted.

Atentamente,

Dr. CD. Armando Moisés Carrillo Fernandez
Asesor
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ANEXO N°5

FOTOGRAFIAS DE REVISION DE HISTORIAS CLINICAS
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ANEXO N° 6

HISTORIA CLINICA DE PACIENTES

Historia Clindca N*

Fecha de Ingreso 1T [01 l!l

HISTORIA CLINICA
L FILIACION
Lugar de Nacimiento M-VO Sexo —ﬂ——-—.- Raza_ﬂsii‘_’tﬂ
Estado CivilCosodo  pomicso Av Hanuel Prado w0 M?'W 933149958
Ocupacién__Fulailodo Lugar da Trabajo
Grado de Instruccién Supeor Otra referencia

Prso Q9 K. TALLA 2.6 — Plradn PRTERILL 120 /80

RIESGO

L ANARINESIS
}olivo o consulla
¢ Cuando fue ta Gitima vez que visitd al dentista y porqué? _ HAce 10 Anecy
Facha de su Gltimo chequeo médico 2002
Es alérgico a algin medicamento NG _ _ eCuai?
CUZSTIONARIO
Cortecte las preguntas, marcando con un esp2 Si 0 NO. En caso de duda contesta lo més probable.
L50 lava los dientes 1odos los dias? NO
no. Prflaa - ologje

LCoéme se cephla?
N&cuﬁ‘-‘f’" Yo dwlad

£Qué gementios usa?
2Tens algin diente sensitie al ko, calor, dulce. 8lc.?
Lo sangran las encias?
&L supwan Ias encies?
£Ha pardido dlentes porque &8 movisn?
200 han dicho que tiane prob (-] ins?

£5% ha Welado alguns vez de enf dad periodantal (pi )?
. LApriata © rechina los O 7
LHe notad mbios en s ada?
. LTiane dificultad para ?

. ¢Tiene Gficullad para abrir 0 cemar & baca?
. LAlguns vez je han becho Yretamient) para s madids ?

:;;anpwppr«yso.-

eooXoeoefenenay
?X%sxxxsxx

-
-~
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EXAMEN CLIKICO ESTOMATOLOGICO

Be RN

1i.
.
12.
13.

14.
15

Crénea: Normocéfalo Braguicéfalo (x) Dolizscéfalo
Cama:
Cuello {ganglics, auments da volumen, pulsaciones, Uroides):
Maxilares:
Gléndulas salivaies: ___ﬂgi_m_mh gl
ATM: _Pepwoign hais {ade disscho.
Lablos:
Vestibulo (conducto de Stenon, surco vestibular, frendios): __af@ren Leseade nevmal]
Paladar duro y blande: __pparentermente normal .

Crofarings:
Lengua: __dganemlemenle mevnal

Piso de boca: Wk narmell

Encla (Colar, Forma, Tamafo, Texturs, Consistencia, Sangrade, Supusacitn)
Marginal
Papilar
Adharida
Unidn Mucoglngival (insercidn de frenflos, altereciones an el fondo) .

Dientss

Mimero de piezas 27 Cambio de colar __5r Forma elterada w0
Estructura alerada _ ~2 Carias E Dofor @ la percusion _AL0.
Erositn g Abrasién __ a0 Fracturas s (12D
Exposicitn pulpar = (13} Movilidad __s¢ Diaglemas __ ~C
Empaquetamiento ___ s ¢ Obturaciones defechsosas _ 40

Prétesis mal adaptadas_ st PPR) —» hace 92 -1y amar

16. Ochesidn: Cansarvada Akerada

Relaciin molar M0 HA Y Ralacién canina A LTESADN
Dimensibn vertical: Conservada Aumentada Disminuida
Contactos prematuras  Céntrica Profrusiva
Interfarencias Laterales: Trabajo Der. Mo trabejs Der,
Trahajo k. No trabajo lzq,

17, Reflejos Nauseosos: Mormal () Aumentado Disminwide
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1 FRONOSTICO B: BUEND R: REGULAR M WAL
1% 17 W® 1% W 13 12 11 2 2 2 M XM M 27T 28

48 47 4B 45 44 43 42 41 W 32z = 3 3 ® 37 B

Vill. PRESUNCION DE DIAGNOSTICO GENERAL

;jyul—u '::fEL iido coneclivn *s_u!ulﬂp‘inuta# Fard gna raleaion
gimaad

Intercansulta a:

0 NOSTICO ES 0

X PLAN DETRATAMIENTO .
; 'lu, 5 W : ]

Medics da Higlenlzacisn Indicados: .
Capillo ; Técnica: GI Qa0 3 epfesor prveinf

Medias auxikaras:
Agenies Quirmicos:
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Universidad
(E
FORMATO DE HISTORIA CLINI
IDENTIFICACION DEL PACIENTE

CA

Nombre y apellidos completo:.

Numero de Historia dinicas... 001210 vimero de oni-. 21002293.....
Fecha y hora de la atencién: 8..00 em,

Fecha de apertura de la Historia Clinica:. 8%./03/18
SEXO e Kot erser EQBD e cermrensnssnne Lugar de Nacimiento:... 2@

0

Fecha De Nacimlento:...Qf!.[Qﬁ../:llﬁ.ﬁGrado de Instruccién:.|

wmane, inomdleka
£

Raza:.. Mecht.........Ocupacion: semersiante.......... Religion:. Calsiaonn..........

Estado Civil:..2elfere. Lugar de procedencia Sat

1P0

Dormicilio actual 2amen.... skl . S8 4. Huancayo

Nombre y apellidos del acompafiante

ENFERMEDAD ACTUAL
Datos del informante

Motivo de consulta... ”

Tiempo de enfermedad...Tgds0.. 212 .
Signos y sintomas principales doler y moleshag al comes

Relato cronolégico. Atk /medio, Wio  empze L1

Funciones biolégicas. 2ed:. 2. Vases (s
Ovina” 6 veces /dus,

ANTECEDENTES 7, " ("4 x kin

Antecedentes familiares:
Hade ~ Puicnen , no deoman busmos  cinsabaisén

Alirmentagien % Vauoda =in ninguna \holeranis

Antecedentes personales
Newnia (Hace 4 ams) sin trataments adual
EXPLORACION FiSICA
Signos Vitales. P.A "’5/ 92 Pulso &8 e TEMP
F.C Frec-g/?p : . Lo
Examen Clinico Gemral.....&?:fs,;lk.. y mudt: di Lo nenmal  MBER, ABEM,
ﬁh Tn deuborte_ doual_ashvo cploborader on el evamen,
@% LQL’Oru‘lJ’ 7o m&;rm Ko mourmienky amermales
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V..  PERIODONTOGRAMA recHa 0310 /2078 .
PRE « TRATAMIENTO RE- EVALUACION POST- TRATAMIENTO

- . 1 1 z 4

UCE-MG 4 1 AR A K IR ER e ] /““-"“
1 1 10 4 A T 1

pas-paca | 71 7 1o el /o [t laatlaels *afata] [ fete]/ [ 1/
° ° 1wlole [ 4]0 o | ®

NAC-SAS / e ©° b o o°0lodoolt ~tfosfoe]| [0 o0 uce -nG.

NAC-SAS ] 7

z
1
~PLACA T
FAS [ / / / PR P I P P T I P R R R
v ) P)

UCE -MG

eleol o o o [ [ 0
UCE-MG 00lpoje0jo © -1 8 oo |-\ e
A A P 2 A
PAS -PLACA / / I P O R P R ) -141.4//
2 | 11 1].4 1 2 | 1
NAC - SAS / rafotfer|z 1farfza] jaap (
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e Unlversldﬂ

Continen
Odontolestomatolégico /aenk. <01, p nenks.. m” 24,22, 2%, pisas
!Aabh&kam,ﬂée 3, ‘Iz.%_ enenaus, (o com pmpisg..
..... ‘/7.,,..&%%..-. eflasingien pungvel del v (ol edw‘uln
ma Sup € nfs
l‘:‘GNOSTlCO (CIE 10}

Diagnostico Presuntivo feusodonh e A&Mﬂo paum‘ in} echnllo porua] sup
Diagnéstico Definitivo... fM“’"M"

PLAN DE TRABAIO
'Pm}’((n.m %udo, ﬂluudo(’undmhh) ﬂdM/aau de

Brssssnds. L g s we hnmdedn). Y pEs i 14, 242023,9,5 41 43,
TRATAMIENTO/RECOMENDACIONES

{Nombre genérico del medicamento, dosis. Via de administracién, tiempo de
gdministracion, cuidados, medidas higiénico- dietéticas, preventivas)

Keleroloco . 40 mg [4zh %2 dica

ALTA DE PACIENTE
dolorl®. .

Nombres apema' del profesional .
wmA Galuwz Boya

Selloy ﬁrma e&
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ANEXO N° 7

FICHA DE RECOLECCION DE DATOS

FICHA DE RECOLECCION DE DATOS

Edad: K 51-70  70< sexo: Femenino masmlino

Presién Arterial: .\.2.....8 O

no presenta

Optimo (<120/80) SI NO Normal (120-129/20-84) BK NO

si presenta

Pre Hipertenso (130-139/85-83) SI  NO Hipertensién 1(140-159/90-83) SI NO

Hipertensién 2 (160-179/100-103) SI NO Hipertensién3 (<180/<110) SI NO

Tipo de periodontitis

levelazmm S| NO  Moderada3aamm X NO CrénicaSmme S NO

PERIODONTOGRAMA
Crapa ce Tratamants  Pre - watsmmwo (O R, O pom- a

WC -39
:.’\

~r»oce

Q2" =»rpy

>»PTOMOIMO

rORMTCONT

Observacién
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ANEXO N° 8

OPERACIONALIZACION DE VARIABLES

Escala de Medicién

Variable Definicion Conceptual Dimensién Indicador Instrumento Tipo Escala
Hipertension | Presion arterial alta ejercida por la fuerza de la sangre sobre las | Clasificacion | Historia Clinica | Guia de Cualitativa | Nominal
Arterial _ _ o de la presion recoleccion de

paredes de las arterias con un transcurso de tiempo suficientemente | 5rterial. datos
largo para causar enfermedades cardiacas (4).
Periodontitis | Inflamacion e infeccidn sobre las estructuras de soporte del diente | Clasificacién | Historia Clinica | Guia de Cuantitativa Razon
de recoleccion de

como el ligamento periodontal y hueso maxilar alveolar que se

origina de una gingivitis no tratada (36).

periodontitis

datos

Periodontograma

Covariables Definicién conceptual Dimensién Indicador Instrumento Escala de Medicion
Tipo Escala
Edad Tiempo que ha vivido una persona o ciertos animales o vegetales Historia 1. 30-50 afios DNI Cuantitativa Intervalo
clinica 2. 51-70 afios
(38). 3. 70 afios<
Sexo Condicion orgénica, masculina o femenina, de los animales y las Historia Femenino Caracteristicas Cualitativa Nominal
plantas (39) clinica fisicas externas
Masculino

64




65



	AGRADECIMIENTOS
	DEDICATORIA
	ÍNDICE
	ÍNDICE DE TABLAS
	RESUMEN
	ABSTRACT
	INTRODUCCIÓN
	CAPÍTULO I:
	PLANTEAMIENTO DEL ESTUDIO
	1.1 Planteamiento y formulación del problema
	1.2 Objetivos
	1.3 Justificación
	1.4 Hipótesis y descripción de variables

	CAPÍTULO II:
	MARCO TEÓRICO
	2.1 Antecedentes del problema
	2.2 Bases teóricas
	2.3 Definición de términos

	CAPÍTULO III:
	METODOLOGÍA
	3.1 Método, y alcance de la investigación
	3.2 Diseño de la investigación
	3.3 Población y muestra
	3.4 Técnicas e instrumentos de recolección de datos

	CAPÍTULO IV:
	RESULTADOS Y DISCUSIÓN
	4.1 Resultados del tratamiento y análisis de la información (tablas)
	4.2. Prueba de Hipótesis
	4.3 Discusión de resultados

	CONCLUSIONES
	RECOMENDACIONES
	REFERENCIAS BIBLIOGRÁFICAS
	ANEXOS

