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Guia DE LABORATORIO: FISIOTERAPIA DEPORTIVA

Presentacion

El curso de fisioterapia deportiva es un curso dirigido al conocimien-
to de las bases de tratamiento de lesiones deportivas y herramientas
bésicas para la rehabilitacién del deportista, con el fin de orientar las

sesiones prdcticas se elaboré este manual de guias de aprendizaje.

Como contenidos generales se desarrollan fundamentos y generalida-
des acerca de las lesiones deportivas, fisiopatologia y mecanismo de
reaccion del cuerpo segin el tipo de lesién deportiva, asi mismo se de-
sarrollan técnicas y herramientas para el tratamiento de lesiones espe-

cificas por segmentos como rodilla y columna vertebral en deportistas.

La organizacién del manual de guia de aprendizaje esta basado en la
organizacién de la asignatura segdn unidades, al finalizar la asignatu-
ra el estudiante sea capaz de establecer diagnésticos fisicos funcionales
y aplicar protocolos de intervencién fisioterapéutica en pacientes depor-
tistas, de la misma manera cada unidad tiene un resultado de aprendi-
zaje de acuerdo a los temas: la unidad 1 corresponde a generalidades
sobre lesiones deportistas, la unidad 2 trata temas de lesiones deporti-
vas especificas y por segmentos, la unidad 3 herramientas bdsicas para
la rehabilitaciéon deportiva, finalmente la unidad 4 es donde se ejecutan

todos los conocimientos para rehabilitacién en patologias deportivas.

Este manual esta orientado a la ejecucion de las sesiones prdcticas de
fisioterapia deportiva por lo cual se recomienda leer la informacién
complementaria, revisar con anticipaciéon la guia correspondiente a la

semana y preparar los materiales necesarios antes de la sesién.

La autora
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Guia DE LABORATORIO: FISIOTERAPIA DEPORTIVA

Semana 1: Sesion 2: Guia de laboratorio |
Rol del fisioterapeuta en el area deportiva

Seccion: ................. APellidos Y NOMDBIES: .......oiiiiiiiiiiiec e e
Docente: Dr. Sergio Bravo Cucci/ Lic. Noelia Lopez Guevara Fecha: ....... VAR /2022

Duracién: 2 horas académicas Tipo de practica: Individual ( ) Equipo ( )

I. Objetivo

Reconocer el rol del fisioterapeuta en el drea deportiva.

ll. Fundamento tedrico

Revisar las diapositivas de la semana 1.

lll. Equipos, materiales y reactivos

Equipo de comunicacién mévil o computadora con internet.

IV. Instrucciones

* Revisar la clase teérica y sus apuntes.

* Ingresar al foro y participar activamente.

V. Procedimientos

Primero

* Visualizar los videos que encontrard en la semana 1 de su aula

virtual.

* Revisar sus apuntes de clases o diapositivas de la sesién 1.

~
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Segundo
* Responder las siguientes preguntas:
- ¢Cudl es el rol del fisioterapeuta en los deportes?

- éPor qué es importante la participacién del fisioterapeuta en
las etapas de competicién?

- ¢Qué opina del “entrenamiento invisible” del deportista?
Tercero
* Participar del foro de la semana 1, con tus respuestas.

Realizar dos comentarios o preguntas a sus compaferos que
participaron del foro.

* Responder a las preguntas y comentarios de los facilitadores y
sus companeros de clase en el foro.

VI. Resultados

Coloque las respuestas de las preguntas planteadas:

VII. Conclusiones
1.

(00]
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VIIl. Recomendaciones
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Semana 2: Sesion 2: Guia de laboratorio 2
Infografia de la fisiopatologia de las lesiones deportivas

Seccion: ................. APellidos Y NOMDBIES: .......oiiiiiiiiiiiec e e

Docente: Dr. Sergio Bravo Cucci/ Lic. Noelia Lopez Guevara Fecha: ....... VAR /2022

Duracién: 2 horas académicas Tipo de practica: Individual ( ) Equipo ( )

Objetivo
Elaborar una infografia identificando la fisiopatologia de las lesio-

nes deportivas.

. Fundamento tedrico

Revisar las diapositivas correspondientes a la semana 2.

Equipos, materiales y reactivos

Equipo de comunicacién mévil o computadora con internet y pro-

gramas bdsicos como Excel para el andlisis de datos.

. Instrucciones

» Revisar la clase teérica y sus apuntes.

e Conformar y reunirse en grupo de hasta de cinco estudiantes.

Procedimientos

Primero

* Observar el video “2Qué es, para qué y cémo hacer una infogra-

fia2” (www.youtube.com/watch2v=IkxdOLzéx2w).



http://www.youtube.com/watch?v=lkxd0Lz6x2w

Guia DE LABORATORIO: FISIOTERAPIA DEPORTIVA

* Recordar los aspectos teéricos de la fisiopatologia de las lesiones

deportivas.
Segundo

* En equipos de trabajo, designar roles para la elaboracién de la

infografia.
Tercero

* Subir el resultado final de la infografia como entregable al aula

virtual.

VI. Resultados

En este espacio, colocar la infografia elaborada:
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VII. Conclusiones
1.

VIIl. Recomendaciones

o



Guia DE LABORATORIO: FISIOTERAPIA DEPORTIVA

Semana 3: Sesion 2: Guia de laboratorio 3
Pddcast de prevencion de lesiones deportivas

Seccion: ................. APellidos Y NOMDBIES: .......oiiiiiiiiiiiec e e
Docente: Dr. Sergio Bravo Cucci/ Lic. Noelia Lopez Guevara Fecha: ....... VAR /2022

Duracién: 2 horas académicas Tipo de practica: Individual ( ) Equipo ( )

I. Objetivo

Desarrollar un pédcast con temas relacionados con lesiones depor-

tivas.

Il. Recuerdo teodrico

Revisar las dispositivas de clase correspondientes a la semana 3.

Leer el capitulo 3 “Prevencién de lesiones deportivas”, del libro Le-

siones deportivas diagnéstico, tratamiento y rehabilitacién (2007),
de Bahr y Maehlum.

lll. Equipos, materiales y reactivos

* Equipo de comunicaciéon mévil o computadora con internet.

* Cuaderno de apuntes.

IV. Instrucciones

* Recordar lo desarrollado en clases.

* Tener las anotaciones acerca del tema desarrollado.
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V. Procedimientos

* Formar equipos de trabajo.
* Segun el tema asignado, leer la literatura sugerida.

* Elaborar el guion del pédcast teniendo la estructura: presenta-

cién, desarrollo y cierre.
* Asignar roles para la grabacién y edicién del pédcast.

* Copiar el link de acceso y subir la guia al aula virtual como en-

tregable.

VI.

Resultados

Colocar el link de acceso al pédcast:

VII. Conclusiones
1.

=
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VIIl. Recomendaciones
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Semana 4: Sesion 2: Guia de laboratorio 4
Video de analisis biomecanico de mi deporte favorito

Seccion: ................. APellidos Y NOMDBIES: .......oiiiiiiiiiiiec e e
Docente: Dr. Sergio Bravo Cucci/ Lic. Noelia Lopez Guevara Fecha: ....... VAR /2022

Duracién: 2 horas académicas Tipo de practica: Individual ( ) Equipo ( )

I. Objetivo

Analizar la biomecdnica de mi deporte favorito mediante la elabo-

raciéon de videos.

Il. Recuerdo teodrico

Revisar la informacién desarrollada en la semana 4.

lll. Equipos, materiales y reactivos

* Equipo de comunicaciéon mévil o computadora con internet.
e Cdmara.

* Cuaderno de apuntes y lapiceros de colores.

IV. Instrucciones

* Mantener el orden en la ejecucidn de la préctica.

* Respetar los roles asignados y colaborar con tu equipo de trabajo.
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V. Procedimientos

Primero

* En sus equipos de trabajo conformados segin su deporte fa-
vorito, asignar roles como paciente, evaluador y personas que

orientardn los movimientos y gestos deportivos.
Segundo

* Ingresar a la plataforma que les indicard el docente y seguir los

pasos para el andlisis del movimiento y gesto deportivo.
Tercero

* Analizar los resultados y elaborar un comentario con las caracte-

risticas biomecdnicas observadas.

VI. Resultados

Copiar el link del video realizado y subir este archivo al aula virtual

como entregable en la semana que corresponda.

VII. Conclusiones
1.

GH
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VIIl. Recomendaciones

o
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Semana 5: Sesion 2: Guia de laboratorio &
Mapa conceptual de lesiones en el deporte

Seccion: ................. APellidos Y NOMDBIES: .......oiiiiiiiiiiiec e e
Docente: Dr. Sergio Bravo Cucci/ Lic. Noelia Lopez Guevara Fecha: ....... VAR /2022

Duracién: 2 horas académicas Tipo de practica: Individual ( ) Equipo ( )

I. Objetivo

Elaborar un mapa conceptual de lesiones en el deporte.

Il. Equipos, materiales y reactivos

Equipo de comunicaciéon mévil o computadora con internet.

Cuaderno de apuntes.

lll. Instrucciones

* Revisar la clase tedrica y sus apuntes de la semana 5.

* Conformar equipos de trabajo de hasta de cinco estudiantes.

IV. Procedimientos

Primero
e Revisar la informacién desarrollada en clase.

* Observar el video de elaboracién de mapas con ayuda de Lucid-

chart: “¢Cémo crear un mapa conceptual?” (www.youtube.com/
watch2v=g4QywyLYWrA).

20
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Segundo

Ingresar a la plataforma sugerida (Lucidchart) y organizar los

conceptos.

Elaborar de manera colaborativa el mapa conceptual de lesio-

nes deportivas.

V. Resultados

Colocar el link del mapa conceptual y la captura de pantalla o ima-

gen final del mapa conceptual elaborado:

VI. Conclusiones

1.
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VII. Recomendaciones

VIIl. Referencias bibliograficas consultadas y/o enlaces recomendados

www.lucidchart.com/



https://www.lucidchart.com/

Guia DE LABORATORIO: FISIOTERAPIA DEPORTIVA

Semana 6: Sesion 2: Guia de laboratorio 6
Lesiones de rodilla en deportistas

Seccion: ................. APellidos Y NOMDBIES: .......oiiiiiiiiiiiec e e
Docente: Dr. Sergio Bravo Cucci/ Lic. Noelia Lopez Guevara Fecha: ....... VAR /2022

Duracién: 2 horas académicas Tipo de practica: Individual ( ) Equipo ( )

I. Objetivo

Realizar un videocast con temas referentes a las lesiones de rodilla

en deportistas.

Il. Fundamento tedrico
e Revisar la informacién desarrollada en la semana 6.

* Observar el video “Lesién de rodilla, la més temida del deportis-

ta” (Clinica Universidad de Navarra) www.youtube.com/watch?2-
v=d0oJiPk9YaU

lll. Equipos, materiales y reactivos

* Equipo de comunicacién mévil o computadora con internet.
* Guia prdctica.

e Cuaderno y lapicero.

IV. Instrucciones

* Revisar la clase teérica y sus apuntes.

* Leer el fundamento teérico y analizar el ejemplo planteado me-
diante el video.

23
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UNIVERSIDAD CONTINENTAL

V. Procedimientos

Primero

* En equipos de trabajo, reunir toda la informacién del tema asig-

nado.

* Designar roles para redaccién del guion, edicion del video, efec-

tos, etc.
Segundo

* Elaborar el guion y cémo se desarrollaré el videocast: presenta-

dores, pacientes, encargados de efectos, etc.
* Recordar los tiempos establecidos para la duracién del video.
Tercero

* Organizar lo necesario para la grabacién del videocast, editar el
video y subir el video a una plataforma para compartir el link (se

sugiere YouTube).

VI. Resultados

Colocar el link del videocast:

VII. Conclusiones
1.




Guia DE LABORATORIO: FISIOTERAPIA DEPORTIVA

VIIl. Recomendaciones

25
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Semana /: Sesion 2: Guia de laboratorio 7
Lesiones de columna vertebral en deportistas

Seccion: ................. APellidos Y NOMDBIES: .......oiiiiiiiiiiiec e e
Docente: Dr. Sergio Bravo Cucci/ Lic. Noelia Lopez Guevara Fecha: ....... VAR /2022

Duracién: 2 horas académicas Tipo de practica: Individual ( ) Equipo ( )

I. Objetivo

Organizar la informacién de lesiones de columna vertebral median-

te una infografia.

Il. Fundamento tedrico

Revisar el material desarrollado en la semana 7.

lll. Equipos, materiales y reactivos

* Equipo de comunicaciéon mévil o computadora con internet.

* Cuaderno de apuntes, lapicero.

IV. Instrucciones

* No almacenar alimentos o bebidas para consumo humano en

las zonas de trabaijo.
* Mantener cerca las anotaciones de clases.

* Respetar el trabajo y los acuerdos del equipo.
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V. Procedimientos

Primero

* Reunirse con sus equipos de trabajo y recordar la informacién

tebrica.
Segundo

* En equipos de trabajo, designar roles para la elaboracién de la

infografia.
Tercero

* Subir el archivo al aula virtual como entregable de la actividad.

VI. Resultados

Coloca el resultado final de la infografia realizada en tu equipo de

trabajo:

27
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VII. Conclusiones
1.

VIIl. Recomendaciones




Tercera unidad
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Semana 9: Sesion 2: Guia de laboratorio 8
Video de técnicas de control motor

Seccion: ................. APellidos Y NOMDBIES: .......oiiiiiiiiiiiec e e
Docente: Dr. Sergio Bravo Cucci/ Lic. Noelia Lopez Guevara Fecha: ....... [ /2022

Duracién: 2 horas académicas Tipo de practica: Individual ( ) Equipo ( )

I. Objetivo

Realizar un video de técnicas de control motor.

Il. Fundamento tedrico

Revisar el material desarrollado en la semana 9.

lll. Equipos, materiales y reactivos

* Equipo de comunicacién mévil o computadora con internet y ca-

pacidad para grabar audio y video.
* Cuaderno de apuntes y lapiceros.
IV. Instrucciones
* Revisar la clase tedrica y sus apuntes.

* Conformar equipos de trabajo de hasta de cinco estudiantes.

V. Procedimientos

Primero

* En equipos de trabajo se les asignard un tema especifico relacio-

nado a técnicas de control motor.

30
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Segundo

* Designar roles para la elaboraciéon de los videos demostrando
las técnicas de control motor.

Tercero

* Subir el video a una plataforma que permita compartir el link (se

sugiere YouTube). Subir el archivo de esta guia resuelta al aula
virtual como entregable.

VI. Resultados

Poner el link de su video:

VII. Conclusiones
1.

VIlIl. Recomendaciones
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Semana 10: Sesién 2: Guia de laboratorio 9
Agentes fisicos en fisioterapia deportiva

Seccion: ................. APellidos Y NOMDBIES: .......oiiiiiiiiiiiec e e
Docente: Dr. Sergio Bravo Cucci/ Lic. Noelia Lopez Guevara Fecha: ....... VAR /2022

Duracién: 2 horas académicas Tipo de practica: Individual ( ) Equipo ( )

|. Objetivo

Reconocer los procedimientos del uso de agentes fisicos en fisiote-
rapia deportiva.

Il. Fundamento tedrico

Revisar el material del aula virtual correspondiente a la semana 10.

lll. Equipos, materiales y reactivos

* Equipo de comunicacién mévil o computadora con internet.
* Tina de agua fria con hielo.

* Toallas.

IV. Instrucciones

* Mantener cerca las anotaciones de clases.

* Descarga la guia de prdéctica.

32
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V. Procedimientos

Primero

* Trabajar en pares. Uno asume el rol de fisioterapeuta y el otro de

paciente.
Segundo

* Asignar una etapa de competicidn y/o preparacidén con un caso

a resolver y un agente fisico para aplicar.
Tercero

* Resolver los casos clinicos asignados y aplicar el agente fisico en

fisioterapia deportiva.

VI. Resultados

Elaborar un informe de prdctica en el formato asignado en el aula

virtual y subirlo como entregable en la semana que corresponde.

VII. Conclusiones
1.

33
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VIIl. Recomendaciones




Guia DE LABORATORIO: FISIOTERAPIA DEPORTIVA

Semana 11: Sesion 2: Guia de laboratorio 10
Estiramientos musculares y masaje deportivo

Seccion: ................. APellidos Y NOMDBIES: .......oiiiiiiiiiiiec e e
Docente: Dr. Sergio Bravo Cucci/ Lic. Noelia Lopez Guevara Fecha: ....... VAR /2022

Duracién: 2 horas académicas Tipo de practica: Individual ( ) Equipo ( )

I. Objetivo

Realizar los estiramientos musculares y masaje deportivo como he-

rramientas de fisioterapia deportiva.

Il. Fundamento tedrico
* Revisar la informacién desarrollada en la semana 11.
* Revisar la informacién complementaria: Cérdova, A.; Garcés, E.

y Seco, J. (2012). Masaje deportivo. Editorial Sintesis.

lll. Equipos, materiales y reactivos

* Equipo de comunicacién mévil.
* Ropa cémoda.

* Toallos.

* Almohadas.

* Aceite o crema.

IV. Instrucciones

* Mantener cerca las anotaciones de clases.

35
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* Tener presente el respeto durante la ejecucién de las técnicas

aplicadas a fisioterapia deportiva.

V. Procedimientos

Primero
* En equipos de trabajo, asignar roles (fisioterapeuta-paciente).
Segundo

* Se guiardn los estiramientos y técnicas de masaje deportivo. Para

ello, estar atentos y realizarlos a la par.

VI. Resultados

Elaborar un informe de prdctica en el formato asignado en el aula

virtual y subirlo como entregable en la semana que corresponde.

VII. Conclusiones

VIIl. Recomendaciones




Guia DE LABORATORIO: FISIOTERAPIA DEPORTIVA

Semana 12: Sesion 2: Guia de laboratorio 11
Bases del vendaje funcional

Seccion: ................. APellidos Y NOMDBIES: .......oiiiiiiiiiiiec e e
Docente: Dr. Sergio Bravo Cucci/ Lic. Noelia Lopez Guevara Fecha: ....... [ /2022

Duracién: 2 horas académicas Tipo de practica: Individual ( ) Equipo ( )

|. Obijetivo

Realizar las técnicas bdsicas de vendaje funcional como herramien-

tas de fisioterapia deportiva.

ll. Fundamento tedrico

Revisar la informacién desarrollada en clases teéricas correspon-
diente a la semana 12.

lll. Equipos, materiales y reactivos
* Equipo de comunicaciéon mévil.
* Almohadillas de proteccion.
* Spray adhesivo.
* Vendas eldsticas.
* Tape.

* Tijeras.

IV. Instrucciones

* Mantener cerca las anotaciones de clases.

* Tener presente el respeto durante la ejecucién de las técnicas
aplicadas a fisioterapia deportiva.

37
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V. Procedimientos

Primero
* En equipos de trabajo, asignar roles (fisioterapeuta-paciente).
Segundo

* Se guiardn los procedimientos para la aplicacién del vendaje

funcional. Para ello, estar atentos y realizarlos a la par.

VI. Resultados

Elaborar un informe de prdctica en el formato asignado en el aula

virtual y subirlo como entregable en la semana que corresponde.

VII. Conclusiones
1.

VIIl. Recomendaciones




Cuarta unidad
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Semana 13: Sesion 2: Guia de laboratorio 12
Fisioterapia en lesiones deportivas de partes blandas

Seccion: ................. APellidos Y NOMDBIES: .......oiiiiiiiiiiiec e e
Docente: Dr. Sergio Bravo Cucci/ Lic. Noelia Lopez Guevara Fecha: ....... VAR /2022

Duracién: 2 horas académicas Tipo de practica: Individual ( ) Equipo ( )

I. Objetivo

Realizar el informe de la aplicacién de técnicas de fisioterapia en

lesiones deportivas de partes blandas.

Il. Equipos, materialesy reactivos

* Uniforme completo y equipo de proteccién personal (EPP).

* Materiales de uso de laboratorio: camillas, sdbanas, almohadas
y toallas.

lll. Instrucciones

* Mantener cerca las anotaciones de clases.

* Estar atentos a las técnicas desarrolladas y explicacion del do-
cente.

IV. Procedimientos

Primero

* En equipos de trabajo, asignar roles (fisioterapeuta-paciente).

40
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Segundo
* Realizar los procedimientos de acuerdo a la patologia asignada.

Tercero

* Tomar apuntes y evidencias para el desarrollo del informe de
prdcticas.

V. Resultados

Subir su informe al aula virtual como entregable.

VI. Conclusiones
1.

VIl. Recomendaciones
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Semana 14: Sesion 2: Guia de laboratorio 13
Fisioterapia en lesiones deportivas dseas y articulares

Seccion: ................. APellidos Y NOMDBIES: .......oiiiiiiiiiiiec e e
Docente: Dr. Sergio Bravo Cucci/ Lic. Noelia Lopez Guevara Fecha: ....... [ /2022

Duracién: 2 horas académicas Tipo de practica: Individual ( ) Equipo ( )

I. Objetivo

Realizar el informe de la aplicacién de técnicas de fisioterapia en

lesiones deportivas de partes éseas y articulares.

Il. Equipos, materialesy reactivos

* Uniforme completo y equipo de proteccién personal (EPP).

* Materiales de uso de laboratorio: camillas, sdbanas, almohadas
y toallas.

lll. Instrucciones

* Mantener cerca las anotaciones de clases.

* Estar atentos a las técnicas desarrolladas y explicacion del do-
cente.

IV. Procedimientos

Primero

* En equipos de trabajo, asignar roles (fisioterapeuta-paciente).
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Segundo
* Realizar los procedimientos segin la patologia asignada.
Tercero

* Tomar apuntes y evidencias para el desarrollo del informe de
prdcticas.

V. Resultados

Subir su informe al aula virtual como entregable.

VI. Conclusiones
1.

VIl. Recomendaciones
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Semana 15: Sesion 2: Guia de laboratorio 14
Fisioterapia en lesiones de rodilla y columna vertebral en deportistas

Seccion: ................. APellidos Y NOMDBIES: .......oiiiiiiiiiiiec e e
Docente: Dr. Sergio Bravo Cucci/ Lic. Noelia Lopez Guevara Fecha: ....... VAR /2022

Duracién: 2 horas académicas Tipo de practica: Individual ( ) Equipo ( )

I. Objetivo

Realizar el informe de la aplicacién de técnicas de fisioterapia en

lesiones de rodilla y columna vertebral en deportistas.

Il. Equipos, materialesy reactivos

* Uniforme completo y equipo de proteccién personal (EPP).

* Materiales de uso de laboratorio: camillas, sdbanas, almohadas
y toallas.

lll. Instrucciones

* Mantener cerca las anotaciones de clases.

* Estar atentos a las técnicas desarrolladas y explicacion del do-
cente.

IV. Procedimientos

Primero

* En equipos de trabajo, asignar roles (fisioterapeuta-paciente).
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Segundo
* Realizar los procedimientos de acuerdo a la patologia asignada.

Tercero

* Tomar apuntes y evidencias para el desarrollo del informe de
prdcticas.

V. Resultados

Subir su informe al aula virtual como entregable.

VI. Conclusiones
1.

VIl. Recomendaciones

45



UNIVERSIDAD CONTINENTAL

Referencias

46

Bahr, R., Maehlum, S. y Bolic, T. (2007). Lesiones deportivas: diag-

néstico, tratamiento y rehabilitaciéon. Médica Panamericana.

Balius, R. y Pedret C. (2013). Lesiones musculares en el deporte.
Médica Panamericana. https://bit.ly/3uO90odf

Clinica Universidad de Navarra. (21 de diciembre de 2015). Lesién
de rodilla, la mds temida del deportista (Clinica Universidad
de Navarra) [Video]. YouTube. https://youtu.be/d0oJiPk9YaU

Cordova, A., Garcia, E. y Seco, J. (2012). Masaje deportivo. Editorial
Sintesis.

Lucid Software. (2022). Home [Software de computadora]. Lucidchart.
https://bit.ly/36JGAbK

Lucidchart Espafol. (14 de junio de 2018). Cémo crear un Mapa
Conceptual [Video]. YouTube. https://youtu.be/q4QywyLYWrA

Montenegroagencia. (2 de junio de 2015). ¢Qué es, para qué y
cdmo hacer una infografia? [Video]. YouTube. https://youtu.
be/lkxdOLz6x2w



https://bit.ly/3uO9odf
https://youtu.be/d0oJiPk9YaU
https://bit.ly/36JGAbK
https://youtu.be/q4QywyLYWrA
https://youtu.be/lkxd0Lz6x2w
https://youtu.be/lkxd0Lz6x2w




	_3znysh7
	Presentación
	Primera unidad
	Semana 1: Sesión 2: Guía de laboratorio 1
	Rol del fisioterapeuta en el área deportiva 

	Semana 2: Sesión 2: Guía de laboratorio 2
	Infografía de la fisiopatología de las lesiones deportivas

	Semana 3: Sesión 2: Guía de laboratorio 3 
	Pódcast de prevención de lesiones deportivas 

	Semana 4: Sesión 2: Guía de laboratorio 4
	Video de análisis biomecánico de mi deporte favorito


	Segunda unidad
	Semana 5: Sesión 2: Guía de laboratorio 5 
	Mapa conceptual de lesiones en el deporte

	Semana 6: Sesión 2: Guía de laboratorio 6
	Lesiones de rodilla en deportistas

	Semana 7: Sesión 2: Guía de laboratorio 7
	Lesiones de columna vertebral en deportistas


	Tercera unidad
	Semana 9: Sesión 2: Guía de laboratorio 8 
	Video de técnicas de control motor

	Semana 10: Sesión 2: Guía de laboratorio 9
	Agentes físicos en fisioterapia deportiva

	Semana 11: Sesión 2: Guía de laboratorio 10
	Estiramientos musculares y masaje deportivo

	Semana 12: Sesión 2: Guía de laboratorio 11
	Bases del vendaje funcional 


	Cuarta unidad
	Semana 13: Sesión 2: Guía de laboratorio 12
	Fisioterapia en lesiones deportivas de partes blandas

	Semana 14: Sesión 2: Guía de laboratorio 13 
	Fisioterapia en lesiones deportivas óseas y articulares

	Semana 15: Sesión 2: Guía de laboratorio 14
	Fisioterapia en lesiones de rodilla y columna vertebral en deportistas

	Referencias 


