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Presentacion

El presente material de aprendizaje estéa disefiado para guiar
y mostrar a nuestros estudiantes sobre las diferentes ayu-
das biomecanicas para el tratamiento de paciente con afec-
ciones musculo esqueléticas y neurologias y otros.

Los objetivos son describir y desarrollar las diferentes acti-
vidades propuestas, luego de haber recibido ejemplos que
clarifiquen todas las dudas de los estudiantes en cuanto a
los diferentes tipos de ayudas biomecénicas como trata-
miento para los pacientes que se atiendan con los especia-
listas de Terapia Fisica y Rehabilitacion.

En los contenidos tenemos ayudas biomecénicas, como
protesis, ortesis y aditamentos especiales para la marcha y
desplazamiento.

Como resultado, el estudiante sera capaz de establecer un
diagnéstico fisico funcional diferencial para elegir la ayuda
biomecénica y analizar los factores de riesgo ocupacionales.

Se recomienda al estudiante que, antes de desarrollar, lea
atentamente las instrucciones y procedimientos, para res-
ponder con precision y objetividad actividades practicas.
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Semana I: Sesion |
Niveles de amputacion

SecCioN: ....cecevviiiiiieie Fecha:...../...../2022 Duracion: 45 min.
Docente: Mg. T.M. Kattia Meza Sedano Unidad: Unidad 1

Apellidos Y NOMDIES: ......ccoeiiiiiie et

Instrucciones

Desarrolle los siguientes casos clinicos. Tenga en cuenta la clase
tedrica.

I. Propésito

El estudiante sera capaz de conocer € identificar sobre ampu-
tacion y sus respectivos niveles.

Il. Fundamento tedrico

El procedimiento quirdrgico es la remocién, extirpaciéon o re-
seccién de parte o la totalidad de una extremidad a través de
una o mas estructuras dseas, en forma perpendicular al eje
longitudinal del miembro. Cuando se efectia mediante unain-
terlinea articular, se denomina desarticulado.

lll. Material
ftem Material Caracteristica Cantidad
1 Camilla Terapéutico S

IV. Instrucciones

Desarrollar los casos clinicos en equipos de trabajo.
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V. Procedimientos

1. Seleccionar a una estudiante de su grupo para que sea de
paciente. En su cuerpo se debe identificar los niveles de
amputacion.

2. Leerel casoclinico 1.

3. Desarrolla el caso clinico.

Casoclinico1

Tenemos un paciente de 56 afios, de ocupacién carpintero.
Cuando trabajaba, se corto la parte distal del brazo. En emer-
gencia, el médico recomendd realizarle la amputacion.

VI. Resultados

Desarrolle el caso clinico. Identifique el nivel de amputacion.

VII. Conclusiones

Elabore sus conclusiones del caso clinico.

VIll. Sugerencias
1. Revisar la clase tedérica con anticipacion.

2. El desarrollo de la guia se desarrolla en grupos con un
maximo de tres integrantes.

3. Leery analizar el caso clinico 1.

©



UNIVERSIDAD CONTINENTAL

—

Semana 2: Sesion 2
Prétesis de miembro superior

SecCioNn: ....cccevvviiriicien Fecha:...../...../2022 Duracion: 45 min.
Docente: Mg. T.M. Kattia Meza Sedano Unidad: Unidad 1

Apellidos Y NOMBIES: .....uuiiiiiieieeee e

Instrucciones

Desarrolle los siguientes casos clinicos. Tenga en cuenta la clase
tedrica.

I. Propésito

El estudiante seré capaz de conocer e identificar sobre los ti-
pos de prétesis de miembro superior.

Il. Fundamento tedrico

Leer la PPT del aula virtual de la clasificacién de miembro supe-
rior (pasivos y activos).

lll. Material
ftem Material Caracteristica Cantidad
1 Camilla Terapéutico 5

IV. Instrucciones

Desarrollar los casos clinicos en equipos de trabajo.

V. Procedimientos

1. Seleccionar a una estudiante de su grupo para que sea de
paciente.

2. Leerelcaso clinico 2.

3. Desarrolla el caso clinico.



Guia DE LABORATORIO: AYUDAS BIOMECANICAS Y SALUD OCUPACIONAL

Caso clinico 2

Tenemos un paciente de S0 afios, de ocupacion cerrajero.
Cuando trabajaba, se corto la parte distal del brazo. En emer-
gencia, el médico recomendod realizarle la amputacion. El pa-
ciente no cuenta con recursos econémicos, pero desarrolla
una actividad para que después de la rehabilitacion se compre
una protesis.

VI. Resultados

Desarrolle el caso clinico. Identifique el nivel de amputacién y
el tipo de proétesis.

VII. Conclusiones

Elabore sus conclusiones del caso clinico sobre la eleccion de
la prétesis.

VIl Sugerencias
1. Revisar la clase tedrica con anticipacion.

2. El desarrollo de la guia se desarrolla en grupos con un
maximo de tres integrantes.

3. Leery analizar el caso clinico 2.
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Semana 3: Sesion 3
Protesis de miembro inferior

SecciOn: ..o Fecha:...../...../2022 Duracion: 45 min.
Docente: Mg. T.M. Kattia Meza Sedano Unidad: Unidad 1

Apellidos Y NOMBIES: .....uuiiiieeeee e

Instrucciones

Desarrolle los siguientes casos clinicos. Tenga en cuenta la clase
tedrica.

I. Propdsito

El estudiante seré capaz de aplicar programas de entrena-
miento terapéutico segun los diferentes tipos de prétesis de
miembro inferior.

Il. Fundamento tedrico

Leer la PPT del aula virtual de la clasificacidon de miembro infe-
rior (pasivos y activos).

lll. Material
ftem Material Caracteristica Cantidad
1 Camilla Terapéutico S

IV. Instrucciones

Desarrollar los casos clinicos en equipos de trabajo.

V. Procedimientos

1. Seleccionar a una estudiante de su grupo para que sea de
paciente.
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2. Leer el caso clinico 3.

3. Desarrolla el caso clinico.

Caso clinico3

Tenemos un paciente de 34 afios, de ocupacion albafiil. Cuan-
do trabajaba, se corté la parte distal del muslo. En emergencia,
el médico recomienda realizarle la amputacion. El seguro de
salud del paciente esta corriendo con todos los gastos.

VI. Resultados

Desarrolle el caso clinico. Identifique el nivel de amputacién y
el tipo de proétesis que le recomienda.

VII. Conclusiones

Elabore sus conclusiones del caso clinico 3.

VIl Sugerencias
1. Revisar la clase tedrica con anticipacion.

2. El desarrollo de la guia se desarrolla en grupos con un
maximo de tres integrantes.

3. Leery analizar el caso clinico 3.
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Semana 4: Sesion 4
Entrenamiento fisioterapéutico

Seccion: ..o, Fecha:...../...../2022 Duracion: 45 min.
Docente: Mg. T.M. Kattia Meza Sedano Unidad: Unidad 1

Apellidos Y NOMBIES: .....uuiiiiiieee e

Instrucciones

Lea y desarrolle los casos clinicos en grupos de trabajo.

I. Propdsito

El estudiante sera capaz de desarrollar el entrenamiento fisio-
terapéutico en pacientes amputados.

Il. Fundamento tedrico

Leer la PPT del aula virtual de las cuatro fases del entrenamien-
to fisioterapéutico.

lll. Material
ftem Material Caracteristica Cantidad
1 Camilla Terapéutico 5

IV. Instrucciones

Desarrollar los casos clinicos en equipos de trabajo.

V. Procedimientos

1. Seleccionar a una estudiante de cada grupo para que sea
de paciente.

2. ldentificar los niveles de amputacién en silueta.

w0

Desarrollar las fases del entrenamiento fisioterapéutico.
4. Leerelcaso clinico 4.
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Casoclinico 4

Tenemos un paciente de 56 afios, de ocupacién carpintero.
Cuando trabajaba, se cortd la parte distal del brazo. En emer-
gencia, el médico recomendd realizarle la amputacion.

VI. Resultados

Describe el caso clinico. Identifique el nivel de amputacién y
desarrolle las cuatro fases del entrenamiento fisioterapéutico.

VII. Conclusiones

Elabore sus conclusiones del caso clinico 4.

VIll. Sugerencias
1. Revisar la clase tedrica con anticipacion.

2. El desarrollo de la guia se desarrolla en grupos con un
maximo de tres integrantes.

3. Leery analizar el caso clinico 4.
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Semana 5: Sesion 5

Calzado ortopédico
SEeCcCiON: oo Fecha:...../...../2022 Duracion: 45 min.
Docente: Mg. T.M. Kattia Meza Sedano Unidad: Unidad 2

Apellidos Yy NOMBIES: ......eiiiiiieeeeeee e

Instrucciones

Lea y desarrolle los casos clinicos en grupos de trabajo.

I. Propdsito

El estudiante sera capaz de realizar indicaciones de zapatos
ortopédicos.

Il. Fundamento tedrico

Leer informacién tedrica de la PPT que se encuentra en el aula
virtual sobre el calzado ortopédico (tipos de horma).

lll. Material
ftem Material Caracteristica Cantidad
1 Camilla Normal 1

IV. Instrucciones

Leer el caso clinico antes de realizar sus indicaciones de forma
correcta.

V. Procedimientos

1. Seleccionar a una estudiante de cada grupo para que sea
de paciente.

2. Identificar los niveles de amputacién en silueta.
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3. Desarrollar las fases del entrenamiento fisioterapéutico.

4. Leer caso clinico 5.

Caso clinico 5

Tenemos un paciente de 5 afios. En la evaluacion fisica, se ob-
serva cinco dedos del pie en una vista posterior.

VI. Resultados

Mencione cual seria la indicacién del calzado ortopédico ade-
cuado para el paciente.

VII. Conclusiones

Elabore sus conclusiones de la practica.

VIll. Sugerencias
1. Revisar la clase tedrica con anticipacion.

2. El desarrollo de la guia se desarrolla en grupos con un
maximo de tres integrantes.

3. Leery analizar el caso clinico.
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Semana 6: Sesion 6
Plantilla ortopédica

SecciOn: ... Fecha:...../...../2022 Duracion: 45 min.
Docente: Mg. T.M. Kattia Meza Sedano Unidad: Unidad 2

Apellidos Y NOMBIES: .....uuiiiiiieie e

Instrucciones

Leay desarrolle los casos clinicos en grupos de trabajo.

I. Propésito

El estudiante sera capaz de realizar indicaciones de la plantilla
ortopédica.

Il. Fundamento tedrico

Leer las diapositivas y lecturas que se encuentran en el aula vir-
tual acercade la plantilla ortopédica (cufias internas y externas).

lll. Material
ftem Material Caracteristica Cantidad
1 Camilla Normal 1

IV. Instrucciones

Leer el caso clinico 6 y seguir los procedimientos indicados.

V. Procedimientos

1. Seleccionar a una estudiante de cada grupo para que sea
de paciente.

Identificar y realizar indicaciones de plantilla ortopédica.

3. Desarrollar las fases del entrenamiento fisioterapéutico.

4. Leer casiclinico 6.

N
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Caso clinico 6

Tenemos un paciente de S aflos. En la evaluacién fisica, se
observa un dedo del pie con una vista posterior, dedos en
garra, antepié pronado, retropié supinado y arco longitudinal
aumentado.

VI. Resultados

Mencione cudl seria la indicaciéon del calzado ortopédico y de
plantilla ortopédica adecuada para el paciente.

VII. Conclusiones

Elabore sus conclusiones del caso clinico 6.

VIl Sugerencias
1. Revisar la clase tedrica con anticipacion.

2. El desarrollo de la guia se desarrolla en grupos con un
maximo de tres integrantes.

3. Leery analizar el caso clinico.




UNIVERSIDAD CONTINENTAL

Semana /: Sesion /
Tobilleras, rodilleras y bachas

SecciOn: ..o Fecha:...../...../2022 Duracion: 45 min.
Docente: Mg. T.M. Kattia Meza Sedano Unidad: Unidad 2

Apellidos Y NOMBIES: .....uuiiiieeeee e

Instrucciones

Lea y desarrolle los casos clinicos en grupos de trabajo.

I. Propésito

El estudiante sera capaz de realizar indicaciones de las tobille-
ras, rodilleras y bachas.

Il. Fundamento tedrico

Leer informacidn tedrica acerca de los diferentes tipos de to-
billeras, rodilleras y bachas, la cual se ubica en el aula virtual y
enlaPPT.

lll. Material
ftem Material Caracteristica Cantidad
1 Camilla Normal 1

IV. Instrucciones

Leer el caso clinico 7 antes de realizar los procedimientos y pre-
guntas de forma correcta.

V. Procedimientos

1. Seleccionar a una estudiante de cada grupo para que sea
de paciente.
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2. Identificar y sugerir las tobilleras, rodilleras y bachas.

3. Desarrollar las fases del entrenamiento fisioterapéutico.

Caso clinico7

Tenemos un paciente de 15 afios. En la evaluacién fisica, se evi-
dencia esguince de primer grado en el tobillo y deslizamiento
delarétula.

VI. Resultados

¢Cual seria la indicacion de las értesis adecuadas para el
paciente?

VII. Conclusiones

Elabore sus conclusiones de la practica.

VIIl. Sugerencias
1. Revisar la clase tedrica con anticipacion.

2. El desarrollo de la guia se desarrolla en grupos con un
maximo de tres integrantes.

3. Leery analizar el caso clinico.
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Semana 8: Sesion 8

Ortesis de cadera
SecciOn: ... Fecha:...../...../2022 Duracion: 45 min.
Docente: Mg. T.M. Kattia Meza Sedano Unidad: Unidad 2

Apellidos Y NOMBIES: .....uuiiiiiieie e

Instrucciones

Leay desarrolle los casos clinicos en grupos de trabajo.

I. Propésito

El estudiante sera capaz de aplicar las 6rtesis para pie, rodilla,
cadera, segun la evaluacion realizada al paciente.

Il. Fundamento tedrico

Leer informacién tedrica sobre la ortesis de cadera (tipos), la
cual se ubica en el aula virtual y en la PPT.

lll. Material
ftem Material Caracteristica Cantidad
1 Camilla Normal 1

IV. Instrucciones

Leer el caso clinico 8 antes de realizar los procedimientos de
forma correcta.

V. Procedimientos

1. Seleccionar a una estudiante de cada grupo para que sea
de paciente.

2. Identificar y aplicar la técnica de 6rtesis de cadera.

3. Desarrollar las fases del entrenamiento fisioterapéutico.
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Caso clinico 8

Tenemos un paciente de 5 meses. En la evaluacion fisica, se
observa una alteracién en la congruencia articular.

VI. Resultados

Mencione cuél seria la indicacion de la értesis de cadera ade-
cuado para el paciente.

VII. Conclusiones

Elabore sus conclusiones del caso clinico y de la practica.

VIl Sugerencias
1. Revisar la clase tedrica con anticipacion.

2. El desarrollo de la guia se desarrolla en grupos con un
maximo de tres integrantes.

3. Leery analizar el caso clinico.

25
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Semana 9: Sesion 9
Soporte de miembro inferior

SecCioNn: ....cccevvviiriicien Fecha:...../...../2022 Duracion: 45 min.
Docente: Mg. T.M. Kattia Meza Sedano Unidad: Unidad 3

Apellidos Y NOMBIES: .....uuiiiiiieieeee e

Instrucciones

Desarrolle los siguientes casos clinicos. Tenga en cuenta la clase
tedrica.

I. Propdsito

El estudiante sera capaz de realizar indicaciones de los sopor-
tes de miembro inferior.

Il. Fundamento tedrico

Existen diferentes tipos de soportes de miembro inferior, pero
el mas resistente es el metélico. Leer la parte tedrica de la PPT
que se ubica en el aula virtual.

lll. Material
ftem Material Caracteristica Cantidad
1 Camilla Normal 1

IV. Instrucciones

Leer el caso clinico 9 antes de realizar los procedimientos de
forma correcta.

V. Procedimientos

1. Seleccionar a una estudiante de cada grupo para que sea
de paciente.
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2. Leer el caso clinico 9.

3. Realizar indicaciones de los soportes de miembro inferior.

Caso clinico 9

Tenemos un paciente de 5 afios. En la evaluacion fisica, se ob-
servo un pie equino, talo valgo y escoliosis.

VI. Resultados

Mencione cudl seria la indicacion de los soportes de miembro
inferior adecuado para el paciente.

VII. Conclusiones

Elabore sus conclusiones del caso clinico 9.

VIll. Sugerencias
1. Revisar la clase tedrica con anticipacion.

2. El desarrollo de la guia se desarrolla en grupos con un
maximo de tres integrantes.

3. Leery analizar el caso clinico.

29



UNIVERSIDAD CONTINENTAL

Semana 10: Sesion 10
Muletas, bastones y andadores

Seccion: .....cc.coeeveeeiiee Fecha:...../...../2022 Duracién: 45 min.
Docente: Mg. T.M. Kattia Meza Sedano Unidad: Unidad 3

Apellidos Y NOMBIES: .....uuiiiieeeee e

Instrucciones

Lea y desarrolle los casos clinicos en grupos de trabajo.

I. Propésito

El estudiante seré capaz de realizar indicaciones de las mule-
tas, bastones y andadores.

Il. Fundamento tedrico

Existen diferentes tipos de ayudas biomecénicas para la mar-
chacomo las muletas, bastones y andadores. Leer informacién
tedrica de la PPT que se ubica en el aula virtual.

lll. Material
ftem Material Caracteristica Cantidad
1 Camilla Normal 1

IV. Instrucciones

Leer el caso clinico 10 antes de realizar los procedimientos de
forma correcta.

V. Procedimientos

1. Seleccionar a una estudiante de cada grupo para que sea
de paciente.
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2. Leer el caso clinico 10.

3. Realizar indicaciones de la ayuda biomecénica.

Caso clinico10

Tenemos un paciente de 67 afios. Sufrié un accidente. En la
evaluacion fisica, se observé esguince de tercer grado.

VI. Resultados

Mencione cual seria la indicacion de la ayuda biomecanica
para la marcha adecuada para el paciente.

VII. Conclusiones

Elabore sus conclusiones del caso clinico 10 y de la préactica.

VIll. Sugerencias
1. Revisar la clase tedrica con anticipacion.

2. El desarrollo de la guia se desarrolla en grupos con un
maximo de tres integrantes.

3. Leery analizar el caso clinico.
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Semana 11: Sesion 11

Plano inclinado
SecciOn: ... Fecha:...../...../2022 Duracion: 45 min.
Docente: Mg. T.M. Kattia Meza Sedano Unidad: Unidad 3

Apellidos Y NOMBIES: .....uuiiiiiieie e

Instrucciones

Leay desarrolle los casos clinicos en grupos de trabajo.

I. Propésito
El estudiante seré capaz de realizar indicaciones del plano in-
clinado.

Il. Fundamento tedrico

El planoinclinado es una ayuda biomecénica que permite man-
tener en bipedestacion al paciente.

lll. Material
ftem Material Caracteristica Cantidad
1 Camilla Normal 1

IV. Instrucciones

Leer el caso clinico antes de realizar sus indicaciones de forma
correcta.

V. Procedimientos

1. Seleccionar a una estudiante de cada grupo para que sea
de paciente.

2. Leerelcasoclinico 11.

3. Realizar indicaciones del plano inclinado.
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Casoclinico 11

Tenemos un paciente de 33 arios. Sufrié un accidente con un
arma. Se lesiond a nivel D10. El diagnéstico fue una paraplejia.
Enla actualidad, presenta problemas en su digestion.

VI. Resultados

Mencione cual seria la ayuda biomecénica adecuada para el
paciente.

VII. Conclusiones

Elabore sus conclusiones del caso clinico 11.

VIll. Sugerencias
1. Revisar la clase tedrica con anticipacion.

2. El desarrollo de la guia se desarrolla en grupos con un
maximo de tres integrantes.

3. Leery analizar el caso clinico.

33



UNIVERSIDAD CONTINENTAL

Semana 12: Sesion 12
Silla de ruedas

Seccion: ..., Fecha:...../...../2022 Duracion: 45 min.
Docente: Mg. T.M. Kattia Meza Sedano Unidad: Unidad 3

ApPellidos Y NOMBIES: .....uuieiieieieeeee e

Instrucciones

Lea y desarrolle los casos clinicos en grupos de trabajo.

I. Propdsito

El estudiante sera capaz de realizar indicaciones y conocera
partes de la silla de ruedas.

Il. Fundamento tedrico

La silla de ruedas es una ayuda biomecanica de desplaza-

miento.
lll. Material
ftem Material Caracteristica Cantidad
1 Camilla Normal 1

IV. Instrucciones

Reconocer las partes de la silla de ruedas y el manejo de esta.

V. Procedimientos

Cada estudiante tendra la experiencia de manejar la silla de
ruedas en una distancia de dos metros.
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VI. Resultados

Explica las partes y fundamenta por qué es importante apren-
der a conducir la silla de ruedas.

VII. Conclusiones

Elabore dos conclusiones de la importancia de la silla de
ruedas.

VIll. Sugerencias
1. Revisar la clase tedrica con anticipacion.

2. El desarrollo de la guia se desarrolla en grupos con un
maximo de tres integrantes.

3. Leery analizar el caso clinico.
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Semana 13: Sesion 13
Ortesis de columna cervical y dorsal

Seccion: ....cccoeeeveeeieee Fecha:...../...../2022 Duracion: 45 min.
Docente: Mg. T.M. Kattia Meza Sedano Unidad: Unidad 4

Apellidos Y NOMBIES: ......eiiiiieeeeee e

Instrucciones

Lea y desarrolle los casos clinicos en grupos de trabajo.

I. Propdsito

El estudiante sera capaz de realizar indicaciones de las ortesis
de columna cervical y dorsal.

Il. Fundamento tedrico

Existen diferentes tipos de értesis de columna cervical y dor-
sal, como las rigidas, semirrigidas y flexibles.

Leer fundamento tedrico de la PPT de la sesidn anterior.

lll. Material
ftem Material Caracteristica Cantidad
1 Camilla Normal 1

IV. Instrucciones

Leer y analizar el caso clinico 12 antes de realizar los procedi-
mientos de forma correcta.

V. Procedimientos

1. Seleccionar a una estudiante de cada grupo para que sea
de paciente.
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2. Leerelcaso clinico12.
3. Realizar indicaciones de las értesis de columna cervical y
dorsal.
Caso clinico 12

Tenemos un paciente de 34 afios. En la evaluacion fisica, se ob-
servo una hipercifosis y esguince cervical leve a causa de un
accidente automouvilistico.

VI. Resultados

Mencione cual seria la indicacion de la 6rtesis de columna ade-
cuada para el paciente.

VII. Conclusiones

Elabore sus conclusiones de la practica.

VIll. Sugerencias
1. Revisar la clase tedrica con anticipacion.

2. El desarrollo de la guia se desarrolla en grupos con un
maximo de tres integrantes.

3. Leery analizar el caso clinico.
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Semana 14: Sesion 14
Ortesis de columna lumbar

SecciOn: ... Fecha:...../...../2022 Duracion: 45 min.
Docente: Mg. T.M. Kattia Meza Sedano Unidad: Unidad 4

Apellidos Y NOMBIES: .....uuiiiiiieie e

Instrucciones

Leay desarrolle los casos clinicos en grupos de trabajo.

I. Propésito
El estudiante sera capaz de realizar indicaciones de las értesis
de columna lumbar.

Il. Fundamento tedrico

Existen diferentes tipos de értesis de columna lumbar, como
las rigidas, semirrigidas y flexibles.

lll. Material
ftem Material Caracteristica Cantidad
1 Camilla Normal 1

IV. Instrucciones

Leer el caso clinico 13 antes de realizar los procedimientos de
forma correcta.

V. Procedimientos

1. Seleccionar a una estudiante de cada grupo para que sea
de paciente.

2. Leerelcaso clinico 13.

3. Realizar indicaciones de las 6rtesis de columna lumbar.
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Caso clinico 13

Tenemos un paciente de 27 afios. En la evaluacion fisica, se ob-
serva fractura a nivel cervical C3 y LS a causa de un accidente
automovilistico.

VI. Resultados

Mencione cual seria la indicacion de la ortesis de columna
adecuada para el paciente.

VII. Conclusiones

Elabore sus conclusiones del caso clinico 13.

VIll. Sugerencias
1. Revisar la clase tedrica con anticipacion.

2. El desarrollo de la guia se desarrolla en grupos con un
maximo de tres integrantes.

3. Leery analizar el caso clinico.
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Semana 15: Sesion 15
Ortesis de proteccion y correccion

Seccion: ....cccoeeeveeeieee Fecha:...../...../2022 Duracion: 45 min.
Docente: Mg. T.M. Kattia Meza Sedano Unidad: Unidad 4

Apellidos Y NOMBIES: ......eiiiiieeeeee e

Instrucciones

Lea y desarrolle los casos clinicos en grupos de trabajo.

I. Propdsito

El estudiante sera capaz de realizar indicaciones de las ortesis
de proteccion, compensacion y correccion.

Il. Fundamento tedrico

Existen diferentes tipos de 6rtesis de proteccion, compensa-
ciény correccioén, pues la mayoria es flexible.

lll. Material
ftem Material Caracteristica Cantidad
1 Camilla Normal 1

IV. Instrucciones

Leer el caso clinico 14 antes de realizar los procedimientos de
forma correcta.

V. Procedimientos

1. Seleccionar a una estudiante de cada grupo para que sea
de paciente.

2. Leer el caso clinico 14.



Guia DE LABORATORIO: AYUDAS BIOMECANICAS Y SALUD OCUPACIONAL

3. Realizar indicaciones de las értesis de proteccién, compen-
sacioén y correccion.

Caso clinico 14

Tenemos un paciente de 16 afios. En la evaluacion fisica, se ob-
serva una hipercifosis y escoliosis.

VI. Resultados

Mencione qué ortesis sera la méas apropiada para el paciente.
¢La de proteccidén, compensacion o correccion?

VII. Conclusiones

¢ A qué conclusiones llegé usted?

VIll. Sugerencias
1. Revisar la clase tedrica con anticipacion.

2. El desarrollo de la guia se desarrolla en grupos con un
maximo de tres integrantes.

3. Leery analizar el caso clinico.

43



UNIVERSIDAD CONTINENTAL

Referencias

VideosInr2. (2019). Centro de produccién de ayudas biomecénicas

[Video]. YouTube. https://youtu.be/G2WuyRRNSUM

Zambudio, R. (2009). Prétesis, ortesis y ayudas técnicas. Elsevier
Masson.



https://youtu.be/G2WuyRRN5UM









