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Presentacion

[©)]

La presente guiaobedece alanecesidad de sistematizary com-
plementar la ensefianza de la semiologia clinica, referida como
el arte para explorar por parte del estudiante de medicina el es-
tado somatico y psiquico del paciente y poder asi interpretar
los diferentes signos y sintomas que lo llevaron a al estudiante a
plantear diversos exdamenes que complementan su posibilidad
diagndstica basada en un problema central y finalmente obte-
ner un diagndstico final que permita seguir avanzando a fin de
d procurar un tratamiento coherente y efectivo.

Es necesario que en este proceso de ensefianza aprendizaje el
estudiante tenga muy presente las otras asignaturas anterior-
mente revisadas; es necesario utilizar las referencias topogra-
ficas que nos proporciona la asignatura de Anatomia Humana,
ademas de la Fisiologia como reconocimiento de la normalidad,
aunado a la Fisiopatologia que permitird establecer con mayor
precision los hallazgos encontrados en cada uno de pasos que
se requieren para examinar correctamente al paciente.

El docente con su experticia juega un rol fundamental en la
ensefianza de esta poderosa herramienta que acompafiara al
futuro médico a lo largo de toda su vida, donde las continuas
repeticiones del examen le haran adquirir cada vez mayor can-
tidad de destrezas y habilidades para realizar un examen se-
mioldgico de calidad y asi tener expedita la ruta para poder lle-
gar aun diagndstico y tratamiento adecuados.

Se ha tratado de hacer esta guia lo mas pragmaética posible,
apuntando especificamente hacia las actividades que el estu-
diante necesita para llegar al logro del aprendizaje y que nece-
sariamente tendran que revisar y practicar en forma oportuna
y sistematizada como un elemento necesario para el ingreso
a la actividad netamente clinica. En todo momento, en estas
guias, se ha destacado la labor que cumplira el docente como
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el monitor que inicialmente dara inicio al modelo de préactica a
seguir, el cual el estudiante replicara en forma simulada para
lograr el aprendizaje.

Se ha disefiado esta guia por unidades sistematicas y progre-
sivas, que le permitira al estudiante ser conducido en el nece-
sario mundo de los signos y sintomas de la practica médica,
iniciandose primero el dificil arte de interrogar y examinar fisi-
camente al paciente, en una relacién médico-paciente basado
en claros principios éticos, donde la autonomia del paciente y
el respeto prevaleceran por sobre los principios de salud y en-
fermedad. Es menester que el estudiante inicie conociendo
la compleja relacidon médico-paciente, proceso que tiene que
estar basado en el espiritu humanista que debe profesar todo
profesional e la salud, esto es un elemento éxito de primer or-
den y necesario para entender y realizar el examen clinico del
paciente en bases sélidas de empatia y respeto. El médico de
esta nueva sociedad no puede seguir forméandose alejado del
medio que lo circunda. No resultan suficientes los conocimien-
tos que puedan adquirir en las aulas, laboratorios, durante el
uso de medios audiovisuales por muy sofisticado que puedan
ser estos, o los conocimientos contenidos en los libros.

Seguidamente se ofrecen, en las siguientes unidades, los dife-
rentes conceptos semioldgicos y de semiotecnia para elaborar
el documento final que es la historia clinica de connotacién mé-
dico legal que sera la defensa o la condena, mafiana mas tar-
de, del médico en su futura practica profesional. Asimismo, se
incluye el desarrollo de la practica semioldgica, basada en los
problemas central y secundarios, por lo cual deberé analizar la
informacién obtenida previamente en la confeccién de la histo-
ria clinica. En cada sesién practica se jerarquizan los aspectos
mas relevantes que debe conocer el estudiante sobre el tema
del cual trata el trabajo practico.

Finalmente, deseo transcribir, en la presentacién de esta guia,
algunas reflexiones emitidas por eminencias en este complejo
campo de la medicina como Korner que sefiala: “Una buena

~
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anamnesis representa la mitad del diagndstico” y como
sefiala Surds: “Una anamnesis bien orientada y dirigida hace
innecesario una infinidad de analisis o radiografias”.

El autor
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Semana I: Sesion |
Relacion médico (estudiante)-paciente (1)

Seccion: .................. Apellidosy Nombres: ............oooevviiiiiiiiieeecee e
DOCENTE: ....viiiieeiiiieeeeee e Fecha:...../...../2022
Duracion: 90 min. Tipo de préctica: Individual ()  Equipo (x)
Instrucciones:

Prepare adecuadamente su sesion practica con el material
que figuraenlabibliografia. Ademas, observe lorelacionadoen
el acépite de nota. Recuerde que debera entregar un informe
a manuscrito de las preguntas en la siguiente practica y las
conclusiones generadas en la practica.

I. Objetivo

Que el estudiante conozcay establezca unabuenarelaciéon con
el paciente y/o sus familiares para una adecuada elaboracién
de la historia clinica.

Il. Descripcionde la actividad a realizar

Realizar la entrevista con el paciente y/o familiar en el con-
sultorio.

Presentacion del estudiante mostrando respeto y conside-
racion.

Simulacién practica por parejas de estudiantes.
Responder las preguntas planteadas por el docente.
Responder el cuestionario.

Adoptar medidas de bioseguridad para la entrevista.

Presentacion y abordaje real con paciente.
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lll. Habilidades a adquirir

Acceder en forma empética de servicio y respeto a la
entrevista con el paciente y/o familiares.

Mantener en todo momento una actitud ética con pleno
respeto a la autonomia del paciente, reiterando en todo
momento el trato de “Usted”.

Expresarse oralmente en forma adecuada, preguntando
y utilizando adecuadamente los términos correctos y al
alcance del paciente.

Usar el lenguaje no verbal. Comunicarse en situaciones
dificiles.

Tomar notas breves y puntuales durante la entrevista.

Demostrar que sabe escuchar y conducir la entrevista.

IV. Procedimientos

El docente inicia el ejercicio demostrando el abordaje y la
presentacion ante un paciente.

Los estudiantes agrupados por parejas realizan el abordaje
y presentacion para el inicio de la entrevista.

Responder a las preguntas planteadas por el docente.
Realizar coevaluacién y retroalimentacion.
Absolver las dudas encontradas.

Redactar el informe con las conclusiones.
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V. Preguntas

Tema de interés Relacion médico paciente

Preguntas

Vi.

Vii.

viii.

Mencione cuél es laimportancia de la relacion médico-paciente que
se da en la entrevista. Esta relacién debe ser estrictamente acadé-
mica o profesional.

¢ Qué caracteristicas debe tener esta relacién del médico (estudian-
te) con el paciente o familiar en caso de entrevistas indirectas?

¢ Por qué decimos que la relacion médico-paciente debe ser de tipo
horizontal?

¢ Qué principios éticos se ponen en juego en la relacion médico-pa-
ciente? ;Cuadl es laimportancia del principio de autonomia?

¢De qué manera puede dafiarse una adecuada relacién médico (es-
tudiante)-paciente en una entrevista?

¢Qué estrategias utilizaria frente a un paciente no colaborador, por
ejemplo, un anciano?

¢Cudl es la diferencia en una entrevista para obtener informacién en
un paciente consciente y uno con compromiso del sensorio? Expli-
que las estrategias que tomaria.

¢De qué manerainfluye el uso de terminologia médica en la entrevis-
ta con el paciente?

VI. Conclusiones

En esta practica hemos podido aprender:
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Nota: El estudiante solo deberd presentarse en la sala de
hospitalizacién y/o en el consultorio designado correctamente
vestido, con su identificacién visible, observando las medidas
debioseguridad, ademas de un estetoscopio, unacintamétrica
y una libreta de apuntes. Abstenerse del uso de celulares
durante el desarrollo de las actividades.

VII. Bibliografia
a) Material de clase.
b) Lectura: Relacién estudiante de medicina-paciente: la

perspectiva de los usuarios de un hospital escuela
c) Video: Empathy: The Human Connection to Patient Care



http://www.redalyc.org/pdf/142/14260308.pdf
http://www.redalyc.org/pdf/142/14260308.pdf
http://www.youtube.com/watch?v=cDDWvj_q-o8&t=52s
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Semana I: Sesion 2
Presentacion de la historia clinica

Seccion: .................. Apellidosy Nombres: ............oooevviiiiiiiiieeecee e
DOCENTE: ....viiiieeiiiieeeeee e Fecha:...../...../2022
Duracion: 90 min. Tipo de préctica: Individual ()  Equipo (x)
Instrucciones:

Prepare adecuadamente su sesion practica con el material
que figuraenlabibliografia. Ademas, observe lorelacionadoen
el acépite de nota. Recuerde que debera entregar un informe
a manuscrito de las preguntas en la siguiente practica y las
conclusiones generadas en la practica.

|. Objetivo

El estudiante serd capaz de identificar la importancia de la
historia clinica como documento médico legal, relevando la
importancia de su confeccion.

Il. Descripcion de la actividad a realizar

* Comentario del profesor sobre la estructura fisica de la his-
toria clinica, remarcando sus partes y su importancia en la
elaboracion.

*  Presentacion de la norma técnica de las historias clinicas
del Ministerio de Salud.

* Reconocimiento de las partes de la historia clinica.

* Descripcion fisica detallada del contenido de las hojas de la
historia clinica.

=
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lll. Habilidades a adquirir

Identificar la historia clinica como elemento médico legal.

Reconoce las caracteristicas de cada una de las hojas de la
historia clinica y suimportancia en su llenado.

Relaciona los datos de la historia clinica fisica y la historia
clinica electronica.

Aprender el glosario de terminologia médica que abarcalos
items de la revision por regiones y sistemas.

IV. Procedimientos

1.

2.

Formar grupos de dos integrantes.

Los estudiantes se tomardn mutuamente, trabajando en
parejas, los datos de filiacién y su perfil correspondiente
segun la guia precisada.

Esta coevaluacion y la retroalimentacion se hara sin la pre-
sencia del paciente.

Se haran las preguntas respectivas y se absolveran las du-
das encontradas.

Responderan el cuestionario.

V. Preguntas

Tema de interés

Reconocimiento fisico del material que compone la historia
clinica a utilizar

Preguntas

Mencione que es la historia clinica y cuél es la importancia de lo que
registra.

¢ Cuél es la importancia del contenido de las hojas de la historia cli-
nica?

¢Por qué cada servicio tiene un configurado diferente para las hojas
de la historia clinica? ; Cual es el pale de la norma técnica de las his-
torias clinicas del Ministerio de Salud?

¢Aquiénle corresponde elllenado de la hoja de exdmenes de labora-
torio e imagenoldgicos en la historia clinica?
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VI. Conclusiones

En esta practica hemos podido aprender:

Nota: El estudiante solo debera presentarse en la sala de hos-
pitalizacion y/o en el consultorio designado correctamente
vestido, con su identificacién visible, observando las medidas
de bioseguridad, ademas de un estetoscopio, una cinta mé-
trica y una libreta de apuntes. Abstenerse del uso de celulares
durante el desarrollo de las actividades.

VII. Bibliografia
a) Material de clase.

b) Lectura: Historia clinica

c) Video: ;Qué es la historia clinica?

>


http://www.sefh.es/bibliotecavirtual/fhtomo1/cap22.pdf
http://www.youtube.com/watch?v=o59eVI1G48w
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Semana 2: Sesion |
Historia clinica-anamnesis (1)

Seccion: .................. Apellidosy Nombres: ........cc..eeieiveiiiiiiiiieeceeee e
DOCENTE: ...viiieeiiiie et Fecha: ...../...../2022
Duracién: 90 min. Tipo de préctica: Individual ()  Equipo (x)
Instrucciones:

Prepare adecuadamente su sesion practica con el material
que figuraenlabibliografia. Ademas, observe lo relacionado en
el acépite de nota. Recuerde que debera entregar un informe
a manuscrito de las preguntas en la siguiente practica y las
conclusiones generadas en la practica.

I. Obijetivo

El estudiante sera capaz de desarrollar correctamente un inte-
rrogatorio sobre datos de identificacion, antecedentes perso-
nales fisioldgicos, patolégicos y familiares, como parte inicial
de la historia clinica de tal manera que oriente al diagndstico.

Il. Descripcion de la actividad a realizar
* Ubicar un ambiente adecuado.
* Simulacién de entrevista con otro estudiante.

* Interrogar sobre datos de identificacion, antecedentes per-
sonales fisioldgicos, patoldgicos y familiares.

+  Simulacién de la entrevista con “paciente dificil”.

* Registrar los datos en la historia clinica.

lll. Habilidades a adquirir
* Abordaje del paciente con respeto y consideracion.

¢ Manejarlos tiempos de la entrevista.
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Saber escuchar y ser capaz de dirigir la entrevista.
Saber qué cdmo y preguntar sin influir las respuestas.
Entrevistar a “paciente dificil”.

Tomar nota de la informacién que se recoge.

Registrar en las fichas clinicas.

IV. Procedimientos

El docente inicia la demostracién desde la presentacion
mostrando la técnicay el orden de la entrevista.

Los estudiantes en parejas realizan simulacién de lo visto
con paciente normal y “paciente dificil”.

Registran los datos de la entrevista en la historia clinica.
Realizan una coevaluacién y la retroalimentacion.

Se haran las preguntas respectivas y se absolveran las du-
das encontradas.

V. Preguntas

Tema de interés

Anamnesis: datos de identificacion, antecedentes
personales fisioldgicos, patoldgicos y familiares.

Preguntas

i.  ¢Cudleslaimportancia de los datos generales y de identificacion en
la historia clinica?

i. ¢Por qué interesan los datos de antecedentes personales fisioldgi-
cos en el contexto de la historia clinica?

ii. ¢Ycualeselinterésde los datos de antecedentes personales patolé-
gicos en el contexto de la historia clinica?

iv. ¢De qué manera influyen los datos de antecedentes familiares en el
contexto de la historia clinica?

v. ¢Qué errores se podrian encontrar durante la entrevista inicial?

vi. Considere que es posible encontrar preguntas repetidas, o mal for-
muladas, inseguras, intrascendentes o incomprensibles.

vii. ¢Le atribuye algunaimportancia al lenguaje no verbal?

viii. ¢Qué caracteristicas debe tener en cuenta en la entrevista a un pa-
ciente dificil?

®
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VI. Conclusiones

En esta practica hemos podido aprender:

Nota: El estudiante solo debera presentarse en la sala de hos-
pitalizacion y/o en el consultorio designado correctamente
vestido, con su identificacién visible, observando las medidas
de bioseguridad, ademas de un estetoscopio, una cinta mé-
trica y una libreta de apuntes. Abstenerse del uso de celulares
durante el desarrollo de las actividades.

VII. Recursos
a) Material de clase.
b) Lectura: Principios técnicos para realizar la anamnesis en el
paciente adulto

d) Video: Historia clinica - Anamnesis - Interrogatorio - Ante-
cedentes Heredofamiliares

19


file:///C:/Users/GERARDO/Desktop/UNIVERSIDAD%20CONTINENTAL_2022/Originales/76_GUIA%20DE%20TRABAJO%20DE%20CLINICA%20MEDICA/Principios técnicos para realizar la anamnesisen el paciente adulto 
file:///C:/Users/GERARDO/Desktop/UNIVERSIDAD%20CONTINENTAL_2022/Originales/76_GUIA%20DE%20TRABAJO%20DE%20CLINICA%20MEDICA/Principios técnicos para realizar la anamnesisen el paciente adulto 
http://www.youtube.com/watch?v=oLaoduBRufE
http://www.youtube.com/watch?v=oLaoduBRufE
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Semana 2: Sesion 2
Historia clinica-anamnesis (2)

Seccion: .................. Apellidosy Nombres: ............oooevviiiiiiiiieeecee e
DOCENTE: ....viiiieeiiiieeeeee e Fecha:...../...../2022
Duracion: 90 min. Tipo de préctica: Individual ()  Equipo (x)
Instrucciones:

Prepare adecuadamente su sesion practica con el material
que figuraenlabibliografia. Ademas, observe lo relacionado en
el acépite de nota. Recuerde que debera entregar un informe
a manuscrito de las preguntas en la siguiente practica y las
conclusiones generadas en la practica.

l. Objetivo

El estudiante sera capaz de desarrollar correctamente un inte-
rrogatorio sobre el motivo de consulta, enfermedad actual y la
anamnesis por aparatos: respiratorio, cardiocirculatorio, digesti-
VO, urinario, reproductivo, nervioso, psiquico, locomotor, hemato-
l6gicos, endocrino, ojos, oido nariz y garganta, piel y faneras.

Il. Descripcion de la actividad a realizar
* Revisar el video y el multimedia.
* Ubicar un ambiente adecuado.
+  Simulacién de entrevista con otro estudiante.

* Interrogar sobre datos de identificacién, antecedentes per-
sonales fisioldgicos, patoldgicos y familiares.

* Registrar los datos en la historia clinica.

lll. Habilidades a adquirir

* Aprender Abordaje del paciente con respeto y considera-
cion.
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Manejar los tiempos de la entrevista.

Saber escuchar y ser capaz de dirigir la entrevista.
Saber qué cdmo y preguntar sin influir las respuestas.
Tomar nota de la informacién que se recoge.

Consignar los datos obtenidos en la historia clinica.

IV. Procedimientos

El docente inicia la demostracién desde la presentacion,
mostrando la técnicay el orden de la entrevista.

Los estudiantes en parejas realizan simulacién de lo visto.
Registran los datos de la entrevista en la historia clinica.
Realizan una coevaluacién y la retroalimentacion.

Se haran las preguntas respectivas y se absolveran las du-
das encontradas.

Practica real con el paciente.

Preguntas

Tema de interés

Anamnesis: motivo de consulta, enfermedad actual y la
anamnesis por aparatos

Preguntas
<

Vi.

¢ Cual es la importancia de obtener el dato de motivo de consulta?
¢ Es este el problema central de la entrevista?

Explique brevemente los componentes cuando se realiza en la entre-
vista en el acépite de enfermedad actual.

¢ Cuél es la importancia de hacer una revision en la anamnesis por
aparatos respiratorio, cardiocirculatorio y digestivo? ;Qué signos y
sintomas podrian ser de utilidad?

¢Cudl es la importancia de hacer una revisioén en la anamnesis por
aparatos urinario, reproductivo, nervioso, psiquico? ;Qué signos y
sintomas podrian ser de utilidad?

¢Cual es la importancia de hacer una revisiéon en la anamnesis por
aparatos locomotor, hematoldgicos, endocrino? ;Qué signos y sin-
tomas podrian ser de utilidad?

¢Cuél es la importancia de hacer una revisién en la anamnesis por
aparatos ojos, oido nariz y garganta, piel y faneras? ;Qué signos y
sintomas podrian ser de utilidad?
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VI. Conclusiones

En esta practica hemos podido aprender:

Nota: El estudiante solo debera presentarse en la sala de hos-
pitalizacion y/o en el consultorio designado correctamente
vestido, con su identificacién visible, observando las medidas
de bioseguridad, ademas de un estetoscopio, una cinta mé-
trica y una libreta de apuntes. Abstenerse del uso de celulares
durante el desarrollo de las actividades.

VII. Recursos
a) Material de clase.

b) Lectura: Tipos de anamnesis y revision por sistemas.
c) Video: Historia clinica: anamnesis



http://www.semfyc.es/wp-content/uploads/2016/05/Apendices_1_2_y_3.pdf
http://www.youtube.com/watch?v=SLApGwWsCt0
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Semana 3: Sesion |
Examen fisico-funciones vitales y ectoscopia

Seccion: .................. Apellidosy Nombres: ........cc..eeieiveiiiiiiiiieeceeee e
DOCENTE: ...viiieeiiiie et Fecha: ...../...../2022
Duracién: 90 min. Tipo de préctica: Individual ()  Equipo (x)
Instrucciones:

Prepare adecuadamente su sesion practica con el material
que figuraenlabibliografia. Ademas, observe lo relacionado en
el acépite de nota. Recuerde que debera entregar un informe
a manuscrito de las preguntas en la siguiente practica y las
conclusiones generadas en la practica.

. Objetivo

El estudiante sera capaz de practicar la toma de las constantes
vitales y antropométricas y esbozar una apreciaciéon ectosco-
pica del paciente.

Il. Descripcion de la actividad a realizar

Verificar el pulso venoso.

Determinar el pulso arterial.

Palpar los pulsos periféricos.

Tomar la presion arterial.

Determinar la medicién de la presién venosa central.

Tomar las medidas antropométricas.

lll. Habilidades a adquirir

Identificar los atributos normales del pulso: frecuencia -
amplitud-igualdad -regularidad-tension-simetria.
Aprender a explorar la ingurgitacion yugular, determinar la
presién venosa central y el pulso venoso.
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Aprender a explorar el pulso carotideo.

Aprender a palpar pulsos de las arterias carétidas, femora-
les, popliteos, pedios y reconocer sus caracteristicas nor-
males.

Determinar la tensidn arterial en miembros superiores.

Determinar el peso vy la talla del paciente haciendo uso de
balanzay tallimetro.

Consignar los datos obtenidos en la historia clinica.

IV. Procedimientos

Formar grupos por parejas de estudiantes.

Reunidos en un consultorio los estudiantes con medidas
de bioseguridad y con sus implementos, formando parejas
realizardn una practica simulada, de los procedimientos
que figuran en actividades.

Se les asignara un paciente para cada estudiante quien
realizara los procedimientos previamente practicados bajo
la supervision del docente.

Realizaran una coevaluaciéon juntamente con el docente
quien observara las caracteristicas del procedimiento
realizado por los estudiantes y retroalimentara lo ejecu-
tado.

Esta coevaluacion y la retroalimentacion.

Se haran las preguntas respectivas y se absolveran las du-
das encontradas.

Responder el cuestionario.
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V. Preguntas

Tema de interés

Control de constantes vitales y antropométricas -
exploracion fisica inicial: ectoscopia

Preguntas
<

Vi.

Vii.

Viii.

Mencione que funciones vitales conoce. ¢ Cuél es la utilidad en saber
los valores de las funciones vitales?

Explique brevemente los componentes fisiolégicos de la presién ar-
terial y el pulso. ;;Cuando decimos que la PA se encuentra elevada?
Explique brevemente el significado y laimportancia de la temperatu-
ray de la presion venosa central, asi como las medidas antropomé-
tricas.

¢Coémo determina el estado general de salud empleando solamente
la observacion? ; Qué tipos de estado general conoce?

¢ Como diferencia estado nutricional de un paciente con el estado de
hidratacion? ;De qué parametros se ayuda?

¢ Qué otros parametros evalUan cuando aprecia el estado general
del paciente? Explique las caracteristicas de cada uno de ellos.

¢ Tiene importancia la facies del paciente? ; Qué sefales nos puede
dar? Mencione los diferentes tipos de facies que espera encontrar
en la practica médica.

¢Qué valor le da a la postura del paciente (en caso de paciente hos-
pitalizado) y a la forma en que el paciente ingresa al consultorio, si
adopta una postura y establece relacién con el médico?

VI. Conclusiones

En esta practica hemos podido aprender:
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Nota: El estudiante debera presentarse en la sala de hospitali-
zacioén y/o en el consultorio designado correctamente vestido,
con su identificacion visible, observando las medidas de biose-
guridad, ademas de un estetoscopio, una cinta métrica y una
libreta de apuntes. Abstenerse del uso de celulares durante el
desarrollo de las actividades.

VII. Recursos educativos
a) Material de clase.
b) Lectura: Semiologia de los signos vitales: una mirada nove-
dosa a un problema vigente
c) Video: ;Cémo tomar los signos vitales?



http://www.redalyc.org/pdf/2738/273825390009.pdf
http://www.redalyc.org/pdf/2738/273825390009.pdf
http://www.youtube.com/watch?v=724hg1BB7Hc
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Semana 3: Sesion 2
Examen fisico general (2)

Seccion: .................. Apellidosy Nombres: ........cc..eeieiveiiiiiiiiieeceeee e
DOCENTE: ...viiieeiiiie et Fecha: ...../...../2022
Duracién: 90 min. Tipo de préctica: Individual ()  Equipo (x)
Instrucciones:

Prepare adecuadamente su sesion practica con el material
que figuraenlabibliografia. Ademas, observe lo relacionado en
el acépite de nota. Recuerde que debera entregar un informe
a manuscrito de las preguntas en la siguiente practica y las
conclusiones generadas en la practica.

Objetivo

El estudiante serd capaz de realizar el examen fisico del
paciente usandolastécnicas clasicas deinspeccion, palpacion,
percusion y auscultacion y de ser necesario haciendo uso de
los implementos respectivos.

. Descripcion de la actividad a realizar

*  Observacion de la clase de multimedia en relacion a las
técnicas del examen fisico.

* Reallizar lainspeccion de lesiones superficiales.

+ Utilizando implementos (lupa, bajalenguas) realizar la
observaciéon de cavidades (faringe, oidos, cavidad oral,
etc.).

+ Técnicasde palpaciéndigitaly manual, palpacion superficial
y profunda.

* Técnicas de percusion y auscultacion. Usos y manejo del
estetoscopio.

+ Simulacién de las técnicas de inspeccion y palpacion.
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Simulacién de las técnicas de percusion y auscultacion.
Coevaluaciones entre pares.
Registro en la historia clinica.

Examen real con paciente.

Habilidades a adquirir

Realizar la inspeccién con y sinimplementos.

Examinar mediante la palpacion y percusion en busqueda
de organomegalias y anormalidades, haciendo uso de
diversas técnicas.

Usar el estetoscopio como método de auscultacion.
Consignar los datos obtenidos en la historia clinica.

. Procedimientos

Enunambiente adecuado, el docente hara la demostracion
de las técnicas de inspeccién, percusién y auscultacion.

Seguidamente el docente hard la demostracion de las
diferentes técnicas de palpacién, manual y bimanual.

Los estudiantes reunidos en parejas realizaran la practica
simulada sobre las diferentes técnicas mas usadas de
inspecciodn, palpacion, percusiéon y auscultacion.
Realizardn una coevaluacion y la retroalimentacion respec-
tiva.

Se haréan las preguntas respectivas y se absolveran las
dudas encontradas.

Registraran en la historia clinica.
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V. Preguntas

Examen fisico: técnicas de inspeccion, palpacion,

Tema de interés ) )
percusion y auscultacion

i. ¢Cuédleslaimportancia de la Inspeccién como parte del examen fi-
sico?

i. ¢Cudleslaimportancia de la percusién como parte del examen fisi-
co? Mencione qué signos esperaria encontrar con esta técnica.

ii. ¢Cudleslaimportanciade aprender diversas técnicas de palpacion?
¢Qué signos esperaria encontrar con esta técnica que ayuden en el
diagndstico?

Preguntas

iv. ¢Cudl es la utilidad del estetoscopio en el examen fisico? ;Qué ca-
racteristicas de los sonidos, evallia con este instrumento?

v. ¢Qué signos esperaria encontrar con la auscultacién y que ayuden
en el diagnostico?

VI. Conclusiones

En esta practica hemos podido aprender:

Nota: El estudiante solo debera presentarse en la sala de
hospitalizacién y/o en el consultorio designado correctamente
vestido, con su identificacion visible, observando las medidas
debioseguridad, ademas de un estetoscopio, una cinta métrica
y una libreta de apuntes. Abstenerse del uso de celulares
durante el desarrollo de las actividades.
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VII. Bibliografia
a) Material de clase.
b) Lectura: Examen fisico general - Semiologia UNL
c) Video: Examen fisico general



file:///C:/Users/GERARDO/Desktop/UNIVERSIDAD%20CONTINENTAL_2022/Originales/76_GUIA%20DE%20TRABAJO%20DE%20CLINICA%20MEDICA/c)%09https:/semiologiaunl.files.wordpress.com/2011/08/2011-taller-2-examen-fisic0-general2.pdf
http://www.youtube.com/watch?v=OpWC_CT6Vkg

Guia De TragaJO: CLiNica MEpica 1

Semana 4: Sesion 1
Examen fisico por sistemas (1)

Seccion: .................. Apellidosy Nombres: ........cc..eeieiveiiiiiiiiieeceeee e
DOCENTE: ...viiieeiiiie et Fecha: ...../...../2022
Duracién: 90 min. Tipo de préctica: Individual ()  Equipo (x)
Instrucciones:

Prepare adecuadamente su sesion practica con el material que
figura en la bibliografia. Ademas, observe lo relacionado en el
acapite de nota. Recuerde que debera entregar un informe a
manuscrito de las preguntas en la siguiente practica.

|. Obijetivo

El estudiante sera capaz de realizar el examen fisico por siste-
mas en forma organizada y sistematizada, a fin de cubrir todos
los elementos del examen.

I. Descripcion de la actividad a realizar

* Examina el aparato respiratorio, haciendo uso de los para-
metros normales.

* Examina el aparato cardiovascular, haciendo uso de los pa-
rametros normales.

* Examina el aparato digestivo, haciendo uso de los parame-
tros normales.

* Consignar los datos obtenidos en la historia clinica.

Il. Habilidades a adquirir
* Examinar de manera meticulosa el aparato respiratorio.
* Examinar de manera meticulosa el aparato cardiovascular.

* Examinar de manera meticulosa el aparato digestivo.

+ Consignar los datos obtenidos en la historia clinica.
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lll. Procedimientos

* Los estudiantes mediante lluvia de idea mencionan todos
los elementos a buscar en el momento del examen fisico de
los sistemas respiratorio, cardiovascular y digestivo. (Ver
registro del examen fisico por sistemas).

+ Serealiza unacoevaluaciony laretroalimentacion respecti-
va.

* Se haran las preguntas respectivas y se absolveran las du-
das encontradas.

IV. Registro del examen fisico por sistemas

SIGNOS SEMIOLOGICOS NORMALES POR APARATOS

APARATO RESPIRATORIO

Inspeccion: Térax simétrico, trdquea en la linea media. No tiraje supra e
infraclavicular,supraesternales, intercostalesysubcostales,noabombamiento,
ni retraccioén, no cianosis, respiracion ritmica, buena expansibilidad toracica.
F.R: 18 respiracion x min.

Palpacién: Buena expansibilidad toracica que se comprueba con la maniobra
de vértices y de bases, vibraciones vocales conservadas.

Percusion: Sonoridad pulmonar conservada.

Auscultacién: Murmullo vesicular conservado, no pectoriloquia &fona, no
estertores.

APARATO CARDIOVASCULAR

Inspeccién: Latido de la punta no visible pero palpable en Sto espacio
intercostal linea medio clavicular, Unica, ritmica y que abarca un drea de 2 a
3cm de didmetro.

Percusion: Area de matidez cardiaca dentro de los limites normales.

Auscultacion: Ruidos cardiacos ritmicos de buen tono, intensidad y timbre, no
desdoblamiento, no soplo T.A: 120/80 F.C: 72 x min (promedio).

Sistema Arterial Periférico: Pulsos presentes y sincrénicos, de buena amplitud
y ritmo.

Sistema Venoso Periférico:

Inspeccioén y Palpacioén: presenta varices y microvarices en ambos miembros
inferiores, paredes de los vasos faciles de deprimir, pulso venoso yugular:
visible. Vaciamiento venoso total y rapido al situar al paciente en decubito
dorsal con elevacién del miembro inferior. Prueba de Trendelemburg y de
Perthes negativa.
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APARATO DIGESTIVO

Boca: Labios con coloracion rosada y himeda, no desviacion de las comisuras,
no lesiones.

Mucosa oral: de coloracién rosada y himeda, no presenta lesiones.
Lengua: de forma, tamafio y color conservados, bien papilada y himeda.
Region sublingual: rosada, himeda y no presenta lesiones.

Boéveda palatina: Paladar duro de forma y coloracién conservadas. Paladar
blando de coloracion rosada, forma y movilidad conservada, Uvula de forma
conservada y situacion central.

Pilares anteriores y posteriores: de coloraciéon y humedad normal, no presen-
tan lesiones.

Amigdalas palatinas: Coloraciéon rosada, de tamafio conservado y no presen-
tan secreciones ni lesiones en su superficie.

Orofaringe: Coloracionrosada, hUmeday no presentalesiones ensu superficie.
Abdomen: Higado: No palpable con ninguna de las maniobras.

Ala percusion: borde superior en 9no espacio intercostal izquierdo y borde in-
ferior que no rebasa el reborde costal.

Vesicula biliar: no se evidencia dolor a la palpacion, punto doloroso negativo.

Pancreas: no palpable con ninguna de sus maniobras, punto pancreético
negativo.

Apéndice: Puntos dolorosos negativos.
Regién anal y tacto rectal: explorado o no explorado.

V. Conclusiones

En esta practica hemos podido aprender:
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Nota: El estudiante debera presentarse en la sala de hospitali-
zacioén y/o en el consultorio designado correctamente vestido,
con su identificacion visible, observando las medidas de biose-
guridad, ademas de un estetoscopio, una cinta métrica y una
libreta de apuntes. Abstenerse del uso de celulares durante el
desarrollo de las actividades.

VI.

Bibliografia
a) Material de clase.

b) Lectura: Examen fisico del nifio
c) Video: Historia clinica completa. Paso a paso



http://www.montpellier.com.ar/Uploads/Separatas/examenfisico.pdf
http://www.youtube.com/watch?v=VL8PJmDxkxQ
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Semana 4: Sesion 2
Examen fisico por sistemas (2)

Seccion: .................. Apellidosy Nombres: ........cc..eeieiveiiiiiiiiieeceeee e
DOCENTE: ...viiieeiiiie et Fecha: ...../...../2022
Duracién: 90 min. Tipo de préctica: Individual ()  Equipo (x)
Instrucciones:

Prepare adecuadamente su sesion practica con el material que
figura en la bibliografia. Ademas, observe lo relacionado en el
acapite de nota. Recuerde que debera entregar un informe a
manuscrito de las preguntas en la siguiente practica.

I. Objetivo

El estudiante sera capaz de realizar el examen fisico por siste-
mas en forma organizada y sistematizada, a fin de cubrir todos
los elementos del examen.

Il. Descripcion de la actividad a realizar

Examina el aparato/sistema renal, haciendo uso de los pa-
rametros normales.

Examina el aparato/sistema linfohemopoyético, haciendo
uso de los parametros normales.

Examina el aparato/sistema osteomuscular, haciendo uso
de los parametros normales.

Examina el aparato/sistema nervioso, haciendo uso de los
pardmetros normales.

Consignar los datos obtenidos en la historia clinica.

lll. Habilidades a adquirir

Examinar de manera meticulosa el aparato/sistema renal.

Examinar de manera meticulosa el aparato/sistema linfo-
hemopoyético.
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* Examinar de manera meticulosa el aparato/sistema osteo-
muscular.

* Examinar de manera meticulosa el aparato/sistema ner-
Vioso.

+ Consignar los datos obtenidos en la historia clinica.

IV. Procedimientos

* lLos estudiantes mediante lluvia de idea mencionan todos
los elementos a buscar en el momento del examen fisico
de los sistemas renal, linfohemopoyético, osteomuscular y
nervioso. (Ver Registro del Examen fisico por sistemas).

* Serealiza una coevaluaciény la retroalimentacién respecti-
va.

* Se haran las preguntas respectivas y se absolveran las du-
das encontradas.

IV. Registro del examen fisico por sistemas

SIGNOS SEMIOLOGICOS NORMALES POR APARATOS

APARATO RENAL

Inspeccién: No tumoraciones en flancos, ni en hipocondrios. Regiéon lumbar no
signos inflamatorios ni tumoraciones.

Palpacion: Riflones no palpables, ni peloteables. Puntos pielo-reno-ureterales
anteriores y posteriores no dolorosos.

Percusion: Maniobra pufio percusién negativa en ambas fosas lumbares.
Auscultacion: No soplos de la arteria renal.

Genitales femeninos: No Explorado.

Espéculo: No Explorado.

Tacto vaginal: No Explorado.

Anexos: No palpables, no tumoraciones visible ni palpable.

APARATO HEMATOLINFOPOYETICO

Ganglios linfaticos: Cadenas cervicales, axilares, epitrocleares, inguinales y
popliteas no se palpan ganglios linfaticos.
Bazo: no palpable ni percutible en decubito supino ni en posicion de Schuster.




Guia De TragaJO: CLiNica MEpica 1

APARATO OSTEOMIOARTICULAR

Musculos: Simétricos de contornos regulares. Fuerza, tono y trofismo
conservados.

Huesos: Forma y eje longitudinal conservados, no tumefaccion ni edemas
de partes blandas. Resistentes y estables a la deformacién, no depresiones
6seas, ni deformidades, no dolorosos a la palpacion.

Articulaciones: Arco de movilidad activo y pasivo conservados en todas las
articulaciones.

Articulacion témporomaxilar: No dolor ni crepitacion a la palpacion.

Miembro superior.

Manos: En actitud de flexion moderada de articulaciones. Movilidad pasiva y
activa conservada.

Fuerza de la prensién y la extension conservadas. Movimientos de abducciony
aduccion de los dedos conservados.

Mufeca: Movimientos de flexoextension, aduccién-abduccién y pronosupina-
cién en forma pasiva y contra resistencia conservados.

Codo: Movimientos de flexoextensién pasivamente y contra resistencia,
conservados.

Hombro: Movimientos de circunduccién, aduccién, abduccioén, flexoextension
rotacioninternay externa conservados. Corredera bicipital y manguito rotador
no dolorosos a la palpacion.

Articulacion sacroiliaca: No dolor a la palpacién que se comprueba con las
maniobras todas son negativas.

Articulacion de la cadera: Compresion de ambas regiones trocantéricas
no dolorosa Maniobra de Faberé no dolorosa y Maniobra de Trendelenburg
negativa

Articulacion de la rodilla: No cambios de temperatura y alteraciones 6seas
Peloteo rotuliano negativo Ligamentos colaterales y ligamentos cruzados sin
alteraciones

Articulacion tibioastragalina: No dolor a la palpacién de los maléolos ni de las
regiones retromaleolares, Articulaciones del pie.

Astragalo-calcénea: Inversion-eversién conservadas Medio tarsiana: Aduc-
cién-abduccién conservadas

Interfalangicas: Flexoextension de los dedos conservada No dolor a los movi-
mientos articulares.

APARATO NERVIOSO

Paciente consciente, orientado en tiempo, espacio y persona, que responde
al interrogatorio con lenguaje claro y coherente, buena comprension y expre-
sion. Memoria retrograda y anterégrada conservada.

Taxia: Coordinacion estatica y dindmica conservada.
Praxia: Movimientos transitivos, intransitivos e imitativos conservados.
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Sensibilidad
Superficial: tactil, térmica y dolorosa conservada.

Profunda: Barestesia, barognosia, palestesia, batiestesia, estereognosia y
sensibilidad dolorosa profunda conservadas.

Osteotendinosa y cutaneomucosa: Motilidad conservadas.
Activa voluntaria: conservada, maniobras negativas.
Pasiva: tono y trofismo musculares conservados.

Esfera meningea: no rigidez de nuca, maniobras negativas.
Pares craneales:

Par | : Sentido del olfato conservado.

Par Il: Agudeza visual: Conservada 20/20, visién de colores: conservada,
prueba de pericampimetria: dentro de limites normales.

Pares lll, IV, VI: Movimientos oculares dentro de limites normales. Porcién in-
trinseca del lll par: reflejo fotomotor, consensual, de acomodacién y conver-
gencia: conservados.

Par V:

*  Porcién sensitiva: sensibilidad tactil, térmica y dolorosa de la piel de la
cara conservada.

*  Porcion motora: fuerzay tono musculares de los maceteros conservados.
*  Reflejos corneal, mandibular y estornutatorio: presentes.
Par VII:

+  Porciodn sensitiva: Sensibilidad gustatoria en los 2/3 anteriores de la len-
gua conservada.

*  Sensibilidad tactil, térmica y dolorosa a nivel del pabellén auricular con-
servado.

. Porcién motora: Movimientos de los muUsculos de la mimica conservados.
Par VIII:

*  Rama coclear: Paciente que escucha la voz cuchicheada a la misma dis-
tancia en ambos oidos, prueba auditivas dentro de limites normales.

*  Rama vestibular: Marcha fluida y coordinada en linea recta, no estrella de
Babinski.

Par IX: Sensibilidad en 1/3 posterior de la lengua conservada, reflejo faringeo
presente, reflejo del seno carotideo presente.

Par X: Examen del velo del paladar normal, reflejo faringeo presente, reflejo del
seno carotideo y 6culo-cardiaco presentes.

Par XI:
*  Inspeccién: cuello y nuca no se observan asimetrias.

+  Palpacioén: Tono y fuerza musculares de los esternocleidomastoideos y de
los trapecios conservadas.

Par XIl:

Inspeccion de lalengua dentro de la cavidad bucal: no se observan atrofias. No
desviaciones de la punta de la lengua.

Fuerza muscular segmentaria de la lengua: conservada.
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V. Conclusiones

VI.

En esta practica hemos podido aprender:

Nota: El estudiante debera presentarse en la sala de hospitali-
zacion y/o en el consultorio designado correctamente vestido,
con su identificacion visible, observando las medidas de biose-
guridad, ademas de un estetoscopio, una cinta métrica y una
libreta de apuntes. Abstenerse del uso de celulares durante el
desarrollo de las actividades.

Recursos

a) Material de clase.

b) Lectura: Historia clinica y examen fisico del paciente critico
c) Video: Historia clinica como hacer una exploracion fisica.
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Semana 5: Sesion 1
Interpretacion y uso de examenes auxiliares (1)

Seccion: .................. Apellidosy Nombres: ........cc..eeieiveiiiiiiiiieeceeee e
DOCENTE: ...viiieeiiiie et Fecha: ...../...../2022
Duracién: 90 min. Tipo de préctica: Individual ()  Equipo (x)
Instrucciones:

Prepare adecuadamente su sesion practica con el material que
figura en la bibliografia. Ademas, observe lo relacionado en el
acépite de nota. Recuerde que debera entregar un informe a
manuscrito de las preguntas en la siguiente practica.

|. Obijetivo

El estudiante sera capaz de interpretar cada uno de los diversos
examenes hematolégicos y aplicar su uso enla practica clinica.

Il. Descripcion de la actividad a realizar

* Desarrollar un mapa conceptual sobre los componentes
de cada uno de los principales exadmenes hematoldgicos
utilizados en la practica médica.

+ Confeccionar una tabla de doble entrada sobre los diferen-
tes exdmenes hematoldgicos utilizados en la practica y sus
valores normales.

+ Confeccionar una tabla de doble entrada sobre los diferen-
tes examenes hematoldgicos utilizados en la practica mé-
dicay dar ejemplos de sus variantes patoldgicas.

* Practicareal con exdmenes de historias clinicas.

lll. Habilidades a adquirir

* Aprender a solicitar examenes hematolégicos de acuer-
do a los problemas centrales y secundarios presentados
como opciones diagndsticas.
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Aprender a interpretar los exdmenes hematoldgicos y
relacionarlos con los diagnéstico propuestos.

Evaluar la evolucion de los estudiantes.

Hacer diagndsticos diferenciales con los exdmenes auxi-
liares.

Consignar los datos obtenidos en la historia clinica.

IV. Procedimientos

Solicitar los exdmenes de acuerdo a los diagndsticos.
Identificar su variantes normales y anormales.

Revisar y contrastar con exdmenes de historias clinicas
reales.

Realizar la coevaluacién y la retroalimentacion respectiva.

Redactar las conclusiones obtenidas en la practica.

Preguntas

Temadeinterés Interpretacion y uso de examenes auxiliares

Preguntas

¢ Qué significado tiene el hemograma como examen de rutina en la
préactica?

Explique brevemente los componentes de un hemograma y el signi-
ficado de cada uno de ellos.

¢ Qué significa un hemograma y un examen bioquimico?

¢ Qué otros exdmenes hematoldgicos conocen y cuél es su impor-
tancia?

¢ Todos los exdmenes hematoldgicos se solicitan por igual a todos los
pacientes?
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Conclusiones

En esta practica hemos podido aprender:

Nota: El estudiante solo debera presentarse en la sala de hos-
pitalizacion y/o en el consultorio asignado correctamente ves-
tido, con su identificacion visible, observando las medidas de
bioseguridad, ademéas de un estetoscopio, una cinta métrica y
una libreta de apuntes. Abstenerse del uso de celulares duran-
te el desarrollo de las actividades.

Recursos educativos

a) Material de clase.

b) Lectura: Los exdmenes complementarios en la practica

meédica asistencial. Algunas consideraciones Utiles para el
meédico en formacion

c) Video: Solicitud de examenes complementarios
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Semana 5: Sesion 2
Interpretacion y uso de examenes auxiliares (2)

Seccion: .................. Apellidosy Nombres: ............oooevviiiiiiiiieeecee e
DOCENTE: ....viiiieeiiiieeeeee e Fecha:...../...../2022
Duracion: 90 min. Tipo de préctica: Individual ()  Equipo (x)
Instrucciones:

Prepare adecuadamente su sesion practica con el material que
figura en la bibliografia. Ademas, observe lo relacionado en el
acapite de nota. Recuerde que debera entregar un informe a
manuscrito de las preguntas en la siguiente practica.

|. Objetivo
El estudiante sera capaz de solicitar e interpretar los exdmenes
imagenoldgicos de rutina y pruebas de exploracién funcional,
necesarios para una adecuada practica clinica.

Il. Descripcion de la actividad a realizar

* Realizar un mapa conceptual sobre las caracteristicas de
los exdmenes imagenoldgicos de uso mas frecuente (ra-
diografias, tipos, ecografia, tomografias, resonancia mag-
nética nuclear y otros).

* Redactar y explicar las pruebas de exploracién funcional
por segmentos de uso mas frecuente.

* Realizar una tabla de doble entrada sobre las indicaciones
de cada uno de estos examenes y las situaciones en donde
se solicitan con mayor frecuencia.

* Presentarunaradiografia de téraxy elexamen tomografico.

* Responder el cuestionario planteado.
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lll. Habilidades a adquirir

Aprender a solicitar los respectivos examenes imagenolo-
gicos de mayor uso en la practica clinica.

Aprender a interpretar los exdmenes imagenoldgicos soli-
citado.

Interpretar las pruebas de exploracién funcional por seg-
mentos de uso mas frecuente.

Consignar los datos obtenidos en la historia clinica.

IV. Procedimientos

El docente demuestra mediante un caso clinico los porme-
nores de solicitud de los exdmenes imagenologicos de di-
versa complejidad.

El estudiante presenta radiografias y tomografias.

Reunidos por parejas plantean diagndsticos y simulan soli-
citar diversos exdmenes imagenoldgicos y pruebas de ex-
ploracién funcional por segmentos de uso mas frecuente.

Responden interrogantes del docente.
Realizan la coevaluacion por pres de sus resultados.
Responder el cuestionario.

Preguntas

Solicitud e interpretaciéon de exdmenes imagenoldgicos

Tema de interés y pruebas de exploracién funcional de uso rutinario en la

practica médica

Preguntas

Vi.

¢ Qué exdmenes imagenoldgicos de uso rutinario conoce y cuél es la
utilidad de ellos?

¢ Qué pruebas de exploracion funcional de uso rutinario conoce y
cudl es la utilidad de ellos?

¢ Es necesario a todos los pacientes en general, solicitarle los exdme-
nes imagenoldgicos que se han revisado?

¢ Qué criterios hay para ello?

¢Es necesario a todos los pacientes en general, solicitarle la mayor parte
de las pruebas funcionales que se han revisado? ; Qué criterios hay?

¢ Qué criterios hay para ello?
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VI. Conclusiones

En esta practica hemos podido aprender:

Nota: El estudiante solo debera presentarse en la sala de hos-
pitalizacién y/o en el consultorio asignado correctamente ves-
tido, con su identificacion visible, observando las medidas de
bioseguridad, ademés de un estetoscopio, una cinta métrica y
una libreta de apuntes. Abstenerse del uso de celulares duran-
te el desarrollo de las actividades.

VII. Recursos educativos
a) Material de clase.
b) Lectura: Interpretacion de examenes de laboratorio
c) Video: Saolicitud de Examenes Complementarios
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Semana 6: Sesion |
Historia clinica orientada a problemas (1)

Seccion: .................. Apellidosy Nombres: ........cc..eeieiveiiiiiiiiieeceeee e
DOCENTE: ...viiieeiiiie et Fecha: ...../...../2022
Duracién: 90 min. Tipo de préctica: Individual ()  Equipo (x)
Instrucciones:

Prepare adecuadamente su sesion practica con el material que
figura en la bibliografia. Ademas, observe lo relacionado en el
acapite de nota. Recuerde que debera entregar un informe a
manuscrito de las preguntas en la siguiente practica.

|. Obijetivo

El estudiante sera capaz de identificar el problema central y los
secundarios en las patologias respiratorias y cardiovascular en
la historia clinica del paciente.

Il. Descripcion de la actividad a realizar
* Realizar una historia clinica e identificar el problema central.

* lIdentificar en las historias de patologias respiratorias y car-
diovascular el problema central y sus posibles causas.

* lIdentificar en las historias de patologias respiratorias y car-
diovascular los problemas secundarios y sus posibles cau-
sas.

* Elaborar tablas al respecto.

* Redactar las conclusiones.

lll. Habilidades a adquirir

* Aprender a identificar los problemas centrales de los pro-
blemas respiratorios y cardiovasculares y sus posibles cau-
sas.
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Aprender a identificar los problemas secundarios de los pro-
blemas respiratorias y cardiovascular y sus posibles causas.

Elaborar diagnésticos diferenciales basados en los hallazgos.

Consignar los datos obtenidos en la historia clinica.

IV. Procedimientos

El docente utiliza historias clinicas e identifica los proble-
mas centrales y secundarios encontrados en la historia.

Los estudiantes por pares simulan lo realizado por el docen-
te e identifican los problemas centrales y secundarios en-
contrados en la historia.

Esta coevaluacion y la retroalimentacion se hara sin la pre-
sencia del paciente.

Se haran las preguntas respectivas y se absolveran las du-
das encontradas.

Preguntas

Tema de interés

Historia clinica orientada a problemas respiratorios y

cardiovasculares

Preguntas

Vi.

¢Cuél es la utilidad de trabajar la historia clinica orientada a proble-
mas?

¢ Cdémo realizar el enfoque clinico del paciente con problema de fie-
bre? ; Cdmo realizar el enfoque clinico del paciente con problema de
baja de peso?

¢ Como realizar el enfoque clinico del paciente con problema de dis-
nea? ;Cémo realizar el enfoque clinico del paciente con problema de
hemoptisis?

¢Como enfocar clinicamente al paciente con derrame pleural?
¢ Como enfocar clinicamente al paciente con neumonia?

¢Coémo realizar el enfoque clinico del paciente con problema de hi-
pertension arterial? ;Cémo realizar el enfoque clinico del paciente
con edema de miembros inferiores?

¢Coémorealizar el enfoque clinico del paciente con problema de dolor
toracico? ; Coémo realizar el enfoque clinico del paciente con proble-
ma de palpitaciones?

48



Guia De TragaJO: CLiNica MEpica 1

VI. Conclusiones

En esta practica hemos podido aprender:

Nota: El estudiante debera presentarse en la sala de hospitali-
zacion y/o en el consultorio asignado correctamente vestido,
con su identificacion visible, observando las medidas de biose-
guridad, ademas de un estetoscopio, una cinta métrica y una
libreta de apuntes. Abstenerse del uso de celulares durante el
desarrollo de las actividades.

VII. Recursos educativos
a) Material de clase.

b) Lectura: Historia clinica orientada a problemas
c) Video: Historia clinica orientada al problema
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Semana 6: Sesion 2
Historia clinica orientada a problemas (2)

Seccion: .................. Apellidosy Nombres: ............oooevviiiiiiiiieeecee e
DOCENTE: ....viiiieeiiiieeeeee e Fecha:...../...../2022
Duracion: 90 min. Tipo de préctica: Individual ()  Equipo (x)
Instrucciones:

Prepare adecuadamente su sesion practica con el material que
figura en la bibliografia. Ademas, observe lo relacionado en el
acapite de nota. Recuerde que debera entregar un informe a
manuscrito de las preguntas en la siguiente practica.

Objetivo
El estudiante sera capaz de identificar el problema central y los

secundarios en las patologias hematoldgicas y digestivas en la
historia clinica del paciente.

. Descripcion de la actividad a realizar

Realizar una historia clinica e identificar el problema central.

Identificar en las historias de patologias hematoldgicas y
digestivas el problema central y sus posibles causas.

Identificar en las historias de patologias hematolégicas y di-
gestivas los problemas secundarios y sus posibles causas.

Elaborar tablas al respecto.

Redactar las conclusiones.

Habilidades a adquirir

Aprender a identificar los problemas centrales de los pro-
blemas hematolégicas y digestivas y sus posibles causas.

Aprender a identificar los problemas secundarios de los pro-
blemas hematoldgicas y digestivas y sus posibles causas.
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* Elaborar diagnésticos diferenciales basados en los hallaz-
gos.

+ Consignar los datos obtenidos en la historia clinica.

IV. Procedimientos

* El docente utiliza historias clinicas e identifica los proble-
mas centrales y secundarios encontrados en la historia.

* Losestudiantes por pares simulan lo realizado por el docen-
te e identifican los problemas centrales y secundarios en-
contrados en la historia.

* Esta coevaluacion y la retroalimentacion se hara sin la pre-
sencia del paciente.

* Se haran las preguntas respectivas y se absolveran las du-
das encontradas.

V. Preguntas

Historia clinica orientada a problemas hematoldgicos y

Tema de interés ) .
digestivos

i. ¢Cudl es la utilidad de trabajar la historia clinica orientada a proble-
mas?

i. ¢Comorealizar el enfoque clinico del paciente con problema de ane-
mia? ; Como realizar el enfoque clinico del paciente con problema de
petequias?

ii. ¢Como realizar el enfoque clinico del paciente con problema de ade-
nopatia cervical? ; Coémo realizar el enfoque clinico del paciente con
problema de esplenomegalia?

iv. ¢Como realizar el enfoque clinico del paciente con problema de he-
morragia digestiva? ;Cémo realizar el enfoque clinico del paciente
con diarrea?

v. ¢Como realizar el enfoque clinico del paciente con problema de dis-
pepsias? ;Como realizar el enfoque clinico del paciente con proble-
ma de célico biliar?

Preguntas
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VI. Conclusiones

En esta practica hemos podido aprender:

Nota: El estudiante solo debera presentarse en la sala de hos-
pitalizaciéon y/o en el consultorio designado correctamente
vestido, con su identificacién visible, observando las medidas
de bioseguridad, ademas de un estetoscopio, una cinta mé-
trica y una libreta de apuntes. Abstenerse del uso de celulares
durante el desarrollo de las actividades.

VII. Recursos educativos
a) Material de clase.
b) Lectura: Clinica orientada a problemas
c) Video: Historia clinica orientada al problema
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Semana /: Sesion 1
Historia clinica orientada a problemas (3)

Seccion: .................. Apellidosy Nombres: ........cc..eeieiveiiiiiiiiieeceeee e
DOCENTE: ...viiieeiiiie et Fecha: ...../...../2022
Duracién: 90 min. Tipo de préctica: Individual ()  Equipo (x)
Instrucciones:

Prepare adecuadamente su sesion practica con el material que
figura en la bibliografia. Ademas, observe lo relacionado en el
acépite de nota. Recuerde que debera entregar un informe a
manuscrito de las preguntas en la siguiente practica.

|. Obijetivo

El estudiante sera capaz de identificar el problema central y los
secundarios en las patologias nefrouroldgicas y osteomuscu-
lares en la historia clinica del paciente.

Il. Descripcion de la actividad a realizar
* Realizar una historia clinica e identificar el problema central.

* lIdentificar en las historias de patologias nefrourolégicas y
osteomusculares el problema central y sus posibles cau-
sas.

+ Identificar en las historias de patologias nefrourolégicas y
osteomusculares los problemas secundarios y sus posibles
causas.

* Elaborar tablas al respecto.

* Redactar las conclusiones.

lll. Habilidades a adquirir

* Aprender a identificar los problemas centrales de los pro-
blemas nefrouroldgicos y osteomusculares y sus posibles
causas.
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Aprender a identificar los problemas secundarios de los
problemas nefrourolégicos y osteomusculares y sus posi-
bles causas.

Elaborar diagndsticos diferenciales basados en los hallaz-
gos.

Consignar los datos obtenidos en la historia clinica.

IV. Procedimientos

El docente utiliza historias clinicas e identifica los proble-
mas centrales y secundarios encontrados en la historia.

Los estudiantes por pares simulan lo realizado por el docen-
te e identifican los problemas centrales y secundarios en-
contrados en la historia.

Esta coevaluacién y la retroalimentacién se hara sin la pre-
sencia del paciente.

Se haran las preguntas respectivas y se absolveran las du-
das encontradas.

V. Preguntas

Tema de interés

Historia clinica orientada a problemas nefrourolégicos y
osteomusculares

Preguntas

¢Cuél es la utilidad de trabajar la historia clinica orientada a proble-
mas?

¢ Como realizar el enfoque clinico del paciente con problema de in-
feccién urinaria? ; Cémo realizar el enfoque clinico del paciente con
problema de hematuria?

¢Como realizar el enfoque clinico del paciente con problema de re-
tencion aguda de orina? ;Cdmo realizar el enfoque clinico del pa-
ciente con problema de litiasis urinaria?

¢ Como realizar el enfoque clinico del paciente con problema de dolor
articular? ; Como realizar el enfoque clinico del paciente con tumor
de partes blandas?

¢Coémo realizar el enfoque clinico del paciente con problema de
gota? ;Cdémo realizar el enfoque clinico del paciente con problema
de fibromialgia?
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VI. Conclusiones

En esta practica hemos podido aprender:

Nota: El estudiante debera presentarse en la sala de hospitali-
zacion y/o en el consultorio asignado correctamente vestido,
con su identificacion visible, observando las medidas de biose-
guridad, ademas de un estetoscopio, una cinta métrica y una
libreta de apuntes. Abstenerse del uso de celulares durante el
desarrollo de las actividades.

VII. Recursos educativos
a) Material de clase.

b) Lectura: El registro médico orientado por problemas
c) Video: Historia clinica orientada al problema
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Semana /: Sesion 2
Historia clinica orientada a problemas (4)

Seccion: .................. Apellidosy Nombres: ............oooevviiiiiiiiieeecee e
DOCENTE: ....viiiieeiiiieeeeee e Fecha:...../...../2022
Duracion: 90 min. Tipo de préctica: Individual ()  Equipo (x)
Instrucciones:

Prepare adecuadamente su sesion practica con el material que
figura en la bibliografia. Ademas, observe lo relacionado en el
acapite de nota. Recuerde que debera entregar un informe a
manuscrito de las preguntas en la siguiente practica.

|. Objetivo

El estudiante sera capaz de identificar el problema central y los
secundarios en las patologias endocrina y nervioso en la histo-
ria clinica del paciente.

Il. Descripcion de la actividad a realizar

Realizar una historia clinica e identificar el problema central.

Identificar en las historias de patologias endocrinas y ner-
viosas el problema central y sus posibles causas.

Identificar en las historias de patologias endocrinas y ner-
viosas los problemas secundarios y sus posibles causas.

Elaborar tablas al respecto.

Redactar las conclusiones.

lll. Habilidades a adquirir

Aprender a identificar los problemas centrales de los pro-
blemas endocrino y nervioso y sus posibles causas.

Aprender aidentificar los problemas secundarios de las pa-
tologias endocrina y nervioso y sus posibles causas.
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Elaborar diagnésticos diferenciales basados en los hallaz-

gos.

Consignar los datos obtenidos en la historia clinica.

IV. Procedimientos

El docente utiliza historias clinicas e identifica los proble-

mas centrales y secundarios encontrados en la historia.

Los estudiantes por pares simulan lo realizado por el docen-
te e identifican los problemas centrales y secundarios en-

contrados en la historia.

Esta coevaluacion y la retroalimentacién se hara sin la pre-

sencia del paciente.

Se haran las preguntas respectivas y se absolveran las du-

das encontradas.

V. Preguntas

Temadeinterés Historia clinica orientada a problemas endocrino y nervioso

Preguntas

¢Cuél es la utilidad de trabajar la historia clinica orientada a proble-
mas?

¢Como realizar el enfoque clinico del paciente con problema de hi-
perglicemia? ; Cémo realizar el enfoque clinico del paciente con pro-
blema de exoftalmos?

¢Cdémo realizar el enfoque clinico del paciente con problema de ga-
lactorrea? ; Como realizar el enfoque clinico del paciente con proble-
mas de talla baja?

¢ Como realizar el enfoque clinico del paciente con problema de ce-
falea? ; Cémo realizar el enfoque clinico del paciente con convulsio-
nes?

¢Como realizar el enfoque clinico del paciente con problema de di-
sartria? ; Cémo realizar el enfoque clinico del paciente con problema
de trastorno del sensorio?

o/
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VI. Conclusiones

En esta practica hemos podido aprender:

Nota: El estudiante debera presentarse en la sala de hospitali-
zacion y/o en el consultorio asignado correctamente vestido,
con su identificacion visible, observando las medidas de biose-
guridad, ademas de un estetoscopio, una cinta métrica y una
libreta de apuntes. Abstenerse del uso de celulares durante el
desarrollo de las actividades.

VII. Recursos educativos
a) Material de clase.
b) Lectura: El registro médico orientado por problemas
c) Video: Historia clinica orientada al problema



https://sisbib.unmsm.edu.pe/bvrevistas/anales/v59_n1/pdf/a09v59n1.pdf
http://www.youtube.com/watch?v=SidGtRwiQik

Guia De TragaJO: CLiNica MEpica 1

Semana 8: Sesion |
Formulacién de hipétesis diagndstica

Seccion: .................. Apellidosy Nombres: ........cc..eeieiveiiiiiiiiieeceeee e
DOCENTE: ...viiieeiiiie et Fecha: ...../...../2022
Duracién: 90 min. Tipo de préctica: Individual ()  Equipo (x)
Instrucciones:

Prepare adecuadamente su sesion practica con el material que
figura en la bibliografia. Ademas, observe lo relacionado en el
acépite de nota. Recuerde que debera entregar un informe a
manuscrito de las preguntas en la siguiente practica.

Objetivo
El estudiante sera capaz de presentar una estrategia para plan-

tear las hipdtesis diagndsticas mas probables en un paciente y
asi aprender a aproximarse al diagnéstico en medicina.

. Descripcion de la actividad a realizar

* Lectura de los articulos “Formulacién de la hipétesis diag-
noéstica” (que se presenta a continuacién) y “Cémo apren-
der el proceso diagnéstico en medicina” (en las referencias
bibliograficas).

* Andlisis y discusion de los articulos mencionados.

Lectura: Formulacion de la hipétesis diagnéstica

Es muy posible que los estudiantes que estan comenzando su
préactica clinica queden asombrados cémo sus docentes se
orientan rapidamente y con unas cuantas preguntas logran for-
marse unaidea delo que le ocurre al paciente. Ellos, en cambio,
sienten que deben recorrer una larga lista de preguntas que los
hace saltar de un tema u otro, sin que les quede muy claro qué
es lo masimportante.
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La diferencia esté en los conocimientos sobre cémo se presen-
tan las distintas enfermedades y cuales son las manifestacio-
nes principales o mas importantes. Dentro de esta ordenacion
juegan un papel importante los siguientes aspectos:

a) Conocer las posibles causas de los distintos sintomas y sig-
nos.

b) Saber agrupar los sintomas y signos.

Al poder plantear las posibles causas de un determinado sinto-
ma o signo, automaticamente se van esbozando algunas hipé-
tesis diagndsticas.

Por ejemplo, si se toma el sintoma disnea, se plantea si el pacien-
te tiene una afeccién respiratoria o cardiaca. Sies por la primera
causa, interesara conocer si existen antecedentes de tabaquis-
mo, tuberculosis, asma, etc., o si junto a la disnea se presenta
tos, expectoracion, fiebre o dolor costal sugerente de una pun-
tada de costado. Sila causa es cardiaca, también se revisan los
antecedentes buscando una cardiopatia previa y se investiga si
la disnea es de esfuerzo, se asocia a ortopnea, disnea paroxisti-
ca nocturna o edema vespertino de extremidades inferiores.

La conversacién con el paciente no es recorrer una lista de
preguntas de acuerdo a un esquema que aparezca en un
libro, sino que es un proceso activo en el cual, en relacién a
cada respuesta, se analiza en qué medida se han aclarado
las dudas y qué nuevas interrogantes han surgido. De esta
forma las distintas hipotesis diagndsticas se van reafirmando o
descartando, quedando al final solo las més probables.

Esta dinamica implica que, aunque en clase se les ensefia a
los estudiantes revisar primero la anamnesis préxima, y luego
los antecedentes moérbidos, o familiares, o sus habitos, o los
medicamentos que ingiere, a lo largo de la conversacion las
preguntas apuntan en una u otra direccién, segun lo que en
cada momento parece mas adecuado preguntar. Cuando
llega el momento de presentar la informaciéon o escribir la
ficha clinica, los datos se presentan de acuerdo a un orden
establecido y usando los términos que correspondan.
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A veces, con dos o tres preguntas basta para lograr una orien-
tacion bastante precisa y el resto de la conversacion se orienta
a completar la informacién para corroborar la impresién inicial.
En otras ocasiones, el problema es mas dificil, y es posible que
incluso habiendo llegado al final del examen fisico, todavia no
sea posible saber bien qué esta pasando. En estos casos sera
necesario efectuar algunos exdmenes de laboratorio comple-
mentarios para ampliar la informacion.

En general un sintoma o un signo no es un diagnéstico. Decir
que unapersonatiene tos, es decir poco. O que presentafiebre,
0 que tiene ascitis, no permite explicar lo que realmente esta
pasando. Mas que un diagndstico, son problemas de salud.

Cuando no se tiene idea del diagndstico, por lo menos es un
buen comienzo poder identificar cuéles son los problemas.
La siguiente aproximacioén sera intentar plantear cual o cuales
sindromes son los mas probables. La precisidon sera mayor una
vez que se logre identificar las enfermedades que afectan al
paciente.

El enfrentamiento “plano” versus la investigacién con una
orientacién determinada.

La complejidad de las personas puede obligar a tratar de identi-
ficar la prioridad de los problemas para “no perderse en el bos-
que”. En todo momento es muy conveniente tener claro qué
es lo mas importante, qué es lo que tiene un riesgo mas vital,
qué puede poner en peligro la vida del paciente, o qué le pro-
duce mas molestias o lo limita mas. Incluso es aceptable que
exista un esfuerzo mayor para descubrir diagndésticos que son
tratables y que tienen buenos resultados terapéuticos, ya que
el no haber precisado diagndsticos que no tienen tratamiento
no tendré la misma implicancia para el enfermo.

Esta misma necesidad de fijar prioridades puede determinar
que el tiempo que se tiene disponible para atender al paciente
se dedique de preferencia en atender aquellos problemas mas
importantes o mas urgentes. Si es necesario, se puede planifi-
car otra reunion.
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La aproximacion al paciente no puede ser “plana”, o sea, si-
guiendo un esquema fijo. Si el problema es respiratorio, habra
una mayor concentracion en el sistema respiratorio; si es car-
dioldgico, nefrolégico, neuroldgico, etc., la dedicacion se orien-
taréd en el sentido que corresponda. Esto no debe significar que
se deje de efectuar una revisidén general, aunque sea somera.
Cuando no se sabe lo que al paciente le ocurre, larevision debe
ser muy completa tratando de encontrar una veta que permita
llegar al diagndstico correcto.

A los estudiantes se les trata de ensefiar todo el universo en el
cual pueden encontrar informacién atil. Tienen que ser capa-
ces de revisar la anamnesis actual, los distintos antecedentes,
hacer el examen fisico general, el segmentario y exdmenes
especificos. Efectuar todo esto en cada paciente puede tomar
una gran cantidad de tiempo.

Es necesario balancear la problematica del enfermo, la nece-
sidad de concentrarse en los problemas mas importantes y el
tiempo del cual se dispone en un momento dado. Mientras mas
experiencia se tiene, se gana en velocidad, se es mas eficien-
te, se sabe seleccionar mejor las preguntas, y por lo tanto, en
tiempos muy razonables se puede llegar a conocer al paciente
en forma muy completa. Esto hace que los estudiantes dispon-
gan de tiempos casiilimitados en sus primeras aproximaciones
a los pacientes y a medida que avanzan a cursos superiores,
deben aumentar su eficiencia.

Aunque al paciente se le mire bajo la perspectiva de las enfer-
medades que lo aquejan, no se debe dejar de captarlo y verlo
como una persona, con su personalidad, sus fortalezas, sus
debilidades, su entorno y sus preocupaciones.

lll. Habilidades a adquirir

+ Utilizar los problemas encontrados en la historia clinica para
elaborar un diagnaéstico.

+ Conocer y saber agrupar las posibles causas de los distin-
tos sintomas y signos.
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+ Utilizar estrategias para comprender y aplicar el proceso
diagnéstico en Medicina.

* Anélisis de articulos médicos.

* Consignar los datos obtenidos en la historia clinica.

IV. Procedimientos
* Lecturadel articulo: “Formulacién de la hipétesis diagndstica”.

* Discusion del articulo.

V. Preguntas

+ ¢ Cuadl es la diferencia de plantear diagnésticos como “pro-
emas”, sindromes o enfermedades”
bl " sind f dades?

* Enelenfrentamiento diagnéstico, ¢ cuél es la metddica mas
adecuada para llegar a conocer lo que el paciente tiene?

VI. Conclusiones

En esta practica hemos podido aprender:

Nota: El estudiante solo debera presentarse en la sala de hos-
pitalizacién y/o en el consultorio asignado correctamente ves-
tido, con su identificacién visible, observando las medidas de
bioseguridad, ademas de un estetoscopio, una cinta métricay
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una libreta de apuntes. Abstenerse del uso de celulares duran-
te el desarrollo de las actividades.

VII. Bibliografia
a) Material de clase.

b) Lectura: El diagnéstico médico, problema crucial en el siglo
XXI

c) Video: Cémo formulamos una hipétesis diagnéstica | Teoria
(Th, Tmin).



http://www.redalyc.org/pdf/1800/180020098022.pdf
http://www.redalyc.org/pdf/1800/180020098022.pdf
http://www.youtube.com/watch?v=DqP1CAUGcQM

Guia De TragaJO: CLiNica MEpica 1

Semana 8: Sesion 2
Formulacion de diagndsticos diferenciales

Seccion: .................. Apellidosy Nombres: ........cc..eeieiveiiiiiiiiieeceeee e
DOCENTE: ...viiieeiiiie et Fecha: ...../...../2022
Duracién: 90 min. Tipo de préctica: Individual ()  Equipo (x)
Instrucciones:

Prepare adecuadamente su sesion practica con el material que
figura en la bibliografia. Ademas, observe lo relacionado en el
acapite de nota. Recuerde que debera entregar un informe a
manuscrito de las preguntas en la siguiente practica.

|. Obijetivo

El estudiante sera capaz de realiza diagndsticos diferenciales
en base a un problema central obtenido por medio de la his-
toria clinica.

Il. Descripcion de la actividad a realizar
* Ubicar el principal problema de la historia clinica.

* Ordenar y jerarquizar la informacién segun importancia de
los sintomas y signos.

* Agrupar los sintomas y signos encontrados.

lll. Habilidades a adquirir

* Aprender a ubicar, ordenar y jerarquizar el principal proble-
ma de la historia clinica.

* Hacer unidad clinica con el resto de signos y sintomas.
* Tener una vision holistica evitando el reduccionismo.

+ Sustentar la posicién de un diagndstico, contrastandolo
con otros.

* Consignar los datos obtenidos en la historia clinica.
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IV.

Procedimientos

Andlisis de lalectura: Diagnéstico diferencial en medicina in-
terna (Caraballo, J., 2019)

Una forma préctica y simplista es agrupar las patologias se-
gun su etiopatogenia: congénitas, infecciosas, tumorales, in-
flamatorias, fisicas, endocrino-metabdlicas y degenerativas.
En el quehacer de la medicina interna no es usual que el factor
congénito constituya una causa directa y frecuente de enfer-
medades; sin embargo, se encuentran malformaciones vas-
culares, deficiencia de los factores de la coagulacién, defectos
metabdlicos, alteraciones enzimaticas y, lo mas importante
quizas, la predisposicién genética a adquirir las enfermedades.

Las patologias infecciosas incluyen bacterias, virus, parasitos,
hongos y ciertos microorganismos atipicos como las Chlamy-
dias o Mycoplasmas. En las enfermedades tumorales (benig-
nas y malignas) se describen tumores sélidos, enfermedades
mieloproliferativas y masas quisticas. En el grupo de las enfer-
medades inflamatorias se analizan entidades clinicas de mul-
tiples etiologias, genéticas y ambientales: autoinmune, efecto
colateral de medicamentos, toxicos, alergia, hipersensibilidad,
enfermedades granulomatosas e infiltracién de 6rganos por
material de diferente naturaleza (amiloide). En las enfermeda-
des fisicas se engloba un sinnimero de condiciones de dife-
rente naturaleza y dificil ubicacién por su etiopatogenia y fisio-
patologia, y que desencadenan la enfermedad; son ejemplo de
estas los trastornos vasculares (isquemia, trombosis, hemato-
mas e hipertensién arterial), traumatismos, compresiones y
torsiones de érganos, obstrucciones, ulceraciones, debilidad
de la pared abdominal, téxicos, cuerpos extrafios, agentes
fisicos, psicosomaticos y funcionales. En las enfermedades
endocrinas se incluyen los trastornos endocrino-metabdlicos
y nutricionales. En los procesos degenerativos estan incluidas
enfermedades con trasfondo genético-ambiental, por involu-
cion o desgaste de tejidos u 6rganos: ateroesclerosis, infiltra-
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cién de los érganos por material de diferente naturaleza (grasa,
hierro, calcio) y fibrosis generada por ciertas sustancias.

V. Preguntas

i. ¢Quéesycodmo se hace un diagndstico diferencial?

ii. ¢Porqué esnecesariorealizar un diagndstico diferencial en
medicina?

ii. ¢En todos los casos clinicos en medicina se debe realizar
diagndstico diferencial?

VI. Conclusiones

En esta practica hemos podido aprender:

Nota: El estudiante solo debera presentarse en la sala de hos-
pitalizacién y/o en el consultorio asignado correctamente ves-
tido, con su identificacion visible, observando las medidas de
bioseguridad, ademas de un estetoscopio, una cinta métrica y
una libreta de apuntes. Abstenerse del uso de celulares duran-
te el desarrollo de las actividades.

VII. Bibliografia
a) Material de clase.
b) Lectura: El diagnéstico diferencial
c) Video: Diagnéstico diferencial
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https://med.unne.edu.ar/revistas/revista128/diag_dif.htm
http://www.youtube.com/watch?v=K9uqY7wxaYY

Tercera Unidad



Guia De TragaJO: CLiNica MEpica 1

Semana 9: Sesion |
Semiologia de piel y faneras

Seccion: .................. Apellidosy Nombres: ........cc..eeieiveiiiiiiiiieeceeee e
DOCENTE: ...viiieeiiiie et Fecha: ...../...../2022
Duracién: 90 min. Tipo de préctica: Individual ()  Equipo (x)
Instrucciones:

Prepare adecuadamente su sesion practica con el material que
figura en la bibliografia. Ademas, observe lo relacionado en el
acapite de nota. Recuerde que debera entregar un informe a
manuscrito de las preguntas en la siguiente practica.

|. Obijetivo

El estudiante sera capaz de examinar y describir las caracteris-
ticas normales y anormales encontradas en el examen de piel
y las faneras de un sujeto sano y enfermo.

Il. Descripcion de la actividad a realizar

Explorar y determinar las caracteristicas de la piel y de las
faneras.

Realizar un mapa conceptual sobre cada una de las carac-
teristicas anatémicas y funcionales de la piel y de las fane-
ras.

Realiza un mapa conceptual de las caracteristicas de los
ganglios a examinar.

Observar con una lupa las lesiones elevadas y/o pigmenta-
das de la piel.

Explorar ganglios linfaticos de los diferentes territorios: oc-
cipital, submentonianos, submaxilar, cervical, supraclavi-
cular, axilar, epitroclear e inguinal.

Practica real con pacientes.
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lll. Habilidades a adquirir

Identificar lesiones elevadas y/o pigmentadas de la piel.
Describir las caracteristicas de las lesiones observadas.
Localizar y examinar los diferentes territorios ganglionares.

Consignar la descripcion de los datos obtenidos, en la his-
toria clinica.

IV. Procedimientos

El docente inicialmente examina a un paciente.

Los estudiantes replican el proceso sea en forma simulada
oreal.

El estudiante utilizando una lupa describe las caracteristi-
cas de los hallazgos.

Realizan coevaluacion y la retroalimentacion.

Preguntas

Temadeinterés Examen de piel, fanera y territorios ganglionares

Preguntas

i. ¢Cudles son las funciones de la piel, cabello, ufias, glandulas, tejidos
subcuténeo y ganglios?

i. ¢Dequedepende lasdiversas caracteristicas semiolégicas de la piel
y sus faneras?

ii. ¢Qué signos se pueden encontrar en la piel indicativos de patologias
subyacentes?

iv. ¢Qué caracteristicas semioldgicas deimportancia clinica, se pueden
encontrar en las faneras?

v. ¢Qué caracteristicas semioldgicas de importancia clinica, se pueden
encontrar en el tejido subcutaneo y los ganglios?

vi. ¢Cuéleslaimportancia de conocer los territorios ganglionares?

vii. ¢Qué patologias asociadas recuerda en referencia a las caracteristi-
cas semioldgicas de cada uno de los elementos revisados?
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VI. Conclusiones

En esta practica hemos podido aprender:

Nota: El estudiante solo debera presentarse en la sala de hos-
pitalizacién y/o en el consultorio asignado correctamente ves-
tido, con su identificacion visible, observando las medidas de
bioseguridad, ademéas de un estetoscopio, una cinta métrica y
una libreta de apuntes. Abstenerse del uso de celulares duran-
te el desarrollo de las actividades.

VII. Recursos educativos
a) Material de clase.
b) Lectura: Semiologia de piel y anexos
c) Video: Exploracién fisica piel y anexos

! H


https://repository.ucc.edu.co/bitstream/20.500.12494/1556/1/Semiolog%C3%ADa%20de%20piel%20y%20Anexos.pdf
http://www.youtube.com/watch?v=epxcbMlLPS0
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Semana 9: Sesion 2
Semiologia osteomuscular

Seccion: .................. Apellidosy Nombres: ............oooevviiiiiiiiieeecee e
DOCENTE: ....viiiieeiiiieeeeee e Fecha:...../...../2022
Duracion: 90 min. Tipo de préctica: Individual ()  Equipo (x)
Instrucciones:

Prepare adecuadamente su sesion practica con el material que
figura en la bibliografia. Ademas, observe lo relacionado en el
acapite de nota. Recuerde que debera entregar un informe a
manuscrito de las preguntas en la siguiente practica.

Objetivo

El estudiante sera capaz de examinar y determinar las caracte-
risticas semioldgicas y los puntos de referencias de las extre-
midades y de la columna vertebral y los relieves musculares, e
inicie el analisis de los diversos sintomas relacionados, elemen-
tos de gran utilidad en la practica médica.

. Descripcion de la actividad a realizar

* Revisar las bases anatomo-fisioldgicas de las extremida-
des, de la columna vertebral y los relieves musculares de
importancia.

* Graficar laimportancia de las variantes osteomusculares.

+ Compara entre estudiantes algunas caracteristicas llama-
tivas de la semiologia osteomuscular.

* Hacer una coevaluacioén y retroalimentacion con la ayuda
del docente.

* Entregarinforme de lo observado.

* Practicareal con el paciente.
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lll. Habilidades a adquirir
* Aprender a examinar los relieves musculares.

* Aprender a examinar la columna vertebral y sus puntos de
referencia.

* Examinar las extremidades superiores e inferiores basados
en conocimientos previos de la anatomia y la fisiologia.

+ Consignar los datos obtenidos en la historia clinica.

IV. Procedimientos

* Eldocente realiza el examen demostrativo de las técnicas a
emplear para el examen fisico del sistema osteomuscular:
extremidades, columna vertebral y relieves musculares.

* lLos estudiantes en parejas proceden a replicar el examen
realizado por el docente.

* Responde alas preguntas generadas por el docente.
* Realizar coevaluaciony la retroalimentacion.

* Entregarlas conclusiones.

V. Preguntas

Examen del sistema osteomuscular: extremidades y

Tema de interés
columna vertebral

i.  ¢Lacontextura de un paciente depende de la masa muscular o de la
grasa?

i. ¢Por qué en los sujetos adelgazados son evidentes los relieves
6seos?

ii. ¢Qué segmentos se distinguen en la columna vertebral? ;Cuél es la
importancia de su fisiologia?

iv. ¢Qué caracteristicas tienen los movimientos articulares de las extre-
midades superiores e inferiores?

Preguntas

v. (Qué alteraciones semioldgicas existen encontraria en la patologia
muscular?

vi. ¢Qué alteraciones semioldgicas existen encontraria en la patologia
de las extremidades y de la columna vertebral?

vii. ¢Qué caracteristicas semiolégicas se encuentran en el mal de Pott?

viii. ¢Qué caracteristicas semioldgicas se encuentran en la poliomielitis?
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VI. Conclusiones

En esta practica hemos podido aprender:

Nota: El estudiante debera presentarse en la sala de hospitali-
zacion y/o en el consultorio asignado correctamente vestido,
con su identificacion visible, observando las medidas de biose-
guridad, ademas de un estetoscopio, una cinta métrica y una
libreta de apuntes. Abstenerse del uso de celulares durante el
desarrollo de las actividades.

VII. Recursos educativos
a) Material de clase.
b) Lectura: Examen fisico del sistema osteomioarticular

(soma)
c) Video: Semiologia osteomuscular



http://www.sld.cu/galerias/pdf/sitios/pdguanabo/cap07.pdf
http://www.sld.cu/galerias/pdf/sitios/pdguanabo/cap07.pdf
http://www.youtube.com/watch?v=0O2SPjJXZSI

Guia De TragaJO: CLiNica MEpica 1

Semana 10: Sesion |
Semiologia de cabezay cuello (1)

Seccion: .................. Apellidosy Nombres: ........cc..eeieiveiiiiiiiiieeceeee e
DOCENTE: ...viiieeiiiie et Fecha: ...../...../2022
Duracién: 90 min. Tipo de préctica: Individual ()  Equipo (x)
Instrucciones:

Prepare adecuadamente su sesion practica con el material que
figura en la bibliografia. Ademas, observe lo relacionado en el
acapite de nota. Recuerde que debera entregar un informe a
manuscrito de las preguntas en la siguiente practica.

|. Obijetivo

El estudiante sera capaz de explorar las caracteristicas semio-
l6gicas del créneo, de cavidad oral, ojos, nariz, oidos y faringe,
e iniciar el andlisis de los diversos sintomas relacionados, y asi
determinar su utilidad clinica.

Il. Descripcion de la actividad a realizar

* Describirlaanatomiay fisiologia de lasregiones anatémicas
aexaminar.

+ |dentificacion de las caracteristicas anatdbmicas normales
del craneo, de la cavidad oral, ojos, nariz, oidos y faringe.

+ Exploraciéninteractiva por pareja de estudiantes y descrip-
cién semioldgica de los hallazgos encontrados.

» Descripciony entrega de resultados de los exdmenes reali-
zados.

* Préactica real con el paciente.
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lll. Habilidades a adquirir

Aprender a examinar y describir la semiologia de los dife-
rentes elementos del craneo, de la cavidad oral, ojos, nariz,
oidos y faringe.

Consignar los datos obtenidos en la historia clinica.

IV. Procedimientos

El docente realizara la demostracion del examen de las
areas sefialadas utilizando linterna y bajalenguas.

Los estudiantes en parejas replicaran lo observado descri-
biendo los hallazgos semiolégicos de cada uno de los seg-
mentos.

Respuestas a las preguntas realizadas por el docente.
Hacer coevaluacion y la retroalimentacion.

Redactar las conclusiones de lo encontrados en el examen.

Preguntas

Temadeinterés Examen de cabeza y cuello (primera parte)

Preguntas

i. ¢Cudleslafisiologia de la caja craneanay de los 0jos?

i. ¢Qué interrelacién existe entre las fosas nasales, los oidos y la cavi-
dad oral, con las vias respiratorias ?

ii. ¢Porqué un afeccion de las vias respiratorias superiores comprome-
te el oido?

iv. ¢Qué importancia tienen las amigdalas faringeas y cudl es su rela-
cion con el sistema inmunoldgico?

v. ¢Qué alteraciones o variantes patoldgicas conoce de los ojos, oidos
y nariz?

vi. ¢Qué alteraciones o variantes patoldgicas conoce de cavidad oral y
faringe ?

vii. ¢Qué sabes de laimportancia de las piezas dentarias y cual es la for-
mula dentaria?

viii. ¢Quéimportancia tiene el conocer la anatomia y la fisiologia de la ar-
ticulacion tempero maxilar?
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VI. Conclusiones

En esta practica hemos podido aprender:

Nota: El estudiante solo debera presentarse en la sala de hos-
pitalizaciéon y/o en el consultorio designado correctamente
vestido, con su identificacion visible, observando las medidas
de bioseguridad, ademas de un estetoscopio, una cinta mé-
trica y una libreta de apuntes. Abstenerse del uso de celulares
durante el desarrollo de las actividades.

VII. Recursos educativos
a) Material de clase.
b) Lectura: Semiologia de cabezay cuello
c) Video: Exploracién de cabeza y cuello
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Semana 10: Sesion 2
Semiologia de cabezay cuello (2)

Seccion: .................. Apellidosy Nombres: ............oooevviiiiiiiiieeecee e
DOCENTE: ....viiiieeiiiieeeeee e Fecha:...../...../2022
Duracion: 90 min. Tipo de préctica: Individual ()  Equipo (x)
Instrucciones:

Prepare adecuadamente su sesion practica con el material que
figura en la bibliografia. Ademas, observe lo relacionado en el
acépite de nota. Recuerde que debera entregar un informe a
manuscrito de las preguntas en la siguiente practica.

|. Objetivo

El estudiante sera capaz de manejar correctamente el oftal-
moscopio, el rinoscopio y el otoscopio y ejecutar un examen
de cuello.

Il. Descripcion de la actividad a realizar

* Explicacion por el docente de los instrumentos a utilizar: el
oftalmoscopio, el rinoscopio y el otoscopio.

* Explicaciéon y demostracion por parte del docente del exa-
men de cuello (tiroides, ganglios, trdquea, vasos arteriales).

* Demostracion simulada e interactiva por pareja de estudian-
tes y descripcién semioldgicas de los hallazgos encontrados.

+ Descripcidony entrega de resultados de los exdmenes reali-
zados.

* Practicareal con el paciente.

lll. Habilidades a adquirir

* Demostrar el correcto uso de los implementos de diagnés-
ticos, usando correctamente dichos instrumentos diag-
nésticos.
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¢ Manipular adecuadamente el cuello durante el examen en
busqueda de organomegalias y otras alteraciones.

+ Consignar los datos obtenidos en la historia clinica.

IV. Procedimientos

* El docente realizara la demostracién del uso de los imple-
mentos de diagndstico.

* Los estudiantes en parejas replicaran lo observado ejecu-
tando las maniobras semiolégicas con los instrumentos
mencionados.

* Respuestas a las preguntas realizadas por el docente.
* Hacerla coevaluaciény la retroalimentacion.

* Redactar las conclusiones de lo encontrado en el examen.

V. Preguntas

Temadeinterés Examen de cabeza y cuello (segunda parte)

i. ¢Estosimplementos de diagndstico son potencialmente peligrosos?

i. ¢Qué medidas de bioseguridad es necesario observar para realizar
estos examenes instrumentales?

ii. ¢Cdmo preparar al paciente para un examen instrumental con estos
implementos?

iv. ¢Qué espero encontrar en el cuello al realizar los tiempos semiolégi-
cos de inspeccion, palpacion y auscultacion?

Preguntas

v. ¢Cuélesla utilidad de la auscultacion en el cuello, es posible auscul-
tar el cuello con el estetoscopio?

vi. ¢En la practica médica todos los pacientes tienen que ser examina-
dos rutinariamente con todos los instrumentos revisados?

vii. ¢(Qué pardmetros se tienen en cuenta cuando se evalla una organo-
megalia? ; Qué items deben ser descritos?
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VI. Conclusiones

En esta practica hemos podido aprender:

Nota: El estudiante solo debera presentarse en la sala de hos-
pitalizacién y/o en el consultorio asignado correctamente ves-
tido, con su identificacion visible, observando las medidas de
bioseguridad, ademés de un estetoscopio, una cinta métrica y
una libreta de apuntes. Abstenerse del uso de celulares duran-
te el desarrollo de las actividades.

VII. Bibliografia
a) Material de clase.
b) Lectura: Exploracion de cabeza-cuello
c) Video: Exploracién de cabezay craneo



http://www.ucm.es/data/cont/media/www/pag-54484/01%20Exploracion%20Cabeza%20Cuello.pdf
http://www.youtube.com/watch?v=Za7gaAQEQ-w
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Semana 11: Sesion |
Semiologia respiratoria (1)

Seccion: .................. Apellidosy Nombres: ........cc..eeieiveiiiiiiiiieeceeee e
DOCENTE: ...viiieeiiiie et Fecha: ...../...../2022
Duracién: 90 min. Tipo de préctica: Individual ()  Equipo (x)
Instrucciones:

Prepare adecuadamente su sesion practica con el material que
figura en la bibliografia. Ademas, observe lo relacionado en el
acépite de nota. Recuerde que debera entregar un informe a
manuscrito de las preguntas en la siguiente practica.

|. Obijetivo

El estudiante sera capaz de realizar un examen semiolégico del
toéraxy del aparatorespiratorio, e inicie el analisis de los diversos
sintomas relacionado, para asi establecer las referencias
normales de utilidad en la préactica clinica.

Il. Descripcion de la actividad a realizar

* Realizar la inspeccién de la pared toracica como herra-
mienta semiolégica de reconocimiento describiendo los
tipos de respiracion.

* Determinarlaslineasy areas topogréficas del térax anterior
y posterior.

* Aplicarla palpacién y percusidon como herramientas semio-
|6gicas del aparato respiratorio.

* Auscultar haciendo uso del estetoscopio y determinar los
hallazgos de la semiologia respiratoria y sus variantes.

* Redactar las conclusiones.
* Préactica real con el paciente.

lll. Habilidades a adquirir

* |dentificar las variantes semiolégicas normales y anorma-
les de la pared toracica y de la mecanica respiratoria.
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Identificar mediante la palpacion y la percusion las varian-
tes semioldégicas anormales.

Auscultar con el estetoscopio adecuadamente identificando
focos de auscultacién y los signos semioldgicos del examen.

Consignar los datos obtenidos en la historia clinica.

IV. Procedimientos

El docente hace una demostraciéon de las maniobras se-
miolégicas, inspeccién, palpacién, percusiéon y ausculta-
cién del térax utilizando el estetoscopio.

Los estudiantes reunidos por parejas replican las maniobras
realizadas por el docente.

Los estudiantes precisan e identifican los focos de auscul-
tacion pulmonar.

Responder a las preguntas formuladas por el docente.
Realizan una coevaluacién y la retroalimentacion.

Redactan las conclusiones.

V. Preguntas
Temadeinterés Examen del aparato respiratorio
i.  ¢Cudl es la estructura del &rbol respiratorio, su fisiologia y su mecé-
nica respiratoria?
ii. ¢Cudleslaimportanciade lainspecciony de la palpacién como ma-
niobras semiolégicas del aparato respiratorio?
ii. ¢Cudl es la importancia de la percusion y de la auscultacion como
» maniobras semioldgicas del aparato respiratorio?
S iv. (Cualeslalocalizacion de las éreas anatémicas consideradas como
153 focos de auscultacion?
—
o ., ) - ) y
v. ¢Qué alteraciones anatémicas se pueden encontrar en lainspeccion
y la palpacién de la pared toracica?
vi. ¢Qué alteraciones anatémicas se pueden encontrar en la percusion
y la auscultacion de la pared torécica?
vii. Quéinterpretacion le das a los soplos, ausencia del murmullo vesicu-

lar, rales respiratorios y otros.
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VI. Conclusiones

En esta practica hemos podido aprender:

Nota: El estudiante debera presentarse en la sala de hospitali-
zacion y/o en el consultorio asignado correctamente vestido,
con su identificacion visible, observando las medidas de biose-
guridad, ademas de un estetoscopio, una cinta métrica y una
libreta de apuntes. Abstenerse del uso de celulares durante el
desarrollo de las actividades.

VII. Recursos educativos

a) Material de clase.

b) Lectura: Exploracion del térax y del sistema respiratorio
c) Video: Examen fisico Pulmonar
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Semana 11: Sesion 2
Semiologia respiratoria (2)

Seccion: .................. Apellidosy Nombres: ............oooevviiiiiiiiieeecee e
DOCENTE: ....viiiieeiiiieeeeee e Fecha:...../...../2022
Duracion: 90 min. Tipo de préctica: Individual ()  Equipo (x)
Instrucciones:

Prepare adecuadamente su sesion practica con el material que
figura en la bibliografia. Ademas, observe lo relacionado en el
acapite de nota. Recuerde que debera entregar un informe a
manuscrito de las preguntas en la siguiente practica.

l. Objetivo

El estudiante sera capaz de utilizar e interpretar los exdmenes
auxiliares, imagenoldgicos y otros, relacionados a la semiologia
respiratoria, necesaria para la elaboracién de los diagnésticos.

Il. Descripcion de la actividad a realizar

* Plantear posibles diagnésticos agrupandolos por proble-
mas (disnea, cianosis, derrame, etc.).

+ Solicitar los exdmenes auxiliares y exdmenes imagenologi-
Cos.

* Explicar la utilidad de los exdmenes solicitados.

* Practica real, revisando historias clinicas relacionadas a los
casos escogidos.

lll. Habilidades a adquirir

* Aprender a solicitar exdmenes auxiliares, imagenolégicos y
otros en funcién a los problemas centrales y secundarios.

* Interpretar los hallazgos de las pruebas solicitados en fun-
cion de los problemas planteados.

+ Consignar los datos obtenidos en la historia clinica.
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IV. Procedimientos

* Eldocente plantea problemas bajo la denominacion de sin-
dromes.

* Mediante lluvia de ideas se completan los exadmenes auxi-
liares, examenes imagenolégicos y otros pertinentes a los
problemas respiratorios.

* Los estudiantes explican la utilidad de cada uno de ellos en
relacion a los problemas.

* Responder alas preguntas formuladas por el docente.
* Realizan una coevaluacion y la retroalimentacion.

* Redactan las conclusiones.

V. Preguntas

Examen del aparato respiratorio: exdmenes auxiliares,

Tema de interés imagenolégicos y otros

i. ¢Cudleslautilidady cémo se elabora un plan de trabajo en la semio-
logia respiratoria?

i. ¢Cuando se solicitan los exdmenes auxiliares, imagenoldgicos y
otros de la semiologia respiratoria para un problema central y secun-
darios?

ii. ¢Cudleslasecuencialdgica para solicitar los exdmenes auxiliares en
semiologia respiratoria?

Preguntas

iv. ¢Cudl es la secuencia logica para solicitar los examenes imagenold-
é
gicos en semiologia respiratoria?

v. ¢Qué papel juegan como parte del diagndstico otros exdmenes
como esputo, espirometria, punciones, biopsias, etc.?
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VI. Conclusiones

En esta practica hemos podido aprender:

Nota: El estudiante solo debera presentarse en la sala de hos-
pitalizacién y/o en el consultorio asignado correctamente ves-
tido, con su identificacion visible, observando las medidas de
bioseguridad, ademés de un estetoscopio, una cinta métrica y
una libreta de apuntes. Abstenerse del uso de celulares duran-
te el desarrollo de las actividades.

VII. Recursos educativos
a) Material de clase.
b) Lectura: Neumologia y radiologia: ;sinergia o anergia?
c) Video: Tutorial radiografia de térax



http://www.medigraphic.com/pdfs/anaradmex/arm-2008/arm081e.pdf
http://www.youtube.com/watch?v=2ywNXEdviUI
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Semana 12: Sesion |
Semiologia cardiovascular (1)

Seccion: .................. Apellidosy Nombres: ........cc..eeieiveiiiiiiiiieeceeee e
DOCENTE: ...viiieeiiiie et Fecha: ...../...../2022
Duracién: 90 min. Tipo de préctica: Individual ()  Equipo (x)
Instrucciones:

Prepare adecuadamente su sesion practica con el material que
figura en la bibliografia. Ademas, observe lo relacionado en el
acépite de nota. Recuerde que debera entregar un informe a
manuscrito de las preguntas en la siguiente practica.

|. Obijetivo

El estudiante sera capaz de ejecutar un examen semiolégico
inicie el analisis de los diversos sintomas relacionados al apara-
to cardiovascular, de utilidad en la practica clinica.

Il. Descripcion de la actividad a realizar

* Realizar un examen cardiolégico identificando el area del
choque de punta, asi como sus caracteristicas de intensi-
dad, ritmo, etc.

* Examinar las arterias relevantes, identificando sus caracte-
risticas, intensidad, ritmo, soplos, etc.

* |dentificar los focos o dreas de auscultacion: mitral, tricus-
pidea, adrtico y pulmonar, con sus variantes patoldgicas:
soplos, arritmias, frotes u otros.

* Préacticareal con el paciente.

lll. Habilidades a adquirir
* Aprender a identificar las dreas auscultatorias.

* Explorar correctamente los puntos arteriales mas impor-
tantes; carotideo, axilar, femoral, popliteo, pedio.
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Interpretar los hallazgos y consignar los datos obtenidos en
la historia clinica.

Relacionar los hallazgos con posibles diagnésticos.

IV. Procedimientos

El docente hace una demostracién de las maniobras se-
miolégicas, inspeccién, palpacién, percusion y ausculta-
cion del érea cardiaca.

Los estudiantes reunidos por parejas replican las maniobras
realizadas por el docente.

Los estudiantes precisan e identifican los focos de auscul-
tacién cardiaca.

Los estudiantes exploran las regiones arteriales mas impor-
tantes.

Responder a las preguntas formuladas por el docente.
Realizan una coevaluacién y la retroalimentacion.

Redactan las conclusiones.

Preguntas

Temadeinterés Examen del aparato cardiovascular

Preguntas

Vi.

¢ Cudl es la funcion del sistema cardiovascular?

¢Qué importancia tiene la inspeccién del choque de punta?

¢ Qué es un trastorno del ritmo cardiaco (arritmia) y cual es su fisio-
patologia?

¢ Qué es un soplo, cudl es su significado y cudl es su fisiopatologia
dependiendo del area?

¢ Cual es el significado del thrill o tremor?

¢Cbémo es la semiologia cardiaca en el examen del paciente con in-
suficiencia cardiaca e hipertenso?
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VI. Conclusiones

En esta practica hemos podido aprender:

Nota: El estudiante debera presentarse en la sala de hospitali-
zacioén y/o en el consultorio designado correctamente vestido,
con su identificacion visible, observando las medidas de biose-
guridad, ademas de un estetoscopio, una cinta métrica y una
libreta de apuntes. Abstenerse del uso de celulares durante el
desarrollo de las actividades.

VII. Recursos educativos
a) Material de clase.

b) Lectura: Semiologia cardiovascular
c) Video: Ruidos cardiacos R1-R2-R3-R4
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Semana 12: Sesion 2
Semiologia cardiovascular (2)

Seccion: .................. Apellidosy Nombres: ............oooevviiiiiiiiieeecee e
DOCENTE: ....viiiieeiiiieeeeee e Fecha:...../...../2022
Duracion: 90 min. Tipo de préctica: Individual ()  Equipo (x)
Instrucciones:

Prepare adecuadamente su sesion practica con el material que
figura en la bibliografia. Ademas, observe lo relacionado en el
acapite de nota. Recuerde que debera entregar un informe a
manuscrito de las preguntas en la siguiente practica.

Objetivo

El estudiante sera capaz de utilizar e interpretar los exdamenes
auxiliares, imagenolégicos y otros, relacionados a la semiolo-
gia cardiovascular, necesaria para la elaboracién de los diag-
noésticos.

. Descripcion de la actividad a realizar

* Plantear posibles diagnésticos agrupandolos por problemas
(dolor toracico, disnea, cianosis, derrame, soplos, arritmia, etc.).

+ Solicitar los exdmenes auxiliares y examenes imagenologi-
Ccos.

* Explicar la utilidad de los exdmenes solicitados.
* lectura einterpretacion del electrocardiograma.

* Practica real, revisando historias clinicas y material relacio-
nadas a los casos escogidos.

Habilidades a adquirir

* Aprender a solicitar exdmenes auxiliares, imagenoldgicos y
otros en funcién a los problemas central y secundarios.



Guia De TragaJO: CLiNica MEpica 1

* Interpretar los hallazgos de las pruebas solicitados en fun-
cién de los problemas planteados: enzimas cardiacas,
electrocardiograma, etc.

* Consignar los datos obtenidos en la historia clinica.

IV. Procedimientos

* El docente plantea problemas bajo la denominacién de los
hallazgos cardiovasculares.

* Mediante lluvia de ideas se completan los exadmenes auxi-
liares, exdmenes imagenolégicos y otros pertinentes a los
problemas respiratorios.

* Realizan la lectura de electrocardiogramas interpretando
sus resultados.

* Los estudiantes explican la utilidad de cada uno de ellos en
relacién a los problemas.

* Responder alas preguntas formuladas por el docente.
* Realizan una coevaluacion y la retroalimentacion.

* Redactan las conclusiones.

V. Preguntas

Examen del aparato cardiovascular: examenes auxiliares,

Tema de interés . : .
electrocardiograma, imagenolégicos y otros

i. ¢Cudleslautilidad y como se elabora un plan de trabajo en semiolo-
gia cardiovascular?

i. ¢Cuéndo se solicitan los exdmenes auxiliares, imagenolégicos y
otros de la semiologia cardiovascular para un problema central y se-
cundarios?

ii. ¢Cuédleslasecuencialdgica para solicitar los exdmenes auxiliares en
semiologia respiratoria?

Preguntas

iv. ¢Cudleselsignificadoy la utilidad del electrocardiograma en semio-
logia cardiovascular?

v. (Qué otros exdmenes auxiliares conoces que potenciarian los diag-
nésticos en semiologia del corazon?
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VI. Conclusiones

En esta practica hemos podido aprender:

Nota: El estudiante debera presentarse en la sala de hospitali-
zacion y/o en el consultorio designado correctamente vestido,
con su identificacion visible, observando las medidas de biose-
guridad, ademas de un estetoscopio, una cinta métrica y una
libreta de apuntes. Abstenerse del uso de celulares durante el
desarrollo de las actividades.

VII. Recursos educativos
a) Material de clase.
b) Lectura: Semiologia cardiovascular
c) Video: Radiografia de térax - Corazén, grandes vasos y me-

diastino



http://semiologiahnc.webs.fcm.unc.edu.ar/files/2018/05/2018_AP15_APARATO_CARDIOVASCULAR.pdf
http://www.youtube.com/watch?v=xWpu5stLZPo
http://www.youtube.com/watch?v=xWpu5stLZPo

Cuarta Unidad
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Semana 13: Sesion |

Semiologia digestiva (1)
Seccion: .................. Apellidosy Nombres: ............oooevviiiiiiiiieeecee e
Duracion: 90 min. Tipo de préactica: Individual ( )  Equipo (x)
Instrucciones:

Prepare adecuadamente su sesion practica con el material que
figura en la bibliografia. Ademas, observe lo relacionado en el
acépite de nota. Recuerde que debera entregar un informe a
manuscrito de las preguntas en la siguiente practica.

l. Objetivo

El estudiante sera capaz de ejecutar un examen semiolégico
del abdomen e inicie el analisis de los diversos sintomas rela-
cionados del aparato digestivo de utilidad en la practica clinica.

Il. Descripcion de la actividad a realizar

* Realizar un examen de abdomen identificando las regiones
anatémicas, puntos dolorosos, limites, etc.

* Ejecutar lainspeccion, palpacion, percusiéon y auscultaciéon
de las diferentes regiones anatémicas.

* Realizar una tabla de doble entrada sobre los elementos
adyacentes a cada una de las regiones anatdmicas y sus
variantes patolégicas.

* Elaboracion del cuestionario.

* Practicareal con el paciente.

lll. Habilidades a adquirir
* Examinar elabdomen.

* Aprender a identificar las dreas anatémicas y sus proyec-
ciones viscerales.
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Qué analice e interprete los sintomas y signos del examen
semiolégico del abdomen.

Realizar diagndsticos diferenciales basados en los hallaz-
gos semiolégicos.

Consignary describir los datos obtenidos en la historia clinica.

Relacionar los hallazgos con posibles diagnésticos presun-
tivos y finales.

IV. Procedimientos

El docente hace una demostracién de las maniobras se-
miolégicas, inspeccidén, palpacién, percusiéon y ausculta-
cion del area abdominal.

Los estudiantes reunidos por parejas replican las maniobras
realizadas por el docente.

Los estudiantes precisan e identifican las regiones anaté-
micas e identifican los puntos dolorosos.

Responder a las preguntas formuladas por el docente.
Realizan una coevaluacién y la retroalimentacion.

Redactan las conclusiones

V. Preguntas
Temadeinterés Examen del abdomen
i. ¢Cuéleslaanatomiay las funciones de los diferentes elementos que
componen el abdomen?
i. ¢Aqué se refiere la descripcion topogréfica del abdomen? ;Cuél es
la importancia de delimitar las &reas en relacién con la patologia gi-
§ necoldgica en la mujer?
é ii. ¢Cudl eslaimportancia de la Inspeccion del abdomen y que signos
9] encontraria?
a

¢ Cuél es laimportancia de la palpaciéon y la percusion del abdomen?

¢Espera encontrar signos a la hora de realizar el examen del abdo-
men con el estetoscopio? ;Qué signos le serviria para ayuda diag-
ndéstica con este procedimiento?
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VI. Conclusiones

En esta practica hemos podido aprender:

Nota: El estudiante debera presentarse en la sala de hospitali-
zacion y/o en el consultorio designado correctamente vestido,
con su identificacion visible, observando las medidas de biose-
guridad, ademas de un estetoscopio, una cinta métrica y una
libreta de apuntes. Abstenerse del uso de celulares durante el
desarrollo de las actividades.

VII. Recursos educativos
a) Material de clase.
b) Lectura: Examen fisico regional de abdomen
c) Video: Examen fisico de abdomen completo | Semiologia



http://www.sld.cu/galerias/pdf/sitios/pdguanabo/cap05.pdf
http://www.youtube.com/watch?v=OrdNG6X-yl4
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Semana 13: Sesion 2

Semiologia digestiva (2)
Seccion: .................. Apellidosy Nombres: ........cc..eeieiveiiiiiiiiieeceeee e
DOCENTE: ...viiieeiiiie et Fecha: ...../...../2022
Duracién: 90 min. Tipo de préctica: Individual ()  Equipo (x)
Instrucciones:

Prepare adecuadamente su sesion practica con el material que
figura en la bibliografia. Ademas, observe lo relacionado en el
acépite de nota. Recuerde que debera entregar un informe a
manuscrito de las preguntas en la siguiente practica.

|. Obijetivo

El estudiante sera capaz de utilizar e interpretar los exdmenes
auxiliares, imagenoldgicos y otros, relacionados a la semiologia
digestiva, necesaria para la elaboracién de los diagndsticos.

Il. Descripcion de la actividad a realizar

* Plantear posibles diagndsticos agrupandolos por proble-
mas (dolor abdominal, visceromegalia, ascitis, distension
abdominal, circulacién colateral, etc.).

* Explicar la utilidad de los exdmenes solicitados.

+ Solicitar los exdmenes auxiliares y examenes imagenologi-
cos del segmento abdomen.

* Lecturaeinterpretacion de los estudios radiol6gicos del ab-
domen.

* Préactica real, revisando historias clinicas y material relacio-
nado a los casos escogidos.

lll. Habilidades a adquirir

* Aprender a solicitar exdmenes auxiliares, imagenolégicos y
otros en funcién a los problemas centrales y secundarios.
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Interpretar los hallazgos de los exdmenes auxiliares, ima-
genoldgicos y otras pruebas solicitadas en funciéon de los
problemas planteados.

Consignar los datos obtenidos en la historia clinica.

IV. Procedimientos

El docente plantea problemas bajo la denominacion de los
hallazgos abdominales.

Mediante lluvia de ideas se completan los exdmenes auxi-
liares, exdmenes imagenolégicos y otros pertinentes a los
signos y sintomas abdominales.

Realizan lalectura e interpretacion de los examenes image-
noldgicos solicitados para patologia abdominales.

Los estudiantes explican la utilidad de cada uno de ellos en
relacién a los problemas.

Responder a las preguntas formuladas por el docente.
Realizan una coevaluacion y la retroalimentacion.

Redactan las conclusiones.

Preguntas

Examen del abdomen: exdmenes auxiliares, radiografias,

Temadeinterés  ecografias, tomografias abdomino-pélvicas, puncionesy

otros

Preguntas

¢ Cudl es la utilidad y como se elabora un plan de trabajo en semiolo-
gia del abdomen?

¢Cuando se solicitan los exdmenes auxiliares, imagenoldgicos y
otros de la semiologia del abdomen para un problema central y se-
cundarios?

¢ Cuédl es la secuencia légica para solicitar los exdmenes auxiliares en
semiologia del abdomen?

¢ Cuél es el significado y la utilidad de los estudios radioldgicos en se-
miologia del abdomen?

¢ Qué otros exdmenes auxiliares conoces que potenciarian los diag-
nésticos en la semiologia abdominal?
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VI. Conclusiones

En esta practica hemos podido aprender:

Nota: El estudiante solo debera presentarse en la sala de hos-
pitalizaciéon y/o en el consultorio designado correctamente
vestido, con su identificacion visible, observando las medidas
de bioseguridad, ademas de un estetoscopio, una cinta mé-
trica y una libreta de apuntes. Abstenerse del uso de celulares
durante el desarrollo de las actividades.

VII. Recursos educativos
a) Material de clase.
b) Lectura: Endoscopia digestiva béasica
c) Video: Técnica de endoscopia digestiva alta
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Semana 14: Sesion 1
Semiologia nefrouroldgica (1)

Seccion: .................. Apellidosy Nombres: ............oooevviiiiiiiiieeecee e
DOCENTE: ....viiiieeiiiieeeeee e Fecha:...../...../2022
Duracion: 90 min. Tipo de préctica: Individual ()  Equipo (x)
Instrucciones:

Prepare adecuadamente su sesién practica con el material que
figura en la bibliografia. Ademas, observe lo relacionado en el
acépite de nota. Recuerde que debera entregar un informe a
manuscrito de las preguntas en la siguiente practica.

Objetivo
El estudiante sera capaz de ejecutar un examen semiolégico
del drea nefrourolégica y genital e inicie el analisis de los diver-
s0s sintomas relacionados del sistema renal y urinario, de utili-
dad en la practica clinica.

I. Descripcion de la actividad a realizar

Realizar un examen del &rea urolégica y genital, identifican-
do las regiones anatdomicas, puntos dolorosos, limites, etc.

Ejecutar la inspeccion, palpacion y percusion de las dife-
rentes regiones anatémicas a estudiar.

Realizar una tabla de doble entrada sobre los elementos ad-
yacentes a cada una de las regiones anatémicas y sus va-
riantes patoldgicas, tanto en la parte renal como urolégica.

Elaboracién del cuestionario.
Practica real con el paciente.

ll. Habilidades a adquirir

Examinar el sistema uroldgico y genital.

Aprender a identificar las areas anatdmicas y sus proyec-
ciones viscerales.
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* Qué analice e interprete los sintomas y signos del examen
semiolégico del area estudiada.

* Realizar diagnésticos diferenciales basados en los hallaz-
gos semiolégicos.

+  Consignary describir los datos obtenidos en la historia clinica.

* Relacionar los hallazgos con posibles diagndsticos presun-
tivos y finales.

lll. Procedimientos

* El docente hace una demostracion de las maniobras se-
mioldgicas, inspeccién, palpaciéon y percusion del area
uro-genital.

* lLosestudiantes reunidos por parejas replican las maniobras
realizadas por el docente.

* lLos estudiantes precisan e identifican las regiones anato-
micas e identifican los puntos dolorosos.

* Responder alas preguntas formuladas por el docente.
* Realizan una coevaluacion y la retroalimentacion.

* Redactan las conclusiones.

IV. Preguntas

Examen del area urogenital: examen urolégico y de

Tema de interés .
genitales

i.  ¢Cudleslaanatomiay las funciones de los diferentes elementos que
componen el aparato urinario y genital?

i. ¢Cudleslaimportanciade delimitarlas areas enrelacion con la pato-
logia ginecoldgica en la mujer?

ii. ¢Cudl es laimportancia de los signos y sintomas de la patologia re-
nal? Y la importancia de los puntos costovertebrales y ureterales su-
perior y medio?

iv. Cuél es la importancia de las siguientes maniobras palpatorias: bi-
manual de Guydn, peloteo de Guydn y peloteo de Montenegro?

Preguntas

v.  ¢(Qué nos traduce la maniobra de pufio percusiéon?

vi. ¢Qué significado le atribuye a encontrar una masa en el hipogastrio?
¢ Cuéles serian los diagndésticos diferenciales? ——
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V.

VI.

Conclusiones

En esta practica hemos podido aprender:

Nota: El estudiante solo debera presentarse en la sala de hos-
pitalizacién y/o en el consultorio asignado correctamente ves-
tido, con su identificacion visible, observando las medidas de
bioseguridad, ademés de un estetoscopio, una cinta métrica y
una libreta de apuntes. Abstenerse del uso de celulares duran-
te el desarrollo de las actividades.

Recursos educativos

a) Material de clase.

b) Lectura: Semiologia renal y urolégica

c) Video: Como realizar el examen fisico urolégico ?


http://semiologiahnc.webs.fcm.unc.edu.ar/files/2018/05/2018_AP14_SEMIOLOGIA_RENAL_Y_UROLOGICA.pdf
http://www.youtube.com/watch?v=PHu53v8YLHw
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Semana 14: Sesion 2
Semiologia nefrouroldgica (2)

Seccion: .................. Apellidosy Nombres: ........cc..eeieiveiiiiiiiiieeceeee e
DOCENTE: ...viiieeiiiie et Fecha: ...../...../2022
Duracién: 90 min. Tipo de préctica: Individual ()  Equipo (x)
Instrucciones:

Prepare adecuadamente su sesion practica con el material que
figura en la bibliografia. Ademas, observe lo relacionado en el
acépite de nota. Recuerde que debera entregar un informe a
manuscrito de las preguntas en la siguiente practica.

|. Obijetivo

El estudiante sera capaz de utilizar e interpretar los exdamenes
auxiliares, imagenolégicos, endoscépicos, biopsias y otros, re-
lacionados a la semiologia nefrourolégica, necesarios para la
elaboracion de los diagnésticos.

Il. Descripcion de la actividad a realizar

* Plantear posibles diagndsticos agrupandolos por proble-
mas (hematuria, oligoanuria, célico nefritico, retencién uri-
naria, infeccion urinaria, etc.).

* Explicar la utilidad de los exdmenes solicitados.

+ Solicitar los exdmenes auxiliares y examenes imagenologi-
cos del segmento nefrouroldgico.

* lecturaeinterpretacion de los estudios radioldgicos del ab-
domen.

* Préctica real, revisando historias clinicas y material relacio-
nado a los casos escogidos.

lll. Habilidades a adquirir

* Aprender a solicitar exdmenes auxiliares, imagenoldgicos y
otros en funcién a los problemas centrales y secundarios.
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Interpretar los hallazgos de los exdmenes auxiliares, ima-
genolégicos y otras pruebas solicitadas en funcién de los
problemas planteados.

Consignar los datos obtenidos en la historia clinica.

IV. Procedimientos

El docente plantea problemas de signos y sintomas nefrou-
rolégicos.

Mediante lluvia de ideas se completan los exdmenes auxi-
liares, exdmenes imagenolégicos y otros pertinentes a los
signos y sintomas nefrourolégicos.

Realizanla lectura e interpretacion de los examenesimage-
noldgicos solicitados para patologia nefrouroldgicos.

Los estudiantes explican la utilidad de cada uno de ellos en
relacién a los problemas.

Responder a las preguntas formuladas por el docente.
Realizan una coevaluacién y la retroalimentacion.
Redactan las conclusiones.

Preguntas

Examen nefrourolégico: Exdmenes auxiliares, radiografias,

Temadeinterés  ecografias, tomografias abdomino-pélvicas, punciones,

biopsias y otros

Preguntas

Vi.

¢ Cudl es la utilidad y como se elabora un plan de trabajo en semiolo-
gia nefrouroldgica?

¢Cuéndo se solicitan los exdmenes auxiliares, imagenolégicos y
otros de la semiologia nefrourolégica para un problema central y se-
cundarios?

¢ Cuédl es la secuencia légica para solicitar los exdmenes auxiliares en
la semiologia nefrouroldgica?

¢ Cuél es el significado y la utilidad de los estudios radioldgicos en se-
miologia nefrouroldgica?

¢ Qué valor le da a las endoscopias en la semiologia nefrourolégica?

¢En qué casos estan indicados las biopsias en busqueda del diag-
néstico nefrourolégico?
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VI. Conclusiones

En esta practica hemos podido aprender:

Nota: El estudiante solo debera presentarse en la sala de hos-
pitalizacién y/o en el consultorio asignado correctamente ves-
tido, con su identificacion visible, observando las medidas de
bioseguridad, ademéas de un estetoscopio, una cinta métrica y
una libreta de apuntes. Abstenerse del uso de celulares duran-
te el desarrollo de las actividades.

VII. Recursos educativos
a) Material de clase.

b) Lectura: Las técnicas de imagen en el estudio de las enfer-
medades nefrolégicas

c) Video: Explicando el tacto rectal
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http://www.youtube.com/watch?v=x_OYkfC6n4U
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Semana 15: Sesion 1
Semiologia endocrina (1)

Seccion: .................. Apellidosy Nombres: ............oooevviiiiiiiiieeecee e
DOCENTE: ....viiiieeiiiieeeeee e Fecha:...../...../2022
Duracion: 90 min. Tipo de préctica: Individual ()  Equipo (x)
Instrucciones:

Prepare adecuadamente su sesion practica con el material que
figura en la bibliografia. Ademas, observe lo relacionado en el
acapite de nota. Recuerde que debera entregar un informe a
manuscrito de las preguntas en la siguiente practica.

Objetivo

El estudiante sera capaz de elaborar la historia clinica de un
paciente con patologia endocrina, integrando la anamnesis
y el examen fisico e iniciar el analisis de los diversos sintomas
relacionados del sistema endocrino, de utilidad en la préactica
clinica.

. Descripcion de la actividad a realizar

* Elaborar una historia clinica de un paciente con problemas
endocrinos, identificando las regiones anatdmicas y sus
manifestaciones clinicas.

* Ejecutar lainspeccion y palpacion de la glandula tiroidea.

* Realizar una tabla de doble entrada sobre las diferentes
glandulas de secrecion interna, su anatomia y sus funcio-
nes.

* Plantea diagnéstico diferenciales endocrinologicos.
 Elaboracién del cuestionario.

* Practica real con el paciente.
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lll. Habilidades a adquirir

Elaborar una historia clinica de un paciente con problemas
endocrino.

Aprender a identificar los signos relacionandolos con las di-
ferentes patologias endocrinas.

Realizar diagndsticos diferenciales basados en los hallaz-
gos semiolégicos.

Consignar y describir los datos obtenidos en la historia clinica.

Relacionar los hallazgos con posibles diagnésticos presun-
tivos y finales.

IV. Procedimientos

El docente hace una demostracién de las maniobras se-
mioldgicas, inspeccion, y palpacion de la region tiroidea.
Los estudiantes reunidos por parejas replican las maniobras
realizadas por el docente.

Responder a las preguntas formuladas por el docente.
Realizan una coevaluacién y la retroalimentacion.

Redactan las conclusiones.

Preguntas

Temadeinterés Historia clinica del paciente con alteracion endocrinolégica

Preguntas

Vi.

¢Cual es la localizacion anatémica vy la fisiologia de las diferentes
gléndulas que componen el sistema endocrino?

¢ Qué informacioén o signos nos puede dar la inspeccién de las facies y
la palpacion del cuello y nuca, como parte de la semiologia endocrina?
¢Cual es la importancia de los signos y sintomas como alteraciones
pondoestaturales, obesidad o adelgazamiento y cual podria ser su
relacion con patologias endocrinas?

¢ Qué importancia tiene encontrar en el examen alteraciones genita-
les y/o presencia de galactorrea en hombre o mujer?

¢ Qué signos y/o sintomas traducen patologia endocrina dependien-
te del pancreas?

¢Qué signos o alteraciones son expresion de alteraciones de las
gléndulas hipofisiarias y de la glandula paratiroides?
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VI. Conclusiones

En esta practica hemos podido aprender:

Nota: El estudiante debera presentarse en la sala de hospitali-
zacion y/o en el consultorio designado correctamente vestido,
con su identificacion visible, observando las medidas de biose-
guridad, ademas de un estetoscopio, una cinta métrica y una
libreta de apuntes. Abstenerse del uso de celulares durante el
desarrollo de las actividades.

VII. Bibliografia
a) Material de clase.

b) Lectura: Exploracion del sistema endocrino en atencién pri-
maria

c) Video: Examen fisico del sistema endocrino (semiologia)



http://www.elsevier.es/es-revista-medicina-familia-semergen-40-pdf-S1138359304743166
http://www.elsevier.es/es-revista-medicina-familia-semergen-40-pdf-S1138359304743166
http://www.youtube.com/watch?v=NML0A00kQ0M&t=2s
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Semana 15: Sesion 2

Semiologia endocrina (2)
Seccion: .................. Apellidosy Nombres: ........cc..eeieiveiiiiiiiiieeceeee e
DOCENTE: ...viiieeiiiie et Fecha: ...../...../2022
Duracién: 90 min. Tipo de préctica: Individual ()  Equipo (x)
Instrucciones:

Prepare adecuadamente su sesion practica con el material que
figura en la bibliografia. Ademas, observe lo relacionado en el
acépite de nota. Recuerde que debera entregar un informe a
manuscrito de las preguntas en la siguiente practica.

|. Objetivo

El estudiante sera capaz de utilizar e interpretar los examenes au-
xiliares, imagenoldgicos, y otros, en un paciente con patologia en-
docrina, necesarios para la elaboracién de los diagndsticos.

Il. Descripcion de la actividad a realizar

Revisién de la clase en multimedia.
Lluvia de ideas: signos y sintomas por glandulas endocrinas.
Mapas conceptuales de cada uno de las glandulas a estudiar.

Discusion de posibles diagnésticos agrupandolos por pro-
blemas.

Explicacién de la utilidad de los exdmenes solicitados.

Lectura e interpretacion de los estudios radiolégicos del ab-
domen.

Practica real, revisando historias clinicas y material relacio-
nado.

lll. Habilidades a adquirir

Elaborar una historia clinica de paciente con patologia en-
docrina.
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Aprender a solicitar exdmenes auxiliares, imagenolégicos y
otros en funcién a los problemas centrales y secundarios.
Interpretar los hallazgos de los examenes auxiliares, ima-
genolégicos y otras pruebas solicitadas en funciéon de los
problemas planteados.

Consignar los datos obtenidos en la historia clinica.

IV. Procedimientos

El docente plantea problemas de signos y sintomas endo-
crinos.

Mediante lluvia de ideas se completan los examenes auxi-
liares, exdmenes imagenolégicos y otros pertinentes a los
signos y sintomas endocrinos.

Realizan lalectura e interpretacion de los exdmenes de labora-
torio e imagenoldgicos solicitados para patologia endocrina.

Los estudiantes explican la utilidad de cada uno de ellos en
relacién a los problemas.

Responder a las preguntas formuladas por el docente.
Realizan una coevaluacién y la retroalimentacion.
Redactan las conclusiones.

Preguntas

Tema de interés

Historia clinica de paciente endocrinolégico: exdmenes
auxiliares, imagenoldgicos y otros

Preguntas

Vi.

¢Cual es la utilidad y como se elabora un plan de trabajo en la semio-
logia endocrina?

¢Cuéndo se solicitan los exdmenes auxiliares, imagenolégicos y
otros de la semiologia endocrina para un problema central y secun-
darios?

¢ Cuél es la secuencia l6gica en las diferentes patologias endocrinas,
para solicitar los exdamenes auxiliares?

¢ Cuél es el significado y la utilidad de los estudios imagenolégicas en
semiologia endocrina?

¢Qué valor le da a las mediciones hormonales en la semiologia en-
docrina?

¢ Qué diagndsticos diferenciales puede generar por hiper o por hipo-
funcién con cada una de las glandulas?
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VI. Conclusiones

En esta practica hemos podido aprender:

Nota: El estudiante solo debera presentarse en la sala de hos-
pitalizacién y/o en el consultorio asignado correctamente ves-
tido, con su identificacion visible, observando las medidas de
bioseguridad, ademéas de un estetoscopio, una cinta métrica y
una libreta de apuntes. Abstenerse del uso de celulares duran-
te el desarrollo de las actividades.

VII. Bibliografia
a) Material de clase. Lectura: Endocrinologia clinica. Guia de
estudio

b) Video: Sindromes endocrinoldgicos


http://repositorio.uchile.cl/bitstream/handle/2250/123327/Apuntes_de_Endocrinologia_Uchile_2008.pdf?%20sequence=1
http://repositorio.uchile.cl/bitstream/handle/2250/123327/Apuntes_de_Endocrinologia_Uchile_2008.pdf?%20sequence=1
http://www.youtube.com/watch?v=gauN0PlQ3m0
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Semana 16: Sesion |
Semiologia del sistema nervioso (1)

Seccion: .................. Apellidosy Nombres: ............oooevviiiiiiiiieeecee e
DOCENTE: ....viiiieeiiiieeeeee e Fecha:...../...../2022
Duracion: 90 min. Tipo de préctica: Individual ()  Equipo (x)
Instrucciones:

Prepare adecuadamente su sesion practica con el material que
figura en la bibliografia. Ademas, observe lo relacionado en el
acdapite de nota. Recuerde que debera entregar un informe a
manuscrito de las preguntas en la siguiente practica.

Objetivo

El estudiante sera capaz de elaborar la historia clinica de un pa-
ciente con patologia neurolégica, integrando la anamnesis y el
examen fisico e iniciar el analisis de los diversos sintomas rela-
cionados del sistema nervioso, de utilidad en la practica clinica.

Descripcion de la actividad a realizar

Elaborar una historia clinica de un paciente con problemas
neurolégicos.

Ejecutar el examen neurolégico en forma sistematizada.

Realizar mapas conceptuales sobre las funciones menta-
les, pares craneales, sistema motor y sensitivo, precisando
sus funciones.

Plantea diagnésticos diferenciales neurolégicos para las
patologias de las funciones mentales, pares craneales, sis-
tema motor y sensitivo.

Elaboracién del cuestionario.

Préactica real con el paciente.

. Habilidades a adquirir

Elaborar una historia clinica de un paciente con problemas
neurolégico.
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* Aprenderaidentificar los signos relacionandolos con las di-
ferentes patologias neurolégicas.

* Realizar diagnésticos diferenciales basados en los hallaz-
gos semiolégicos.

+  Consignary describir los datos obtenidos en la historia clinica.

* Relacionar los hallazgos con posibles diagndsticos presun-
tivos y finales.

lll. Procedimientos

* El docente hace una demostracion de las técnicas semio-
l6bgicas realizadas para las funciones mentales, pares cra-
neales, sistema motor y sensitivo.

* lLosestudiantes reunidos por parejas simulan las maniobras
realizadas por el docente.

* Responder a las preguntas formuladas por el docente.
* Realizan una coevaluacion y la retroalimentacion.

* Redactan las conclusiones.

IV. Preguntas

Tema de interés Historia clinica del paciente con alteracion neurolédgica

i. ¢Como se organiza o sistematiza un examen clinico neurolégico?

i. ¢En qué consiste las funciones mentales y como se examina este
ftem neuroldgico? ¢ Qué patologias generan alteraciones en las fun-
ciones mentales?

ii. ¢Cudles laimportancia de los pares craneales y qué signos y sinto-
mas podrian tener relacion con patologias neuroldgicas? ; Qué pato-
logias generan alteraciones en los pares craneales?

iv. ¢Como se interpretan los signos hallados en el paciente con desor-
den cerebro vascular? ;Por qué se encuentran signos alternos en el
sistema motor?

Preguntas

v. (Qué signosy sintomas se generan cuando el sistema sensitivo esta
alterado?

vi. ¢Qué otros signos y sintomas corresponden a patologias de las fun-
ciones mentales, pares craneales, sistema motor y sensitivo?
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V. Conclusiones

En esta practica hemos podido aprender:

Nota: El estudiante solo debera presentarse en la sala de hos-
pitalizacién y/o en el consultorio asignado correctamente ves-
tido, con su identificacion visible, observando las medidas de
bioseguridad, ademés de un estetoscopio, una cinta métrica y
una libreta de apuntes. Abstenerse del uso de celulares duran-
te el desarrollo de las actividades.

VI. Recursos educativos
a) Material de clase.

b) Lectura: Exploracion neuroldgica basica para el médico ge-
neral

c) Video: Examen neurolégico completo



http://www.scielo.org.mx/pdf/facmed/v59n5/2448-4865-facmed-59-05-42.pdf
http://www.scielo.org.mx/pdf/facmed/v59n5/2448-4865-facmed-59-05-42.pdf
http://www.youtube.com/watch?v=wEzFobzG72Q
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Semana 16: Sesion 2
Semiologia del sistema nervioso (2)

Seccion: .................. Apellidosy Nombres: ........cc..eeieiveiiiiiiiiieeceeee e
DOCENTE: ...viiieeiiiie et Fecha: ...../...../2022
Duracién: 90 min. Tipo de préctica: Individual ()  Equipo (x)
Instrucciones:

Prepare adecuadamente su sesion practica con el material que
figura en la bibliografia. Ademas, observe lo relacionado en el
acapite de nota. Recuerde que debera entregar un informe a
manuscrito de las preguntas en la siguiente practica.

Objetivo

El estudiante sera capaz de elaborar la historia clinica de un
paciente con patologia neurolégica e interpretar los exdmenes
auxiliares e imagenoldgicos necesarios, relacionados al siste-
ma nervioso, de utilidad en la practica clinica.

. Descripcion de la actividad a realizar

* Revisidn de la clase en multimedia.

* Mapas conceptuales sobre el cerebelo, sus funciones y las
alteraciones de la marcha.

*  Simulacién del examen neurolégico.

* Discusién de diagnésticos diferenciales basados en los
problemas centrales y secundarios.

* Explicacion de la utilidad de los examenes solicitados: LCR,
EEGy otros.

* Lecturaeinterpretacion de los estudios imagenologicos del
sistema nervioso.

* Préctica real, revisién de historias clinicas y material rela-
cionado.

Habilidades a adquirir

* Elaborar una historia clinica de pacientes con patologia
neuroldgica.
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Aprender a solicitar exdmenes auxiliares, imagenolégicos y
otros en funcién a los problemas centrales y secundarios.
Interpretar los hallazgos de los exadmenes auxiliares,
imagenoldgicos y otras pruebas solicitados en funcién de
los problemas planteados.

Consignar los datos obtenidos en la historia clinica.

IV. Procedimientos

El docente plantea problemas de signos y sintomas neuro-
l6gicos.

Mediante lluvia de ideas se completan los examenes
auxiliares, examenes imagenoldgicos y otros pertinentes a
los signos y sintomas neurologicos.

Realizan la lectura e interpretacion de los examenes de la-
boratorio e imagenoldgicos solicitados para patologia en-
docrina.

Los estudiantes explican la utilidad de cada uno de ellos en
relacién a los problemas.

Responder a las preguntas formuladas por el docente.
Realizan una coevaluacién y la retroalimentacion.
Redactan las conclusiones.

Preguntas

Tema de interés

Historia clinica del paciente neurolégico: exdmenes
auxiliares, imagenoldgicos y otros

Preguntas

Vi.

¢Cual es la funcién del cerebelo en el equilibrio y la marcha? ;Qué
alteraciones conoce en relacion a ello?

¢ Qué movimientos anormales se encuentran en la practica neurolé-
gica?

¢Como se explican los signos meningeos que se encuentran en la
préactica neurolégica?

¢Coémo se interpretan los hallazgos del liquido céfalorraquideo?
¢ Qué diagndsticos diferencias se pueden plantear?

¢Cual esla utilidad del electroencefalograma, electromiografias, po-
tenciales evocados?

¢ Qué exdmenes neuroimagenoldgicos conoce y cuél es laimportan-
cia de cada uno?
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VI. Conclusiones

En esta practica hemos podido aprender:

Nota: El estudiante debera presentarse en la sala de hospitali-
zacion y/o en el consultorio asignado correctamente vestido,
con su identificacion visible, observando las medidas de biose-
guridad, ademas de un estetoscopio, una cinta métrica y una
libreta de apuntes. Abstenerse del uso de celulares durante el
desarrollo de las actividades.

VII. Recursos educativos
a) Material de clase.
b) Video Examen neurolégico
c) Video: Laboratorio de neurologia: electroencefalografia



http://www.youtube.com/watch?v=uzfUD21H5mg
https://www.youtube.com/watch?v=gyN6aDO1O3I
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