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RESUMEN

Esta investigacion tuvo como proposito identificar la relacion que existe entre
resiliencia y procrastinacion en estudiantes de contabilidad de un instituto de la ciudad
de Huancayo, 2021. El tipo de investigacion fue correlacional de disefio no
experimental. Los participantes fueron 303 estudiantes entre varones y mujeres, que se
encontraban cursando desde | al VI ciclo. Se utiliz6 el muestreo no probabilistico por
conveniencia. La técnica de recoleccion de datos que se empled fue a través de la
encuesta, asimismo se les aplico los siguientes instrumentos: la Escala de
Procrastinacion Académica (EPA) y la Escala de Resiliencia de Wagnild & Young. En
los resultados obtenidos se encontr6 un indice de correlacion de -0.037 (p=0.635) y se
concluye que no existe una correlacion significativa entre ambas variables.

Palabras clave: resiliencia, procrastinacion académica, estudiantes, contabilidad,

instituto, Huancayo.



ABSTRACT

The purpose of this research was to identify the relationship between Resilience and
Procrastination in accounting students from an Institute in the city of Huancayo, 2021.
The type of research was correlational of non-experimental design. The participants
were 303 male and female students, who were studying from | to VI cycle. Non-
probability convenience sampling was used. The data collection technique used was
through the survey, and the following instruments were also applied: The Academic
Procrastination Scale (EPA) and the Wagnild & Young Resilience Scale. In the results
obtained, a correlation index of -0.037 (p = 0.635) was found and it is concluded that
there is no significant correlation between both variables.

Keywords: resilience, academic procrastination, students, accounting, institute,

Huancayo.
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INTRODUCCION

La presente investigacion se refiere a los temas resiliencia y procrastinacion.
Numerosos estudios demuestran la incidencia de la procrastinacion académica,
haciéndose de alguna manera un habito en su dia a dia, sin embargo, no podemos
ignorar gque esta mala rutina genera consecuencias de incomodidad hasta para la misma
persona, ya que se llena de actividades que postergd anteriormente. Por ende, podemos
decir que la procrastinacion constituye acciones que predominan en los universitarios.
Asimismo, se considera que el 80 % y el 95 % de los universitarios adoptan
comportamientos de aplazamiento de actividades en alguna oportunidad, el 75 % se
considera a si mismo que procrastinan y el 50 % suspende con regularidad la entrega
de los estudios (Steel, 2007). Estos datos son sumamente impresionantes, manteniendo
en consideracion que se estd hablando de una conducta que no es nada favorable, con
varios resultados perjudiciales para el universitario, tales como los siguientes: inferior
rendimiento académico, fastidio emocional, ansiedad y emocion de perder, etc.
(Clariana, 2009).

Esta predisposicion a la procrastinacion no deberia tomarse como algo simple,
ya que las personas en general en muchos de los asuntos no se sitlan a conseguir sus
objetivos o intereses de una manera eficaz y provechosa. No es tan simple como dejar
de realizar algunas tareas, sino también esta integrada la toma de decisiones de manera
personal que puede afectar en su desarrollo como estudiante.

Por otro lado, diversos autores coinciden en definir a la resiliencia como una
capacidad que tiene una persona para poder levantarse y seguir frente a los obstaculos
que se le presenta en el transcurso de la vida. Por lo cual, se realizd esta investigacion

con el propdsito de relacionar estas dos variables y obtener resultados que ayuden a la
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poblacion estudiantil a mejorar su calidad de vida; realizando talleres y charlas que
fomenten los aspectos negativos que conlleva a procrastinar.

Sin embargo, en los resultados obtenidos muestran que no existe una afectacion
destructiva en los estudiantes, ya que se muestran altamente resilientes y la vez
procrastinan regularmente.

En esta investigacién se toma importancia a este tema, debido a que estan
ligadas a la vida académica de los estudiantes, la capacidad de desarrollar la resiliencia
con lleva a un individuo a ser autbnomo en varios aspectos de su vida; por otro lado, la
procrastinacion es una variable que aporta de manera negativa en el proceso de
desarrollo de un estudiante. La procrastinacion, afios atras, no ha sido de gran relevancia
como en la actualidad, ya que se han realizado estudios mas especificos sobre este tema.

En la investigacion se realizd un estudio transversal, correlacional de disefio no
experimental y la muestra seleccionada por conveniencia fue de 170 estudiantes de la
carrera de contabilidad de un instituto privado, aplicando la Escala de Resiliencia de
Walgnil y Young y la Escala de Procrastinacion Académica de Busko.

La presente investigacion presenta cinco capitulos; en el capitulo inicial se
describe el planteamiento del problema, en la cual se precisa el motivo de la
investigacién, asimismo la formulacion del problema, objetivos, justificacion e
importancia y las hipotesis. En el segundo capitulo, se consideran los antecedentes
internacionales, nacionales y locales los cuales hace referencia al contenido tedrico para
respaldar la investigacion. Por otro lado, se presenta la base teorica, en la cual se sefialan
las diferentes definiciones de las variables, su desarrollo historico, los modelos teoricos
méas destacados, los aportes de las corrientes y disciplinas psicologicas mas
representativas en el tema. En el tercer capitulo se aborda la metodologia de la

investigacion; los participantes, los instrumentos y técnicas de recoleccion de datos,
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tipo, nivel y disefio de investigacion. Por altimo, en el cuarto capitulo se mencionan los
resultados que se encontrd luego de las aplicaciones y los analisis estadisticos, asi
mismo se presenta la discusion los cuales fueron respaldados por los antecedentes
previamente descritos, conclusiones y los anexos correspondientes.

En la ultima parte, se exponen las conclusiones asociadas a los resultados
obtenidos y las recomendaciones.

Esta investigacion tiene un alcance practico, ya que los resultados y
conclusiones que se obtuvieron seran de gran relevancia para posteriormente realizar
programas de promocion, prevencion e intervencion a los estudiantes.

Finalmente, se tuvo algunas limitaciones, que estuvieron vinculados al contexto
actual de confinamiento, esto conllevo a no tener contacto directo con los estudiantes y

lo cual género que algunos estudiantes desistieran de participar en esta investigacion.



CAPITULO |

PLANTEAMIENTO DEL ESTUDIO

1.1.  Planteamiento y Formulacion del Problema

Los seres humanos tienen una historia de antafio en la cual les tocaba enfrentar
los diferentes obstaculos que la vida presentaba, sin embargo, cada uno de ellos se pudo
superar y dominar. Actualmente, se esta viviendo otras dificultades como las siguientes:
pobreza, racismo, violencia de género, desercion escolar, delincuencia juvenil,
corrupcion, feminicidios, poca calidad educativa, desigualdad, etc., es asi que se llega
a sefialar a uno de los problemas de los millennials de esta generacion es la
procrastinacion en los estudiantes, que es la accion de aplazar actividades como parte
de la falta de responsabilidad de cada individuo. Este proceder crea resultados negativos
iniciandose en la pubertad y se instaura en la vida adulta y afecta el desempefio laboral
y académico (Alvarez, 2010, como se cit6 en Atalaya, 2019). Antafio, se entendia a la
procrastinacion como la conducta de dejar ocupaciones, este patron de comportamiento
se convierte en un factor negativo en el lado académico de los universitarios, ya que
ellos prefieren realizar otras actividades mas faciles como jugar, fiestas, paseos,
compras, dormir, etc. Cabe mencionar que también influye en las rutinas diarias de una
persona, de esta manera va disminuyendo la autonomia, ya que no se cumple con las
obligaciones y los deberes que se encargan; todo esto afecta el desempefio y la
interaccion con el entorno social Busko (1998).

El hecho de postergar ciertas tareas que se deben de realizar en el momento
preciso se convierte en una rutina diaria de la vida y esto tiene consecuencias que

afectan directamente la vida de un estudiante.



Actualmente, la procrastinacion académica es un tema del dia a dia tanto para
los estudiantes como para los docentes, este acontecimiento es cada vez mas comun en
nuestra sociedad. La procrastinacion académica en el &mbito universitario y en nuestro
marco cultural no se ha realizado suficientes investigaciones ni puesto en consideracion
este tema que es tan sustancial. Asimismo, (Ferrari, Diaz-Morales, O’Callaghan, Diaz
y Argumedo, 2007, citado por Oyanguren, 2017) mencionan que, en el Pery, entre el
13.5 % y 14.6 % estima que la procrastinacion es una problematica que se debe tener
consideracion. Como también en la poblacién universitaria, se puede decir que el 70 %
de universitarios muestran procrastinacion en el &mbito educativo.

Por lo tanto, se difiere que gran parte de ellos no tiene destrezas académicas
apropiadas, es decir, que los estudiantes no organizan su tiempo para estudiar ni realizar
tareas académicas. Por ello, el objetivo primordial de la presente investigacion es
analizar en el conocimiento de este suceso y, ademas, tener a disposicion un
instrumento de para poder evaluar que nos permita encontrar a estudiantes en situacion
de riesgo en relacion a este problema.

En el articulo de “Desarrollo tedrico de la resiliencia y su aplicacion en
situaciones adversas”: Grotberg (1995) delimita a la resiliencia como lo siguiente: la
capacidad de individuo, en general, de poder enfrentar las dificultades que le presenta
la vida y de esta manera convertir a los problemas en una experiencia de aprendizaje,
ya que este concepto forma parte del proceso progresivo y que debe de formarse desde
la temprana edad.

Por esta razon, damos mucha importancia a la resiliencia para el crecimiento
personal de las personas en general, sobre todo que tiene el poder desarrollarse en la

etapa de la infancia para que pueda estar adherida a la personalidad que ellos forman;



de esa manera aquellas dificultades que se les pueda presentar a lo largo de la vida
puedan afrontarlas y sobresalir con facilidad para lograr el éxito que suefian.

En estas décadas se han hecho analisis mas especificos sobre este contenido,
debido a que es altamente desconcertante este acontecimiento, especificamente en el
ambito académico. Una investigacion hecha en América Latina por (Ferrari,
Ocallaghan y Newbegin, 2005, citados por Carranza y Ramirez, 2013), nos hacen saber
que aproximadamente el 61 % de los individuos presenta procrastinacion y el 20 %
procrastinacion cronica; ello significa que involucra un modelo regular de conductas de
retraso con los encargos y acciones que por su totalidad es su compromiso.

Por otro lado, (Sirois, 2007, citado por Carranza y Ramirez, 2013), plantea que
en la etapa de la adolescencia se presenta mayor peligro para la procrastinacion,
considerando que el 80-95 % de los adolescentes acuden frecuentemente a
comportamiento procrastinantes; indicando un aproximado del 75 % de los estudiantes
se define a si mismos como procrastinador, y préximo al 50 % presenta rasgos
continuos de procrastinacion con resultados graves. Por consiguiente, mas del 95 % de
los adolescentes que son procrastinadores tienen el anhelo de disminuir ese mal habito,
sin embargo, cuando ellos fracasan; por este mismo hecho empiezan a desarrollar un
momento de inquietud o de culparse a si mismos, que se entiende como un dafio para
la salud mental, ademas de que pueden presentar bajo rendimiento académico.

Por ende, se da mucha importancia a la resiliencia para el crecimiento personal
de las personas en general, sobre todo porque tiene de poder desarrollarse en la etapa
de la infancia para que pueda estar adherida a la personalidad que los nifios forman; de
esa manera aquellas dificultades que se les pueda presentar a lo largo de la vida puedan

sobresalir con facilidad y lograr el éxito que suefian.



1.2.  Justificacién e Importancia

1.2.1  Justificacién teérica

Este estudio se realizé con la intencion de proporcionar conocimiento sobre la
relacion que existe entre resiliencia y procrastinacion en estudiantes universitarios. En
las diferentes indagaciones realizadas no se encontrd investigaciones especificamente
en el ambito educativo superior de las dos variables (resiliencia y procrastinacion).

Consideramos de mucha relevancia esta investigacion, ya que también nos
ayuda a conseguir informacidn auténtica de la relacion entre las dos variables resiliencia

y procrastinacion.

1.2.2 Justificacion metodologica

Para poder alcanzar los objetivos planteados en nuestra investigacion, se utilizé
dos instrumentos: Escala de Procrastinacion Académica (EPA) de Debora Ann Busko
adaptada por Sergio Alexis Dominguez Lara y Escala de Resiliencia de Wagnild, G.
Young, adaptada por Antonio Gomez Chacaltana en Peru. Estos son instrumentos

validas y confiables estadisticamente para la muestra con la que se trabajé.

Ademas, se decidio investigar estas dos variables debido a que no se encontro
investigaciones relacionadas al ambito educativo superior, al mismo tiempo de que
estas dos variables estaran presentes en la vida cotidiana de los estudiantes y que esta
investigacion servira de referencia para las futuras exploraciones.

Asimismo, los resultados que se obtuvieron en esta investigacion tendran un uso
extraordinario y de mucha ayuda para los proximos estudios que tengan interés por
utilizar las variables de resiliencia y procrastinacion por medio de estos instrumentos.

1.2.3 Justificacion practica



La investigacion tiene un alcance practico, ya que los resultados y las
conclusiones que se alcanzaran serdn de mucha utilidad y un punto de referencia para
plantear la prevencion y promocionarla a través de charlas, talleres y programas de
fortalecimiento acerca de resiliencia y procrastinacion en los estudiantes, para luego
poder realizar intervenciones con el objetivo de reducir la conducta y posteriormente
instruir a sostener conductas que ayuden en su desarrollo integral como estudiante.

La procrastinacion es un tema que a medida que pasa el tiempo sigue siendo un
factor que va afectando de manera negativa en el desempefio académico a los
estudiantes, por ello, la gran importancia de contar con estudios que ayuden a partir de

sus resultados y conclusiones a generar nuevas estrategias.

Por lo tanto, se plantea el siguiente problema general.

1.3. Formulacion del Problema

1.3.1. Problema general

¢Cudl es la relacion que existe entre resiliencia y procrastinacion en estudiantes

de contabilidad de un instituto de la ciudad de Huancayo, 20217

1.3.2. Problemas especificos
e ;Cual es larelacion que existe entre la ecuanimidad y la autorregulacion
en estudiantes de contabilidad de un instituto de la ciudad de Huancayo,
20217
e ;Cual es larelacidn que existe entre la ecuanimidad y la postergacion en
estudiantes de contabilidad de un instituto de la ciudad de Huancayo,

20217



1.4.

¢ Cudl es la relacion que existe entre perseverancia y la autorregulacion
en estudiantes de contabilidad de un instituto de la ciudad de Huancayo,
20217

¢Cual es la relacion que existe entre perseverancia y la postergacion en
estudiantes de contabilidad de un instituto de la ciudad de Huancayo,
20217

¢Cudl es la relacion que existe entre confianza en si mismo y la
autorregulacion en estudiantes de contabilidad de un instituto de la
ciudad de Huancayo, 2021?

¢Cual es la relacion que existe entre confianza en si mismo y la
postergacion en estudiantes de contabilidad de un instituto de la ciudad
de Huancayo, 20217

¢Cudl es la relacion que existe entre satisfaccion personal y la
autorregulacion en estudiantes de contabilidad de un instituto Privado
de la ciudad de Huancayo, 2021?

¢Cudl es la relacion que existe entre satisfaccion personal y la
postergacion en estudiantes de contabilidad de un instituto de la ciudad
de Huancayo, 2021?

¢Cual es la relacion que existe entre sentirse bien solo y la
autorregulacion en estudiantes de contabilidad de un instituto de la
ciudad de Huancayo, 20217

¢ Cudl es la relacion que existe entre sentirse bien solo y la postergacion
en estudiantes de contabilidad de un instituto de la ciudad de Huancayo,
20217

Objetivos



14.1.

Objetivo general

Determinar la relacion que existe entre la resiliencia y procrastinacion en

estudiantes de contabilidad de un instituto de la ciudad de Huancayo, 2021.

1.4.2.

Objetivos especificos

Determinar la relacion que existe entre la ecuanimidad y la
autorregulacion en estudiantes de contabilidad de un instituto de la
ciudad de Huancayo, 2021.

Determinar la relacion que existe entre la ecuanimidad y la postergacion
en estudiantes de contabilidad de un instituto de la ciudad de Huancayo,
2021.

Determinar la relacion que existe entre la perseverancia y la
autorregulacion en estudiantes de contabilidad de un instituto de la
ciudad de Huancayo, 2021.

Determinar la relacion que existe entre perseverancia y la postergacion
en estudiantes de contabilidad de un instituto de la ciudad de Huancayo,
2021.

Determinar la relacion que existe entre confianza en si mismo y la
autorregulacion en estudiantes de contabilidad de un instituto de la
ciudad de Huancayo, 2021.

Determinar la relacion que existe entre confianza en si mismo y la
postergacion en estudiantes de contabilidad de un instituto de la ciudad

de Huancayo, 2021.



1.5.

1.5.1.

Determinar la relacién que existe entre satisfaccion personal y la
autorregulacion en estudiantes de contabilidad de un instituto de la
ciudad de Huancayo, 2021.

Determinar la relacion que existe entre satisfaccion personal y la
postergacion en estudiantes de contabilidad de un instituto de la ciudad
de Huancayo, 2021.

Determinar la relacion que existe entre sentirse bien solo y la
autorregulacion en estudiantes de la carrera de contabilidad de un
instituto de la ciudad de Huancayo, 2021.

Determinar la relacion que existe entre sentirse bien solo y la
postergacion en estudiantes de contabilidad de un instituto de la ciudad
de Huancayo, 2021

Hipotesis

Hipdtesis general

Existe relacion entre resiliencia y procrastinacion en estudiantes en estudiantes

de contabilidad de un instituto de la ciudad de Huancayo, 2021.

1.5.2.

o

Hipotesis especificas

Existe relacion positiva entre la ecuanimidad y la autorregulacion en
estudiantes de contabilidad de un instituto de la ciudad de Huancayo,
2021.

Existe relacion positiva entre la ecuanimidad y la postergacion en
estudiantes de contabilidad de un instituto de la ciudad de Huancayo,

2021.



Existe relacion positiva entre la perseverancia y la autorregulacion en
estudiantes de contabilidad de un instituto de la ciudad de Huancayo,
2021.
Existe relacién positiva entre perseverancia y la postergacion en
estudiantes de contabilidad de un instituto de la ciudad de Huancayo,
2021.
Existe relacion positiva entre confianza en si mismo y la autorregulacion
en estudiantes de contabilidad de un instituto de la ciudad de Huancayo,
2021.
Existe relacion positiva entre confianza en si mismo y la postergacion en
estudiantes de contabilidad de un instituto de la ciudad de Huancayo,
2021.
Existe relacion positiva entre satisfaccion personal y la autorregulacion
en estudiantes de contabilidad de un instituto de la ciudad de Huancayo,
2021.
Existe relacion positiva entre satisfaccion personal y la postergacion en
estudiantes de contabilidad de un instituto de la ciudad de Huancayo,
2021.
Existe relacion positiva entre sentirse bien solo y la autorregulacion en
estudiantes de contabilidad de un instituto de la ciudad de Huancayo,
2021.
Existe relacion positiva entre sentirse bien solo y la postergacion en
estudiantes de contabilidad de un instituto de la ciudad de Huancayo,

2021.
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CAPITULO II

MARCO TEORICO

2.1.  Antecedentes del Problema

2.1.1. Internacionales

Serrano (2018) realiz6 un estudio, cuyo objetivo fue establecer la relacion entre
resiliencia y estrés académico en los estudiantes de la Unidad Educativa Municipal
Eugenio Espejo, Pusuqui. El disefio utilizado en este estudio fue no experimental de
corte transversal, cuya muestra de estudio fue de 222 estudiantes. Los instrumentos que
utilizaron fueron la Escala de Resiliencia de Wagnild y Young (ER) y el Inventario
SISCO del Estrés Académico. Se encontraron los siguientes resultados: el 47 %
presento resiliencia moderada, los factores de esta puntuaron valores altos (excepto
perseverancia), el estrés académico moderado se evidencié en el 88 % de estudiantes.
La hipdtesis nula se constata con un (%) de 0,392. En conclusion, ciertamente existe
relacion entre resiliencia y estrés académico, ademas, el nivel de resiliencia no trasgrede
en el estrés académico.

Ramos et al. (2017) hicieron un estudio con el fin de establecer la relacién entre
procrastinacion, adiccion al internet y rendimiento académico de universitarios,
utilizando un método mixto. Al inicio, se establecié un disefio cuantitativo, no fue
experimental, transversal y de alcance correlacional. Los resultados encontrados
muestran que la procrastinacion armoniza con la adiccion al internet (r=0,50,
p=<0,001), ya que los estudiantes con elevado rendimiento académico, muestran poca
conducta procrastinador t=-2,44, p=0,01, a diferencia de estudiantes con un rendimiento

por debajo del nivel promedio. En conclusion, se halld una correlacion directamente
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proporcional entre procrastinacion y adiccién a internet. Y por otro lado se evidencia
que el uso del internet es un factor en contra del adecuado aprendizaje del universitario.

Parra y Rodriguez (2015) efectuaron un estudio cuyo objetivo era determinar la
correlacion entre el estrés, el perfeccionismo y la resiliencia en estudiantes
universitarios de arte. El disefio utilizado en esta investigacion fue no experimental,
transaccional. En dicho estudio hubo la participacion de 146 estudiantes entre mujeres
y varones, a los cuales se les evalu6 con el Cuestionario de Estrés Percibido (PSQ),
Inventario de Perfeccionismo (INVEPER-UCV) y la Escala de Resiliencia (SV-RES).
En los resultados se consiguieron asociaciones estadisticamente significativas (p=0,05)
(p=0,01) entre niveles de estrés, perfeccionismo y resiliencia, quiere decir, bajos niveles
de estrés se asociaron con bajos niveles de perfeccionismo y altos niveles de resiliencia;
sin embargo, hubo elevados niveles de estrés se agruparon con altos niveles de
perfeccionismo y bajos niveles de resiliencia. La conclusion de los investigadores fue
de que los universitarios de arte, que en las circunstancias solicitantes y a los
requerimientos que perciben, distinguen altos niveles de estrés; ello quiere decir que
muestran un marcado perfeccionismo en los tres sentidos: hacia si mismos, hacia los
demés y prescrito socialmente. Finalmente, se menciona que suelen necesitar de
fortalezas y habilidades que los ayuden a salir satisfactoriamente de situaciones
complicadas o peligrosas, por lo tanto, suelen ser poco resilientes que los demas.

Rico (2015) realiz6 una investigacion, cuyo objetivo era establecer el nivel de
relacion entre procrastinacion y motivacion en estudiantes de la Universidad del Bio
Bio, sede Chillan. El disefio utilizado fue no experimental, cuya muestra de estudio fue
de 367 estudiantes. Las pruebas psicoldgicas empleadas fueron las siguientes: la Escala
de Procrastinacion General y Academica (2010) y Cuestionario de Motivacion y

Estrategias de Aprendizaje (MSLQ) (2012). En dicha investigacion se encontraron los
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siguientes resultados: en consideracion con la variable procrastinacion academica, la
muestra de estudiantes evaluados procrastina en promedio 2,56 %. Por otro lado, la
motivacion de los estudiantes evaluados muestra un nivel promedio de 5,25 %,
revelando un nivel medio-alto de motivacion. Finalmente se concluyé que los
universitarios evidencian un nivel de procrastinacién promedio, significa, que los

estudiantes alcanzan a procrastinar en aspectos habituales del &mbito académico.

2.1.2. Nacionales

Ramos (2021) realiz6 un estudio cuyo objetivo fue estudiar la relacion que
existe entre resiliencia y estrés académico en los estudiantes de una universidad privada
de Ica, en el contexto de emergencia sanitaria del 2020. El disefio utilizado en esta
investigacion fue cuantitativo de corte transversal. Hubo participacion de 85 estudiantes
de la facultad de derecho, contabilidad y obstetricia, a quienes se les evalu6 con la
escala de resiliencia de Wagnild e Young y el inventario de SISCO del Estrés
Académico. En los resultados encontrados en el estudio se alcanz6 establecer que el
58.8 % de 50 estudiantes de dicha Universidad posee una alta resiliencia, el 37.6 % de
32 estudiantes posee un nivel moderado y el 3.5 % de 3 estudiantes cuenta con un nivel
bajo en resiliencia. En funcién a la segunda variable de la investigacion se hallaron que
el 27.1 % de 23 estudiantes presenta un nivel de estrés académico promedio bajo y alto,
el 25.9 % de 22 alumnos posee un nivel de estrés académico bajo y el 20.0 % de 17
estudiantes presenta un nivel de estrés académico alto. Finalmente, se concluyé que
existe una correlacion negativa tenue entre las variables de resiliencia y estrés
académico en estudiantes de una universidad privada de Ica, en el entorno de
emergencia sanitaria, 2020.

Lengua y Rios (2020) realizaron un estudio, cuyo objetivo fue establecer la

relacion que existe entre la procrastinacion académica y la autoeficacia de los
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bachilleres en psicologia de dos universidades de Ica, 2020. El disefio utilizado en esta
investigacion no fue experimental, fue de corte transversal. En dicho estudio hubo la
participacién de 50 bachilleres en psicologia, a quienes se les aplicé la Escala de
Procrastinacion Académica (EPA), Deborah Ann Busko (1998) y la Escala de
Autoeficacia Percibida Especifica de Situaciones Académicas (EAPESA) Palenzuela
(1983). Los resultados ponen en manifiesto una correlacion significativa baja (,363)
entre los factores postergacion de actividades y autoeficacia, mientras tanto los factores
autorregulacion académica y autoeficacia hay una correlacion significativa moderada
(,430), de la misma manera, que la correlacion entre los factores procrastinacion
académica y autoeficacia académica (,422). Finalmente, llegaron a la conclusion de que
existe una correlacion significativa moderada entre las variables procrastinacion
académica y autoeficacia aceptando la hipétesis propuesta y estableciendo relacion
entre estas, lo que demostr6 que los bachilleres en psicologia de dos universidades de
Ica suelen postergar sus actividades, pero se estima que son aptos de llevar a cabo con
éxito sus trabajos académicos.

Chéavez (2018) realizé una investigacion cuyo objetivo fue establecer la relacion
entre la resiliencia y la calidad de vida de los estudiantes de una universidad publica de
Cajamarca, 2018. El disefio utilizado fue no experimental de corte transversal, cuya
muestra era de 369 estudiantes de ambos sexos. Las pruebas utilizadas fueron la Escala
de resiliencia de Wagnild y Young (ER) y la Escala de calidad de vida de Olson y
Barnes (ECV), cuyos resultados fueron que si existe una relacion directa (r=,456) en
medio de resiliencia y la calidad de vida de los estudiantes universitarios, y en cuanto
a los objetivos especificos también existe una relacion significativa directa. En esta

investigacion se concluyo que existe una correlacion significativa directa (r = ,456)
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entre la resiliencia y la calidad de vida de los estudiantes de una universidad publica de
Cajamarca y entre las dimensiones de cada variable.

Cordova (2018) realizé la investigacion, teniendo como objetivo identificar si
existe relacion reveladora entre estrés académico y procrastinacion en los estudiantes
de la Universidad Nacional de Ingenieria. El disefio empleado es no experimental, de
tipo correlacional y de corte transversal, cuya muestra era de 285 estudiantes
universitarios de ambos sexos de 17 a 25 afios. Las pruebas que utilizaron fueron las
siguientes: la Escala de Procrastinacion elaborada por Gonzales (2014) y para el estrés
académico fue el Inventario de estrés académico SISCO de Arturo Barraza Masias
(2007). En los resultados se hallé que hay una relacion dominante entre la percepcién
del estrés y procrastinacion (rho = ,433**; p =, 000); esto quiere decir que las tareas
académicas sumamente rigidas son vistas como incentivos estresores que afectan al
estudiante; por ende, prefieren no realizar las tareas académicas. Se concluye que el
estrés académico se vincula significativamente con la procrastinacion, lo que significa
que, a mayores niveles de estrés, los estudiantes presentan elevados niveles de
procrastinacion.

Oyanguren (2017) realizé la investigacion, teniendo por finalidad estudiar la
relacion que existe entre la procrastinacion y ansiedad rasgo en estudiantes
universitarios de una universidad privada. Cuyo disefio empleado fue no experimental
de tipo transaccional, cuya muestra fue 47 estudiantes universitarios de la escuela
profesional de psicologia de ambos sexos de 17 a 28 afios. Las pruebas utilizadas fueron
la escala de procrastinacion académica de Solomon & Rothblum (1984) y el IDARE
(Inventario Autodescriptivo de Ansiedad Estado Rasgo) elaborado por Spielberger y
Diaz-Guerrero (1990). En los resultados encontrados se especifica que la correlacion

(r=,111) donde (p>0,05) niega la existencia de relacion entre ambas variables; de igual
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manera, la correlacion (r=,-281) donde (p>0,05) rechaza la existencia de relacién entre
la prevalencia de la procrastinacién y ansiedad rasgo; de la misma manera, la
correlacion (r=,255) donde (p>0,05) contradice la existencia de relacién entre las
razones para procrastinar y la ansiedad rasgo. Finalmente, se concluy6 que no existe
relacion entre la procrastinacion y ansiedad rasgo ni con ninguno de sus dimensiones
en los estudiantes universitarios de una universidad privada.

Romero (2017) realiz6 la investigacion, teniendo por finalidad establecer la
correlacion entre procrastinacion académica y rendimiento académico en estudiantes
de medicina de la Universidad Privada de Tacna. El disefio empleado es no
experimental y transversal, cuya muestra era de 332 estudiantes de Medicina Humana
de la Universidad Privada de Tacna de los dos sexos de 17 a 46 afios. Las pruebas
utilizadas fueron las siguientes: Escala de Procrastinacion para Estudiantes (PASS) y
utilizaron el cédigo del estudiante para sacar el promedio ponderado que acumulé hasta
el final del periodo académico. Los resultados encontrados en la investigacion muestran
que el 25.57 % fueron procrastinadores, el 29.80 % prefiere postergar algun tipo de
problema, y el 59.25 % mostro ansias de dejar de procrastinar. La razén por el que mas
procrastinaron fue el “miedo al fracaso”, el promedio ponderado reunido tuvo una
media de 12.99, las mujeres mostraron un mayor “deseo de reducir procrastinacion” (p:
0.027), una alta frecuencia de procrastinacion fue relacionada con estar en un ciclo
académico superior (p: 0.012) y ser mayor edad (p: 0.032), estar en un ciclo académico
superior se asocio ademas a un bajo deseo de disminuir la procrastinacion (p: 0.016).
Finalmente, se concluyo que existe una elevada periodicidad de procrastinar, que
ocasiona problemas y voluntad de disminuirla, pero esos descubrimientos no mostraron

una correlacion significativa con la variable de rendimiento académico.
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2.1.3. Local

Pérez (2018) realiz6 una investigacion, cuyo objetivo fue establecer la
correlacion entre la procrastinacion académica y la inteligencia emocional en los
estudiantes de la escuela académico-profesional de psicologia de la Universidad
Continental en la ciudad de Huancayo. El disefio utilizado era de tipo cuantitativo,
disefio correlacional descriptivo, cuya muestra fue 163 estudiantes del 111 al X ciclo
entre 17 y 35 afios de edad. Los instrumentos empleados fueron la Escala de
Procrastinacion Académica adaptada por (Alvarez, 2010) y el Inventario Emocional de
Bar-On adaptado por (Ugarriza, 2001). Los resultados de este estudio muestran que, en
la inteligencia emocional, un 62.5 %, alcanza el nivel adecuado, un 19.3 %, y 18.2 %
corresponde a los niveles por mejorar y muy desarrollada, respectivamente. Finalmente,
se concluyé que hay correlacion contradictoria significativa entre la procrastinacion
académica y la inteligencia emocional (rho = -.464), que se interpreta como las
habilidades débiles de inteligencia emocional que tiene mas predisposicion a
procrastinar en las tareas de parte de los estudiantes.

Sotelo (2018) llevé a cabo un estudio, cuya finalidad fue establecer la relacion
entre calidad de vida y procrastinacion en estudiantes de Psicologia de la Universidad
Continental de la ciudad de Huancayo, 2018. El disefio utilizado en este estudio fue
descriptiva correlacional, fue no experimental con direccién cuantitativo, cuya muestra
de estudio fue 280 universitarios entre varones y mujeres, que se encontraban del | al
X ciclo. Los instrumentos que se utilizaron fueron las siguientes: la Escala de Calidad
de Vida de Olson y Barnes y la Escala de Procrastinacion Académica. Los resultados
de dicha investigacion evidenciaron la existencia de relacion significativa inversa entre
las dos variables en los estudiantes de psicologia de la Universidad Continental de la

ciudad de Huancayo, que demostréd con el estadistico de correlacion de Pearson: r de
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Pearson = -0,550. Finalmente, se concluye con la correlacion de la variable calidad de
vida y la dimension autorregulacion, estableciendo que realmente existe correlacion
significativa directa, lo que significa que, a mayor calidad de vida, mayor capacidad de
autorregulacion  académica, consecuentemente menor  procrastinacion.  Por
consiguiente, se establecio la correlacion de la variable calidad de vida y la dimension
postergacion y, por ultimo, se logrdé determinar la existencia de la correlacion
significativa inversa, lo que sefiala que, a mayor calidad de vida, menor postergacion

de actividades, y viceversa.

2.2. Bases Tedricas

2.2.1. Resiliencia

A lo largo de su historia, la humanidad ha alcanzado crear y mejorar
capacidades para adaptarse a situaciones adversas que pueden causar mucho dafio al
bienestar psicoldgico de un individuo. Estas capacidades brindan progreso a lo largo de
los afios y de nuestra cultura como seres humanos, ya que ayuda a desarrollar
habilidades de estar preparados ante un futuro incierto. Todas las caracteristicas
mencionadas corresponden al concepto de resiliencia que es un potencial para el
desarrollo psicosocial de una persona (Urenda, 2014).

Asimismo, en la historia aparecen aportes muy importantes para la humanidad,
como, por ejemplo, algunas personas que soportaron diversos obstaculos de la vida. El
término resiliency nacid en la fisica como lo mencionan algunos autores y se entiende
como la facultad de un cuerpo para resistir un altercado. En las ciencias sociales es
comprendido como la capacidad de progresar; para vivir y desarrollarse de forma
positiva, tanto a nivel social aceptable, a pesar de las consecuencias negativas o fracaso

que se pueda tener a lo largo de la vida de una persona (Rodriguez, 2009).
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En el articulo “Desarrollo tedrico de la Resiliencia y su aplicacion en
situaciones adversas: Una revision analitica” menciona que el origen del concepto de
resiliencia inicidé en la psicologia social, que luego se difundié a la sociologia y
finalmente llega a la educacion, este ultimo se esta desarrollando en la actualidad. En
algunos paises se estan planificando todo un cambio de los programas sobre la base de
este concepto, por ello, mencionamos algunas de las definiciones mas importantes de

este concepto:

e La resiliencia se determina como un conjunto de procesos sociales, es
decir, la transformacion que ejercen los seres humanos a partir del
comportamiento humano en su interrelacion con diferentes medios
sociales, lo cual en conjunto con lo intrapsiquico facilitan tener una vida
sana. Estos procesos se desarrollan a través del tiempo, dando
importantes mezclas entre los atributos del nifio y su entorno familiar,
social y cultural. Por ello, cuando hablamos de la resiliencia no podemos
decir que los nifios nacen con esta cualidad, sino que el individuo lo va
ir desarrollando como una habilidad y se va a dar al largo de su vida.
(Rutther, 1992, como se cit6 en Garcia y Dominguez, 2013).

e Un estado humano que hace que las personas puedan tener la capacidad
de superar un problema o una situacién dificil, de igual forma construirse
0 levantarse sobre si mismos/as. Se comprende que eS un proceso
dindmico que tiene como resultado la adaptacion positiva de aquella
persona, aun en ambientes de mucha dificultad que requiere esfuerzo
para salir de ello. Luthar y Cushig, 1999, como se cit6 en Garcia y

Dominguez, 2013).
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El Insttute of HeartMath (2014) refiere que el constructo de resiliencia es la
capacidad para recuperarse, prepararse y adaptarse ante el estrés, desafios o situaciones
adversas. Podemos mencionar que una persona resiliente es apta para recuperarse mas
pronto de una situacion complicada que se pueda haber atravesado. Esto ayuda a
contrapesar mucho del desgaste extenso que no solo le afecta a uno mismo, sino
también a la familia y a los compafieros de trabajo y al entorno que te rodea. Al formar
una capacidad mayor de resiliencia el individuo estara mejor preparado, tendra la
capacidad para manejar sus emociones adecuadamente, lograra tomar mejores
decisiones y va a conservar la calma en situaciones complicadas o cualquier situacién
que aparezca a lo largo de la vida.

concibe al concepto de resiliencia como la capacidad de la persona de luchar
frente a las dificultades que la vida trae, y esto forma parte del crecimiento y se da

comienzo desde la infancia (Grotberg, 1995, citado por Garcia y Dominguez, 2013).

2.2.1.1. Desarrollo histérico del concepto de resiliencia

Sobre la historia del concepto de resiliencia, Infante (2009) nos sefiala dos
generaciones. En esta revista Psicopedagogia de investigacion se menciona sobre el

desarrollo historico de este concepto distinguiendo esas generaciones:

a. Primera generacion

En esta generacion, la resiliencia se inicié con una inclinacion en las cualidades
personales que accedian a superar cualquier tipo de problemas, como la autoestima y la
autonomia, para un mayor entendimiento sobre los componentes externos del sujeto,

como el nivel socioecondmico, estructura familiar, y presencia de un adulto.
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Los educadores o profesionales en la salud psicoldgica pueden fomentar la
resiliencia e incrementar los contextos que provocan estas caracteristicas en cada
individuo, ya que se considera que desarrollar esta capacidad es gran potencial para el
desarrollo del ser humano.

Modelo triadico de la resiliencia

e Ambiente favorable
e Fortaleza intrapsiquica

o Habilidades adquiridas y orientadas a la accion

b. Segunda Generacion

Esta generacion establece cual es la dinamica entre factores que ayudan a la
adaptacion positiva, dando importancia en el proceso en proporcién y en el entorno
social, de esta manera se puede ensefiar y aprender a ser resiliente.

C. Pilares de la resiliencia

La resiliencia se ha clasificado en cuatro elementos importantes, este estudio da
paso a disefar perfiles de nifios en cuanto a su resiliencia, estos retnen los atributos
mas frecuentes agrupados a experiencias de éxito de la vida, por ello, se considera como

los elementos esenciales del perfil.

. Competencia social

Los nifios y adolescentes resilientes se relacionan méas con otros comparieros y
de esa manera difunden mas contestaciones efectivas en otros individuos, ademas son
maés decididos, flexibles y se adaptan en la infancia. Logran participar facilmente, lo

que demostrd afecto y empatia. Desde una temprana edad, los nifios resilientes tienden
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a instaurar relaciones positivas con sus compafieros, incrementando su circulo social.
Por otro lado, en los adolescentes, la competencia social se manifiesta especialmente
por la socializacion con sus iguales y con la habilidad de hacer amistades, y se hace
cada vez més exigente en cuanto a los amigos en grupo que luego pasa a formar en

vinculos de sentimientos de pareja (Rodriguez, 2009).

o Resolucion de problemas

Las investigaciones que se realizaron con aquellos nifios resilientes demuestran
que su habilidad de poder solucionar conflictos se nota en la infancia. En esto se
encierra la habilidad para pensar y crear ideas nuevas a través de la imaginacion y
alcanzar soluciones alternativas para los problemas cognitivos como sociales. Una vez
se menciona la importancia de poder desarrollar esta habilidad desde temprana edad en
los nifios. En cambio, en la adolescencia cuentan con la capacidad de emplear ideas y
sistemas filosoficos.

. Autonomia

Algunos autores refieren que la autonomia es como un fuerte sentido de
independencia, otros recalcan la importancia de poder contar o tener control interno,
otros refieren tener la habilidad para apartarse de una familia disfuncional y salir de ese
ambiente de una manera adecuada. Todo esto se refiere al sentido de la propia identidad,
poder actuar libremente y tener el control de algunos componentes del ambiente. Por
ende, los nifios resilientes cuentan con la capacidad de alejar abiertamente sus

experiencias de otros factores (Rodriguez, 2009).

o Sentido de proposito y futuro
Esta parte estd vinculada con la autonomia, que cuenta con toda la confianza a

si mismo, y asi poder tener el control sobre el contexto o entorno, aquello quiere decir



22

que es el sentido de futuro. Asimismo, en esta seccidn se encuentran muchos de los
componentes tomados en cuenta como protectores, metas claras, orientacion, triunfos
en los proyectos que inicie y la esperanza en un fututo provechoso. Este pilar de la
resiliencia al parecer es uno de los més importantes predictores de efectos positivos

para el futuro de los individuos (Rodriguez, 2009).

Modelos de la resiliencia
La autora Rodriguez (2009) de esta investigacion menciona tres modelos que a

continuacion se muestran:

a. La adversidad

Se puede definir desde diferentes puntos de vista como los siguientes:
expresadas por el individuo, la relacion que hay entre factores de riesgo y adaptacion
negativa, que es creada por situaciones cotidianas que se expresan como efectos
estresores, un conjunto de factores de riesgo, como puede ser estar en un ambiente

precario.

b. Adaptacion positiva

En esta parte lo que se hace es pensar en cumplir con expectativas de la sociedad,
tiene una perspectiva diferente segin el entorno y segun el género del individuo. El
concepto de desarrollo normal varia de cultura en cultura, se debe de explicarla
definicion de adaptacion positiva y resiliencia dependiendo de qué contexto se trata,
también varia segun el género, eso quiere decir que, si para un hombre una determinada
situacién o hecho es un éxito, esto no se da de igual manera en las mujeres (Rodriguez,

2009).
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c. Mecanismos protectores

Los seres humanos no pueden existir sin el contexto social, porque esta en
contante interaccion con ello, de alli inicia el concepto de mecanismo dindmico. Todas
las personas presentan caracteristicas propias, tienen genética, una vida propia y
proceden de una familia, aquellos factores protectores trabajan conjuntamente
formando conductas resilientes. Los mecanismos protectores, son las que defienden y
permiten al individuo responder con conductas resilientes, los mecanismos protectores

son parentales, familiares, ambientales o genético (Rodriguez, 2009).

2.2.1.2. Resiliencia en los adolescentes

En esta etapa es muy importante que los adolescentes desarrollen la resiliencia,
esta por demés mencionar que se da el desarrollo en la pubertad, que cambia la
estabilidad en los adolescentes que se logra en la infancia. El grupo entre pares es muy
importante, esto quiere decir que el amigo mantiene una relacion amical con el
adolescente, ya que es el apoyo y confidente. Y cuando en esta atapa el adolescente no
logra los éxitos que se propuso, se puede generarse en él una tendencia al fracaso
haciendo que probablemente abandone a los estudios; es aqui donde nace la importancia
de desarrollar la resiliencia para poder sobresalir de situaciones complejas que se

presenten a lo largo de la vida (Grotberg, 1995, citado por Garcia y Dominguez, 2013).

2.2.1.3. Teorias de la resiliencia

Grotberg (1995) menciona dos teorias con respecto a este concepto, una de ellas

de corte cognitivo conductual y de perspectivas de sistemas.



24

o Teoria personalista

Una de las investigaciones exploratorias que se inicio sobre dicho tema, en el
que observaron que no todos los individuos que estuvieron sometidos a diversas
situaciones como el estrés o riesgo sufrian algin padecimiento; de manera se pensaba
que existia una cualidad personal que hacia que ellos fueran diferentes, ya que en el
entorno social era idéntico al de los demaés. Por esta razon, se plante6 la Teoria Genética,
que hace referencia a la existencia de individuos inmunes, los cuales no son afectados
por los inconvenientes y problemas del contexto, en los cuales se aplicaba
caracteristicas genéticas en el individuo como en la manera que enfrenta y reacciona
ante una situacion y las capacidades cognitivas superiores, que promovian la capacidad

resiliente, a partir de esto se entiende como una cualidad propia (Gémez, 2010).

A partir de esto, la resiliencia es percibida como aquella capacidad esencial y
permanente que algunos seres humanos hacen frente al infortunio de la vida, vencer,
salir cambiado acerca de aquello y asi, poder dirigir en el mafiana. Por consiguiente,
Block (2002, como cito a Gil, 2010) indica que es una caracteristica de la personalidad,
solida en la capacidad de adaptar el nivel de control hacia si mismo o transitoriamente
de acuerdo con las situaciones presentes, por lo cual es colaborado por Wagnild y
Young (1993) en Gil (2010). Ambos autores sustentan que la resiliencia es una cualidad
positiva del individuo que facilita la adaptacion propia; por lo tanto, es una habilidad
que acompafa a algunas personas desde su nacimiento, por el contrario, otros carecian
de ella inevitablemente por el resto de la vida, ya que esta vision trata de una situacion
fija y no de un desarrollo dinamico. Lo que imposibilita la posterior emergencia y
desarrollo en aquellas personas que no contaban con ella desde el nacimiento. Por eso,

se trata de una condicion propia, ya que es una capacidad innata que acompafia a aquella
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persona, pues la ayuda a mantenerse adaptado favorablemente tras una situacion dificil
o crisis de la vida (Masten, Best y Garmezy, 1991 como citd en Ospina, 2007).

. Teoria sistémica

Espinoza & Matamala (2012), después de estudiar la teoria genética los autores,
se dieron cuenta de que los nifios y nifias y las personas que tienen rasgos resilientes
tenian algun familiar o persona que los apoyaba y aceptaba de manera incondicional;
por lo que se comenzd a generar una nueva teoria del desarrollo de la resiliencia,
centrando las investigaciones, desde Por ello, en decidir las cualidades externas que da
inicio al progreso de la resiliencia, ya que no se considera una caracteristica sélida. Es
por ello que la resiliencia se conceptla como un proceso dinamico, esto quiere decir
gue es un sistema que evoluciona en el transcurso de los afios que depende de factores
internos y externos, al interrelacionarse con el riesgo, es mas facil enfrentarse ante
situaciones desfavorables. Por ello al haber constantes intercambios entre mecanismos,
esto va permitir una adaptacion favorable, entendida esta como la probabilidad de dar
continuidad al desarrollo, una vez que la situacion de adversidad haya sido superada,
ya sea riesgo, amenaza o trauma manifestado en la vida de una persona. Ademas, las
caracteristicas internas con factores bioldgicos y psicolégicos en colaboracion e
interaccion, entre tanto el factor externo, se comprende que son componentes familiares
y sociales, en los cuales la persona esta en constante interaccion y en relacién mutua.
Para Johansen (2004), la representacion de estos componentes es afirmada por la Teoria
General de Sistemas, que establece los conceptos béasicos y coherentes con lo
anteriormente planteado: la existencia de sistemas incluidos en otros; ello quiere decir,
que cada sistema integrado en otro sistema es mas grande. Todo esto en general lo que
busca es la evolucion y crecimiento de los sistemas, y de esa manera el crecimiento de

las personas. Cada persona se encuentra en un sistema abierto de acuerdo con su
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naturaleza, ya que cada individuo se encuentra en constante interaccion con sus
semejantes, asimismo en este proceso hay cambio de energia, de materia o de
informacion, viendo siempre hacia la evolucion.

A su vez, Siebert (2007) refiere que para la teoria sistémica la resiliencia es una
capacidad que se va iniciar cuando la persona y su medio interaccionan, asimismo la
familia y el entorno social cumplen un rol fundamental.

Por consiguiente, la salud mental es muy importante para el funcionamiento
favorable de una persona y la sociedad, por ende, esta relacionada con emociones
positivas, por tanto, la resiliencia ayuda a un ser humano a seguir mejorando.

Es por ello que la Organizacion Mundial de la Salud (OMS), a partir de algunas
investigaciones que realizaron en diversas culturas, hicieron una lista de factores que
favorecen el desarrollo del adecuado enfrentamiento de crisis y la capacidad resiliente,
entre los cuales destacan los siguientes: tener un entorno familiar donde puedan cubrir
todas las necesidades del nifio y/o nifia en desarrollo, tener un concepto de si mismo y
una autovaloracion positiva de si mismo, la autonomia, poseer un sentido de eficacia
de los recursos personales, integrar un entorno social que esté dispuesto a acoger,
integrarse adecuadamente en el &mbito escolar sin ningun problema, social y personal,

y finalmente tener una situacion econdmica favorable (Espinoza & Matamala, 2012).

2.2.1.4. Tipos de resiliencia

Segun Rodriguez (2020), los tipos de resiliencia son los siguientes:
Resiliencia psicologica
Este tipo de resiliencia esta relacionado con la salud mental de un individuo,

cuanto mas resistente y fuerte sea, la persona tiene mas posibilidades de resolver
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cualquier tipo de problema. Es elemental saber qué tan dispuesto esta la mente para
superar grandes o pequefios problemas.

Resiliencia emocional

Este tipo de resiliencia basicamente se refiere a que una persona pueda buscar
soluciones cuando presencia emociones negativas, ya que si no lo hace puede llegar a
perjudicar la estabilidad emocional de si mismo, también su bienestar y su toma de
decisiones.

Resiliencia corporal

En esta parte, el autor refiere que las personas deben tener la capacidad de
enfrentar los infortunios de la vida y para ello tienen que tener una excelente capacidad
fisica, para asi trabajar con buena actitud. Se considera que una persona fisicamente
decaida tendré dificultades por mas excelentes capacidades psicoldgicas que tenga.

Resiliencia comunitaria

La resiliencia comunitaria se da cuando las personas muestran apoyo a los méas
vulnerables y hay la probabilidad de contribuir con el desarrollo social. Esto no se puede
realizar por si solo, sino entre varias personas. Asimismo, queda muy claro que las
personas que tienen actitudes de egoismo no tienen futuro, el liderazgo individual es
fundamental, pero si no se suma el trabajo en conjunto no se podria superar los retos

que se tiene en el futuro.

2.2.1.5. Caracteristicas de las personas resilientes

Pefia (2019) sefiala ocho de las siguientes caracteristicas basicas de las personas

resilientes:

i. Son capaces de detectar la causa de los problemas
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Los individuos que son resilientes tienen una estrategia para evitar que una
situacion problematica y que ello no se vuelva a repetir. Por ello también es elemental
autoanalizarse, porque en ocasiones el inicio de un conflicto no necesariamente
proviene del exterior, sino del interior. Por eso, aquellos individuos tendrian un
pensamiento de estar pasando una situacion dificil y pueden elegir cambiar a si mismos
y asi mejorar la situacion (Pefia, 2019).

Ii. Capacidad de manejo de emociones

Los individuos pueden controlar sus pensamientos, porque cualquier emocién
forma parte de ellos. Aquellas personas saben manejar sus pensamientos para no dejarse
Ilevar por emociones negativas.

Si los pensamientos son negativos, estos originan emociones negativas; pero si
los pensamientos son positivos, la persona tendra emociones positivas. Si cada persona
entrena la capacidad de ser resiliente, podran controlar mejor los pensamientos

negativos y seran capaces de afrontar mucho mejor el infortunio (Pefia, 2019).

iii. Mantienen la calma en situaciones de mucha presion

Los seres humanos atraviesan situaciones complicadas en la vida cotidiana, pero
lo importante es mantener la calma y tranquilidad cuando se presenta una situacion
problemética. Ademas, las personas con esta caracteristica cuando se encuentran en una
situacion de caos y confusion momentanea son capaces de estar serenas y centradas

(Pefa, 2019).

iv. Son realistas

Cuando hacen referencia sobre el optimismo, se origina la idea de que ser una

persona positiva involucra negar algunas cosas de la existencia que son inexorables y
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esta presente en la vida de muchos individuos. Son sensatos, pero esperan siempre lo
mejor, esta es la manera adecuada de definir el optimismo, que es una caracteristica
elemental de aquellos individuos resilientes.

Querer que pase siempre lo mejor, no implica indudablemente que ocurra
siempre el resultado favorable esperado, ya que pase lo que pase el individuo resiliente
aprenderd la leccidn y esto le ayudara a progresar. Para estas personas los problemas se
convierten en una oportunidad de aprendizaje, asi poder salir adelante, como también

ayuda en su desarrollo personal (Pefia, 2019).

v. Confian en si mismas

Las personas resilientes confian en si mismas y en su capacidad para superar
cualquier tipo de problema. Lo que expresamos es lo que termina sucediendo en la
realidad, es decir, si nosotros creemos que no somos capaces de resolver tales

problemas, nuestra mente se lo va creer y va terminar sucediendo (Pefia, 2019).

vi. Son empéticas

Los individuos que tienen mayor capacidad de empatia saben ver las emociones
de otras personas, afrontan los problemas de una manera correcta y son capaces de
ponerse en lugar de ellos; entienden lo que pasa en su entorno y actlian en consecuencia.

Fernandez, Marquez-Gonzalez y Lopez (2008), en su investigacion, refieren que
los individuos que se muestran mas felices tienen la capacidad de ser mas empaticos
con sus pares. Por otra parte, aquellos que presentan depresion se enfocan de una forma
defensiva en sus propias necesidades. Asimismo, dicha teoria hace referencia a que los

individuos resilientes son mas empaticas. Esto ocasiona que se afronta y se dirija la vida
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como un aprendizaje en el modo de que ven la vida més optimista, préctica; lo que

transforma a la persona en més feliz.

vii. Son capaces de automotivarse

No todas las personas son iguales, algunos individuos se motivan con retos y
otros con oportunidades de cambio. Las personas que son resilientes buscan nuevas
maneras para lograr satisfaccion en la vida diaria. Asimismo, son capaces de mantener

la motivacion siempre alta, atraen y detectan cosas positivas para su vida.

viii. No se pregunta por qué, sino como

Una de las caracteristicas de los individuos es que suelen afrontar situaciones
dificiles y se dejan llevar por pensamientos de culpabilidad, donde se preguntan
continuamente por el contexto negativo que les ha pasado.

Los que emplean su energia para comprender, manejar o salir de una situacion

de conflicto, son aquellas personas resilientes (Pefia, 2019).

2.2.1.6. Dimensiones de la variable resiliencia

Ruiz (2019) sefiala las siguientes dimensiones.

e Ecuanimidad. Se considera como una manera de ver la vida y las
experiencias de uno mismo, implica la habilidad de campo amplio de
experiencia y de tomar las cosas con tranquilidad. Por ende, las personas se
preparan para dar respuestas ante las dificultades.

e Perseverancia. Se refiere al acto de firmeza ante un hecho de adversidad o
desaliento; la persistencia implica un fuerte anhelo de seguir adelante y

construir una vida saludable.
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e Confianza en si mismo. Se refiere al acto de creer en uno mismo y en las
capacidades que se tiene, ademas de tener conciencia en su fuerza y sus
limites.

e Satisfaccion personal. Alude a comprender el significado de la vida y
conocer sus propias aportaciones.

e Sentirse bien solo. Menciona que la vida de cada individuo es excepcional,
durante el trascurso de la vida se viven muchas experiencias, las cuales se
enfrenta de manera individual. El sentirse bien solo nos da un sentido de
independencia y una caracteristica de ser unicos.

2.2.2. Procrastinacion

Segun Diaz (2018), la procrastinacion radica en la disposicion extendida de
retrasar al empezar o finalizar una actividad que esta planificada para ser hecha en un
tiempo estimado. Esta predisposicion al aplazamiento suele estar acompafiada de una
molestia individual, es decir, hay un nivel de estrés experimentado por una persona con
diferente intensidad y persistencia que no solo se trata de una disminuida
responsabilidad o por gestionar el tiempo, sino que presume un problema real de
autorregularse en el aspecto conductual, cognitivo y afectivo.

Asimismo, Diaz (2018) menciona que en el sector educativo de los
universitarios es muy coman, ya que muchas de las tareas universitarias se deben de
hacer en un tiempo determinado. Sin embargo, los estudiantes que no llegan a entregar
su tarea académica, a un tiempo fijado, alcanzan a realizar empefiosamente otras
actividades las cuales pueden ser obtener entradas de un musical o acordar a una hora
fija con el circulo social. En este aspecto, la frecuencia de dejar las tareas pendientes en

el ambito académico se le Ilama procrastinacion académica, que se repite en los
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estudiantes, pero que no recibe la atencion necesaria de los especialistas en la

orientacion de los estudiantes.

2.2.2.1. Modelos de procrastinacion

Modelo psicodinamico segun Baker

Este modelo psicodinamico refiere que las personas centran su curiosidad en
entender las motivaciones que sienten en cuanto pierden o abandonan las tareas; esto a
pesar de contar con mucha capacidad, agudeza o elaboracién para lograr el o éxito
anhelado en su vida. También, se expone que el miedo a perder es gracias a los vinculos
problematicos que se tiene dentro del ndcleo familiar, por lo que la actuacion de la
familia ha simplificado el incremento de los fracasos y se subestima la autoestima del
infante. Por ello, se estudid primero el modelo de las conductas conexas con el
aplazamiento de actividades (Baker, 1979, como se cit6 en Atalaya, 2019).

Modelo motivacional

Este modelo se refiere a que el individuo se incite al éxito, es un indicador
persistente de parte del sujeto que modifica sus comportamientos para lograr sus
objetivos en diferentes areas de su vida. Por ende, el individuo suele optar por dos
puntos de vista las cuales son el anhelo de luchar para conseguir el éxito o el temor a
perder. El primer aspecto se refiere al logro motivacional y el segundo se describe al
concepto de motivacion para escapar de una circunstancia engorrosa para el individuo.
Aunque el temor a perder sobrepasa el anhelo al éxito, los individuos optan por acciones
donde sientan que el triunfo esta asegurado, posponiendo ciertas tareas que para ellos
son consideradas complicadas y que pueden presagiar frustracion (McCown, Ferrari y

Johnson, 1991).
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Modelo conductual de Skinner

Este modelo nos menciona lo siguiente: una conducta se mantiene como tal al
ser reforzada, lo cual quiere exponer que las conductas persisten por las derivaciones
(Skinner, 1977). Por lo cual, los individuos tienden a procrastinar, ya que sus acciones
de aplazamiento fueron reforzadas y también obtuvieron el éxito a pesar de muchas
circunstancias del entorno, que de alguna manera dieron pase a que se siga con esta
forma de comportamiento. De esta manera, los individuos que sufren de estar
procrastinando, establecen orden y dan inicio a las actividades que anticipadamente
abandonen sin predecir las ventajas que trae al terminar dicha actividad.

Modelo cognitivo de Wolters

El modelo cognitivo menciona que los procrastinadores cuentan con un
procesamiento de informacion disfuncional, por lo que frecuentemente analizan acerca
de su conducta de postergar acciones, que muestran esquemas desadaptativos en su
cognicion. Generalmente ocurre cuando los fines propuestos no son cumplidos, y
manifiestan un malisimo progreso en las tareas que realizan, ya que presentan
problemas en poder planear y establecer un tiempo determinado, por ende, pierden
constantemente (Wolters, 2003, como se cit6 en Atalaya, 2019).

Después de tener conocimiento acerca de los diferentes enfoques tedricos, se
dara a conocer definiciones el modelo tedrico que defiende nuestra investigacion.

Procrastinacion académica

Ferrari (1995, como se citd en Carranza y Ramirez, 2013) explica que consiste
en dejar de lado las actividades que realizan los estudiantes, ello tiende a pasar, ya que
cuentan con el propdsito de hacer una tarea académica dentro de un tiempo establecido,
sin embargo, muestran su falta de motivacion y desinterés, por el rechazo que suelen

sentir por una actividad; también se podria identificar la disminuida capacidad de poder
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autorregularse o presentan un nivel alto de ansiedad en su trabajo (Klassen, Krawch,
Lynch y Rajani, 2007).

Procrastinacion familiar

Klassen y Krawch et al. (2007 como se citdé en Carranza y Ramirez, 2013)
exponen lo que es la demora voluntaria en hacer las tareas asignadas y el rol familiar
asignado en tiempo determinado a la persona y que logra corresponder a que aquellas
que cuentan con el propdsito de hacer la tarea respetando el tiempo establecido, sin
embargo, no lo hacen por el rechazo que le origina realizar la actividad.

Procrastinacién emocional

(Ferrari y Emmons, 1995, como se citd en Carranza y Ramirez, 2013) indican
que el hecho de aplazar ciertas actividades es un esquema de conducta con raices
emocionales recénditas. Ciertas personas encuentran en especifico una emocion que les
permite aplazar el principio de las tareas por el amontonamiento de energia que sienten.
Demuestran una forma de toxicomania por la conmocion que les produce al recolectar
mucha informacion en el Gltimo minuto, ordenar y terminar; si lo llegan a llevar a cabo
sentirdn una gran emocién, por lo cual suelen celebrar su triunfo.

2.2.2.2. Tipos de procrastinacion

Natividad (2014) indag6 acerca de los tipos de procrastinacion en el area
psicoeducativa:

Procrastinacion funcional

Chun y Choi (2005, como se cito en Sotelo, 2019) demuestran que existe un
modelo en particular de procrastinador efectivo, que se le llama como indeciso activo,
en la cual tienen una compasiva cualidad y comportamiento a diferencia de los pasivos

0 nocivos que generalmente son los mas habituales.
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El dudoso activo opta por realizar trabajos con valiosos reforzadores que le
incrementan mas tension y aplaza de manera voluntaria la disposicion de empezar con
alguna tarea, también se suele conocer qué tipo de persona que procrastina suelen lograr
buenos frutos que los demas, porque ellos abandonan ante el fracaso despueés de ensayos
equivocados de las actividades académicas.

Procrastinacion disfuncional

La procrastinacion es conocida como un comportamiento inapropiado y nocivo
para la vida de un individuo, despistando el tiempo en ciertos temas de poca demanda.
Casi todos tienden a monopolizar cosas que le ayuden a confrontar los conflictos, una

de ellas es el rechazo para poder proporcionar la carencia de que existe un conflicto.

Las personas que no logran concretar sus actividades planeadas, esta accion
puede provocar desconfianza en el propio individuo que provoca sentimientos de baja
autoestima (Miralles, 2014, como se cito en Sotelo, 2019).

Procrastinacion decisional

Para Milgram y Tenne (2000), la procrastinacion decisional es la tendencia a no
tener la capacidad de poder tomar una decision en un tiempo y, como sefiala Janis y
Mann (1977), a postergar voluntariamente en el tema de tomar decisiones dentro de un
periodo de tiempo particular.

Procrastinacion conductual

Este tipo de procrastinacion consiste en la forma de rechazar la ejecucion de una
tarea rigurosa por medio de un método de resistencia de desajuste que va direccionado
a cuidar el propio valor del individuo (Natividad, 2014, como se cit6 en Sotelo, 2019).

La procrastinacion conductual provoca que la persona evite realizar o llevar a

cabo una tarea que le pueda ocasionar ansiedad y miedo a que salga mal, esto puede
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estar involucrado con la autoestima de la misma persona. Es trascendental el tener en
cuenta que la motivacion del comportamiento no es no tener conocimiento de algo, sino
que es escapar para no experimentar timidez.

Hay dos tipos de procrastinadores: pasivos, también Ilamados tradicionales, que
son aquellos cuyas caracteristicas son las siguientes: indecisos y no completan las tareas
a tiempo. Ademas de los procrastinadores activos, que prefieren trabajar bajo presion
para tomar decisiones deliberadas para procrastinar. Los autores hacen referencia que
los dos tipos de procrastinacion las personas procrastinan de la misma manera (Hsin y
Nam, 2005 como se citd en Quant y Sanchez, 2012).

Por otro lado, los procrastinadores activos sienten menor estrés y suelen tener
una salud fisica mejor cuando el tiempo es mucho mas distante, de manera similar estos
procrastinadores cuando posponen tareas que no necesariamente interfieren con su
ejecucion en el momento de elaborar alguna actividad, sin embargo, valoran la presion
del tiempo como una variable favorable para conseguir buenos resultados. En cambio,
los procrastinadores pasivos no pretenden postergar, pero a menudo terminan
posponiendo sus actividades debido a su incompetencia para tomar decisiones con
prisa; de la misma manera cuando se acerca una fecha de entregar ellos se sienten
presionados y comienzan a pensar negativamente sobre su capacidad para ser
satisfactorios.

2.2.2.3. Efectos de la procrastinacion académica

A continuacion, se hara mencion acerca de efectos de la procrastinacion
académica:

Estrés académico

Las personas que tienen procrastinacion académica suelen posponer sus

actividades todo el tiempo, lo que ocasiona ansiedad en el proceso de hacer tareas. Se
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considera una de la secuela es la acumulacion de tareas, no terminar a tiempo, exceso
de tareas que no realizaron, esto genera cada vez més estrés en el estudiante, ya que
cuenta con un periodo de tiempo determinado, debido a que eso conlleva a lograr el
objetivo planteado.

Rendimiento académico

El hecho de postergar tareas en el rendimiento académico es perjudicial, ya que
provoca retraso en acciones, tareas con bajos contenidos y estructura, ademas que aviva
el entretenimiento, no prestar atencion a todas las tareas aplazadas y genera desinterés
por el curso, lo que conllevado a un bajo rendimiento académico (Alba y Hernandez,

2013, como se cito en Sotelo, 2019).

2.2.2.4. Dimensiones de la procrastinacién

Autorregulacién académica

La autorregulacion es un comportamiento metodico de aprendizaje, que es
considerado un mecanismo intrapsicoldgico, reflectado en comportamientos y acciones
de pensamiento propuestos a encargarse de uno mismo, con la finalidad de lograr el

aprendizaje deseado (Pozo et al., 2001 y como se citd en Ayala et al., 2020).

La autorregulacion es una evolucion dindmica y fructuosa, donde el estudiante
instaura metas, inspecciona su aprendizaje y controla su motivacion. Por tanto, la
autorregulacion académica es un trabajo organizador que el universitario cumple en el
proceso de los momentos de su desarrollo de aprendizaje. Para este comportamiento
regulador es importante lo siguiente: el tener informacion de lo que se realiza y se sabe
y finalmente el conocimiento al que se ingresa a través de la metacognicion (Pintrich,

2000, como se cito en Ayala et al., 2020).
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Postergacion de actividades

La definicion de la postergacion es la accion de atrasar a menudo o siempre
actividades o situaciones que deben considerarse de inmediato, en la mayoria de los
casos ocasiona baja autoeficacia, ansiedad y estrés por la entrega de tareas y, en
consecuencia, traerd una nota o calificacion negativa (Dominguez et al., 2014, como se
cité en Ayala et al., 2020).

2.3.  Definicion de términos bésicos

Resiliencia. Grotberg (1995) refiere que es la facultad de los seres humanos
para superar circunstancias de la vida cotidiana o incluso ser transformado por ellas o

incluso aprender de esas experiencias

Adaptacién positiva. El éxito en la obtencion del comportamiento de una
persona resiliente y contaria con la intervencion de una serie de variables que ayudarian
en su obtencién. Por ultimo, el proceso sefiala que no se trata de una peculiaridad
individual, sino que es necesaria la interrelacion con diferentes mecanismos

psicosociales (Garcia, 2012).

Adversidad. La nocién de adversidad la entiende Garcia (2016) como un

amedrentamiento o peligro a la vida de la persona.

Autonomia. Ser una persona auténoma significa que tiene la capacidad y

libertad para pensar por si mismo (Diaz, 2009).

Procrastinacion. La procrastinacion es una conmocién en la toma de una
determinacion y de la solucion de conflictos, durante el tiempo de una deliberacion si
culmina las tareas académicas o satisfacer los requerimientos de su ambiente (Ayala y

Rodriguez et al., 2020).



39

Procrastinacién académica. Es la inclinacion de postergar las actividades
hasta una fecha proxima, los que presentan este tipo de problemas son basicamente los

estudiantes (Atalaya, 2019).

Procrastinacion familiar. Es el retraso voluntario en hacer las tareas
académicas y los papeles familiares que en un preciso tiempo se asigna a la persona con
el propdsito de hacer la actividad dentro del plazo determinado, pero no lo hace por el

rechazo que causa la tarea (Carranza y Ramirez, 2013).

Procrastinacion conductual. Este tipo de procrastinacion es un modo de
esquivar la realizacion de tareas desagradables, a través de un plan de afrontamiento

desadaptativo orientado a proteger la propia valia de la persona (Sotelo, 2019).
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CAPITULO Il

METODOLOGIA

3.1  Tipo de investigacion

La presente investigacion es de caracter basica, por lo que se menciona a
Rodriguez (2011), quien refiere que este tipo de investigacion estd dirigida a la
indagacion de nuevas areas de conocimientos y especialidades de investigacidn sin un
fin préactico especifico e inmediato. Por lo cual, su finalidad es el avance de la ciencia,
el mismo que se puede alcanzar en la perspectiva de su explicacion, comprension y

prediccidén. También conocida como investigacion pura.

En el siguiente esquema se muestran las variables utilizadas

V1
M / ‘
\
V2
Donde:
M: Muestra
V1: Variable 1: Resiliencia
V/2: Variable 2: Procrastinacion
r: Relacion
El propdsito extrinseco de la investigacion fue de tipo teérica o pura, puesto que
tiene la finalidad de producir nuevos conocimientos (Hernandez, 2014), es decir, esta

investigacion tiene como funcidn generar nuevos conocimientos, ya sea de corto o

mediano plazo.
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El método de investigacion, segun el tipo que se empleo, estuvo constituido
sobre la base de encuestas, debido a que se realiz6 el recojo de informacién mediante
preguntas directa e indirectas a la muestra, y se obtuvieron respuestas que fueron
analizadas, asi como se identificaron patrones que fueron comparados, determinando
asi las relaciones entre sucesos.

La direccionalidad de la investigacion es prospectiva, ya que la informacion
conto con un registro de los hechos tanto presente como futuros (Ayala, Otero y Barrios,

2008).

3.2 Enfoque de investigacion

Por otro lado, la presente investigacion fue de enfoque cuantitativo, por lo que
este enfoque usa la recoleccion y también la indagacion de datos para responder
interrogantes de investigacion. Esto para poder probar hipdtesis determinadas
previamente en la medicion numérica; el conteo a menudo hace uso de la estadistica
para establecer con exactitud patrones de actitudes de determinada poblacion (Maita,

2016).

3.2.1 Nivel de investigacion

Se llevo a cabo una investigacion descriptiva, porque esta da indicio a los
fendmenos o hechos y los da a conocer; asimismo es correlacional, porque se establecio
la relacion entre resiliencia y procrastinacion, donde se corroboré que la hipotesis
planteada es transversal, ya que la indagacion de la variable se realiza en un momento

dado.
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3.2.2 Disefo de investigacion

El disefio de esta investigacion fue no experimental; esto quiere decir que los
datos se centran en la realidad, asimismo se hizo uso de dos cuestionarios (Escamilla,
2017).

De esta manera, fue un estudio correlacional de corte transversal, se analizaron
los datos en un solo momento con el objetivo de analizar la correlacién entre la

resiliencia y procrastinacion.

3.3. Poblacion y muestra

a. Poblacion

La poblacion es una agrupacion infinita o finita de elementos con caracteristicas
similares, la cual servira para obtener conclusiones y resultados significativos de la
investigacién (Hernandez, 2014). Nuestra poblacién estuvo formada por 303
estudiantes de la carrera de contabilidad de 18 a 40 afios de edad pertenecientes a un

instituto de la ciudad de Huancayo.
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Tabla 1

Numero de estudiantes de la carrera de contabilidad por semestre.

Ciclo academico Total de estudiantes
I ciclo 52

Il ciclo 55

I ciclo 55

IV ciclo 26

V ciclo 41

VI ciclo 74

TOTAL 303

En la tabla 1 se muestra la cantidad total de estudiantes de la carrera de

Contabilidad por ciclo.
b. Muestra

A partir de la poblacion obtenida para esta investigacion se determind la muestra
gue contiene caracteristicas significativas (Hernandez, 2014). Para dicha investigacién
la muestra estuvo agrupada por 170 estudiantes matriculados en la carrera de
Contabilidad de un instituto de la ciudad de Huancayo.

Formula:

B N.pq Z?
(N — 1De? + Z2.pq

n

Donde:
n = El tamafio de la muestra.

N = Tamafio de la poblacion.
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pq = Desviacion estandar de la poblacion que, generalmente cuando no se tiene su
valor, suele utilizarse un valor constante de 0,5.

Z = Valor obtenido mediante niveles de confianza. Es un valor constante que, si no se
tiene su valor, se toma con relacion al 95 % de confianza equivale a 1,96 (como més 46
usual) o en relacion al 99 % de confianza equivale 2,58, valor que queda a criterio del
investigador.

e = Limite aceptable de error muestral que, generalmente cuando no se tiene su valor,
suele utilizarse un valor que varia entre el 1 % (0,01) y 9 % (0,09), valor que queda a
criterio del encuestador.

Calculo de la muestra

A un nivel de significancia de 95 % y 5 % como margen de error “n” fue:

B N.pq Z?
(N — 1De? + Z2.pq

n

Reemplazando valores:

303(0.5)(0.5)(1,96)2

"= (303 — 1)(0.05)2 + (1.96)2 (0.5)(0.5)

_291.00
o171

n =170
Por lo tanto, la muestra representativa fue de 170 estudiantes de la carrera de

Contabilidad de un instituto de la ciudad de Huancayo.
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Tabla 2

Distribucion del total de la muestra segun el ciclo

Ciclo académico Cantidad muestral
I ciclo 25

Il ciclo 27

I ciclo 27

IV ciclo 18

V ciclo 20

VI ciclo 53
TOTAL 170

En la tabla 2 se observa la muestra requerida de estudiantes para la
investigacion.

Muestreo probabilistico

El muestreo probabilistico sigue la procedencia de probabilidad, esto quiere
decir, que todas las personas tienen la misma probabilidad de ser seleccionadas para ser
parte de la muestra. Por ende, estos métodos nos aseguran la representatividad de la
muestra extraida y son, por tanto, los mas recomendados (Cuesta, 2009).

La muestra estuvo constituida por 303 estudiantes entre 18 afios hasta 40 afios,
por cual todos ellos tienen posibilidad de ser seleccionados.

Muestreo aleatorio simple

Esta es una técnica que considera todos los elementos que conforman una
poblacion y que por tanto estan descritos en el marco muestral, quiere decir que
cualquier componente estd en la probabilidad igual o independientemente de ser

escogidos.



46

Es decir, se lleva a cabo un sorteo justo entre los individuos del universo, se
asigna un namero correlativo a cada uno, se introducen los nimeros en una urna y se
extraen por sorteo los integrantes de la muestra. Ciertamente, en la practica, estos
métodos pueden automatizarse por medio del uso de ordenadores.

Criterio de exclusion

e Estudiantes que no han completado ambos instrumentos.

e Estudiantes que participaron en la prueba piloto.

Criterio de inclusién

e Estudiantes matriculados en la carrera de Contabilidad de un instituto de
Huancayo 2021.
e Estudiantes que han firmado voluntariamente el consentimiento
informado.
e Estudiantes que han completado ambos instrumentos.
3.4.  Técnicas de recoleccion de datos:
3.4.1. Técnicas
En esta investigacion, se empled el cuestionario como herramienta de la técnica
de la encuesta. Es un proceso estructurado de recogida de informacion a través de una
serie de preguntas o items de un problema especifico de investigacion (Garcia, 2006).

3.4.2. Instrumentos

En esta parte de la investigacion se aplicod dos instrumentos: el primero
corresponde a la variable de resiliencia “Escala de Resiliencia Wagnild, G. Young, H.
El test fue adaptado por Gomez Chacaltana Mario en el 2019 en la ciudad de Lima. En

donde el estudiante respondio eligiendo entre seis opciones de respuesta: totalmente en
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desacuerdo, en desacuerdo, parcialmente en desacuerdo, indiferente, parcialmente de
acuerdo, de acuerdo y totalmente de acuerdo; rellenando las 25 preguntas en un tiempo
aproximado de 25 minutos. Luego se le presentd el instrumento de la escala de
Procrastinacion Académica (EPA) de Busko (1998) que fue adaptado por Dominguez
en el 2016 en la ciudad de Lima, donde el estudiante respondié eligiendo entre 5
opciones de respuesta: nunca, casi nunca, a veces, casi siempre y siempre.
Respondiendo las 12 preguntas en 15 minutos aproximadamente. Los instrumentos
mencionados fueron enviados al correo institucional de cada estudiante matriculado en
la carrera de Contabilidad de todos los semestres de un instituto de Huancayo, 2021.
Una vez obtenidos los datos, se procedio a revisar si los estudiantes cumplian
con los criterios de exclusion e inclusion. Por otra parte, los alumnos que no cumplieron
con los criterios mencionados fueron automaticamente invalidados en la participacion
de esta investigacion. Se empled la técnica de la encuesta, de tal forma que fue un medio
de recopilacion de datos y se facilitd una perspectiva amplia. Asimismo, algunas
ventajas de las encuestas fueron en cuanto a los encuestados que respondieron
preguntas en su propio tiempo y pudieron responder honestamente, ya que los

cuestionarios garantizaron anonimato.

3.4.3 Instrumento de recoleccion de datos
Por consiguiente, se les presentd la ficha técnica de los instrumentos que se
utilizé en la investigacion.

Instrumento 1: Procrastinacion

a. Ficha técnica
Nombre original: Escala de Procrastinacion Académica (EPA)

Autora: Debora Ann Busko (1998)
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Adaptacion limefia universitaria: Dominguez Lara Sergio Alexis (2016)

Lugar y afio: Universidad San Martin de Porres, Lima- Perd, 2016

Aplicacion: Individual y colectiva

Duracién: de 10 a 15 minutos aproximadamente

Ambito de aplicacion: Estudiantes universitarios

Finalidad: Medir los niveles de procrastinacion académica en los estudiantes.

Descripcion: En la Escala de Procrastinacion Académica (EPA) se evalud las
siguientes dimensiones: autorregulacion académica y postergacion de actividades.

Confiabilidad

Para determinar la confiabilidad se estimé a través del alfa de Cronbach, que
alcanzo un nivel de fiabilidad de 0.803. Lo cual indica una buena consistencia interna
para dicho instrumento. Asimismo, se aplic6 una prueba piloto con una muestra similar,
25 estudiantes seleccionados de manera aleatoria.

Estadisticas de fiabilidad:

Alfa de Cronbach: ,803

N.° de elementos: 3

Validez

Se llevé a cabo la validez segun criterio de jueces, que fueron 5 jueces expertos.
El instrumento de procrastinacion alcanzo un 0.816 de validez segin Lawshe (1975),
quien refiere que el indice obtenido mayor a 0.800 se determina el grupo de items como
aceptable.

Instrumento 2

b. Ficha Teécnica

Nombre original: Escala de resiliencia

Autores: Wagnild, G. Young, H (1993)
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Adaptacion Limefa universitaria: Mario Gomez Chacaltana (2019)

Lugar y afio: universidad de Lima Metropolitana (2019)

Aplicacion: individual y colectiva

Duracioén: de 25 a 30 minutos aproximadamente

Ambito de aplicacion: adolescentes y adultos

Finalidad: medir el grado de resiliencia individual en adolescentes y adultos

Descripcion: En la Escala de Resiliencia se evalu6 las siguientes dimensiones:
ecuanimidad, sentirse bien solo, confianza en si mismo, perseverancia y satisfaccion.

Confiabilidad

Para determinar la confiabilidad se estim6 por medio del alfa de Cronbach, se
obtuvo un nivel de fiabilidad de 0.908. Lo que indica muy buena consistencia interna
para dicho instrumento. Asimismo, se aplic6 una prueba piloto con una muestra similar,
25 estudiantes seleccionados de manera aleatoria.

Estadisticas de fiabilidad:

Alfa de Cronbach: ,908

N.° de elementos: 5

Validez

Se realiz6 la validez seguln criterio de jueces, se consider6 5 jueces expertos. El
instrumento de procrastinacion obtuvo un 0.800 de validez. Lawshe (1975) refiere que

el indice obtenido mayor a 0.800 se determina el conjunto de items como adecuado.

35. Procedimiento de recoleccion de datos

En abril del 2021, se procedio a aplicar los siguientes instrumentos: la Escala de
Resiliencia de Wagnild, G. Young, H (adaptado por Gémez en el 2019) y la Escala de
Procrastinacion Académica (EPA) de Busko (1998) (adaptado por Dominguez en el

2016) en los estudiantes de un instituto de Huancayo, lo primero que se realizo fue
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explicar a los estudiantes el proposito de la investigacion, luego se le solicitd su
consentimiento informado, una vez dada la autorizacion estuvieron de acuerdo con su
participacion, se procedié a aplicar los dos instrumentos de manera virtual.

Asi mismo, se procedio a enviar un correo de solicitud a la gerente del instituto
de Huancayo para que sea autorizada la realizacion del trabajo de investigacion.
Después de 15 dias aproximadamente fue aceptada nuestra solicitud.

Posteriormente se nos facilitd los correos institucionales de los estudiantes de
contabilidad, a través de este medio se tuvo primero contacto, enviando un correo en
donde se explicaba el motivo de la investigacién, luego se solicitd la participacion del
estudiante en la investigacion mediante el consentimiento informado, aceptado el
consentimiento informado los estudiantes procedieron a rellenar los instrumentos de
manera virtual por medio de un link que se les entreg6 con anterioridad.

3.6. Técnicas de analisis de datos

Para el andlisis de datos se utilizd la estadistica descriptiva e inferencial,
mediante representaciones graficas de tablas de doble entradas y simples; gréaficas de
diagrama de barra y pastel.

El método de analisis de la investigacion se realiz6 mediante: el SPSS Vs 25y

Microsoft Excel 2013.



CAPITULO IV

RESULTADOS

1.1.  Descripcion de resultados
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Se llevo a cabo la investigacion con los estudiantes de contabilidad de la ciudad

de Huancayo, se realizd las documentaciones necesarias, contando con una muestra de

170 estudiantes de ambos sexos de | ciclo al 1V. Se validaron los 2 instrumentos por

juicio de expertos: Escala de Procrastinacion Académica (EPA) y la Escala de

Resiliencia de Wagnild y Young. Se utilizaron tablas y figuras para la presentacion de

resultados.

1.2. Presentacién de resultados

Tabla 3

Variables sociodemograficas

Fi %
Femenino 112 65,9
Género
Masculino 58 34,1
18 - 20 73 42,9
Edad 21-25 78 459
25-30 17 10,0
31-35 2 1,2

En la tabla 3 se presenta las variables sociodemograficas de los estudiantes de

la carrera de Contabilidad de un instituto de la ciudad de Huancayo. Se aprecia que el
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65,9 % (112) son del género femenino; y el 34,1 % (58), masculino. Asi mismo, se
observan los rangos de edad, donde el 42,9 % (73) se encuentra en el rango de 18 a 20
afos; 45,9 % (78), de 21 a 30 afios; 10,0 % (17), de 25a30; y el 1,2 % (2), de 31 a 35
afos de edad.

Variable resiliencia

Tabla 4

Distribucién de la variable resiliencia segun categorias

Fi %
Muy Bajo 1 ,6
Medio 5 2,9
Alto 36 21,2
Muy Alto 128 75,3
Total 170 100,0

En la tabla 4 se evidencian las categorias de la variable resiliencia de los
estudiantes de la carrera de Contabilidad de un instituto de la ciudad de Huancayo, el
75,3 % (128) presenta una resiliencia muy alta; 21,2 % (36), resiliencia alta; 2,9 % (5),

resiliencia media; y el 0,6 % (1), resiliencia muy baja.
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Tabla 5

Dimensiones de la variable resiliencia segln categorias

Muy bajo Bajo Medio Alto Muy alto
fi % fi % fi % fi % Fi %
Confianza en si
2 12 1 ,6 2 12 30 176 135 794
mismo
Perseverancia 1 ,6 1 ,6 6 35 74 435 88 518
Ecuanimidad 1 .6 3 18 6 35 67 394 093 547
Satisfaccion
1 .6 1 ,6 3 18 57 335 108 635
personal
Sentirse bien solo 1 .6 1 ,6 6 35 33 194 129 759

En la tabla 5 se observan las dimensiones de la variable resiliencia segun sus
categorias, en cuanto a la dimension confianza de muestra que el 1,2 % (2) mantiene
una confianza en si mismo muy baja; 0,6 % (1), baja; 1,2 % (2), media; 17,6 % (30),
alta, y el 79,4 % (135) presenta una confianza en si mismo muy alta. La dimension
perseverancia muestra que el 0,6 % (1) se encuentran en las categorias muy baja y baja
respectivamente; 3,5 % (6), medio; y 43,5 % (74) presenta una perseverancia alta. La
dimensidn ecuanimidad presenta que el 0,6 % (1) se ubica en la categoria muy bajo; 1,8
% (3), bajo; 3,5 % (6), medio; 39,4 % (67), alto; y el 54,7 % (93) presenta ecuanimidad
muy alta. Asi mismo, la dimension satisfaccion personal evidencia que el 0,6 % (1) se
ubican entre las categorias muy baja y baja respectivamente; 1,8 % (3), medio; 33,5 %
(57), alto; y 63,5 % (108) muestra una satisfacciéon personal muy alta; y finalmente la

dimensidn sentirse bien solo presenta que el 0,6 % (1) se encuentra en las categorias
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muy bajo y bajo respectivamente; 3,5 % (6), medio; 19,4 % (33), alto; y el 75,9 % (129)
muestra sentirse bien solo muy alta.

Variable procrastinacion académica

Tabla 6

Distribucién de la variable procrastinacion académica segun categorias

fi %
No procrastina 1 ,6
Baja procrastinacion 21 12,4
Regular 111 65,3
Alta procrastinacion 35 20,6
Muy alta procrastinacién 2 1,2
Total 170 100,0

En la tabla 6, se presenta la distribucion de la variable procrastinacion
académica de los estudiantes de la carrera de Contabilidad de un instituto de la ciudad
de Huancayo, donde el 0,6 % (1) no procrastina, 12,4 % (21) presenta baja
procrastinacion; 65,3 % (111), procrastinacion regular; 20,6 % (35), alta

procrastinacion; y el 1,2 % (2) muy alta procrastinacion.

Tabla 7

Dimensiones de la variable procrastinacion academica segun categorias

Promedio Alto
fi % fi %
Postergacion de actividades 91 53,5 79 46,5

Autorregulacion académica 30 17,6 140 82,4
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En la tabla 7 se evidencian las dimensiones de la variable procrastinacion
académica. La dimension postergacion de actividades muestra que el 53,5 % (91)
mantiene una postergacion promedio; 46,5 % (79), postergacion alta. Asi también, en
la dimensidn autorregulacion académica, el 17,6 % (30) evidencia una autorregulacion
promedio; y el 82,4 % (140), autorregulacion alta.

Resultados en relacion a los objetivos

Tabla 8

Relacion entre las categorias de la variable resiliencia y procrastinacion académica

Procrastinacion académica

N Baja Alta Muy alta Total
0
i procrastina Regular Procrastina  procrasti
procrastina . . .
cion cion nacion

fi % fi % fi % fi % fi % fi %

Muy Bajo 00 0 00 1 06 0 00 00 1 06

Medio 00 1 06 4 24 0 00 00 5 29

Resiliencia

Muy alto 06 18 106 81 476 26 153 12 128 75,3

0 0
0 0
Alto 0o 00 2 12 25 147 9 53 0 00 36 2172
1 2
1 2

Total 06 21 124 111 653 35 206 1,2 170 100,0

En la tabla 8, se muestra la relacion entre resiliencia y procrastinacién
académica de los estudiantes de la carrera de Contabilidad de un instituto de la ciudad
de Huancayo. Se observa que el 0,6 % (1) se ubica entre la categoria muy baja de la
resiliencia y regular de la procrastinacion académica. Asi mismo, 0,6 % (1) presenta
resiliencia media y baja procrastinaciéon; 1,2 % (2), resiliencia alta y baja
procrastinacion; y el 10,6 % (18) resiliencia muy alta y baja procrastinacién. Por otro
lado, 0,6 % (1) muestra resiliencia muy baja y procrastinacion regular; 2,4 % (4),

resiliencia media y procrastinacion regular; 14,7 % (25), resiliencia alta vy
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procrastinacion regular; y el 47,6 % (81) mantiene resiliencia muy alta y
procrastinacion regular. Por otro lado, el 5,3 % (9) se ubica entre las categorias
resiliencia alta y procrastinacion alta; 15,3 % (26), entre resiliencia muy alta y
procrastinacion alta; y por ultimo el 1,2 % (2) se encuentra entre las categorias de

resiliencia muy alta y muy alta procrastinacion

Tabla 9
Relacion entre las categorias de la dimension ecuanimidad de la resiliencia y la

dimension autorregulacion académica de la procrastinacion académica

Autorregulacion académica

Promedio Alto Total

fi % fi % fi %
Muy Bajo 0 0,0 1 0.6 1 0.6
Bajo 0 0,0 3 1,8 3 1,8
Medio 1 0.6 5 2,9 6 3,5

Ecuanimidad

Alto 12 7,1 55 32,4 67 39,4
Muy alto 17 10,0 76 447 93 54,7
Total 30 17,6 140 82,4 170 100,0

En la tabla 9, se muestra la relacion entre la dimension de ecuanimidad de la
resiliencia y la dimensién autorregulacion de la procrastinacion académica, se observa
que en la categoria promedio de la autorregulacién el 0,6 % (1) presenta ecuanimidad
medio; 7,1 % (12), ecuanimidad alta; y el 10,0 % (17), ecuanimidad muy alta. En cuanto
a la categoria alta de la autorregulacion, el 0,6 % (1) mantiene ecuanimidad muy baja;
1,8 % (3), ecuanimidad baja; 2,9 % (5), ecuanimidad media; 32,4 % (55), ecuanimidad

alta; y el 44,7 % (76), ecuanimidad muy alta.
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Relacidn entre las categorias de la dimension ecuanimidad de la resilienciay la

dimension postergacion de actividades de la procrastinacion académica
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Postergacion de actividades

Promedio Alto

fi % fi % fi %
Muy Bajo 0 0,0 1 0.6 1 0.6
Bajo 0 0,0 3 1,8 3 1,8
Medio 3 1,8 3 1,8 6 3,5

Ecuanimidad

Alto 35 20,6 32 18,8 67 39,4
Muy alto 53 31,2 40 23,5 93 54,7
Total 91 53,5 79 46,5 170 100,0

En la tabla 10 se observa la relacién entre ecuanimidad y postergacion de

actividades, se aprecia que en la categoria promedio de la postergacion de actividades

el 1,8 % (3) presenta ecuanimidad media; 20,6 % (35), ecuanimidad alta; y el 31,2 %

(53), ecuanimidad muy alta. Asi mismo, la categoria alta de la postergacion de

actividades el 0,6 % (1) muestra ecuanimidad muy baja; 1,8 % (3), ecuanimidad baja;

y media respectivamente; 18,8 % (32), ecuanimidad alta; y el 23,5 % (40), ecuanimidad

muy alta.
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Relacidn entre las categorias de la dimension perseverancia de la resiliencia y la

dimension autorregulacion académica de la procrastinacion
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Autorregulacion académica

Promedio Alto Total

fi % fi % fi %
Muy Bajo 0 0,0 1 0.6 1 0.6
Bajo 0 0,0 1 0.6 1 0.6
Medio 2 1,2 4 2,4 6 3,5

Perseverancia

Alto 11 6,5 63 37,1 74 43,5
Muy alto 17 10,0 71 41,8 88 51,8
Total 30 17,6 140 82,4 170 100,0

En la tabla 11, se presenta la relacion entre perseverancia de la resiliencia y

autorregulacion academica de la procrastinacion, se observa que en la categoria

promedio de la autorregulacion académica el 1,2 % (2) presenta perseverancia media;

6,5 % (11), perseverancia alta; y el 10,0 % (17), perseverancia muy alta. Por otro lado,

la categoria alta de la autorregulacion académica el 0,6 % (1) se ubica en la categoria

muy baja y baja perseverancia; 2,4 % (4), perseverancia media; 37,1 % (63),

perseverancia alta y el 41,8 % (71) perseverancia muy alta.
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Relacidn entre las categorias de la dimension perseverancia de la resiliencia y la

dimensidn postergacion de actividades de la procrastinacion

Postergacion de actividades

Promedio Alto Total

fi % fi % fi %
Muy Bajo 0 0,0 1 0.6 1 0.6
bajo 0 0,0 1 0.6 1 0.6
Medio 3 1,8 3 1,8 6 3,5

Perseverancia

Alto 39 22,9 35 20,6 74 43,5
Muy alto 49 28,8 39 22,9 88 51,8
Total 91 53,5 79 46,5 170 100,0

En la tabla 12 se observa la relacion entre la perseverancia y postergacion de

actividades. En la categoria promedio de la postergacion de actividades se puede

observar que el 1,8 % (3) presenta perseverancia media; 22,9 % (39), perseverancia

alta; y el 28,8 % (49), perseverancia muy alta. En cuanto a la categoria alta de la

postergacion de actividades se evidencia que el 0,6 % (1) mantiene una perseverancia

muy baja y baja respectivamente; 1,8 % (3), perseverancia media; 20,6 % (35),

perseverancia alta; y el 22,9 % (39), perseverancia muy alta.
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Relacion entre las categorias de la dimension confianza en si mismo de la resiliencia

y la dimension autorregulacion académica de la procrastinacion

Autorregulacion académica

Promedio Alto

fi % fi % fi %

Muy Bajo 1 0.6 1 0.6 2 1,2

bajo 0 0,0 1 0.6 1 0.6

Confianza  Medio 1 0.6 1 0.6 2 1,2
ensi mismo  Alto 3 1,8 27 15,9 30 17,6
Muy alto 25 147 110 64,7 135 79,4
Total 30 17,6 140 82,4 170 100,0

En la tabla 13 se muestra la relacion entre confianza en si mismo y

autorregulacion académica, la categoria promedio de la autorregulacién presenta que el

0,6 % (1) se mantiene una confianza en si mismo baja y media; 1,8 % (3), confianza en

si mimo alto; y 14,7 % (25), confianza en si mismo muy alta. La categoria alta de la

autorregulacion académica muestra que el 0,6 % (1) se mantiene confianza en si mismo

muy baja, baja y media cada uno; 15.9 % (27), confianza alta; y el 64,7 % (110),

confianza en si mismo muy alta.
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Relacion entre las categorias de la dimension confianza en si mismo de la resiliencia

y la dimension postergacion de la procrastinacion

Postergacion de actividades

Promedio Alto Total

fi % fi % fi %

Muy Bajo 1 0.6 1 0.6 2 1,2

bajo 0 0,0 1 0.6 1 0.6

Confianza  Medio 1 0.6 1 0.6 2 1,2
ensi mismo  Alto 18 10,6 12 7,1 30 17,6
Muy alto 71 41,8 64 37,6 135 79,4
Total 91 53,5 79 46,5 170 100,0

En la tabla 14 se observa la relacién entre la confianza en si mismo y la

postergacion de actividades, la categoria promedio de la postergacion académica

presenta que el 0,6 % (1) mantiene una confianza muy baja y media cada uno; 10,6 %

(18), confianza en si mismo alta; y el 41,8 % (71), confianza en si mismo muy alta. Asi

mismo, la categoria alta de la postergacion de actividades presenta que el 0,6 % (1)

mantiene una confianza en si mismo muy baja, baja y media respectivamente; 7,1 %

(12), confianza en si mismo alta; y el 37,6 % (64), confianza en si mismo muy alta.
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Relacidn entre las categorias de la dimension satisfaccion personal de la resiliencia y

la dimensidn autorregulacion académica de la procrastinacion

Autorregulacion académica

Promedio Alto

fi % fi % fi %

Muy Bajo 0 0,0 1 0.6 1 0.6

Bajo 1 0.6 0 0,0 1 0.6

Satisfaccion  Medio 2 1,2 1 0.6 3 1,8
personal  Alto 9 53 48 28,2 57 335
Muy alto 18 10,6 90 52,9 108 63,5
Total 30 17,6 140 82,4 170 100,0

En la tabla 15 se evidencia la relacion entre la satisfaccion personal y la

autorregulacion académica. La categoria promedio de la autorregulacién académica

mantiene una relacion de 0,6 % (1) con la satisfaccion personal baja; 1,2 % (2),

satisfaccion personal media; 5,3 % (9), satisfaccion personal alta; y el 10,6 % (18),

satisfaccion personal muy alta. Asi mismo, la categoria alta de la autorregulacion

académica se relaciona en un 0,6 % (1) con la satisfaccion personal muy baja y medio

cada uno; 28,2 % (48), satisfaccion personal alta; y el 52,9 % (90), satisfaccién personal

muy alta.
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Tabla 16

Relacidn entre las categorias de la dimension satisfaccion personal de la resiliencia y

la dimensidn postergacion de actividades de la procrastinacion

Postergacion de actividades

Promedio Alto Total

fi % fi % fi %

Muy Bajo 0 0,0 1 0.6 1 0.6

bajo 1 0.6 0 0,0 1 0.6

Satisfaccion  Medio 0 0,0 3 1,8 3 1,8
personal Alto 33 194 24 141 57 33,5
Muy alto 57 33,5 51 30,0 108 63,5
Total 91 53,5 79 46,5 170 100,0

En la tabla 16 se muestra la relacion entre la satisfaccion personal y la
postergacion de actividades. En la categoria promedio de la postergacion de actividades
se relaciona un 0,6 % (1) con la satisfaccion personal baja; 19,4 % (33), satisfaccion
personal alta; y el 33,5 % (57), con la satisfaccidon personal muy alta. Por su parte, la
categoria alta de la postergacion de actividades se relaciona en un 0,6 % (1) con la
satisfaccién personal muy baja; 1,8 % (3), satisfaccion personal media; 14,1 % (24),

satisfaccion personal alta; y el 30,0 % (51), con la satisfaccion personal muy alta.
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Relacion entre las categorias de la dimension sentirse bien solo de la resiliencia y la

dimension autorregulacion académica de la procrastinacion

Autorregulacion académica

Promedio Alto

fi % fi % fi %

Muy Bajo 0 0,0 1 0.6 1 0.6

bajo 0 0,0 1 0.6 1 0.6

Sentirse hien Medio 2 1,2 4 2,4 6 3,5
solo Alto 2 1,2 31 18,2 33 19,4
Muy alto 26 15,3 103 60,6 129 75,9
Total 30 17,6 140 82,4 170 100,0

En latabla 17 se presenta la relacion entre sentirse bien solo y la autorregulacion

académica. La categoria promedio de la autorregulacion académica se relaciona en un

1,2 % (2) con sentirse bien solo medio y alto respectivamente y el 15,3 % (26) con

sentirse bien solo muy alto. Asi también, la categoria alto de la autorregulacion

académica se relaciona con el 0,6 % (1) de sentirse bien solo muy bajo y bajo; 2,4 %

(49), sentirse bien solo medio; 18,2 % (31), sentirse bien solo alto; y el 60,6 % (103),

con sentirse bien solo muy alto.
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Relacion entre las categorias de la dimension sentirse bien solo de la resiliencia y la

dimension postergacion de actividades de la procrastinacion

Postergacion de actividades

Promedio Alto Total

fi % fi % fi %

Muy Bajo 0 0,0 1 0.6 1 0.6

bajo 0 0,0 1 0.6 1 0.6

Sentirse bien Medio 3 1,8 3 1,8 6 35
solo Alto 20 11,8 13 7,6 33 194
Muy alto 68 40,0 61 35,9 129 75,9
Total 91 53,5 79 46,5 170 100,0

En la tabla 18 se evidencia la relacion entre sentirse bien solo y la postergacion

de actividades. La categoria promedio de la postergacion de actividades se relaciona en

un 1,8 % (3) con sentirse bien solo medio; el 11,8 % (20), con sentirse bien solo alto; y

el 40,0 % (68), con sentirse bien solo muy alto. Por otra parte, la categoria alto de la

postergacion de actividades se relaciona con el 0,6 % (1) de sentirse bien solo muy bajo

y bajo cada uno; 1,8 % (3), sentirse bien solo medio; 7,6 % (13), sentirse bien solo alto;

y el 35,9 % (61), con sentirse bien solo muy alto.
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1.3. Contrastacion de resultados

o La prueba de normalidad de Kolmogorov

Se refiere a la significacion estadistica para comprobar si los datos de la muestra
provienen de una distribucion normal. Se utiliza las variables cuantitativas continuas y
cuando la magnitud muestral es mayor que 50 (Romero, 2016).

Ademas, se utiliza para comprobar la HO de que dos muestras independientes se
han escogido de una misma poblacién, quiere decir, que contrasta los dos grupos en
funcion de distribucion acumulada. Esta prueba es fragil a cualquier tipo de
comparacion de dos distribuciones descriptivas. Y para una muestra es un
procedimiento de “bondad de ajuste”, que apruebe medir el grado de concordancia
existente entre la distribucion de un conjunto de datos y una teoria especifica, cuya
finalidad es sefalar si los datos proceden de una poblaciéon que tiene la distribucion
tedrica especificada, es decir, contrasta si las observaciones podrian originarse de la

distribucidn tedrica especifica (Ramirez y Polack, 2019).



67

Tabla 19

Prueba de normalidad de las Resiliencia y procrastinacién académica

Resumen de prueba de hipotesis

Hipotesis nula Prueba Sig. Decision
La distribucion de resiliencia es Prueba de ,000 Rechazar la
normal con la media 143y la Kolmogorov-Smirnov hipotesis
desviacion estandar 18,892. para una muestra nula.
La distribucion de confianza en si Prueba de ,000' Rechazar la
mismo es normal conlamedia35y  Kolmogorov-Smirnov hipétesis
la desviacion estandar 5,215. para una muestra nula.
La distribucion de perseverancia es Prueba de ,000' Rechazar la
normal con lamedia 40y la Kolmogorov-Smirnov hipétesis
desviacion estandar 5,680. para una muestra nula.
La distribucion de ecuanimidad es Prueba de ,000! Rechazar la
normal con lamedia 22y la Kolmogorov-Smirnov hipotesis
desviacion estandar 3,787. para una muestra nula.
La distribucion de satisfaccion Prueba de ,000! Rechazar la
personal es normal con la media23 ~ Kolmogorov-Smirnov hipétesis
y la desviacion estandar 3,339. para una muestra nula.
La distribucion de sentirse bien solo  Prueba de ,000' Rechazar la
es normal con lamedia 24y la Kolmogorov-Smirnov hipétesis
desviacion estandar 3,580. para una muestra nula.
La distribucion de procrastinacion es  Prueba de 012! Rechazar la
normal con lamedia44y la Kolmogorov-Smirnov hipétesis
desviacion estandar 4,240. para una muestra nula.
La distribucion de autorregulacién Prueba de ,003' Rechazar la
académica es normal con la media Kolmogorov-Smirnov hipétesis
34 y la desviacion estandar 3,682. para una muestra nula.
La distribucion de postergacion de Prueba de ,000' Rechazar la
actividades es normal con lamedia ~ Kolmogorov-Smirnov hipétesis
10 y la desviacion estandar 1,369. para una muestra nula.

Se muestran significaciones asintéticas. El nivel de significacion es de ,05.

Lilliefors corregida
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Ho: La distribucion de la variable es normal

Hi: La distribucion de la variable es distinta a la normal

Regla de decision

Se acepta HO: Si el nivel de significancia es mayor o igual a 0.05

Se rechaza HO: Si el nivel de significancia es menor a 0.05

Tras la prueba de normalidad, que evidencia que las variables no siguen una
distribucion normal, es conveniente utilizar la prueba no paramétrica de rho de
Spearman.

Segin Martinez y Tuya (2009), el rho de Spearman es una medida de
dependencia no paramétrica, donde se calcula la escala media de las observaciones, se
hace el cuadrado a la diferencia y se integrar en la formula.

Asimismo, se utilizé la rho de Spearman para evaluar la agrupacién entre dos
variables que tienen categorias ordinales, como también un orden natural, por ejemplo:
pequefio, mediano y grande.

La interpretacion del coeficiente rho de Spearman concuerda en valores
préximos a 1; indican una correlacién fuerte y positiva. Valores proximos a—1 muestran
una correlacion fuerte y negativa. Valores préximos a cero revelan que no hay
correlacion lineal. Puede que exista otro tipo de correlacion, pero no lineal. Los signos
positivos o negativos solo indican la direccion de la relacion; un signo negativo indica
que una variable aumenta a medida que la otra disminuye o0 viceversa, y uno positivo
que una variable aumenta conforme la otra también lo haga disminuye, si la otra
también lo hace. Segun Martinez y Tuya (2009).

Hipotesis general

HO: No existe relacion entre resiliencia y la procrastinacion en estudiantes en

estudiantes de contabilidad de un instituto de la ciudad de Huancayo, 2021.
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H1: Existe relacion entre resiliencia y la procrastinacion en estudiantes en

estudiantes de contabilidad de un instituto de la ciudad de Huancayo, 2021.

Tabla 20

Prueba de hipotesis resiliencia y procrastinacion académica

Valor Significacién aproximada
Correlacion de Spearman -,037 ,635
N de casos validos 170

Nivel de significancia

Valor (Sig.) = 0,635, y o= 0.05

Valor (Sig.) > a: Se acepta HO

Regla de decision

Se acepta HO: Si el nivel de significancia es mayor o igual a 0.05

Se rechaza HO: Si el nivel de significancia es menor a 0.05

Conclusion estadistica: No existe relacion entre resiliencia y la procrastinacion

en estudiantes de contabilidad de un instituto de la ciudad de Huancayo, 2021.

1.3.1. Hipdtesis especifica 1

HO: No existe relacion positiva entre la ecuanimidad y la autorregulacion en
estudiantes de contabilidad de un instituto de la ciudad de Huancayo, 2021.
H1: Existe relacion positiva entre la ecuanimidad y la autorregulacion en

estudiantes de contabilidad de un instituto de la ciudad de Huancayo, 2021.
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Tabla 21

Prueba de hipotesis para la dimension ecuanimidad y la autorregulacion académica

Valor Significacién aproximada
Correlacion de Spearman -,028 717
N de casos validos 170

Nivel de significancia

Valor (Sig.) = 0,717, y o= 0.05

Valor (Sig.) > a: Se acepta HO

Regla de decision

Se acepta HO: Si el nivel de significancia es mayor o igual a 0.05

Se rechaza HO: Si el nivel de significancia es menor a 0.05

Conclusion estadistica: No existe relacion positiva entre la ecuanimidad y la
autorregulacion en estudiantes de contabilidad de un instituto de la ciudad de Huancayo,

2021.

1.3.2. Hipdtesis especifica 2

HO: No existe relacion positiva entre la ecuanimidad y la postergacion en
estudiantes de contabilidad de un instituto de la ciudad de Huancayo, 2021.
H1: Existe relacion positiva entre la ecuanimidad y la postergacion en

estudiantes de contabilidad de un instituto de la ciudad de Huancayo, 2021.
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Tabla 22

Prueba de hipotesis para la ecuanimidad y la postergacion de actividades

Valor Significacién aproximada
Correlacion de Spearman -,097 ,210
N de casos validos 170

Nivel de significancia

Valor (Sig.) = 0,210, y o= 0.05

Valor (Sig.) > a: Se acepta HO

Regla de decision

Se acepta HO: Si el nivel de significancia es mayor o igual a 0.05

Se rechaza HO: Si el nivel de significancia es menor a 0.05

Conclusion estadistica: No existe relacion positiva entre la ecuanimidad y la
postergacion en estudiantes de contabilidad de un instituto de la ciudad de Huancayo,

2021.

1.3.3. Hipotesis especifica 3

HO: No existe relacién positiva entre la perseverancia y la autorregulacion en
estudiantes de contabilidad de un instituto de la ciudad de Huancayo, 2021.
H1: Existe relacion positiva entre la perseverancia y la autorregulacion en

estudiantes de contabilidad de un instituto de la ciudad de Huancayo, 2021.
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Tabla 23

Prueba de hipoétesis para la dimension perseverancia y la autorregulacion académica

Valor Significacién aproximada
Correlacion de Spearman -,035 ,655
N de casos validos 170

Nivel de significancia

Valor (Sig.) = 0,655, y o= 0.05

Valor (Sig.) > a: Se acepta HO

Regla de decision

Se acepta HO: Si el nivel de significancia es mayor o igual a 0.05

Se rechaza HO: Si el nivel de significancia es menor a 0.05

Conclusion estadistica. No existe relacion positiva entre la perseverancia y la
autorregulacion en estudiantes de contabilidad de un instituto de la ciudad de Huancayo,

2021.

1.3.4. Hipdtesis especifica 4

HO: No existe relacién positiva entre perseverancia y la postergacion en
estudiantes de contabilidad de un instituto de la ciudad de Huancayo, 2021.
H1: Existe relacion positiva entre perseverancia y la postergacion en estudiantes

de contabilidad de un instituto de la ciudad de Huancayo, 2021.
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Tabla 24

Prueba de hipoétesis para la dimensidn perseverancia y postergacion de actividades

Valor Significacién aproximada
Correlacion de Spearman -,057 ,461
N de casos validos 170

Nivel de significancia

Valor (Sig.) = 0,461, y o= 0.05

Valor (Sig.) > a: Se acepta HO

Regla de decision

Se acepta HO: Si el nivel de significancia es mayor o igual a 0.05

Se rechaza HO: Si el nivel de significancia es menor a 0.05

Conclusion estadistica. No existe relacion positiva entre perseverancia y la
postergacion en estudiantes de contabilidad de un instituto de la ciudad de Huancayo,

2021.

1.3.5. Hipdtesis especifica 5

HO: No existe relacion positiva entre confianza en si mismo y la autorregulacién
en estudiantes de contabilidad de un instituto de la ciudad de Huancayo, 2021.
H1: Existe relacion positiva entre confianza en si mismo y la autorregulacion en

estudiantes de contabilidad de un instituto de la ciudad de Huancayo, 2021.
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Tabla 25

Prueba de hipotesis para la dimension confianza en si mismo y la autorregulacién

académica
Valor Significacién aproximada
Correlacion de Spearman -,035 ,653
N de casos validos 170

Nivel de significancia

Valor (Sig.) = 0,653, y o= 0.05

Valor (Sig.) > a: Se acepta HO

Regla de decision

Se acepta HO: Si el nivel de significancia es mayor o igual a 0.05

Se rechaza HO: Si el nivel de significancia es menor a 0.05

Conclusion estadistica. No existe relacion positiva entre confianza en si mismo
y la autorregulacion en estudiantes de contabilidad de un instituto de la ciudad de

Huancayo, 2021.

1.3.6. Hipdtesis especifica 6

HO: No existe relacion positiva entre confianza en si mismo y la postergacion
en estudiantes de contabilidad de un instituto de la ciudad de Huancayo, 2021.
H1: Existe relacion positiva entre confianza en si mismo y la postergacion en

estudiantes de contabilidad de un instituto de la ciudad de Huancayo, 2021.
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Tabla 26

Prueba de hipoétesis para la dimension confianza en si mismo y la postergacion de

actividades
Valor Significacion
aproximada
Correlacion de Spearman -,032 ,682
N de casos validos 170

Nivel de significancia

Valor (Sig.) = 0,682, y o= 0.05

Valor (Sig.) > a: Se acepta HO

Regla de decision

Se acepta HO: Si el nivel de significancia es mayor o igual a 0.05

Se rechaza HO: Si el nivel de significancia es menor a 0.05

Conclusion estadistica. No existe relacion positiva entre confianza en si
mismo Yy la postergacidn en estudiantes de contabilidad de un instituto de la ciudad de
Huancayo, 2021.

Hipotesis especifica 7

HO: No Existe relacidn positiva entre satisfaccion personal y la
autorregulacion en estudiantes de contabilidad de un instituto de la ciudad de
Huancayo, 2021.

H1: Existe relacién positiva entre satisfaccion personal y la autorregulacion en

estudiantes de contabilidad de un instituto de la ciudad de Huancayo, 2021.



76

Tabla 27

Prueba de hipotesis para la dimension satisfaccion personal y la autorregulacion

académica
Valor Significacién aproximada
Correlacion de Spearman -,057 ,461
N de casos validos 170

Nivel de significancia

Valor (Sig.) = 0,461, y o= 0.05

Valor (Sig.) > a: Se acepta HO

Regla de decision

Se acepta HO: Si el nivel de significancia es mayor o igual a 0.05

Se rechaza HO: Si el nivel de significancia es menor a 0.05

Conclusion estadistica. No Existe relacién positiva entre satisfaccion personal
y la autorregulacion en estudiantes de contabilidad de un instituto de la ciudad de

Huancayo, 2021.

1.3.7. Hipdtesis especifica 8

HO: No existe relacion positiva entre satisfaccion personal y la postergacion en
estudiantes de contabilidad de un instituto de la ciudad de Huancayo, 2021.
H1: Existe relacion positiva entre satisfaccion personal y la postergacion en

estudiantes de contabilidad de un instituto de la ciudad de Huancayo, 2021.
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Tabla 28

Prueba de hipotesis para la dimension satisfaccion personal y la postergacion de

actividades
Valor Significacién aproximada
Correlacion de Spearman -,005 ;953
N de casos validos 170

Nivel de significancia

Valor (Sig.) = 0,953, y o= 0.05

Valor (Sig.) > a: Se acepta HO

Regla de decision

Se acepta HO: Si el nivel de significancia es mayor o igual a 0.05

Se rechaza HO: Si el nivel de significancia es menor a 0.05

Conclusion estadistica. No existe relacion positiva entre satisfaccion personal
y la postergacion en estudiantes de contabilidad de un instituto de la ciudad de

Huancayo, 2021.

1.3.8. Hipdtesis especifica 9

HO: No existe relacion positiva entre sentirse bien solo y la autorregulacion en
estudiantes de contabilidad de un instituto de la ciudad de Huancayo, 2021.
H1: Existe relacion positiva entre sentirse bien solo y la autorregulacion en

estudiantes de contabilidad de un instituto de la ciudad de Huancayo, 2021.
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Tabla 29

Prueba de hipoétesis para la dimension sentirse bien solo y la autorregulacion

académica
Valor Significacién aproximada
Correlacion de Spearman -,106 ,168
N de casos validos 170

Nivel de significancia

Valor (Sig.) = 0,168, y o= 0.05

Valor (Sig.) > a: Se acepta HO

Regla de decision

Se acepta HO: Si el nivel de significancia es mayor o igual a 0.05

Se rechaza HO: Si el nivel de significancia es menor a 0.05

Conclusion estadistica. No existe relacion positiva entre sentirse bien solo y la
autorregulacion en estudiantes de contabilidad de un instituto de la ciudad de Huancayo,

2021.

1.3.9. Hipdtesis especifica 10

HO: No existe relacion positiva entre sentirse bien solo y la postergacion en
estudiantes de contabilidad de un instituto de la ciudad de Huancayo, 2021.
H1: Existe relacion positiva entre sentirse bien solo y la postergacion en

estudiantes de contabilidad de un instituto de la ciudad de Huancayo, 2021.
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Tabla 30

Prueba de hipotesis para la dimension sentirse bien solo y la postergacion de

actividades
Valor Significacién aproximada
Correlacion de Spearman ,018 ,815
N de casos validos 170

Nivel de significancia

Valor (Sig.) = 0,815, y o= 0.05

Valor (Sig.) > a: Se acepta HO

Regla de decision

Se acepta HO: Si el nivel de significancia es mayor o igual a 0.05

Se rechaza HO: Si el nivel de significancia es menor a 0.05

Conclusion estadistica. No existe relacion positiva entre sentirse bien solo y la
postergacion en estudiantes de contabilidad de un instituto de la ciudad de Huancayo,

2021.

4.3. Discusién de resultados

Luego de muchos meses de confinamiento en todo el mundo, hay muchos
cambios en las personas y sobre todo en los habitos, la vida en familia, el trabajo y
sobre todos los estudios se vieron trasladados a las plataformas virtuales; en este sentido
entran a relucir las variables resiliencia y procrastinacion. En la investigacion se
describe como es que las variables se comportan en los estudiantes de contabilidad.

Segun Pefia (2019), las personas con un nivel alto de resiliencia presentan

algunas caracteristicas como las siguientes: son competentes para descubrir la causa de
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los problemas, tienen la capacidad para controlar sus emociones, mantienen la calma
en situaciones dificiles, son optimistas, empaticas, confian en si mismas, son capaces
de tener una motivacién alta y manejan, controlan y saben salir de un conflicto. Como
se pudo observar en la presente investigacion, los estudiantes presentan un 75.3 % de
resiliencia muy alta. En cambio, Hsin y Nam (2005) refieren que los procrastinadores
activos prefieren trabajar bajo presion, por otro lado, sienten menos estrés y poseen una
mejor salud fisica cuando los plazos son mucho més distantes en el tiempo. A lo que en
cuya investigacion los estudiantes presentan un 65.3 % de nivel regular de
procrastinacion.

El objetivo general de la presente investigacion fue determinar la relacion que
existe entre la resiliencia y procrastinacion en estudiantes de contabilidad de un instituto
de la ciudad de Huancayo, 2021. En los resultados obtenidos se encontré un indice de
correlacion de -0.037 (p=0.635), lo que significa que no existe una correlacion
significativa entre ambas variables. Actualmente, no se hall6 estudios con ambos
conceptos. Las variables de resiliencia y procrastinacion fueron investigadas de manera
individual o en correlacién con otras variables.

Sin embargo, los resultados alcanzados por cada variable pueden compararse
con los estudios de Ramos (2021) en su investigacion resiliencia y estrés académico en
los estudiantes, quienes presentan una correlacion de 0,500 y p valor de 0,001;
concluyendo que mientras mas asciende la variable procrastinacion, del mismo modo
lo hace el estrés. Asimismo, afirman que los estudiantes que muestran un rendimiento
académico alto, evidencian menor procrastinacion y menor adiccion al estres.

Por su parte, Lengua y Rios (2020), en su investigacion sobre procrastinacion
académica y la autoeficacia, concluyeron que hay correlacion directa moderada y

estadisticamente significativa entre las dos variables ya mencionadas anteriormente
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(r=,422, p=,002); ademas aseveran que a mayor nivel de procrastinacion mayor sera la
autoeficacia, ya que los estudiantes de la muestra tienden a postergar sus actividades,
sin embargo, son capaces de realizarlas. Este estudio presenta resultados distintos donde
no existe relacion entre las variables estudiadas, asi mismo se hall6 que, si el estudiante
muestra un nivel de resiliencia alto, mantiene una procrastinacion regular. Los estudios
se dan en una muestra de estudiantes de nivel superior.

En relacion con la teoria personalista surgen algunas ideas de relacion con esta
investigacién, ya que no se hall6 ninguna relacion entre la resiliencia y la
procrastinacion atafiendo a dicha teoria segin los autores Masten, Best y Garmey
(2007), quienes dan a entender que la resiliencia se trataria de una condicion personal
que se adquiere desde el nacimiento, lo cual ayuda a mantenerse adaptado
favorablemente frente a dificultades de la vida. Por ende, en la presente investigacion
se trata de explicar que a pesar de que los estudiantes presentan una regular
procrastinacion, también cuentan con alto nivel de resiliencia.

Asimismo, esto se trata de una cualidad personal positiva que favorece al
desarrollo del estudiante, comprendiendo que los estudiantes procrastinadores son
invulnerables, capaces de no ser afectados por los problemas del entorno social.

Por consiguiente, el primer objetivo especifico planteado en la investigacion fue
el de determinar la relacion que existe entre la ecuanimidad y la autorregulacion en
estudiantes de contabilidad de un instituto de la ciudad de Huancayo, 2021; en este
sentido tras el analisis de datos de hallo un coeficiente de correlacion de -,028, lo cual
indica que no existe relacion entre ambas variables. Por su parte, Ramos (2021) precisa
que existe relacion promedio inversa entre la ecuanimidad y el estrés académico en
estudiantes universitarios, es decir, mientras el estudiante muestre serenidad, buen

juicio y equilibrio al momento de desenvolverse en la vida, también lograra manejar
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situaciones que le generen estrés en su vida cotidiana. Asi mismo, Sotelo (2019), en su
investigacion sobre calidad de vida y procrastinacion en universitarios, halla una
relacion positiva entre calidad de vida y autorregulacion, por lo que concluye que los
estudiantes que presentan satisfaccion sobre sus responsabilidades dentro del hogar,
utilizan inteligentemente su tiempo libre y mantienen relaciones interpersonales
satisfactorias logran manejar sus pensamientos, sentimientos y comportamiento
respecto a su vida académica lo que conlleva a bajos indices de procrastinacion.

El segundo objetivo especifico pretendi6 determinar la relacion que existe entre
la ecuanimidad y la postergacion en estudiantes de contabilidad de un instituto de la
ciudad de Huancayo, 2021. Se hallé un coeficiente de correlacion de -,097, cifra que
indica que no existe correlacion entre ecuanimidad y postergacion. Segin Ramos
(2017), los estudiantes que presentan mayor ecuanimidad, es decir, que manejan las
situaciones con mesura, orientandose a un objetivo con un juicio imparcial, se comporta
con mayor autonomia frente a las situaciones de estrés constante. Sotelo (2019)
considera que los estudiantes universitarios con una buena calidad de vida, que
mantienen un buen estado en cuanto a su salud fisica y mental, y muestran una
disminucion en la postergacién de sus actividades.

Como tercer objetivo especifico se planteé determinar la relacién que existe
entre la perseverancia y la autorregulacion en estudiantes de contabilidad de un instituto
de la ciudad de Huancayo, 2021. Con un indice de correlacion de -,035, este valor
evidencia que no existe correlacion entre la perseverancia y la autorregulacion. En tal
sentido, Ramos (2021) precisa una relacion negativa debil entre perseverancia y el
estres académico, ante ello menciona que los estudiantes presentan motivacion hacia el
logro de sus objetivos a pesar de los obstaculos que se les presenta en la vida académica,

sobrellevando el cansancio y la frustracion. Por otro lado, Cordova (2018), en su
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investigacion sobre procrastinacion y estrés académico, refiere que mientras el
estudiante mantiene un nivel alto de procrastinacion mayor es la presencia de estrés
académico, lo que evidencia irritabilidad, dificultad en la toma de decisiones, ansiedad,
pobre confianza en si mismo e incapacidad para logras una adecuada concentracion.

El cuarto objetivo especifico que presentd la investigacion fue determinar la
relacion que existe entre perseverancia y la postergacion en estudiantes de contabilidad
de un instituto de la ciudad de Huancayo, 2021. El indice de correlacién hallado fue de
-,057, lo que demuestra que no existe correlacion entre las variables, sin embargo,
Ramos (2021) presenta una correlacion débil entre perseverancia y estrés académico, y
refiere que los estudiantes muestran una voluntad firme acerca de las dediciones y
acciones tomadas, tienen una perspectiva clara sobre las experiencias que vivencian y
las manejan con tranquilidad. Por su parte, Lengua y Rios (2020) hallan una relacion
baja positiva y precisan que ante un mayor indice de postergacion de actividades, mayor
es la autoeficacia, ademas comentan que los estudiantes postergan sus actividades
académicas, sin embargo, mantienen la capacidad de realizarlas sin inconveniente
resaltando su habilidad de superar las dificultades.

Determinar la relacion que existe entre confianza en si mismo y la
autorregulacion en estudiantes de Contabilidad de un instituto de la ciudad de
Huancayo, 2021, fue el quinto objetivo planteado en la investigacion, el coeficiente
correlacion hallado fue de -,035, este valor indica que no existe correlacion entre
confianza en si mismo y autorregulacion. Esto discrepancia con Ramos (2021), quien
hallé una relacion débil negativa entre confianza en si mismo y estrés académico,
argumentando que, si los estudiantes presentan menor confianza en sus capacidades y
habilidades, mayor es el impacto del estrés academico. Por otro lado, Cérdova (2018)

presenta una relacion inversa significativa entre el uso de estrategias de la
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procrastinacion académica y el estrés académico, en tal sentido afirma que los
estudiantes que tienen un mayor manejo de diversas estrategias a académicas, presentan
menor incidencia del estreés.

El sexto objetivo especifico es determinar la relacion que existe entre confianza
en si mismo y la postergacion en estudiantes de contabilidad de un instituto de la ciudad
de Huancayo, 2021. Se obtuvo un coeficiente de correlacion de -,032, resultado que
evidencia que no existe correlacion entre confianza en si mismo y postergacion. Ramos
(2021) precisa una correlacion negativa débil entre confianza en si mismo y el estrés
académico presentando resultados donde evidencia que los estudiantes que presentan
confianza en si mismo de nivel alto, es decir, mantiene plena confianza en sus
capacidades y se muestran seguros de si mismos, ademas presentan un estrés académico
de nivel bajo y promedio en su mayoria. Por su parte, Rico (2015) haya una correlacion
inversa débil entre la procrastinacion académica y la motivacion, de este resultado
precisa que los estudiantes que muestran mayor procrastinacion académica menor es la
motivacion en realizar sus actividades.

Determinar la relacibn que existe entre satisfaccion personal y la
autorregulacion en estudiantes de contabilidad de un instituto de la ciudad de Huancayo,
2021 fue el séptimo objetivo especifico. Tras realizar la prueba de hipdtesis se evidencio
que no existe relacion entre ambas variables, donde el coeficiente de correlacion que
ratifica este resultado fue de -,057. Sin embargo, Ramos (2021) presenta una
correlacion inversa débil entre la satisfaccion personal y el estrés académico, es decir,
los estudiantes que se caracterizan por tener una satisfaccion personal alta y mantienen
una sensacion de haber cumplido con sus objetivos, encuentran bienestar y equilibrio
en sus vidas, muestran niveles de estrés académico bajo y promedio. Asi mismo,

Oyanguren (2017) no encontro relacion entre la procrastinacion y la ansiedad rasgo, lo
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que evidencia que, si el nivel de procrastinacion se incrementa, el nivel de ansiedad se
ubica en el nivel promedio. Concluye que los estudiantes de la muestra suelen mantener
un buen manejo de sus emociones y las habilidades en el manejo de conflictos, no
siendo precisamente los problemas emocionales un desencadenante de la
procrastinacion.

Como antepenultimo objetivo especifico se planted determinar la relacion que
existe entre satisfaccion personal y la postergacion en estudiantes de contabilidad de un
instituto de la ciudad de Huancayo, 2021. Halld asi un coeficiente de correlacién de -
,005, lo que evidencia que no existe correlacion entre la satisfaccion personal y la
postergacion. Ramos (2021) precisa una correlacion inversa débil entre la satisfaccion
personal y el estrés académico, argumentando que los estudiantes se caracterizan por
dedicarse con pasion hacia sus actividades, lo que les permite manejar mejor su tiempo
y desarrollarse académica y personalmente, ademads de que disminuye
significativamente ante todas aquellas actividades que son rutinarias y que no aporten
en sus vidas, presentado bajos niveles de estrés. A su vez, Romero (2017) no hall6
correlacion significativa entre la procrastinacién académica y el rendimiento
académico, precisando que el rendimiento académico que muestran los estudiantes no
se asocia la frecuencia, problema que le genera la procrastinacion y el deseo de reducir
la frecuencia de la procrastinacion, es decir, los estudiantes tienen otros factores
asociados que no necesaria mente es la procrastinacion para mantener un buen o bajo
desempefio académico.

El pendltimo objetivo especifico fue determinar la relacion que existe entre
sentirse bien solo y la autorregulacion en estudiantes de la carrera de contabilidad de
un instituto de la ciudad de Huancayo, 2021. Se hall6 un coeficiente de correlacion de

-,106, valor que indica la inexistencia de correlacion entre las variables. Esto en
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contraste con Ramos (2021), quien presenta una correlacion débil inversa entre sentirse
bien solo y el estrés académico, sus resultados evidencian que los estudiantes que se
ubican en la categoria alta de sentirse bien solo, presentan niveles bajo y promedio del
estrés académico y se caracterizan por organizar sus prioridades, valoran su tiempo a
solas y se manejan muy bien cuando realizan actividades solos lo que demostro
autonomia y libertad en sus decisiones lo que los libera del estrés. Por su parte, Cordova
(2018) presenta una correlacion moderada entre el estrés académico y la
procrastinacion, muestra que a mayor estrés académico mayores son los niveles de
procrastinacion en los estudiantes; en este sentido, los estudiantes experimentan
culpabilidad y dificultad al momento de tomar decisiones, incompetencia al momento
de realizar sus actividades; por ende, el abandono y la pobre autorregulacién de sus
actividades.

El Gltimo objetivo especifico fue determinar la relacion que existe entre sentirse
bien solo y la postergacion en estudiantes de contabilidad de un instituto de la ciudad
de Huancayo, 2021. El valor de correlacién hallado fue de ,018, lo que evidencia que
no existe relacién entre el sentirse bien solo y la postergacion. Ramos (2021) precisa
que hay una relacién inversa débil, la cual indica que los estudiantes que presentan una
buena relacion consigo mismo, que se aceptan y abrazan sus debilidades y fortalezas,
ademas que presentan bajos niveles de estrés académico, Asi mismo, Cordova (2018)
precisa una correlacion significativa modera directa entre las reacciones del estrés y la
procrastinacion, donde los estudiantes tiene la percepcion de que las actividades
académicas son estresantes y, por ende, las postergan y presentan dificultad para

concluirlas, requiriendo de mayor tiempo y esfuerzo.
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CONCLUSIONES

En la presente investigacion se concluyo lo siguiente:

Considerando los objetivos planteados, los resultados y la discusion, se
concluye lo siguiente: la presente investigacion tuvo como objetivo determinar
la relacion que existe entre la resiliencia y procrastinacion en estudiantes de
Contabilidad de un instituto de la ciudad de Huancayo. Se logré precisar que no
existe una correlacion significativa entre ambas variables, es decir, que la
variable resiliencia no influye en la variable procrastinaciéon o inversa. Por lo
tanto, a los estudiantes no les afecta tener una procrastinacion baja o alta, por lo
que rinden tanto en el &mbito académico, personal y que también pueden ser
estudiantes con baja o alta resiliencia.

Se determind la relacion de las dimensiones ecuanimidad y autorregulacién y
se denota que no existe una relacion directa, y que ninguna de las dimensiones
influye en la otra. Asi mismo, los estudiantes aceptan los cambios ante las
adversidades de su vida, se toman las cosas con tranquilidad, aceptan la realidad
tal y como les sucede, como también saben regular su proceso de aprendizaje.
Se determin0 la relacion de las dimensiones ecuanimidad y la postergacion, por
lo que se concluye que no existe una relacion entre ambas dimensiones, es decir,
gue ninguna de las dimensiones repercute en la otra. Por ende, los estudiantes
no asimilan la realidad, no aceptan las adversidades que se les presenta a lo largo
de su viday, por otro lado, los alumnos suelen dejar sus actividades académicas
para Gltimo momento.

Se establecié la relaciéon de las dimensiones perseverancia y autorregulacion,
precisandose que no existe una relacion significativa, es decir, que ambas

dimensiones son independientes. Por lo tanto, los estudiantes son constantes en
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las actividades académicas que suelen realizar o, por el contrario, son
estudiantes que no son perseverantes en sus labores académicas.

Se concreto la relacion de las dimensiones perseverancia y postergacion en la
presente investigacion, por tanto, se concluy6 que no existe una relacion directa
entre las dimensiones perseverancia y postergacion.

Se determind la relacion de las dimensiones confianza en si mismo y
autorregulacion, especificando que no existe relacién entre ambas dimensiones,
es decir, que ninguna de las dimensiones incide en la otra. De esta manera, los
estudiantes suelen tener seguridad de si mismos, pueden realizar sus tareas
académicas, también mantienen una vision positiva de sus proyectos
estudiantiles.

Se identificd la relacién de las dimensiones de confianza en si mismo y
postergacion, por ello, se concluye que estas dimensiones no presentan ningdn
tipo de relacion.

Se concretd la relacion de las dimensiones de satisfaccion personal y
autorregulacion, por consiguiente, se concluye que entre las dimensiones
satisfaccion personal y autorregulacion existe una relacion inversa. Asimismo,
son estudiantes que valoran su calidad de vida, tienen apreciaciones objetivas,
ademas se sienten satisfechos de los logros alcanzados.

Se preciso la relacion de las dimensiones satisfaccion personal y postergacion,
por ende, se concluye que ambas dimensiones no presentan ningun tipo de
relacion, esto significa no hay influencia entre estos.

Se establecio la relacion de las dimensiones sentirse bien solo y autorregulacion,
finalizando que entre sentirse bien solo y autorregulacion no existe relacion,

esto quiere decir que, ninguno de las dimensiones influye sobre la otra.
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Finalmente, los estudiantes suelen realizar sus actividades de manera individual
y se siente satisfechos con lo que hacen sin lamentarse de que se encuentran
solos.

11. Se determind la relacion de las dimensiones sentirse bien solo y postergacion,
finalmente se concluyd que no existe relacion entre sentirse bien solo y la
postergacion, esto quiere decir que ambas dimensiones no tienen percance el

uno con el otro.
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RECOMENDACIONES

Desde el 2020, todas las instituciones privadas y o publicas se han visto
afectadas por el problema que ya todos conocemos: COVID-19, esta pandemia
demostré que ninguna de las entidades educativas estaba preparada para
enfrentar un problema de tal magnitud, sin embargo, se hizo todo lo posible para
buscar una solucion y ayudar a las personas para que tengan una buena salud
mental, ya que esta pandemia afecta a toda la poblacion en general.

De acuerdo con los resultados encontrados en esta investigacion se menciona
que no hay relacion entre la procrastinacion y la resiliencia, lo que significa que
a los estudiantes no les perjudica el hecho de procrastinar en su ambito
académico y que a la vez también pueden mostrarse resilientes en la resolucion
de sus problemas a lo largo de su vida.

Se recomienda a las instituciones superiores realizar programas de prevencion
e intervencion, a través de talleres motivacionales, para promover aspiraciones
y metas en el estudiante, de esta manera puede dase tener una vision clara a sus
futuros logros, y de esta manera los estudiantes pueden fortalecer su capacidad
de resiliencia y tener una vision clara acerca de sus loros académicos.

Se recomienda implementar cursos para orientar a los estudiantes en cuanto a
las estrategias de estudio mas eficaces, con la finalidad de disminuir la
procrastinacion en los estudiantes. Asimismo, es recomendable que los
estudiantes desarrollen una mayor capacidad de autorregulacion académica
Seria conveniente que a partir de la presente investigacion se realicen otras
exploraciones similares en estudiantes del nivel superior, ya que hay muy pocos

estudios con estas dos variables (resiliencia y procrastinacion).
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Anexo N.° 01. Operacionalizacion de la variable resiliencia

Titulo
resiliencia y procrastinacion en estudiantes de contabilidad de un instituto de la ciudad de

Huancayo, 2021

Variable de estudio

Resiliencia

Conceptualizacion de variable:

Segun Grotberg, (1995) refiere que la resiliencia son comportamientos que los seres humanos
tienen para enfrentar las diferentes dificultades que se les presenta en la vida cotidiana,
asimismo al ser superadas estas seran transformadas por esas. Esta variable debe ser

fomentada desde la nifiez, ya que es parte del proceso evolutivo.

Dimensiones e Items Escala de
indicadores medicién
Ecuanimidad 8. Me siento bien conmigo mismo(a).

11. Soy amigo(a) de mi mismo.
7. Generalmente me tomo las cosas con calma.
12. Rara vez me pregunto sobre la finalidad de las

cosas.

Perseverancia 1. Cuando planifico algo lo realizo.
4. Para mi es importante mantenerme interesado(a)
en algo.
14. Puedo superar las dificultades porque
anteriormente he experimentado situaciones
similares.
15. Soy autodisciplinado(a). Escala likert
23. Cuando estoy en una situacion dificil,

generalmente encuentro una salida.




2. Soy capaz de resolver mis problemas.
20. A veces me obligo a hacer cosas me gusten o

no.

Confianza en si

mismo

9. Siento que puedo manejar varias cosas al mismo
tiempo.

10. Soy decidido(a)

17. La confianza en mi mismo(a) me permite
atravesar momentos dificiles.

24. Tengo suficiente energia para lo que debo hacer.
13. Considero cada situacion de manera detallada.
18. En una emergencia soy alguien en quien pueden

confiar.

Satisfaccion

personal

16. Encuentro razones para reirme.

25. Acepto que hay personas a las que no les agrado.
6. Estoy orgulloso(a) de haber podido alcanzar
metas en mi vida.

22. No me aflijo ante situaciones sobre las que no

tengo control.

Sentirse bien solo

3. Soy capaz de hacer las cosas por mi mismo sin
depender de los demas.

5. Si debo hacerlo puedo estar solo(a).

19. Usualmente puedo ver una situacion desde
varios puntos de vista.

21. Mi vida tiene sentido.




Anexo N.° 02: operacionalizacion de la variable procrastinacion

Titulo
resiliencia y procrastinacién en estudiantes de contabilidad de un instituto de la ciudad de

Huancayo, 2021

Variable de estudio

Procrastinacion

Conceptualizacion de variable:

Segun Diaz, (2018) nos menciona que la procrastinacion consiste en la predisposicion
generalizada de retrasar las tareas programadas para ser realizadas en un tiempo determinado.
Tal comportamiento de postergacion suele estar junto al malestar subjetivo y no sélo es un
asunto de irresponsabilidad y administracion de tiempo, sino que implica un verdadero
problema de no saber regular los pensamientos, sentimientos y acciones para poder lograr

las metas Yy eso se va a dar a nivel cognitivo, afectivo y conductual.

Dimensiones e indicadores items Escala de
medicion

Autorregulacion de 2. Generalmente me preparo por adelantado

actividades para los examenes.

5. Trato de completar el trabajo asignado lo
mas pronto posible.

6. Postergo los trabajos de los cursos que no
me gustan.

7. Postergo las lecturas de los cursos que no
me gustan.

10. Trato de motivarme para mantener mi

ritmo de estudio.

96



11. Trato de terminar mis trabajos
importantes con tiempo de sobra.

12. Me tomo el tiempo de revisar mis tareas
antes de entregarlas.

3. Cuando tengo problemas para entender
algo, inmediatamente trato de buscar ayuda.

4. Asisto regularmente a clase.

Postergacion de

actividades

1. Cuando tengo que hacer una tarea,
normalmente la dejo para el Gltimo minuto.
8. Constantemente intento mejorar mis
habitos de estudio.

9. Invierto el tiempo necesario en estudiar

aun cuando el tema sea aburrido.

Escala likert
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Anexo N.° 03: Matriz de consistencia

Titulo preliminar

Resiliencia y procrastinacién en estudiantes de contabilidad de un instituto de la ciudad de Huancayo, 2021

Problemas

Objetivos

Hipotesis

Variables

Disefio metodoldgico

Problema General

¢Cudl es la relacion que existe
entre resiliencia y procrastinacion
de los estudiantes de la carrera de
Contabilidad de wun instituto
Privado de la ciudad de Huancayo,
2021?

Objetivo General

Identificar la relacién que existe
entre la resiliencia y
procrastinacion en estudiantes de
la carrera de contabilidad de un
instituto Privado de la ciudad de
Huancayo, 2021.

Hipotesis general

Existe  correlacion entre la
resiliencia y procrastinacion en
estudiantes de la carrera de
Contabilidad de un instituto Privado
de la ciudad de Huancayo, 2021.

Problemas especificos

Objetivos especificos

Hipotesis especificas

- ¢Cual es la relacion que existe
entre la ecuanimidad y la
autorregulacion en los estudiantes
de la carrera de contabilidad de un
instituto Privado de la ciudad de
Huancayo, 20217

- ¢Cual es la relacion que existe
entre la ecuanimidad y la
postergacion en los estudiantes de
la carrera de contabilidad de un
instituto Privado de la ciudad de
Huancayo, 20217

- ¢Cudl es la relacion que existe
entre  perseverancia y la
autorregulacion en los estudiantes

- Determinar la relacion que existe
entre la ecuanimidad y la
autorregulacion en los estudiantes
de la carrera de contabilidad de un
instituto Privado de la ciudad de
Huancayo, 2021.

-Determinar la relacion que existe
entre la ecuanimidad y la
postergacion en los estudiantes de
la carrera de contabilidad de un
instituto Privado de la ciudad de
Huancayo, 2021.

- Determinar la relacion que existe
entre la perseverancia y la
autorregulacion en los estudiantes

-Existe relacion positiva entre la
ecuanimidad y la autorregulacion en
los estudiantes de la carrera de
Contabilidad de un instituto Privado
de la ciudad de Huancayo, 2021.

- Existe relacion positiva entre la
ecuanimidad y la postergacion en
los estudiantes de la carrera de
Contabilidad de un instituto Privado
de la ciudad de Huancayo, 2021.

- Existe relacion positiva entre la
perseverancia y la autorregulacion
en los estudiantes de la carrera de
Contabilidad de un instituto Privado
de la ciudad de Huancayo, 2021.

Variable dependiente
Resiliencia

Grotberg (1995) define la resiliencia como la
capacidad humana universal para hacer frente
a las adversidades de la vida, superandose o
incluso ser transformada y transformada por
ellas. Es parte del proceso evolutivo y debe
ser promovida desde la nifiez.

Dimensiones

v Ecuanimidad

v’ Perseverancia

v Confianza en si mismo

v’ Satisfaccion personal

v’ Sentirse bien solo
Variable independiente
Procrastinacion:

Segin Diaz, (2018) La procrastinacion
consiste en la tendencia generalizada a
aplazar el inicio y/o finalizacién de tareas
planificadas para ser realizadas en un tiempo
determinado. Tal tendencia a la postergacion
suele acompafiarse de malestar subjetivo y no
s6lo es una cuestion de baja responsabilidad y
gestién del tiempo, sino que supone un

Poblacién

Estudiantes de entre 18-27
afios de edad de la carrera
de contabilidad de un
instituto Privado de la
ciudad de Huancayo,
2021.

Muestra

303 estudiantes de 18 a 27
afios de edad de la carrera
de Contabilidad de un
instituto Privado de la
ciudad de Huancayo,
2021.

Técnicay tipo de
muestreo

En esta investigacion se
ejecutara el muestreo de
tipo no probabilistico
intencional en todos los
estudiantes matriculados

de la carrera de
Contabilidad de un
instituto  Privado  de

Huancayo, 2021.
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de la carrera de contabilidad de un
instituto Privado de la ciudad de
Huancayo, 20217

-¢Cudl es la relaciéon que existe
entre  perseverancia 'y la
postergacion en los estudiantes de
la carrera de contabilidad de un
instituto Privado de la ciudad de
Huancayo, 20217

-¢Cual es la relaciéon que existe
entre confianza en si mismo y la
autorregulacion en los estudiantes
de la carrera de contabilidad de un
instituto Privado de la ciudad de
Huancayo, 20217

-¢Cudl es la relacion que existe
entre confianza en si mismo y la
postergacion en los estudiantes de
la carrera de contabilidad de un
instituto Privado de la ciudad de
Huancayo, 20217

-¢Cudl es la relacion que existe
entre satisfaccion personal y la
autorregulacion en los estudiantes
de la carrera de contabilidad de un
instituto Privado de la ciudad de
Huancayo, 20217

-¢Cudl es la relaciéon que existe
entre satisfaccion personal y la
postergacion en los estudiantes de
la carrera de contabilidad de un
instituto Privado de la ciudad de
Huancayo, 20217

de la carrera de contabilidad de un
instituto Privado de la ciudad de
Huancayo, 2021.

- Determinar la relacion que existe
entre  perseverancia y la
postergacion en los estudiantes de
la carrera de contabilidad de un
instituto Privado de la ciudad de
Huancayo, 2021.

- Determinar la relacion que existe
entre confianza en si mismo y la
autorregulacion en los estudiantes
de la carrera de contabilidad de un
instituto Privado de la ciudad de
Huancayo, 2021.

- Determinar la relacion que existe
entre confianza en si mismo y la
postergacion en los estudiantes de
la carrera de contabilidad de un
instituto Privado de la ciudad de
Huancayo, 2021.

- Determinar la relacion que existe
entre satisfaccion personal y la
autorregulacion en los estudiantes
de la carrera de contabilidad de un
instituto Privado de la ciudad de
Huancayo, 2021.

- Determinar la relacion que existe
entre satisfaccion personal y la
postergacion en los estudiantes de
la carrera de contabilidad de un
instituto Privado de la ciudad de
Huancayo, 2021.

- Determinar la relacion que existe
entre sentirse bien solo y la

-Existe relacién positiva entre
perseverancia y la postergacién en
los estudiantes de la carrera de
Contabilidad de un instituto Privado
de la ciudad de Huancayo, 2021.

-Existe relacion positiva entre
confianza en si mismo y la
autorregulacion en los estudiantes
de la carrera de contabilidad de un
instituto Privado de la ciudad de
Huancayo, 2021.

-Existe relacién positiva entre
confianza en si mismo y la
postergacion en los estudiantes de la
carrera de Contabilidad de wun
instituto Privado de la ciudad de
Huancayo, 2021.

-Existe relacion positiva entre
satisfaccion  personal 'y la
autorregulacion en los estudiantes
de la carrera de Contabilidad de un
instituto Privado de la ciudad de
Huancayo, 2021.

-Existe relacion positiva entre
satisfaccion  personal 'y la
postergacion en los estudiantes de la
carrera de Contabilidad de un
instituto Privado de la ciudad de
Huancayo, 2021.

-Existe relacion positiva entre
sentirse  bien solo 'y la
autorregulacion en los estudiantes
de la carrera de Contabilidad de
Instituto Privado de la ciudad de
Huancayo, 2021.

verdadero problema de autorregulacion a
nivel cognitivo, afectivo y conductual.

Dimensiones
v' Autorregulacién

v Postergacion

Técnica de recoleccion
de datos

La técnica a utilizar es la
encuesta que consiste en
la  estructuracion  de
preguntas  para  una
posterior recoleccion de
informacion en funcién a
un propdsito. Hernandez
etal. (2016).

Instrumento de
recoleccion

-Escala de
Procrastinacion
Académica (EPA)

- Escala de Resiliencia de
Wagnild & Young
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- ¢Cudl es la relacion que existe
entre sentirse bien solo y la
autorregulacion en los estudiantes
de la carrera de contabilidad de un
instituto Privado de la ciudad de
Huancayo, 20217

- ¢Cual es la relacion que existe
entre sentirse bien solo y la
postergacion en los estudiantes de
la carrera de contabilidad de un
instituto Privado de la ciudad de
Huancayo, 20217

autorregulacion en los estudiantes
de la carrera de contabilidad de un
instituto Privado de la ciudad de
Huancayo, 2021.

-Determinar la relacién que existe
entre sentirse bien solo y la
postergacion en los estudiantes de
la carrera de contabilidad de un
instituto Privado de la ciudad de
Huancayo, 2021.

-Determinar la relacion que existe
entre sentirse bien solo y la
postergacion en los estudiantes de la
carrera de contabilidad de un
instituto Privado de la ciudad de
Huancayo, 2021.

Bibliografia de sustento para la justificacion y delimitacion del problema (en formato APA)

- Atalaya, C. y Garcia L. (2019). Procrastinacion: Revisién tedrica. Revista de investigacion en psicologia,

22(2), 364-365.

http://d x.doi.org /10.15381/r inv p.v22i2.17435

- Oyanguren, J. Y. (2017). Procrastinacion y ansiedad rasgo en estudiantes. [Tesis de maestria, Universidad
César Vallejo]. Repositorio Institucional de la Universidad Universidad César Vallejo.
https://repositorio.ucv.edu.pe/bitstream/handle/20.500.12692/16027/Oyanguren_GJY .pdf?seque

nce=1

- Garcia, M. y Dominguez, E. (2013). Desarrollo tedrico de la resiliencia y su aplicacion en situaciones
adversas: una revision analitica. Revista Latinoamericana de Ciencias Sociales, Nifiez y Juventud,
11(1), 5-6. https://www.redalyc.org/pdf/773/77325885001

- Ramos, C., Jadan, J., y Paredes, L. (2017). Procrastinacion, adiccion al internet y rendimiento académico de
estudiantes universitarios ecuatorianos. (Estudios Pedagogicos XLIII), 275-287. Disponible en:
https://www.redalyc.org/pdf/1735/173554750016.pdf

Bibliografia en sustento usado para el disefio metodolégico (en
formato APA)

- Artiles, L., Otero. J., y Barrios. 1. (2008). Metodologia de la
Investigacion Para las Ciencias de la Salud. La Habana:
Editorial Ciencias Médicas.

- Garcia, A. F. (2006). Disefio de cuestionarios para la recogida de
informacion: metodologia y limitaciones. Redalyc, 4-5.
Recuperado de:
file://IC:/Users/HP/Downloads/DialnetProcrastinacionProcrasti
nacionAcademica-4815146 %20(4).pdf

- Hernandez, R. (2014). Metodologia de la Investigacion. México:
McGraw - Hill/ Interamericana Editores, S. A. DE C. V.

- Cuesta, M. (2009). Introduccidn al Muestreo. Universidad de Oviedo



https://repositorio.ucv.edu.pe/bitstream/handle/20.500.12692/16027/Oyanguren_GJY.pdf?sequence=1
https://repositorio.ucv.edu.pe/bitstream/handle/20.500.12692/16027/Oyanguren_GJY.pdf?sequence=1
file:///C:/Users/HP/Downloads/DialnetProcrastinacionProcrastinacionAcademica-4815146%20(4).pdf
file:///C:/Users/HP/Downloads/DialnetProcrastinacionProcrastinacionAcademica-4815146%20(4).pdf

Anexo N.° 04: Matriz de validez de contenido por juicio de expertos
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MATRIZ DE VALIDEZ DE CONTENIDO POR JUICIO DE EXPERTOS

N.° ITEMS J1 J2 J3 J4 J5 IVC ITEMS REFORMULADOS
1 Cuando planeo algo lo realizo. 0 1 0 1 1 06
2 Suelo arreglarmelas de una u otra manera. 1101 1 08
3 Soy capaz de hacer las cosas por mi mismo sin depender de los demas. 1 1 1 1 1 09
4  Para mi es importante mantenerme interesado(a) en algo. 1 1 0 1 1 038
5 Sidebo hacerlo puedo estar solo(a). 1 1 0 1 0 06
6 Estoy orgulloso(a) de haber podido alcanzar metas en mi vida. 0 1 1 1 1 08
7 Generalmente me tomo las cosas con calma. 1 1 1 1 1 09
8 Me siento bien conmigo mismo(a). 1 1 1 1 1 09
9 Siento que puedo manejar varias cosas al mismo tiempo. 0 1 0 1 1 06
10 Soy decidido(a) 1 1 1 1 1 09
11 Soy amigo(a) de mi mismo 1 11 1 1 09
12 Rara vez me pregunto sobre la finalidad de las cosas. 1 11 1 0 038




102

13

Me tomo las cosas una por una.

0.6

14

Puedo superar las dificultades porque anteriormente he experimentado situaciones similares.

0.8

15

Soy autodisciplinado(a).

0.8

16

Por lo general encuentro de que reirme.

0.4

Encuentro razones para reirme.

17

La confianza en mi mismo(a) me permite atravesar momentos dificiles.

0.8

18

En una emergencia soy alguien en quien pueden confiar.

0.8

19

Usualmente puedo ver una situacion desde varios puntos de vista.

0.8

20

A veces me obligo a hacer cosas me gusten o no.

0.6

21

Mi vida tiene sentido.

0.9

22

No me aflijo ante situaciones sobre las que no tengo control.

0.6

23

Cuando estoy en una situacion dificil, generalmente encuentro una salida.

0.6

24

Tengo suficiente energia para lo que debo hacer.

0.8

25

Acepto que hay personas a las que no les agrado.

0.9

IVC (INVENTARIOS)

0.756
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Anexo N.° 05: Matriz de validez de contenido por juicio de expertos

JUEZ JUEZ JUEZ ITEMS
3 4 5 IvVC REFORMULADOS

0.8

0.6

0.6

0.8

0.8

0.8

0.9

0.9

0.8

0.9

0.6

| o k| o k| k| Rl o o o o -
e
NI e e

0.9

IVC (INVENTARIOS) -




Anexo N.° 06: ficha de validacion por jueces — juez 1

Escala de Resiliencia

— Universidad
: Continental

TITUL O DEL FROYECTO DE TESIS

Fesiliencia ¥ Procrastinacién en estudiantes de un Institute Privade de
Huancayo-2021

I. DATOS GENERALFES DEL INSTRUMENTO
Nombre original : Ezcala de Fesiliencia
Anfores : Wagnild, G YOUNG, H. (1823)

Adaptacion peruana : Angelina Cecilia Novella Coguis (20023

Finalidad : Medir al grado de resiliencia individoal en adolescentes y
adultos.
Descripcion : La Escala evalia las signientss dimensiones Ecoanimidad,

Sentirse bien solo, Confianzs en &l mizmo, Perseverancia v
Satizfaccion.

Opcion de respuesta  : Opcion malipls

II. DATOS DEL JUEEZ EXFERTOD

Apellido: v Wombres : Psi. Sandro Alex Urco Caceres.

Grado Acadéemico : Licenciado ea Pricologia

. DESCRIFCION DEL INSTRUMENTO

MNETRUCCIONES: Par medio de este cuestionario, ze busca conacer su forma v frecuencia de actuar ante detenminadas ciroonstancias, 19 cuales
zeram plasreadas en 25 frases. Por tal sa e solicita que camtaste 2 cada uma da 12 signisnter premumtas marcands com us aspa (00) en 1a casilla que
mejor raprezente =u proceder en cada oracion, vale rexaltar gue mo exists razpuesta buens ui mala

Totalmente en

Farcialmente en . Farcialmente De Totalmente De
Desacusrdo Indiferents De Acuerdo

En Desacuerda Desacuerdo Acuerdo Acuerdo
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INDICADORE S H® ITEM JUEZ OB SERVACION
CONSTRUCTO DIMEN ZIONE S | EUHO)
E)
aConsiderads como la perspectiva % e shento bien conmigo mismdn)
enda de su propia vida
TR s, O 1 la Bahilsdad
derar e amplio caspo de .
Sy anigeia) de m
Ecumnimidad = o
T [E penic me womin los oosas con calona ]
RESILIENCIA 1|
Libers, (199 Riara ves me pregunto sobee La f las
defing la resilienc 12
[ la  capacidad s
bnaza  wmiversal 12 Para v mee pregeseo sohre el ohjetivo de
puara hacer fremte a las las cosas.
adversklades de la Kl
vida, supemindose o Cusmdo plazeo algo lo realizo.
inchaso wer Kl
rans formnad ¥ 4 Fara mi s insporiante maniensme
formnada pa irieressdod al en algo.
ellas. Es parte del Kl
procesn evalulivo & Persislendia de bos estudiantes o pesar Puedo supezar las diflcultades porgue
dehe ser promovida de Lo sdversidad o desalienta 14 anterirmeste he experimentado siuaciones
dosde 1a ® Lo perseverancia conmols e fueme similkies
deseo de comtinuar luchands para T
[T T wida de o mise
= (ue | esbadiantes deben permanecer 15 sy gndiiplinade ol
¥ I H
Perseverancia autediscipling 23 Cummdo estoy en una sitmcitn dificil.
generalis entro ung salidi.
T S0Ek arTegIarTelis OF U O 000 SaseTs )
1 Huelo resplver mis problemas de una u otm
mallera
L)
20 A veoes e obligo @ hacer cosas e gusien o
el
L)
Siemn que puedo manejor variss cosas al
4 ErsIE TiEsp.
L)
1o Soy decididoin)
L)
La oooflanzs en mi mnismoda) e permite
& Creencia €5 une BESTO ¥ Sl SUS mamenins diflciles.
propas capacklades. 3]
ConBanza oo sl # Habilkdad de depesder de und mismo. 14 [ vaara I que debo
- & Reconoeer sas propuas  leerems
limizacioies, EI
M tomno las cosas una por una
t Mde tomnn las cosas de maness ardenada.
L)
Lt Em e emergencia soy alguien en quien
prseiden condiar
L)
i weral e cuenino de que relme
& Por lo general encuestro matives de que
rElrme
Ed)

Acepto que bay persoms o las que oo les

agrada
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Mi wida tiene senbido.

sacsiscoie & Helerds o que bos esadianies dehen kst orgullnzed a) de hater podido alcane
peruousl coppEender gad i vida Dene un mietas en mi vide
algnidicado. T
# Los eshudiges deben eyaliar s
Mot ablije anle situcsmes sobre |as qie o
P con ihuciongs
| BEIgy CONMT
S0y capa de hiacer L35 cosas por mi Ismo s
* Lo comprezsion de que Do senda de depender de lns demis.
Wild DoCHLD PETROCE R UNICE
Sentirse Bisn sabe la de cala p 4
{S.Itil‘ﬁltl:iﬂl.] CCOITE gue e ColEparien J|:.l.I.'IJ'- %i debo heoerlio puedo ssior salofa).
e pensieiag quedan ocrs g deben
enfrentarse saln, el seatire biem sol; 8. 5 el hecizidim es estar soln, puedn Ingrarl.
o i un sestido de lberiad v oun 3l
significade de seT ks U sisalimaente puicco ver una siuocsm desds
VATIng Pl ¢ visia

Iv.

AZPECTOE DE VALIDACTION DE LOS ITELS DEL INETELRENTO

W WRITERILS

T [ ElMEErUmEnTa FEC0pe INOTmacon gue PErmiie Gar respUesia
3l problema de investigacion.

ST [ O [ CESERVACTON

Z | Bl NStrUmEnTD proguesh IESponge & 105 ohjetves 98 18

investigacion,

al e ] e

L3 sacuencia FII'ESEHEEE SCiE =1 gesammol.,
[05 IEMMS S0n CEns ¥ EMENdIDIEE.
ETUMEND G& T=Ms &5 s0=CU=00 para su aplicacion

[3 ESiriciura 92l MEirUments &5 a0eC0a0a.

P Dl D e

Agplicable ()

Apliczble daspues da comezir ()

Firma y sello del juez / experto

Mo aplicahle ()
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Escala de Procrastinacion Académica (EPA)

Universidad
Continental

=

TITULD DEL PROYECTO DE TESIS

Fesilisncia v Procrastinacion en estadiantss de 1z carrera de contabilidad de un Institato
Privado de 1a cindad de Huancayo-2021

I DATOS GENERALES DEL INSTRURERTO

Nombre del instromento - Ezcala de Brprrastinacion Acadésmica (EPAY

Antores : Deborz, Avn Busko (1998)
Finalidad : MEE]I.T loz mivels: da Procrastinacion académics en
estadiantes.
Drexcripcion : La escala evalis las signientes dimensiones Aitorregulacion

¥ Postergacion.

Opcion de respussta » Opoidn meleiple
Il DATOS EL JUEZ EXPERT O
apallidos v Mombres - Pai. Sandro Alex Urco Caceres.

Grado acadermico : Licenciado en Pricologia

IIT. DESCEIFCTON DEL INSTRUMENTO

Instrucciones: A continuacion, encontraras e serie de preguntzs que dene por Snalidad evaluar como enfrentss v organizss tus actividades academicas.
Por lo cual lee cada frase marcando con una X de acuerdo con 12 siguiente escala de valoracion. Fecuerda que no hay respuestas comectss o mcomectss,

=0lo Boe inferesa saber cmo eres usuzlments.

|_N: Nunc

| CK: Cm)um:n| AV Aves | 5. Caxl Si.unpre| 5. Slempre

CONETRUCTO DINENEIONES | [WOICADORES K ITERL JUES | OBZERVACTON
(SIM0)

T PROCFASTINACION * DProcess  active ¥4 TFENcrARNEnE ME prepa ]
Sezim Diaz, (2018) La COmSTUCTVY, por 2delantada para los
prmmmﬂ Consista medianta &l cual el ERAMEmES.
Ia  tendencia e:IJ_J.df,an‘be establece [F [ L1800 G2 COONpie el aabgn | o
gemaralizads 2 aplazar ol | Autorremulacidn Objetivas. asiznado lo mas prota
inicio y'o finalizacién de . posible .
tareas planificadas para * Acdon  reguladora ;aamdetmmzra]
ser redlizsdas en 1m que el estudiante ]JIWE?PZ'EME s
tempe determinado. Tal omple dwae ks 7 FEnD ETEEERE [
tendencia 2 la momentos  de s CUrEOE UE B0 Mé Fustn.
postergacidn  suala R g s Y I
acompatiarse de malestar procesn de CTEGE U B0 Me Fustan.
athjetive ¥ mo sdlo es aprendizaje T [ ITaio 2 motvange parz k1
wmz cuestion de baja mantener mi rimmo de

cstudio.
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responsaniidad ¥ T | Trafio de Temmeer mis |

gextion del tiempo, sino irabajos impartantes con

e PIpOnE N verdaedeTo tiempo de sobra o

autarregulacicn 2 mivel msm e

cognitiva, afeciivo ¥ T T o

canduchzl revisar s tareas amtes e
exnregarla:.

3 | -omdo tenzo problema: |
para entemder 2lza,
inmedistzmente trato de
uscar muda.

§ [ A0 TEgUlaTmete 2 Claze. | 91

»  Aplazar @ memude o | 1 | L2000 (E0Z0 QUE Bacer (id | 31
) farea, nomalmente [ dejo
FISHpIE Hea para el ultimo mimta,
Postergacion actividad. T [ COEremeE e £
mejorar miz habitos de
estudia,

T [ Imnaerio el Tempo necesan | 9l
en esfudiar am coamdo el
fema 23 abmmida
4, Tenvaerio ] tiempo
DeCesaria en estudiar a pesar
de gue el tema se2 alurido.

IV. ASPECTOS DE VALIDACTON DE LOS ITEMS DEL DNETELUMENTO
F [ CRITERIOS ST WO | CESERVACTON
T [ ENnEHOmEnta FEcoge MonTacan que Pl 0ar (EspuesiE | &
al problema de investigacion,
7| ET e OmEnta propuesto respanae & 105 ahjehves 02 1 X
inwestigacion.
3 L3 esiriciura o2l INstruments es sdecusds. A
¥ | [3 5ECUENCIE preseniaoa racina = desanmolg, X
T | Lo5 Mefs S0n s ¥ enEndines. X
T | EI NUMErD d8 EmE 85 S0=CUa00 para sU apliacon X
Aplicable { ) Aplicable después de corresir (%) Mo aplicabla ()

Firma v sello del juez / experto
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Anexo N.° 07: ficha de validacion por jueces — juez 2

IT.

—— Universidad
(: Continental

TITULO DEL FREOYECTO DE TESIS

Eesiliencia v Procrastinacion en estudiantes de un Imstituto Privado de

Huancayeo-2021
DATOS GENERALES DEL INSTRUMENTO
MNombre original 1 Escala da Fesilisncia
Antores : Waznild, G. YOURMG, H. (1993)

Adaptacion peruana : Angelina Cecilia Novella Coguis (2002

Finalidad : Medir el grado de resiliznciz mdiiduoal en adolescentes »
adultos.
Drescripcion : La Escala evalia las siguisntes dimensionss Ecuanimidad,

Sentirza bien zolo, Confianza en =i mizmo, Perseverancia ¥

Satisfaccion.
Opcion de rezpuesta @ Opcidn multipls
DATOS DEL JUEZ EXPERTO

Apellidos ¥y Nombres : Pz Gina Yuliana Huaman Hrcuhuamanza

Grado Académico : Licenciada en Psicologia

II. DESCRIPCION DEL INSTRUMENTO

109

INSTEUCCIONES: Por madic de aste cuestionario, se busca conocar su forma v frecuencia ds actuar ante determinadas cireonstanciaz, laz cuales

zerdn plasmadas en 25 frazes. Por tal se le solicita que contests a cada una de las signientes preguntas marcando con un aspa (3) en la caszilla que

major reprazente su proceder en cada oracion, vale rezaltar qua no existe respuesta busna ni mala.

Totalmente en Parcialmente en Parcialmente De De Acuerdo

En Desacuerdo Indiferente

Desacuerdo Desacuerdo Acuerdo

Totalmente De




Escala de Resiliencia

INDICADORES N ITEM JUEZ OB SERVACION
CONSTRUCTO DIMEN SICHNE S LEL Ley]
Bl
la perspect %
8l
Ecusnimidad
b &l
RESILIERCIA Bl
Linbers, (LSS} Ram vez tos s la
la resiliencia 12
o la capacidad -
Faonaza miversal 12 Heara ver e pregeesn sobne el obj
Jpara Uiy las cosas.
adversidades L] TUsngo plEnes mle |
vida, superindose o Cuassdo plasen algo lo realizo. actividades, me
incluso wer egfuerzo hasta logrario.
sransformada ¥ Bl
mransformada parr 4 Para mi es ipertante manicnemme
ellas. Fs parte  del intesesadoda) en algn.
Procen £V wwiia dbe bos estudiantes & pesar
dehe ser p e la wdh e Puedo supesar las difict 5 TG
chisde la nifics. *La pemeve il IR anicnnrmesie he exper ko siluackomes
desen de il puira simillapes
imilks
necer 2
|18 S0y mddiseiphinades sl
Perzeverancia na e eslony eI Llla
23 o esto acide dileil,
3 i sailicda. ro la
2 S Uk 2T
1 Buelo resodver mis problemas de una u ot
maner.
i
I A VECES e a haser ookie S g skon s
L=
L]
vanas coeas sl
i
el
13
5
17 L o el
w® L EEMY Y O sbE r el = el
[; § o1 [ e,
CarSmrma el & Flabulidkial e deperalar de ome mzmn ] "3 semie sacdnoaihr ) s
mizmn ® Rossnncar wis propic fuerms v | gy srile cnerpin por bo e et eeibar mis activakals
lirsd laciorns -
i
el
13 ol boras lis Caniss Lirsk pu Lisa
13, ol lowrey bis Cimeis e muesers ondoradke.
B Tanoo e precanta |
15 Frn lire ceserpemc i sody sliiem o ga alguna =rmargemcla kot
precakm oo demdc poadan oonflar
& mil
L] T= Fix o pm=al meceoing
153 Fiw by prmeral ccsening u melivis pars o) cslo
15 For b gensral enceening meelivis & qoe fzkst
i
el
eL Ay e Bay persies o e o les
sgaradhi
) = [ 5
Sxthfazsian Exlory gl a b de haer predich sl carcer
perzenal mckn on e vala
1T S0 oo alllipe detde s limaines aoore [o dic ne
EeTyans cumabes]
el
E] Farp cxgaag s hacer s oods e o Sl san
& L cormprrereadn e gus kn sondk deperalor de e
Sentirnc bicasals | vala cads persena e G )
Satisfaccidn] i T gL 5 S dichn huscerke gk calar savkef gl
P L el e i il s Tt
nes da im semtide e Blboriad v en Cl
sigrelcby de ser T 1% Usimdimmie pucdas sor imwa =i leaz s theak:
vemries prernlin: - visk
Bl
2 ok 1 Lione seriade.
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L.

ASPECTOS DE VALIDACION DE LOS ITEMS DEL INSTREUMENTO

W CRITERILS =1 MU g ERVALTUN

-

ETTRSITUmEmNTo recope NTONMEcon que permile gar respuesa | &
3l problema de investigacidn.

%
ks

ENnsirementc proplesio responoe & los oDjebvos a2 13
investigacion.

L[5 esfruciura o=l INsiruments 85 30=CU=08.

L3 secusncia FII'EE-E'I"IEEE SCIlnE = desarrallo.

LG5 Hers S0n Cars ¥ Entendioles.

af cr i
b I e [

El numera de [fems e5 a0=cUato para su aplic3acion

Aplicable () Aplicable daspués da comegir (%)

I
(e

E‘mn ¥ sello del juez / Erperbu_

Escala de Procrastinacion Académica (EPA)

Universidad
E Continental

TiTULD DEL PROYECTO DE TESIS

Fesiliencia v Procrastinacion en estadiantes de 1a carrera de contsbilided da un Institato
Privado de 1a crudad de Huancayvo-2021

1. DATOS GENERALES DEL INSTRURENTO

MNombre del invtromento : Excala de Brpcrastinacion Académica (EPA)

Il DATOS DEL JUEZ EXPERTC
Apelhdos y Mombres - Pl (Gina Yulianz Huaman Urcphnaranes

Grado scadémico : Licenciada en Pricologia

Antores : Debora Ann Busko (1908)
Finalidad : Medir los niveles de Procrastinacion académics en
esmdiantss.
Dexcripeion : La excala evalia las signientes dimensiones Awtomregulacion
v Postargacian.
Opcion de rezpuesta » Orpoidn multipls
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OI. DESCEIPCION DEL INSTRUMENTD
Instrucciones: A continuacidn, encantraras uma serie de pregumtss qua tisne por finalidad evaluar como enfrentzs v arganizss tus actividades académicss.
Por 1o cual lee cada frase marcando con tma X de acuerdo con 12 siguwiente eacala de valorscicn. Fecuerda qus no hay respuestas commectss o incomectss,
z0lo nos nteresa saber cdmo eres usuzbmenta,

|_N: Nunca CN: Casi Nunca| AV: A veces T5: Cazl Slempre| 5 Sempre

COMETECCTO CARIENEIONES | OICADORES H TTERT JTCEZ | OBSERVACIOH
(ELTI0)

[ FROCREASTIRACION # Drocesy activa v |2 ENEANIENIE ME preparo no Craperalmente  me
Zegim Diaz, (2018 La Comsmactvo, por adelamada para los prepars parz los
procrastinacion consiste mediante el cual el EAmEnes. .
an Iz tendemcia asmdiante  establece SRS

. s jeti TTalo e Compleiar el Taban
Eemaralizada 2 aplazar el | Autorregulacion objetfios. 4 oo [ Comp e
o L. a2siznacs b mas promto
inicio v'o finalizacion de . posible
- B # Accion  reguladora poatle.
tavess planificadas para 5. Trato de teminar 2]
; me el esmodiante L
zer realizsdaz en 9 trabajo asiznado o mas
tiempo determinads. Tal cumple durante los prowmto posthls
tendencia a la mentas  da e | O Foserge Io: Taba)os de s | no Ho realiza  Tos
p-usterga_n:mu zuela proceso d Oarso: qUe B me gusan mabzios  de  los
acampenarse de malestar coreos que Do me
wsubjetiva ¥ no solo es aprendizaje A
unz cuestidn de baja gustan.
responsabilidad ¥ ¥ Fostergo [25 [echuras de o= a1
Oarso: e no me gustan.
gestion del Hempo, =ino 10 [ ITaio o= mobvarme pera a1
que supone un verdadero manterer mi rtme de
problema da estadio.
autarregulacidn 2 nivel T1 | ITaio o= ienmimas nns = Trato de termimar
o - R irabajos importantes con . .
Engumn:l, afective ¥ : o da sobra m.L!. trabajos
enducmal. 11. Trato de terminar mis T
irabajos importantes con un tiempo establecido.
tiempo establecido.
TZ [ = fomo Bl n=npo a8 =
revisar mis fareas ames da
emregarlas.
E] T O0amd0 EnE0 problEmas Coando temga
para entender alzo,
T " e de problemaz para
tuscar ayuda emtender alpo,
. .
busco mywda
ES FLEIEEO Zoaze. | =3
s Aplazar 2 memde o | 1 0ando TEngD que Bacer 2 | no Comnds terzo gue
ziesmpre A ;Jﬂ:;a;ﬂ“;lwe ls-:ichl hacer muma farea,
Dostergacion acrividad. normalmente 1a
dejo para la ultima
hora
B LT T T T T T =1
mejorar miz habitos de
estadso.
Tiserio Bl Hempe Beres e | =
=n esindiar aun cammdo el
fEma sea abnrredo.
2. Imvierio 2l tiempa
mece:ario en estudiar 3 pesar
de goe el tema sea abumido.
|
IV,  ASDECTOS DE VALIDACION DE LOS ITEMS DEL INSTRLUDENTO
= [ CRITERTS =[O | CESERWECTON
T Elnstramento recoge Infonmacion gue penmibe gar respuesia T
&l proble=ma de investigacion.
= Elmstroments propuesio res ponds 3 105 objetvos o= 19 x
investigacion.
F 5 estruchura ol INsrruments =5 S0ecUS0a_ E
¥ [3 secu=ncia preceniada faclia =1 desarrollo. o
=S 55 flems Son oiaros ¥ enfendibles. =
] El iumero de Tems 85 S0SC0S00 pars 50 aplicacion =
Aplicable { b Aplicable después da corregit (x5 o aplicable ()

- T
O

Firma v sello del juer [ expearto
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Anexo N.° 08: ficha de validacion por jueces — juez 3

Escala de Resiliencia

(: Universidad
== Continental

TITULO DEL FEOYECTO DE TESIS
Besilisncia v Procrastinacion en estadiantas de un Institoto
Privado de Hoancayo-2021
I. DATOS GENERALES DEL INSTRUMENT O
Mombre original : Excals de Fesiliencia
Autores : Wapnild, G YOUG, H. (1993)

Adaptacion peruana : Angsling Cecilia Mogella Coguds (2002)

Finalidad 1 hdedir &l zrado de resiliencia individual en adolescentes v
adulios.

Descripcion : La Esczlas evalia las siguienies dimensione: Ecuanimidad,
Sentirsa bien zolo, Conflanza en 51 mismo, Parseverancia v
Satisfaccion.

Opeion de respuesta - Opcion maltinle

II. DATOS DEL JUEE EXFERTOD
Apellidos ¥ Nombres: Pa. PERALES CATDERON, Catherine
Grado Académico: Timlada en Peicolosis|

I DESCRIPCION DEL INSTRUMENTO

DMETRUCCIONES: Por medio de este cuestionario, 52 busca conocer su forma v frecusncia de acmar ante detenminadas ciroonstancias, las cuales
seran plasmadas en 25 frases, Por tal se le solicita que contests 2 cada wna de las sizmientes pregumtas marcando con un aspa (30) en la casilla que
mejor represents =0 proceder en cada oracion, vale resaltar que no exists respuesta buens v mala



INDICADORES N ITEM JUEZ OBESERVACION
COMSTRUCTO DIMEMN SIONES { SO
5T
eConsiderada como la |8 Me siento bien conmizo mismo(a).
perspactiva belanceada de
= praopia vida v Eit]
erperiencias; comnota la gy | spe aveizo(a) de mod mismo.
Ecuanimidad habilidad de comziderar un
amplio Campa de
RESILIENCIA experienciz ¥, mo juzear | | m= Omo [a= Cosas com | o
Grothers, (1593 cada evento acomtecido; calma.
define la por ende, 5= moderan las ST
resiliencia  como TeSpLastas exiIemas ante la Fam ver me pregumto 2obre k2 finalidad
1z capacidad adversidad. 12 de k2 cosas
hurmana universal 12 Fara wez me pregmto soba 1
para hacer framte a abjetivo de las cosas.
lzz  adversidades R Cumplo o que me
de lz wida, 1 Cuando plameo alzo lo realizo. propongo
mperandose a RO Fara mi es importanie |
inchiso zar 4 Para m3 es impartante manienenme enfocarme en mis
wransformads v interazadofa) en alza. objetivos.
transformada p-:u_r 5l
. i Puedo superar las dificoltades porgqus
ellaz. Es e del
P'_“n ‘ * Persistancia de los | 44 orments he i
proceso evoldtivo estadiantes a pesar de la r— !:i.ﬂ‘:l.i]ﬂ]’&:f
¥ dieba zar adversidad o desalisnta. _
promovida desde » La perseverancia COMmoia un 15 o o
. 5 aatadizciplinadoia).
12 nifies. fuerte deseo de contimear = 2
Inchznda oastruir la
B +ida da uusm 23 Cuando estoy en una siaacion dfcil,
Ferseverancia «Qua lo esmidiantes deben Zenemalmente encuentre una salida
pemmnamecer imcobocrados v
practicar la autodizcipling
Z Tnelo ameplanmelz: ds N2 U o2 mansra | MO Fuedo solucionar los
2. Suslo resnhver miz profilemas dewmau problemas que se me
e presentamn.
8] Hago cosas aungue
20 A vweces me oblige a hacer cozas me no me guste haterlas.
Fusten o no.
RO TiEnio que puedo |
Zianto que puedo marsjar varias cozas al realizar varias cosas
1 mizmo tsmpe al mismo tiempo.
]
10 Boy decididoda)
]
17 La confiarza en mi T sma (a) me permite
# Creencia en uno mismo ¥ en afravesar mamentos dificiles.
@5 propias capacidades. 5
Confianra ensi | * Habilidad d= depender de |34 | Tengo suficiente enersia para lo que
s 1m0 . . debo hacer,
= Fecomocer  sus  propias RO Hago as cosas una
= = 13 Mde toeno [as cosa: una por una por una.
13. Bfe tomen I23 cozas de marera Hage las cosas paso
ardenada. a pasa.
1]
18 En una emergenciz soy algwien en
quien pueden condiar.
RO Encuentro razones
16 Poar Lo general encuesiro de gue reinme. para reirme.
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Ltx. Por 1o general encusning motmos de
LS TElme.
25 Arepto que hay persomas 2 las que no les
wFeforida a2 que los zErado.
esmdiantas deben [ 7
Satizfaccion comprendsr que la vida E=toy orgullosodz} de kaber podido
perzonal tiene un siznificado alcanzar metzs en mi vida
#» Loz esmdiantes  deben RO Ro me desespera |
evahear s propias | 27 Mo me 2flijo ante situacionss sobre las ante situacicnes gue
contribuciones que ne terze capirol. no puedo manejar.
]
E] Soy capar de hacer las cosas por m
«La comprenzidn de que la mizmo 3in depender de los demas.
Sentirze bien zendas de wida de cada ] Fuedo permanecer
zolo persona e Umica miemtras | 5 31 debbo hacerle puedo estar soloda). solo si asi lo decido.
gque =& Comparten alzonas s i P B SR da
EI‘_'I.UHE} o otras i‘ﬁ Jﬁ 15100 25 BIfar . poe
que deben enfrentarze =aolo, — T
&l sentirze bian solo nos da .
um semtido de libertad v un 1z 'LT!-'J_’IlEl].EI:.[Ep'D.Eﬂ.DTEr'DJEI.!.SmElﬂI:
sigmificade de saT fAnicos. dezde varios puntos de vista. o
1 i vida tiene sentido
I¥. ASPECTOS DE VALIDACION DE LOS ITEMS DEL INSTRUMENTO
- LRITERILES S| O DESERVACION
T El INSIrumento rieCoge INToNmacion Que pEnmite dar respuesia a X
prablema de investigacion
A ET TRSITIMENTC progUesio IEspon0s @ 105 O0jE0VDS OF 13 INveshgacon. | &
] [5 ESirUCiura 0=l INETUMEnta 85 S0SCUS08. kA
T [5 EECUENCIa precanians faciia 21 gesanolg. X
) [0 NMEMms 50N CSI0s ¥ enendioes. X Ge debe cambiar algunas formas de Expresar
algunos items, de modo que la persona
encuestada no tenga dudas al responder =l
cuestionario; por lo cuwal, se sugiere algunas
modificaciones en cada item. Ademas, sugiero
que en los items no s2 consideren los adverbios
de frecuencia porque en la misma respuesta
marcada, se determinaria eso.
[ EI TIOMErD de ems 85 S0=CU=00 para S0 aplcacion. X

Aplicabie | )

Aphcable después de corregir LX)

Mo aplicabl [ )

Firma y sello del juez | experio



Escala de Procrastinacion Académica (EPA
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Universidad
E Continental

TITULO DEL PROYECTO DE TESIS

Fezilisncia v Procrastinacion en estodiants: de contabilidad da un Institato

Privado de Huancayo-2021

L DATOS GENEFALES DEL INSTEUMENTO

v Postatgacide.

Nombre del instrumento - Ezcala de Procrastinacion Acadamica (EPAY

Antors, : Debpra Ann Bosko (1898)

Finalidad : Miedix los niveles da Procrastinacion académics en
estadiantes,

Deacripcion : La ezcala evalis las signientes dimensions: Sitorregulacion

Opcion de respuesta : --
Nunca TEeCes Siempre

WnCa Caxi AT A C5- Casi | 52 Siempre

II. DATOS DEL JUEE EXPERTO

Apcllidos v MNombres: Pz, FEFRALES CALDERON, Catherine

Grado acadermico: Titulada en Psicologia

III. DESCRIPCION DEL INSTRUMMENTO

Instrucciones: A contimacion, encomtraras 1ma serie de pregumtas gque tiene por finalidad evaluar comeo enfrentas v organizes tos actividades acadéemicas.
Por 1o cual kee cada frase marcando con uma X de acuerdo con 12 sipuiente escala de valoracicn. Fecoerda que no hay respuestas corTectzs o incorectas,

zolo nos interesa ssher camo eres usuabmenta.

| N: Nunca | CIR- Casi Nunca| AV A veces {C5: Canl Slempre| 5 Siempre
CONSTRUCTO TAREFEIONES | 2 INICADORES H TTERT TUEZ OESERVACIOH
(SLTI0)

T PREOCREASTINACTON * Procesa  active v | 2 | Celeldbnesie Me prepare i2n] = prepare con fempo
Segim  Diaz, (2018) La ComstIctiva, por adelantada para Jos para o spimenes
procrastinecidn consizte en mediante el cual el R
1= tendencia lizada a ea‘b_.'l.df'mhe establece [ 5 TToio 2 Compleiar el maba)e | 10 Frooaro  tenminsr JIa=
aplezar el imicie o | Awtorresulacidn objetivos. “"—‘EL—IZEI;:' Io mas pronta tareas zsignadas lo mas
fmalizacica  de  taress s Accidn  resuladora 3. Trato de tommipar promio posible.
pls.r:l_:ﬁl:s.n:lss para ) E8r e el (it trabaio asi SIS
regliradzs en 1m tiempo k! estudd promto posthle
determinado. Tal r_.mdar:lr_ia cumple duramte los 7| Fosereo Io: Gabajos de Tos
a la postergacicn suele momenios  de  =o CUrsos gUe Bo me gustam.
acompefizrse de  malestar T | Posteren IaE lEctara: de [as
zubjetivo ¥ no sale es una poooest de COrso: gUe no me gustan.

Cuestidn de baja aprendizaje T0 | 1130 0= moovanme para

responsabilidad v zesticn marnterer mi ritmoe de

del Hempo, sine gue supoas estudin.

un verdsdero problems de TT| Tato o= Termeer ms 2] Tarmino mis Tahajos en
autarregulacidn  a  mivel Ft{:.’dﬁ;rfw’ cos al tiempo que programa.
coenitiva, afactivo v ﬁm' -d=e —

condancmal trabajos impartantes con un

tiempao establecido.
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= o el Tempn g

TEViSaT mis fAreas aness da
axntregarias.

T 0Ima0 tens0 problEmas
para enfender 2lzo,
inmediataments rato de
Truscar ayuda.

NO

Coando temzo problema:
para entender zlgo sobre
alzuna tares,

At adaze.

Posterzacion

Aplazar 3 memdo g
HIETpTe
actividad.

ana

NO

Asisto & clazes coa
normalidad.

TAN0 TENED QUE Bare U
farea, pormalmente L2 dejo
para el ultimo mimka.

T OIETAmEmEntE Infemn
mejorar miz habitos de
estadio.

TimErty el EmpD Decesann
e esindiar aum cuando el
tema e alnrrido

N0

he enfaco en esmdiar
clertos temmas, sungue log

9. Irvierto 2] tiempd considera amuridos.
necesario en esfudiar a pesar
de gue el tema se2 abomido.
. ASPECTOS DE VALIDACKIN DE LOS ITEMS DEL INSTRUMENTO
N CEITERIUS al JLH UESEEVACION
T ET INSErOMEnTs rScOge INonmE50en QUe penmile O=r respuesia & X
problerna de investigacion
z ET INEETOMENTs progUesio IESponGe & 105 ODJEhwos OF 18 INveshgacion. X
¥ [3 esirUciura o=l INETUMEnts B85 S0ecU=S0a. X
E: [5 SECU=ncia present=os facia = gesarallo. X
f) [o5 Ierms Son Giaros ¥ entendinles. K | Modincar e modo de expresar algunos Items
con el fin de gque sean mas entendibles para
los encuestados. Ademas, no seria necesario
colocar adverbios de frecuencia en los items
porque en las respuestas, ya se veria reflejado
850,
[ ET TIUMErD 08 [L=mE B8 S0=CUS00 pars 50 aplicacion. X
Aplicable ) Aplicable daspués da commegiv () Mo aplicable ()

Firma ¥ zello del juez / experto



Anexo N.° 10: ficha de validacion por jueces — juez 4

Escala de Resiliencia

—— Universidad
= Contimnental

TITULO DEL FEOYECTO DE TESIS

Reziliencia ¥ Procrastinacion en astudiantes de contabilidad de un
Instituto de la ciundad de Huancayo-2021

DATOS GENERALES DEL INSTRUMNENTC
Mombre original : Escala de Fesilisncia
Antores * Wapmild, G YOUG, H. (1955)

Adaptacion peruana - Angsling Cecilia Moiella Coguds (2001

Fimakidad = hedir el grado de resiliencis individual en sdolescentes v
adulios.

Descripcion : La Escsla evahia las siguientes dimencione: Ecuanimidad,
Sentirss bien solo, Conflanza om st mismo, Perseverancia v
Satisfaccian.

Opcion de respuesta  : Opcidn maltiple

DATOS DEL JUEEZ EXPERTO
Apellidos ¥ Nombres: CORDIOVA RODEIGUEE, Carol
Grado Académico: Licenciads en Pzicologia

I DESCRIPCION DEL INSTRIMENTO

INETRUCCIONES: Par medio de este uestionario, 2a busca conacer su forma vy frecuencia de actuar ante determinadas ciroomstancias, 1as cuales
zeran plasimadas en 23 frases. Por tal se le solicita que conteste 2 cada una de las sizuientes pregimtas marcando con un spa (35 en la casilla gue
mejar reprezente u proceder en cada oracion, vale rezaltar que no exists rexpuesta buens ni mala.

118



INDICADMIRES N® ITEM JUEZ | CESERVACION
CONSTRUCTO DIMEN SIONE {SIND)
5
oConziderada  como 1z | B Me siento bien conmizo mismalz). 8l
parspectiva balanceada da su
propia vida v experiencias;
connota  lz habilidad  de I - g|
: . 11 Loy amizals) de mi mismo.
Ecuanimidad | SOt un amplio campo
experiencia ¥, no juzgar
RESILIENCIA cada events acomtecido; por T aperzlmanta me tomo L2z cozas con
Gupthere, (1995) ende, e moderan las calma. sl
define la Iespestzz extremaz ante la
esilisnpis  como adversidad. 11. Fara vez me pregunto sobrs l
Iz caparidad 12| ghjetive de las cozas.
homana umiversal i:
para hacer frents a .
1 Cumdo planso alzo lo rezliza.
les  adversidades - okl
de _la vida, 4 Para mi es importants manteneme Al
soperandoze o interesadofz) en algo.
inchiso ar
raefomada ¥ Puedo superar b dificoltades ) 5l
framcformada par # Persistencia de los estdiantes | 34 mﬁmmgheerpam.&mﬂp:]m
ellzz. Es parte del 2 pesar de la adversidad o simmaciones similares,
olativo dazaliento, 15
procesn ev #l3 perseverancia comnota um 15 . N
r frer — tpdizciplinadala).
’ deve - = deseo de M = 2 Chnandn estony en i
promovida desde Inchandn mstrr la vids e :
I= mifier E— mﬂf‘_{;m ¥ 23 Coando estoy en una sihmacion dificil, NO sifuackon dificil,
- Perseverancia aQue lo dimmes  deben zenerlmente encuestro ma salida Zeneralmente SnCUSRITD
permamecer  ivolucrados ¥ ana sefucion
practicar la autodisciplina Z 7 5uelo Tesolver s provlemas de ma u )
Ol manera.
pinl A weoes me obligo a hacer cozas ma
Zusten o no. sl
Siento que puedo mansjar variaz cozas al sl
] mizmo Hempo
10 Sov decididoia) sl
17 La confianza en mi mismo(a) me permite 5l
» Cresncia Uno msmo ¥ en afraresar mamentos dificiles.
Tas propias capacidades.
Confianza en | ® Habilidad de depender de 1mo | 24 Tenzo suficiente amergia para lo gue 5l
pr— mizmo. dabo kacer.
- R.El:-mlﬂCE[ =us propias fuerzas
¥ limitaciones. 13 15. M= tomeo B3z cosas de mamera sl
ardemzada.
18 En una emergencia soy alguien an
guien pueden comfiar. sl
15 16. Por lo general enceemiro motivos de 5l
U TEIrTe
235 Acepto que hay perzcaa: 2 las gue no les 5l

zgrado.
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SAMEIACCIND # Fetarida 3 gue los esmdiantes LAUY UEURLTR A Uk DAL, R al
personal deben comprender que Iz vida 2lcanzar metas en mi vida
tiene un siznificado. o me ziento mal e
# Loz estudizntes deben evaluar | 21 | Mo me aflijo ante siuaciones sobre Jas MO | simaciones sobre Jas que
s propias contribuciones que 0o feezn cartrel, no tenge cowirol.
3 Sy capaz de hacer l2s cosas por m |
+La comprension de gue la mizmo sin depender de Ios damas,
Sentirze bien zenda de vida de cada persona
wln 85 Umica mienTEs que se| S 5. 5imi decision es estar zolo, pueda al
Comparten alFunas lograrlo
enperiencias; guedan ofras que
deben  emfrentarse solo, el| 10 | Usnalmente puedo ver w2 sinarion ]
semtirse bien solo nos di un desde varios puntos de vista
wmentide  de ]J'bertad ¥ m
siguificado de serWnicos. |3 | Nfjvida tiene seaido 5l
IV. ABPECTOS DE VALIDACION DE LOS ITEMS DEL INSTEILENTO
W [ CRITERILS S| WO [ JHSERVACTIN
T | ETINEtrUmEnTa rECope INfoMmacion que pErmile Oar fespUess | K
3l problema de investigacion.
Z [ ETNEIrOmEmto propUesio responges | 105 objebvos 42 5 K
investigacion.
T [ 5 estrochira 0=l NEirUments &5 S02CUS03. K
¥ | 3 EECUENCIA precenizos 1aciia =1 desamollo. X
T [ [0S NEms 50N CEros ¥ enendines. K
T | EI IUMEro 92 ILSms £5 S0=CU=00 para sU aplcacion X
Aplicable () Apliczble daspuss da comegir 30 Mo aplicable ()
.'"::- "‘l o e - "'frf
[
N oy T ﬁ' 2

Firma y sello del jusz! experio
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Escala de Procrastinacion Académica (EPA

Universidad
Continental

=

TITULD DEL PROYECTO DE TESIS

Fesiliencia v Procrastinacion =n estudizntes de contabilidad de vm Instineto de la cindad
de Huamncayo-2021

I. DATOS GENERALES DEL INESTRUMENTO

MNombre del instromento : Ezcala da Procrastinacing Acadésmica (EPAY)

Antores : Debora Ann Eusko (1958)
Finalidad : :‘-ulEd_.I-.'I' loz miveles de Procrastinacion acadamics en
estodiantes.
Drezcripcion : La escala evalis las signientes dimensione: Ainorregulscion

¥ Postergacian.

I

Apellides v Nombres: P=, CORDOWA RODFIGUEZ, Carol

CN- Casi

Numca

AV: A

VECEE

Cor Casl
Siempre

Opcion de respuessta 5. Slempre

Il ATOE DEL JUEZ EXPERTC

Grado académico: Licencizda en Pricologia

III. DESCEIPCION DEL INSTEUMENTO

121

Instrucciomes: A continnacidn, encomtrarss 1ma serie de pregumtz: que tene por finalidad evaluar como enfrentss v arganize: tus actividades académicss.

Por 1o cuzl lae cada frazse marcamdo con uma X de acuerdo com 12 ziguiente escala de valoracicn. Pecuerda gue no hay respuestas commects: o meorrectss,

zalo nos interass saber camo eras usuzlments.

TR Casi vunca] AV A veces C5: Casl Slempre| 5. Hempre

|_N: Runca

CONETELTCTO DIRIERGIONES | THICADORES N ITER TUEZ | OESEFVACICH
(SLHO)

[ FROCEASTINACION Procesa activa v|[2 Lm

Segin Diaz, (2018} La comsmctiva, por adalantada para los -

pIocTastinecion consiste mediante el cual el SRALENEE

la tendencia estudiante  establece

generalizads 2 aplazar ol | Awtorrezulacidn ojetivos. T3, TTo oE e |

imicio v'o finzlizzcicn da . trakajo asiznada o mas =

: Ag

tareas planificadas para mon rgula.dma proaty posible

ser realizadaz em m que el estudizare

tiempo determinado. Tal omple duramte los [ § PoEterED Ioe Taba)os de s =T

i H Tustan

tendencia -4 la s de s TG QU Bo me g

pasterzacidn mals e T | Fostergn [2s [ecturas de o =T

a:m:u.p_aiam de malestar proceso de CrEG: qUE A0 me gustan

, . TTato Ge motinange para
subjetiva y no solo es s . mamenarmi:iEsz =
s cuestion de baja pa———




responazbilidad ¥ TT T TI-TTato de Termmar mis
gastion del tiempo, =ino mtu_iusimpum!ﬂtes Cof un a1
que sopone un verdadero tiznpa estabilecido.
autarregulzcicn 2 mivel Tevisar mis tareas ankes da
cogmitiva, afecive ¥ - eatregarias.
T | oo TEnED problEmaE
comdocmal para entendsr 2lzg, o
inmediatamente trato de
Tuscar myada
4| A=t 2 Claze a1
% Aplazar a menndo o | 1 | ‘08000 (E0E0 GUE B0 U6
sjempre ma tarea, mupnlm.e@e L2 dejo a1
para el ultimo mirne.
Postergacicn actividad. T [ COSEEmeE Inemn
mejomar mis habitos ds a1
estadio.
T [ ¥ Imneio el femp
neCe:aro en esfudiar a pesar a1
de gue el tema s2a 2omido.
IV. ASPFECTOS DE VALIDACTON DE LOS ITEMS DEL INSTRUMENTO
T | CRITERNIS BT | WO | DHSERVALTIN
T [ Bl reHomEnts TEc00e MoTmatan qus parmits OaF respiesa | X
3l problema de investigacion.
z ElInSErumentc propuesio responde @ 105 objebvos 4= 1a kS
investigacion.
3 [ Esfrciurs G=1 INETUmento &5 S0SCUa0s. X
T (5 EECUENCIa preceniata Tacina = gesamolo. X
5 Lo MEms S0n CSras ¥ entendines. X
] EIUmErD de [f=ms B5 a0ecUads para s apicacion X
Aplicale ) Aplicabla despuis de corragir { ) Mo apliczhle ()

Firma ¥ zello del juez / experty|
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Anexo N.° 11: ficha de validacion por jueces — juez 5

Escala de Resiliencia

—— Universidad
= Contimental

TITULC DEL FROYECTO DE TESIS

Feziliencia ¥ Procrastinacion en estudiantes de contabilidad de un
Imstituto de la ciudad de Huancayo-2021

I DATOS GENERALES DEL INSTRUMMEINTO
MNMombre original : Escala da Fesiliencia
Antores : Wapnild, G VOIS, H. (1983)

Adaptacion peruana - Angslinag Cecilia Mosella Coguis (2002

Fimalidad 2 hMedir el grado de resiliencs individual en sdolescentes ¥
adhltos.

Diescripcion : La Ezcsla evalia las signientes dimensiones Ecuanimidad,
Sentirza bien zalo, Confiamea en sl mismo, Perseverancia v
Satisfaccian.

Opcion de respuesta  : Opcion nraltiple

IO DATOS DEL JUEZ EXPERTO
Apellidos ¥ Nombres: Diana Perales: Calderon
Grado Académico: Licenciads en Pricologia

M. DESCRIPCION DEL INSTRUMENTO

IMETRUCCIONES: Par medio de exte cugstionario, 2 usca conacer s forma v Secuancia de achuar ants determinadas ciromstancias, las cualas
seran plasmadss en 23 frases, Dor tal se le solicita que contaste 2 cada wna de las sizuientes presuntas marcando con un aspa () en la casilla que
mgjor Tepresente 51 procedr en cada oracion, vale resaltar qua n existe respaesta bena ni mala,
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INDICADORES N® ITEM JUEZ | OBSERVACION
COMNSTRUCTO DIMEN SIONE [SUMO)
5
k1]
wConsiderada camo la |8 Ile siento hien conmiza mismolE).
parspectiva balanceada da =
propia wida v experiencias; T
connota  la habilidad de - _—
: . 11 Soy amigoid) de mi mizmo.
Ecuanimidad | Soneidersr un amplio campo
experiencia ¥, no juzzar
RESILIEMNCIA cada evemto acomtecido; por | | Ceparalments me tno [52 Co538 coa | o]
Grotherz, (1293) ends, 5= moderam  las calma.
define la respuestar exiremas ante la Hacerio a manera de
wsilisacia como adversidad. Fara vez me pregusto sobre e objetiva d¢ afirmacion
1z capacidad 12 la= cozas]
hwmana universal I
para hacer fremts a 1 Cuando plamifico alzo 1o realizo.
laz  adwversidades )
da la  wida, 4 Para mu es ipporiante manienemme
siperandose o interesadala) en 2lgo.
o — sar NG parece necesano
. o . Pusdo saperar Las dificultades porqus incluir el por qué. EI
e e PRl e 0 SR | teromene e sgpermentada Resilents. no.
Tansformada por a pesar de la adversidad o sifuariones similares. necesariamente tiene
allzz. Es parte del dezalientn. L. .
: . experiencia previa.
procaso evolativa »la perseverancia comnota um g
¥ diebea zar foerte  deseo de  conmtimmar 15 Soy zutodissiglinaderd)
promovids desde m_pam canstruir 1a vida o
1z niflez. Perseverancia «Quz o imtes  deben | 22 Caando estoy en un2 siuacion ﬂJ.EI.l:]L
pemmamacer  imvelucrados ¥ Zeneralments encuerdre un2 salida.
practicar la autodiscipling
z SOy CZpaz e T=S00ver HE pronlEmas. o
51
20 Avweces me obligo a hacer cozas me
gusten o no.
L1l
Biento que puedo manejar vamna: coz:as al
o mizm o Hempe.
1]
10 Soy decidida(z)
1|
17 La confianza en my mismala) me peamite
» Cresncia en uho misme ¥ en 2iravesar mamentos dificies.
=05 propias capacidades. 5
Confianza en | ® Habilidad de depender de umo | 24 | Tenszo suficiente enersia para lo que
1 mismo mizmo. dabo hacer.
= Fecomocer s propias fiverzas T
¥ limitaciones. 13 | Considero cada situasion de manera
detallada
1|
18 En una emergencia soy algwien en
quien paeden confiar
que Teva fide
1| 16 Porlo general encuentro de que
TEmE]
kil
25 Acepto que hay personas 2 las que no les
azrado.
L] L1l




# Peferida a que loz esmdiantes

Eztoy orgullosoiz) da kaber padido
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Satisfaccion deben comprender que la vida 2lcanzar metas em mi vida
perzonal tiene 1m significado.
# Loz estudizntes deben evahiar | 22 Mo me aflijo ante simacionss sobee laz
205 propias conribuciones que no feEze coniroed.
3 Soy capaz de hacer las cosas por m
oLa compmenzicn de qua l= mizmo :m deperder de los demas.
Sentirze bien zenda de vida de cada persona Frase confusa, podna
soln 85 imica mienfras que se |3 5. 51 debo hacerlo, poedn extar zolofa)) 521, "'si mi decision
comparten algumas fuera estar solaofa).
axpariencias; guedsn ofrzz que podria logrario”
deben  enfrentarse solo, &l
3‘3‘11;'1;: b;:u ?J':'lﬂ poz d2 W | 1o | Usmalmente puedo ver ma sinacion
sigmificado de ser fnicos. dezde varios pumtos de vista,
i | i vida tiene senfido
IV. ARPECTOS DE VALIDACION DE LOS ITEMS DEL INSTEUMENTO
N [ CHITERITS = RO CESERVACTURN
T [ ElINSIrOMENT IECoge INTonmaton qUe Permiie Oar respuesE | &
3l problema de investipacidn.
Z | ElINSirOmErts propUesio rE5pongs @ 105 ohjehess 02 & X
investigacion.
T | 5 ESrUChura O8] INSrUmEnTts &5 S0eCUa0a. X
§ |5 SecUEnclE presem=as [acina = gesanoio. X
T | [0S MEms 50N GEns y enEndinles. % | o= Indica & cada imem
T | El NUMErD de [bemE &5 S05CU=00 pars sU aplicacion X
Aplicable ) Aplicable daspues de comegir [ ) Mo aplicahbla ()

Firma y selio del juez/ experio
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Escala de Procrastinacion Académica (EPA

Universidad
E Continental

TITULD DEL PROYECTO DE TESIS

de Huancayo-2021

. DATOS GENERALES DEL BNESTRURMENTO

IMNombre del instromento : Ezcala de Brocrastinacion Académica (EPAY
Antores : Rebora Ann Buska (19080
Finalidad : ]\lEd_.-IJ los nivele: de Procrastinacion acadamics en
astadiantes.
Descripcion : La ezcala evalia las sisnientss dimensiones Ainomregulacidn

v Postergacidn.

- CHN-Ca=i [AV- A C5: Can | 5 Saempre
MNumca MNunca VECES Siempre

Opcibn de respuesta

Il. DATDS DEL JUEZ EMXFERTO

Apeliidos ¥ Mombres: Ps. Didana Deralas Caldercn

Gradeo académico: Licencizda en Psicolagia

ML DESCRIPCION DEL INSTRUMENTO
Instrucciones: A contimacion, encontraras 1ma seria de pregimtas que tiene por finalidad evalnar como eafrentss v organizes tus actividades académicas.
Por 1o oozl bee cada frase marcando con uma X de acuerdo con 12 siguiente escala de valorscicn. Recusrda que no hay respuestas cormectas o incomectss,

solo nos inferesa sgher cdmo eres nsnslments,

|_N: Nunca | CN: Cm.\mn| AV Avers | C5: Casl S'Lunlml 5. Hempre

COETECCTO TIRIENEICHES | TIDICADORES H ITERI TUEZ | OEZEFVACIOHN

(L)

[ PROCRASTINACION * Proceso  active ¥ | 2 Lm

Zegin Diaz, (2012) La ComstTctive, por adelantada para los

W Conziste medianta &l cual el EEAMETEs

Iz tendsmcia esmudiama  establece |73 lrEE. 0 TETTEIET &l Tanajd

generalizada a splazar o] | Autorregulaciin objetivos. asiznady ko mas pronta

3::}; . adasw:$ # Accion  reguladora [§ | Posierzo Ioz Dabajos de s

anific p— COrEes QU 0O me Sustan

ser reclizadas en we B S

tiempo determinado. Tal ample dorsnte los I:'Jn-:-!_quenu me ustan.

mdma. B La momentos  de  ma| [0 | L1300 08 OUVAIEE paa

postarzaaan sugle 4 mantener mi o de

acompaniarss de malestar procesn 8 exmadia.

subjetivo ¥ no solo e aprendizaje TT | Trato de (e mE

sz cuestisn de baja trakajos impartames con un

tiempao establecido.




responzanibidad ¥
gestion del tHempo, zino
e Fupone un verdsdaro
problema ds
autarregulacica & mivel
cognitive, afective ¥
condacmal.

I

RIEToeo el WD de

revisar mis fareas mmpes da
antregarlas

iy

T0amd0 TEnED problemas
para enfendsr 2lzo,
inmediataments trato de
uscar aynda.

ASISID -l F ET-)

Postergacion

Aplazar 3 mermds o
2iRHpTE
actividad.

ana

—

Taando TEngD que BEce e
tarea, porwmalments L2 dejo
para el nltima misbo.

TS TG T R T ]
mejorar miz habitos de
estdio.

TEnErn e TEmp0 BECEsmD
e esmudiar a pesar de goe el
tema 223 numidin

IV.

ASPECTOS DE VALIDACTON DE LOS ITEMS DEL INSTRUMENTO

N 1 CRITERITS

U | CHSERVACTIMN

1 ET IREETUMENDD rEC0pE MICIMacion qUe penmile Oar respuesia | X
3l problama de investigacidn.

2 [ ETInStrumento proguesio responds & 105 objeives a2 1=

(5 QIoEasinaE0n, NG NECESaNanenie 5= presenta en os

investigacion. estudios, se da en todos los aspecios de |3 persona.
Pusden sgregar items wuns indale distintz a 3 de estudios.
F | 3 EStruchura G2l NSITUmENs £5 S02CUS04a. X
T | [5 SECUSNCiE preceiads facing =1 gesanollg, x
T [ [0S Merms son Giaros y entendiles. X
T [ ETTUMErD de ITemE B5 S0SCUa00 para sU aplicacon x
Aplicabla () Aplicable dazpnés da coregir 00) Mo apliczble { )

Firma v zello del juez / experto
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Anexo N.° 12: Carta de Presentacion

Universidad
E Coaontinental
Ao del Bicentenario ded Perd: 200 afios de independenca®

Huomncoyo, 38 de mormo de 33321

lc. HNarda To-Gnez Flonss
Sensnbe
Irestitubo Z oartinesndal

D i ComaRdenocicin:

Es grorio oiigimios O witd pond aspesoeds i soluckn ooeclol, w0 b T presasior o b
sgusnies Bochillenes peronecdeniss o lo cosero prolesional oe Pdoologio de b

Unismrsichad C oarlimariol:
1. TAIFE MOHTALWD, KAREN LEOMELA Cizetl: TIP55874E
2. \MEETA SOAUS, UTRETH KARINA Cizetl: SO0B59Z2
3. LUND DURAM, CRIETINA Czerl: 770834348

Lo peosenhs ot poen soblchor o oo cegpocho b oobebocdn pono poder seolaor ol
Sguasnie nobajo de Feedigockdn an e Instifulo Confinenhal segon chaiolilec

Fosione dhed perosncho ce hedk: RESILENMCES ¥ FEODCRASTIMACHDN BN ESTIAHANTES OE L
CAERERS DE CONMTAEILIDED DE UM IMESTHUTD PREMVADS DE L& ClUDAD DE HUAMCA&TD -
0N

Formione del asosarn Fs Henny Flones Chaedan

Comend SonohkE 5 Spdcoed el ins itumaenioc Conboisilis oo

Fnalmnenie, Comunicorn Que los edhadion et se comprometen o ourmgdl oon s b ssnos
prdchoos o rsesiigocidm v ode dhioa.
Aoraoiecbie: por k) ofenckin O K presenhs Dora S0 oo .

Al

Dérecto dila EAP di Psicokogia S ba Universidad Coestisanal
M borge Salceds Chugum asiai

[ P et e
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Anexo N.° 13: Consentimiento Informado

Consentimiento Informado para participantes de investigacion

Estimado(a) estudiante:

El presente estudio es conducido por las estudiantes Lino Duran Cristina, Taipe Montalvo Karen y Ureta
Solis, Lizbeth, quiénes pertenecen a la Carrera de Psicologia de la Universidad Continental. EIl objetivo de
la investigacion es determinar la relacion que existe entre la Procrastinacion y la resiliencia en estudiantes
de Contabilidad de un instituto Privado de la ciudad de Huancayo 2021.

En funcién de ello, lo invitamos a participar de este estudio a través de dos instrumentos. Sélo se usara para
fines del estudio y sin ningun otro propdsito. Ninguna autoridad de la universidad mencionada, ni otros
estudiantes, tendran acceso a esta informacion. La duracién de toda la evaluacion no llevard mas de 30
minutos.

Su participacién es absolutamente voluntaria. Todos sus datos personales se mantendran en estricta

confidencialidad;

Yo estudiante de la Carrera de
Contabilidad de un instituto de la ciudad de Huancayo, perteneciendo al semestre con
fecha estoy de acuerdo para la participacién en la investigacion.

FIRMA

Le agradecemos su participacion.
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Anexo N.° 14: Instrumentos

Escala de Procrastinacion Académica (EPA) de Busko (1998)
(Adaptado por Dominguez, 2019)

INSTRUCCIONES

Apellidos y Nombres: Edad:
Fecha de Nacimiento: Sexo: (F) (M)
Carrera Profesional:

e Por favor, lea detenidamente estas instrucciones antes de responder a cada una de las
preguntas consiguientes.
A continuacion, encontraras una serie de preguntas que tiene por finalidad evaluar como enfrentas y
organizas tus actividades académicas. Por lo cual lee cada frase marcando con una X de acuerdo con

la siguiente escala de valoracion. Recuerda que no hay respuestas correctas o incorrectas, solo

nos interesa saber cdmo eres usualmente.

N: Nunca CN: Casi Nunca| AV: A veces CS: Casi Siempre | S: Siempre

N |[CN |AV |CS |S

Cuando tengo que hacer una tarea, normalmente la dejo para el

ultimo minuto.

Generalmente me preparo por adelantado para los examenes.

w

Cuando tengo problemas para entender algo, inmediatamente trato

de buscar ayuda.

Asisto regularmente a clase.

Trato de completar el trabajo asignado lo més pronto posible.

Postergo los trabajos de los cursos que no me gustan.

Postergo las lecturas de los cursos que no me gustan.

Constantemente intento mejorar mis habitos de estudio.

©| 0| N o o] b~

Invierto el tiempo necesario en estudiar aun cuando el tema sea

aburrido.

Trato de motivarme para mantener mi ritmo de estudio.




11

Trato de terminar mis trabajos importantes con tiempo de sobra.

12

Me tomo el tiempo de revisar mis tareas antes de entregarlas.

Escala de Resiliencia Wagnild, G. Young, H.
(Adaptado por Gomez, 2019)

Apellidos y Nombres: Edad:

Fecha de Nacimiento: Sexo: (F) (M)

Carrera Profesional:

INSTRUCCIONES

Por medio de este cuestionario, se busca conocer su forma y frecuencia de actuar
ante determinadas circunstancias, las cuales seran plasmadas en 25 frases. Por tal se
le solicita que conteste a cada una de las siguientes preguntas marcando con un aspa
(X) en la casilla que mejor represente su proceder en cada oracion, vale resaltar que

no existe respuesta buena ni mala.

Gracias por su participacion
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items

Totalmente
en

desacuerdo

En
desacuerdo

Parcialmente

en desacuerdo

Indiferente

Parcialmente

de acuerdo

De

acuerdo

Totalmente
de acuerdo

1. Cuando planifico algo lo realizo

2. Soy capaz resolver mis problemas.

3. Soy capaz de hacer las cosas por mi mismo sin

depender de los demés

4. Para mi es importante mantenerme interesado(a) en

algo.

5. Si debo hacerlo, puedo estar solo(a)

6. Estoy orgulloso(a) de haber podido alcanzar metas en

mi vida.

7. Generalmente me tomo las cosas con calma.

8. Me siento bien conmigo mismo(a)

9. Siento que puedo manejar varias cosas al mismo

tiempo.

10. Soy decidido(a)

11. Soy amigo(a) de mi mismo.

12. Rara vez me pregunto sobre la finalidad de las cosas

13. Considero cada situacion de manera detallada.
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14. Puedo superar las dificultades porgue anteriormente

he experimentado situaciones similares

15. Soy autodisciplinado(a).

16. Por lo general encuentro de que reirme.

17. La confianza en mi mismo(a) me permite atravesar

momentos dificiles.

18. En una emergencia soy alguien en quien pueden

confiar.

19. Usualmente puedo ver una situacion desde varios

puntos de vista.

20. A veces me obligo a hacer cosas me gusten o no.

21 Mi vida tiene sentido.

22. No me aflijo ante situaciones sobre las que no tengo

control.

23. Cuando estoy en una situacion dificil, generalmente

encuentro una salida.

24. Tengo suficiente energia para lo que debo hacer.

25. Acepto que hay personas a las que no les agrado.
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Anexo N.° 15: Consentimiento Informado para participantes de la Investigacion

Seccifm‘l de 2

Resiliencia y Procrastinacion en estudiantes de A
contabilidad de un Instituto de la ciudad de
Huancayo-2021

Descripcidon del formulario

" .t P *
Direccion de correo elecrronico

Direccion de correo electréonico valida

Este formulario recopila las direcciones de correo electronico. Cambiar configuracion

CONSENTIMIENTO INFORMADO

pertenecen a la Carrera de Psicologia de la Universidad Continental. El objetive de la investigacion es determinar la relacién que
existe entre la Procrastinacion v la resiliencia en los estudiantes de la carrera de Contabilidad de un Instituto Privado de Ia
ciudad de Huancayo 2021. En funcion de ello, le invito a participar de forma andnima en este estudio a través de unas
encuestas, que tendrad una duracidn aproximada de 25 minutos. La aplicacion de los instrumentos no demandara ningdn riesgo.
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Anexo N.° 16: Captura de pantalla de Escala de Procrastinacion Académica (EPA)

Enlace Directo:
https://docs.google.com/forms/d/12UfKr4dmelNfSuKtCPZzrfR7YGCVrz9TCRzckUWOVRI

8/edit

Seccion 2 de 2

Escala de Procrastinacion Academica

> L
(1T

Instrucciones
A continuacion, encontraras una serie de preguntas que tiene por finalidad evaluar como enfrentas y organizas
tus actividades académicas. Por lo cual lee cada frase y selecciona de acuerdo a la siguiente escala de

valoracién. Recuerda que no hay respuestas correctas o incorrectas, solo nos interesa saber cémo eres
usualmente.

] L{ | L{

Texto de respuesta corta

Sexo

Femenino

Masculino


https://docs.google.com/forms/d/12UfKr4melNf5uKtCPZzrfR7YGCVrz9TCRzckUWOvRI8/edit
https://docs.google.com/forms/d/12UfKr4melNf5uKtCPZzrfR7YGCVrz9TCRzckUWOvRI8/edit
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Anexo N.° 17: Captura de pantalla de Escala de Resiliencia Wagnild, G. Young, H.
(Adaptada por Chacaltana)

Enlace directo:
https://docs.google.com/forms/d/13smb1ySO0cvOtKEXvnyJOz6mX1SzbB3rFIJWzJm
HrwCA/edit

1. Cuando planeo algo lo realizo. *

Totalmente en Desacuerdo
En desacuerdo
Parcialmente en Desacuerdo
Indiferente

Parcialmente de acuerdo

De acuerdo

OO O0OO0OO0OO0O0

Totalmente de acuerdo
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2. Suelo arreglarmelas de una u otra manera. *

Totalmente en Desacuerdo

En desacuerdo

Parcialmente en Desacuerdo

Indiferente

Parcialmente de acuerdo

De acuerdo

Totalmente de acuerdo




