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Resumen

Objetivo: del estudio fue determinar la relacion entre pigmentacion dentaria
y el consumo de hierro en nifios que acuden a su control en un centro de
salud de Ayacucho, 2021. Disefio: fue no experimental, de corte transversal
y retrospectivo, el tipo fue basica y de nivel correlacional. EI método para la
obtencion de muestra fue probabilistico por conveniencia, y lo conforman
52 niflos que acudieron a su control en un centro de salud en Ayacucho; se
orient6 a cada apoderado el proceso que debiamos realizar en los nifios y
firmaron el consentimiento informado. Resultados: En la muestra de 52
nifios evaluados, 33 nifios tuvieron administracion de hierro por tratamiento
presentando grado 1 y mas de grado 1 y 19 nifios tuvieron administracion
de hierro por prevencion presentando grado 1 y mas de grado 1.
Conclusion: Existe relaciéon significativa entre pigmentacién dentaria y el
consumo de hierro en nifios que acuden a su control en un centro de salud
Ayacucho, 2021.

Palabras clave: Pigmentacion dentaria, enddgenas, exdgenas,

sulfato ferroso, grados de pigmentacion, anemia ferropénica.



Abstract

Objective: the aim of the study was to determine the relationship between
dental pigmentation and iron intake in children who attend their control in a
health center in Ayacucho, 2021. Design: it was non-experimental, cross-
sectional and retrospective, the type was basic and correlational. The
method for obtaining the sample was probabilistic by convenience, and it
was made up of 52 children who attended their control in a health center in
Ayacucho; each guardian was informed about the process to be carried out
on the children and signed the informed consent form. Results: In the
sample of 52 children evaluated, 33 children had iron administration for
treatment presenting grade 1 and more than grade 1 and 19 children had
iron administration for prevention presenting grade 1 and more than grade
1. Conclusion: There is a significant relationship between dental
pigmentation and iron consumption in children attending their control in a
health center in Ayacucho, 2021.

Key words: Dental pigmentation, endogenous, exogenous, ferrous
sulfate, pigmentation degrees, iron deficiency anemia.



Introduccién

Actualmente tenemos pocas investigaciones y trabajos orientados a esta
patologia, hecho que se requiera tener mas informacion y se planteen
nuevas investigaciones, con el fin de cuidar la salud oral de los infantes, y
desarrollar tratamientos preventivos y recuperativos oportunamente.

En la etapa de la nifiez, el consumo de suplementos con hierro es necesario
para combatir la anemia, y evitar diferentes problemas de salud que se
originan a falta de este elemento, que es muy importante en la fisiologia de

la sangre.

El consumo de hierro es una medida establecida por la OMS. Nuestro pais
luchd bastante con esta enfermedad, tanto en nifios como gestantes. La
ingesta de hierro también presenta reacciones adversas gue se manifiestan
como pigmentacion en los dientes, en la piel y mucosa, estas afecciones
estan relacionadas al tiempo que es ingerido, en realidad este suplemento
se prescribe como prevencién o tratamiento, encontrandose pigmentacion
en todos los infantes, en diferentes grados de intensidad, alterando la
estética del diente primario. Para esta investigacion nos basamos en la

clasificacion de Gasspareto.

En este trabajo, los resultados se obtuvieron de los datos hallados de la
pigmentacioén dentaria y consumo de hierro en los nifios que acudieron a

su control en un centro de salud.

El objetivo general fue determinar la relacién entre pigmentacion dentaria 'y
el consumo de hierro en nifios que acuden a su control en un centro de
salud Ayacucho, 2021.

La hipdtesis contrastada evidencia la relacién significativa entre la
pigmentacion dentaria y el consumo de hierro en los nifios que acudieron a

su control en el centro de salud Ayacucho, 2021.

Los Autores
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Capitulo |
Planteamiento del Estudio

1.1. Planteamiento y Formulaciéon del Problema

Los colores de las estructuras dentales, podrian alterarse por adherencia
de sustancias a la superficie. En esta situacion, los tratamientos no
invasivos permitirdn su eliminacion relativamente facil, asi restaurar el color
natural y confirmar la pigmentacién por factor extrinseco. La tincion dental
no solo se produce por adherencia, sino también, por alteraciones en los
tejidos como, el derrame de sangre en los microtubulos, en estos casos se

confirmar& una pigmentacion intrinseca permanente (1).

En la investigacion de Soliz (2), menciona que la pigmentacion cromogena
extrinseca de la denticiébn temporal es muy habitual, estas pigmentaciones
son coloraciones oscuras de adherencia hacia el esmalte que provocan
alteraciones, la incidencia de esta decoloracion se desconoce, debido al
escaso estudio, por ello la estética dental es de importancia, y el odontdlogo
debe identificar la prevalencia y las causas, ademas establecer un plan de
tratamiento. Por lo tanto, la pigmentacién dentaria afecta los tejidos duros,
principalmente al esmalte, provocando decoloracion y perdida de
estructura, su etiologia sera por el tipo de pigmentacion ya sea intrinseca o
extrinseca. Asimismo, la pigmentacion dental afecta a todas las personas,
en este estudio daremos un enfoque a la pigmentacion dental en nifios, la
observacion del grado, ademas de factores como la dosis y el tiempo de

consumo.

La OMS citado por Bone (3), menciona que la falta de hierro es una causa
para que se produzca la patologia que se conoce como anemia, esto afecta
la salud en la mayoria de infantes y gestantes, sobre todo en los paises en

desarrollo, cuyos indices son preocupantes: 2 000 millones de ciudadanos



1.2.

(mas del 30% a nivel global) tiene anemia, y el factor principal es la

deficiencia de hierro.

Colque (4) menciona en su estudio, que la ingesta de suplementos que
contienen vitaminas, minerales y hierro como principal compuesto, es una
alternativa principal para combatir la anemia que afecta en su mayoria a
nifios. La suplementacion con este mineral producira pigmentaciones en los
dientes, mucosa oral y piel. Por la duracion del tratamiento, prescrito como
prevencion o recuperacion, asi se evidenciaran pigmentaciones en la

denticion como lineas de color negruzco.

A partir del cual se ha generado el siguiente problema general: ¢cual es la
relacion entre pigmentacioén dentaria y el consumo de hierro en nifios que

acuden a su control en un centro de salud Ayacucho, 20217
Objetivos de la Investigacion
1.2.1. Objetivo General.

Determinar la relacién entre pigmentacion dentaria y el consumo de hierro

en nifios que acuden a su control en un centro de salud Ayacucho, 2021.
1.2.2. Objetivos Especificos.

1. Determinar la relacién entre la pigmentacion dentaria y el tiempo de
consumo de hierro en nifios que acuden a su control un centro de salud
Ayacucho 2021

2. Determinar la relacion entre la pigmentacion dentaria y la dosis de
consumo de hierro en niflos que acuden a su controlen un centro de
salud Ayacucho 2021

3. Establecer la relacién entre la pigmentacion dentaria y la edad por el
consumo de hierro en niflos que acuden a su control en un centro de
salud Ayacucho 2021

4. Determinar la relacion entre la pigmentacion dentaria y el sexo por el
consumo de hierro en niflos que acuden a su control en un centro de

salud Ayacucho.
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1.3.

1.4.

Justificacién de la Investigacién

La siguiente investigacibn es de valor practico como también de

importancia teorica.
1.3.1. Conveniencia.

Este estudio sirve para dar a conocer la relacion de la discromia o
decoloracion del esmalte, y que no es solo producto de la caries, sino de
origen multifactorial, sobre todo en las poblaciones rurales y de bajo

recurso.
1.3.2. Relevancia Social.

El estudio posee este criterio, ya que los infantes que consumen hierro y
asisten al centro de salud en Ayacucho, y se observa la presencia de
pigmentacion dentaria a nivel de los incisivos, caninos y molares, servira
para la promocién de salud bucal en infantes, ademés proporcionar nuevos
conocimientos para identificar y establecer un tratamiento en los servicios

de Odontopediatria.
1.3.3. Valor Tedrico.

Esta investigacion tiene importancia teorica, porque aporta nuevos
conocimientos cientificos, ademas que identifica los problemas de
pigmentacién dentaria por consumo de hierro en nifios que van a su control

en un centro de salud Ayacucho.
Hipotesis
Hi: Existe relacion significativa entre pigmentacion dentaria y consumo de

hierro en nifios que acuden a su control en un centro de salud
Ayacucho, 2021.

Ho No existe relacion significativa entre pigmentacion dentaria y consumo
de hierro en nifios que acuden a su control en un centro de salud
Ayacucho 2021.

14



1.4.1. Hipotesis especificas

1. Existe relacion significativa entre pigmentacion dentaria y el tiempo de
consumo de hierro en nifios que acuden a su control un centro de salud
Ayacucho 2021.

2. Existe relacion significativa entre la pigmentacion dentaria y la dosis de
consumo de hierro en niflos que acuden a su controlen un centro de
salud Ayacucho 2021.

3. Existe relacion significativa relacion entre pigmentacion dentaria y la
edad por el consumo de hierro en nifios que acuden a su control en un

centro de salud Ayacucho 2021.

4. Existe relacion significativa entre pigmentacion dentaria y el sexo por el
consumo de hierro en nifios que acuden a su control en un centro de

salud Ayacucho 2021.
1.4.2. Variables.
a. Definicion Conceptual de Pigmentacién Dentaria.

La pigmentacién dentaria afecta a los tejidos duros. Asi tenemos dos tipos

de pigmentaciones intrinsecas y extrinsecas (5).
b. Definicién Operacional de Pigmentacion Dentaria.

La Pigmentacién dentaria, se obtuvo mediante la evaluacién de sus

caracteristicas, los tipos y sus efectos con la clasificacion de Gasparetto
(5).
c. Definicién Conceptual de hierro.

Es un mineral que ayuda a las funciones biologicas. Aporta en el desarrollo

de hemoglobina (4).
d. Definiciéon Operacional de hierro.

Esta determinada la cantidad de hierro por el tiempo de consumo y la dosis

(5).

15



Capitulo Il
Marco Teérico

2.1. Antecedentes de la investigacion.

Gonzalez (6), refiere al hierro como un componente medicado en nifios que
padecen anemia. Por lo tanto, si se consume en mayores proporciones,
causan las tinciones cromégenas que afectan a los dientes. El analisis fue
descriptivo. Los resultados sefialan que el 80% de casos presenta una
coloracién leve, el resto una pigmentacion moderada. En conclusion, el
tiempo de consumo de hierro y las cantidades, ocasionan las

pigmentaciones dentarias, mas esta no varia el color.

Ron (7) refiere que, tanto nifios como adultos en la actualidad, consideran
de mucha importancia su aspecto dental. En esto se destacan los diferentes
farmacos y el grado de afeccién que producen en los dientes. El método
utilizado, fue analitico-sintético, historico-l6gico. No obstante, el tiempo
prolongado y la dosis en el que se administra, mas el estado de

mineralizacion de los dientes.

Soliz (2) estudio la presencia de pigmentaciones y su relacion con la caries
en infantes de 36-60 meses. La investigacion fue observacional, descriptivo
y corte transversal. Los resultados sefialan que, es mas prevalente los
problemas de PCE en nifias, con 32 %, y el 70 % en los nifios, se tiene
cinco veces la probabilidad de caries en infantes sin tincién con relacion a

los infantes con PCE que manifestaron caries moderada.

De Long et al. (1) especifican los multiples desarrollos patologicos que
dafan las estructuras superficiales del diente. Estos trastornos pueden
fragmentarse en los que pasan después de la formacién y desarrollo de las

piezas dentarias (anomalias posteriores al desarrollo), que producen



cambios clinicos o radiolégicos en la apariencia del diente, y los que
suceden durante la formacion de los dientes (anormalidades del desarrollo).

Castro (8) investigé la presencia de coloraciones oscuras en dientes
temporales e ingesta de sulfato ferroso. El estudio fue cuantitativo, disefio
no experimental-relacional, corte transversal. Poblacién conformado de 150
nifios. Encontrando que un 84 % tenian pigmentacién de grado |. Se
concluyo no existe relacion entre decoloracion dentaria y la edad, sexo, el
tiempo de ingesta; tampoco con el cepillado después de tomar sulfato

ferroso.

Yucra (9) asocio el nivel de conocimiento sobre decoloracién en los dientes
con la prescripcion de ingesta de sulfato ferroso. Fue de enfoque
cuantitativo, transversal, descriptivo y correlacional. Muestra compuesta
por 120 apoderados, la gran mayoria resulté con un conocimiento bajo,
pero en cuanto al cumplimiento en la dosis de consumo fue buena. El

resultado sefiala que no existe relacion entre conocimiento y prescripcion.

Tremolada et al. (10) estudio la ingesta del suplemento de hierro y la tincion
dental en infantes menores de 60 meses. El muestreo fue de 248, tipo de
investigacién cuantitativa, no experimental, relacional y transversal.
Concluye en gue la presencia de tincion en los dientes, esta relacionado a
la ingesta de sulfato ferroso y con la edad. Mas no entre las variables tincion

dentaria y sexo.

Moreno (11) estudié el cambio de la pigmentacion dentaria de acuerdo con
la gravedad clinica y estética. El fin fue precisar la concurrencia de las
decoloraciones extrinsecas oscuras en infantes. El estudio fue tipo
descriptivo, transversal y observacional. El estudio se realiz6 con una
poblacion de 157 nifios, de 3 a 5 afios. Se concluy6 que existe una baja
prevalencia de pigmentaciones extrinsecas negras, también quedando

como dato que la diferencia de género no tiene ninguna variedad.

Brocca (12) menciona que el indice de nifios con estos problemas dentarios
es moderado. El estudio se dio de una manera prospectivo, transversal,
observacional y descriptivo. El resultado indica que el 35,6 por ciento

manifestd manchas exégenas oscuras. Asimismo, el 18,5 por ciento de

17



infantes con caries leve, el 35,6 por ciento moderado y el 45,9 por ciento
alto. Se llegd a la conclusion que el porcentaje de caries dental es mas

elevado.

Olazabal (5) sefiala que el consumo del sulfato ferroso esta en relacion con
la decoloracion dental en nifios que sufren por anemia. Andlisis
observacional descriptivo y de corte transversal. El grado pigmentario fue
acorde al tiempo y al tipo de presentacion de consumo. Los incisivos son
los mas afectados, la pigmentacion leve fue la mas producida. A mayor

tiempo y frecuencia de consumo, serd mayor la pigmentacion dentaria.

Carrera (13) determiné la relacion de anemia y la asocié a la caries en
nifios. Su estudio fue descriptivo, transversal y prospectivo, y de enfoque
cualitativo. Se realiz6 investigo en nifios, a quienes se evaluo los niveles de
hemoglobina, que fueron de 10,385 g/dl que fue una anemia leve en el
93 %, asimismo, se evalud el valor de caries dental, que resulté ser de un

indice bajo, 48 %. Se concluye que no existe ninguna relacion entre ambas.

Huaquisto (14) evalu6 prevalencia cariogénico en infantes de 24 meses a
60 meses, llevando a segundo plano que tenga o no anemia ferropénica, el
estudio fue descriptivo, observacional, transversal y prospectivo. Los
resultados sefialan que, de 429 evaluados, 134 nifios tuvieron anemia, de
los cuales con prevalencia cariogénica moderada 49,3 % y el 28,4 % con
indice alto. En los casos sin anemia, el 47,1 % obtuvo un indice con caries
leve. Esto nos da el dato que los nifios entre 2 a 5 afios con déficit de hierro

tienen mayor indice de caries dental.

Espinoza et al. (15) determinaron la relacion entre el grado pigmentario y
caries por consumo de sulfato ferroso. El estudio fue descriptivo,
prospectivo, observacional, transversal y analitico. El resultado indica que
el 71,4 % ingieren suplemento de hierro, el 100 % tienen diferentes grados
de decoloracion, y estos a su vez de caries dental. Asi mismo, se concluyo

gue la ingesta de sulfato interviene en ambas enfermedades.

Custodio (16) determind la prevalencia de tinciones extrinsecas oscuras en
estudiantes. La metodologia indica que fue de tipo observacional,

transversal, proyectiva, bajo un enfoque cuantitativo. ElI muestreo
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2.2.

constituido de 105 Alumnos. Los resultados sefialan prevalencia de
pigmentacién extrinseca con un 54 %, el 46 % no presentaron. Concluye
gue la existencia con porcentaje mayor de coloraciones extrinsecas de

nifios cuya edad es de 3 afilos en ambos sexos, no existe grado significativo.

Colque (4) determind la sociabilidad entre el suministro de hierro y tincién
en los dientes en menores de tres afios. Tipo de investigacién basica,
transversal. Conformado de 189 infantes menores de 36 meses de los dos
géneros. El resultado sefiala que hay relacion entre el suministro de Fe con
evidencia de tincidn; asimismo, existe relacion entre el tiempo y el grado de
severidad (p=0,023); se evidencia mayor duracion de 181 dias a mas y

segun su severidad.
Bases Teoéricas
2.2.1. Hierro.

Componente quimico cuyo simbolo es Fe, se origina de la palabra latin
“ferrum”, cuya numeracion atomica es 26, peso atomico 55,487g/mol.
Ademas, es un mineral que contribuye en la fisiologia del cuerpo, ayuda a
que haya produccion de hemoglobina, produccién de eritrocitos y a su vez
en la conduccién de oxigeno. El hierro posee la facultad de tener el aspecto
oxidativo, por ello se aminora con mucha sencillez, ayuda en la conduccion
de electrones y participa por completo en estos procesos, también

conforma el sistema de enzimas (4).
2.2.2. Sulfato Ferroso.

Es el suplemento que aporta hierro al organismo cuya funcién principal es
transportar oxigeno, ayuda en la divisidbn celular, mejora el sistema
inmunoldgico, la sintesis de ADN, produce energia, ademas, la reaccién
que se da en el organismo, es la produccion de glébulos rojos, la
prescripcion medica del sulfato ferroso se muestra en diferentes
presentaciones, ya sea en tabletas, gotas, jarabes o en polvo, son

conocidos también como micronutrientes (5).

El sulfato ferroso también es bastante usado en la anemia gestacional junto
con el 4cido folico, esto para disminuir la anemia materna y ferropenia, a fin

de controlar y evitar el bajo peso del neonato (17).
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2.2.3. Quimicay Distribucion en el Organismo.

Los porcentajes normales cuya cantidad de hierro en el organismo de las
mujeres es de 3,5 a 4 g, y en varones de 4 a 5 g. El 80 % de hierro es
distribuido, el 65 % en hemoglobina, el 10 % en mioglobina y el 5 % como
cofactor de enzimas, lo sobrante que seria el 20 %, se almacena como

ferritina.

En nuestro organismo el hierro se constituye en dos partes, la que es

facilmente ionizable, y las que no en el organismo.

El hierro ingerido en los alimentos, es absorbido rapidamente a los 30
minutos en el tubo digestivo, y con receptores especiales es repartido en

las células.

Al encontrarse el hierro en la sangre, se une con la glucoproteina
transferrina, la cual llega a los tejidos y a la medula ésea para

almacenamiento.

El alimento ideal contiene 10 a 15 mg de Fe diarias, el ser humano asimila
el 1 %. Ya cuando el hierro se encuentra en el sistema circulatorio se unira
con la glicoproteina transportadora de hierro y se distribuird por todos los
tejidos y a la medula 6sea. Los macréfagos liberan hierro que resulta de la
disyuncién de los glébulos rojos y asi la glicoproteina las adquiere. El
compuesto hierro-glicoproteina transportadora, se une hacia los conectores
de la membrana celular, entonces el Fe se desune mediante la intervencion
del pH, y la transferrina pasa por un proceso regulado por receptores, se
produce el cambio extracelular. La cantidad produccién de globulos rojos
se relacionara con un aumento de los receptores de transferrina de
eritrocitos en formacion. El reparto de hierro se divide en dos: el primordial
lo establece la hemoglobina, mioglobina, la glicoproteina transportadora y
enzimas que actuaran como mediadores. El segundo es un compuesto por

ferritina y hemosiderina que conforman repuestos de Fe en los tejidos (18).

2.2.4. Entrega de Suplementos de Hierro.
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Las entregas como tratamiento terapéutico o0 como tratamiento preventivo,
ya sean en nilos o madres gestantes, ambas necesitan ser entregadas
bajo supervision de un personal médico o capacitado para realizar la

atencion (5).

Hierro Hemo. Est4 conformado por la hemoglobina y mioglobina que se
encuentran en las carnes, la asimilacién se dara aqui en gran parte, en

torno al 25 %, gracias a la transferrina.

Hierro no hemo. Se encuentra en su mayoria en vegetales y granos,
absorbe un 5 a 10 %. Estos se absorben con mayor dificultad en el
organismo. (8).

2.2.5. Usos Clinicos.

Usada necesariamente para el tratamiento contra la anemia ferropénica, ya
gue es totalmente efectivo y de bajo costo. Existe una dosis ideal para la
administracion en adultos que son 200 mg/kg y en la administracion en
nifos es de 3 a 4 mg/kg. Lo que usualmente sucede es la mala

administracion de esta, y lo que pasa, es que ocurren los efectos adversos
(18).

2.2.6. Consumo de Sulfato Ferroso.
El tratamiento de la anemia con suplementos de hierro:

a. La dosificacion varia de acuerdo con la edad y las condiciones del

paciente.
b. El tratamiento es de seis meses.

c. Si durante el tratamiento el paciente no elevara sus niveles de
hemoglobina desde su primer control, a este se le haria una
transferencia a otro establecimiento de salud para hacerse examenes

auxiliares mas rigurosos.

d. Cuando el paciente alcanza sus niveles de hemoglobina normales dada
por la indicacion de su médico tratante, este es referido a su lugar

medico de procedencia y seguir con el tratamiento.

Referente a la ingesta de suplementos en (prevencion y tratamiento):
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La ingesta de Fe es una vez diariamente.

b. En caso contrario se diera efectos adversos, la toma variaria en dividir

la dosis en dos partes, claro en supervision del médico tratante.

c. Para la toma se recomienda haber ingerido los alimentos dos horas

antes, siempre distantes a las comidas.

d. Si el efecto adverso seria el estrefiimiento se le recomienda ingerir

frutas y tomar agua (4).

EDAD DE DOSIS (Via Oral) PRODUCTO DURACION | CONTROL DE
ADMINISTRACIO HEMOGLOBINA

Ninos de 6 a 35
meses de edad

Ninosde 3a5
anos de edad

Ninos de 5 a 11
anos de edad

3 mg/kg/dia
Maxima dosis
70mg/dia

(2)

3 mg/kg/dia
Maxima dosis
90mg/dia

(3)

3 mg/kg/dia
Maxima dosis
120mg/dia

4)

Jarabe de sulfato
ferroso.

Jarabe de
complejo
polimaltosado
férrico

Gotas de complejo
polimaltosado
férrico

Jarabe de sulfato
ferroso.

Gotas de complejo
polimaltosado
férrico

Jarabe de sulfato
ferroso.

Jarabe de
complejo

Durante 6
meses
continuos

Al mes, a los 3
meses y a los 6
meses de iniciado
el tratamiento

polimaltosado
férrico

o 1 Tableta de
sulfato ferroso.

o 1 Tableta de
complejo
polimaltosado
férrico

Figura 1. Consumo del sulfato ferroso

Fuente: Zapana. Influencia del consumo del sulfato ferroso en la pigmentacion dentaria en
infantes de la MICRORED zamacola, Arequipa 2019 (5).

2.2.7. Efectos Adversos.

Los efectos producidos por la administracion, son problemas
gastrointestinales (vomitos, nauseas, estrefiimiento, diarrea, pirosis, dolor
abdominal), en cuanto a los nifios son causantes de pigmentaciones orales

e infecciones parasitarias (18).
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El factor psicoldgico en nifios como en adultos, el hierro podria influenciar
en el tracto digestivo, y esto provoca intolerancia a las sales de hierro (19).

2.2.8. Anemia Ferropénica.

La anemia es cuando los globulos rojos reducen y estad ya no lleva la
suficiente oxigenacién para la necesidad del organismo. La baja de
hemoglobina mayormente se produce en gestantes o en niflos de edad

preescolar (5).

Mujeres 12.1 =151 11-11.9 8-10.9 <0=8
Mujeres embarazadas 11 o superior 10-10.9 799 <0=7
Hombres 13.8-17.2 10-12.9 8-10.9 <0=8
Ninos (6 meses - 4 afnos) 11 o superior 10-10.9 7-9.9 <o0=7
Nifos (5 - 11 afnos) 11.5 o superior 11-11.4 8-10.9 <0=8
Nifios (12 - 14 afios) 12 o superior 11-11.9 8-10.9 <0=8

Figura 2. Valores normales de la hemoglobina

Fuente: Zapana. Influencia del consumo del sulfato ferroso en la pigmentacion dentaria en
infantes de la MICRORED zamacola, Arequipa 2019 (5).

2.2.9. Causas de la Anemia.

e Prematuridad. La anticipacion del bebé al nacer afecta, ya que nacen
con bajo peso, y al tener el crecimiento veloz no tienen los

requerimientos.

e Corte inmediato del cordon umbilical. Reduce el traspaso de hierro
durante el parto.

e Falta de hierro en la alimentacién. La ausencia de consumo en los

alimentos que son ricos en hierro como carnes y vegetales.
e Pérdida de sangre. Pérdida lenta y constante.

e Incapacidad para absorber el hierro. Existen trastornos intestinales que
afectan a la absorcion de los nutrientes, esto también afecta en la

captacion de hierro; ejemplo la celiaquia.

e Embarazo. El suplemento de hierro es muy importante en la ingesta de
las embarazadas, estas necesitan muchas mas cantidades de hierro en

el organismo para proporcionarlas al embrién en desarrollo.
2.2.10. Diagnéstico.

23



La deteccion de anemia se da por una ausencia del hierro, y se debe seguir
empezando por una anamnesis, examen fisico clinico y examenes de

sangre.

e Anamnesis. Se realiza evaluaciones interrogatorios que nos refieran
sintomatologia anémica, las cuales se describiran en la historia del
paciente como: pérdida del apetito, cansancio y palidez, mareos,
irritabilidad.

e Examen fisico:

- Se examina la palma de las manos su contorno y coloracion,

ademas la sequedad del dorso de la mufieca y antebrazo.

- Examinar el cambio de color del lecho ungueal, presionando los

dedos de la mano.
- La asperezay perdida del cuero cabelludo
- Examinar la palidez de la mucosa orbital
- Examinar mucosa oral.
e Laboratorio: dosaje de hemoglobina, hematocrito y ferritina sérica
2.2.11. Tratamiento de la Anemia Ferropénica.

Para tratarla se medica el hierro por aproximadamente tres meses, este es
variable en algunos casos, se propone que, una vez alcanzados los valores
normales, se debe seguir con el tratamiento con el mismo tiempo con el
que se alcanzé el valor normal. Estos casos en si son variables, ya que se
toma en cuenta varias cosas, como es el tipo de anemia con el que se inici6,

si fue leve o grave y haciendo varios controles para evitar la recaida (9).
2.2.12. Pigmentacion Dentaria.

El esmalte es la capa externa o superficial que protege las estructuras de
la pieza dental, este tejido presenta resistencia ante sustancias que podrian

dafarlo y pigmentarlos (9).

En la mayoria de los nifios sucede que el esmalte, como aun no se ha

terminado de formar, tiene mayor riesgo sufrir una desmineralizacion, y esta
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afecta mayormente en los dientes anteriores, lo cual produce un aspecto

antiestético. En estos casos se maneja un tratamiento conservador.

El manejo de estos casos es la microabrasion, que consiste en retirar la
parte afectada sin alterar el resto del tejido y respetando el tejido sano, este

método es bastante efectivo (19).
2.2.13. Pigmentaciones Dentarias Producidas por Factores Internos.

También llamada enddgenas, estas son anomalias del desarrollo, porque

la sustancia cromégena se encuentra en la estructura del diente (5).
2.2.14. Enfermedades Sistémicas.

Alteraciones hepéticas. Esto sucede cuando los conductos biliares son
estrechos, ocasionando que se dé una hiperbilirrubina neonatal, lo que
ocasiona la coloracion de la piel de aspecto amarillento, cuando se
producen en la etapa de desarrollo, es cuando afectan a los tejidos duros

en formacién como son los dientes deciduos, dandole un color verdoso (5).

Alteraciones metabolicas. Se da por el déficit de enzimas que ayudan a la
biosintesis de la hemoglobina, esto ocasiona que en los dientes temporales

se tornen de un color marrén rosado (5).

Alteraciones endocrinas. Este se da por la produccién de hormonas en la
glandula parétida y la tiroidea, estas ocasionan la pigmentacion en los

dientes dandole un color amarillo-marrén hasta un blanco azulado (5).

Displasias dentales. Son la mala formacion del tejido dentario, esto se da
en la etapa gestacional, en el desarrollo embriolégico, dando lugar al
cambio de aspecto y color, entre las anomalias son: amelogénesis
imperfecta, este afecta a la formacion del esmalte, no se llegan a formar en
su totalidad; dentinogénesis imperfecta, es un trastorno del desarrollo de
origen hereditario, consiste en un defecto en la matriz organica de la

dentina, dandole un color marron amarillento o grisaceo (20).

Ingesta de sustancias. Las sustancias que son recetadas con fines
terapéuticos durante el embarazo con tetraciclinas, que son absorbidas por

los tejidos en formacion, y si estos medicamentos atraviesan la barrera
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placentaria, ocasionan un tipo de coloracion a los dientes, que es un

amarillo fluorescente (20).

La fluorosis también afecta a la estructura dentaria, es la hipomineralizacion
del esmalte, ocurre por ingesta excesiva de fldor en la calcificacion, el
afecto dependera de la dosis de fldor consumido, ocasionando
pigmentaciones blancas, hasta parduscas. En el transcurso del desarrollo
de la pieza dentaria particulas de flior se almacenan de manera tépica en

la pieza dentaria.(4).

Procesos pulpares o traumatismos. Estos casos son ocasionados por
traumatismo dental, produciendo una inflamacion seguida de necrosis de
las estructuras dentarias, mayormente suelen ser los dientes anteriores,
con el tiempo estos dientes cambian de color a un color grisaceo,

amarronado, amarillento o rosado (9).

Patologias dentales. La enfermedad bucal mas frecuente es la caries, se
origina por falta de higiene juntamente con la dieta alta en carbohidratos,
se presentan como manchas blanquecinas que indican la
desmineralizacion del esmalte, consecuentemente se producen manchas

marrones o negruzcas (9).
2.2.15. Pigmentaciones Dentarias Producidas por Factores Externos.

Alimentos y habitos sociales. Se da por el consumo de alimentos que
producen bastante tincion como es el café, vino tinto, gaseosas, chocolates,
algunos tipos de verduras. Estas se impregnan en las caras externas e

internas de los dientes que con el constante consumo llegan a pigmentarlas
(5).

Pigmentaciones por tabaco. El tabaco o los cigarrillos también producen
pigmentaciones dentarias estas se presentan de un color marrén oscuro o
negro, estas tifien en la parte cervical y al medio de los dientes, y en varias

ocasiones son dificil retirarlos (9).

Esta mancha es ocasionada por el uso extenso de clorhexidina, genera
manchas de color marron amarillento, se presentan en los dientes,

restauraciones, protesis y la lengua (4).
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2.2.16. Pigmentaciones de Origen Bacteriano.

Consumo de sulfato ferroso. Los compuestos ferrosos son alterados por
bacterias cromodgenas (bacteria actinomices, bacteroides melaninogénicas,
prevotella melaninogenica) estas las cambian a un oxido ferroso, que a su
vez al estar en contacto con la saliva, se adhiere a la capa superficial del
esmalte, produciendo un color negruzco en los dientes (20).

El medicamento de sulfato ferroso en presentacion liquida o en gotas,
pueden pigmentar los dientes de una coloracién negruzca, claro que
también va tener diferentes factores como el tiempo de administracion y la
dosis. Sin embargo, también juega un rol importante la higiene de los
dientes (9).

2.2.17. Caracteristicas Clinicas de la Mancha Negra.

Esta mancha se produce por pigmentaciones extrinsecas, estas deben ser
diferenciadas de otras pigmentaciones, esta es una enfermedad benigna y
con un buen prondéstico, el manejo del tratamiento, es una limpieza por el

profesional. Estas mayormente causan mucha alarma en los padres de los

menores por la forma antiestética de como se observan (9).

Esta clasificacion se da segun al &rea afectada del diente por la mancha

negra.

Leve. Puntos con tincion o lineas coalescentes paralelas al tercio superior

gingival de la pieza dentaria.

Moderada. Lineas continGas con tincién y se observa de forma méas fécil,

delimitadas hasta la mitad del tercio cervical en la corona.

Severa. Tinciones que se expanden mas de la mitad del tercio cervical de

la superficie dentaria.
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2.3.

CLASIFICACION DE GASPARETTO IMAGEN

GRADO 1 Puntos pigmentados o lineas con
incompleta coalescencia paralelas al - '
margen gingival. ‘

GRADO 2 Lineas completas pigmentadas
limitadas a la mitad del tercio A~
cervical. ‘

GRADP 3 Pigmentacion que se extiende mas
alla del tercio cervical.

Figura 3. Clasificacion segun el grado de pigmentaciéon dentaria.

Fuente: Zapana O. Influencia del consumo del sulfato ferroso en la pigmentacion dentaria
en infantes de la MICRORED zamacola, Arequipa 2019 (5).

Definicion de Términos Béasicos
2.3.1. Anemia Ferropénica.

La reduccion de los niveles normales de la hemoglobina por motivo de

deficiencia de Fe (8).
2.3.2. Biofilms.

Las bacterias pigmentantes son las causantes de estas manchas oscuras,
y son: aggregatibacter, actinomicetemcomitans, porphyromonas gingivalis,
prevotella intermedia, prevotella melaninogenica y prevotella nigrescens.
(22)

2.3.3. Enddgena.

Es aquella que se produce dentro del diente y afecta a la estructura y los

tejidos dentarios (8).
2.3.4. Exogenas.

Es aquellas que se producen sobre la superficie de la pieza dentariay como

resultado de la acumulacién de sustancias pigmentantes (8).
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2.3.5. Grados de Pigmentacion.

Esta clasificacion se da segun al area afectada del diente por la mancha
negra, esta se divide en grado 1 (leve), grado 2 (moderado) y grado 3

(severo) (5).
2.3.6. Pigmentacion Dentaria.

En relacion con la pigmentacion o discromia dentaria, es la pérdida del color
original de la pieza dentaria a un cambio de coloracion negruzco o también

anomalia del esmalte (21).
2.3.7. Sulfato Ferroso.

Es una composicion quimica y su férmula es FeSO4. Se puede hallar
mayormente de estructura de sal hepta-hidratada, de color azul-verdoso.

Usado para el tratamiento de la anemia (8).
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3.1.

3.2.

Capitulo IlI
Metodologia

Método, y Alcance de la Investigacidon
Método, cientifico (23).
Tipo de investigacion, basica (23).

Nivel de investigacion, correlacional porque pretende relacionar factores
asociados hacia los de riesgo, ademas de esto se da un analisis del grado
de relacion entre variables, en este tipo de investigacion se aplico la prueba
estadistica Chi2. Con el fin de conocer la relaciéon que existe entre

pigmentacién dentaria y consumo de hierro. (23)
Disefio de la Investigacion

Correlacional, no experimental, transversal, retrospectivo y observacional.

Ox

M r Relacion

Oy
Donde:
M = Muestra.
Ox = Pigmentacion dentaria.
Oy = Consumo de hierro.

R = Relacion entre variables



3.3.

3.4.

Poblacién y Muestra
3.3.1. Poblacién.

El total estuvo formada de 60 nifios de 0 a 5 afios que acuden a su control
del Centro de Salud Los Licenciados, ubicado en el distrito de Ayacucho,

provincia Huamanga, departamento de Ayacucho.
3.3.2. Muestra.

La técnica usada para el muestreo fue no probabilistica por conveniencia,
obteniéndose 52 nifios que fueron seleccionados segun el criterio de

inclusion y exclusion.

3.3.3. Criterios de Inclusion y Exclusién.

Criterios de inclusion:

o Nifios que consumen hierro de la posta los Licenciados.

e Nifios menores de 60 meses de la posta Los Licenciados.
e Nifios asegurados al (SIS) en la posta Los Licenciados.

e Nifios acuden al servicio de odontopediatria.

Criterios de exclusion:

o Nifios que no consumen hierro de la posta los Licenciados.
e Nifios mayores de 60 meses.

e Nifios que no estan asegurados al (SIS) en la posta los Licenciados.
e Nifios que no presenten pigmentacion dentaria.

Técnicas e Instrumentos de Recoleccion de Datos

3.4.1. Técnica.

a. Observacion.

La variable pigmentacion dentaria, se utilizd la observacion clinica; asi
mismo para la variable de consumo de hierro, la técnica de analisis

documental.
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3.5.

El instrumento usado para determinar la pigmentacién dentaria y el
consumo de hierro fue una ficha de datos y observacion clinica. Anexo N.°
2.

b. Procedimiento.

Se redactd una carta de presentacion, la cual fue llevada a jefatura a fin
que nos dieran el acceso a los servicios de odontologia y enfermeria en el
centro de salud Los Licenciados Ayacucho, para evaluar y registrar los

datos requeridos y realizar el estudio.

Una vez aceptado el documento, comenzamos con la recopilacion de datos
con la ficha recoleccion y observacion clinica, al que se le hizo
modificaciones de acuerdo a los requerimientos de la investigacion, ya que

el instrumento fue usado por otros investigadores.

Asimismo, se le explicé a cada uno de los apoderados de los infantes, sobre
la finalidad de la investigacion que estabamos realizando, para lo cual
debian firmar la autorizacion o consentimiento informado con total
confidencialidad, y asi proceder con la observacion intraoral de sus
pequefios, también se les realiz6 una serie de preguntas, mientras se le
realizaba el examen, para corroborar si habia pigmentacién dentaria en los

dientes deciduos.

Después de la recopilacion, se continud con la revision clinica para tomar
datos del registro de hemoglobina y las dosis de hierro de consumo.
Finalmente, se les explico a los padres del menor sobre el caso, y se les
procedi6é a dar una charla y recomendaciones para su pequefio, también se
les explicd sobre la higiene oral y el correcto cepillado, se les entrego el kit

de higiene bucal, todo esto se evidencia mediante los registros fotograficos.
Técnica de Procesamiento y Analisis de Datos

Los datos encontrados se traspaso a una matriz sistematica en el programa
Excel, y después se procedio a realizar la estadistica en el programa SPSS

version 24.
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3.5.1. Criterios Eticos.

En este estudio mediante la ética profesional se resguardan los datos y la

total confidencialidad de cada uno de los participantes.
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Capitulo IV
Resultados y Discusion

4.1. Resultados y Analisis de la Informacion

Este estudio se realizo en el centro de salud Los Licenciados Ayacucho, y
se presentan las siguientes tablas, ademas se detallan las conclusiones del

estudio.

Tabla 1. Estudio segun su edad

Edad fi hi%
0-23 meses 12 23,1%
24-47 meses 22 42,3%
48-60 meses 18 34,6%

Total 52 100%

En la tabla 1 se observa que de los 52 nifios evaluados segun su edad, de

0-23 meses fue el 23.1%, de 24 — 47 meses es el 42.3% y finalmente de
48 - 60 meses el 34.60%. Se llegd a la conclusién que la mayor cantidad

de muestras tomadas fue a los nifios entre (24- 47 meses).

Tabla 2. Estudio segun su género.

Género fi hi%
Masculino 24 46,15%
Femenino 28 53,85%

Total 52 100%

En la tabla 2 se observa que, de 52 nifios evaluados segun el género, se
observé que el sexo masculino representa el 46,15 %, mientras que el sexo

femenino es el 53,85 %. Se concluye que las nifias son la mayor cantidad.

Tabla 3. Estudio segun el manejo de administracion



Manejo fi hi%
Tratamiento 33 63,50%
Preventivo 19 36,50%

Total 52 100%

En la tabla 3 se observa que, de los 52 nifios evaluados segun el manejo de
administracion de hierro, por tratamiento fue 63,5 % y los que tuvieron la
administracion por prevencion fue 36,5 %. Se concluye que los nifios que

tuvieron el manejo terapéutico fueron mayoritarios.

Tabla 4. Estudio segun el tiempo de consumo.

Tiempo de f hi%
consumo

1 a 3 meses 3 5,80%

3 a 6 meses 14 26,90%

6 meses a mas 35 67,30%

Total 52 100%

En la tabla 4 se observa que, de los 52 nifios evaluados segun el tiempo de
consumo, los que consumieron hierro de 1 a 3 meses es 5.80%, de 3 a 6
meses 26,90% y finalmente de 6 meses a mas 67,30%. En conclusion, la

mayor cantidad de nifios que consumieron hierro fue de 6 meses a mas.

Tabla 5. Estudio segun su localizacién

Localizacion fi hi%

Pigmentacion | Incisivo 27  51,90%
segun su | Canino 1 1,90%
localizacion | Incisivo/Canino 24 46,20%
Total 52 100%

En la tabla 5 se observa que, de los 52 nifios evaluados con presencia de
pigmentaciones segun su localizacion, en los incisivos el 51,9 %, en los
caninos 1,9 %, y por ultimo, en incisivos y caninos 46,2 %. En conclusion,

se presenta en mayor cantidad las piezas pigmentadas en los incisivos.

Tabla 6. Estudio segun su severidad

fi hi%
Pigmentacién |Grado 1 20 38,50%
segun su Grado 2 15 28,80%
severidad Grado 3 17 32,70%
Total 52 100%
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En la tabla 6, de los 52 nifios evaluados segun su severidad fue, de grado 1
el 38,5 %, de grado 2 el 28,8 % y de grado 3 el 32,7 %. En conclusion, el que

se encontré con mayor porcentaje fue de grado 1.

Tabla 7. Estudio segun su dosis de consumo de hierro.

fi hi%

2 mg/kg 18 34,60%
3 mg/kg 34 65,40%
Total 52 100%

En latabla 7, de los 52 nifios evaluados segun la dosis de consumo, aquellos
gue tuvieron la dosificacion de 2mg/kg es de 34,60%, y la dosificacion de
3mg/kg es 65,40%. Se llegd a la conclusion que los nifios que tuvieron la

dosificacion de 3mg/kg fue mayoritario.

Tabla 8. Resultado del grado de pigmentacién dentaria y administracion

de consumo de hierro.

Pigmentacion dentaria

. Total
Grado 1 Mas de Grado 1
R % R % R %
. ., Tratamiento 9 27,30% 24  72,70% 33 100%
Administracion
dehierro o ventivo 11 57,90% 8 4210% 19 100%
Total 20 38,50% 32 6150% 52 100%

Nota. R= Recuento.

En la tabla 08 se muestra que de 33 nifios que tuvieron administracion de

hierro por tratamiento fue el 27,30% de grado 1y el 72,70% mas de grado

1, del total de 19 nifios que tuvieron administracion de hierro por prevencion

el 57,90% fue de grado 1, y el 42,10% mas de grado 1.Se concluy6 que fue

mayor la pigmentacién dentaria de mas de grado 1 por tratamiento.

Tabla 9. Resultado de grado de pigmentacion dentaria y el tiempo de

consumo.
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Tiempo de consumo de hierro

G la3 3a6 6 meses Total
Pigmentacién meses meses a mas
segln su R % R % R % R %
severidad 1 1 5 12 60 7 35 20 100
2 0 0 1 67 14 933 15 100 Nota R=
3 2118 1 59 14 82,4 17 100 Recuento.
Total 3 58 14 269 35 673 52 100 G=Grado.

En la tabla 9, se muestra que de 20 nifios la pigmentacion de grado 1 el
60% han consumido hierro entre 3 a 6 meses, mientras que de 15 nifios la
pigmentacion de grado 2 el 93.3% han consumido hierro de 6 meses a mas,
y por ultimo de 17 nifios la pigmentacion de grado 3 el 82.4% muestran
haber consumido hierro de 6 meses a mas.

Tabla 10. Resultado de grado de pigmentacion dentaria y la dosis de

consumo de hierro.

Dosis de consumo de

. Total
suplemento de hierro
2 MG/KG 3 MG/KG

G R % R % R %
Pigmentacion 1 11 55 9 45 20 100
dentaria 2 4 26,7 11 73,3 15 100
segun su 3 3 176 14 824 17 100
severidad

Total 18 34,6 34 65,4 52 100

Nota. R= Recuento. G=Grado.

En la tabla 10, se muestra que de 20 nifios la pigmentacién de grado 1 el
55% consumieron la dosis de 2mg/kg, mientras que de 15 nifios se muestra
que la pigmentacion de grado 2, el 73.3% la dosis de 3mg/kg, y por ultimo
de 17 nifios que muestran la pigmentacion de grado 3, el 82.40% la dosis

de 3mg/kg.

Tabla 11. Resultado de grados de pigmentacién dentaria y la edad.

Edad
G 0-23 24-47 48-60 Total
meses meses meses

R % R % R % R %

Pigmentacion 1 11 55 6 30 3 15 20 100
8

8

dentaria 2 0 0 53,3 7 46 15 100
segun su 3 1 59 471 8 47,1 17 100
severidad

Total 12 23,1 22 42,3 18 346 52 100

Nota. R= Recuento. G=Grado.
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En la tabla 11, se muestra que de 20 nifios la pigmentaciéon de grado 1 el
55% fue de la edad de 0 — 23 meses, mientras que de 15 nifios se muestra
gue la pigmentacion de grado 2, el 53.3% de la edad de 24 — 47 meses, y
por ultimo de 17 nifios se muestra que la pigmentacion de grado 3, el 47.1%

son de las edades de 24-47 meses y 48 — 60 meses.

Tabla 12. Resultados de grados de pigmentacion dentaria y el género.

Sexo

- - Total
G Masculino  Femenino

R % R % R %
Pigmentacion 1 10 50 10 50 20 100

dentaria

segun su 2 6 40 9 60 15 100

severidad 3 8 471 9 529 17 100
Total 24 46,2 28 53,8 52 100

Nota. R= Recuento. G=Grado.

En la tabla 12, se muestra que de 20 nifios la pigmentaciéon de grado 1 el
50% fueron de ambos sexos, mientras que del total de 15 nifios se muestra
que la pigmentacion de grado 2, el 60% fue del sexo femenino, y por uGltimo
del total de 17 nifios que muestran la pigmentacién de grado 3, el 52.9%que

fue del sexo femenino.
4.2. Prueba de Hipotesis.
4.2.1. Hipotesis General.

El nivel que se plantea para la investigacion fue correlacional. Se efectué
la base de datos (chi cuadrado) con la técnica estadistica en el programa
SPSS version 26.

a. Hipoétesis nulay alterna.

Hi: Existe relacidon significativa entre pigmentacion dentaria y el
consumo de hierro en niflos que acuden a su control en un centro
de salud Ayacucho, 2021.

Ho: No existe relacion significativa entre pigmentacion dentaria y el
consumo de hierro en nifios que acuden a su control en un centro
de salud Ayacucho 2021.

b. Nivel de significancia
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a= 0,05

Tabla 13. Prueba Chi cuadrado para la hipétesis general

Significacion Significacion Significacién

Valor Df asintotica exacta exacta
(bilateral) (bilateral) (unilateral)
Chi-cuadrado de 47772 1 0,029
Pearson
Correccion de 3,571 1 0,059
continuidad
Razon de 4,756 1 0,029
verosimilitud
Prueba exacta de 0.040 0,030
Fisher
Asoglamon lineal 4,685 1 0,030
por lineal
N de casos validos 52

a. 0 casillas (0,0%) han esperado un recuento menor que 5. El recuento
minimo esperado es 7,31.
b. Sélo se ha calculado para una tabla 2x2

El p-valor es menor que el nivel de significancia 0,05 (0,029 < 0,05), por lo
tanto, se rechaza la Ho y se acepta la Ha. Se concluye que existe relacion
significativa entre pigmentacion dentaria y el consumo de hierro en nifios

gue acuden a su control en un centro de salud Ayacucho, 2021.

4.2.2. Hipotesis Especifica l

Hi: Existe relacidon significativa entre pigmentacion dentaria y el
tiempo consumo de hierro en nifios que acuden a su control en un

centro de salud Ayacucho, 2021.

Ho: No existe relacion significativa entre pigmentacion dentaria y el
tiempo de consumo de hierro en nifios que acuden a su control en

un centro de salud Ayacucho 2021.

Tabla 14. Prueba Chi cuadrado para la hipotesis especifica 1

Significacion
Valor df asintotica
(bilateral)

Chi-
cuadrado 20,3372 4 0,000
de Pearson
Razon de 21,610 4 0,000
verosimilitud
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Asociacion

lineal por 4,657 1 0,031
lineal

N de casos

validos 52

a. 5 casillas (55,6%) han esperado un recuento
menor que 5. El recuento minimo esperado es ,87. —|

El p-valor es menor que el nivel de significancia 0,05 (0,00 < 0,05), por lo
tanto, se rechaza la Ho y se acepta la Ha. Se concluye que existe relacion
significativa entre pigmentacion dentaria y el tiempo de consumo de hierro

en nifios que acuden a su control en un centro de salud Ayacucho, 2021.
4.2.3. Hipétesis Especifica 2

Hi: Existe relacion significativa entre pigmentacion dentaria y la dosis
de consumo de hierro en nifios que acuden a su control en un

centro de salud Ayacucho, 2021.

Ho: No existe relacion significativa entre pigmentacion dentaria y la
dosis de consumo de hierro en nifios que acuden a su control en

un centro de salud Ayacucho 2021.

Tabla 15. Prueba Chi cuadrado para la hipotesis especifica 2.

Significacion
Valor df asintotica
(bilateral)

Chi-cuadrado de 6,2532 2 00,044
Pearson
Razon de 6,316 2 0,043
verosimilitud
Asoc_lacmn lineal 5,703 1 0,017
por lineal
N,d_e casos 52
validos

a. 0 casillas (,0%) han esperado un recuento menor que 5.
El recuento minimo esperado es 5,19.

El p-valor es menor que el nivel de significancia 0,05 (0,044 < 0,05), por lo
tanto, se rechaza la Ho y se acepta la Ha. Se concluye que existe relacion
significativa entre pigmentacion dentaria y la dosis de consumo de hierro

en nifios que acuden a su control en un centro de salud Ayacucho, 2021.

4.2.4. Hipotesis Especifica 3.
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Hi: Existe relacidn significativa entre pigmentacion dentaria y la edad
por el consumo de hierro en nifios que acuden a su control en un

centro de salud Ayacucho, 2021.

Ho: No existe relacion significativa entre pigmentacion dentaria y la
edad por el consumo de hierro en nifios que acuden a su control

en un centro de salud Ayacucho 2021.

Tabla 16. Prueba Chi cuadrado para la hipotesis especifica 3

Significacion
Valor Df asintoética
(bilateral)

Chi-cuadrado de 19,3222 4 0,001
Pearson
Razon de 21,735 4 00,000
verosimilitud
Asoqacmn lineal 11,128 1 0,001
por lineal
N de casos validos 52

a. 3 casillas (33,3%) han esperado un recuento menor
gue 5. El recuento minimo esperado es 3,46.

El p-valor es menor que el nivel de significancia 0,05 (0,001 < 0,05), por lo
tanto, se rechaza la Ho y se acepta la Ha. Se concluye que existe relacion
significativa entre pigmentacion dentaria y la edad por el consumo de hierro

en nifios que acuden a su control en un centro de salud Ayacucho, 2021.
4.2.5. Hipétesis Especifica 4.

Hi: Existe relacion significativa entre pigmentacion dentaria y el sexo
por el consumo de hierro en nifios que acuden a su control en un

centro de salud Ayacucho, 2021.

Ho: No existe relacion significativa entre pigmentacion dentaria y el
sexo por el consumo de hierro en nifios que acuden a su control

en un centro de salud Ayacucho 2021.

Tabla 17. Prueba Chi cuadrado para la hipotesis especifica 4

Significacion
Valor df asintética
(bilateral)
Chi-cuadrado 0,353 > 0,838
de Pearson
Razon de 0,355 2 0,837
verosimilitud
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4.3.

Asociacion

lineal por 0,041 1 0,840
lineal

N de casos

validos 52

a. 0 casillas (,0%) han esperado un recuento menor que
5. El recuento minimo esperado es 6,92.

El p-valor es mayor que el nivel de significancia 0,05 (0.838 > 0,05), por lo
tanto, se rechaza Ha y se acepta la Ho. Se concluye que no existe relacion
significativa entre pigmentacién dentaria y el sexo por el consumo de hierro

en nifios que acuden a su control en un centro de salud Ayacucho, 2021.
Discusion de Resultados.

La investigacién va acuerdo a los datos hallados, aceptando la hipotesis
alterna, que es determinar la relacion entre pigmentacion dentaria y
consumo de hierro en nifios que acuden a su control en un centro de salud
Ayacucho, 2021. En la tabla 8, segun los resultados del p-valor igual que
0,030 se acepta la Ha de la variable, sefialando que los grados de
pigmentacién esta relacionada a la variable consumo de hierro. Estos
resultados concuerdan con Colque (24) , Ozabal (25) , Gonzélez (26), que
concluyen que existen diferentes factores, de cémo el hierro afecta a la

pigmentacién dentaria.

Segun el objetivo identificar la relacion entre la pigmentacion dentaria y el
tiempo de consumo de hierro en nifios que acuden a su control un centro
de salud Ayacucho 2021. En la tabla 9, segun los resultados de p-valor
igual que 0,000, se acepta la Ha, seflalando que la variable grados de
pigmentacion esté relacionada a la variable tiempo de consumo de hierro.
Estos resultados concuerdan con Olazabal (25), quien indica que, mientras
mayor tiempo y frecuencia de consumo, serd mayor la pigmentacion

dentaria.

Para determinar la relacion entre la pigmentacion dentaria y la dosis de
consumo de hierro en niflos que acuden a su controlen un centro de salud
Ayacucho 2021, en la tabla 10, segun los resultados de p-valor igual que

0,044, la variable grados de pigmentacion, esta relacionada a la variable
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dosis de consumo de hierro. Segun Gonzales (26) manifiesta que si afecta
el tiempo de ingesta y la cantidad en la aparicién de manchas negras.

En el objetivo establecer la relacion entre la pigmentacion dentaria 'y la edad
por el consumo de hierro en nifios que acuden a su control en un centro de
salud Ayacucho 2021, en la tabla encontramos que el p-valor es igual que
0,001, este valor permite afirmar que la pigmentacion esta relacionada con
la variable edad de los nifios investigados. En cambio, Castro (27) en su
investigacion concluyd que no existe relacion entre la pigmentacion

dentaria y la edad.

En el objetivo identificar la relacién entre la pigmentacion dentaria y el sexo
por el consumo de hierro en infantes que acuden a su control en un centro
de salud Ayacucho, en la tabla 11 donde el p-valor es igual que 0,001, la
variable grados de pigmentacién, no esta relacionada a la variable género
de los nifios investigados. En este estudio concordamos con Moreno (28),
el concluye que la diferencia de género no tiene ninguna variedad, Custodio
(29), sefala que si existid un porcentaje alto de tinciones exdgenas, en
nifios de 3 afos de ambos sexos, no existe grado de significativo y Castro
(27) en su estudio, concluyd que no existe relacion entre tincion dental y la
edad, sexo, el tiempo de ingesta; tampoco con el cepillado después de cada

ingesta del sulfato ferroso.

43



Conclusiones

Existe relaciéon entre los grados de pigmentacion y el consumo de hierro
de los nifios investigados en el centro de salud Los Licenciados

Ayacucho, con un p-valor igual que 0,030

Existe relaciobn entre los grados de pigmentacion y el tiempo de
consumo de hierro de los nifios, en el centro de salud Los Licenciados

Ayacucho, cuyo p-valor es igual que 0,000.

Existe relacion entre los grados de pigmentacion y la dosis de consumo
de hierro de los nifios, en el centro de salud Los Licenciados Ayacucho,

cuyo p-valor es igual que 0,044.

Existe relacion entre los grados de pigmentacion y la edad de los nifios,
del centro de salud Los Licenciados Ayacucho, cuyo p-valor es igual
que 0,001

No existe relacién entre los grados de pigmentacion y el sexo de los
nifos investigados en el centro de salud Los Licenciados Ayacucho,

cuyo p-valor es igual que 0,838.



Referencias Bibliogréaficas

De Long L, Burkhar N. Patologia oral y general en odontologia. 2nd ed.
Texas: Wolters Kluwer; 2013.

Soliz J. Pigmentaciones cromodgenas extrinsecas y su relacion con la caries
de infancia temprana en niflos de 3 a 5 afios de edad.Distrito v cruce
piraymiri y valle nuevo-municipio de monteagudo agosto 2016 -agosto 2017.
[Tesis presentada para obtener el Grado academico de Magister en

Odontopediatria]. Sucre-Bolivia.

Bone N. Manifestaciones orales de transtornos hematoldgicos no

neoplasicos. [Tesis para titulo profesional]. Ecuador.

Colque ML. Administracion de hierro y su influencia en la pigmentacion de
los dientes en nifios menores de 36 meses del puesto de salud Intiorko,

Tacna 2020. [Tesis para titulo profesional]. Tacna.

Olazabal F. Influencia del consumo del sulfato ferroso en la pigmentacion
dentaria en infantes de la MICRORED zamacola, Arequipa 2019. [Tesis para

titulo de segunda especialidad en odontopediatria]. Arequipa.

Gonzalez S. Efectos del hierro sobre estructura dentaria en nifios de 3 — 10
afos en el Centro Infantil Santa Dorotea semestre A-2017. [Tesis para

obtener el titulo profesional]. Guayaquil.

Ron SN. Alteraciones del color dental por el uso de farmacos. [Tesis para

titulo profesional]. Guayaquil.

Castro MW. Pigmentaciones negras exogenas, denticion decidua asociadas
a ingesta de sulfato ferroso, nifios 2 a 5 afios, Centro de Salud Bellavista-

Sullana. [Tesis para optar el titulo profesional]. Piura.

Yucra CM. Asociacion de nivel de conocimiento sobre pigmentacion dental
con el cumplimiento de indicaciones sobre el consumo de sulfato ferroso del

acompanfnante de los nifios atendidos en el puesto de Salud Victor Raul Haya



10.

11.

12.

13.

14.

15.

16.

de la Torre del distrito de Idependencia. [Tesis para obtener el titulo

profesional]. Lima.

Tremolada EA, Menéndez DA. Consumo de sulfato ferroso y pigmentacion
dentaria en niflos menores de 5 afos atendidos en el centro de salud 1-4
Bellavista nanay, Punchana 2021. [Tesis para optar el titulo profesional].

Loreto.

Moreno GI. Prevalencia de pigmentaciones extrinsecas negras en nifios con
denticién decidua de la Institucion Educativa Inicial 253- La Noria, Trujillo
2018. [Tesis para optar el Grado de Bachiller en Estomatologia]. Peru.

Broca VA. Frecuencia de pigmentaciones negras extrinsecas y caries dental
en nifios de una institucion educativa del distrito de barranca - Lima, 2018.

[Tesis para obtener el titulo profesional]. Peru.

Carrera D. Asociacion de la anemia ferropénica con la caries dental en nifios
de 2 a 5 afios atendidos en el servicio de odontologia del Hospital Marino
Molina Scippa - Comas, 2019. [Tesis para obtener el titulo profesional].

Lima.

Huaquisto ML. Determinacién del riesgo de caries dental en nifios de 2-5
afios con y sin anemia ferropénica que acuden al Programa Vaso de Leche
Puno - 2020. [Tesis para obtener titulo profesional]. Puno.

Espinoza YY, Isidro MA, Jaramillo ES. Relacién del grado de pigmentacién
y caries dental en nifilos de 03 a 05 afios, por el consumo de sulfato ferroso,
IEI N° 011 - Paucarbamba Amarilis 2018. [Tesis para obtener el titulo

profesional]. Paucarbamba.

Custodio TG. Prevalencia de pigmentaciones extrinsecas negras en
alumnos de educacion inicial de la I.E 11003 Karl Weiss, Chiclayo- 2019.

[Tesis para obtener el titulo profesional]. Chiclayo.

46



17.

18.

19.

20.

21.

22

23.

Perez KR. Factores sociales y efectos adversos que influyen en la
adherencia al consumo del sulfato ferroso en gestantes. [Tesis para optar el

grado académico de obstetra]. Cajamarca.

Benavides V. Grado de pigmentacion en dientes primarios por uso de sulfato
ferroso y hierro polimaltosado mediante la técnica espectrofotométrica.

[Tesis para optae el titulo profesional]. Ecuador.

Ortiz D. Pigmentacion dentaria asociado al consumo de Sulfato Ferroso en
nifos de 1 a 5 afios centro de salud Huacar 2016. [Tesis para obtener el
titulo profesional]. Huanuco.

Yarlequé S. Evaluacion in vitro del rado de absorcion de sulfato ferroso en
dientes de bovino a diferentes tiempos de exposicion. [Tesis para obtener el

titulo profesional]. Piura.

Moradas M, Alvarez B. Manchas dentales extrinsecas y sus posibles

relaciones con los materiales blanqueantes. Articulo cientifico..

. Ortiz CS. Estudio de los factores que influyen en la aparicién de la placa

negra de origen bacteriano en nifios y adultos. [Tesis doctoral]. Espafa.

Hernandez R. Metodologia de la Investigacion México; 2014.

47



Anexos



Anexo 1. Carta solicitando autorizacion

Universidad
& Continental

“Afic entenario del Per Q0 anos de Independ
Huancayo, 29 de noviembre del 2021
R N
L3 LOSLICENCIAR: . ¢
Carta 003- Doc.EAPQd/UC 2021 ! E:é‘ » o
<A DE PARTES
Sr. Adm. Alex Misael Gutiérrez Flores. R { """"""""""""
Director del Centro de Salud Los Licenciados Recibido por......... ,-::-_/_n__ 25
Ayacucho. — ; Fetha?s.sizca.. Hora. £2:42 4.4
| SN S

De mi especial consideracion:

Es grato dirigirme a Ud., para saludarlo muy cordialmente y a la vez
solicitar su autorizacion y apoyo a los Sres. Estudiantes: ENCISO YUCRA
YONNY Y ROMANI CANALES YULISSA de la Universidad Continental de la
Escuela Profesional de Odontologia, quienes estan desarrollando el trabajo de
investigacion con el tema de “PIGMENTACION DENTARIA Y CONSUMO DE
HIERRO EN NINOS QUE ACUDEN A SU CONTROL EN UN CENTRO DE
SALUD AYACUCHO, 2021, por lo que estariamos muy agradecidos de contar
con el apoyo de su representado, a fin de autorizar a quien corresponda, el
acceso para el area a investigar, personal docente, estudiantes, padres de
familia para poder recolectar datos concernientes a nuestra investigacion.

Esperando la aceptacion, hacemos propicia la ocasién para expresar
nuestra estima y deferencia.

Atentamente,
— et e N
Mg. C. D. Edna Mercedes Yangali Gamarra
Docente EAP Odontologia- UC

?_%-(mi”(“,ﬁ"‘“

(9ol 7 o fres lode
gore [“DW t{ej\( : S\‘w- mé-os¢
1, Svak,oz(g G Wil Y
k\u‘a@ytw&ose ccu‘-é‘”
35“112»21




Anexo 2. Cuestionario

CUESTIONARIO p——
FICHA DE OBSERVACION CLINICA
EDaL: SENG: MASCULINGE |
FEMCNING | |

§5 54 53 52 50060 62 63 64 6.5
o L[ 1| | |

! ' ' ' SUPCRICH
G20 S A A

85 84 83 82 81071 72 73 74 75
o | | | |

I : : : INFERIO#
cL | | | |
CARAS DENTARIAS PIGMENTADAS

CLASIFICACION DE GASPARETTO |  IMAGEN

GRADD 1 | Pustcs pomantnd & ik oo
MO SOAS EIENCA RATakea ol
et gl

GRADD 2 IU“WHW—M
Eitnian 0 5 mns ded e -~
Dielal

CEADP 1 Pyrarlicedn qui 4 Balshole il
sl del o oenacal ﬁ

CLASIFICACION DE GASPARETTO
PIEZAS GRADO 1 GRADD 2 GRADD I




DEEERVACIONES:
HIERRD

N® H.C

Gotas | )
Jarabe | |

1. Edzd en que inicic la Administracion de hizma:

% El products para la suplementzcion de hiemrs fue:

4. Presentacion del suplermenta:

Tiempe de conswmo del suplemento de hiemro

2. La Administracion de Hierro fue por: Prevendiva (Suplementacion): | )
Tratamiento (anemiz) ]

Ue 1 a 3 meses

Ue & a b meses

De & meses a mas

Crosis del conswumo de suplemento de hierro:

De 70 mgl dig

D 50 ma 7 dia

Oe T20mg [ dia

de su nina?

Le dio em menor cantidad: ()
EVALUACION ODONTOLOGICA
pAntes de ermpezsr con la administracion de hiarmo noto manchas en los dientes

Se cumplid con la canfidad de dosis v el fiempo: { )
Le dio en mayor cantidad: { )

Referente al cumplimisntz de |a dosis de consumo de Hierro:

al

NO

WO SE FERCATO |

Citado A Colque Huaman Instrumento modificado (4)




Anexo 3. Validacion de expertos

ESCALA DE APRECIACION DE JUEZ EXPERTO:
PIGMENTACION DENTARIA ¥ COMEUMO DE HIERRO EN NIFD S QUE ACUDEN & SU

CONTROL EM UN CENTRO DE 3ALUD AYACUCHO, 2021

Slrvase conbzelar marcando con una X en |a caella gue conelders convenlente, pudiendo &0
misma de conslderar necesarka inclulr alguna sugerencla.

[ W™ | Indicadores CRITERITE 5[ W FUETEMNCTE
avaluzelon dal Sobra los teme del
Inztrumanta Instruments

T [ Clangad EELAN TOrmUIE00E Gon JEnguaje | %
aproplada gue  facllta U
comarenskin. Su sintactca
semantica son adecuadas.

Z | ObEividad ZEtan SXpresados 2h| X
conducles  observables
meadlbizs

K L EEEEE EElAn DAs3dos en aspecios | K
fedricos ¥ clentificos.

I [ Conerencla EXlEiE relacion logica o8 05 | X
fems con ke Indices,
Indicadares y dimenslones

T | Pernencla Z[ memumente =8 funclonal | K
para e propdshe de I3
Investigacitn.

5 | SUMClencs 50N sUNGlEnies @ canidad y | X
calldad ge Mems para obiener
Ia madizion de I3 varlable.

T | Aciaload TElA OE aCOnde Al avance de la | K
clencla y tecnoiogla.

[ | Mefadokgla (3 e=ifUCIUFa EIQUE UR orden | X

lagico.

Opinion de apiicabliidad:  Aplicabla [X ]

aplicabla [ ]

Aportas o BUGETENCIAs para me|orar &l Instrumenta:

Aplicable despuss de comagir [ ] Ho

Hinguno

Homibres y Apellidos

MERY DE LA CRLEZ LICAE

Grago (8) Académico (8) -

Universidad MAESTRO BN DOCENCLA E INVESTIGACION EN ESTOMATCLCGLA
Profashin DOCHNTOPEDLIATRA
I I..
{luf
¥ A
10188203
Firma — ONI




E3CalLs DE APRECIACION DE JUEZ EXPERTO:
FIGMENTACION DENTARLA ¥ COM 3UMO DE HIERRO EN MIND & @UE ACUFDEN & SU CONTROL

EN UM CENTRO DE 3&LUD &YACUCHD, 2011

Slr¢éase comesiar marcan@s con una X en |13 c3slia que conskdere convenienie. pudlendo as! misma da
conGldierar necesana Inclulr alguna sugerencla.

H | TCE00Tes a8 CRITERIL & -1 Hor Eugsrenola
= | evaluacldn dal
Epbre loe Hems dal
Ing to
netrumen Instrumanto
T | Claidag =BT TCITOEICE Coll BMgUaE [ x

aproplade que  facliiE  su
cOmprenskin. Su sinfacica y
samantica s0n agecuanas.

2 | Co[etfvdad BRI == )] BT [ w
conducias pbeemnalbles ¥
miedibles.

3 | conslstenda CEEN Da=a00F =M S=pecis | K
tzdricos ¥ clentifoos.

4 | Coherancla REIE TEECIAT hgis 08 BOE | K
fems con  los  Endices,

Indicadores v dimenslones.

5 [ Pedinenca = MENUMENDT &5 TOnCieral [ x
pare & propisic de I3
Irvestigacion.

6 [ Sufdencla [ =0 SONcEnEs @ anan ¥ | K

calidad de Ikems para oblener
Ila medicion de 13 varable

T | Achialidzd CHE OF Jooioe Al awales dE | K
CEncia ¥ tecnologia.

T | Melcdoiogla PO === 01 =1 (= I =3 T
laglco.

Opinlon de aplicabllided:  Aplcable [ X ] Aplicabls despuée de comreglr [ ] Mo
aplicabla [ ]

Apories o sugerenclas para mejorar el Inetrumento: -—-——--Hinguno

Mombrec v Apsliidoo JHOHKY CARLDE ODARNA ZURITA

Srado [5) Apaddmlos (G} -

Univarsidad MAEETROD EM ESTOMATOLOEIA
Frodsclen CDONTOFEDIATRA
-
il
£25E7302
Firma - DI
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ANEXO 4. Cuadro de Operacionalizacion de Variables

Variable Definicion Conceptual Definicion Operacional Dimensioén indicador Instrumento Escala de Medicion
La pigmentacion La Pigmentacion dentaria, Clasificacion de
dentaria afecta a los se obtendra mediante la Gasparetto
tejidos duros. Asi evaluacion de sus Grado 1
Pigmentacion tenemos dos tipos de caracteristicas, los tipos y Observacién Grado 2 Ficha de evaluacion | Catego6rico
Dentaria pigmentaciones sus efectos con la clinica Grado 3 clinica (HC) Politémico
intrinsecas y clasificacion de Gasparetto.
extrinsecas. citado en Zapana (5)
Zapana (5)
Es un mineral que Es un oligoelemento Por 1 mes
ayuda a las funciones esencial para el organismo Por 3 meses
bioldgicas. Formacion gue sera determinado por Tiempo de De 6
de hemoglobina, el tiempo y la dosis de consumo meses a
generando glébulos consumo. Zapana (5) mas. Cateqérico
hierro rojos y el transporte de Cuestionario egor
( — Politomico
oxigeno en la sangre. Dosis:
Huaman (4) . 2mg/Kg/ dia
Dosis de 3mg/Kg/dia
consumo
Covariables
Nlnos menores de 5 Nifios que acuden al centro DNI/ tarjeta de Menores de 5 . . ategorico
Edad afios de edad que o cuestionario P
de salud control afos de edad Politomico
acuden a su control
Nifios de ambos sexos . DNI/ tarjeta de . -
Nifios que acuden al centro Masculino . . Categorico
Sexo que acuden a su control control . cuestionario A
de salud Femenino Dicotomico




Anexo 5. Matriz de Consistencia

Problemas Objetivos Hipotesis Variables Dimensiones Indicadores Metodologia
Problema general Objetivo general: Ha: Existe relacion Variable 1: L Clasificacion | Método: cientifico
—— = . . S Observacion ;
¢, Cudl es la relacion Determinar la relacion significativa entre lini de Tipo de
entre pigmentacion entre pigmentacion pigmentacion dentaria y el Pigmentacion clinica. gasparetto investigacion:
dentaria y el consumo dentaria y el consumo de | consumo de hierro en nifios | dentaria Tiempo de Grado 1 bésica (23).
de hierro en nifios que hierro en nifios que que acuden a su control en consumo. Grado 2 Nivel de
acuden a su control en acuden a su control en un | un centro de salud . Grado 3 investigacion:
un centro de salud centro de salud Ayacucho, 2021. Variable 2: Dosis de correlacional (23).
Ayacucho, 20217 Ayacucho, 2021 consumo. No experimental,

Ho: No existe relacion Consumo de Tiempo: Al transversal y

Problemas Objetivos especificos: significativa entre hierro mes observacional.

especificos: - |dentificar la relacién pigmentacién dentaria y el Alos 3 _

- ¢Cudl es larelacion entre la pigmentacion consumo de hierro en nifios Meses _Dlseﬁq de. .
ontre la dentaria y el tiempo gue acuden a su control en 6 meses investigacion:
pigmentacion de consumo de hierro | " centro de salud Descnpqvo

. : s Ayacucho 2021. correlacional
dentaria y el tiempo en nifios que acuden Dosis:
de consumo de a su control un centro S - - —_——
: - Hipotesis especifica: 2mg/kg/dia ox
hierro en nifios que de salud Ayacucho 3mglkg/dia /’

acuden a su control
un centro de salud
Ayacucho 20217

- ¢Cual es larelacion
entre la
pigmentacion
dentaria y la dosis
de consumo de
hierro en nifios que
acuden a su
controlen un centro
de salud Ayacucho
20217

- ¢Cual es larelacion
entre la
pigmentacion
dentaria y la edad

2021

Determinar la relacion
entre la pigmentacion
dentaria y la dosis de
consumo de hierro en
nifios que acuden a su
controlen un centro de
salud Ayacucho 2021

Establecer la relacién
entre la pigmentacion
dentaria y la edad por
el consumo de hierro
en nifios que acuden
a su control en un
centro de salud
Ayacucho 2021

Existe relacion
significativa entre la

pigmentacién dentaria y

el tiempo de consumo
de hierro en nifios que
acuden a su control un
centro de salud
Ayacucho 2021

Existe relacion
significativa entre la

pigmentacion dentaria y

la dosis de consumo de
hierro en nifilos que
acuden a su controlen
un centro de salud
Ayacucho 2021

- "
M [ Relacion

\Oy

Poblacién:60

Tec. De muestreo
no probabilistico

Muestra:52




Problemas

Objetivos

Hipotesis

Variables

Dimensiones

Indicadores

Metodologia

por el consumo de
hierro en nifios que
acuden a su
controlen un centro
de salud Ayacucho
20217

¢, Cudl es la relacion
entre la
pigmentacion
dentaria y el sexo
por el consumo de
hierro en nifios que
acuden a su control
en un centro de
salud Ayacucho
20217

Identificar la relacion
entre la pigmentacion
dentaria y el sexo por
el consumo de hierro
en nifios que acuden
a su control en un
centro de salud
Ayacucho

Existe relacion
significativa relacion
entre la pigmentacion
dentaria y la edad por el
consumo de hierro en
nifios que acuden a su
control en un centro de
salud Ayacucho 2021

Existe relacion
significativa entre la
pigmentacion dentaria y
el sexo por el consumo
de hierro en nifios que
acuden a su control en
un centro de salud
Ayacucho 2021.
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Anexo 6. Evidencias Fotogréficas

FICHA DE OBSERVACION CLINICA

EDAD: O\ 9 Fmeses

SEXO: MASCULINO (g

N° DE FICHA: 04

FEMENINO (
55 54 53 52 51861 62 63 64 6.5
Tl IFITE] [ETEETS ST
SUPERIOR
L_cr |
85 84 83 82 81§71 72 73 74 1715
cv
[Mj
ct
CARAS DENTARIAS PIGMENTADAS
[ CLASIFICACION DE GASPARETTO | IMAGEN |
i GRADC 1 Puntos pigmentados o lineas con
H incompleta coalescencia paralelas al |
i margen gingival. |
: GRADC 2 Linsas compietas pigmentadas
| limitadas & la mitad del tercio - |
i cervical. }
i GRADP3 Pigmentacién gue se extiende mas
i’ alla del tercio cervical A
! g2
i
|
CLASIFICACION DE GASPARETTO i
PIEZAS GRADO 1 GRADC 2 : GRADO 3 ‘
| |
X
52 16 ' ><

OBSERVACIONES:
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HIERRO
NHE 691272 Hemoglobina (Hgb): 0. <

-

Edad en que inici6 la Administracion de hierro: 01 amo
2. La Administracién de Hierro fue por: Preventiva (Suplementacién): ( )
Tratamiento (anemia) }Q’

3. Elproducto paraia suplementacion de hierro fue:
4. Presentacion del suplemento:

Gotas ( )

Jarabe ()

Tiempo de consumo del suplemento de hierro

De 1 a 3 meses De 3 a 6 meses De 6 meses a mas

X

Dosis del consumo de suplemento de hierro:

De 70 mg De 90 mg De 120mg

X

Dosis: 3m 91 K_‘)

Referente al cumplimiento de la dosis de consumo de Hierro:
Se cumpli6 con la cantidad de dosis y el tiempo: (.

Le dio en mayor cantidad: ()

Le dio en menor cantidad: ()

EVALUACION ODONTOLOGICA

¢Antes de empezar con la administracion de hierro noto manchas en los dientes
de su nifio?

Si NO NO SE PERCATO

X
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Anexo 7. Consentimiento informado

Universidad
& Continental

CONSENTIMIENTO INFORMADO PARA PARTICIPANTES DE INVESTIGACION

El presente estudio es conducido por ENCISO YUCRA YONNY y ROMANI CANALES YULISSA,
estudiantes del Pregrado en Ciencias de la Salud de la Universidad Continental. El objetivo de la
investigacién es determinar la relacién entre pigmentacion dentaria y el consumo de Hierro en

“Rifigs de 3 a 5 afios del centro de salud, Ayacucho 2021.

En funcion de ello, lo invitamos a participar de este estudio a través de una encuesta, que se estima
tendréa una duracion maxima de 5-10 min. La encuesta sera grabada para su posterior
transcripcion. Si usted lo desea, se le enviara una copia de la transcripcion.

Su partici;iacign es absolutamente voluntaria. Todos sus datos personales se mantendran en
estricta “confidencialidad: se codificaran con un numero para identificarlos de modo que se
mantenga el anonimato. Ademas, no seran usados para ningn otro proposito que la investigacion.
Cuando la entrevista se haya transcrito, los registros de la-grabacién serén eliminados.

Todas las consultas o dudas que tenga sobre la investigacion pueden ser atendidas en cualquier
momento durante su participacién. Asi mismo, puede retirar su participacién en el momento que
lo desee sin ningln perjuicio. Si durante la entrevista alguna de las preguntas le resulta incomoda,
puede decirselo al entrevistador y también puede, si asi lo desea, no responderia.

Muchas gracias por su pz:icipacion.

Acepto participar voluntariamente en esta investigacion, conducida por ENCISO YUCRA YONNY
Y ROMANI CANALES YULISSA, He sido informado(a) de que el objetivo de este estudio es
determinar la relacién entre pigmentacion dentaria y el consumo de Hierro en nifios de < 5 afios
del centro de salud, Ayacucho 2021

Se me ha informado que tendré que responder preguntas en una encuesta, lo cual torara
aproximadamente de 5 a 10 minutos.

Entiendo que la informacion que yo provea en el curso de esta investigacion es estrictamente
confidencial y no serd usada para ningun otro propésito fuera de los de este estudio sin mi
consentimiento. He sido informado(a) de que puedo hacer preguntas sobre el proyecto en
cualquier momento y que puedo retirarme del mismo cuando asi lo decida, sin que esto acarree
perjuicio alguno para mi persona. De tener preguntas sobre mi participacion en este estudio, puedo
contactar a 73363351@continental.edu.pe o al teléfono 955641421/

74088915@continental.edu.pe o al teléfono 997306404.

Estoy al tanto de que una copia de esta ficha de consentimiento me seréa entregada, y que puedo
pedir informacion sobre los resultados del estudio cuando este haya concluido. Para esto, puedo
contactar a73363351@continental.edu.pe o al teléfono 955641421 /

74088915@continental.edu.pe o al teléfono 997306404.

Noima baica Dipat a«uﬁs

Nombre del Participante Firma del Participante Fecha
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CONSENTIMIENTO INFORMADO PARA PARTICIPAR EN UNA
INVESTIGACION CORRELACIONAL

Yo....,...2. Notwar. Gerever DO - S manifiesto
que he sido informado y expreso mi consentimiento voluntario de participar en
la presente investigacion titulada: “PIGMENTACION DENTARIA Y
CONSUMO DE HIERRO EN NINOS QUE ACUDEN A SU CONTROL EN UN
CENTRO DE

SALUD AYACUCHO, 2021” de autoria de ENCISO YUCRA YONNY Y
ROMANI CANALES YULISSA, asi mismo he recibido la informacién respectiva,
también fueron despejadas mis dudas de manera clara y concisa por parte del
investigador. Soy consciente que los datos obtenidos seran tratados
confidencialmente y se guardara el anonimato en los resultados; también tengo
la libertad de retirarme del estudio si asi lo considere. Dejo claro que yo acepto
participar voluntariamente, sabiendo que son anénimas mis respuestas.
Ayacucho ...de ...... del 2021.

Notmey 6(‘«( WG Dtz *‘)‘S}“{\
Nombre del Participante Firma del Participante Fecha
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Anexo 8. Evidencias fotogréaficas
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Examen Clinico de la Cavidad Bucal
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Vista Intraoral-pigmentacion

@O REDMI NoTE 8 PRO
QOO AL QUAD CAMERA

.o REDMI NOTE 8 PRe
QO AL QUAD CAMERA

Se observa pigmentacién en la pieza51 de grado 2, en la pieza 52 de
grado 3y en la pieza 53 de grado 1.
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Se observa pigmentacion en la pieza 51 y 61 de grado 2 y la pieza 52
y 62 de grado 3.
Se observa pigmentacion en la pieza 71y 81 de grado 1.
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.o REDMI NOTE 8 PRe
CO AL QUAD CAMERA

@O REDMI NOTE 8 PRO
QOO AL QUAD CAMERA

Se observa pigmentacion en las piezas 61, 62,52, de grado 3 y la pieza 53 de
grado 2

Pigmentacién pieza 71y 81 grado 1
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Se observa pigmentacion en las piezas 53 y 63 de grado 1
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@O REDMI NOTE 8 PRO
QO AL QUAD CAMERA

/

.O REDMI NOTE 8 PRe
QO A1 QUAD CAMERA

——

Se observa pigmentacion en las piezas 51, 61,52 de grado 3 y por palatino
de estas piezas en grado 1
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Se observa pigmentacion en las piezas 51 y 61 grado 2, en las piezas 52 y
62 de grado 3
Pigmentacién de piezas 83 ,71.81 por lingual de grado 1



Universidad
= Continental

Se observa pigmentacion en las piezas 53, 52, 51, 61,62 y 63 de grado 3
pigmentacion de piezas 71, 72, 73, 81,82 y 83 de grado 2
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@O REDMI NOTE 8 PRe
CO AL QUAD CAMERA

Se observa pigmentacion en las piezas 51, 52, 51, de grado 1

pigmentacion de piezas 71,81 de grado 2
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@O REDMI NOTE 8 PRo
OO A1 GUAD CAMERA

Se observa pigmentacion en las piezas 51, 61, de grado 1y pieza 63 de
grado 2
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