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Resumen

La investigacion plante6 como objetivo, describir la calidad de vida en
adultos mayores atendidos en el servicio de Odontologia de un centro de
atencion primaria de Arequipa 2021. El estudio fue basica, basada en el
nivel descriptivo, no experimental, transversal y prospectivo. Participaron
del estudio, adultos mayores que visitaron el servicio de odontologia de un
centro de atencion; asi mismo 150 pacientes conformaron la muestra. Para
la ejecucion del proyecto se utilizd6 como técnica la encuesta, y el
instrumento  empleado fue el cuestionario  Geriatric  Oral
HealthAssessmentindex (GOHAI). Se observaron como resultados que 106
(70,7 %) pacientes presentaron una baja calidad de vida, 40 (26,7 %) una
moderada calidad de vida y 4 (2,7 %) una alta calidad de vida. En cuanto a
las dimensiones de la variable, se encontré que, 59 (39,3 %) pacientes
presentaron una calidad de vida alta en la funcion fisica, 95 (63,3 %) una
calidad de vida baja en la funcion psicosocial y 84 (56 %) una calidad de
vida baja en la funcién dolor. Se concluy6é que los adultos mayores que
visitaron el servicio de odontologia de un centro de atencion primaria de
Arequipa 2021, presentaron una calidad de vida baja en el 70,7 %.

Palabras claves: calidad, calidad de vida, adulto mayor,
envejecimiento, atencion primaria en salud
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Abstract

The objective of the research was to describe the quality of life in older
adults attended in the dental service of a primary care center in Arequipa
2021. The study was basic, descriptive, non-experimental, cross-sectional
and prospective. The study involved older adults who visited the dentistry
service of a dental care center; the sample consisted of 150 patients. The
survey technique was used for the execution of the project, and the
instrument used was the Geriatric Oral Health Assessment Index (GOHAI)
guestionnaire. The results showed that 106 (70.7%) patients had a low
quality of life, 40 (26.7%) a moderate quality of life and 4 (2.7%) a high
guality of life. Regarding the dimensions of the variable, it was found that 59
(39.3 %) patients presented a high quality of life in physical function, 95
(63.3 %) a low quality of life in psychosocial function and 84 (56 %) a low
quality of life in pain function. It was concluded that 70.7 % of the older
adults who visited the dentistry service of a primary care center in Arequipa
2021 had a low quality of life.

Key Words: quality, quality of life, older adults, aging, primary health

care

viii





