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Resumen

El objetivo del estudio fue establecer la eficacia del circuito motor para la
estimulacion de la coordinacion motriz en nifios de la I.E.l. N.° 30057 “Maria
de Fatima” - Huancayo 2021. La investigacion fue de tipo aplicada, con un
nivel experimental y disefio pre experimental con pre test y post test, la
poblacion fue de 76 nifios y la muestra de 40, el muestreo fue no probabilistico
por conveniencia. Los resultados del pre test de las nifias, muestran al 21,1 %
de ellas en el nivel medio, y al 78,9 % en el nivel bajo, a diferencia de los
nifos, que el 4,8 % se ubican en el nivel medio y el 95,2 % en el nivel bajo,
mostrando que ningun alumno logré desempefar las actividades en el nivel
alto. Respecto a los resultados del post test, se muestra una mejora
significativa en ambos géneros, observando que el 53 % de niflas se
encuentran en el nivel alto, el 84,2 % en el nivel medio, y el 10,5 % en el nivel
bajo, y el 100 % de nifios en el nivel medio. Se llegd a la conclusion que el
circuito motriz aplicado fue eficaz para contribuir a la mejora de la coordinacion
motriz de los nifios de la I.E.l. N.° 30057 “Maria de Fatima”.

Palabras clave: coordinacion motriz, coordinaciébn locomotriz,
coordinacién control de objetos, Test 3js, circuito motriz.
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Abstract

The objective of the study was to establish the effectiveness of the motor circuit
for the stimulation of motor coordination in children of the I.E.l. No. 30057
"Maria de Fatima" - Huancayo 2021. The research was of applied type, with
an experimental level and pre-experimental design with pre-test and post-test,
the population was 76 children and the sample was 40, the sampling was non-
probabilistic by convenience. The results of the girls' pre-test show that 21.1
% of them were at the medium level and 78.9 % at the low level, while 4.8 %
of the boys were at the medium level and 95.2 % at the low level, showing that
no student was able to perform the activities at the high level. Regarding the
results of the post-test, a significant improvement is shown in both genders,
observing that 5.3 % of girls are in the high level, 84.2 % in the medium level,
and 10.5 % in the low level, and 100 % of boys in the medium level. It was
concluded that the applied motor circuit was effective in contributing to the
improvement of the motor coordination of the children of the I.E.l. No. 30057
"Maria de Fatima".

Keywords: motor coordination, locomotor coordination, object control
coordination, Test 3js, motor circuit.



Introduccioén

A consecuencia del brote de la COVID-19 y las cuarentenas obligatorias en
nuestro territorio peruano, los niflos han perdido la oportunidad de
desarrollarse cognitiva, emocional y fisicamente como debieran, obteniendo
como resultado, que las habilidades que hubiesen aprendido acorde a su

edad, no estan presentes o estan adquiridas de forma incorrecta.

Esta investigacién se basd en la aplicacion de un circuito psicomotriz,

mejorando la coordinacién motriz en cada uno de los nifios participantes.

La coordinacién motriz es aquella capacidad de realizar actividades de forma
ordenada, organizada, con eficacia y precision, persiguiendo un objetivo
determinado. Para que esto funcione de manera adecuada, se necesita que
el sistema nervioso integre todos sus elementos motores y sensitivos, para
qgue la realizacion de los movimientos sea ejecutada de forma correcta y

armoniosa.

La deficiencia madurativa de la coordinacion, trae consigo, déficit del
desarrollo de las habilidades, y como consecuencia, puede llevar a asimetrias
corporales, movimientos compensatorios, déficit de equilibrio y mucho temor
al realizar actividades, puesto que, estas se fortalecen, adquieren y

desarrollan conforme avanza su edad cronoldgica.

En la actualidad encontramos muy poca realizacion de actividad fisica en los
nifios, que viene reforzado con la aparicién de video juegos y pantallas que

hacen que permanezcan mucho tiempo inactivos sin salir de casa.

Se sabe que la disminucion de la capacidad aerébica y las actividades
sedentarias, influyen y se convierten en factores de aparicion de sobrepeso,

gque pueden conllevar a la obesidad infantil.

La actividad fisica tiene muchos beneficios, en los cuales podemos encontrar
la prevencién de muchas enfermedades, e influye de manera positiva en el

progreso mental y fisico de los nifios.

Los circuitos motrices presentaron como objetivo la realizacion de diferentes

actividades fisicas de manera secuencial, debiendo seguir un orden



determinado de tal forma que puedan ejecutar cada uno de los ejercicios

presentados a lo largo de este mismo.

El test 3JS realiza la valoracion de siete actividades a través de la ejecuciéon
de un circuito organizado, donde evalua el control de objetos con pie y mano,
coordinacién locomotriz, coordinacion de control de objetos, con un intervalo

de puntuacion de 1 a 4, teniendo en cuenta como realiza la actividad.

Teniendo en consideracion lo mencionado, el interés por realizar esta
investigaciéon, se basd en conocer si la aplicacion de estos circuitos, influyé
positivamente en la obtencién de habilidades que desarrollaran el correcto
desenvolvimiento fisico de los nifios en las actividades que se le presenten a

futuro.

Esta tesis se desarrollé bajo el método cientifico, de tipo experimental con pre
y post test. Se hizo uso del Test 3JS que fue el instrumento de recoleccion
de datos, este permitid la evaluacion de los nifios que pertenecen a un
muestreo no probabilistico. Como objetivo general se tuvo establecer la
eficacia del circuito motriz a fin estimular de la coordinacién motriz en nifios y
nifas de la I.LE.l. N.° 30057 “Maria de Fatima” - Huancayo 2021.

Las Autoras.
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Capitulo |

Planteamiento del Estudio
1.1 Planteamiento del Problema

Definimos capacidad motriz como la interaccién de los diferentes sistemas del
cuerpo humano para poder sincronizarse en parametros de trayectoria y
movimiento (1), teniendo como base el sistema nervioso, esta intimamente
relacionado a la maduracion del sistema nervioso, expresado en las destrezas
motoras de los nifios. En la terapia fisica y rehabilitacion se aborda como el
desarrollo psicomotor, que permite al profesional estimar una edad

neuroldgica para poder realizar intervenciones.

En su sitio web oficial la Organizacion Mundial de la Salud (OMS) manifiesta
que un 43 % de los nifios a nivel mundial que representa a 249 millones de
los infantes menores de cinco afos, en los paises con pocos recursos donde
se encuentra Peru, adquieren una alta amenaza de padecer algun deterioro
en su desarrollo global, este mismo es consecuencia de los bajos recursos,
también resalta que esta realidad puede ser reversible si te toman medidas de
intervencién en todas las esferas del desarrollo del nifio, donde esta incluido

el desarrollo psicomotor (2).

La Organizacién Panamericana de la Salud (OPS), hace mencién que, para
que los nifios crezcan sanos, deben pasar menos tiempo sentados, dormir
mejor e incrementar el juego activo (3), concomitantemente la OMS publicé la
directriz para un incremento en la realizacion de ejercicio fisico (4), pero al
guebrantar las sugerencias actuales, da lugar a que mas de cinco millones de

personas en todo los grupos de edad, mueran a causa de sedentarismo.

En la actualidad los adultos que representan mas del 23 % y los adolescentes
que representan el 80 %, no desarrollan actividad fisica, teniendo como una
de las causas la torpeza al realizar actividades fisicas, y esto tiene como pilar

fundamental el progreso de la capacidad motriz (3).



El empleo de programas de intervencion para estimular la coordinacion motriz,
se viene aplicando en diferentes poblaciones, es asi que, en Espafia, aplican
un esquema de entrenamiento fisico en cuanto a la coordinacion dinamica en
menores diagnosticados con trastorno por déficit de atencion con
hiperactividad (TDAH) de 7 a 12 afos, aplicando una prueba de entrada de
intervencion, y posteriormente una prueba de salida. Se llegd a la conclusion
a través de la presentacién de resultados las mejoras estadisticamente
significativas p=0,001 en coordinacion dindmica general, y demuestran que la
aplicacion de la intervencion resultdé ser efectivo para perfeccionar la

coordinacién en nifios (5).

En Colombia Vidarte et al. (6), dan a conocer el promedio de la coordinacion
motriz, donde el sexo masculino demuestra que posee mejor coordinacion en
comparacion con las mujeres. En consecuencia, a un incremento de edad, los
niveles de coordinacion motriz mejoran significativamente p<0,05. Estos datos
expresan que la coordinaciéon motriz puede ser diferenciada por sexos. Por
otro lado, Parra et al. (7) en su investigacion en la que aplicé un esquema
ltdico en infantes con edades entre 5 a 7 afios, a fin de obtener mejoras de la
coordinacién motriz, encontré diferencias en la prueba de entrada, donde la
mayoria de nifios presentaba un nivel regular. Después del tratamiento, en la
prueba de salida, los efectos fueron de bueno y muy bueno, concluyendo que
las intervenciones son efectivas y necesarias para el progreso y desarrollo
acorde a su edad de los infantes. A estos datos les sumaremos la
investigacion de Vecino et al. (8) quien investigd la coordinacion motora en
niflos de 7 a 12 afios, y encontrd que el 97,3 % de la muestra esta debajo de
la normalidad, y un pequefio grupo que representa el 1,5 % presenta una
coordinacién normal, mientras que un pequefio grupo que representa el 1,1 %

tiene el grado de coordinacién superior al normal.

Adicionalmente en Ecuador, se pudo identificar que la coordinacion motriz,
tiene influencia en el progreso y desenvolvimiento de areas del lenguaje y
cognicion, y que la conexién entre el cerebro y el cuerpo, son importantes para
el adecuado desempefio académico e inclusive para la salud, esto se pudo
demostrar utilizando un analisis de actividades de coordinacion motriz en

estudiantes de bachillerato, identificando que de 39 % a 43 % presentaron

13



dificultades, y para contrarrestar esta realidad el investigador plante6

ejercicios relacionados a la coordinacion dinamica general (9).

En la investigacion en la cuidad de Puno realizada por Mamani et al. (11), se
identificé que el desarrollo motor grueso de los nifios es de 50,9 %, sin ver
diferencias en el sexo, sin embargo, se tiene que considerar que los infantes
participantes de la muestra, presentan un desarrollo motor equivalente al
grado de un niflo mayor a su edad cronoldgica por un afio, por lo cual se
concluye que la actividad fisica, las condiciones geograficas propias de las
islas, estimulan al desarrollo motor grueso, el mismo que esta relacionado con

la coordinacion motriz.

Las realidades expuestas en los parrafos anteriores no son ajenas a la
realidad problematica que vivimos en nuestro contexto nacional, y
actualmente se presume que se ha visto intensificada por el confinamiento

nacional a causa del coronavirus SARS-CoV-2.

En la investigacion realizada por Ordinola (10) en la ciudad de Ayabaca, en el
departamento de Piura en infantes con edades 5 a 10 afios, se identifico que
el 73,3 % presenta un nivel bajo, el 20 % un nivel medio y solo el 6,7 % un alto
nivel con relacion a sus coordinaciones motrices. La investigadora planeaba
aplicar un plan de intervencion, pero debido al coronavirus SARS-CoV-2, no
se ejecutaron, presumiendo que el nivel bajo, pudo aumentar por la falta de
actividades que desarrollen las habilidades motrices en los menores que

conformaron parte de su muestra.

En nuestra ciudad, a causa del confinamiento por el SARS-CoV-2, los nifios
no tuvieron la oportunidad de desarrollar sus habilidades motrices de una
manera Optima, debido a la suspension de clases y a la escasa interaccion
con nifios de sus edades, ademéas muchos de ellos no realizaban ningun tipo
de actividad fisica que pueda favorecer su correcto desarrollo psicomotor. En
la I.LE.I. N.° 30057 “Maria de Fatima” de Huancayo los nifios han estado fuera
de las aulas por dos afios, en los cuales las maestras refieren haber realizado
talleres de psicomotricidad de forma virtual, y que los padres manifestaban

gue muchos de ellos no llegaban a desarrollar las actividades presentadas de

14



1.2

forma correcta, debido a la falta de estimulacién, espacio y orientacion de un

profesional.

En la actualidad, no se tienen datos referente a la coordinacion motriz de los
miembros de esta institucion educativa, lo cual dificulta que puedan hacer un
seguimiento a su desarrollo psicomotor normal, por los parrafos expuestos, se
pudo evidenciar que el correcto desarrollo de coordinacion motriz también
fomenta el desarrollo de otras funciones como el aprendizaje, lenguaje,
habilidades motrices, etc., todos estos hechos dan origen al problema general

y especificos.
Formulacion del Problema
1.2.1 Problema General.

¢, Cudl es la eficacia del circuito motriz para la estimulacion de la coordinacion
motriz en nifios y nifias de la I.LE.I. N.° 30057 “Maria de Fatima” - Huancayo
20217

1.2.2 Problemas Especificos.

1. ¢Cudl es nivel de coordinacion motriz en nifios de la |.E.l. N.° 30057 “Maria
de Fatima” - Huancayo 20217

2. ¢Cual es nivel de coordinacion motriz en nifias de la |.E.l. N.° 30057 “Maria

de Fatima” - Huancayo 20217

3. ¢Cual es la diferencia de la coordinacién motriz segun la dimension salto
vertical en niflos y niflas de la I.LE.l. N.° 30057 “Maria de Fatima” -
Huancayo 20217?

4. ¢Cual es la diferencia de la coordinacion motriz segun la dimension giro
en el eje longitudinal en nifios y nifias de la I.E.l. N.° 30057 “Maria de

Fatima” - Huancayo 20217

5. ¢Cudl es la diferencia de la coordinacibn motriz segun la dimension
lanzamiento de precision en nifios y nifias de la I.LE.I. N.° 30057 “Maria de

Fatima” - Huancayo 20217

15



1.3

6. ¢Cudles ladiferencia de la coordinacién motriz segun la dimension golpeo
de precision en nifios y nifias de la I.E.l. N.° 30057 “Maria de Fatima” -
Huancayo 20217

7. ¢Cudl es la diferencia de la coordinaciébn motriz segun la dimension
carrera de eslalon en nifios y nifias de la I.E.I. N.° 30057 “Maria de Fatima”
- Huancayo 20217

8. ¢Cual es la diferencia de la coordinacién motriz segun la dimension bote

en nifios y nifias de la |.E.I. N.° 30057 “Maria de Fatima” - Huancayo 2021?

9. ¢Cudl es la diferencia de la coordinaciébn motriz segun la dimension
conduccion en nifios y niflas de la I.LE.l. N.° 30057 “Maria de Fatima” -
Huancayo 20217?

Objetivos
1.3.1 Objetivo general

Establecer la eficacia del circuito motriz para la estimulacion de la
coordinacién motriz en nifios y nifias de la I.E.l. N.° 30057 “Maria de Féatima”

- Huancayo 2021.
1.3.2 Objetivos especificos

1. Identificar el nivel de coordinaciéon motriz en nifios de la I.E.l. N.° 30057

“‘Maria de Fatima” - Huancayo 2021.

2. ldentificar nivel de coordinacién motriz en nifias de la I.E.l. N.° 30057
“Maria de Fatima” - Huancayo 2021.

3. ldentificar la diferencia de la coordinacién motriz segun la dimensién salto
vertical en nifios y niflas de la I.LE.I. N.° 30057 “Maria de Fatima’ -

Huancayo 2021.

4. ldentificar la diferencia de la coordinacién motriz segun la dimensién giro
en el eje longitudinal en nifios y nifas de la I.E.l. N.° 30057 “Maria de

Fatima” - Huancayo 2021.

5. Identificar la diferencia de la coordinacion motriz segun la dimension
lanzamiento de precision en nifios y nifias de la I.E.l. N.° 30057 “Maria de

Fatima” - Huancayo 2021.
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1.4

6. Identificar la diferencia de la coordinacion motriz segun la dimensién
golpeo de precision en niflos y nifias de la I.LE.l. N.° 30057 “Maria de

Fatima” - Huancayo 2021.

7. ldentificar la diferencia de la coordinacibn motriz segun la dimension
carrera de eslalon en nifios y nifias de la I.E.I. N.° 30057 “Maria de Fatima”

- Huancayo 2021.

8. Identificar la diferencia de la coordinacion motriz segun la dimension bote

en nifios y nifias de la I.E.l. N.° 30057 “Maria de Fatima” - Huancayo 2021.

9. Identificar la diferencia de la coordinacion motriz segun la dimensién
conduccion en nifios y niflas de la I.LE.I. N.° 30057 “Maria de Fatima” -

Huancayo 2021.
Justificacion e importancia
1.4.1. Justificaciéon Tedrica

La justificacion esta centrada en el reforzamiento de conocimientos teoricos
de la variable de estudio, como evidencid, la maduracion de la coordinacion
motriz contribuye al desarrollo de otros sistemas, y en nuestro contexto
nacional no son muchas las investigaciones que abordan esta problematica,
el estudio brinda propuestas de intervencion desde la éptica del terapeuta
fisico, quien proporciona propuestas de construccidon de circuitos de
psicomotricidad para ser utilizados en nifios y nifias como alternativa para la

estimulacion de sus habilidades motrices.
1.4.2. Justificacion Metodolbgica

La investigacion uso6 del método cientifico, el mismo que es considerado como
una guia para conocer la realidad de las cosas, y tiene como base la
recoleccion de informacion a través de la aplicacion de los instrumentos para
construir nuevos conceptos o fundamentar los que ya estan presentes, el nivel
de investigacion es explicativa, la cual indaga porqué suceden los hechos,
dando lugar a la causa-efecto, se siguio el disefio pre experimental con
pruebas de entrada y de salida, es decir con la presencia de pre y post test,
lo que pretende éste trabajo de investigacion es aportar informacion para la

confiabilidad en los instrumentos.
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1.4.3. Justificacion Practica

El estudio obtuvo una notable practica, ya que contribuye a la formacién del
profesional de salud Tecnologo Médico en la especialidad de terapia fisica y
rehabilitacion, este mismo refuerza su interaccion en el departamento
especializado de pediatria, ya que los beneficiarios son nifias y nifios de
diferentes edades, demostrando la estimulacion del desarrollo de
coordinaciéon motriz de los nifios y nifias de la I.LE.l. N.° 30057 “Maria de
Fatima” de la ciudad de Huancayo en el afio 2021. Posterior a la aplicacion
del circuito motriz, los resultados obtenidos se podran difundir para que se
realicen estas practicas en otras instituciones de diferentes niveles, de esta

manera se contribuye con los objetivos de la OMS.
1.4.4. Importancia de la investigacién

La significancia del estudio se fundament6 en los aportes teoricos,
metodoldgicos y practicos, la cuales buscan reforzar teorias y conceptos de la
coordinacion motriz y la trascendencia de dichos programas de intervencion,
puesto que buscé estimular el desarrollo psicomotor en nifios y nifias de la
I.LE.l. N.° 30057 “Maria de Féatima” de Huancayo 2021, los cuales tuvieron
caracteristicas diferentes y segun los resultados poder dar a conocer los que
se pueden replicar en otros contextos socioculturales, aspirando a lograr que
los retrasos en su psicomotricidad no sea un motivo del desarrollo de sus otras
habilidades.

Hipotesis
1.5.1 Hipotesis general

El programa de circuito motriz es eficaz para la estimulacion de la coordinacion
motriz en nifios y nifias de la I.E.I. N.° 30057 “Maria de Fatima” — Huancayo
2021.

1.5.2 Hipotesis especificas

En relacion al primer y segundo objetivo especifico no se presentan hipoétesis
debido a que presentan caracteristicas descriptivas y no pretenden dar una

explicacién probable.
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1.5.

Existe diferencia de la coordinacion motriz segun la dimensién salto
vertical en nifios y nifas de la I.LE.I. N.° 30057 “Maria de Fatima’ -

Huancayo 2021.

Existe diferencia de la coordinacion motriz segun la dimension giro en el
eje longitudinal en nifios y nifias de la I.E.l. N.° 30057 “Maria de Fatima” -

Huancayo 2021.

Existe diferencia de la coordinacion motriz segun la dimension
lanzamiento de precision en nifios y nifias de la I.E.l. N.° 30057 “Maria de

Fatima” - Huancayo 2021.

Existe diferencia de la coordinacion motriz segun la dimension golpeo de
precision en nifios y nifias de la I.E.l. N.° 30057 “Maria de Fatima’ -

Huancayo 2021.

Existe diferencia de la coordinacion motriz segun la dimension carrera de
eslalon en nifios y nifias de la I.LE.l. N.° 30057 “Maria de Féatima” -

Huancayo 2021.

Existe diferencia de la coordinacion motriz segun la dimension bote en

nifos y nifias de la I.E.l. N.° 30057 “Maria de Fatima” - Huancayo 2021.

Existe diferencia de la coordinacién motriz segun la dimension conduccion

en nifios y niflas de la I.E.l. N.° 30057 “Maria de Fatima” - Huancayo 2021.

Variables

1.5.1. Variable Independiente.

a.

Definicion Conceptual de Circuito Motriz.

Se define circuito motriz como aquel modo de realizar actividades

secuenciales, con el fin de estimular las habilidades motoras de un sujeto.
(12,13).

1.5.2. Variable Dependiente.

b.

Definicion Conceptual de Coordinacién Motriz.

Es aquel dote o aptitud de efectuar movimientos sincronicos con varios

segmentos corporales voluntariamente, y estos son armoniosos y eficaces.
(14).
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c. Definicién Operacional de Circuito Motriz.

Consiste en desarrollar la justificacion, objetivos, duracion, materiales,

actividades y evaluacion por cada sesion que se realice.
d. Definicién Operacional de Coordinacién Motriz.

El puntaje se obtiene de la sumatoria de los items y se obtiene una conclusion.
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1.5.3. Operacionalizacién de las Variables.

Variable Dimensiones Indicadores Instrumentos . N Escqlqge
items medicion
- Coordinacion Da a conocer valores de habilidades basicas como salto, giro 'y
Locomotriz carrera.
Circuito - Coordinacién Control Da a conocer valores de habilidades basicas como lanzamiento y Lista de cotejo 3 Nominal
Motriz de objetos Mano bote. SI/NO
- Coordinacién Control Da a conocer valores de habilidades basicas como golpeo y
de Objetos Pie conduccién.
No presenta un buen gesto al saltar.
Realiza un buen salto, pero no cae bien.
. No se encuentra presencia de coordinacion en extensién de miembro
Salto vertical : o
superior e inferior.
Presenta impulso y desciende simultdaneamente con los pies y hay
presencia de coordinacién de brazos y piernas.
G. entre 1y 90°
Giro en el eje G entre 91 y 180°
longitudinal G entre 181°y 270°
G. entre 271° y 360°
Brazo delante sin llevar la pelota hacia atras.
Lanzamiento de No presenta muchr?\ movilidad_ en codo. _ )
Coordinacién | precision Othmo despla,zam|ento de miembro superior, el cual transporta el
baldn por detrs de la cabeza. Test 3JS 28 Intervalo

Motriz

Realiza la actividad coordinadamente.

Golpeo de precision

No se encuentra un éptimo movimiento al golpear.

Existe presencia de flex- ext de cadera, rodilla y apoya el pie lejano al
balon.

Existe flex- ext de cadera, rodilla y pie de apoyo a lado del balon y se
observa poca secuencia de movimientos coordinados.

Hay presencia de movimientos bien elaborados y coordinacion de
tronco, cadera, pierna y rodilla.

Carrera de eslalon

Se observa leve elevacion de los pies del suelo y no se observa
movimiento de piernas.

Miembro Inferior realiza un correcto movimiento, pero no el braceo.
Realiza braceo, los movimientos de brazo no van acorde a los
movimientos de apoyo y dificulta la marcha.
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Variable

Dimensiones

Indicadores

Instrumentos

NO
items

Escala de
medicion

Hay presencia de coordinacion entre miembro superior e inferior las

cuales cambian de direccién y se adaptan al recorrido correctamente.

Sujeta el balén con ambas manos, pero no realiza un correcto bote y
pierde el control.

Bote Bote de balén de manera no armoniosa y golpeo de pelota.
Hay presencia de movimiento coordinado solo con una mano
Presenta bote armonioso y hace uso de las dos manos.
Presencia del uso de las manos para apoyar el movimiento.
L Golpeos del balén no son regulares ni homogéneos.
Conduccién

Correcta conduccion solo con un pie.
Correcta conduccion y hace uso de ambas piernas.
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Capitulo Il

Marco Tebrico
2.1. Antecedentes del Problema.
2.1.1. Antecedentes Internacionales.

Casco (15) en México desarrollo la investigacion titulada “El circuito de accion
motriz como estrategia didactica para mejorarlos patrones basicos de
movimiento en niflos de 3° de preescolar del Centro Educativo La Paz del
Municipio de Cuautlancingo del Estado de Puebla (México), generacion 2019
—2020”. Tuvo como objetivo desarrollar patrones basicos de movimiento por
medio de circuitos de accion motriz, el estudio fue de tipo pre experimental,
aplicé un disefio basado en prueba de entrada y salida, tuvo 70 participantes
que formaron parte de la muestra, los cuales estuvieron conformados por
nifios con edades entre 7 a 9 afos. El resultado indica que el 43 % pudo
superar la prueba antes de la intervencion, y el 71 % después de la misma.
Concluye en que las intervenciones con circuitos de accién motriz son

eficaces.

Fuentes et al. (16) en Colombia desarrollaron la investigacién titulada “La
aplicacion de circuitos motores para la estimulacion de las habilidades basicas
motrices en nifios del I.C.B.F gotitas de amor por medio de material en re-
significacion 2018”. Tuvieron el objetivo de estimular las capacidades basicas
motrices en infantes. El estudio tiene un enfoque mixto y se aplicé la técnica
a través de prueba de entrada y salida, obteniendo como resultado las
diferencias de 2,9 puntos en relacién al test de ingreso y salida. Concluye que
los circuitos motores, mejoran las capacidades motrices de lanzamiento y

salto.

Garcia et al. (17) en Espafia desarrollaron la investigacion titulada “Relacion
entre condicion fisica global, coordinacion motriz y calidad de vida percibida

en adolescentes esparfioles- 2020”. El objetivo fue analizar la relacion entre la



condicion fisica global (CF), la coordinacién motriz (CM) y la calidad de vida
percibida (CVP) en adolescentes espafioles. Se plante6 un proyecto con una
muestra 1 037 jévenes que rondan los 14 a 16 afios de edad. El disefio fue
descriptivo transversal, el instrumento de recoleccion de datos empleado fue
el cuestionario SF-36. Los efectos demuestran que las muestras con mayor
condicion fisica obtuvieron mayores promedios en su variable funcion fisica.
La muestra con mayor coordinacibn motriz obtuvo mejoras en la salud en
general (p < 0,001 en todos los casos). Las conclusiones de este estudio
recomiendan que tener una mayor CF, asi como una mayor coordinacién
motriz, pueden ser variables que pronostican una mejor CVP en adolescentes

espafoles.

Escandon et al. (18) en Ecuador desarrollaron la investigacion “Desarrollo de
habilidades y destrezas mediante juegos motrices en futbolistas de 8 a 10
afnos del Club Atlético Canar”, con el objetivo de demostrar que los juegos
motrices mejoran las habilidades y destrezas motrices. EI método usado fue
experimental con prueba de entrada y salida, participaron 52 atletas que
fueron parte de la muestra. En el pre test, del 51 % al 25 % presentan
dificultades, y después de la intervencion, del 48 % al 11 % tenian dificultades.
Este posibilitd cambios relevantes en cada momento, siendo p, menor que el
valor prefijado (0,05), p=0,000, de esta forma se comprob6 que mejoro las
habilidades y destrezas motrices en la cual esta incluida las habilidades

motrices de los futbolistas que oscilan entre 8 a 10 afios de edad.

Montenegro et al. (19) en Colombia desarrollaron una investigacion titulada
“Nuevas tendencias en educacion fisica, deporte y recreacién”, con el objetivo
de estudiar el resultado del programa de ejercicios coordinativos de equilibrio,
reaccion y diferenciacion para futbol, con las figuras M3, sobre el desarrollo de
la coordinacién motriz. Fue de disefio experimental con prueba de entrada y
salida. Se tuvo una muestra de 25 nifios, el plan incluyd 267 ejercicios, los
cuales estuvieron distribuidos en ocho semanas cada una con tres sesiones.
En conclusién, se sefiala que hubo interaccién significativa por grupo (p < .05),
asi mismo mostro como consecuencia principal significativo del factor tipo de
intervencion (p < .05). Concluye que el desarrollo de la coordinaciébn motriz

fue efectivo.
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Chavez (20) en Ecuador desarrolld la investigacion titulada “Las practicas
ludicas en la coordinacion motriz”, el objetivo fue demostrar la eficacia de las
practicas ludicas, en una muestra de 154 estudiantes, este estudio presento
un diseflo descriptivo correlacional, los resultados se obtuvieron de la
evaluacion del pre test, en ella su coordinacion motriz fue aceptable y
sobresaliente, sumados ambos oscilan de 1% a 25 %. Después de la
intervencién, los resultados muestran que llegan entre el 75 % y 98 %, se uso
el T Student, la prueba de hip6tesis confirma las desigualdades relevantes en
los test de entrada y salida. Concluye que la intervencién realizada tuvo

efectos relevantes en la coordinacion motriz de los estudiantes.

Torralba et al. (21) en Espafia desarrollaron la investigacion titulada
“Evaluacion de la coordinacion motora en educacion primaria de Barcelona y
provincia”, con el objetivo valorar la coordinacion motora de estudiantes de
primaria de Barcelona y provincias en el 2016, se uso el instrumento de
recoleccion de datos Test KTK, en el cual la muestra oscil6 entre 7 y 10 afios
de edad, con un total de 1 254 nifios. Se uso el analisis descriptivo y los
resultados sefialan que mas del 40 % no presenta una coordinacion normal
siendo esta deficiente, alrededor del 57 % tiene como caracteristica que
presentan coordinacién normal y Unicamente el 4,6 % estd por sobre la
clasificacién de lo normal. Como conclusién se presume que los nifios y niflas

de Barcelona clasificaron por debajo de lo esperado para su edad.

Tamblay et al. (22) en Chile desarrollé la investigacion “Coordinacion motriz y
capacidad cardiorrespiratoria en adolescentes de ensefianza basica de dos
establecimientos educacionales de Antofagasta — Chile. El objetivo fue
vincular la coordinacién motriz y el estado fisico en relacién a la salud,
conforme al género e institucion educativa, en jovenes de dos instituciones
educativas que cursan el tercer ciclo basico de la ciudad Antofagasta en el
aflo 2019. La investigacion tuvo como caracteristica ser descriptiva
correlacional, contando con una muestra de 25 jovenes de ambos géneros.
Como resultados se encontraron desigualdades relevantes en la actividad
salto, y el factor tiempo de la prueba coordinacion agilidad (p<0,05), por

institucion y género, llegando a la conclusion que se propone que hay una
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Optima condicion fisica cardiorrespiratoria en relacion a una buena

coordinacidon motriz.

Salas et al. (23) en Colombia desarrollaron la investigaciéon “Efecto de un
programa propioceptivo sobre las capacidades coordinativas en el futbol
femenino de formacién de 10 a 15 afios del Club Besser”. El objetivo fue
determinar el efecto de un programa de entrenamiento propioceptivo sobre las
capacidades coordinativas en futbol femenino de formacién de 10-15 afios del
club Besser. Se emple6é una prueba de entrada y otra de salida, con una
duracién de ocho semanas, las actividades se analizaron por medio del Test
3JS en cual aborda siete actividades. Se desarroll6 un plan de entrenamiento
propioceptivo que tuvo como duracion tres dias a la semana distribuidas en
ocho semanas, cada una duré 30 minutos. Como conclusion se obtuvo que
las participantes estaban en un 61 % al 100 % de su capacidad motriz.
Después de aplicar el plan de entrenamiento llegaron del 85% al 100%, esto
quiere decir como conclusién que los planes de entrenamiento mejoran las

capacidades coordinativas.

Huaraca (24) en Ecuador desarroll6 la investigacion “La actividad ludica y la
coordinacién motriz en los escolares de quinto afio de educacion general
basica de la Unidad Educativa Dr. Nicanor Larrea”. El objetivo fue explorar las
actividades ludicas y coordinacion motriz en los alumnos de educacion basica
que cursan el 5to afio de educacion basica de la unidad educativa Dr. Nicanor
Larrea de noviembre 2016 a enero 2017. El tipo de investigacion fue
descriptivo-experimental, la muestra estuvo conformada por 157 estudiantes.
Después de la intervencion, la conclusién, sefala que se potenciaron los
pardmetros coordinativos estudiados, obteniendo un valor muy relevante al
comparar la prueba de entrada y salida con un 85,71% y 14,29 %

respectivamente. Se evidencio que se mejoro significativamente p=0,000.
2.1.2. Antecedentes Nacionales.

Rojas et al. (25) desarroll6 la investigacién “Circuitos neuromotores para el
desarrollo de la coordinacion motriz en nifios de 5 afios en la I.E.I. N.° 1090 —
Sefior de Huanca Limapata — Abancay — 2018, tuvo el objetivo demostrar de

qué forma la coordinacibn motriz se desarrolla a partir de los circuitos
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neuromotores de la I.E.I N° 1090 “Sefior de Huanca” Limapata, Abancay,
2018. Esta investigacion es explicativa de disefio pre experimental con prueba
de entrada y de salida. La muestra fue de 17 estudiantes. Los resultados
descriptivos mostraron en la prueba de entrada que el 82,4 % de los
participantes de la muestra tenian un nivel de desarrollo deficiente en la
coordinacién motriz y el 17,6 % estaba en proceso. Después de la aplicacion
del programa de intervencion, se reflejé que en la prueba de salida el 100 %
de nifios desarrollaron un nivel de logro, el p valor (0,000) es menor al a =
0,05; llegando a la conclusion, que los circuitos motores mejoran el desarrollo

de la coordinacion en los nifios que realizaron el tratamiento.

Jimenez (26) desarroll6 la investigacion “Programa Juegos motrices para
mejorar la psicomotricidad en niflos de 5 afios de la Asociacion Cultural
Johannes Gutenberg en Comas”. El objetivo fue sefalar si el programa
“‘juegos motrices” perfecciona la psicomotricidad en los infantes de 5 afios. El
método fue experimental, el disefio pre experimental con una participacion de
23 nifios que fueron parte de la muestra, en los resultado se observd que en
la prueba de entrada y prueba de salida obtuvieron un grado de 95 % de
confianza y el valor T-Student de 14,166 con 22 grados de libertad, con un
nivel de significancia menor al 0,05 (p=0,000). Por lo cual se rechazé la
hipétesis nula, aceptando la hipétesis alterna. Como consecuencia podemos
decir que el programa para mejorar la psicomotricidad es eficaz.

Vargas (27) desarrollé la investigacion “El nivel de coordinacién motriz grueso
en nifios y niflas de la Institucién Educativa Inicial N.° 977 de Siusa, San
Salvador, Calca, 2018”, el cual tuvo como objetivo demostrar el nivel de
desarrollo motriz grueso en nifios y nifias, este mismo uso6 el método de tipo
descriptivo, teniendo 17 participantes que fueron parte de la muestra, se
demostré que el 64,7 % tiene dificultades para realizar algunas de sus
actividades, el 17,6 % muchas dificultades y el 17,6 % lo realizan
correctamente. Se concluyé que la coordinacién en los nifios y nifias son

diferentes y se deben proponer programas de intervencion.

Villanueva (28) desarrolld la investigacion “Valoracion de la coordinacion

motriz en la categoria sub 9 de los clubes de futbol Trujillo, 2019” como

objetivo se tuvo que demostrar el nivel de coordinacion motriz en el que se
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2.2.

encuentran las categorias sub 9 de los clubes de futbol. Este estudio es no
experimental y presenta un disefio transversal. Tuvo como lugar de origen la
ciudad de Trujillo, contando con la participacion de 50 nifios que fueron parte
de la muestra, se aplicé el test 3js, el cual demostrd en sus resultados que el
62 % tiene un buen nivel de coordinacion motriz, el 38 % regular y no se
obtuvo ningun dato de nivel malo. Llegé a la conclusion que el mayor
porcentaje encontrado fue en la actividad conducir, y el nivel mas bajo, en la
actividad bote, de esta forma se concluye que hay una minima diferencia en

la productividad de actividades.

Cenizo et al. (29) desarroll6 la investigacion “Test de coordinacién motriz 3JS:
Como valorar y analizar su ejecucion Motor”, tuvo como objetivo demostrar
que instrumento test 3JS es efectivo para analizar la coordinacién motriz en
infantes entre 6 a 11 afios, para lograrlo comparan con otros instrumentos y
concluyen que el test 3JS, sirve para valorar el nivel que presentan los nifios

de 6 a 11 afios en cuanto a su coordinacion motriz.
Bases Teodricas
2.2.1. Circuito de Motricidad.

Hernandez (30) sefiala que en los circuitos de motricidad, todo el grupo de
nifios y nifias recorren un trayecto durante en el que se van desarrollando
diferentes actividades. Al termino de ellas, puede volver a realizarlas distintas
veces. Con el fin de no crear competencia entre los infantes, los circuitos son

de manera circular y se reiniciaran en el mismo orden en el que salieron.

En el circuito motriz se realizan actividades diferentes de forma secuencial, y
se optimiza el trabajo y participacion de todos los integrantes del grupo, este
circuito permite personalizar las actividades. Este circuito tiene como objetivo
mejorar la resistencia y optimizar la velocidad del nifio, este mismo se realiza
con movimientos ludicos que estan presentes en muchos juegos que realizan

los nifios.

Las actividades tienen poca duracion y requieren de la participacion del

ejecutor del circuito como de los nifios (12, 13).
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2.2.2. Coordinacion Motriz.

También llamada coordinacion motora, su funcion es la accion
interrelacionada de los diferentes musculos del cuerpo para cumplir con un
objetivo especifico de la forma mas adecuada posible, que pone de manifiesto
la organizacion, la funcion de los centros superiores del sistema nervioso
central, la misma que se relaciona principalmente con la motricidad gruesa,

las definiciones son varias que solo se citaran las siguientes:

La coordinacién motriz esta ligada a un correcto control de la tonicidad
de los musculos que hacen su aparicion en cada movimiento, en cada
actividad presentada actuan los musculos agonista, antagonista y lo
musculos fijadores los cuales tienen la habilidad de efectuar todas las
contracciones armoniosas de tal manera que la actividad realizada este

hecha de la forma mas eficaz posible (31).

Segun Fernandez (32) “los movimientos del cuerpo estan ligado a la
motricidad gruesa, son estos los que permiten a los nifios tener control sobre
los movimientos de su cuerpo y también esta ligado al control postural,
equilibrio y desplazamiento”.

Para Torrevelo (14), es aquella capacidad que nos da la cualidad de realizar
movimientos secuenciales y ordenados con diferentes segmentos corporales
de manera voluntaria y arménica, para que este mismo funcione, el sistema
nervioso y muscular tiene que ir de la mano, ya que sin ellos no seria posible

realizar actividades motrices basicas.

Mufioz (33) refiere que uno de los elementos del movimiento dependera de
del grado progreso del SNC, ademas de la genética y su capacidad para
controlar los movimientos y estimulos adquiridos a través de estimulos y

experiencias que obtuvieron en el crecimiento.

“La coordinacion motriz, describe la coordinacion de los diferentes musculos
en funcion de lo que percibimos de todos nuestros sentidos, se refiere a la

coordinaciéon en su conjunto” (34).
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2.2.3. Base Tebrica.
2.2.3.1. Psicomotricidad.

Si del desarrollo del nifio se trata, la psicomotricidad es un pilar importante, ya
gue forma parte de la evolucion y desarrollo madurativo de cada nifio. Ya que
existe relacién entre los procesos psiquicos mentales y corporales a través

del movimiento. Sus componentes son:
2.2.3.1.1. Coordinacién Motriz.

Es conjunto de factores que intervienen para realizar un correcto control tonico

del cuerpo, las cuales estan divididas en tres areas:
a. Area de desarrollo personal y social.

Al tocar el tema de desarrollo personal y social, nos referimos a la habilidad
del nifio con relacion a su entorno y como funciona sus receptores sensoriales
para expresar sus emociones. Y se puede definir como pilar de

perfeccionamiento cognitivo motor.
b. Area de motricidad fina.

Tiene como finalidad el desarrollo de movimientos de los muasculos mas
pequefios, realizando de esta manera la interaccion de manos dedos y 0jos,
logrando a través de estos movimientos mas precisos, obtener coordinacion

Viso motriz.
c. Area de motricidad gruesa.

Cuando hablamos de motricidad gruesa, nos referimos al equilibrio, fuerza y
velocidad, que en conjunto hacen que se adquiera la habilidad de movimientos
de musculos grandes que requieren un adecuado control postural, es decir
estabilidad y orientacion de los elementos corporales y su relacién con el

entorno a la hora de realizar una actividad.
2.2.3.1.2. Circuito Motriz.

Describe al conjunto de actividades coordinadas, organizadas con el fin de
lograr un objetivo individual o colectivo de los nifios, en los cuales se
desarrollan varias areas ligadas a la psicomotricidad como, la mejora en

actividades de motricidad gruesa y fina, de esa manera se logra que el nifio
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pueda estimular diferentes sistemas de su cuerpo, sincronizando el sistema

nervioso y musculo esquelético simultaneamente.
Beneficios del Circuito motriz
e Mejora la coordinacién 6culo- manual.
e Mejora la coordinacion 6culo- podal.
e Desarrolla la respuesta aerdbica del cuerpo.
e Favorece la ventilacion pulmonar.
e Mejora la atencion.
e Desarrollo del equilibro.
e Aprende a desarrollar sus actividades de manera organizada.
e Estimula el desarrollo con el entorno.
e [Favorece la propiocepcion.
2.2.3.2. Test 3JS.

Su objetivo es la valoracion del nivel de coordinacién motriz en infantes de 6
a 11 afios de edad, en los cuales se realizan siete actividades, que tienen
puntaje de 1 a 4, seflala como realiza el nifio cada actividad. El test
mencionado es muy sencillo de usar y esta dirigido a una edad éptima para la
adquisicién de habilidades motoras, las que influiran a futuro en la destreza y

eficacia al desarrollar actividades deportivas.
2.2.3.3. Descripcion de Actividades.
Actividad 1: Salto vertical.

El nifio debe iniciar la actividad en bipedo y sin moverse, por detras de la
sefalizacion establecida, donde debera pasar tres obstaculos saltando y

cayendo con ambos pies simultaneamente (29).
Actividad 2: Giro en eje longitudinal.

En el piso habra la sefalizacion de una cruz, donde el nifio debera efectuar

un salto combinado con un con giro en el eje de forma longitudinal. Se busca
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2.3.

que el nifio pueda girar los 360°, los cuales son los grados maximos a alcanzar
(29).

Actividad 3: Lanzamiento de precision.

El nifio debera agarrar una pelota de tenis y estar dentro de la sefalizacion,
gue tiene como medida 1,5 m x 1,5 m, donde debera proyectar la pelota al
poste de porteria que tendra en frente y que esta situado a cinco metros de
distancia (29).

Actividad 4: Golpeo de precision.

El nifio deberé estar ubicado en la sefalizacion que es el cuadro mencionado
anteriormente, y tendrd como objetivo patear el balon hasta llegar al poste de

porteria (29).
Actividad 5: Carrera de Eslalon.

El nifio saldra desde el cuadro de lanzamiento y debera desplazarse haciendo

eslalon hasta que llegue al punto de la actividad nimero seis (29).
Actividad 6: Bote.

El nifio agarrard el balon de basquet y debera realizar pivotes en un recorrido
de ida y vuelta (29).

Actividad 7: Conduccion.

El nifio realizard conduccién con una pelota de futbol realizando el mismo

recorrido mencionado anteriormente (29).

Definicién de Términos Basicos

2.3.1. Actividades Ludicas.

Se refiere a la accion inmersa al ambito educativo (20).
2.3.2. Control Postural.

Se conceptualiza como la cualidad de mantener la estabilidad y controlar la

orientacion del cuerpo humano en la posicion que se encuentre (18).
2.3.3. Coordinacion Corporal.

Es la capacidad de realizar movimientos, que posee cada individuo para
interactuar con su contexto (6).
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2.3.4. Esquema Corporal.

Se refiere al estado de conciencia relacionado al cuerpo humano, ya sea en

reposo o movimiento referente a su entorno durante cualquier situacion (17).
2.3.5. Juegos Motrices.

Son actividades cuyo fin es potenciar la psicomotricidad, permitiendo que el
individuo adquiera la capacidad del movimiento y desarrolle sus habilidades
(26).

2.3.6. Motricidad Gruesa.

Hace referencia a la habilidad de someter a los segmentos corporales,

realizando movimientos armoniosos y sincronizados (33).
2.3.7. Propiocepcion.

Es la aptitud que tiene el cuerpo humano para percibir la posicion y el

movimiento de las articulaciones (23).
2.3.8. Psicomotricidad.

Contribuye al desarrollo del individuo de manera integral, ya que concierne
aspectos muy importantes como la interacciébn emocional, conocimiento y el

movimiento con el mundo que lo rodea. (31).
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3.1.

3.2.

3.3.

Capitulo IlI

Metodologia
Tipo de Investigacion

Es una investigacion aplicada, la cual también es conocida como empirica o
practica y tiene como particularidad realizar la aplicacidon de conocimientos
obtenidos anteriormente. Esta investigacion va de la mano con la
investigacion basica, aquella que hace uso de un marco tedrico. En este tipo
de investigacion lo que es de utilidad para el investigador, es la consecuencia

obtenida a traves de la practica (35).
Alcance o Nivel investigacion

Se ocupa de indagar la causa de los acontecimientos mediante la aplicaciéon
de la relacion causa-efecto. Las investigaciones explicativas pueden
encargarse de la especificacion de las causas, es decir, de los efectos
(investigacion experimental), estas mismas se comprueban a través de la
prueba de hipétesis. Los efectos y conclusiones obtenidos, forman parte del

nivel mas acentuado de conocimientos (35).
Disefio de Investigacion

La palabra disefio hace referencia al programa, propdsito y estrategia a
utilizar, de tal forma que las preguntas generadas en la investigacion se
respondan de una forma objetiva practica y precisa. En la investigacion se

aplico el disefio pre-experimental con pre y post test (35).
Su esquema es el siguiente:
G:O1 X O2
Donde:
G: grupo de estudio.

O1: medicion del pre test.



3.4.

3.5.

O2: medicion del post test.
X: intervencion o aplicacion.
Poblacion

El grupo de individuos que participaron de la investigacion fueron los nifios y
nifias que pertenecen a la l.E.l. N.° 30057 “Maria de Fatima” - Huancayo 2021.

La poblacion estuvo conformada por 76 nifios.
Criterios de Inclusién
e Los nifios que se encuentra dentro del rango de 6 afios cumplidos.

e Los niflos que asisten de manera regular a todas las sesiones de

aplicacién del circuito motor.
e Los nifios que no reportan lesiones articulares.

e Todos los nifios que cuentan con la firma de consentimiento informado de

sus padres.
¢ Nifios que no presenten discapacidad.
Criterios de Exclusion
e Niflos mayores o menores de 6 afios de edad.
e Nifos que no cumplen con la asistencia a las sesiones.
e Niflos que poseen lesiones articulares.

¢ Niflos que no cuentan con la autorizacion de participacién y firma del

consentimiento informado.
e Niflos que presenten alguna discapacidad.
Muestra

En este caso la muestra fue de 40 nifios. EI muestreo es de tipo no
probabilistico, por conveniencia, la cual consiste en escoger algunos casos
asequibles y que decidan ser incluidos en el estudio. Esto se hizo en base a

los tiempos y predisposicion de los individuos con él investigador (36).
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3.6. Técnicas de Recoleccién de Datos

3.7.

3.6.1. La Observacion.

La observacién es aquel proceso pilar en toda investigacién; en este sentido
el investigador se basa en la recoleccion directa de los datos. Se sabe que
gran parte de los estudios y conocimientos que forman parte de la ciencia han

sido obtenidas a través de la observacion (35).
3.6.2. El Test.

Se considera como el método proveniente de la encuesta y entrevista, las
cuales tienen la finalidad encontrar e indagar acerca de las caracteristicas de
un sujeto o individuo, habitos o algunas actitudes y significativas
particularidades personales o0 grupales como aptitudes, intereses,
rendimiento, inteligencia, etc. que serdn parte de la evaluacion del

investigador (35).
3.6.3. Instrumentos.

El instrumento utilizado fue el Test 3JS, que sirvid para valorar la coordinacion
motriz. Consiste en ejecutar siete actividades de forma secuencial y sin pausa
entre ellas, las cuales son: saltos verticales, giro, lanzamientos, golpeos con
el pie, carrera de slalom, bote y conduccion. Este test fue aplicado a nifios de
6 a 12 afos y su consistencia fue medida con el alfa de Cronbach, cuyo
resultado varia de 0,73 a 0,827, la que demuestra ser un test fiable para medir
la coordinacién motriz (37).

3.6.4. Técnicas de Analisis de Datos.

En el proceso de analisis de datos se usoé el programa Excel, con el fin de
ordenar y retener la informacién obtenida, acto seguido se pasoé al programa
estadistico SPSS Version 23, donde se aplico el estadigrafo T-Student para

las muestras.
Instrumentos
3.7.1. Confiabilidad.

La confiabilidad que posee este instrumento se adquiere mediante el analisis

de su consistencia interna, la cual fue realizada haciendo uso del programa
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estadistico SPSS con la medicién de coeficiente Alfa de Cronbach, donde
obtuvo como efecto 0,827 en las siete actividades realizadas, rebasando el
0,7 necesario para este tipo de investigacion. Estos valores demuestran ser
bastantes aceptables. Como concordancia obtenida se encontrd estabilidad
temporal (coeficiente correlacion 0,99) y concordancia inter observadores

(coeficiente correlacion 0,95).
3.7.2. Validez.

Para obtener los datos, se us6 el instrumento Test 3JS, el mismo que pasé
por la validacién de tres tecndlogos médicos con la especialidad en terapia
fisica y rehabilitacion, a fin de que pueda ser usado en infantes de 6 a 11 afios

de manera eficaz.
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Capitulo IV

Presentacién y Discusion de Resultados
4.1. Presentacion de Resultados
4.1.1. Estadisticos Descriptivos.
4.1.1.1. Estadisticos descriptivos Pre test- Post test.
a. Estadisticos descriptivos Pre test- Post test Varones.

Los datos descriptivos del pre y post test en la muestra compuesta por 21

varones, se determinan la media, mediana, valores minimos y maximos.

La tabla 1 de datos descriptivos para la muestra de varones, sefiala que el
valor promedio es de 12,33 con una desviacién estandar error de 0,311,

siendo el intervalo de confianza entre 11,68 a 12,98.

Para el caso de la mediana, la cual se utiliza en distribuciones no normales,
es de 13,00 con una desviaciéon estandar de 1,426, para presencia de valores

minimos de 10 y 15 como méximo en relacion al pre test.

En el caso del post test, se ha identificado que el valor de la media es de 17,33
con una desviacion estandar error de 0,374; para el intervalo de confianza al
95 %, se determina el limite inferior de 16,55 a 18,11 como valor superior. La
mediana es 17 con una desviacion estandar de 1,713, con valor minimo de 15
y maximo en 21 puntos. Esto demuestra que el post test obtuvo puntuaciones

mayores a los del pre test.



Tabla 1. Estadisticos descriptivos de coordinacion motriz -3JS - varones.

Estadistico Desv. Error

Media 12,33 0,311
95% de intervalo de Limite inferior 11,68
P Total - confianza para la media | imjte superior 12,98
ﬁ%?rrigi?ggén Mediana 13,00
test) Desv. Desviacion 1,43
Minimo 10,00
Maximo 15,00
Media 17,33 0,374
95% de intervalo de Limite inferior 16,55
P Total - confianza para la media | jmjte superior 18,11
hcﬂg?rzgi?ggg” Mediana 17,00
test) Desv. Desviacion 1,71
Minimo 15,00
Maximo 21,00

b. Estadisticos descriptivos Pre test- Post test Mujeres.

La muestra de mujeres participantes en el pre test y post test, indica
diferencias en relacion a las puntuaciones, los datos estadisticos respecto a
los valores de distribucién de frecuencias, puntuaciones minimas y maximas

como el intervalo de confianza.

La tabla 2 sefala las puntuaciones de la media para el pre test en la muestra
de mujeres, en ella se puede observar el valor 12,68, con una desviacion
estandar error de 0,367, para un intervalo de confianza del 95 %, con un valor

de limite inferior de 11,91 y superior de 13,46.

En el caso de la mediana, el valor es de 12,00 con una deviacion estandar de
1,6, para la puntuacion minima de 11 y maxima de 16. Por otro lado, en el
caso del post test en la muestra de mujeres, se obtiene una media de 17,63,
con una desviacion estandar error de 0,497, para el intervalo de confianza de
16,59, como limite inferior y maximo de 18,68 al 95 % de confianza. La

mediana es de 18,00 con desviacion estandar de 2,166 y valor minimo de 14
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con una puntuacion maxima de 22. Esto sefiala la diferencia de valores

superiores para el post test en equiparacion al pre test.

Tabla 2. Estadisticos descriptivos de coordinacion motriz -3JS - mujeres.

Estadist Desv.
ico Error
Media 12,68 0,367
95% de intervalo de !_|m|Fe 11,91
confianza para la '”,fef'or
P Tota_l T, media Limite 13,46
Coordinacién superior
Motriz (Pre test) Mediana 12,00
Desv. Desviacion 1,60
Minimo 11,00
Maximo 16,00
Media 17,63 0,497
95% de intervalo de !_|m|Fe 16,59
! inferior
P Total - confianza para la Limite
Coordinacién media . 18,68
Motriz (Post . Superior
test) Mediana o 18,00
Desv. Desviacion 2,17
Minimo 14,00
Maximo 22,00

4.1.1.2. Estadisticos descriptivos — Niveles 3JS
a. Estadisticos descriptivos — Niveles 3JS- Varones

La valoracion en la que se ubican los participantes al inicio de la aplicacion del
tratamiento para optimizar la coordinacién motriz de los estudiantes varones,

se consideran los niveles bajo, medio y alto.

La tabla 3 muestra la frecuencia porcentual de varones ubicados en el nivel
bajo (20) representado por el 95,2 % del total y 01 participante ubicado en el
nivel medio que representa al 4,8 % de los 21 participantes. Ademas, no se
ha registrado ningun participante que se ubica en el nivel alto al momento del

inicio del tratamiento o pre test.

Tabla 3. Niveles de coordinacién motriz — pre test — varones.

Niveles fi hi% Hi%
Bajo 20 95,2% 95,2%
Medio 1 4,8% 100,0%

Total 21 100,0%
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H Bajo
M Wedio

Figura 1. Niveles de coordinacién motriz — pre test — varones.

La figura muestra la cantidad de participantes que estan dentro del nivel medio

y bajo antes de ejecutar el programa de intervencion para los varones.

La tabla 4 muestra los datos del post test, en ella se observa al total de los
participantes ubicados en el nivel medio que viene a ser el 100%, este caso
registra cero participantes ubicados en el nivel bajo como alto.

Tabla 4. Niveles de Coordinacién motriz - Post test - Varones.

Niveles fi hi% Hi%
Medio 21 100,0% 100,0%
Total 21 100,0%

Figura 2. Niveles de Coordinacion motriz - Post test - Varones.
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La figura muestra que la totalidad de participantes varones (100 %) tienen el

desarrollo de coordinacién motriz en el nivel medio.
b. Estadisticos descriptivos — Niveles 3JS- Mujeres.

Los valores de los niveles en la que se encuentran las participantes mujeres

antes y después del tratamiento, son bajo, medio y alto.

La tabla 5 sefiala la cifra de estudiantes mujeres que se ubican en cada uno
de los niveles, antes y después del tratamiento; en ella se distingue que hay
15 estudiantes ubicadas en el nivel bajo, que es el 78,9 %, distinto al 21,1 %

de las 4 participantes que se encuentran en el nivel medio.

Tabla 5. Niveles de coordinacién motriz — pre test - mujeres.

Niveles f; hi% Hi%
Bajo 15 78,9% 78,9%
Medio 4 21,1% 100,0%

Total 19 100,0%

EBajo
W Medio

Figura 3. Niveles de Coordinacion motriz — Pre test - Mujeres.

La figura muestra la cantidad de participantes nifias ubicadas en el nivel bajo
21,05 % y el 78,95 % ubicadas en el nivel medio.

La tabla 6 sefiala que después del tratamiento para mejorar la coordinaciéon
motriz, dos estudiantes permanecen en el nivel bajo (10,5 %), en el nivel

medio 84,2 %, y en el nivel alto el 5,3%.
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Tabla 6. Niveles de coordinacién motriz — post test - mujeres.

Niveles f; hi% Hi%
Bajo 2 10,5% 10,5%
Medio 16 84,2% 94,7%
Alto 1 5,3% 100,0%

Total 19 100,0%

EBajo
W Medio
W Ato

Figura 4. Niveles de Coordinacion motriz — Post test - Mujeres.

La figura sefiala la distribucion porcentual de los niveles alcanzados al final
del tratamiento en el caso de las estudiantes; siendo el valor porcentual
superior para las mujeres ubicadas en el nivel medio, seguido de los niveles
bajo (10,53 %) y alto (5,26 %).

4.1.2. Prueba de Hipétesis I.
4.1.2.1. Estadisticos Inferenciales.

El analisis estadistico descriptivo, consiste en someter a prueba una serie de
afirmaciones o inferencias, probadas en cuanto a su veracidad o rechazo de
los mismos. En la prueba de hipétesis entra una equiparacion del pre test y el
post test. Es decir, se somete a prueba las comparaciones dadas sobre la
diferencia de sus medias o medianas, con el propésito de enfatizar la igualdad
o diferencia existente entre dichos valores. Para nuestro caso se toma en
cuenta la puntuacién total de los valores de las siete capacidades bésicas

estudiadas, para establecer su validez o rechazarlas.
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Ademas, para realizar la prueba de comparar dos grupos pareados o llamados
dependientes, es necesario establecer, en primer lugar, la distribucién normal
o presencia de homogeneidad de los valores totales y parciales de ambas
pruebas, con la finalidad de determinar el estadistico de prueba adecuado,
entre la equiparacién de medias pareadas con la prueba paramétrica T de
Student o la comparacién de medianas pareadas que considera la prueba no

paramétrica de Wilcoxon para datos pareados.

41.2.2. Prueba de Distribucién Normal — Coordinacién Motriz
3JS por Género

El analisis de normalidad o llamada prueba de distribucién normal realizada
con el Test de Shapiro-Wilk, permite establecer la condicion de la distribucion
de la muestra cuando la cantidad de datos es inferior a 50, como es el caso

del andlisis de la efectividad del tratamiento.

La puntuacion total de la coordinacion motriz se halla sumando las
puntuaciones directas de los valores anotados en las siete capacidades

béasicas estudiadas.

Ho: La distribucion de datos de la variable es normal.

Hi: La distribucion de datos de la variable es no normal.

a. Prueba de distribucién normal - Coordinacion motriz 3JS — Varones

El Test de Shapiro-Wilk en una muestra permite establecer la presencia de
normalidad u homogeneidad de los datos, a través una prueba la hipotesis de
distribucion normal de los datos registrados antes y después de la aplicaciéon

del tratamiento.

La tabla 7 muestra las puntuaciones totales de la coordinacion motriz (3JS)
correspondiente a la muestra de varones; la prueba de Shapiro-Wilk para las
evaluaciones realizadas antes y después del tratamiento. En ella, se observa
que el valor-p (sig. bil.) es 0,147 y mayor que 0,05 para la prueba inicial,

permitiendo retener la Ho: la distribucion de datos de la variable es normal.

Respecto a la prueba de salida el valor-p (sig. bil.) es 0,233 y mayor que 0,05
para la prueba inicial. Permite retener la Ho: la distribucion de datos de la

variable es normal.

44



En ambos casos se cuenta con distribuciones normales para continuar con el

proceso a través del analisis paramétrico.

Tabla 7. Pruebas de normalidad coordinacién motriz -3JS - varones.

Kolmogorov-Smirnov?@ Shapiro-Wilk
Estadistico gl Sig. Estadistico gl Sig.

PTotal -

Coordinacion Motriz 0,204 21 0,023 0,931 21 0,147
(Pretest)

PTotal -

Coordinacion Motriz 0,128 21 0,200 0,941 21 0,233
(Postest)

*. Esto es un limite inferior de la significacion verdadera.
a. Correccion de significacion de Lilliefors

Histograma — Norml

Media = 1233
Desviacién estandar = 1,426
M=21

Frecuencia

PTotal - Coordinacion Motriz (Pretest)

Figura 5. Histograma de la distribucién con curva normal de datos del pre test

- pruebas de normalidad coordinacion motriz — 3JS — varones.

La figura 5 indica la distribucion de los datos respecto a la normalidad de las
puntuaciones del pre test de coordinacion motriz — 3JS en una muestra de 21
varones, registrando puntuaciones de 10 a 15 con presencia de una curva

mesocurtica.
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Histograma — Normal

Media = 17 33
Desviacion estandar = 1,713
N=21

Frecuencia

15 16 17 18 19 20 2

PTotal - Coordinacién Motriz (Postest)

Figura 6. Histograma de la distribucion con curva normal de datos del post

test - pruebas de normalidad coordinacién motriz — 3JS — varones.

La figura 6 presenta la curva de distribucion normal para el resultado de la
evaluacion de salida sobre las puntuaciones de coordinacién motriz — 3JS en
una muestra de 21 varones, las puntuaciones sefiala datos de 15 a 21 puntos,
con mayor cantidad para 18 y menor en 20.

b. Prueba de distribucién normal - Coordinacion motriz 3JS — Mujeres.

Las puntuaciones registradas en el pre test para participantes mujeres, se ha
realizado por medio del Test de Shapiro-Wilk. Ademas, el valor-p (sig. bil.) es
0,012 y mayor que 0,05, lo que genera el rechazo de la Ho: la distribucion de
datos de la variable es normal, en consecuencia los datos no provienen de

una distribucion no normal en el pre test.

En relacion a la prueba de salida, el valor-p (sig. bil.) es 0,750 y mayor que
0,05, lo que genera la retencién de la Ho: la distribucién de datos de la variable
es normal. Entonces, se cuenta con los valores iniciales distribuidos

normalmente a diferencia de la prueba de salida con distribucion no normal.
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Tabla 8. Pruebas de normalidad coordinacion motriz — 3JS — mujeres.

Kolmogorov-Smirnov® Shapiro-Wilk
Estadistico Gl Sig. Estadistico gl Sig.
P Total -
Coordinacion 0,244 19 0,004 0,866 19 0,012
Motriz (Pre test)
P Total -
Coordinacion 0,146 19 0,200 0,967 19 0,715

Motriz (Post test)

*. Esto es un limite inferior de la significacién verdadera.

a. Correccion de significacién de Lilliefors

Histograma —— Normal

Wedia = 12 58
Desviacion estandar = 16
N=19

Frecuencia

PTotal - Coordinacién Motriz (Pretest)

Figura 7. Histograma de la distribucién con curva normal de datos del pre test

- pruebas de normalidad coordinacion motriz — 3JS — mujeres.

La figura 7 muestra la distribucion no normal en la prueba de coordinacion

motriz — 3JS en una muestra de 19 nifias, registrando puntuaciones de 11 a

16, con presencia de una curva mesocurtica y un sesgo hacia la derecha. No

cuenta con distribucién normal.
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Histograma — Normal

Meclia =17 63
Desviacion estandar = 2,166
N=19

Frecuencia

14 16 18 20 22

PTotal - Coordinacion Motriz (Postest)

Figura 8. Histograma de la distribuciéon con curva normal de datos del post

test - pruebas de normalidad coordinacion motriz — 3JS — mujeres.

La figura 8 muestra la distribucion de datos normales de coordinacion motriz
— 3JS para 19 nifias; en este caso, los datos registraron una curva distribuida

de forma mesocurtica y normal, puntuando desde 14 hasta 22.

41.2.3. Prueba de distribucion normal — Dimensiones de la
Coordinaciéon motriz 3JS

La distribucion la normal de datos generales o puntuacion total, requiere el
analisis especifico de las dimensiones, diferenciadas por género de los
participantes. Este andlisis permite evidenciar como se encuentran
distribuidos todos los datos, normales o no normales, con el fin de determinar
lo mas adecuado y establecer si se usara un estadistico paramétrico 0 no
paramétrico. Ademas, el analisis corresponde al Test de Shapiro-Wilk por

tener la muestra menor a 50 participantes en la investigacion.
4.1.2.4. Dimensiones de la Coordinacién motriz — 3JS — Varones

El Test de Shapiro-Wilk de distribucion normal para muestras pequefias,
permite identificar la forma de distribucion de datos al inicio y final del
tratamiento, con el registro de puntuaciones totales de los participantes
varones. La muestra de varones es de 21 participantes que viene a ser el 50 %
del muestreo total, y la muestra de mujeres, es el otro 50 % de los

participantes.
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a. Dimensiones de la Coordinacion motriz — 3JS — Varones (pre test).

El analisis del pre test permite conocer los valores de cada una de las
dimensiones puntuadas bajo las siete pruebas que arrojan el total de
coordinacién motriz. Esta estimacion de las dimensiones se ha desarrollado
bajo condiciones de control de variables externas, para contar con resultados

precisos en el caso de los varones.

La tabla 9 indica el pre test de cada una de las dimensiones de coordinaciéon
motriz, se observa el valor-p (sig. bil.) igual a 0,000 para las dimensiones, salto
vertical, giro en eje longitudinal, lanzamiento de precision, golpeo de precision,
carrera de eslalon, bote y conduccion; la misma que es menor a 0,05; lo que
permite rechazar la Ho: La distribucion de datos de la variable es normal. En
consecuencia, para todos los casos del pre test para varones, la distribucion

es no normal.

Tabla 9. Pruebas de normalidad de las Dimensiones de la Coordinacidon motriz

— Pre test - Varones

Kolmogorov-Smirnov? Shapiro-Wilk

Estadistico gl Sig. Estadistico gl Sig.
Dimension - Salto 0,512 21 0,000 0,422 21 0,000
vertical (Pre test)
Dimensioén - Giro
en eje longitudinal 0,422 21 0,000 0,599 21 0,000
(Pre test)
Dimension -
Lanzamiento de 0,407 21 0,000 0,683 21 0,000
precision (Pre test)
Dimension -
Golpeo de 0,339 21 0,000 0,763 21 0,000
precision (Pre test)
Dimension -
Carrera de eslalon 0,469 21 0,000 0,533 21 0,000
(Pre test)
Dimension - Bote
(Pre test) 0,512 21 0,000 0,422 21 0,000
Dimension -
Conduccién (Pre 0,372 21 0,000 0,633 21 0,000

test)
a. Correccion de significacion de Lilliefors

b. Dimensiones de la Coordinacion motriz — 3JS — Varones (post test)

El andlisis del post test o prueba de salida, nos permite conocer si se han dado

cambios sustanciales en los promedios o0 medianas de los registros de cada
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una de las dimensiones de la prueba de coordinacion motriz en los estudiantes
varones. Ademas, estos datos establecen si se utiliza un test paramétrico o

no paramétrico.

La tabla 10 indica las puntuaciones totales estimadas de la muestra de
varones, dichos resultados de las dimensiones: salto vertical, giro en eje
longitudinal, lanzamiento de precision, golpeo de precision, carrera de eslalon,
bote y conduccion, en las cuales se observa el valor-p (sig. bil.) igual a 0,000,
y éste es menor que 0,05. Este resultado de significancia hace que se rechace
la Ho: La distribucion de datos de la variable es normal, lo cual sugiere aplicar

un test no parametrico.

Tabla 10. Pruebas de normalidad de las dimensiones de la coordinacion

motriz — post test - varones.

Kolmogorov-Smirnov? Shapiro-Wilk

Estadistico gl Sig. Estadistico gl Sig.
Dimensién - Salto
vertical (Post 0,422 21 0,000 0,599 21 0,000
test)
Dimensioén - Giro
enee 0,469 21 0,000 0,533 21 0,000
longitudinal (Post
test)
Dimension -
Lanzamiento de 0,372 21 0,000 0,633 21 0,000
precision (Post
test)
Dimension -
Golpeo de 0,322 21 0,000 0,753 21 0,000
precision (Post
test)
Dimensioén -
Carrera de
eslalon (Post 0,348 21 0,000 0,640 21 0,000
test)
Dimension - Bote 0,372 21 0,000 0,633 21 0,000
(Post test) ' ' ' '
Dimension -
Conduccién (Post 0,372 21 0,000 0,633 21 0,000

test)
a. Correccion de significacién de Lilliefors

c. Dimensiones de la Coordinacién motriz — 3JS — Varones

El test de distribucién normal de Shapiro-Wilk aplicado antes del tratamiento

a las estudiantes del género femenino, requiere del analisis correspondiente
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a la prueba de distribucién normal para cada una de sus dimensiones, a fin de

establecer la prueba adecuada en el analisis inferencial.
d. Dimensiones de la Coordinacion motriz — 3JS — Mujeres (pre test)

La tabla 11 indica las puntuaciones totales estimadas de la muestra de 19
nifias participantes; dichos resultados de las dimensiones: salto vertical, giro
en eje longitudinal, lanzamiento de precision, golpeo de precision, carrera de
eslalon, bote y conduccion; se puede observar el valor-p (sig. bil.) igual a
0,000, y menor que 0,05, lo que permite rechazar la Ho: La distribucion de
datos de la variable es normal para la evaluacion inicial de las mujeres con

respecto a las siete dimensiones.

Tabla 11. Pruebas de normalidad de las dimensiones de la coordinacion

motriz — pre test - mujeres.

Kolmogorov-Smirnov? Shapiro-Wilk

Estadistico Gl Sig.  Estadistico Gl Sig.
Dimension - Salto
vertical (Pre test) 0,413 19 0,000 0,674 19 0,000
Dimension - Giro
en eje longitudinal 0,456 19 0,000 0,555 19 0,000
(Pre test)
Dimension -
Lanzamiento de 0,315 19 0,000 0,779 19 0,000
precisién (Pre test)
Dimension -
Golpeo de 0,382 19 0,000 0,703 19 0,000
precision (Pre test)
Dimension -
Carrera de eslalon 0,413 19 0,000 0,674 19 0,000
(Pre test)
Dimension - Bote 0,482 19 0,000 0507 19 0,000
(Pre test)
Dimension -
Conduccién (Pre 0,403 19 0,000 0,616 19 0,000

test)
a. Correccion de significacién de Lilliefors

e. Dimensiones de la Coordinacion motriz — 3JS — Mujeres (post test)

Los resultados de la aplicaciéon del tratamiento para optimizar los niveles de
coordinacién motriz en alumnos del género femenino, requieren ser evaluados
respecto a la distribucion normal, para determinar el estadistico paramétrico o
no paramétrico a ser utilizado en las muestras pareadas. Ademas, el resultado

del Shapiro-Wilk para la muestra pequefia de 19 participantes mujeres se
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presenta respecto a cada una de sus dimensiones con el fin de establecer el

nivel de avance en las habilidades evaluadas.

Los resultados en la tabla 12 de la significancia bilateral de las dimensiones
medidas del post test a través del Test de Shapiro-Wilk para la muestra de
alumnos del género femenino, arrojan los resultados de las dimensiones: salto
vertical, giro en eje longitudinal, lanzamiento de precision, golpeo de precision,
carrera de eslalon y conduccion; estos resultados tienen el valor-p (sig. bil.)
igual a 0,000 y menor que 0,05, concluyendo que la Ho: la distribucion de datos
de la variable es normal. Se tiene que rechazar y asumir que todas ellas tienen
distribucion no normal, e incluso con la puntuacion del valor-p (sig. bil.) igual

a 0,001 y menor que 0,05 para la dimension bote.

Tabla 12. Pruebas de normalidad de las Dimensiones de la Coordinacién

motriz — Post test - Varones.

Kolmogorov-Smirnov?@ Shapiro-Wilk

Estadistico gl Sig. Estadistico gl Sig.
Dimension - Salto 0338 19 0,000 0,744 19 0,000
vertical (Post test)
Dimension - Giro en
eje longitudinal (Post 0,332 19 0,000 0,733 19 0,000
test)
Dimension -
Lanzamiento de 0,304 19 0,000 0,745 19 0,000
precision (Post test)
Dimension - Golpeo
de precision (Post 0,323 19 0,000 0,753 19 0,000
test)
Dimension - Carrera
de eslalon (Post 0,360 19 0,000 0,713 19 0,000
test)
Dimension - Bote 0,315 19 0,000 0779 19 0,001
(Post test)
Dimension -
Conduccién (Post 0,376 19 0,000 0,633 19 0,000

test)
a. Correccion de significacién de Lilliefors

4.1.3. Prueba de hipotesis Il

4.1.3.1. Prueba de Hipodtesis — Coordinacion Motriz 3JS- por

Género.

La prueba de hipotesis considera a dos grupos de analisis, los que tienen

distribucion normal, procesados a través de los estadisticos paramétricos, y
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los que no tienen una distribucién normal. Ademas, las estimaciones de los
valores para asumir cierta distribucion normal, para aplicar la prueba de t de
Student requiere como minimo 31 valores de prueba. En el caso del andlisis
de las puntuaciones totales del pre y post test de coordinacion motriz en los
alumnos de la institucion educativa, se presentan dos tipos de distribuciones

para realizar la prueba de hipétesis.

Por otro lado, al tener con resultados de datos distribuidos normalmente para
la muestra de varones en el pre y post test, a diferencia de la distribucion de
datos de mujeres, que cuenta con distribucion normal en una de las pruebas,
la decisidon para el uso de un estadistico paramétrico y no paramétrico viene
dado en el manejo del Test de Wilcoxon en datos pareados para el pre y post
test de mujeres. Asimismo, al presentarse un ligero sesgo en el grupo de
varones para la puntuacion 15 del post test, a pesar que en conjunto es
distribuido normalmente, se toma la decision de aplicar el Test de Wilcoxon
para todas las muestras, por tener una sola linea de prueba y estimaciones

mas precisas para un nivel de significancia del 0,05 unilateral.
Ho: Me Pretest = Me Post test
Hi: Me Pretest < Me Post test
a. Prueba de hipotesis de la Coordinacién motriz — 3JS — Varones.

El analisis de comparacion de medianas entre valores del pre test con los del
post test, se determina utilizando la prueba o Test de Wilcoxon para muestras

pareadas.

La tabla 13 de los rangos del test, permite determinar la cantidad de
puntuaciones positivas (0), negativos (21) y empates (0) que son resultantes
de la diferencia del pre y post test. En ella, se puede notar que no hay valores
positivos, tampoco empates para un rango promedio de 11,00 y sumatoria

total de 231,00 con los 21 participantes del estudio.
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Tabla 13. Rangos de las puntuaciones positivas y negativas — 3JS - Varones.

Rango Suma de

promedio rangos

P Total - Coordinacioén Rangos negativos 212 11,00 231,00

Motriz (Pre test) — P Rangos positivos o° 0,00 0,00
Total - Coordinacién Empates o°
Motriz (Post test) Total 21

a. P Total - Coordinacién Motriz (Pre test) < P Total - Coordinacion Motriz (Post test)
b. P Total - Coordinacion Motriz (Pre test) > P Total - Coordinacién Motriz (Post test)
c. P Total - Coordinacién Motriz (Pre test) = P Total - Coordinacion Motriz (Post test)

La tabla 14 de prueba de hipotesis de medianas pareadas a través del
estadistico no paramétrico de Rangos de Wilcoxon para datos pareados, tiene
un valor-p (sig. bil.) igual a 0,000 y menor que 0,05, lo que faculta rechazar la
hipotesis nula de igualdad de puntuaciones referentes a las medianas. Esto
permite mantener la hipétesis en la que los valores del pre test, son menores
al post test, al contar con un resultado del estadistico de prueba Z = -4,029,
asumiendo que los valores luego del tratamiento no son iguales para la prueba

unilateral.

Tabla 14. Pruebas de rangos de Wilcoxon entre el pre y post test — 3JS —

Varones.
Estadisticos de prueba ?
P Total - Coordinacion Motriz (Pre test) — P
Total - Coordinacion Motriz (Post test)
Z -4,029°
Sig.

asintética(bilateral) 0,000

a. Prueba de rangos con signo de Wilcoxon
b. Se basa en rangos positivos.

b. Prueba de hipoétesis de la Coordinacion motriz — 3JS — Mujeres

La prueba de hipotesis estadistica de igualdad de medianas, entre el pre y
post test, en relacion a las medianas de las puntuaciones de la coordinaciéon
motriz de las nifias que participan de la investigacion, permite establecer si ha
resultado efectivo o no, el tratamiento al determinar diferencias existentes
entre ambas puntuaciones, y como el caso de la prueba a una cola (izquierda),
determinar si el post test es superior al pre test en una prueba unilateral de
0,05.
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La tabla 15 de los rangos del test, permite determinar la cantidad de
puntuaciones positivas (0), negativos (19) y empates (0), como parte del
andlisis preliminar de rangos existentes para la comparacion de un antes y
después, con un promedio de 10 y sumatoria total de 190 sobre la base de 19

estudiantes mujeres que participaron del estudio.

Tabla 15. Rangos de las puntuaciones positivas y negativas — 3JS - Mujeres.

N Rango Suma de

promedio rangos

Rangos negativos 192 10,00 190,00
P Total - Coordinacion N )

Motriz (Pre test) — P Rangos positivos 0 0,00 0,00
Total - Coordinacion  Empates 0c

Motriz (Post test)

Total 19

a. P Total - Coordinacion Motriz (Pre test) < P Total - Coordinacién Motriz (Post test)
b. P Total - Coordinacion Motriz (Pre test) > P Total - Coordinacién Motriz (Post test)

c. P Total - Coordinacion Motriz (Pre test) = P Total - Coordinacion Motriz (Post test)

La tabla 16 muestra el valor-p (sig. bil.) igual a 0,000 y menor que 0,05 de la
comparacion de medianas a través de la prueba de rangos de Wilcoxon, lo
que permite negar la hipotesis nula de igualdad de medianas aplicado a la
muestra en dos tiempos diferentes; esto faculta establecer que las diferencias
estimadas tienen un valor negativo de Z = -3,838 y en el caso de la prueba de
hipotesis unilateral, define que los valores antes del tratamiento, tienen una
puntuacion de la mediana menor a la del post test o luego del tratamiento,

especificando la mejoria en cuanto a la coordinacion motriz en las nifias.

Tabla 16. Pruebas de rangos de Wilcoxon entre el pre y post test — 3JS —

Mujeres.
Estadisticos de prueba ?
P Total - Coordinacion Motriz (Pre test) —
P Total - Coordinacion Motriz (Post test)
z -3,838°
Sig. asintética(bilateral) 0,000

a. Prueba de rangos con signo de Wilcoxon
b. Se basa en rangos positivos.
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4.1.3.2. Prueba de hipotesis — Dimensiones de la Coordinacion

motriz (3JS) por género

El andlisis estadistico de las dimensiones de la variable en estudio, evaluadas
para los datos pareados antes y después de la aplicacién del tratamiento,
permiten determinar si el cambio ha resultado efectivo en la coordinacion

motriz (3JS) en el grupo de estudio por género del participante.

a. Prueba de hipétesis de las dimensiones de la Coordinacion motriz

— 3JS — Varones.

Los datos relacionados a la cantidad de valores positivos como negativos
dentro de los rangos de la desigualdad de puntuaciones entre el pre y post
test, aplicado en la muestra de estudiantes varones, permite identificar la
forma en la que se presentan dichos valores que facilitan la prueba de

hipotesis de medianas pareadas.

La tabla 17 de rangos, muestra el promedio de la dimension salto vertical del
pre y post test en 8,50, con una suma de 136; en el caso de los rangos de la
dimension giro en eje longitudinal, en ambas pruebas, esta en 6,00 con una
sumatoria de 66,00; en la dimensién lanzamiento de precision, en el pre y post
test esta en 7,00 y la suma en 91 puntos; para la dimension golpeo de
precision el rango es 8,00 con una puntuacion de suma en 120,00; en cuanto
a la dimensién carrera de eslalon para las pruebas pre y post test, tiene un
rango de 8,00 y la sumatoria de 120 puntos acumulados; la dimension bote
con 6,5y suma de 78,00 puntos para ambas pruebas; finalmente la dimensién
conduccion en el pre y post test tiene 8,50, para una sumatoria de 136,00.
Ademas, estos rangos promedio, permite establecer la posicion central de los
valores en cada una de las evaluaciones, utilizando el valor de la mediana que
es mas robusta en relacibn a la media que se afecta con valores

extremadamente grandes o bajos.

Por otro lado, se puede observar la cantidad de rangos negativos como
positivos que participan en la prueba de Wilcoxon para datos pareados de los
21 participantes, vale sefalar que estos resultados son del pre y post test

respectivamente.
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Para el caso de la dimension salto vertical, se tiene 16 negativos y 5 empates;
para la dimension giro en eje longitudinal, 11 negativos y 10 empates; en el
caso de la dimension lanzamiento de precision, 13 negativos y 8 empates;
para la dimension golpeo de precisién, 15 negativos y 5 empates; para la
dimensién carrera de eslalon, 15 negativos y 6 empates; para la dimensién
bote, 12 negativos y 9 empates; finalmente, para la dimension conduccion 16
negativos y 5 empates. En todas las muestras pareadas se hallan mayor
cantidad de rangos negativos y empates con poca 0 nula presencia de
positivos, esto a raiz de la diferencia entre el post test que tiene mayor

puntuacion en comparacion del pre test en la muestra de varones.

Tabla 17. Rangos de las puntuaciones positivas y negativas — Dimensiones

3JS - Varones.

N Rango Suma de
promedio rangos
Di - : Rangos negativos 162 8,50 136,00
imension - Salto vertical Rangos positivos o 0,00 0,00
(Pre test) - Dimension - Empates 5e
Salto vertical (Post test) Total o1
Dimension - Giro eneje  Rangos negativos 11¢ 6,00 66,00
longitudinal (Pre test) - Rangos positivos 0° 0,00 0,00
Dimensidn - Giro en eje Empates 10f
longitudinal (Post test) Total 21
Dimension - Lanzamiento Rangos negativos 139 7,00 91,00
de precision (Pre test) -  Rangos positivos on 0,00 0,00
Dimension - Lanzamiento Empates 8
de precision (Pos test) Total 21
Dimension - Golpeo de Rangos negativos 15 8,00 120,00
precision (Pre test) - Rangos positivos 0k 0,00 0,00
Dimension - Golpeo de Empates 6'
precision (Post test) Total 21
Dimension - Carrera de Rangos negativos 15m 8,00 120,00
eslalon (Pre test) - Rangos positivos o" 0,00 0,00
Dimension - Carrera de Empates 6°
eslalon (Post test) Total 21
. L Rangos negativos 12p 6,50 78,00
Dimension - Bote (Pre Rangos positivos 0d 0,00 0,00
test) - Dimension - Bote ;
(Post test) Empates 9
Total 21
. . . Rangos negativos 16° 8,50 136,00
Dimension - _Condu_quon Rangos positivos 0t 0,00 0,00
(Pre test) - Dimension - u
Conduccion (Post test) Empates 5
Total 21

a. Dimensién - Salto vertical (Pre test) < Dimension - Salto vertical (Post test)

b. Dimension - Salto vertical (Pre test) > Dimension - Salto vertical (Post test)

c. Dimension - Salto vertical (Pre test) = Dimensién - Salto vertical (Post test)

d. Dimensién - Giro en eje longitudinal (Pre test) < Dimension - Giro en eje longitudinal
(Post test)
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N Rango Suma de
promedio rangos

e. Dimensién - Giro en eje longitudinal (Pre test) > Dimension - Giro en eje longitudinal

(Post test)

f. Dimension - Giro en eje longitudinal (Pre test) = Dimensién - Giro en eje longitudinal

(Post test)

g. Dimensién - Lanzamiento de precision (Pre test) < Dimension - Lanzamiento de

precision (Post test)

h. Dimensién - Lanzamiento de precision (Pre test) > Dimension - Lanzamiento de

precision (Post test)

i. Dimension - Lanzamiento de precision (Pre test) = Dimensién - Lanzamiento de

precision (Post test)

j- Dimensioén - Golpeo de precision (Pre test) < Dimension - Golpeo de precision (Post

test)

k. Dimensién - Golpeo de precision (Pre test) > Dimension - Golpeo de precision (Post

test)

I. Dimensién - Golpeo de precision (Pre test) = Dimension - Golpeo de precisiéon (Post

test)

m. Dimensién - Carrera de eslalon (Pre test) < Dimensidn - Carrera de eslalon (Post

test)

n. Dimensién - Carrera de eslalon (Pre test) > Dimension - Carrera de eslalon (Post

test)

0. Dimensién - Carrera de eslalon (Pre test) = Dimensién - Carrera de eslalon (Post

test)

p. Dimensién - Bote (Pre test) < Dimensién - Bote (Post test)

g. Dimensién - Bote (Pre test) > Dimension - Bote (Post test)

r. Dimension - Bote (Pre test) = Dimensién - Bote (Post test)

s. Dimensién - Conduccion (Pre test) < Dimensién - Conduccién (Post test)

t. Dimension - Conduccioén (Pre test) > Dimensién - Conduccion (Post test)

u. Dimensién - Conduccién (Pre test) = Dimensién - Conduccién (Post test)

La tabla 18 muestra la prueba de hipétesis de la diferencia de las medianas
entre el pre y post test, es decir la comparaciéon de valores antes del
tratamiento y posterior a ella para los alumnos varones; en la tabla se puede
observar el valor-p (sig. bil.) igual a 0,000 y menor que 0,05 para las
diferencias entre el pre y post test de las dimensiones: salto vertical,
lanzamiento de precision, golpeo de precision, carrera de eslalon y
conduccion, en las cuales se rechaza la Ho: Me Pre test = Me Post test,
quedando como valida la Hi: Me Pre test < Me Post test, la que brinda la
informacion de la efectividad del tratamiento. Ademas, en el caso del pre y
post test de las dimensiones giro en eje longitudinal y bote, el valor-P (sig. bil.)
es igual a 0,001 y menor que 0,05, lo que permite rechazar la Ho: Me Pre test
= Me Post test, y dando por efectivo que la informacién del pre test es menor

al post test.
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Tabla 18. Rangos de las puntuaciones positivas y negativas — Dimensiones
3JS - Varones.

Sig. Asintotica

. a
Estadisticos de prueba Z (Unilateral)

D|m_en3|on - Salto vertical (Pre test) - Dimension - Salto 3,900 0.000
vertical (Post test)
Dlmensmn_— Giro en eje longitudinal (Pre test) - Dimensién 3,207 0,001
- Giro en eje longitudinal (Post test)
Dimensidn - Lanzamiento de precision (Pre test) - b

. L : L -3,606 0,000
Dimension - Lanzamiento de precision (Post test)
Dimension - Gollp.elo de precisién (Pre test) - Dimension - 3,771 0,000
Golpeo de precision (Post test)
Dimension - Carrera de eslalon (Pre test) - Dimensién - 3,771 0,000
Carrera de eslalon (Post test)
Dimension - Bote (Pre test) - Dimension - Bote (Post test) -3,464° 0,001
Dimension - Conduccion (Pre test) - Dimensién - -3.819P 0.000

Conduccién (Post test)

a. Prueba de rangos con signo de Wilcoxon
b. Se basa en rangos positivos.

b. Prueba de hipétesis de las dimensiones de la Coordinacion motriz
— 3JS — Mujeres

La informacién de los rangos establecidos referente a la diferencia que existe
entre los valores del pre y post test; en ella, se identifican los rangos negativos,
positivos y empates en la prueba inicial al test de Wilcoxon para datos

pareados considerando las medianas.

La tabla 19 muestra el rango promedio del pre y post test de la dimensién salto
vertical en 8,50 con una suma de 136; giro en eje longitudinal en 6,50 con una
sumatoria de 78; lanzamiento de precision en 7 y la suma esta en 91 puntos;
golpeo de precision, el rango es 6,00 con una puntuacién de suma en 66;
carrera de eslalon tiene un rango de 6,50 y la sumatoria 78 puntos
acumulados; bote con 4,00 y suma de 28,00 puntos; finalmente, la dimension

conduccion tiene 7,50, para una sumatoria de 105.

Por otro lado, se puede observar la cantidad de rangos negativos como
positivos que participan en la prueba de Wilcoxon para datos pareados con 19
participantes mujeres; vale sefialar que los datos son del pre y post test. En el
caso de la dimension salto vertical con 16 negativos y 3 empates; giro en eje
longitudinal con 12 negativos y 7 empates; lanzamiento de 13 negativos y 6

empates; golpeo de precision 11 negativos y 8 empates; carrera de eslalon 12
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negativos y 7 empates; bote 7 negativos y 12 empates; finalmente, en la

dimensién conduccion con 14 negativos y 5 empates.

La informacion hallada permite determinar para el caso de las muestras
pareadas entre el pre y post test, la cantidad de rango con simbolo negativo
es mayor a la cantidad de signos positivos (siendo en todos los casos cero),
como para el caso de los empates; esto muestra la diferencia negativa para
el pre y post test, sefialando que la puntuacion del post test es mayor al pre

test para la muestra de estudiantes mujeres.

Tabla 19. Rangos de las puntuaciones positivas y negativas — Dimensiones
3JS - Mujeres.

N Rango Suma de

promedio rangos

. L : Rangos negativos 162 8,50 136,00

Dimension - Salto vertical o0 ¢ hositivos ob 0,00 0,00
(Pre test) - Dimension - c
Salto vertical (Post test) Empates 3
Total 19

Dimension - Giro eneje  Rangos negativos 12d 6,50 78,00

longitudinal (Pre test) - Rangos positivos 0¢ 0,00 0,00
Dimension - Giro en eje  Empates 7'
longitudinal (Post test) Total 19

Dimension - Lanzamiento Rangos negativos 13¢ 7,00 91,00

de precision (Pre test) - Rangos positivos on 0,00 0,00
Dimension - Lanzamiento Empates 6'
de precision (Post test) Total 19

Dimensién - Golpeo de Rangos negativos 11 6,00 66,00

precision (Pre test) - Rangos positivos 0 0,00 0,00
Dimensién - Golpeo de  Empates 8
precision (Post test) Total 19

Dimension - Carrera de Rangos negativos 12m 6,50 78,00

eslalon (Pre test) - Rangos positivos on 0,00 0,00
Dimensién - Carrera de Empates 7°
eslalon (Post test) Total 19

. L, Rangos negativos 7P 4,00 28,00

Dimension - Bote (Pre Rangos positivos (o 0,00 0,00
test) - Dimension - Bote ;
(Post test) Empates 12
Total 19

Dimensién - Conduccion Rangos negativos 143 7,50 105,00

; iy Rangos positivos 0! ,00 ,00
(Pre test): Dimension - Empates 5u
Conduccién (Post test) Total 19

a. Dimensién - Salto vertical (Pre test) < Dimension - Salto vertical (Post test)

b. Dimensién - Salto vertical (Pre test) > Dimensién - Salto vertical (Post test)

c. Dimension - Salto vertical (Pre test) = Dimension - Salto vertical (Post test)

d. Dimensién - Giro en eje longitudinal (Pre test) < Dimensién - Giro en eje longitudinal
(Post test)

e. Dimensién - Giro en eje longitudinal (Pre test) > Dimensién - Giro en eje longitudinal
(Post test)

f. Dimension - Giro en eje longitudinal (Pre test) = Dimension - Giro en eje longitudinal
(Post test)
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g. Dimensién - Lanzamiento de precision (Pre test) < Dimension - Lanzamiento de
precision (Post test)

h. Dimension - Lanzamiento de precision (Pre test) > Dimension - Lanzamiento de
precision (Post test)

i. Dimensidn - Lanzamiento de precision (Pre test) = Dimension - Lanzamiento de precision
(Post test)

j- Dimensién - Golpeo de precision (Pre test) < Dimensién - Golpeo de precision (Post test)
k. Dimensién - Golpeo de precision (Pre test) > Dimension - Golpeo de precision (Post test)
I. Dimensidn - Golpeo de precision (Pre test) = Dimensién - Golpeo de precision (Post test)
m. Dimensién - Carrera de eslalon (Pre test) < Dimension - Carrera de eslalon (Post test)
n. Dimensién - Carrera de eslalon (Pre test) > Dimension - Carrera de eslalon (Post test)
0. Dimensién - Carrera de eslalon (Pre test) = Dimension - Carrera de eslalon (Post test)
p. Dimensién - Bote (Pre test) < Dimensién - Bote (Post test)

g. Dimensién - Bote (Pre test) > Dimension - Bote (Post test)

r. Dimension - Bote (Pre test) = Dimension - Bote (Post test)

s. Dimensidn - Conduccién (Pre test) < Dimensién - Conduccion (Post test)

t. Dimensioén - Conduccion (Pre test) > Dimensién - Conduccion (Post test)

u. Dimensién - Conduccién (Pre test) = Dimensién - Conduccién (Post test)

En la tabla 20 se observa el analisis de la prueba de hipo6tesis de medianas
del pre y post test, para establecer la efectividad del tratamiento en relacion a
la coordinacion motriz. Se puede observar que el valor-p (sig. bil.) es igual a
0,000 y menor que 0,05 para las diferencias entre la dimensién salto vertical,
siendo efectivo el tratamiento al rechazar la Ho: Me Pre test = Me Post test y
dando por valida la Hi: Me Pre test < Me Post test para la coordinacion motriz
en estudiantes mujeres. Asimismo, en el caso de las dimensiones
lanzamiento de precision, golpeo de precision, carrera de eslalon, conduccion,
giro en eje longitudinal y bote, el valor-p (sig. bil.) es igual a 0,001 y menor que
0,05, lo que permite rechazar la Ho: Me Pre test = Me Post test, y dar por
aceptado la informacién de que, el pre test es menor al post test, demostrando
la eficacia del tratamiento para mejorar las puntuaciones de la coordinacion

motriz en estudiantes mujeres.
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Tabla 20. Pruebas de hipétesis de Wilcoxon entre el pre y post test — 3JS —

Mujeres.
Sig.
Estadisticos de prueba ? Z Asintotica
(Unilateral)
Dimension - Salto vertical (Pre test) - Dimension - - 0.000
Salto vertical (Post test) 4,000 ’
Dimension - Giro en eje longitudinal (Pre test) - - 0.001
Dimension - Giro en eje longitudinal (Post test) 3,276 '
Dimension - Lanzamiento de precision (Pre test) - - 0001
Dimension - Lanzamiento de precision (Post test) 3,419° '
Dimension - Golpeo de precision (Pre test) - - 0001
Dimension - Golpeo de precision (Post test) 3,317 '
Dimension - Carrera de eslalon (Pre test) - - 0001
Dimension - Carrera de eslalon (Post test) 3,464 '
Dimension - Bote (Pre test) - Dimension - Bote - 0011
(Post test) 2,530° ’
Dimension - Conduccion (Pre test) - Dimensién - - 0001
Conduccion (Post test) 3,448 ’

a. Prueba de rangos con signo de Wilcoxon
b. Se basa en rangos positivos.

4.2. Discusion de Resultados.

Esta investigacion tuvo el objetivo establecer la eficacia del circuito motriz para
la estimulacion de la coordinacion motriz en nifios y nifias de la |.E.I. N.° 30057
“Maria de Fatima” - Huancayo 2021, segun los resultados, las puntuaciones
generales de coordinacion motriz demuestran que los valores obtenidos
después de aplicar la intervencion, son mas altos en referencia al pre test, lo
cual confirma la eficacia del circuito en la poblacion de estudio, estos datos
contrastan con las investigaciones de Rojas (25), cuyos datos sefialan en el
pre test, que el 82,4 % se encuentra en un nivel de desarrollo de la
coordinacién motriz insuficiente, mientras que el 17,6 % se encuentra en
proceso; en el post test se demuestra una eficacia del 100% con un nivel de
logro, estos resultados coinciden con los datos obtenidos en nuestra
investigacién donde el pre test en varones, el 95,2 % esta en el nivel bajo de
coordinaciéon motriz, y el 4,8 % en nivel medio. En mujeres el pre test
evidencié el 78,9 % en nivel bajo y con 21,1 % en un nivel medio. Entre tanto
en el post test se encontré al 100% de varones en un nivel medio y al 10,5 %
de mujeres en nivel bajo, el 84,2 % en el nivel medio y el 5,3 % en el nivel alto,
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demostrando de esta forma que la aplicacion de circuitos motrices en ambos

estudios mejoro su nivel de coordinacion motriz.

Adicionalmente, los resultados de Chavez (20) sefialan la coordinacién motriz
aceptable y sobresaliente, que ambas sumadas oscilaban entre 1 % a 25 %,
no obstante, en el post test se obtuvo de 75 % a 98 %. Huaraca (24) obtuvo
mejoras en el post test, teniendo como resultado que el 14,29 % obtuvo una
mejora significativa, y el 85,71 % una mejora muy significativa, estos estudios
al igual que nuestra investigacion demostraron valores positivos después del
post test, lo cual corrobora que los programas y circuitos son eficaces para la

coordinacion motriz.

Respecto al nivel de coordinacién motriz segun género, Vidarte (6) concluy6
que la coordinacién motriz de los nifios es mas alto respecto a las nifias,
siendo esta desigualdad, estadisticamente significativa, concordando con los
resultados de la presente investigacion, ya que en niilos se encontraron
valores en el pre test de la siguiente manera: el 95,2 % nivel bajo y el 4,8 %
nivel medio, y en el post test obtuvieron 100% en un nivel de coordinacion
motriz medio. En cuanto a las nifias, en el pre test, el 78,9 % calificé en un
nivel bajo y el 21,1 % en el nivel medio. En el post test la situacion fue
diferente, un 10 % de nivel bajo, 84,2 % nivel medio y un 5,3 % de nivel alto,
segun los rangos de Wilcoxon con un valor-p (sig. bil.) igual a 0,000 y menor
a 0,05 que comprueba que los valores de tratamiento no fueron iguales,
registrandose mejores puntuaciones en post test y afirmando que segun el
género, si existen diferencias respecto al nivel de coordinaciéon motriz. Similar
al estudio de Torralba (21), donde se encontré que el género masculino obtuvo
0,00 % en el nivel de muy buena coordinacion, a diferencia de las nifias que
alcanzaron un total de 0,3 % de muy buena coordinacion, por lo cual se
presume que los nifios de Barcelona no tienen valores esperados para su
edad, esto muestra la necesidad de estimular su nivel de coordinacion motriz
mediante circuitos, juegos o programas para obtener resultados positivos
como los mencionados por los autores citados, de igual forma los estudios de
Vargas (27) concluyeron que la coordinacién motriz no es igual en nifios y

nifas.
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Respecto a las dimensiones, en el estudio de Jiménez (26) se evalud cuatro
dimensiones; en el pre test de la dimension psicomotricidad obtuvieron
puntaje a favor, el 39,82 % y en el post test el 58,91 %; en la dimension
coordinacién, en el pre test obtuvo 50,69 % y en el post test 56,78 %; en el
pre test de la dimension lenguaje obtuvieron el 42,52 % y en el post test
60,82 %; en la dimension motricidad, en el pre test 30 % y post test 82 %,
obteniendo en las cuatro dimensiones que el valor-p es igual a 0,000 y menor
gue 0,05, similares a los datos adquiridos en nuestro estudio, donde las
dimensiones en varones obtuvieron en salto vertical, lanzamiento de
precision, golpeo de precision, carrera de eslalon y conduccion. El valor-p
igual a 0,000 y menor que 0,05, la dimension giro en el eje longitudinal y bote
valor-p igual a 0,001 y menor que 0,05; en las dimensiones mujeres se obtuvo
en salto vertical valor-p igual a 0,000 y menor que 0,05, y en las dimensiones
lanzamiento de precision, golpeo, carrera de eslalon, conduccion, giro en el
eje longitudinal y bote, el valor-p igual a 0,001 y menor que 0,05 concluyendo
en ambos estudios que los puntajes obtenidos en el pre test fueron menores
al post test, comprobando que el programa en la psicomotricidad de los nifios
es eficaz. De igual manera se evaluaron las dimensiones de la coordinacién
motriz, donde se obtuvo una diferencia entre pre y post test de 2,9 puntos,
concluyendo que los circuitos motores mejoran las capacidades bésicas
motrices de lanzamiento y salto, lo cual es relacionado a las hipétesis
especificas uno y tres de esta investigacion, las cuales midieron las
dimensiones y obtuvieron que la puntuacién del post test es mayor al pre test
para la muestra de estudiantes, esto contribuye al marco tedrico contrastando
la realidad de Colombia con la nuestra.

En relacién a la dimension de bote y conduccion, Villanueva (28) concluyé que
la mayoria que se encontré en el nivel bueno fue realizando la actividad de
conducir, obteniendo 50 %, de la misma forma, el mayor porcentaje se
encontré en nivel bajo con un 56 % en la actividad de bote. Afirmé también la
presencia de una minima diferencia en las actividades que son ejecutadas con
la mano, a diferencia de las realizadas con el pie. Estos resultados estan en

relacion a lo encontrado en esta investigacion, ya que para todas las
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dimensiones se encuentran puntajes mayores en el post test, los valores

encontrados no difieren tanto entre las habilidades de mano y pie.

De igual manera en el estudio de Bravo (1) se demostré eficacia en el circuito
motor, donde obtuvieron resultados en el pre test de la dimensién
coordinacién estatica, 4 aciertos y 16 desaciertos, mientras que en el post test
16 aciertos y 4 desaciertos obteniendo el valor-p igual a 0.001 y menor que
0,05; en la dimension coordinacion dinamica de manos, se obtuvo en el pre
test 3 aciertos y 17 desaciertos, mientras que en el post test 13 aciertos y 7
desaciertos, el valor-p igual a 0.002 y menor que 0.05; en la dimensién
coordinacion dinamica general, en la prueba de entrada (pre test) se obtuvo
1 acierto y 19 desaciertos y en la prueba de salida (post test) 11 aciertos y 9
desaciertos, donde el valor-p es igual a 0.002 y menor que 0,05. Sin duda, los
resultados de la investigacion, encontraron eficacia tanto en el nivel de
coordinacion motriz como en sus dimensiones, esto fortalece el marco teérico
y consolida los resultados de los autores citados, favoreciendo futuras

intervenciones y proporcionando datos actualizados para nuestra region.
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Conclusiones

En el pre test de varones se obtuvo una media de 12,33, con puntuaciones
de 10 a 15; en el post test 17,33 con puntajes de 15 a 21. En la prueba de
hipétesis el valor-p es igual a 0,000 y menor que 0,05. En mujeres se
obtuvo una media de 12,68 con puntuaciones de 11 a 16, entre tanto, en
el post test se encontré una media de 17,63, con puntajes de 14 a 22,
donde el valor-p es igual a 0,000 y menor que 0,05, demostrando de esta
forma que los valores de post test son superiores al pre test, estableciendo
la eficacia del circuito motriz para la estimulacion de la coordinacion motriz
en nifios y nifias de la I.E.I. N°30057 “Maria de Fatima” de la ciudad de

Huancayo 2021.

En el pre test aplicado a los varones, se encontrd en un nivel bajo a 20 de
ellos, equivalente al 95,2 %, en el nivel medio a 1, que representa al 4,8 %;
mientras que en el post test, se encontré en el nivel bajo a 0, que es el
0 %, en el nivel medio a 21 nifios que es el 100%. El nivel de coordinacion

motriz en varones fue superior en el post test.

El resultado del pre test en mujeres, se encontro en el nivel bajo a 15 nifias
gue representa el 78,9 % de la muestra, en el nivel medio a 4 que es el
21,1 %; en el post test se obtuvo en el nivel bajo a 2 nifias que representa
el 10,5 %, en el nivel medio a 16 que es el 84,2 % y alto a 1 que es el
5,3 %, indicando que el nivel de coordinacion motriz en mujeres fue

superior en el post test.

Respecto a la dimension salto vertical, los resultados en varones, sefialan
gue entre el pre y post test hay una diferencia de 8,50, con una sumatoria
de 136, con 16 resultados negativos y 5 empates, obteniendo un valor-p
(sig. bil.) igual a 0,000 y menor que 0,05. En mujeres la diferencia entre el
pre y post test es 8,50, con una sumatoria de 136 con 16 resultados
negativos y 3 empates, obteniendo un valor-p (sig. bil.) igual a 0,000 y
menor que 0,05, sefialando que los resultados obtenidos en el post test

fueron superiores.

Respecto a la dimension giro en el eje longitudinal, los resultados en

varones, sefialan que entre el pre y post test hay una diferencia de 6, con



una sumatoria de 66, con 11 resultados negativos y 10 empates,
obteniendo como valor-p (sig. bil.) igual a 0,001 y menor que 0,05. En
mujeres la diferencia entre el pre y post test es 6,50, con una sumatoria
de 78, con 12 resultados negativos y 7 empates, obteniendo un valor-p
(sig. bil.) igual a 0,001 y menor que 0,05, sefialando que los resultados

obtenidos en el post test fueron superiores.

Respecto a la dimension lanzamiento de precision, los resultados en
varones, sefialan que entre el pre y post test hay una diferencia de 7 y una
sumatoria de 91, con 13 resultados negativos y 8 empates, obteniendo un
valor-p (sig. bil.) igual a 0,000 y menora que 0,05. En mujeres la diferencia
entre el pre y post test es 7, con una sumatoria de 91, con 13 resultados
negativos y 6 empates, obteniendo como valor-p (sig. bil.) igual a 0,001 y
menor que 0,05, enfatizando en que los resultados obtenidos en el post

test fueron superiores.

Respecto a la dimension golpeo de precision, los resultados en varones,
sefialan que entre el pre y post test hay una diferencia de 8, con una
sumatoria de 120, con 15 resultados negativos y 5 empates, obteniendo
un valor-p (sig. bil.) igual a 0,000 y menor que 0,05. En mujeres la
diferencia entre el pre y post test fue 6, con una sumatoria de 66, con 11
resultados negativos y 8 empates, obteniendo como valor-p (sig. bil.) igual
a 0,001 y menor que 0,05, indicando que los resultados obtenidos en el

post test fueron superiores.

Respecto a la dimension carrera de eslalon, los resultados en varones,
sefialan que entre el pre y post test hay una diferencia de 8, con una
sumatoria de 120, con 15 resultados negativos y 6 empates, obteniendo
como valor-p (sig. bil.) igual a 0,000 y menor que 0,05. En mujeres la
diferencia entre el pre y post test es 6,50, con una sumatoria de 78, con
12 resultados negativos y 7 empates, obteniendo un valor-p (sig. bil.) igual
a 0,001 y menor que 0,05, sefialando que los resultados en el post test

fueron superiores.

Respecto a la dimensién bote, los resultados en varones, sefialan que
entre el pre y post test hay una diferencia de 6,5, con una sumatoria de

78, con 12 resultados negativos y 9 empates, obteniendo un valor-p (sig.



10.

bil.) igual a 0,001 y menor que 0,05. En mujeres la diferencia entre el pre
y post test es 4, con una sumatoria de 28, con 7 resultados negativos y 12
empates, obteniendo como valor-p (sig. bil.) igual a 0,001 y menor que

0,05, enfatizando que en el post test los resultados fueron superiores.

Respecto a la dimensidén conduccion, los resultados en varones, sefialan
gue entre el pre y post test hay una diferencia de 8,5, con una sumatoria
de 136, con 16 resultados negativos y 5 empates, obteniendo como valor-
p (sig. bil.) igual a 0,000 y menor que 0,05. En mujeres la diferencia entre
el pre y post test fue de 7,50, con una sumatoria de 105, con 14 resultados
negativos y 5 empates, obteniendo como valor-p (sig. bil.) igual a 0,001 y
menor que 0,05, indicando que los resultados obtenidos en el post test

fueron superiores.



10.

Recomendaciones

A los futuros investigadores, fomentar la realizacion de proyectos con
implementacion de circuitos motrices a favor de la poblacién infantil que
en vista de la pandemia COVID-19 han visto afectado su desarrollo

psicomotor normal.

Ampliar las horas de los talleres de psicomotricidad en los nifios, con el

fin de no disminuir su nivel de coordinacién motriz.

A los padres de familia, implementar actividades que deben ser facilitadas
por los educadores para reforzar estos talleres en casa, de esta forma

mejorar los niveles de coordinacién motriz en los nifios.

A los progenitores y educadores, implementar actividades que fomenten
el salto, ya que son actividades que requieren mucha fuerza y potencia,

gue ayudan a la activacion de musculos importantes.

A los padres y educadores, implementar actividades que fomenten el giro
en el eje longitudinal, ya que tienen mucha relacién con el equilibrio y

propiocepcion.

A los padres y educadores, implementar actividades que fomenten el

lanzamiento de precision ya que favorecen la coordinacion 6culo manual.

A los padres y educadores, implementar actividades que fomenten el

golpeo de precision, ya que favorecen el control de fuerza.

A los padres y educadores, implementar actividades que fomenten la
carrera en eslalon, puesto que mejora la salud cardiovascular, control de

tronco y mejorar la velocidad.

A los padres y educadores, implementar actividades que fomenten el bote,
ya que estimula la coordinacién motora, entre ellas la coordinacién 6culo

manual y la aparicion de reflejos.

A los padres y educadores, implementar actividades que fomenten la
conduccion, por que promueve la coordinacion 6culo podal, control de

tronco y manejos de potencia.
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Anexo 1. Matriz de consistencia

Titulo del plan de tesis: Circuito motriz para la estimulacidon de la coordinacién motriz en nifios y nifias I.E.l. N.° 30057 “Maria Fatima”

— Huancayo 2021.

Problema

Objetivos

Hipétesis

Variables

Metodologia

Problema General

¢, Cudl es la eficacia del circuito
motriz para la estimulacion de
la coordinacion motriz en nifios
y nifias de la I.E.I. N.° 30057
“Maria de Fatima” - Huancayo
2021?

Problemas Especificos

¢, Cudl es nivel de
coordinacion motriz en nifios
de la I.LE.l. N.° 30057 “Maria
de Fatima” - Huancayo
20217

¢, Cudl es nivel de
coordinacion motriz en nifias
de la I.E.I. N.° 30057 “Maria
de Fatima” - Huancayo 2021
¢,Cudl es la diferencia de la
coordinacion motriz segin la
dimension salto vertical en
nifios y nifias de la I.LE.l. N.°
30057 “Maria de Fatima” -
Huancayo 20217

¢, Cual es la diferencia de la
coordinacion motriz segun la
dimension giro en el eje
longitudinal en nifios y nifias
de la l.E.l. N.° 30057 “Maria
de Fatima” - Huancayo
20217

Objetivo General

Establecer la eficacia del
circuito motriz para la
estimulacioén de la
coordinacion motriz en nifios y
nifias de la I.E.l. N.° 30057
“Maria de Fatima” - Huancayo
2021.

Objetivos Especificos

- Identificar el nivel de
coordinacion motriz en nifios
de la I.E.l. N.° 30057 “Maria
de Fatima” - Huancayo
2021.

Identificar nivel de
coordinacion motriz en nifias
de la I.E.l. N.° 30057 “Maria
de Fatima” - Huancayo 2021
Identificar la diferencia de la
coordinacion motriz segun la
dimension salto vertical en
nifios y nifias de la I.LE.l. N.°
30057 “Maria de Fatima” -
Huancayo 2021

Identificar la diferencia de la
coordinacion motriz segun la
dimension giro en el eje
longitudinal en nifios y nifias
de la I.LE.l. N.° 30057 “Maria

Hipotesis General

El circuito motriz es eficaz

para la estimulacion de la

coordinacién motriz en nifios

y nifias de la I.E.I. N.° 30057

“Maria de Fatima” -

Huancayo 2021.

Hipotesis Especificas

- Existe diferencia de la
coordinacion motriz segun
la dimensién salto vertical

en nifios y nifias de la |.E.I.

N.° 30057 “Maria de
Fatima” - Huancayo 2021.
Existe diferencia de la
coordinacion motriz segin
la dimensioén giro en el eje
longitudinal en nifios y
nifias de la I.E.I. N.° 30057
“Maria de Fatima” -
Huancayo 2021.

Existe diferencia de la
coordinacion motriz segin
la dimension lanzamiento
de precision en nifios y
nifias de la |.E.l. N.° 30057
“Maria de Fatima” -
Huancayo 2021.

Variable 1:
Circuito Motriz

Dimensiones

1.

2.

Coordinacion
Locomotriz
Coordinacion
control de objetos
mano
Coordinaciéon
control de objetos

pie

Variable 2:
Coordinacién motriz

Dimensiones

1. Salto vertical

2. Giroeneleje
longitudinal

3. Lanzamiento de
precision

4. Golpeo de
precision

5. Carrera de Eslalon

6. Bote

7. Conduccién

Tipo: Aplicado

Nivel: Experimental.
Método: Experimental —
Método cientifico

Disefio: Pre-experimental con
pre y post test

Poblacién y Muestra

1. Poblacién: Nifios y nifias
de la I.E.l. N.° 30057 “Maria
de Fatima” - Huancayo 2021.

2. Muestra: No probabilistica
por conveniencia

Técnicas e instrumentos

1. Técnica: Observacion

2. Instrumento: Test 3JS

Técnica e procesamiento de
datos

SPSS V. 23
T - Student




Problema

Objetivos

Hipotesis

Variables

Metodologia

¢ Cudl es la diferencia de la
coordinacion motriz segun la
dimension lanzamiento de

precision en nifios y nifias de

la I.E.I. N.° 30057 “Maria de
Fatima” - Huancayo 2021?
¢,Cudl es la diferencia de la
coordinacion motriz segin la
dimension golpeo de

precision en nifios y nifias de

la I.LE.l. N.° 30057 “Maria de
Fatima” - Huancayo 2021?
¢, Cudl es la diferencia de la
coordinacion motriz segun la
dimension carrera de eslalon
en nifios y nifias de la I.E.I.
N.° 30057 “Maria de Fatima”
- Huancayo 20217

¢, Cudl es la diferencia de la
coordinacion motriz segun la
dimension bote en nifios y
nifias de la I.LE.I. N.° 30057
“Maria de Fatima” -
Huancayo 20217

¢, Cual es la diferencia de la
coordinacion motriz segun la
dimension conduccion en
nifios y nifias de la I.LE.l. N.°
30057 “Maria de Fatima” -
Huancayo 20217

de Fatima” - Huancayo —
2021

Identificar la diferencia de la
coordinacion motriz segun la
dimension lanzamiento de
precision en nifios y nifias de
la I.E.I. N.° 30057 “Maria de
Fatima” - Huancayo 2021
Identificar la diferencia de la
coordinacion motriz segun la
dimension golpeo de
precision en nifios y nifias de
la I.LE.l. N.° 30057 “Maria de
Fatima” - Huancayo 2021
Identificar la diferencia de la
coordinacion motriz segun la
dimension carrera de eslalon
en nifios y nifias de la I.E.I.
N.° 30057 “Maria de Fatima”
- Huancayo 2021

Identificar la diferencia de la
coordinacion motriz segun la
dimension bote en nifios y
nifas de la I.E.l. N.° 30057
“Maria de Fatima” -
Huancayo 2021

Identificar la diferencia de la
coordinacion motriz segun la
dimension conduccion en
nifios y nifias de la I.LE.l. N.°
30057 “Maria de Fatima” —
Huancayo 2021

- Existe diferencia de la
coordinacion motriz segun
la dimension golpeo de
precision en nifios y nifias
de la I.E.I. N.° 30057
“Maria de Fatima” -
Huancayo 2021.

Existe diferencia de la
coordinacion motriz segun
la dimension carrera de
eslalon en nifios y nifias de
la I.E.I. N.° 30057 “Maria
de Fatima” - Huancayo
2021.

Existe diferencia de la
coordinacion motriz segun
la dimension bote en nifios
y nifias de la I.E.I. N.°
30057 “Maria de Fatima” -
Huancayo 2021.

Existe diferencia de la
coordinacion motriz segin
la dimension conduccién
en nifios y nifias de la |.E.I.
N.° 30057 “Maria de
Fatima” - Huancayo 2021.




Anexo 2. Operacionalizacién de las variables.

Variable Dimensiones Indicadores Instrumentos . N Escqlqge
items medicion
- Coordinacion Da a conocer valores de habilidades basicas como salto, giro y
Locomotriz carrera.
Circuito - Coordinacién Control Da a conocer valores de habilidades basicas como lanzamiento y Lista de cotejo 3 Nominal
Motriz de objetos Mano bote. SI/NO
- Coordinacién Control Da a conocer valores de habilidades basicas como golpeo y
de Objetos Pie conduccioén.
No presenta un buen gesto al saltar.
Realiza un buen salto, pero no cae bien.
. No se encuentra presencia de coordinacion en extensién de miembro
Salto vertical : o
superior e inferior.
Presenta impulso y desciende simultaneamente con los pies y hay
presencia de coordinacién de brazos y piernas.
G. entre 1y 90°
Giro en el eje G entre 91 y 180°
longitudinal G entre 181°y 270°
G. entre 271° y 360°
Brazo delante sin llevar la pelota hacia atras.
Lanzamiento de No presenta muchr?\ movilidaq en codo. _ ]
Coordinacién | precision Othmo despla,zamlento de miembro superior, el cual transporta el
baldn por detrs de la cabeza. Test 3JS 28 Intervalo

Motriz

Realiza la actividad coordinadamente.

Golpeo de precision

No se encuentra un éptimo movimiento al golpear.

Existe presencia de flex- ext de cadera, rodilla y apoya el pie lejano al
balon.

Existe flex- ext de cadera, rodilla y pie de apoyo a lado del balon y se
observa poca secuencia de movimientos coordinados.

Hay presencia de movimientos bien elaborados y coordinacion de
tronco, cadera, pierna y rodilla.

Carrera de eslalon

Se observa leve elevacién de los pies del suelo y no se observa
movimiento de piernas.

Miembro Inferior realiza un correcto movimiento, pero no el braceo.
Realiza braceo, los movimientos de brazo no van acorde a los
movimientos de apoyo y dificulta la marcha.




Variable

Dimensiones

Indicadores

Instrumentos

NO
items

Escala de
medicion

Hay presencia de coordinacion entre miembro superior e inferior las

cuales cambian de direccién y se adaptan al recorrido correctamente.

Sujeta el balébn con ambas manos, pero no realiza un correcto bote y
pierde el control.

Bote Bote de balén de manera no armoniosa y golpeo de pelota.
Hay presencia de movimiento coordinado solo con una mano
Presenta bote armonioso y hace uso de las dos manos.
Presencia del uso de las manos para apoyar el movimiento.
L Golpeos del balén no son regulares ni homogéneos.
Conduccién

Correcta conduccion solo con un pie.
Correcta conduccion y hace uso de ambas piernas.




Anexo 3. Criterios de valoracion del test

Tarea/Puntos

Criterios de valoracion/ Puntuacion

12. Saltar con los
dos pies juntos por
encima de las
picas situadas a

una altura.

Mo se impulsa con las dos piernas simultaneamente. No

realiza flexion de tronco.

Flexiona el tronco v s impulsa con ambas piernas. Mo

cae con los dos pies simultaneamente.

Se impulza v cae con las dos piernas, pero no coording

la extension simultanea de brazos y piernas.

Se impulsa y cae con los dos pies simultaneamente

coordinando brazos ¥ piemas.

2. Realizar un
galto y girar en el

eje longitudinal.

Realiza un giro entre 1 v 90°.

Realiza un giro entre 91 y 180

Realiza un giro entre 131 y 270°

Realiza un giro emtre 271 v 360°

3°. Lanzar dos
pelotas al poste
de una porteria
desde una
distancia v sin

salirse del cuadro

El tronco no realiza rotacion lateral y el brazo lanzador

no se lleva hacia atras.

Realiza poco movimiento de codo y existe rotacion
externa de la arficulacion del hembro (ligero armado del

brazo)

Hay armado del brazo y el objeto se lleva hasta detras

de la cabeza.




distanciz y sin

salirse d=| cuadro

Hay armado del brazo y 2l objeto se lleva hasts detras

de |3 cabeza.

Coordina un movimiento fluido desde las piemnas y el
tronco hasta la muneca del brazo confrario a ks piema

retrasada.

4%, Golpear dos
balones al poste
de una porteria
desde una
distancia y sin

salirse del| cuadro

Mo codoca la pierna de apoyo al lado d=l balan. No hay
una flexion y extensicn de |a rodilla de ks pierna que

golpea.

Mo codoca la pierna de apoyo al lado del balon y golpea

COn un mavimisnts de pierma y pie.

Se equilibra sobre |a pierna de apoyo colocandola al
lado del balon. Balancea la piema golpeando con una

secuencia de movimiento de cadera, piema y pie.

Se equilibra sobre |3 pierna de apoyo ¥ balancea la
pierna de golpeo, siguiendo una secuencia de

maowimenta desde 2l tronce hacia la cadera, muslo y pie.

5°. Desplazarse
comiendo haciendo

=slalon.

Las piernas se encuentran ngidas y el paso es desigual.

Fase aerea muy reducida.

S= distinguen las fases de amortiguacion e impulsion
pero con un movimenta limtado del braceo (no existe

flaxion del codo).

Existe braceo y flexion en 2l codo. Los mavimientos de
brazos no facilitan la fluidez de los apoyos (la frecuencia

del braceo no &5 la misma que la de los apoyos).

Coordina en la camrera brazos y piernas y se adapta al
recomido establecido cambiando la direccion

comaciaments

Mecesita agarre del balon para darle continuidad al bote.




&°. Botar un balon
de baloncesto ida v
vuelia superando
un eslalon simple y
cambianda el
sentido rodeando

un pivate.

Mo hay homogeneidad en la aliura del bote o se polpea

2l balan (no s2 acompana 2l contacio con el Balon).

Se utiliza la flexion y extension de codo y muneca para

sjecutar el bote. Utiliza una sola mano'brazo.

Coordina correctamente el bote ulilizando lza mano'brazo
mas adecuada para el desplazamienio =n el ezlalon.

Lkiliza adecusdamsente ambss manos! brazos.

¢ Conducir iday
vuelta un bakon
con el pis
superando un
eslalon simple y
carbianda el
sentido rodeando

un pivate

Mecesita agarrar el balon con la mane para darle

continuidad a ls conduccion

Mo hay homogensidad en la potencia del polpeo. Se
observan diferencias en ka distancia gque recome el balon

fras cada golpea.

Utiliza una sola pierna para dominar constantementie el
balon, utiizando la superficie de contacto mas oportuna

y adecuando la potencia de los golpeos.

Diomina constantemente &l balen, utilizands |a pierna

mas apropiada y |a superficie mas oportuna. Adecua la
potencia de los golpeos y mantiene la vista sobre el

recamido (no sobre 2l balon)




Anexo 4. Validacién del test
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nams con 08 Indices,
rdcadores y dmensones. X

"5 | Perinenca B mstumemio es funcional |
pars & propdsilo de la
Freestigaciin x

{6 | Suidenca | Son mficenies lo cawdad y |
calkind de ftems para obtener ¥
ks meadicidn de fa variable ]

|7 | Acusided | Esta de scorde al svance de Iy | = a3
cenci y tecnaloglia.

{78 | Metodclogis | Lo esvuchorn sgue unorden | e 3
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CIRCUITO MOTRIZ PARA LA ESTIMULACION DE LA
COORDINACION MOTRIZ EN NINOS Y NINAS DE LA LE.L N° 30057
"MARIA DE FATIMA® - HUANCAYO 2021

ESCALA DE APRECIACION DE JUEZ EXPERTO: COORDINACION
MOTRIZ

Sirase conteatar mercando con una X en 1o csils gue woegidery cormmninnty, pudiendo sai
msmo de comsiderar necesano ndur Siguoa sugenacia

N° | Indicadores de CRITERIOS Si | Mo | Sugerescia
ovaluacién del
instramento Sobra los itams el
instrumanio
1 | Claridad Estan formulados can languajs
spropado que  faclia  su
compransidn. Su sintactica y | X
semantica son adecuadas.
| 2 | Ctisthidad | Eslan  oxoresadas on | - B
conductas  observables y X
| madbles.
| '3 | Conssienca | Estan basadas en aspecas
todrces y chntifcos. A
|4 ]Cnhemﬁcu |Existe relaoon kgica de los
Rems con  los  Indces
| Indicacores y dimensianes. A
| 5 | Pertinendia | €1 Instuments es funcional |
‘ !rwn pl prpcstn da %
| Investigacen

" 3 ‘ Sulckencia [ Son sufidentes &= cantidad y |

i calicad de Hems para oblener X
1 fa medicicn de Iy varable,

7 | Actuaiiiad | Esta do acorda o avance de B o

l clencia y iscnclogla. A

|78 | Melodobogla i La estructura sigue un orden | ] o
logioo. X

Opinién de aplicabilidad: Aplicable X | Aplicable después de corregr [ | No
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CIRCUITO MOTRIZ PARA LA ESTIMULACICN DE LA COORDINACION
MOIRIZ EN NINUS ¥ NIRAS OF LA LEL N® 30057 'MARLA DE FATIMA® -
HUANCAYO 2021

ESCALA DE APRECIACIKON DE JUEZ EXPERTO: PROGRAMA DE
INTERVENCION DE CIRCUITO MOTRIZ

Sirvase conleshar Mancanca con una X en ta casilla que considers comvanientn, pudieads ssi
mzsmo de consderdr Necessrn inclul slguna suganenci.

TN* [inclicadores do | CRITERIOS D Sugarencia N
evaluacidn ded ‘
Instrumento Saobew los Hams del

p Instrumento
|t T Clandad Estén fobmeiacos con lenguap
spropiado  que  faciila
compeensién. Su sndajca y' S
, sominca son adocuadas, |\
"7 | Otjetwidaa | Eslan  expresados  en
conductss  obsenabies
madties,

3 | Consswencia | ESID Dasados en  aspuclos
tacvicos y Chntingos,

X

4 | Coherenca Exiata ralagen logica de los
tems e ok indicas, |,
Indicadores y dmansicnes.

-

~

5 | Pertinencia El irstrumerto es funcional
para ol proposika de la
Investigagion

8 | Sucinca Son sullkclenies In cantidad y
| calidad cda ltems para abtensr
|l madician e 8 variabla,

7 | Actumhidad " Esth 0o acocte al avance de ln

| cinnce y eenaogis, |
8  Meiodologia | L8 esinaciura sigue un arden
légico,
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Anexo 5. Autorizacién de ejecucién

INSTITUCION EDUCATIVA INTEGRADA N° 30057 “MARIA DE FATIMA” —
HUANCAYO

Huancayo, 19 de Julio del 2021

Sra (s).

Bach. Aylas Escumra Yelena Prisyla

Bach. Ravelo Gutarra Sheyla

Egresadas de la Universidad Continental - Huancayo

ASUNTO: AUTORIZACION DE EJECUCION DEL PROYECTO DE INVESTIGACION EN
LA INSTITUCION EDUCATIVA N° 30057 “MARIA DE FATIMA" — HUANCAYO.

Yo, Lic. Consuelo Monica Salcedo Rodriguez en mi calidad de Directora de la
Institucién Educativa Integral, tengo el agrado de dirigime a ustedes y
AUTORIZAR la ejecucion del proyecto de investigacién * Circuito motriz para la
estimulacién de la coordinacién motriz en nifios y nifias de la I.E.I. N°30057
“Maria de Fatima" - Huancayo 2021 “ para lo cudl se les brindard las facilidades
correspondientes para la ejecucion del mismo, que iniciard el dia 21 de Julio del
2021 y se extendard en un plazo no mayor a 4 semanas .

Atentamente

€lo Momer*Salcedo Rodriguez
DIRECTORA




Anexo 6. Consentimiento informado de padres de familia

Universidad
E Continental

CONSENTIMIENTO PARA PARTICIPACION DE PADRES DE
FAMILIA

NOMBRE DE LA INVESTIGACION: CIRCUITO MOTRIZ PARA LA ESTIMULACION DE LA
COORDINACION MOTRIZ EN NINOS Y NINAS I.E.I. N° 30057
“MARIA FATIMA" — HUANCAYO 2021

Introduccién/Objetivo:

Somos egresadas de la Universidad Continental de la Facultad de Ciencias de la Salud de la
carrera de Tecnologia Médica- Especialidad en Terapia Fisica y Rehabilitacién identificadas
como Aylas Escurra Yelena Prisyla con DNI 76249791 y Ravelo Gutarra Sheyla con DN!
48072419. Se llevara a cabo una investigacion titulada CIRCUITO MOTRIZ PARA LA
ESTIMULACION DE LA COORDINACION MOTRIZ EN NINOS Y NINAS DE LA I. E. I.
N°30057 “MARIA DE FATIMA”- HUANCAYO 2021. El objetivo del estudio es establecer la
eficacia del circuito motriz para la estimulacion de la coordinacién motriz en nifios y nifias de la
LLE.I. N° 30057 “Maria de Fatima". Esta investigacion es requisito para obtener la licenciatura en
Tecnologia Médica.

Procedimientos: Si Usted acepta la participacion de su menor hijo(a) participe en el estudio,
ocurrira lo siguiente:

1. Evaluacion inicial de la coordinacién motriz con el instrumento Test 3JS

2. Programa de reforzamiento de coordinacion motriz

3. Evaluacion final de la coordinacién motriz con el instrumento Test 3JS

Beneficios: Beneficiara el desarrollo de la coordinacién la cual es muy importante ya que
facilitara que los nifios puedan tener un mayor control de su cuerpo. Esto les permitira realizar
movimientos coordinados y controlar su cuerpo para que la ejecucién del movimiento.

Confidencialidad: El estudio no puede ser divulgado ni tampoco puede manipularse sin
autorizacién del personal encargado.

Participacion Voluntaria/Retiro: Independientemente de la firma efectuada o el participante
tiene derecho a retirarse en el momento que crea necesario.

Consentimiento del padre/madre o tutor para su participacién y la de su hijo(a) : Firma de
aceptacion para que su hijo(a) participen voluntariamente en el proyecto de investigacion.

Nombre del,.Padrell\/E;relTutor: At e Sanadie Tiaz

Relacién con el menor participante Hora'

Nombre completo del menor participante: _ A\ Di2es KiALA  §hoenss ﬂ ACNDNUR




Anexo 7. Ejecucion del circuito
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