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RESUMEN

Objetivo: Establecer como es la necesidad de tratamiento ortodontico y su asociacion con la
autoestima en adolescentes en un asentamiento humano Lima 2021. Metodologia la
investigacion se basé en el método cientifico, tipo basica, nivel correlacional; disefio no
experimental, transversal, prospectivo, observacional. Resultado: Con autoestima bajo el
56,7% necesita poco 0 nada de tratamiento, el 3,3 requiere tratamiento, con autoestima
media-normal, el 20,0% necesita poco 0 hada de tratamiento, 10% requiere necesidad de
tratamiento moderado y 10% requiere necesidad de tratamiento requerido. Conclusién: Se
establecié con un p valor = 0,015 la necesidad de tratamiento ortodontico y su asociacion

con la autoestima en adolescentes en un asentamiento humano Lima 2021.

Palabras claves: Necesidad de tratamiento ortodontico, autoestima, adolescentes



ABSTRACT

Objective: To establish how is the need for orthodontic treatment and its association with self-
esteem in adolescents in a human settlement Lima 2021, methodology the research was
based on the scientific method, basic type, correlational level; non-experimental, cross-
sectional, prospective, observational design. Result: With low self-esteem 56.7% need little
or no treatment, 3.3% require treatment, with medium-normal self-esteem, 20.0% need little
or no treatment, 10% require moderate treatment and 10% require need for required
treatment. Conclusion: The need for orthodontic treatment and its association with self-
esteem in adolescents in a human settlement Lima 2021 was established with a p value =

0.015.

Keywords: Need for orthodontic treatment, self-esteem, adolescents.



INTRODUCCION

Hoy en dia en la sociedad, el verse bien determina varios aspectos de la vida
de todas las personas, siendo la sonrisa parte del atractivo fisico de uno mismo siendo
indispensable en la salud emocional y psicoldgica; en la etapa de la adolescencia
existen varios perjuicios sobre la belleza o sonrisa perfecta de cada persona y cada
una de ellas pueden crear complejos que pueden perjudicar de forma negativa la vida
social, intelectual hasta incluso bajar los niveles de autoestima.

El tercer lugar con mas prevalencia a causa de los problemas de salud bucal
son las maloclusiones, que se define como una desviacién de una oclusion ideal de
origen multifactorial, muchos de los problemas dentales estan relacionadas por la
genética, habitos o estilo de vida, asi como también la autoestima que se entiende
como la confianza y respeto en uno mismo pero que se ve afectada por laimagen fisica,
por ello ha sido importante la decision de buscar tratamiento de ortodoncia.

Este trabajo de investigacion es importante y no solo para los adolescentes sino
también para todo el publico en general ya que a partir de la adolescencia tenemos una
imagen de estética donde muchas de ellos son adolescentes que con el tiempo van
sufriendo cambios siendo el fisico una de las principales razones. Tener los dientes
apifiados o chuecos no solo es un problema estético dental sino también un problema
de salud que si no se trata a tiempo puede causar un mayor problema mas adelante,
por ende, la gran mayoria de personas que acuden a un ortodoncista son adolescentes,
ya que sienten la necesidad de mejorar su aspecto, sin embargo, para poder costear
un tratamiento de largo plazo como este debemos tener en cuenta el nivel

socioecondémico de los padres.



Este trabajo nos va servir a todos los cirujanos dentistas especialmente a los
especialistas en conocer datos reales para poder ayudar a los pobladores de este
asentamiento, ofreciendo una opcién de tratamiento de acuerdo con otros
establecimientos y no solo basarse con el tema econdmico sino también brindar ayuda
mejorando el problema de salud bucal como la maloclusion.

Por tal motivo la presente investigacion tiene como objetivo establecer como es
la necesidad de tratamiento ortodontico y su asociacién con la autoestima en
adolescentes en un asentamiento humano Lima 2021 y su hipétesis: La necesidad de
tratamiento ortoddntico tiene asociacion con la autoestima en adolescentes en un

asentamiento humano Lima 2021.
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CAPITULO I;
PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA

1.1 Planteamiento y formulacion del problema

El aspecto estético también la psicologia y el estado emaocional de un individuo
afecta segun su propia percepcion de la maloclusion. Es uno de los problemascomunes
gue se observan en todas las partes del mundo y varia segun la genética, medio
ambiente y raza (1).

La organizacion mundial de la salud afirma que la tercera patologia mas
prevalentes después de la caries y la enfermedad periodontal es la maloclusién, existe
una prevalencia de alto indice de maloclusién, en tal razén la maloclusion es un
frecuente motivo de consulta en el consultorio dental (2).

Los rasgos faciales, especialmente aquellos relacionados con la armonia bucal,

pueden tener potencial alto para repercutir en la autoestima, fundamentalmente
durante las etapas de la vida cuando hay una intensa correlacion social y afectiva (3).

La oclusién impacta negativamente en la calidad de vida de los adolescentes,
en general, el aumento de la gravedad de la maloclusién se asocia con un mayor efecto
en el estado emocional del adolescente (4).

Considerando sus consecuencias, afectan a varios aspectos de la calidad de
vida, tales como apariencia, funcion, relaciones personales y sociales, y aspectos

psicolégicos. Varios autores consideran que la principal causa de los pacientes para
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buscar procedimiento de ortodoncia es la estética para mejorar su atractivo y, por tanto,
su vida social (5).

Actualmente podemos disponer de varios indices para valorar el grado de
maloclusion y fueron hechos con el fin de cooperar a los odont6logos a clasificar
correctamente el grado de una maloclusién y constituir criterios para determinar qué
pacientes requieren tratamiento (6). Entre estos indices tenemos al indice de necesidad
de tratamiento ortoddntico. Este indice determina la clasificacién de la maloclusion en
términos de sus caracteristicas oclusales dependiendo del grado en que se identifique
el deterioro dental y estético percibido. Ayuda ademas a identificar a los sujetos de una
poblacién que pueden beneficiarse notablemente de un régimen de tratamiento de
ortodoncia (7).

La evaluacién de la necesidad de un tratamiento ortodéntico ayuda a planificar
los servicios de ortodoncia, a estimar los recursos y la planificacion necesaria. Por lo
tanto, resulta fundamental determinar la frecuencia y el grado de la maloclusiéon de los
dientes, para que de esta manera obtener el mejor camino para la planificacion de
tratamientos que pueden ser proveidos a la poblacion.

Por lo que el grupo de investigadores se planted la siguiente pregunta de
investigacion:

¢,Como es la necesidad de tratamiento ortoddntico y su asociacion con la

autoestima en adolescentes en un asentamiento humano lima 20217

1.2 Objetivo
Objetivos generales

Establecer como es la necesidad de tratamiento ortodéntico y su asociacion con

la autoestima en adolescentes en un asentamiento humano Lima 2021.

Obijetivos especificos
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Determinar el diagnostico final de autoestima de los adolescentes en un
asentamiento humano Lima 2021.

Comparar el nivel de autoestima de los adolescentes en un asentamiento
humano Lima 2021.

Diagnosticar la oclusion de los adolescentes en un asentamiento humano Lima
2021.

Determinar el diagnéstico final de necesidad de tratamiento ortodéntico de los
adolescentes en un asentamiento humano Lima 2021.

Comparar la necesidad de tratamiento ortodontico de los adolescentes en un

asentamiento humano Lima 2021.

1.3 Justificacion de la investigacion

El estudio es importante ya que la necesidad de tratamiento ortodéntico es un
elemento fundamental a tener en cuenta ya que los adolescentes tienen una idea de la
belleza y estética donde muchos de ellos tienen una percepcion subjetiva de lo ideal.
Por otro lado, el mayor grupo poblacional que acude para tratamiento de ortodoncia
son los adolescentes, ya que ellos experimentan diversos cambios, se dejan llevar por
diversos modelos de sonrisa, sin embargo, para llegar a costear un tratamiento de largo
plazo se debe tener en cuenta el nivel socioeconémico de los padres de familia.

Los resultados obtenidos en esta investigacion ayudaran a los cirujanos
dentistas a obtener datos objetivos y reales para poder beneficiar a los pobladores de
esta comunidad, viendo el estado de la necesidad de tratamiento ortodoéntico y la
asociacion con el estado de autoestima de los adolescentes ofreciéndoles una
alternativa de tratamiento mediante la realizacion de alianzas estratégicas con otras

instituciones.
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1.4 Hipotesis

La necesidad de tratamiento ortodontico tiene asociacidon con la autoestima en
adolescentes en un asentamiento humano Lima 2021.

Identificacién de las variables

Variable supervisién

Necesidad de tratamiento ortoddntico: Necesidad que tiene el adolescente en tener

un tratamiento ortodéntico de acuerdo a una evaluacion.

Variable asociaciéon

Autoestima: Valoracion que tiene la persona de si mismo.
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CAPITULO II:
MARCO TEORICO

2.1 Antecedentes del problema

En el articulo de Faroog et al (8), concluye que no hay diferencia
estadisticamente significativa en la percepcién entre los grupos de edad.

En la investigacion de Cossio et al (9), concluye que la mayoria de los
adolescentes presento sin necesidad segun el componente estético.

En su investigacion de Shashidhar et al (10), concluye que casi la mitad de la
muestra del estudio estaba en categoria de poca necesidad de tratamiento y que tantos
nifios necesitan igualmente tratamiento ortodéntico ya que no hubo diferencia
significativa segun el género.

En el articulo de Julca et al (11), concluyen que la necesidad de tratamiento
de ortodoncia en adolescentes escolares no muestra una impresion en el rendimiento
académico y niveles de autoestima.

En el articulo de Sharma et al (12), concluyen que no hay satisfaccion con la

apariencia dental ya que es un fuerte predictor de baja autoestima en la adolescencia.

En el articulo de Silva (13), concluye que no se encuentra colaboracion

significativa entre el género y la necesidad de tratamiento de ortodoncia.
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En el articulo de Ramirez (14), concluye que existe relacion significativamente
entre la autoestima en adolescentes y la necesidad de tratamiento de Ortodoncia.

En el articulo de Alvarez (15), concluye que no existe relacion estadisticamente
relevante entre la impresion psicosocial de la estética dental y la autoestima en los
adolescentes.

En la investigacion de Zhafay et al (16), concluyen que la mayoria de los
adolescentes presenta una leve necesidad de tratamiento ortodontico.

En el articulo de Nagalakshmi et al (1), concluyen que la maloclusién no solo
impacta en la apariencia de la persona, sino que también afecta la autoestima y el
bienestar psicoldgico.

En el articulo de Porto et al (2), concluyen que la salud bucal afecta de forma

directa la calidad de vida y depende de cada etapa que se encuentra la persona.

En el articulo de Diaz et al (3), concluyen que la valoracion de la autoestima
en los adolescentes puede cambiar de acuerdo al régimen de la magnitud donde el

adolescente se valore a si mismo.

En el articulo de Taibah et al (5), concluyen que la falta de percepcion sobre la

maloclusién y sus consecuencias son muy bajas.

En el articulo de Guerrero et al (6), concluyen que los adolescentes no se

perciben asi mismo en relacion a la necesidad de tratamiento ortoddntico.

En el articulo de Alogaibi et al (7), concluyen que las maloclusiones en los
adolescentes son mas severas lo cual significa que la necesidad de tratamiento

ortodontico es muy importante y prioritario.

16



2.2 Bases tedricas

Autoestima

La Autoestima es una evaluacion general sobre la idea que tiene el individuo de
si mismo, con una autoestima alta ser& mas probable que tenga confianza ante
dificultades de la vida. Sin embargo, con una autoestima baja lo mas probable es que
no tenga confianza ante las dificultades de la vida (17).
Test de Rosenberg

El test de Rosenberg es un instrumento para la cuantificacion del nivel de
autoestima en los adolescentes. La escala de Rosenberg esta confirmada por 10 items
de los cuales 5 items analizan la autoconfianza o autoestima positiva y los otros 5 items
comprende el auto desprecid o autoestima negativa (17).
Necesidad de Tratamiento

La demanda de servicios de ortodoncia ha aumentado a medida que el publico
se ha vuelto mas consciente de la salud dental. Se percibe un cambio en la demografia
tradicional de los posibles pacientes de ortodoncia. Esto se debe en parte a la
percepcion de que la ortodoncia no solo mejorara su estética dental, sino que también

proporcionara beneficios de salud.

Maloclusion

La maloclusion es definida como una anormal oclusion en lo cual las piezas
dentarias no estdn en una adecuada posicion en relacion con los dientes adyacentes,
medir la maloclusion en la adolescencia es muy significativo para poder determinar

prioridades en el futuro procedimiento (18).
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Ortodoncia

La ortodoncia es la especializacion odontolégica que se encarga de estudiar y
corregir la mala posicién de los dientes (18).

Como indico Oscar (18), la ortodoncia trata de los movimientos de dientes en

posicion y ubicacion.

2.3 Definicion de términos basicos

Ortodoncia: La ortodoncia se encarga del estudio de los movimientos a nivel de
las piezas dentarias y estructuras 6seas (18).

Belleza: Atributo fisico agradable del ser humano que genera empatia hacia los
demas (12).

Estética: Armonia y sensacion de agrado que despierta en el ser humano un
elemento (1).

Brackets: Componente del aparato ortoddntico fijo el cual tiene como funcién
dirigir los movimientos en las piezas dentarias (19).

Personalidad: Rasgos y caracteristicas que forman el ser de una persona (6).

Depresion: Sentimiento de tristeza, melancolia y actitud negativa de una
persona ante su vida (13).

Solitario: Persona que se encuentra en soledad, aislado del resto de personas

y del medio que lo rodea (3).
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3.1

3.2

3.3

CAPITULO Il

METODOLOGIA

Método, y alcance de la investigacion
Segln Hernandez et al. (20), la investigacion se regira en el método cientifico.
Tipo de investigaciéon basica (20).
Nivel correlacional (20).
Disefio de la investigacion
Disefio no experimental, transversal, prospectivo, observacional (20).
Poblacién y muestra
Poblacion
La poblacién estara compuesta de adolescentes que oscilan entre 14 y 17 afios
que forman parte de un asentamiento humano ubicado en el distrito de San Juan de
Lurigancho.
Muestra
La muestra de unidad de analisis es en adolescentes el tamafio de la muestra
es de 30 adolescentes que forman parte de un asentamiento humano ubicado en SJL,

el tipo de muestreo fue no probabilistico por conveniencia.
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3.4 Técnicas e instrumentos de recoleccion de datos

La técnica a utilizar sera la aplicacion de la encuesta a través del uso de
cuestionarios.

Una vez que se tenga la muestra recolectada se utilizara una ficha de
recoleccién de datos creada por el investigador donde irdn los datos generales como
edad y sexo, posteriormente esta ficha estara estructurada por el indice de necesidad
de tratamiento ortoddntico, asi como el test de Rosenberg los cuales cuentan con

validacion internacional ya que es utilizado en multiples estudios internacionales.

El componente estético del indice de necesidad de tratamiento ortoddntico se
evalla los dientes anteriores de cada participante y se realiza un registro con cada
fotografia que mas se asemejara al estado de su apariencia dental. Los grados de las
fotografias indican tres categorias de tratamiento:

Grado 1-4: Sin necesidad de tratamiento

Grado 5-7: Necesidad moderado de tratamiento Grado

8-10: Necesidad urgente o grave de tratamiento

Para la evaluacion de la autoestima se utilizara el test de Rosenberg, el cual
estara estructurado por 10 items con puntuaciones del 1 al 4, obteniendo el siguiente
puntaje

Buena > de 30 a 40 puntos

Media: 26 a 29 puntos

Baja: < de 25 puntos

20



CAPITULO IV:
RESULTADOS Y DISCUSION

4.1 Resultados del tratamiento y analisis de la informacién

Tabla1l Soy una persona de valor

Frecuencia Porcentaje
En desacuerdo 16 53.3
Muy en desacuerdo 11 36.7
Muy de acuerdo 2 6.7
De acuerdo 1 3.3
Total 30 100.0

Interpretacion:

En la tabla 1 observamos que 16 personas estan en desacuerdo en ser una
persona de valor, 11 personas estan muy en desacuerdo en ser una persona de valor,
2 personas estan muy de acuerdo en ser una persona de valor y 1 persona esta de

acuerdo en ser una persona de valor.
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Tabla 2 Siento que tengo cualidades buenas

Frecuencia Porcentaje
En desacuerdo 16 53.3
Muy en desacuerdo 11 36.7
De acuerdo 2 6.7
Muy de acuerdo 1 3.3
Total 30 100.0

Interpretacion:

En la tabla 2 observamos que 16 personas estan en desacuerdo en tener
cualidades buenas, 11 personas estan muy en desacuerdo en tener cualidades buenas
,1 personas estd muy de acuerdo en tener cualidades buenas y 2 personas estan de
acuerdo en tener cualidades buenas.

Tabla 3 Siento que soy un fracaso

Frecuencia Porcentaje
De acuerdo 19 63.3
En desacuerdo 7 23.3
Muy de acuerdo 4 13.3
Total 30 100.0

Interpretacion:

En la tabla 3 observamos que 19 personas estan de acuerdo que sienten que
son un fracaso,7 personas estan en desacuerdo que son un fracaso y 4 personas esta

muy de acuerdo que son un fracaso.
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Tabla 4 Siento que soy capaz de hacer las cosas tan bien

Frecuencia Porcentaje

En desacuerdo 14 46.7

Muy en desacuerdo 10 33.3

De acuerdo 5 16.7

Muy de acuerdo 1 3.3

Total 30 100.0
Interpretacion:

En la tabla 4 observamos que 14 personas estan en desacuerdo de que se
siente capaz de hacer las cosas tan bien, 10 personas estan muy de acuerdo de que
se sientes capaz de hacer las cosas tan bien, 5 personas estan de acuerdo de que se
sienten capaces de hacer las cosas tan bien y 1 persona esta muy de acuerdo de que

se siente capaz de hacer las cosas tan bien.

Tabla 5 Siento que no estoy orgulloso

Frecuencia Porcentaje
De acuerdo 13 43.3
En desacuerdo 10 33.3
Muy de acuerdo 4 13.3
Muy en desacuerdo 3 10.0
Total 30 100.0

Interpretacion:

En la tabla 5 observamos que 13 personas estan de acuerdo que no estan
orgullosos, 10 personas estan en desacuerdo que no estan orgullosos, 4 personas
estan muy de acuerdo que no estan orgullosos y 3 personas estdn muy en desacuerdo

que no estan orgullosos.
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Tabla 6 Tengo una actitud positiva

Frecuencia Porcentaje
De acuerdo 15 50.0
Muy de acuerdo 13 43.3
En desacuerdo 2 6.7
Total 30 100.0

Interpretacion:

En la tabla 6 observamos que 15 personas estan de acuerdo que tienen actitud
positiva, 13 personas estan muy de acuerdo que tienen actitud positiva y 2 personas

estan en desacuerdo que tienen actitud positiva.

Tabla 7 Estoy satisfecho conmigo mismo

Frecuencia Porcentaje
De acuerdo 17 56.7
Muy de acuerdo 9 30.0
En desacuerdo 4 13.3
Total 30 100.0

Interpretacion:
En la tabla 7 observamos que 17 personas estdn de acuerdo que estan
satisfechos consigo mismo, 9 personas estan muy de acuerdo que estan satisfecho

consigo mismo y 4 personas estan en desacuerdo que estan satisfecho consigo misma.

Tabla 8 Siento respeto por mi mismo

Frecuencia Porcentaje
De acuerdo 14 46.7
Muy de acuerdo 10 33.3
En desacuerdo 5 16.7
Muy en desacuerdo 1 3.3
Total 30 100.0

Interpretacion:
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En la tabla 8 observamos que 14 personas estan de acuerdo que sientes
respeto por si mismo, 10 personas estan muy de acuerdo que sientes respeto por si
mismo, 5 personas estan en desacuerdo sienten respeto por si mismo y 1 persona esta
muy en desacuerdo que siente respeto por si mismo.

Tabla 9 Siento que soy un inatil

Frecuencia Porcentaje
En desacuerdo 13 43.3
De acuerdo 9 30.0
Muy en desacuerdo 5 16.7
Muy de acuerdo 3 10.0
Total 30 100.0

Interpretacion:

En la tabla 9 observamos que 13 personas estan en desacuerdo que sienten
gue son indtiles, 9 personas estan de acuerdo que sienten que son indtiles. 5 personas
estan muy en desacuerdo que sienten que son inutiles y 3 personas estan muy de
acuerdo que sienten que son indtiles.

Tabla 10 Soy una buena persona

Frecuencia Porcentaje
De acuerdo 11 36.7
En desacuerdo 11 36.7
Muy en desacuerdo 5 16.7
Muy de acuerdo 3 10.0
Total 30 100.0

Interpretacion:

En la tabla 10 observamos que 11 personas estan de acuerdo que son buenas
personas, 11 personas estan en descuerdo que son buenas personas, 5 personas
estan muy en desacuerdo que son buenas personas y 3 personas estan muy de

acuerdo que son buenas personas.

Tabla 11 Diagnéstico final del nivel de autoestima
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Frecuencia Porcentaje

Menos de 25 puntos 18 60.0
autoestima baja
26 a 29 puntos 12 40.0
autoestima media
Total 30 100.0

Interpretacion:

En la tabla 11 observamos que 18 personas tienen menos de 25 puntos que
significa que tiene baja autoestima y 12 personas tienen de 26 a 29 puntos lo cual
significa que tienen autoestima media.

Tabla 12 Comparacion de la autoestima

Frecuencia Porcentaje
Sin autoestima 18 60.0
Con autoestima 12 40.0
Total 30 100.0

Interpretacion:

En la tabla 12 observamos que 18 personas no tienen una buena autoestima y

12 personas si tienen una buena autoestima.

Tabla 13 Diagnéstico sobre la oclusiéon

Frecuencia Porcentaje
Con Buena oclusion 10 33.3
Dientes con mordida 8 26.7
cruzada
Dientes con mordida 3 10.0
abierta posterior
Dientes con 3 10.0
diastemas y clase 2
Dientes con mordida 3 10.0
profunda
Dientes con 3 10.0
apifiamiento
moderado
Total 30 100.0

Interpretacion:
En la tabla 13 observamos que 10 personas tienen una buena oclusion, 8

personas tienen dientes con mordida cruzada, 3 personas tienen dientes con mordida
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abierta posterior, 3 personas tienen dientes con diastema, 3 personas tienen dientes
con mordida profunda y 3 personas tienen dientes con apifiamiento moderado.

Tabla 14 Diagnostico final de necesidad de tratamiento ortoddntico

Frecuencia Porcentaje
1 a 4 poco o nada 23 76.7
8 a 10 tratamiento 4 13.3
requerido
5 a 7 moderado 3 10.0
Total 30 100.0
Interpretacion:

En la tabla 14 observamos que 23 persona tiene como diagnostico final poco o
nada de severidad en su oclusion, 4 personas tienen como diagnostico final tratamiento
requerido y 3 personas tienen como diagnostico final un tratamiento moderado.

Tabla 15 Comparacion de necesidad de tratamiento ortodontico

Frecuencia Porcentaje
No requiere tratamiento 23 76.7
Requiere tratamiento 7 23.3
Total 30 100.0

Interpretacion:
En la tabla 15 observamos que 23 personas no requieren tratamiento de

ortodoncia y 7 personas requieren tratamiento de ortodoncia.
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Tabla 16 Diagnéstico final de necesidad de tratamiento y de autoestima

Diagnostico final de autoestima

Diagnostic lad4poco Recuent

o final de o nada 0
necesidad % del 20.0% 56.7%
de total

tratamiento

8al0 Recuent 3 1
tratamient o
[o] % del 10.0% 3.3%

requerido total

Interpretacion:

En la tabla 16, Con autoestima bajo el 56,7% necesita poco o nada de
tratamiento, el 3,3 requiere tratamiento, con autoestima media-normal, el 20,0%
necesita poco o nada de tratamiento, 10% requiere necesidad de tratamiento moderado
y 10% requiere necesidad de tratamiento requerido

4.2 Prueba de hipotesis

Tabla 17 Pruebas de chi- cuadrado

Pruebas de chi-cuadrado

Chi- 8,3972 2 0.015
cuadrado
de

Pearson

Asociacion 5.695 1 0.017
lineal por lineal
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N de casos 30
validos

a. 4 casillas (66,7%) han esperado un recuento menor que 5. El recuento minimo esperado es
1,20.
Interpretacion:
En la tabla 17 observamos que si existe asociacion con un p valor = 0,015 entre

la necesidad de tratamiento ortodontico y la autoestima en adolescentes.

4.3 Discusion de resultados

En el articulo de Farooq (8), concluye que no hay diferencia estadisticamente
significativa en la percepcion entre los grupos de edad comparado con la presente
investigacion no existe similitud, en esta investigacion se encontré que mas del 50 %
de adolescentes presenta sin necesidad de tratamiento ortodéntico, comparando la
investigacion de Cossio (9), si existe similitud en nuestras investigaciones.

En el presente estudio que fue realizado en un asentamiento humano se
encontré que mas de la mitad de la muestra presenta poca necesidad de tratamiento
ortodontico y que no hay diferencia segun el género coincidiendo con la investigacion
de Shashidhar (10), concluye que casi la mitad de su muestra presenta poca necesidad
de tratamiento ortodéntico, Se encontré algunas diferencias entre ambos estudios.

Se encontrd en esta investigacion que los adolescentes presentan una baja
necesidad de tratamiento ortodontico pero que casi el 80 % de los adolescentes
presentan una baja autoestima comparando con la investigacion de Julca (11),
concluye que la necesidad de tratamiento no muestra una impresion en el rendimiento
académico y niveles de autoestima. No existe relacion entre ambas investigaciones.

En la actual investigacion donde 30 adolescentes conforman la muestra de esta
investigacion se encuentra que la apariencia dental no influye en la autoestima de estos
adolescentes comparado con el articulo de Sharma (12), no existe similitud en ambas

investigaciones.
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El presente estudio que fue realizado en un asentamiento humano en San Juan
de Lurigancho se encontré que los adolescentes si colaboraron tanto varones como
mujeres para las encuestas de esta investigacion y méas del 50% de adolescentes no
requieren tratamiento ortodéntico comparado con la investigacion de Silva (13), no
existe similitud entre ambas investigaciones.

En el estudio actual se encontré relacion entre la necesidad de tratamiento y
autoestima lo cual comparado con el articulo de Ramirez (14), concluye que si existe
similitud con nuestra investigacion.

En la reciente investigacion se encontr6 que mas del 50 % de adolescentes
tienen baja autoestima y si hay relacion de la impresién dental con la autoestima
comparado con el articulo de Alvares (15), concluye que no existe relacién entre la
impresién psicosocial de la estética dental y la autoestima. Se concluye que no existe
similitud entre ambos trabajos.

En este estudio que se realiz6 en el asentamiento humano se encontré que la
mayoria de adolescentes no presenta una necesidad de tratamiento ortodéntico
comparado con los estudios de la investigacién de Zhafiay (16), concluye que la
mayoria de adolescentes presenta una leve necesidad de tratamiento ortoddntico. Se

concluye que no existe similitud con esta presente investigacion.
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CONCLUSIONES

Se establecié con un p valor = 0,015 la necesidad de tratamiento ortoddntico y su
asociacion con la autoestima en adolescentes en un asentamiento humano Lima 2021.
Se determind que el diagnostico final de autoestima de los adolescentes en un
asentamiento humano Lima 2021, el 60% presentan menos de 25 puntos, siendo una
autoestima baja.

Comparar el nivel de autoestima de los adolescentes en un asentamiento humano Lima
2021, que el 40% si tienen autoestima normal.

Se diagnostico en los adolescentes en un asentamiento humano Lima 2021, que el
33,3% tiene una buena oclusion.

Se determind que la necesidad de tratamiento de ortodoncia segun el indice de INTO,
el 76.7 % evidencia que existe poco o nada de tratamiento requerido.

Al comparar la necesidad de tratamiento ortodéntico de los adolescentes en un

asentamiento humano Lima 2021, el 23.3% requiere tratamiento.
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ANEXOS

Cuadro de Operacionalizacion de variables

Variables Dimensiones | Indicadores Escala de Valor
medicion
-1 a4 =Poco o nada
ndice de -5a7 = Moderado
Necesidad de | Componente Necesidad de | Nominal
tratamiento estético Tratamiento -8 a 10 = Tratamiento
ortodontico ortoddntico requerido
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Autoestima

Test de
Rosenberg

Nominal

- Elevada: 30240
puntos

- Media: de 26 a 29
- Baja: menor de 25
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ANEXO 1 : CUESTIONARIO
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El Componente Estético (CE) del Indice de Necesidad de Tratamiento

NOMBRE:
EDAD:
SEXO:

Aqui hay una
serie de 10
fotografias
¢Dénde
pondrias tus
dientes en esta
escala?

ESCRIBE AQUI
QUE NUMERO
ELEGISTE

GRADO DE
NECESIDAD

Ortodoéntico (INTO)

anos

Femenino Masculino

® 1-4 POCO O NADA

¢ 5-7 MODERADO
* 8-10 TRATAMIENTO REQUERIDO

ANEXO 2
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ESCALA DE AUTOESTIMA DE ROSENBERG

Por favor, lee las frases que figuran a continuacion y sefiala el nivel de acuerdo o desacuerdo

que tienes con cada una de ellas, marcando con un aspa la alternativa elegida.

Muy en En De Muy de

desacuerdo | desacuerdo acuerdo acuerdo
1 | Me siento una persona tan valiosa como las otras 1 2 3 4
2 Generalmente me inclino a pensar que soy un fracaso 1 2 3 4
3 | Creo que tengo algunas cualidades buenas 1 2 3 4
4 Soy capaz de hacer las cosas tan bien como los demas 1 2 3 4
5 | Creo que no tengo mucho de lo que estar argulloso 1 2 3 4
6 | Tengo una actitud positiva hacia mi mismo 1 2 3 4
7 | En general me siento satisfecho conmigo mismo 1 2 3 4
8 Me gustaria tener mds respeto por mi mismao 1 2 3 4
9 | Realmente me siento inatil en algunas ocasiones 1 2 3 4
10 | Aveces pienso que no sirvo para nada 1 2 3 4

ANEXO 3
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COMPONENTE ESTETICO (CE) DEL INDICE DE NECESIDAD DE
TRATAMIENTO ORTODONTICO (INTO)

NOMBRE: y&Ke_( G-Fﬂscé(ejc Cgm: [4 sExo:

Y ™

ESCRIBE AQUI QUE NUMEROQ ELEGISTE
GRADO DE NECESIDAD

*1-4 POCO O NADA

*5-7 MODERADO :

*8-10 TRATAMIENTO REQUERIDO

Aqui hay una serie de
10 fotografias
¢Dénde pondrias tus
dientes en estas
escalas?

A
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CONSENTIMIENTO INFORMADO PARA PARTICIPANTES DE INVESTIGACION

El presente estudio es conducido por ESTEFANI CHACON HUAMANI, BRANDON
ALEJANDRO HUAYANCA JUNCHAYA Y FATIMA LUCIA QUINONES ROJAS, estudiantes
del Pregrado en Ciencias de la Salud de la Universidad Continental, El objetivo de la investigacion
es Determinar la relacion de la necesidad de tratamiento ortodontico y la autoestima en adolescentes
en un asentamiento humano Lima 2021.

En funcion de ello, Ioinvim:osapanidpardeenemudioanvésdemamuesta,quesemim
tendra una duracion maxima de 5-10 min. La encuesta serd grabada para su posterior transcripcion.
Si usted lo desea, se le enviara una copia de la transcripcion.

Su participacion es absolutamente voluntaria. Todos sus datos personales se mantendran en estricta
confidencialidad: se codificaran con un nimero para identificarlos de modo que se mantenga ¢l
anonimato. Ademas, no seran usados para ningin otro propésito que la investigacion. Cuando la
entrevista se haya transcrito, los registros de la grabacion serin eliminados.

Todas las consultas o dudas que tenga sobre la investigacion pueden ser atendidas en cualquier
momento durante su participacion. Asi mismo, puede retirar su participacion en el momento que lo
desee sin ningtn perjuicio. Si durante la entrevista alguna de las preguntas le resulta incomoda, puede
decirselo al entrevistador y también puede, si asi lo desea, no responderla.

Muchas gracias por su participacion.

Acepto participar voluntariamente en esta investigacion, conducida por ESTEFANI CHACON
HUAMANI, BRANDON ALEJANDRO HUAYANCA JUNCHAYA Y FATIMA LUCIA
QUINONES ROJAS, He sido informado(a) de que ¢l objetivo de este estudio es Determinar la
relacion de la necesidad de tratamiento ortodontico y la autoestima en adolescentes en un
asentamiento humano Lima 2021

Se me ha informado que tendré que responder preguntas en una encuesta, lo cual tomard
aproximadamente de 5 a 10 minutos,

Entiendo que la informacion que yo provea en el curso de esta investigacion es estrictamente
oonﬁdmcialyms«éu?pmtﬁngﬁnoﬂopmpésimfumdelosdemwudiosinmi
consentimiento. He sido informado(a) de que puedo hacer preguntas sobre el proyecto en cualquier
momento y que puedo retirarme del mismo cuando asi lo decida, sin que esto acarree perjuicio alguno
para mi persona. Detmerpregmmsobmmipuﬁcipaciénmweesmdio.puedowmua
48397292/@continental ¢du.pe o al tdﬁwo 012531960/ 74593074@ continental edu pe o al teléfono
933976716/7766704 1 @continental edu pe o al teléfono 987492590.

Estoy al tanto de que umoopiadceﬂﬁehadecmmﬂinﬁmmmesuﬂenmgad&y que puedo pedir
informacién sobre los resultados del estudio cuando este haya concluido. Para esto, puedo contactar
a 48397292@continental edu pe o al teléfono 912531960/ 74593074@continental edu.pe o al
teléfono 933976716 / 7766704 | @continental edu pe oal teléfono 987492590,

'QLQD&AO e J1-N\2-2021
Nombre del Participante Firma del Participante Fecha
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CONSENTIMIENTO INFORMADO PARA PARTICIPAR EN UNA
INVESTIGACION CUASI EXPERIMENTAL/ PRE EXPERIMENTAL

............................................................................... manifiesto
que he sido informado y expreso mi consentimiento voluntario de participar en la
presente  investigacion titulada: “NECESIDAD DE TRATAMIENTO
ORTODONTICO Y SU ASOCIACION CON EL AUTOESTIMA EN
ADOLESCENTES EN UN ASENTAMIENTO HUMANO LIMA 2021" de autoria
de ESTEFANI CHACON HUAMANI, BRANDON ALEJANDRO HUAYANCA
JUNCHAYA, FATIMA LUCIA QUINONES ROJAS, asi mismo he recibido la
informacion respectiva, también fueron despejadas mis dudas de manera clara
y concisa por parte del investigador. Soy consciente que los datos obtenidos
seran tratados confidencialmente y se guardara el anonimato en los resultados;
también tengo la libertad de retirarme del estudio si asi lo considere. Dejo claro

que yo acepto participar voluntariamente, sabiendo que son anénimas mis

respuestas.
Lima 2021.
>
-~
@w&‘&o Qo  J2-\12-2021
Nombre del Participante Firma del Participante Fecha

ANEXO 4
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COMPONENTE ESTETICO (CE) DEL INDICE DE NECESIDAD DE
TRATAMIENTO ORTODONTICO (INTO)

NOMBRE: 15ABEL SA0RI LUIZAR F. EDAD: {g SEXO: FEMENINO

Y Y

Aqui hay una serie de
10 fotografias
¢Dénde pondrias tus
dientes en estas
escalas?

ESCRIBE AQUI QUE NUMERO ELEGISTE ....... %.vvvvoeenrisann

GRADO DE NECESIDAD

*1-4 POCO O NADA

*5-7 MODERADO

*8-10 TRATAMIENTO REQUERIDO
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ESCALA DE AUTESTIMA DE ROSENBERG

NOMBRE: 154B£L 5A0RI  LUIZAR FeLix

EDAD: g S

Indicaciones: Por favor lee las frases que figura a continuacion y senala el nivel de acuerdo o desacuerdo que tienes con
cada una de ella, marcando con un circyo la altemativa elegida.

2
: 5
-

:
-
2
s
a:

@u vo@au g

1 Santo que 30y UNA Persona do vaor. al menos tanio como los domas.
? Estoy convencdo da que lengo cualdades tusnas

5 Engeneral. me INcino A pensar que soy un racaso

4 Soy capaz de hacer 1as cosas tan dien comé 13 mayora de la gene.
5 Senlo que 10 lengo mucho de o gue estar orgullosc.

G Tengo una actitud positiva hacia mi msmo.

Y En goneral, esioy satsfochc conmgo mismo.

3 Me gustariz podar sentir mas respeto por mi mismo

3 ggoaggggrgg

>>>>>>>>>®

9 @'9 C O 9 O Q. 9%

n@@oo@n@nn 2;‘
°

10 A voces c'eo que no 50y buna porsona.

]
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CONSENTIMIENTO INFORMADO PARA PARTICIPANTES DE INVESTIGACION

El presente estudio es conducido por ESTEFANI CHACON HUAMANI, BRANDON
ALEJANDRO HUAYANCA JUNCHAYA Y FATIMA LUCIA QUINONES ROJAS, estudiantes
del Pregrado en Ciencias de la Salud de la Universidad Continental. El objetivo de la investigacion
es Determinar la relacion de la necesidad de tratamiento ortodontico y la autoestima en adolescentes
en un asentamiento humano Lima 2021

En funcion de ello, lo invitamos a participar de este estudio a través de una encuesta, que se estima
tendra una duracion maxima de 5-10 min. La encuesta sera grabada para su posterior transcripcion.
Si usted lo desea, se le enviara una copia de la transcripeion.

Su participacion es absolutamente voluntaria. Todos sus datos personales se mantendran en estricta
confidencialidad: se codificaran con un nimero para identificarlos de modo que se mantenga el
anonimato. Ademas, no seran usados para ningun otro proposito que la investigacion. Cuando la
entrevista se haya transcrito, los registros de la grabacion seran eliminados.

Todas las consultas o dudas que tenga sobre la investigacion pueden ser atendidas en cualquier
momento durante su participacion. Asi mismo, puede retirar su participacion en el momento que lo
desee sin ningun perjuicio. Si durante la entrevista alguna de las preguntas le resulta incomoda, puede
decirselo al entrevistador y también puede, si asi lo desea, no responderia.

Muchas gracias por su participacion.

Acepto participar voluntariamente en esta investigacion, conducida por ESTEFANI CHACON
HUA‘.MANL BRANDON ALEJANDRO HUAYANCA JUNCHAYA Y FATIMA LUCIA
QUINONES ROJAS, He sido informado(a) de que el objetivo de este estudio es Determinar la
relacion de la necesidad de tratamiento ortodontico y la autoestima en adolescentes en un
asentamiento humano Lima 2021

Se me ha informado que tendré que responder preguntas en una encuesta, lo cual tomara
aproximadamente de 5 a 10 minutos.

Entiendo que la informacion que yo provea en el curso de esta investigacion es estrictamente
confidencial y no sera para ningun otro proposito- fuera de los de este estudio sin mi
consentimiento. He sido informado(a) de que puedo hacer preguntas sobre el proyecto en cualquier
momento y que puedo retirarme del mismo cuando asi lo decida, sin que esto acarree perjuicio alguno
para mi persona. De tener preguntas sobre mi participacion en este estudio, puedo contactar a

48397292 continental edu pe o al teléfono 912531960/ 74593074 G continental edu pe o al teléfono
933976716/7766704 | @contnental edu pe o al teléfono 987492590.

Estoy al tanto de que una copia de esta ficha de consentimiento me sera entregada, y que puedo pedir
informacion sobre los resultados del estudio cuando este haya concluido. Para esto, puedo contactar
a 48397292@continental edupe o al teléfono 912531960/ 745930740

teléfono 933976716 | 77667041 (@continental edu pe o al teléfono 987492590,

%; 12142 /21
Nombre del Participante Firmfadel Participante Fecha
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CONSENTIMIENTO INFORMADO PARA PARTICIPAR EN UNA
INVESTIGACION CUASI EXPERIMENTAL/ PRE EXPERIMENTAL

Yo.. [/wy ; /J lnived). Fela Hssman. . uiu’ ............. manifiesto
que he sido informado y expreso mi consentimiento voluntario de participar en la
presente  investigacion titulada: “NECESIDAD DE TRATAMIENTO
ORTODONTICO Y SU ASOCIACION CON EL AUTOESTIMA EN
ADOLESCENTES EN UN ASENTAMIENTO HUMANO LIMA 2021" de autoria
de ESTEFANI CHACON HUAMANI, BRANDON ALEJANDRO HUAYANCA
JUNCHAYA, FATIMA LUCIA QUINONES ROJAS, asi mismo he recibido -la
informacion respectiva, también fueron despejadas mis dudas de manera clara
y concisa por parte del investigador. Soy consciente que los datos obtenidos
seran tratados confidencialmente y se guardara el anonimato en los resultados;
también tengo la libertad de retirarme del estudio si asi lo considere. Dejo claro
que yo acepto participar voluntariamente, sabiendo que son anénimas mis
respuestas.

Lima 2021.

7
%/-%w«mz 2 /4224
Nombre del Participante Firmg.dél Participante Fecha
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ANEXO 5

COMPONENTE ESTETICO (CE) DEL INDICE DE NECESIDAD DE
TRATAMIENTO ORTODONTICO (INTO)

NoMBRE: Sos Do Qusfe ~. gpap: { F sexo:

Aqui hay una serie de
10 fotograflas

¢ Dénde pondrias tus
dientes en estas
escalas?

¥y

ESCRIBE AQUI QUE NUMERO ELEGISTE ......... 5
GRADO DE NECESIDAD

*1-4 POCO O NADA

*5-7 MODERADO

*8-10 TRATAMIENTO REQUERIDO
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ESCALA DE AUTESTIMA DE ROSENBERG
NomBRE duam @w&o Quugpz. iyamormi

EDAD: 17

Indicaciones: Por favor lee las frases que figura a continuacion y senala el nivel de acuerdo o desacuerdo que tienes con
8&:38ms.§§§§n§¢oss§&om§.

=
<
o
a
o
a
v
Y
2
m
a
3
a
£
<

1 Seno que 30y una persona co vaior, al Menos tanto como los domds.
2 Esloy convencdn de que lengo cualdades buenas

+ Enganeral, me INciNG 3 PANSar que soy un racaso

4 Soy capaz de hacer las cosas tan dien Mo 1a mayorade s gente.
5 Sento que 10 leige mucho de io gue estar orgullose

3 Tengo una actitud positiva hacia mi msmo

7 Eng I, esioy satsfecho 9o
2 Mea gustariz podar senfir mas respato por mi mismo
4 Hay veces en |as que pienso que sy un mutl

>>X>>>x>>xg'

o
L
eX‘oocccxoogg

o
uuw”an:Ya?
n
a
XnnonYonnogs

10 A vaces creo que no 30y buona porsona.
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CONSENTIMIENTO INFORMADO PARA PARTICIPAR EN UNA
INVESTIGACION CUASI EXPERIMENTAL/ PRE EXPERIMENTAL

Yo.x%//mér'f.{e ...... /%00"0'@»7” SRR .o manifiesto

que he sido informado y expreso mi consentimiento voluntario de participar en la
presente investigacién titulada: “NECESIDAD DE TRATAMIENTO
ORTODONTICO Y SU ASOCIACION CON EL AUTOESTIMA EN
ADOLESCENTES EN UN ASENTAMIENTO HUMANO LIMA 2021" de autoria
de ESTEFANI CHACON HUAMANI, BRANDON ALEJANDRO HUAYANCA

JUNCHAYA, FATIMA LUCIA QUINONES ROJAS, asi mismo he recibido la.

informacion respectiva, también fueron despejadas mis dudas de manera clara
y concisa por parte del investigador. Soy consciente que los datos obtenidos
seran tratados confidencialmente y se guardara el anonimato en los resultados;
también tengo la libertad de retirarme del estudio si asi lo considere. Dejo claro
que yo acepto participar voluntariamente, sabiendo que son anénimas mis

respuestas. /
Lima 2021.
.
% l12-/l2-2¢

Nombre del Participante Firma del Participante Fecha
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CONSENTIMIENTO INFORMADO PARA PARTICIPANTES DE INVESTIGACION

El presente estudio es conducido por ESTEFANI CHACON HUAMANI, BRANDON
ALEJANDRO HUAYANCA JUNCHAYA Y FATIMA LUCIA QUINONES ROJAS, estudiantes
del Pregrado en Ciencias de la Salud de la Universidad Continental. El objetivo de la investigacion
es Determinar la relacion de la necesidad de tratamiento ortodéntico y la autoestima en adolescentes
en un asentamiento humano Lima 2021.

En funcion de ello, lo invitamos a participar de este estudio a través de una encuesta, que se estima
tendra una duracion maxima de 5-10 min La encuesta sera grabada para su posterior transeripcion.
Si usted lo desea, se le enviara una copia de la transcripeion.

Su participacion es absolutamente voluntaria. Todos sus datos personales se mantendrén en estricta
confidencialidad: se codificaran con un nimero para identificarlos de modo que se mantenga el
anonimato. Ademas, no seran usados para ningin otro propdsito que la investigacién. Cuando la
entrevista se haya transcrito, los registros de la grabacion serén eliminados. =

Todas las consultas o dudas que tenga sobre la investigacion pueden ser atendidas en cualquier
momento durante su participacion. Asi mismo, puede retirar su participacion en ¢l momento qué lo
desee sin ningin perjuicio. Si durante la entrevista alguna de las preguntas le resulta incémoda, puede
decirselo al entrevistador y también puede, si asi lo desea, no responderla

Muchas gracias por su participacion.

Aceptd participar voluntariamente en esta mvestigacion, conducida por ESTEFANI CHACON
HUAMANI, BRANDON ALEJANDRO HUAYANCA JUNCHAYA Y FATIMA LUCIA
QUINONES ROJAS, He sido informado(a) de que el objetivo de este estudio es Determinar la
relacion de la necesidad de tratamiento ortodéntico y la autoestima en adolescentes en un
asentamiento humano Lima 2021

Se me ha informado que tendré que responder preguntas en una encuesta, lo cual tomara
aproximadamente de 5 a 10 minutos.

Entiendo que la informacién que yo provea en el curso de esta investigacion es estrictamente
confidencial y no serd usgda para ningin otro proposito fuera de los de este estudio sin mi
consentimiento. He sido informado(a) de que puedo hacer pmg:mms‘obre el proyecto en cualquier
momento y que puedo retirarme del mismo cuando asi lo decida, sin que esto acarree perjuicio alguno
para mi persona. De tener preguntas sobre mi participacion en este estudio, puedo contactar a
48397292 @continental edu pe o al teléfono 912531960/ 74593074 @continental edu pe o al teléfono
233976716/7766704 | (@eontinental edu pe o al teléfono 987492590.

Estoy al tanto de que una copia de esta ficha de consentimiento me sera entregada, y que puedo pedir
informacion sobre los resultados del estudio cuando este haya concluido. Para esto, puedo contactar
a 48397292(@\continental edupe o al teléfono 912531960/ 74593074@continental edupe o al
teléfono 933976716 | 7766704 1 (@ continental edu pe o al teléfono 987492590

7 S
Nombre del Participante Firma del Participante Fecha
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ANEXO 6

“Ano del Bicentenario del Pert: 200 afios de Independencia”

Carta de autorizacion . *

Sr: Juan Carlos Chacon Huamani
Asentamiento Humano Julio Cesar Tello

Presente. -
De mi especial consideracion:

Es grato dirigirme a Ud., para saludarlo muy cordialmente y a la vez
solicitar su autorizacion y apoyo a los bachilleres Brandon Huayanca Junchaya
,Estefani Chac6n Huamani y Fatima Quifones rojas , quienes estan
desarrollando el trabajo de investigacion previo a obtener nuestro grado de
Ciruyjano Dentista , con el tema de investigacion ~“NECESIDAD DE
TRATAMIENTO ORTODONTICO Y SU ASOCIACION CO{\I EL AUTOESTIMA
EN ADOLESCENTES EN UN ASENTAMIENTO HUMANO LIMA 2021 ", por lo
que estarfamos muy agradecidos de contar con el apoyo de su representante,
a fin de autorizar a quien corresponda, el acceso al personal administrativo para
poder recolectar datos concerniente a nuestra investigacion.

Esperando la aceptacion, propicia la ocasion para expresar nuestra
" estima y deferencia.

Atentamente,

rl uamani
DNI: 07505903
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