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RESUMEN

Objetivo: Relacionar los niveles de hormona estimulante de la tiroides e insulina en
pacientes con hiperglucemia atendidos, Arequipa 2021. Material y Métodos: Estudio
de disefio transversal retrospectivo donde se obtuvo informacién de registros de
laboratorio de 160 pacientes con hiperglicemia y con valores de insulina y hormona
estimulante de la tiroides (TSH). Se empled la correlacion de Spearman y modelo lineal
generalizado para evaluar la relacion entre niveles de insulina y TSH ajustado por
glicemia, grupos etarios y sexo. Resultados: La poblacién evaluada tuvo una edad
media de 47.1+13.2 afios y el 70.6% fueron varones. La glicemia tuvo una media de
111.5+28.8 mg/dL; mientras que la insulinay TSH tuvieron niveles de 23.6 + 14.0 pUl/mL
(IC95: 21.4 - 25.8) y 12.1 + 85.5 pUI/mL (1C95: -1.3 — 25.4), respectivamente. La
frecuencia de insulina y TSH con concentraciones fuera de rango normal fueron de
35.6% y 11.9%. La correlacién entre insulina y TSH fue muy baja y no significativa
(Rho=0.018, p=0.826); sin embargo, fue moderada y significativa entre los pacientes
mayores de 60 afios (Rho=0.582, p=0.002). La relacién entre insulina y TSH fue lineal
significativa (f=0.04, p=0.007). Conclusién: Los niveles de TSH se relacionan
significativamente a los niveles de insulina en pacientes con hiperglucemia, y evidencian
disfuncion endocrina. Es importante mejorar las estrategias de prevencién primaria y
evaluacién médica en pacientes que presenten alteracion en ambas hormonas, dado su

alto riesgo de DM2.

Palabras clave: Glucosa, TSH, Insulina, Tiroides, Hiperglicemia.
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ABSTRACT

Objective: To relate the levels of thyroid stimulating hormone and insulin in patients with
hyperglycemia treated, Arequipa 2021. Material and Methods: Retrospective cross-
sectional study where information was obtained from laboratory records of 160 patients
with hyperglycemia and with insulin values and thyroid stimulating hormone (TSH).
Spearman's correlation and generalized linear model were used to evaluate the
relationship between insulin levels and TSH adjusted for glycemia, age groups and sex.
Results: The evaluated population had a mean age of 47.1 £ 13.2 years and 70.6%
were men. Glycemia had a mean of 111.5 + 28.8 mg / dL; while insulin and TSH had
levels of 23.6 + 14.0 ulU / mL (95 CI: 21.4 - 25.8) and 12.1 £ 85.5 plU / mL (95 ClI: -1.3
- 25.4), respectively. The frequency of insulin and TSH with concentrations outside the
normal range were 35.6% and 11.9%. The correlation between insulin and TSH was very
low and not significant (Rho = 0.018, p = 0.826); however, it was moderate and significant
among patients older than 60 years (Rho = 0.582, p = 0.002). The relationship between
insulin and TSH was linearly significant (B = 0.04, p = 0.007). Conclusion: TSH levels
are significantly related to insulin levels in patients with hyperglycemia, and evidence of
endocrine dysfunction. It is important to improve primary prevention strategies and
medical evaluation in patients with alterations in both hormones, given their high risk of
DM2.

Key words: Glucose, TSH, Insulin, Thyroid, Hyperglycemia.
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