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Resumen

En la presente investigacion, titulada Procrastinacion académica y ansiedad en
estudiantes de psicologia de una universidad privada de Huancayo, 2021, se planted
como objetivo: Determinar la relacion que existe entre procrastinacion académica y
ansiedad en estudiantes de psicologia de una universidad privada de Huancayo, 2021;
para ello se formuld el siguiente problema: ;Cudl es la relacién que existe entre
procrastinacion académica y ansiedad en estudiantes de psicologia de una universidad
privada de Huancayo, 20217

La investigacion es de enfoque cuantitativo, de tipo basica, nivel de
investigacion correlacional, con un disefio no experimental, descriptivo correlacional
simple. Se utilizo como método general el cientifico y como método especifico el
descriptivo. La muestra estuvo conformada por 335 estudiantes de la escuela
profesional de psicologia de una universidad privada de Huancayo, y se utilizo la
técnica de la encuesta.

Luego de aplicar los instrumentos de investigacion, los resultados indicaron
que, a pesar de que los estudiantes tienen un 49 %, estos consideran que su nivel de
procrastinacion es bajo. Si el estudiante tiene el 60,9 % esta en nivel alto de ansiedad.
Para determinar la correlacion entre las variables procrastinacion académica y ansiedad,
se aplico la rho de Spearman y se obtuvo rho = 0,327, es decir, existe una relacion
directa estadisticamente significativa débil, ademas, p valor (0,000) < 0,05, por lo tanto,
se acepta la hipotesis alterna.

Al finalizar la investigacion se concluyo que si existe una relacion debil entre
procrastinacion académica y ansiedad en estudiantes de Psicologia de una universidad
privada de Huancayo, 2021.

Palabras clave: procrastinacion académica, ansiedad, estado y rasgo.



Abstract

In the present investigation entitled Academic procrastination and anxiety in

psychology students at a private university in Huancayo, 2021, the objective was:
: To determine the relationship that exists between academic procrastination and
anxiety in psychology students from a private university in Huancayo, 2021, for which
the problem was formulated: ¢(What is the relationship between academic
procrastination and anxiety in psychology students at a private university in Huancayo,
2021.

The research has a quantitative approach, basic type, correlational research
level, with a non-experimental, descriptive correlational design. The scientific method
is derived as a general method and the descriptive method as specific. The sample
consisted of 335 students from the professional psychology school of a private

university in Huancayo, using the survey technique

After applying the research instruments, the results indicated that despite having
49% of students consider themselves to be at the low level of procrastination, 60.9%
were found to be at a high level of anxiety. Spearman’s rho was applied to determine
the correlation between the academic procrastination and anxiety variables, obtaining
rho = 0.327, that is, there is a weak statistically significant direct relationship, in

addition, p value (0.000) < 0.05, so it is accepted the alternate hypothesis.

At the end of the investigation, it was concluded that: If there is a weak
relationship between academic procrastination and anxiety in psychology students at a
private university in Huancayo, 2021.

Keywords: academic procrastination, anxiety, state, and trait.



vi

Indice

D T<To [ Tor=) Lo A T- ISR ii
ABIAECIMIBNTOS .o eeeee e iii
=T 0 [ 0 1] o DO OO OPRPTRRNE iv
FAY o1 (- [ TP UPP %
I ICE 1ottt ettt ettt ettt ettt ettt ettt ettt a et ettt et e et et at et et ne et et ene et eteneenean vi
INAICE A 1AIIAS....eeevveeieeteteeceetee ettt ettt ettt ettt ettt a st eae et tenn s eteneeneas ix
3o Tor=Xe L= AT {0 L LT Xi
INEFOAUCCION .o, Xii
Capitulo I: Planteamiento del @StUdio...........uuuuuuneie e 14
1.1.  Planteamiento del problema ... 14
1.2. Formulacion del problema....... ... 23
1.2.1. Problema SENEral........uueeiiiiiiiiiiiiiiiiiiieieeeeeeeeeeeeee e ————————— 23
1.2.2. Problemas eSPeCifiCOS......uuuuiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiieieieeer e 23

1.3, ODJETIVOS .uuuvuueiuiiiiiiiitiiit s 24
1.3.1. Objetivo general ... 24
1.3.2. Objetivos especificos......coovvviiiiiiii 24

1.4, JUSHIFICACION ..eeetiieiiiettt s 24
1.4.1. IV u) for=Yoi o o IR =To T o Tot- [N PPPPPPPRt 24
1.4.2. VT u) o= Yol o o J o1 - [t 4 [or- WS PPPPPPPPPRt 25
1.4.3. Justificacion MetodolOgICa . ......uuiiiiiiiiiiiiiiiiiiiieeeieeeeeeeeeeee e 25
1.4.4. VT u) for=Yoi o T o Yo Lol - | FO P PPPPPPPPPPRt 26
1.4.5. Justificacion INStITUCIONAN .......evviiiiiiiiiiiiiiiiieeeeeeeeeeeeeeeeeee e reraaaeees 26
Capitulo [1: IMArCO TEOIMICO ...uuuuuuuuennneii e anan 27
2.1. Antecedentes de investigacion ..........ccccceeeieiii 27
2.1.1. Antecedentes internacionales........ccccccoiiiiii 27
2.1.2. Antecedentes Nacionales ... 30
2.1.3. Antecedentes I0CAlES .......e i i e 34

2.2, BaSES tEOMICAS....ccceeeee e e 36
2.2.1. Procrastinacion acad@miCa...........eueieeeiiiiiiiiiiiiiiiirieeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeereeseeresreree... 36

2.3. Definicion de tErmin0oS DASICOS ....cuuuiiiiiieiiiiiee ettt e et eeeea 57



Vii

2.3.1. ProCrastinacion .........ceeeeeeeiiiiiiiiieee et e e e e s e e e e e s 57
2.3.2. Procrastinacion acad@miCa........cceeeeeiiiiiiiiiiiiiee e e e 57
2.3.3. ANSIEAQ. ...t e et e e e e e s e reeees 57
2.3.4. Autorregulacion académica.........cccceviiiiii 58
2.3.5. Postergacion de actividades...........uuuveeiiiiiiiiiiiiiiiiiieiieieeeeeeeeeeeeeeeeeeeeee e 58
2.3.6. ANSIEdad €StA00 ..eeviiiiiiiiiiieeee e e 58
2.3.7. ANSIEdad rasg0 cooeeeieiieiie e, 58
Capitulo [1: HIpOtesis Y Variables........uuuuuueeiiiiii s 60
3L HIPOLESIS coieieiiii e 60
3.1.1. [ L o Lo o I == o T=T - IR PPPPPPPRS 60
3.1.2. HipOtesis @SPECITICAS ..uvuvviiiiiiiiiiiiiiiiiiiieeeeetieeieee e eeeeereeeeeeereerereseeeseeeeereaearaane 60

3.2.  Identificacion de las variables ..........cc.ceeiiiiiiiiiiii e 60
3.2.1. Procrastinacion acad@miCa.........eeevvriireiiiiere et 60
3.2.2. ANSIEAAM. ... e s e 61

3.3.  Operacionalizacidon de las variables..............ccccc 62
3.3.1. Variable 1: Procrastinacion académica ........occveeerriiieeeiiiieee e 62
3.3.2. Variable 2: AnSiedad ........cooviiiiiiiiii e 63
CAPITULO IV .ttt 66
DiSef0 METOUOIOGICO ......ceiiiiiiiiiiiiieee ettt et e e s e s eaireee e 66
4.1. Enfoque de |a inVestiaCiOn ..........uuiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiieereeeereeseeseeeeereerereererrarrrrrraaaee 66
Ny N N1 oo e Tl o IV == ol o o PP PPPPPPRS 66
4.3, Nivel de iNVeStIACION ........ciiiiiiiiiiiiiiiieeeeeeeeeeeeeeee e eeeeeeeerereeereeaeereererrrsseearsrerrareee 66
4.4, Disefo de iNVESTIZACION ......euiiiiiiiiiiiiiiiiieiieeeeeeeeeeeeeeeeereeeereeseeeeearersrrerresrararerrrraraee 67
T o] o] - Yol o T o RV 4 TU =T - IO PPPPPPPRS 67
4.5.1. (o] o] Tl o] o HO U PP POPPPPOPIPPPR 67
4.5.2. YT T=2 o o PP PP PP PP P PP PP PP PP PPPPPPPPPPPPPPPPPR: 68
4.5.3. TECNICAS A MUESTIEO ...eeiieiiiiiie ettt et 68

4.6. Técnicas e instrumento de recoleccion de datos ..........occveeeeriiieiiiiieee e, 69
4.6.1. Técnica de recoleccion de datos.........oocueeeiiiiiiieiiiiiee e 69
4.6.2. Instrumento de recoleccion de datos .........ceevviiieieiiiieei i 70
4.6.3. Método de andlisis de la informacion.........ccoooueeiiiiiiiiiii e, 76
Capitulo V: ResSultados ¥ DISCUSION .......uuuuueeeeiiiiii e eaan 78

5.1.  Descripcion del trabajo de campo ... 78



viii

5.2, Descripcion de 10s resultados......ccouviiiiiiiiiiiiii 78
5.3.  Resultados en relacion con 10s 0bjetivos......ccccceiiiiiiii 84
5.3.1. Respecto de los resultados del objetivo general...........couvvvvivvviiiiviiviiivininnnnns 84
5.3.2. Respecto de los resultados del objetivo especifico 1 ........uuvvviviiiiiiiiivvninnnnnnns 86
5.3.3. Respecto de los resultados del objetivo especifico 2 .......uuivvievviiiiiiiiiiiiinnnnnns 88
5.3.4. Respecto de los resultados del objetivo especifico 3 ........uivviiiviiiiiiiiiiiiiinnnnns 90
5.3.5. Respecto de los resultados del objetivo especifico 4 ........uuvviviviiiviiiivivinnnnnnns 92

5.4.  Contrastacion de hipotesis.......cccciiiiiiiiiiii 94
5.4.1. Nivel de SignifiCacion...........uuiiiiiiiiiiiiiiiiieeieeieeee e 95
5.4.2. Contrastacion de la hipdtesis general.........cccoooii 95
5.4.3. Contrastacion de la hipdtesis especifical ........ccceeiiii 97
5.4.4, Contrastacion de la hipdtesis especifica2 ... 98
5.4.5. Contrastacion de la hipdtesis especifica3 .........cccoei 100
5.4.6. Contrastacion de la hipdtesis especificad ...........ccooeei 101

5.5.  Discusion de resultados ........ccoooueeieiiiiiieiiiiiiie e 103
CONCIUSIONES. ...ttt ettt e st e e s st e s s e e e e s ambe e e e s smreeeesnnes 113
RECOMENAACIONES...cciiiiiiieieiiiee ettt et e e s e s e e s s e e saaneeee s 115
2] (=TT Lol T PP PSP PP PPPPPR PRI 117

1Y =)o TR 126



Indice de tablas

Tabla 1. Frecuencia de los factores de la escala de procrastinacion general .............. 17
Tabla 2. Operacionalizacion de la variable Procrastinacion Académica.................... 62
Tabla 3. Operacionalizacion de la variable Ansiedad ...........c.ccccevieiviieiiic e, 64
Tabla 4. Escala de Procrastinacion Académica (EPA).........ccccvviiienieiiiiciieiee e 72
Tabla 5. Inventario de Ansiedad Rasgo - Estado (IDARE)..........ccccoviiiiieniieninennn. 75
Tabla 6. Prueba de Kolmogorov-Smirnov para una muestra............cccceeveenveeninennne 77

Tabla 7. Resultado de la variable procrastinacién académica en estudiantes de
Psicologia de una universidad privada de Huancayo, 2021......................... 79
Tabla 8. Resultado de la variable procrastinacion académica en estudiantes de
Psicologia de una universidad privada de Huancayo, 2021...............cc........ 80
Tabla 9. Resultado de la dimensidn autorregulacion académica en estudiantes de
Psicologia de una universidad privada de Huancayo, 2021...............cc........ 81
Tabla 10. Resultado de la variable ansiedad en estudiantes de Psicologia de una
universidad privada de Huancayo, 2021 ...........cccccveevieeeiineesiie e 82
Tabla 11. Resultado de la dimension ansiedad estado en estudiantes de Psicologia de
una universidad privada de Huancayo, 2021...........ccccceeviveeiiineesiieee s, 83
Tabla 12. Resultado de la dimension ansiedad rasgo en estudiantes de Psicologia de
una universidad privada de Huancayo, 2021............cccceeviiveeiieeesiiiee s, 84
Tabla 13. Relacion entre procrastinacion academica y ansiedad ................ccceceveeenne 86
Tabla 14. Relacion entre la dimensidn postergacion de actividades y la dimension
ANSIEAAA BSTAUO .....vveeiiieiie ettt 88
Tabla 15. Relacion entre la dimensidn postergacion de actividades y la dimension

Y (<10 Lo I Ko o OSSP OPPRPROUPPR 90



Tabla 16. Relacion entre la dimension autorregulacion académica y la dimension
ANSIEAAd ESTAAO ... .eee it 92

Tabla 17. Relacion entre la dimension autorregulacién académica y la dimension

YR (=10 o To [T - Vo [0 PSSR OPRRSTR 94
Tabla 18. Nivel de correlacion entre variables............ccoooiiiiiiieniie e 95
Tabla 19. Contrastacion de la hipdtesis general ..o, 96
Tabla 20. Contrastacion de la hipdtesis especifica L.........ccccooviiiiiniiiniiiniiieie e, 97
Tabla 21. Contrastacion de la hipdtesis especifica 2.........cccevvieieiiiiiiiiie e, 99
Tabla 22. Contrastacion de la hipotesis especifica 3.........cccccvvviieiiienieeiien, 100

Tabla 23. Contrastacion de la hipotesis eSpecifica 4........cccoccvvviiiiiiieniieeiiesi, 102



Xi

indice de Figuras

Figura 1. Total, abandonos periodo 2020-10 Y 2020-20 ........ccceevuerieniennenienieeieens 21
Figura 2. Modelo teorico de la ansiedad eStado -rasgo ........cccovvereerieieeneenernieenienn, 53
Figura 3. Disefo de INVESLIGACION .......cveiieiieiieiiee e 67

Figura 4. Resultado de la variable procrastinacion académica en estudiantes de
Psicologia de una universidad privada de Huancayo, 2021..............c.......... 79
Figura 5. Resultado de la dimension procrastinacion académica en estudiantes de
Psicologia de una universidad privada de Huancayo, 2021..............c.......... 80
Figura 6. Resultado de la dimension autorregulacion académica en estudiantes de
Psicologia de una universidad privada de Huancayo, 2021......................... 81
Figura 7. Resultado de la variable ansiedad en estudiantes de Psicologia de una
universidad privada de Huancayo, 2021 ...........cccccveeviveevieeesiie e 82
Figura 8. Resultado de la dimensién ansiedad estado en estudiantes de Psicologia de
una universidad privada de Huancayo, 20 ..........ccccoovveeviieeiiee e, 83
Figura 9. Resultado de la dimensién ansiedad rasgo en estudiantes de Psicologia de
una universidad privada de Huancayo, 2021...........ccccceeviveevieeeiiiiee s, 84
Figura 10. Relacién entre procrastinacion académica y ansiedad.................ccceevveennn 86
Figura 11. Relacién entre la dimensidn postergacion de actividades y la dimensién
ANSIEAAA BSTAUO .....vveieiieitii ettt 88
Figura 12. Relacién entre la dimensidn postergacion de actividades y la dimensién
ANSIEAAU FASYO......veee ittt e e e e e r e e aaaa e 90
Figura 13. Relacién entre la dimension autorregulacion académica y la dimensién
ANSIEAAA BSTAUO .....vveieiieiie ettt 92
Figura 14. Relacién entre la dimension autorregulacion académica y la dimensién

ANSIEAAA BSTAUD ... .ceeee ettt e e 94



Xii

Introduccion

El estudiante universitario al iniciar una etapa distinta se somete a una serie de
exigencias académicas que necesitan ser afrontadas con estrategias para que pueda
lograr los objetivos que se ha planteado. En ese proceso de exigencia y afronte, tanto
los aspectos cognitivos como motivacionales juegan un papel clave en la organizacion
de la conducta académica que llevan a cabo los estudiantes para realizar las actividades
que les demanda la vida universitaria. Por lo tanto, para que el estudiante tenga un
desempefio exitoso, es necesario que cuente con las habilidades que exigen dichas
demandas, como las siguientes: saber organizar su tiempo y asignaturas, priorizar
tareas, adaptarse al cambio, ser eficiente con sus tiempos de estudio, etc. Pero, cuando
el estudiante no desarrolla alguna de estas habilidades ingresa a una etapa de desaliento,
las tareas y actividades académicas son postergadas y se le hace dificil cumplirlas
inmediatamente, y esta situacion, naturalmente, le generard problemas personales y
académicos. Esta accion de evitar, de prometer hacer mas tarde las tareas, de excusarse
o justificar retrasos, y de evitar la responsabilidad frente a una tarea academica, hace
referencia a la procrastinacion académica. Y en ese sentido, cuando se va acrecentando
la procrastinacion académica, el estudiante ira quedando relegado y se encontrara cada
vez mas preocupado y angustiado por no cumplir las metas académicas que se propuso
al inicio.

Bajo esta problematica es que se inicia la investigacién con el proposito de
encontrar la relacién que existe entre la procrastinacién académica y ansiedad en
estudiantes de Psicologia de una universidad privada de Huancayo, 2021.

La tesis se ha estructurado en cinco capitulos, expresados de la siguiente

manera: En el Capitulo I, denominado Planteamiento del estudio, se menciona el
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planteamiento y la formulacién del problema, los objetivos de la investigacion y la
justificacion de la investigacion.

En el Capitulo 11, denominado Marco tedrico, se presentan los antecedentes de
la investigacion, las bases tedricas de la investigacion, las definiciones de
procrastinacion académica y ansiedad, y definicién de términos.

En el Capitulo 111, denominado Hipotesis y variables, se formulan la hipétesis
general y las hipétesis especificas; asimismo, se sefialan las variables y la
operacionalizacién de estas.

El Capitulo IV, Disefio metodologico, especifica el tipo de investigacion, el
disefio de investigacion, la poblacion y la muestra, las técnicas de muestreo, las técnicas
e instrumentos de recoleccion de datos.

En el Capitulo V, Resultados y discusion de la investigacion, se presentan los
resultados estadisticos de las variables, la discusion de resultados y se finaliza con las
conclusiones y las recomendaciones.

Asimismo, en los anexos se muestra la documentacion respectiva (a modo de

evidencia).
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Capitulo I: Planteamiento del estudio
Planteamiento del problema

Actualmente vivimos en un mundo tan competitivo, donde el éxito
académico y profesional garantiza, en gran medida, una vida adecuada que
cubra nuestras principales necesidades. Por ello el foco principal de la
investigacion se ha dirigido hacia el sector educacion, buscando estrategias que
mejoren los resultados académicos en los estudiantes de los diferentes niveles
escolares. A partir de ello, se puede identificar que el bajo rendimiento
académico en estudiantes es causado la mayoria de las veces por la
procrastinacion académica, la cual se ha convertido en un gran problema, y es
considerada hoy en dia como uno de los males modernos (Still, 2007, como se
cito en Carranza y Ramirez, 2013).

La vida universitaria ejerce mucha presion en los estudiantes, debido a
las exigencias que estos tienen para el cumplimiento de las tareas. Durante este
proceso se evidencia que muchos universitarios postergan, aplazan y hasta
abandonan sus actividades académicas por diversos motivos y factores
externos; a este hecho, hoy en dia se le conoce como el acto de procrastinar. Por
lo tanto, se debe entender el término procrastinacion como aquel acto de aplazar
y posponer responsabilidades, asi como decisiones, de manera habitual; también
la persona suele perder el tiempo y demorar de forma intencionada una
determinada actividad encargada (Tuckman, 2003).

Sin embargo, la procrastinacién académica es entendida por muchos
autores como la postergacion y el retraso de las actividades, especificamente
académicas, de manera frecuente e intencional, las cuales debieron terminarse

en un plazo establecido. En opinidén de Gonzélez y Sanchez (2013), la poblacion
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mas vulnerable son los estudiantes universitarios, ya que la consecuencia es la
desercion de su centro de estudios y no culminan su etapa académica. Esta
situacién se debe a muchos factores como, por ejemplo, el ambiente educativo,
la calidad de educacion, los ingresos econémicos, la salud mental, entre otros.
Por lo tanto, este problema es de interés para las universidades e institutos
superiores, instituciones que se muestran totalmente preocupadas por el
incremento de la desercidn.

Levy y Ramim (2012), en el articulo “A study of online exams
procrastination using data analytics techniques”, identificaron que el 42 % de
los estudiantes universitarios realizaron sus trabajos académicos con
anticipacion a la fecha de entrega, mientras que el 58 % de los estudiantes
postergd la realizacion de sus trabajos hasta el Gltimo dia de la fecha de entrega.
Estos resultados explican lo mencionado por Dominguez (2017), quien refiere
que la universidad representa un gran desafio para cualquier estudiante, ya que
las exigencias son mayores, porque no solo deben cumplir con las actividades
asignadas, sino que para lograrlo deben buscar informacion y/o reunirse de
manera grupal para la realizacion de un trabajo. Esto, sin duda, demanda tiempo
adicional y un alto grado de organizacién a fin de que pueda cumplir
eficazmente todas sus responsabilidades.

Por ende, el incumplimiento de estas acciones, asi como la postergacion
constante, ocasiona que las tareas se acumulen y, en consecuencia, no se
concluyan, afectando su rendimiento académico. Este suceso se da con mayor
frecuencia en el contexto universitario. Por ejemplo, Alba-Leonel y Hernandez
(2013), en su articulo “Procrastinacion académica en estudiantes de la Escuela

Nacional de Enfermeria y Obstetricia de la Universidad Nacional Auténoma de
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Meéxico, 2013, investigaron sobre la prevalencia de la procrastinacion
académica en cincuenta estudiantes de la Universidad Nacional Autonoma de
México (UNAM), cuyos resultados fueron los siguientes: el 100 % de los
estudiantes encuestados mostraron procrastinacion académica; el 4 % indico
que nunca dejaron sus tareas para la Gltima fecha de entrega, el 36 % siempre
traté de completar el trabajo asignado lo méas pronto posible, el 8 % afirmé que
siempre se preparaba por adelantado para los exdmenes y el 30 % siempre busca
ayuda cuando tiene problemas para entender algo.

Los datos mencionados en los parrafos anteriores indican la dificil
situacion que atraviesan muchos estudiantes universitarios y que es de
relevancia en el &mbito educativo superior. En ese sentido, el psicologo Tim
Pychyl, en la conferencia Why don’t they just do it?..., publicada en el canal de
Youtube de videoedc, refiere que la procrastinacion es uno de los “graves
problemas en la educacion, pues muchas veces es la misma persona responsable
por el incumplimiento o el retraso de sus actividades” (videoedc, 2012), ello
conlleva obtener un rendimiento académico bajo, asi como dificultades a nivel
mental y fisico.

Segun Pychyl, muchas universidades ya han publicado guias para
reducir la procrastinacion; sin embargo, manifiesta que se han enfocado mas en
la organizacion del tiempo y han dejado de lado otras causas de mayor
implicancia (videoedc, 2012); por ello recomienda a las autoridades
universitarias competentes orientar a los estudiantes en el tema emocional o
hacer el seguimiento correspondiente como una estrategia para enfrentar al

problema.
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Marquina et al. (2016), en su articulo “Procrastinacion en alumnos

universitarios de Lima Metropolitana”, indica que los universitarios en algun

momento de su etapa universitaria procrastinan, y por ello obtienen bajas

calificaciones y, a largo plazo, la desercion de los estudios.

Tabla 1
Frecuencia de los factores de la escala de procrastinacion general

Con

items Nunca  Pocas veces frecuencia Siempre

1. Hago tareas que tenia que hacer hace 3,9 % 43,5% 37,7% 12,9%
dias

2. Realizo las tareas hasta justo antesde  11,3% 53,2 % 25,5% 8,4 %
ser entregadas

3. Cuando termino con un libro de la 145% 129% 25,8 % 44,8 %
biblioteca, lo devuelvo
inmediatamente sin importar cuando
es la Gltima fecha de entrega

4. Al despertar por la mafiana, salgo 6,1 % 32,3% 36,4 % 25 %
inmediatamente de la cama

5.  Dejo dias sin contestar un mail, un 174% 39% 28,1 % 13,9 %
mensaje 0 una carta

6. Incluso con trabajos que requieren 148% 58,7% 19,7 % 4,5%
poco tiempo para

7. Tomo decisiones lo antes posible 1,9% 21,9% 53,9 % 21,9%

8. Me demoro para comenzar el trabajo 9,4 % 59 % 25,8 % 4,5%
que debo realizar

9.  Me apuro a Gltimo momento para 126 % 52,6 % 21,7 % 6,1 %
terminar una tarea a tiempo

10. Cuando me alisto para salir, me 165% 49 % 28,3 % 55 %
demoro haciendo cosas a Gltimo
momento

11. Cerca de una fecha de entrega de 297% 494 % 17,7 % 2,6 %
trabajo, pierdo el tiempo haciendo
otras cosas

12. Salgo temprano para llegar atiempoa 1,9% 23,5% 40,6 % 32,9 %
una reunion

13. Comienzo una tarea al poco tiempo 2,9% 38,1 % 49,4 % 9,4 %

de haber sido asignada
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15.

16.

17.
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Termino mis tareas antes del tiempo 1,9% 29,4 % 49,7 % 17,7%
solicitado

Termino comprando algo que 10,6 % 54,5% 27,7 % 6,1 %
necesito mucho a tltimo momento

Cumplo con las cosas que planeo 1,6 % 24,8 % 55,8 % 174 %
hacer en un dia

Dejo para mafiana lo que podria hacer 12,3% 62,3 % 19,4 % 55%
hoy

Nota: Tomado de Procrastinacion en alumnos universitarios de Lima Metropolitana. Marquina et al. (2016). Revista

Peruana de Obstetricia y Enfermeria, 12(1), p. 4.

Los resultados mas resaltantes mostrados en la Tabla 1 indican que el
1,9 % de estudiantes universitarios nunca toma decisiones; el 21,9 % lo hace
pocas veces; el 53,9 % de estudiantes toma decisiones con frecuencia, mientras
que el 21.9 % siempre toma decisiones. Respecto de la demora para comenzar
la tarea, el 9,4 % de estudiantes universitarios contestod que nunca se demoran,
el 59 % lo hace pocas veces, el 25,8 % frecuentemente se demora para hacer las
tareas y el 4,5 % de estudiantes siempre se demoran. Estos resultados ayudan a
identificar que un porcentaje mayor al 50 % de estudiantes universitarios realiza
0 presenta sus actividades académicas en el ultimo momento, como
consecuencia de ello obtienen bajas notas en el trabajo que presentan.

Dominguez (2017), en su articulo titulado “Prevalencia de
procrastinacion académica en estudiantes universitarios de Lima Metropolitana
y su relacion con variables demogréaficas”, trabajé con una muestra de 517
estudiantes, y obtuvo los siguientes resultados: el 14,1 % presento
procrastinacion académica, la prevalencia de la procrastinacion fue significativa
en la muestra y no encontraron diferencias estadisticamente significativas segun

el género. Otro dato indicé que los estudiantes que trabajan tienden a
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procrastinar menos, ya que deben organizar mejor su tiempo porque asumen
mayores responsabilidades.

Se debe entender que durante el proceso de la vida universitaria existen
cambios individuales y sociales, tales como el crecimiento personal, la
realizacion profesional y la satisfaccion laboral, generando en la persona el
anhelo de un proyecto de vida adecuado, el cual podria generar situaciones de
estrés, angustia y miedo. De Ansorena et al. (1983) refieren que los altos niveles
de ansiedad en estudiantes universitarios se deben a circunstancias que han
experimentado como amenazantes. Ello debido a que la ansiedad se manifiesta
también como respuesta ante ciertos pensamientos de peligro y sensacion de
aprension.

La Organizacion Panamericana de la Salud (2018) llevé a cabo una
investigacion para evaluar la carga de trastornos mentales en 35 paises
pertenecientes al continente americano. El estudio permitié medir cuél era el
grado de salud que perdian las personas a causa de enfermedades, lesiones u
otros factores de riesgo. Los resultados indicaron que la ansiedad es el segundo
trastorno mental que genera dificultad y discapacidad en ese continente; siendo
Brasil el pais mas afectado con el 7,5 % de personas con discapacidad generada
por el trastorno de ansiedad.

De acuerdo con la Organizacion Mundial de la Salud, los problemas mas
frecuentes de salud mental son los trastornos por depresién y ansiedad, que
afectan la productividad en el trabajo. Ademas, corroboran que los datos a nivel
mundial indican que un total de 260 millones de personas tienen trastornos de

ansiedad (como se cit6 en Nadal, 2019).
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En Colombia, el trastorno que mayor predomina en la poblacion es la
ansiedad, en comparacion con otros trastornos como, por ejemplo, el estado de
animo y el control de impulsos. Los datos indican que el 19,3 % de la poblacion
que tiene entre edades de 18 a 65 afios alguna vez en su vida presentd un
trastorno de ansiedad; esto se da con mayor frecuencia en las mujeres, quienes
representan un 21,8 %. Ademas, la fobia, que se encuentra dentro de los
trastornos de ansiedad, tiene mayor prevalencia en mujeres, con un 13,9 %, y
en los varones, con un 10,9 % y la fobia social con un 5 % de prevalencia, tanto
en hombres como en mujeres (Posada et al., 2006).

Por otro lado, Bojorquez (2015) manifiesta que los diferentes trastornos
mentales, asi como la ansiedad, se dan con mayor frecuencia en poblaciones de
alto riesgo: en los aspectos social, clinico y ambiental. Asi, se ha identificado
como grupo de alto riego a los estudiantes universitarios, porque se enfrentan a
las exigencias sociales, academicas y psicologicas propias de esta etapa. Por
ello, el autor sefialé la relevancia del estudio de la ansiedad en estudiantes
universitarios, ya que es una poblacion vulnerable. Los resultados de su
investigacion en las universidades peruanas indicaron que la prevalencia de la
ansiedad en estudiantes universitarios en la Universidad Nacional Mayor de San
Marcos fue de 17,4 %; en la Universidad San Martin de Porres, del 18,31 %, y
del 22 % en la Universidad Peruana Cayetano Heredia. Concluyd que toda esta
poblacion, sin duda, tendra bajo rendimiento académico.

La ansiedad y la procrastinacion en los jovenes universitarios
constituyen problemas de autocontrol, autorregulacion y organizacion para el
uso del tiempo. Los estudiantes universitarios que procrastinan sufren con

mayor frecuencia de estrés y otros problemas de salud mental, debido a que se
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encuentran inestables emocionalmente, y la inestabilidad los lleva a frustrarse y
no pueden controlar el tiempo, ademas no buscan ayuda porque no son
conscientes de este problema (Stead et al., 2010).

En relacién con esta problematica vista en estudiantes universitarios, el
area de Bienestar Universitario de una universidad privada de Huancayo realiza
el seguimiento al estudiante, con el objetivo de que este culmine su periodo
académico satisfactoriamente. En la Figura 1 se presentan los reportes de
abandono de los dos ultimos periodos del afio 2020; se puede observar que, de
un total de 1175 estudiantes matriculados en el periodo 2020-10, 33
abandonaron los estudios, y en el periodo 2020-20, de 1289 estudiantes
matriculados, 21 desertaron. Ademas, tal como se aprecia en la Figura 1, de las
veintiun carreras profesionales, las cinco carreras con mayor nimero de
abandono son las siguientes: Psicologia, con 54 estudiantes; Ingenieria Civil,
con 52 estudiantes; Derecho, con 48 estudiantes; Ingenieria Ambiental, con 29
estudiantes e Ingenieria Mecatronica, con 25 estudiantes.

Figura 1

Total de abandonos durante los periodos 2020-10 y 2020-20
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Nota. El grafico representa el total de abandonos registrados en el periodo 2020-10 y 2020-20 de las cinco

carreras profesionales con mayor tasa de abandono de una universidad privada de Huancayo.

Como parte del proceso, en el seguimiento de retencion, se realizan
Ilamadas telefonicas a los estudiantes para conocer el motivo de las inasistencias
0 la falta de notas; las respuestas de estos son las siguientes: (a) no tienen tiempo
para cumplir con sus actividades académicas, (b) el tiempo asignado para la
entrega de trabajos es corto y que pediran una ampliacion de la fecha de entrega,
(c) necesitan tiempo y apoyo para nivelarse con su grupo, debido a la exigencia
del curso. Ademas, manifiestan sentirse angustiados y preocupados por dicha
situacion, ya que podrian desaprobar la(s) asignatura(s) o tener que retirarse del
curso o abandonar el periodo académico si no logran superar estos
inconvenientes.

La autora del presente trabajo de investigacion tiene conocimiento de
causa porque labora en el area de Bienestar Universitario de una universidad
privada de Huancayo, y por ello surge el interés por investigar si existe
procrastinacion académica en los estudiantes de la Escuela Académico
Profesional de Psicologia (la carrera profesional con mayor cantidad de
abandonos) y si tiene relacién con la variable ansiedad.

Por lo tanto, la ejecucion de la investigacién en su delimitacion
territorial, temporal y conceptual se realizé en el departamento de Junin,
provincia de Huancayo, distrito de Huancayo, en la Facultad de Humanidades,
de la Escuela Académico Profesional de Psicologia en una universidad privada,

con estudiantes del I al X ciclo.
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Luego, de conocer la importancia de este problema de investigacion, se
podrd contribuir con nuevos conocimientos y ser la base para futuras
investigaciones.

Formulacién del problema
Problema general

¢Cudl es la relacion que existe entre procrastinacién académica y
ansiedad en estudiantes de Psicologia de una universidad privada de Huancayo,
20217

Problemas especificos

¢Cudl es larelacion que existe entre la dimension postergacion de actividades

y la dimension ansiedad estado en estudiantes de Psicologia de una

universidad privada de Huancayo, 2021?

- ¢Cuales larelacion que existe entre la dimension postergacion de actividades
y la dimension ansiedad rasgo en estudiantes de Psicologia de una
universidad privada de Huancayo, 2021?

- ¢Cuél es la relacion que existe entre la dimensidn autorregulacion académica
y la dimension ansiedad estado en estudiantes de Psicologia de una
universidad privada de Huancayo, 2021?

- ¢Cuél es la relacion que existe entre la dimensién autorregulacion académica

y la dimension ansiedad rasgo en estudiantes de Psicologia de una

universidad privada de Huancayo, 2021?
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Objetivos
Objetivo general

Determinar la relacién que existe entre procrastinacion académica y
ansiedad en estudiantes de Psicologia de una universidad privada de Huancayo,
2021.

Obijetivos especificos

Determinar la relacién que existe entre la dimension postergacion de
actividades y la dimensién ansiedad estado en estudiantes de Psicologia de
una universidad privada de Huancayo, 2021.

- Determinar la relacion que existe entre la dimension postergacion de
actividades y la dimension ansiedad rasgo en estudiantes de Psicologia de
una universidad privada de Huancayo, 2021.

- Determinar la relacion que existe entre la dimensién autorregulacion
académica y la dimension ansiedad estado en estudiantes de Psicologia de
una universidad privada de Huancayo, 2021.

- Determinar la relacion que existe entre la dimension autorregulacion
académica y la dimension ansiedad rasgo en estudiantes de Psicologia de una
universidad privada de Huancayo, 2021.

Justificacion

Justificacion tedrica

El trabajo de investigacidn se sustenta en la teoria cognitivo conductual
de Ellis para explicar la variable procrastinacion académica, y en la Teoria de

Spielberger para abordar la variable ansiedad. El propdsito es aportar nuevos

conocimientos y comprender a profundidad sobre el funcionamiento de las
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variables procrastinacion académica y ansiedad, y a través de ello se busca
correlacionarlas y sintetizar los resultados en las recomendaciones.

La procrastinacion académica es aquella conducta asumida por el
estudiante, que se caracteriza por posponer o retrasar sus tareas para realizarlas
en otro momento (Alvarez, 2010).

Sarudiansky (2013) menciona que la ansiedad es el incremento o tension
del organismo, cuando un sujeto se siente 0 imagina estar en una situacion de
amenaza de cualquier otra indole.

Justificacion practica

Esta investigacion permite identificar los niveles de procrastinacion
académica y ansiedad, asi como determinar la relacion entre una y otra variable
en estudiantes de una universidad privada de Huancayo-2021. Los resultados
obtenidos contribuiran al conocimiento cientifico y podrian generar interés para
realizar otras investigaciones, a través de la implementacion y ejecucion de
programas de prevencion y promocion como factores protectores para
solucionar el problema.

Asi mismo, la importancia de la presente investigacion es la de expandir
el campo de aplicacion y el estudio de ambas variables, ya que estas serviran
como antecedentes para futuras investigaciones que necesiten explicar la
problematica que se esta investigando, pues no hay suficientes referencias a
nivel internacional.

Justificacion metodoldgica

Mediante el método cientifico, se estudian las variables procrastinacion

académica y ansiedad estado-rasgo. Los datos se han recolectado a través de

dos instrumentos: la Escala de Procrastinacion Académica (EPA) y el Inventario
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de Ansiedad Estado - Rasgo (IDARE), contextualizados en nuestra la realidad,
con los respectivos criterios de adaptacion. La confiabilidad y la validez de cada
instrumento se sometid al juicio de expertos y se hizo una prueba piloto,
obteniéndose de esta manera el respaldo necesario para administrarlos a los
estudiantes de una universidad privada en la ciudad de Huancayo. Asimismo,
dichos instrumentos serviran de guia para futuras investigaciones.
Justificacion social

La exigencia académica de los estudiantes universitarios trae consigo
nuevos desafios y el desarrollo de habilidades que le permitan cumplir a
cabalidad su proposito. Cuando el estudiante no puede afrontar estas exigencias
comienza a postergar la realizacion de sus actividades académicas, generandole
a largo plazo angustia y tension por el futuro. Por ello, la presente investigacion,
sirve como referencia para que las universidades y entidades estatales
relacionadas con la educacion en el Per( puedan conocer la situacion actual de
los estudiantes universitarios y creen estrategias de apoyo y seguimiento para el
bienestar mental, el cumplimiento del proyecto de vida y la mejora de calidad
de vida de estas personas.
Justificacion institucional

Los resultados de la investigacion ayudaran a las autoridades
académicas de una universidad privada de Huancayo a seguir acciones para la
prevencion e intervencién de los problemas encontrados con relacion a las
variables de estudio (procrastinacion académica y ansiedad), a través de las
areas: Centro de Atencidn Psicologica (CAP), Mentoria Académica, Bienestar

Universitario y otras areas afines.
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Capitulo 11: Marco Tedrico

Antecedentes de investigacion

Para comprender la realidad anteriormente mencionada, sobre las
variables procrastinacion académica y ansiedad, se citardn antecedentes
internacionales, antecedentes nacionales y antecedentes locales relacionados
con el estudio de estas
Antecedentes internacionales

Altamirano (2020), en su estudio titulado La procrastinacion académica
y su relacion con los niveles de ansiedad en estudiantes universitarios, se
plante6 como objetivo: identificar la relacién entre las dimensiones
procrastinacion académica y los niveles de ansiedad en estudiantes
universitarios. Este estudio tuvo un enfoque cuantitativo, de alcance descriptivo
y correlacional y la muestra estuvo conformada por 50 estudiantes. Para la
investigacion, el autor utilizd los siguientes instrumentos: Escala de
Procrastinacion Académica y la Escala de Ansiedad de Hamilton. Los
resultados obtenidos dieron una significancia de 0,029, por lo tanto, determind
que existia una correlacion estadisticamente significativa entre la dimension
postergacion de actividades y ansiedad. Por otro lado, la significancia entre la
dimension autorregulacién académica y ansiedad fue de 0,92, lo cual indic6 que
no existe una relacion estadisticamente significativa entre la autorregulacién

académica y la ansiedad. La investigacion concluyd en que existe una
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correlacion estadisticamente significativa entre procrastinacion académica y
ansiedad.

Alessio y Main (2019), en su investigacion titulada Ansiedad ante
examenes y procrastinacion general y académica en estudiantes universitarios
de primer y Gltimo afio de la carrera, tuvieron como objetivo general determinar
la relacién entre la procrastinacion (general y académica) y la ansiedad ante
examenes en estudiantes universitarios del primer y Ultimo afio de la carrera. El
estudio fue de tipo descriptivo correlacional y transversal; la muestra estuvo
conformada por 171 universitarios, y el tipo de muestreo fue intencional no
probabilistico. Los resultados indicaron que la correlacion de la ansiedad ante
examenes con la procrastinacion académica es levemente mas fuerte, en
comparacion con la procrastinacion general. Los autores concluyeron que la
ansiedad ante examenes se relaciona significativamente con los dos tipos de
procrastinacion; de tal manera que esto indicaria que los estudiantes que tienen
mayores niveles de ansiedad ante los examenes procrastinan mas que aquellos
gue poseen niveles bajos 0 moderados o viceversa.

Escobar y Corzo (2018) realizaron la investigacion titulada
Procrastinacion académica, autorregulacion del aprendizaje y ansiedad en
estudiantes de recién ingreso a comunidades universitarias. Como objetivo
general se plantearon determinar la relacion que existia entre la procrastinacion
académica, la autorregulacion del aprendizaje y la ansiedad en estudiantes de
recién ingreso a comunidades universitarias. La investigacion tuvo un enfoque
cuantitativo, la muestra fue de 407 sujetos de comunidades universitarias de
educacion presencial. La conclusion a la que llegaron los autores fue que existe

una correlacion positiva entre la ansiedad y la procrastinacién académica; lo que
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llevaria al sujeto a presentar reacciones de ansiedad y disminucion en el
rendimiento académico, lo cual afectard la salud mental del estudiante. Asi
mismo, expresaron que, a mayores niveles de postergacion de actividades, sera
mayor la respuesta emocional de ansiedad en los estudiantes.

Duran (2017), en su investigacion Relacion entre la procrastinacion
académica y la autorregulacion emocional en una muestra de estudiantes
universitarios de Psicologia: caso Pucesa, tuvo como objetivo principal
determinar la relacién existente entre la procrastinacion académica y la
autorregulacion emocional. El estudio fue de tipo cuantitativo, de alcance
exploratorio, descriptivo y correlacional, y la muestra fue de 290 universitarios
de Psicologia. Los instrumentos usados fueron la Escala de Procrastinacion
Académica (EPA) y el Cuestionario de Regulacion Emocional (ERQ). Los
resultados obtenidos determinaron que: a) EI161,0 % de los estudiantes muestran
un nivel de procrastinacion moderada y un 16,2 % un nivel alto, b) Existe una
correlacién baja negativa (r = -.292) entre la procrastinacion académica y la
autorregulacion emocional. De ello concluyeron en que, a mayores niveles de
procrastinacion académica, menores seran los niveles de ansiedad que presenten
los universitarios o viceversa.

German (2016) realizd una investigacion titulada Ansiedad ante los
examenes y procrastinacion académica en estudiantes universitarios, en la cual
tuvo como objetivo general determinar la relacién entre la ansiedad frente a los
examenes Yy la procrastinacion académica en estudiantes universitarios
argentinos. El estudio fue descriptivo y correlacional con disefio ex post-facto;
la muestra estuvo conformada por 149 estudiantes de universidades privadas y

el tipo de muestreo no aleatorio. Los instrumentos utilizados fueron la Escala
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de Procrastinacion de Tuckman, adaptada a la poblacion argentina, y el
Inventario Aleméan de Ansiedad ante los exdmenes, en su version revisada. Los
resultados indicaron lo siguiente: a) Existe una relacion positiva vy
estadisticamente significativa entre ansiedad ante los exadmenes y la
procrastinacion académica. Se concluy6d que los estudiantes que tienen altos
niveles de ansiedad ante los examenes estan mas propensos a desarrollar una
conducta de procrastinacion académica. EIl investigador recomendo
implementar programas de intervencion para ansiedad ante los examenes en las
universidades, asi como promover talleres y charlas informativas para prevenir
acciones que conlleven la procrastinacion.
Antecedentes nacionales

Cubas (2020), en la investigacion Procrastinacion académica vy
ansiedad rasgo en estudiantes de Psicologia de una universidad privada de
Trujillo, se plante6 como objetivo general determinar la relacién entre
procrastinacion académica y ansiedad rasgo en estudiantes de Psicologia de una
universidad privada de Trujillo. El estudio fue de tipo sustantivo, con un disefio
correlacional, y la muestra de 102 estudiantes. Empleo los instrumentos Escala
de Procrastinacion Académica (EPA) y la Escala Ansiedad Rasgo de
Spielberger y Diaz. Las conclusiones a las que llegd la autora fueron las
siguientes: a) Se obtuvo un nivel alto de procrastinacion académica en el 27 %
de los estudiantes, b) Existe una relacién alta entre autorregulacién académica
y ansiedad rasgo en estudiantes de Psicologia, y c) Existe una relacion alta entre
postergacion de actividades y ansiedad rasgo en estudiantes de Psicologia de

una universidad privada de Trujillo. Finalmente, recomendd que se debe
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continuar con la investigacion de ambas variables para ampliar el conocimiento
de ellas.

Estrada y Mamani (2020), en su investigacion “Procrastinacion
académica y ansiedad en estudiantes universitarios de Madre de Dios”, tuvieron
como objetivo general determinar la relacion existente entre procrastinacion
académica y la ansiedad en los estudiantes de la carrera profesional de
Educacién. El estudio tuvo un enfoque cuantitativo, el disefio fue no
experimental y de tipo correlacional, y la muestra estuvo conformada por 220
universitarios. Los instrumentos que usaron son la Escala de Procrastinacion
Academica y la Escala de Autoevaluacion de Ansiedad de Zung. Los resultados
indicaron que a) El 48,2 % de la muestra tienen un nivel alto de procrastinacion
académica, b) ElI 39 % presentan un nivel moderado de ansiedad, y c) Se
establecid estadisticamente r= 0,359; p=0,000<0,05, es decir, que si existe una
relacion directa y significativa entre la procrastinacion académica y la ansiedad
en los estudiantes de la carrera profesional de Educacion. Por consiguiente, se
concluyoé que, a niveles altos de procrastinacion en los estudiantes, seran
mayores los niveles de ansiedad que presenten; y mientras mas bajo sean los
niveles de procrastinacion, los niveles de ansiedad también seran menores.

Flores y Huamani (2020), en su investigacion Procrastinacion
académica y bienestar psicoldgico en estudiantes de Economia de la
Universidad Nacional de Huancavelica - 2020, se plantearon como objetivo
general determinar la relacién que existe entre la procrastinacion académica y
el bienestar psicologico en los estudiantes de Economia de la Universidad

Nacional de Huancavelica - 2020.
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El enfoque de la investigacion es de tipo cuantitativo, tipo basico, con
un disefio descriptivo correlacional. Los autores usaron los siguientes
instrumentos: Escala de Procrastinacion Académica (EPA) y Escala de
Bienestar Psicoldgico para Adultos (BIEPS-A). La muestra fue de 148
estudiantes de la Escuela Académico Profesional de Economia de la
Universidad Nacional de Huancavelica. Los resultados indicaron que se halld
una relacién significativa entre procrastinacion académica y el bienestar
psicoldgico; por lo que concluyeron en que si existe relacién entre la
procrastinacion académica y el bienestar psicolégico en estudiantes de
Economia de la Universidad Nacional de Huancavelica - 2020.

Mestanza (2019), en su investigacion titulada Procrastinacion
académica y ansiedad en estudiantes de una universidad privada de la ciudad
de Trujillo, determind relacidn entre la procrastinacion académica y la ansiedad
en estudiantes de una universidad privada de la ciudad de Trujillo. La
investigacion fue de tipo no experimental con disefio correlacional - transversal,
y la muestra conformada por 172 universitarios de la carrera de Psicologia. El
autor utiliz6 los siguientes instrumentos: la Escala de Procrastinacion
Académica de Tuckman y el Inventario de Ansiedad Rasgo - Estado (IDARE).
Los resultados indicaron que: a) Existe una asociacion altamente significativa
entre la procrastinacion académica y la ansiedad en los estudiantes de la carrera
de Psicologia (r = 0.40, p <.01), b) Existe una relacion significativa entre la
dimension postergar las tareas (r =0.30, p<.01) y la ansiedad estado, y c) Existe
una relacion significativa entre la dimension postergar las tareas y la ansiedad

rasgo (r = 0.28, p<.01) en estudiantes de una universidad privada de Trujillo.
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Botello y Gil (2018) realizaron la investigacion titulada Procrastinacion
académica y ansiedad en estudiantes de ciencias de la salud de una universidad
de Lima norte, 2017, en la cual tuvieron como objetivo determinar la relacion
entre procrastinacion académica y la ansiedad en estudiantes de Ciencias de la
Salud de una universidad de Lima Norte, 2017. El estudio fue correlacional con
disefio transversal y la muestra estuvo conformada por 290 estudiantes
universitarios de la Facultad de Ciencias de la Salud. Para el estudio, se utilizd
la Escala de Procrastinacion Académica (EPA) y la Escala de Autovaloracion
de Ansiedad de Zung (EAA) como instrumentos de medicion para las dos
variables mencionadas. Finalmente, los autores concluyeron que no existia una
relacion significativa entre la procrastinacion académica y la ansiedad porque
los niveles de autorregulacion academica fueron adecuados.

Garcia y Pérez (2018), en su investigacion Procrastinacion académica
y ansiedad en estudiantes de una universidad privada de Trujillo, establecieron
como objetivo de investigacion determinar la relacion entre procrastinacion
académica y ansiedad en estudiantes de la Universidad Catdlica de Trujillo
Benedicto XVI. El estudio fue de tipo descriptivo, correlacional, transversal y
la muestra conformada por 123 estudiantes de la carrera de Psicologia. Los
instrumentos usados para la medicion fueron la Escala de Procrastinacion
Académica, de Deborah Ann Busko y adaptada por Alvarez (2010), y la Escala
de Valoracion de la Ansiedad de Spielberger (STAI-ESTADO). Como
resultados obtuvieron que a) Existe una relacion leve, pero significativa entre
las dos variables, con un valor rho de Spearman = 0,386, b) EI 82,93 % de los
estudiantes tiene un nivel medio de procrastinacion, c) El 66,67 % presenta un

nivel medio en ansiedad, d) La relacion entre autorregulacion y ansiedad estado
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es significativamente leve, con un valor de rho = 0,356 , e) Existe una relacion
significativa leve entre autorregulacion y ansiedad con un rho = 0,323, f) La
relacién entre aplazamiento y ansiedad estado es minima con rho = 0,139, y g)
La relacién entre aplazamiento y ansiedad rasgo es leve significativa, teniendo
un rho = 323.

Mamani (2017), en su trabajo de investigacion Relacion entre la
procrastinacion académica y ansiedad-rasgo en estudiantes universitarios
pertenecientes al primer afio de estudios de una universidad privada de Lima
metropolitana, realizado en la Universidad Peruana Cayetano Heredia, planteo
como objetivo general determinar la correlacion entre procrastinacion
académica y la ansiedad rasgo en estudiantes universitarios pertenecientes al
primer afo de estudios de una universidad privada de Lima Metropolitana.
Respecto al disefio de investigacion, este fue descriptivo correlacional, y se
utilizaron como instrumentos de medicion la Escala de Procrastinacion
Académica y el Inventario de Ansiedad Rasgo-Estado. La conclusion de la
investigacion fue que existia una relacion débil entre la procrastinacion
académica y la ansiedad en estudiantes universitarios del primer afio de estudios

de una universidad privada de Lima Metropolitana.

Antecedentes locales

Abadia (2020), en su investigacion, plante6 como objetivo general:
determinar la relacion de la ansiedad estado ante los exdmenes y el rendimiento
académico en estudiantes del primer ciclo de la carrera de Psicologia de la
Universidad Continental 2019-1. El trabajo fue de tipo correlacional y el disefio

no experimental y la muestra conformada por 59 estudiantes del sexo masculino
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y 165 estudiantes del sexo femenino, del primer ciclo regular en la modalidad
presencial. El autor concluyd en que existia una relacién indirecta entre la
ansiedad estado (ante los exdmenes) y el rendimiento académico en estudiantes
del I ciclo de la carrera de Psicologia de la Universidad Continental 2019-1.

Zuasnhabar (2020), en su investigacion Niveles de procrastinacion en
estudiantes de Medicina Veterinaria y Zootecnia de una universidad privada de
la ciudad de Huancayo - 2020, establecié como objetivo general: describir el
nivel de procrastinacion en estudiantes de Medicina Veterinaria y Zootecnia de
una universidad privada de la ciudad de Huancayo-2020. Uso el método
cientifico y como método especifico al metodo descriptivo; el tipo de
investigacion fue basica con un nivel de estudio descriptivo; con disefio no
experimental descriptivo transversal. La muestra estuvo conformada por 180
estudiantes de Medicina Veterinaria y Zootecnia, y utilizaron el tipo de
muestreo no probabilistico intencional. La técnica de recopilacion de datos fue
la encuesta y el instrumento aplicado, la Escala de Procrastinacién Académica
(EPA). Luego de aplicar el instrumento de investigacion y de analizar los
resultados, concluyé que el 5,6 % de la muestra se ubicaba en el nivel bajo de
procrastinacion académica; el 92,2 % de la muestra presentaba el nivel
moderado, y el 2,2 % de la muestra se ubicaba en el nivel alto de procrastinacion
académica.

Pérez (2018), en su investigacion La procrastinacion académica y su
relacion con la inteligencia emocional en estudiantes de la Escuela Académico
Profesional de Psicologia de la Universidad Continental-2017, tuvo como
objetivo general determinar la correlacion entre la procrastinacion académica y

la inteligencia emocional en los estudiantes de la Escuela Académico
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Profesional de Psicologia de la Universidad Continental. El estudio fue
cuantitativo, el método descriptivo y el disefio correlacional descriptivo. La
muestra fue de 163 alumnos del 11l al X ciclo. Los resultados indicaron que
existia correlacion inversa significativa (rho = -.464) entre la procrastinacion
académica y la inteligencia emocional; por lo tanto, concluy6 que, a mayor
inteligencia emocional, menores serdn los niveles de procrastinacion vy
viceversa.

Sotelo (2019), en su investigacion titulada Relacién entre calidad de
vida y procrastinacion académica en los estudiantes de Psicologia de la
Universidad Continental de la ciudad de Huancayo - 2018, tuvo como objetivo
general determinar la relacion entre calidad de vida y procrastinacion
académica; uso el tipo de investigacion descriptiva correlacional, el disefio fue
no experimental con un enfoque cuantitativo. La muestra estuvo conformada
por 280 estudiantes de ambos géneros, quienes cursaban del I al X ciclo. Los
resultados indicaron la existencia de una relacion significativa inversa entre
ambas variables en los estudiantes de Psicologia de la Universidad Continental,
ciudad de Huancayo, y se demostro con el estadistico de correlacidn de Pearson
(r de Pearson = 0.550).

Bases teoricas

Procrastinacion académica

2.2.1.1.Definicion de procrastinacion. El Diccionario de la Real Academia de
la Lengua Espafiola (s. f.) define procrastinar como “diferir” o “aplazar”.

La palabra procrastinacién procede del latin (adelante, pro y crastinus

referido al futuro); lo que se entiende como aquella accion de postergacion de
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deberes que deben ejecutarse, los cuales se reemplazan por otros de menor
importancia (Copelo, 2020, p. 41).

Segun Steel (2007), la procrastinacién es el hecho de postergar de
manera deliberada una determinada accién, hecho o actividad, aun cuando se es
consciente de las repercusiones que conlleva el incumplimiento. La forma de
pensar de los procrastinadores es “después es mejor”. Las causas para la
procrastinacion, segun el autor, son la aversion a la actividad a realizar y el
temor a no hacerlo bien.

Alvarez (2010) define procrastinacion como aquella conducta en la que
el sujeto pospone o retrasa ciertas actividades para realizarlas en otro momento,
y esta actitud provoca una sensacion de malestar en la persona antes y después
de ejecutar lo asignado.
2.2.1.2.Definicion de procrastinacion académica. Ferrari (1991, como se citd
en Carranza & Ramirez, 2013, p. 98) sefiala que la procrastinacion académica
es el retraso y aplazamiento de la elaboracion de las actividades o tareas de
manera voluntaria, pues el estudiante suele percibirlas como un estimulo
aversivo. Ademas, esto se convierte en un problema debido a que la gran
mayoria de personas espera al momento final de la fecha establecida para
entregar sus trabajos

La procrastinacion académica, segin Chan (2011), es “un problema de
autocontrol y de organizacion del tiempo, lo que nos lleva a analizar cémo se
instaura y qué alternativas debemos considerar para la superacion de este
comportamiento de posponer actividades para mas adelante” (p. 54). Por tanto,
al conocer este problema de falta de organizacion y autodominio, se tiene que

dar una solucién de mejora.
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De acuerdo con Solomon y Rothblum (1984), “la procrastinacion esta
constituida por la interaccién de tres componentes bésicos: lo cognitivo,
conductual y emocional” (pp. 503-509), los cuales se detallan a continuacion:

- El componente cognitivo hace referencia a los pensamientos
negativos, catastroficos e irracionales de la persona que
procrastina; esta relacionado con la forma en como esta procesa la
informacién. A esto, en Psicologia se les conoce como esquemas
mentales negativos, ya que las personas que procrastinan tienen
pensamientos automaticos de desvaloracion sobre su propia
capacidad (Guzman, 2012).

- El componente conductual hace mencion a la falta de atencion, la
impulsividad, la falta de decision y la incongruencia entre lo que
el sujeto hace y aquello que quiere hacer. También se caracteriza
porque los sujetos tienen baja tolerancia a la frustracion, lo cual
hace que reaccionen inmediatamente en base a los pensamientos
negativo-recurrentes (Steel, 2007).

- El componente emocional, las personas que procrastinan tienen
mucho miedo al fracaso, al qué dirdn o al producto que
presentaran, ello conlleva que aplacen el tiempo de entrega de lo
asignado, y esto a la vez se convierte en un periodo de angustia.
Por lo general, el sujeto se siente culpable, decepcionado consigo
mismo, y trae como consecuencia una inestabilidad emocional que

lo desestabiliza (Solomon& Rothblum, 1984).
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2.2.1.3. Factores relacionados con la procrastinacion

2.2.1.3.1. Autorregulacién. Pintrich (2000, como se cit6 en Natividad, 2014)
indica que un sujeto procrastina por un problema de autocontrol y
autorregulacion. Los estudiantes muchas veces establecen metas en su proceso
de aprendizaje, el cual se regula mediante los actores cognitivos, motivacionales
y comportamentales.

Los estudiantes procrastinadores tienen tendencia a retrasar los deberes
académicos, no les muestran dedicacion, no tienen una organizacion en su
proceso de adquisicion de conocimientos, no han establecido habitos de estudio,
no han desarrollado estrategias de aprendizaje y habilidades metacognitivas. A
todo lo comentado, se suman sus problemas de motivacion (autorregulacion
académica), por lo tanto, el estudiante es consciente sobre el retraso de sus
actividades, pues de manera voluntaria actda en sentido contrario a la conducta

adecuada (Ferrari, 1991).

2.2.1.3.2. Autodeterminacion. Deci y Ryan (1991) sefialan que, de acuerdo con
la teoria de la autodeterminacion, la persona busca tener un sentimiento de
libertad para realizar lo que desea hacer.

En sus investigaciones, Ferrari y Pichyl (2000) indican que la
motivacion no autodeterminada es la que estd mas relacionada con la
procrastinacion de los estudiantes, ya que cuanto mas presiones internas y
externas experimenten en la realizacion de una actividad, existirdn mayores
probabilidades de que pospongan la tarea académica y no cumplan con lo
asignado.

- Procrastinacién y autoeficacia: Es entendida como la percepcion personal

que tiene el estudiante acerca de su capacidad y destreza para el desarrollo
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de tareas, asi como de los resultados obtenidos. Bandura (1997, como se citd
en Natividad, 2014), en su teoria de autoeficacia, menciona que, si una
persona cree en su capacidad para la realizacion de tareas, esta tendrd una
determinacion al momento de elegir cudl realizara y cual no. La persona con
un alto nivel de autoeficacia analiza su desempefio, su esfuerzo y sus
resultados; por el contrario, aquella persona que posee una baja autoeficacia
se desvaloriza y menosprecia su propio esfuerzo y logro, es decir la
realizacion de tareas la concibe como una amenaza, y se adelanta a los
resultados, pues considera que estos seran negativos y desastrosos.
Procrastinacion y creencias metacognitivas: Natividad (2014) refiere como
la valoraciobn y creencia que tiene cada persona sobre su propio
conocimiento. La persona conoce sobre sus limitaciones, su nivel de
dificultad y como ello interviene en conjunto con los procesos cognitivos en
el proceso de realizacion de una actividad. De este modo, los estudiantes que
dudan de la eficiencia de sus procesos cognitivos para hacer una determinada
tarea aplazan dichas actividades por lo que el nivel de motivacion se ve
disminuido, trayendo consigo dificultades para iniciar y finalizar una tarea.
Procrastinacion y metas de logro: Como expresa Ames (1992), la teoria del
logro consiste en el hecho de comprometerse ante la ejecucién de una
actividad y/o realizacion de una tarea. Ademas, menciona que las personas
tienen dos tipos de metas: i) metas de competencia, que se basan en el
proceso de aprendizaje, concentrandose en la dedicacion y esfuerzo que le
pone la persona al realizar la actividad asignada, y ii) metas de rendimiento,
entendidas como la perspectiva del ego, donde el sujeto considera que su

éxito académico tiene que ver con demostrar su capacidad a los demas.
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2.2.1.3.3. Perfeccionismo. es cuando se busca alcanzar metas y objetivos de
una forma exigente, lo cual podria ser poco realista, ya que el sujeto se exige y
se autoevalUa criticandose severamente para no cometer errores.

Algunos procrastinadores tienen pensamientos y creencias irracionales,
pues consideran que las tareas asignadas deben de ser perfectas, sin errores ni
fallas. Por lo tanto, a este tipo de personas con estandares elevados y sobre
exigencias consigo mismas les resulta complicado cumplir de manera
satisfactoria una tarea, dejandola incompleta o en algunas ocasiones tendran
miedo de comenzar para no fracasar en el intento. Ello, sin duda, les genera una

sensacion de inseguridad y ansiedad (Ellis y Knaus, 1977).
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2.2.1.4. Enfoques de la procrastinacion

2.2.1.4.1. Modelo Psicodinamico. Baker (como se citd en Carranza & Ramirez,
2013) sefiala que este modelo fue el primero en exponer la conducta
procrastinadora, referida como la postergacion y el aplazamiento de las
actividades y/o tareas de acuerdo con la motivacién de la persona, asi esta tenga
buena capacidad para ejecutarla. EI miedo que tienen para realizar las tareas se
debe a la crianza y a las relaciones familiares inadecuadas, pues los padres
influyen en la parte emocional de sus hijos, de ahi que los estudiantes adquieren
problemas de autoestima, inseguridad, temores y frustraciones.

2.2.1.4.2. Modelo Motivacional. Este modelo hace referencia a que la
persona realiza un conjunto de conductas para alcanzar el logro de sus metas y
sus objetivos, para ello elige entre dos opciones: a) la esperanza de alcanzar el
éxito (logro motivacional) o b) el temor a fracasar (motivacion para evadir una
situacion considerada negativa). Esto significa que, cuando la expectativa de
éxito es superada por el temor a fracasar, la persona elige aquellas actividades
que sabe va a culminar con éxito, y posterga las que ve como aversivas o0
desagradables (McCown et al., 1991).
2.2.1.4.3. Teoria conductual. Esta teoria se explica a través del
condicionamiento operante, donde las conductas emitidas a través del refuerzo
generan el logro de un aprendizaje (Duréan, 2017).

El reforzamiento implica una relacion entre la conducta y la
consecuencia inmediata, de ello dependerd, por un lado, la probabilidad de
modificar o cambiar nuevamente la conducta, por ejemplo: si se omite o se
ignora una conducta, esta se extingue o elimina; y si una conducta es castigada,

entonces esta disminuird en la frecuencia de su emisién. Por otro lado, si
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recompensamos una determinada conducta, esta se repetird constantemente,
entonces, a partir de ello se deduce que si un estudiante realiza una conducta
procrastinadora y recibe algo que le agrada (buena calificacién), como
consecuencia de ello el estudiante seguird postergando sus actividades, y
mantendrd esa misma conducta; sin embargo, en el refuerzo negativo indica
que la conducta del procrastinador es reforzada cuando se le quita o se elimina
el estimulo que no le provoca placer, lo que significa que el alumno no realiza
las tareas o actividades y, por el contrario, ejecuta acciones placenteras propias
de su interés: pasear, salir con los amigos, ir a fiestas, etc. (Duran, 2017).

Skinner (1971) toma como referencia las ideas de Thorndike, quien
desarrolla “La ley del efecto”, y explica el aprendizaje por la asociacion de un
estimulo y una respuesta. Si la respuesta genera satisfaccion al sujeto, se
fortalecera; por el contrario, si la respuesta ocasiona un evento desagradable, la
asociacion es débil y no se repite nuevamente. De esto, se podria explicar que,
si un estudiante es recompensado por postergar y aplazar sus tareas, el efecto
sera que continuara procrastinando, mientras que aquel que no recibio
recompensa por la postergacion de sus actividades, simplemente abandonara la
tarea o la actividad asignada.
2.2.1.4.4. Teoria cognitiva. Wolters (como se citd6 en Carranza y Ramirez,
2013) sefiala que “La procrastinacion implica un procesamiento de informacion
disfuncional que involucra esquemas desadaptativos relacionados con la
incapacidad y el miedo a la exclusion social” (p. 100).

La teoria cognitiva explica que la procrastinacion es el resultado de un
conjunto de informacién y procesamiento disfuncional del pensamiento, asi

también los esquemas mentales desadaptativos generan incapacidad y temor por
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las consecuencias al realizar las tareas. Algunos procrastinadores se caracterizan
por ser obsesivos, por reflexionar sobre sus conductas, pero a la vez son muy
criticos al momento de cuestionarse, tal es asi que, durante el proceso de
realizacion de la actividad, comienzan a quejarse y a reprocharse por su avance
y progreso, también inician los pensamientos catastréficos y negativos que
generan en los sentimientos de incapacidad y baja autoeficacia (Carranza y
Ramirez, 2013, p. 100).

Valle (2017) menciona que la perspectiva cognitiva se relaciona con los
pensamientos, pues estos tienden a ser estables relativamente en la vida
cotidiana del sujeto. Cuando una persona decide ejecutar una accion o actividad,
sus esquemas mentales lo alertan sobre su capacidad para la realizacion de una
determinada tarea, sus pensamientos se presentan de manera automatica, el cual

puede ser un factor determinante en el éxito de la persona.

2.2.1.4.5 Teoria cognitivo conductual. Hoy en dia, la teoria cognitivo
conductual viene siendo utilizada para explicar la variable procrastinacion, por
los elementos y fundamentos que explican como y por qué una persona
procrastina. Toda persona interpreta su propio contexto y realidad a través de
sus procesos mentales, por ello la forma en cOmo piensa genera emociones que
pueden ser positivas y negativas, asi como conductas que puedan ser adaptativas
o desadaptativas (Ellis y Knaus, 1977).

El enfoque cognitivo conductual se desarrolla y explica a través de la
modificacion de la conducta y la presencia de las ideas, creencias irracionales,
que tiene la persona acerca de los demas, del mundo, de su entorno y de si
mismo, las cuales son totalmente catastroficas, erroneas, negativas e ildgicas,

pues desvirtlan la realidad y ocasionan un gran dafio en la persona.
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Ellis y Knaus (1977), en su estudio Overcoming procrastination,
explican que la causa para la procrastinacion académica en el estudiante se debe
a la idea irracional de obtener resultados excelentes a corto tiempo. Esta forma
de pensar hace que el estudiante establezca objetivos y metas altas, casi
imposibles de alcanzar.

Duréan (2017) afirma que la procrastinacion es el acto de postergar y
aplazar una actividad o accion. La persona que procrastina recorre por once
pasos esenciales de manera cuasi invariable:

Desea ejecutar la tarea o esta de acuerdo en cumplirla, aunque no le interese,
porque sabe que el resultado lo beneficiara.

Decide cumplir con la tarea.

La demora innecesaria para la realizacion.

Considera y analiza cuales serian las desventajas de la demora.

Prolonga o posterga la tarea que ya habia decidido ejecutar.

Se cuestiona a si mismo por su demora y aplazamiento.

Continta procrastinando la tarea.

Termina la tarea cerca a la fecha limite, en el ltimo minuto.

Se siente incomodo y enojado y se penaliza a si mismo por su demora
innecesaria.

Se compromete a no volver a postergar sus actividades.

Después de un tiempo, se le presenta otra tarea compleja y la persona vuelve
a procrastinar.

Finalmente, después de describir los once pasos del proceso de
procrastinar, esta accion de postergar se convierte en algo limitante y frustrante

para la persona, ya que sus cogniciones autocriticas y sus pensamientos
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desadaptativos de si mismo le originan ansiedad, depresion, desesperanza,
desvalorizacion, poca confianza, sentimientos de valia y méas procrastinacion

(Natividad, 2014).

Modelo ABC de Albert Ellis

Garcia (2009) indica que Albert Ellis, creador de la terapia racional
emotivo conductual, a través de su modelo ABC, explica como se desarrolla la
dindmica de la procrastinacion en las personas. Para Ellis, la forma en la que
pensamos, actuamos e interpretamos sobre las personas y nuestro mundo es el
resultado de nuestras creencias irracionales, de tal manera que, si los individuos
tienen interpretaciones o creencias ilogicas, estas dificultaran el logro de los
objetivos establecidos, por lo tanto, concluye refiriendo que una idea irracional
Ileva a conclusiones erroneas.

El modelo ABC establece que A representa un evento activante, este
puede ser real o imaginario, mientras que B son las interpretaciones o creencias
respecto de ese evento, y, finalmente, C son las consecuencias (las cuales
podrian ser emocionales o conductuales). Por lo tanto, un evento activante no
genera las consecuencias, sino que las interpretaciones que le damos a las cosas
vienen a ser los determinantes de las consecuencias. Este modelo es una forma
sencilla de entender las creencias de una persona, ya que ayuda a analizar y
modificar aquellas ideas irracionales o disfuncionales de la persona, con el
objetivo de eliminar el desarrollo de posibles trastornos emocionales como la
procrastinacion (Lega et al., 1997).

De ello podemos entender que la alteracién emocional no es creada por

las circunstancias, sino principalmente por la interpretacion que se les da a esas
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circunstancias. Es importante saber que las creencias o ideas irracionales de vida
de una persona pueden ser conscientes o inconscientes, aunque por lo general
son inconscientes de manera automatica.

2.2.1.5.Definicion de ansiedad. La palabra ansiedad proviene del latin
anxietas, que significa “congoja o angustia”. Por lo tanto, la ansiedad se podria
definir como un periodo de insatisfaccion e incomodidad psicofisico en la
persona, el cual es acompariado por una sensacién de inseguridad y temor frente
a todo lo que perciba como algo amenazante (Virues, 2005).

Toth y Zupan (2007) consideran la ansiedad “normal” como un hecho
comun, pues es una respuesta automatica ante algunas situaciones que la
persona percibe como atemorizantes 0 amenazantes, siendo esta reaccion una
funcion psicologica y un mecanismo de defensa. Por lo tanto, la ansiedad se
puede presentar en conductas de evitacion.

Asi también, Toth y Zupan (2007) definen la ansiedad “patologica”
como aquella que se identifica por presentar altos niveles de ansiedad, tension
excesiva y exagerada frente a una amenaza real o inclusive cuando no hay
amenaza alguna, de esta manera altera e influye radicalmente la vida y
actividades cotidianas de la persona que lo padece.

Asi, segun (Sarudiansky, 2013), “la ansiedad, en términos descriptivos
esté asociada al miedo, al nerviosismo o a ciertos estados patolégicos, sea como
un cuadro o estado regularmente completo o como sintomas complementados
con otros trastornos” (p. 23).

Para concluir, se entiende que la ansiedad esta asociada al miedo, pero
si altera de manera que la persona no pueda hacer una vida normal, entonces se

tendia que identificar entre lo normal o lo patoldgico.
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Sarudiansky (2013) acota que la ansiedad debe ser entendida como el
incremento o tension del organismo, ocasionado por la activacion psicologica
y/o bioldgica, cuando la persona se considera amenazada frente a un peligro que
puede ser real, imaginario, anticipado o de una expectativa de cualquier otra
indole, ocasionando en la persona sensaciones, emociones y pensamientos
dificiles de delimitar. La autora se basé en los siguientes aspectos para definir
la ansiedad: la clasificacion como trastorno patolégico (de acuerdo con la OMS
y a la American Psychriatic Association) y que es un hecho o fendémeno
circunstancial (agudo, transitorio) o permanente (cronico).

Para la presente investigacion, se considera la definicion de ansiedad
propuesta en el modelo tedrico de Spielberger (1966): un estado pasajero,
temporal y como un rasgo relativamente estable de la personalidad del sujeto.
2.2.1.6. Definicion de Ansiedad Estado - Rasgo. Spielberger (1966)
manifiesta que “es significativo distinguir entre la ansiedad como estado
transitorio y como rasgo de personalidad relativamente estable, asi como
diferenciar entre estados de ansiedad, las condiciones de estimulo que los
evocan y las defensas que sirven para evitarlos” (p.16).

También el autor sefiala que la ansiedad debe ser entendida como una
fase transitoria, temporal y como un rasgo de la personalidad relativamente
estable en la persona; por lo tanto, se debe diferenciar estos dos estados: la
ansiedad como estado, tiene como caracteristica sentimientos subjetivos
percibidos como tensidn, activacion y excitacion del sistema nervioso autbnomo
y ansiedad como rasgo de personalidad el cual implica un motivo conductual

adquirida, la cual predispone al sujeto a percibir estas circunstancias
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objetivamente no peligrosas como una amenaza, dando respuesta a través de

reacciones la ansiedad como estado.

Después de haber citado diferentes definiciones sobre la ansiedad, se
debe comprender que la ansiedad no patolégica es un mecanismo natural de
defensa, que permite que la persona se adapte a ciertos cambios de su entorno
mediante procesos fisiolégicos, cognitivos y emocionales con el objetivo de
enfrentar los retos que generan estos cambios (Villanueva y Ugarte, 2017).
2.2.1.7.Componentes y factores de la ansiedad. Rojas (2014) indica que la
persona con ansiedad presenta los siguientes componentes:

a) Respuestas fisicas (manifestaciones somaticas provocadas por la activacion
del sistema nervioso autonomo).

b) Respuestas de conducta (manifestaciones por lo general motoras y
objetivamente observables).

c) Respuestas cognitivas (la forma de procesar la informacion, la cual después
afectara la percepcion, la memoria y el pensamiento).

d) Respuestas asertivas o sociales (sin las dificultades que tiene la persona en
relacion con el contacto o la cercania interpersonal).

De igual forma, Beck y Clark (1988), consideran los siguientes factores:

a) Factores genéticos: Se refiere a la base empirica que manifiesta la herencia
biologica en el desarrollo de un trastorno de ansiedad. Los altos niveles de
ansiedad rasgo y la afectividad negativa establecen la predisposicion genética
en unidn a los factores ambientales y cognitivos.

b) Factores ambientales: La ansiedad puede activarse a causa de una
determinada situacion o hechos frecuentes, pues es una respuesta a los

estimulos internos y externos que le generan temor a la persona. Estas



50

amenazas se encuentran presentes mediante las derrotas, la desercion, la
frustracion, la discapacidad, una enfermedad o la muerte.

c) Factores culturales: La cultura juega un papel importante y significativo en
la manifestacion de los sintomas de la ansiedad. En la mayoria de los paises,
los sintomas sométicos son los mas sobresalientes en los trastornos
emocionales, ello nos demuestra que cada cultura modela la experiencia
subjetiva de la ansiedad en la persona.

d) Factores cognitivos: La forma de pensar y manejar sus esquemas mentales es
un factor relevante en la percepcion de la persona, pues muchas veces pueden
tener ideas de peligro y de indefension, ello predispone que se desarrolle un
cuadro de ansiedad.

2.2.1.8.Enfoques de la ansiedad. Para el presente estudio, se han descrito los

principales modelos y teorias que explican la ansiedad; sin embargo, se

establece la Teoria Ansiedad estado-rasgo, de Spielberger et al. (2015), como
aquella que sustenta y fundamenta la presente investigacion respecto de esta
variable.

2.2.1.8.1. Teoria conductual. Para Hull (1943), la ansiedad es el impulso de la

persona para actuar ante un determinado estimulo que le genera temor. La

respuesta ansiosa es producto de las experiencias del pasado que le hayan
ocasionado un refuerzo, de esta manera se logra mantener dicha conducta.
La teoria conductual explica cdmo se da la constante lucha por escapar

y huir del estimulo que le conlleve sentir miedo; este estimulo aversivo a su vez

genera bloqueos momentaneos, inquietud motora, evitacion e inhibicion en la

persona.
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2.2.1.8.2. Teoria cognitiva. Esta teoria, desarrollada por Beck y Clark (1988),
menciona que toda persona procesa informacion de su entorno para luego
generar conceptos, esquemas. etc., y, finalmente, almacenarlos en su memoria;
de esta forma aprende a comportarse de una determinada forma ante ciertos
estimulos y reforzadores, de ello se concluye que el ser humano piensa y siente
de acuerdo con lo que le sucede o en base a su propia experiencia.

La teoria indica que las personas siempre vienen enfrentado un constante
cambio debido a ciertas necesidades, demandas, exigencias y elevadas
capacidades para la adaptacion, propias de la sociedad. Por lo tanto, este proceso
de construccion, basado en la seleccion, transformacion, codificacion,
almacenamiento y recuperacion de la informacion sobre si mismo y su entorno,
afecta emocional y conductualmente a la persona. Cuando las personas
presentan una distorsion de la percepcion de la realidad, llegando a sobrevalorar
el peligro o en algunos casos restandole la debida importancia, es cuando
aparecen los trastornos de ansiedad (Beck & Clark, 1988).
2.2.1.8.3. Teoria de la Ansiedad Estado — Rasgo

Spielberger (1972), en su teoria Ansiedad estado-rasgo, hace referencia a la

importancia de dividir la ansiedad en dos dimensiones:

i. Laansiedad estado, entendida como una condicion emocional que se da de
manera transitoria y puede ser modificable a través del tiempo; suele
aparecer de manera inmediata, por lo que el sujeto presenta sentimientos
como tension, e incluso podria manifestar sintomas visibles y fisicos como
la hiperactividad del sistema nervioso (inquietud motora).

ii. La ansiedad rasgo, que es una caracteristica particular, propia de la

personalidad del individuo, pues si las situaciones ambientales y propias de
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su contexto y realidad han sido experiencias pasadas negativas, estas
podrian influir en su actual comportamiento, ya que la persona sentiria un
entorno amenazante (Spielberger, 1972).

En la Figura 2, se observan las caracteristicas y las diferencias entre las dos

dimensiones de la ansiedad.
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Figura 2
Modelo tedrico de la ansiedad estado - rasgo

retroalimentacion sensorial y cognitiva

|
|
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necesidades bicldgicas Sensaciones subjetiva de |
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C
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T
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|
respuestas hacia los estimulos evaluados como no amenazantes !

! A-RASGO
| Diferencias individuales en la
propensién a la ansiedad

! Alteracion de |2 valoracion cognitiva por los !
mecanismos de defensa

Nota. Adaptado de Theory and research on anxiety, Spielberger, 1966, p.17.

2.2.2.5 Ansiedad en el contexto universitario. En la actualidad, se viene dando
relevancia a la relacion de la ansiedad con la vida universitaria, esto debido a
que la salud mental es un componente importante para el ser humano en tiempos
de exigencia y presion académica.
Lang (1968) sefiala que los sintomas ansiosos de un estudiante
universitario se dan como un triple sistema de respuesta y estos son:
i.  Anivel psicoldgico, se caracteriza por presentar el temor, el prejuicio y
la desvalorizacion.
ii. A nivel organico, se caracteriza por la aceleracion cardiaca, agitacion,
escalofrio.
iii. A nivel comportamental, se caracteriza por presentar incomodidad,
molestia, enojo, ira constante, lo que puede ocasionar conductas

inadecuadas.
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En el contexto actual, se debe tomar en cuenta que la vida universitaria
es el camino para lograr las metas profesionales. Desde el ingreso a la
universidad, el estudiante esta propenso a ciertos factores que lo llevan a ser
vulnerables a la ansiedad, tal es el caso de problemas familiares, autoestima
baja, sobreexigencia consigo mismo, entre otros. Por ello, se comprende que la
ansiedad no solo depende de las caracteristicas propias del estudiante, sino en
su relacion con su entorno (ambiente y la circunstancia que los rodea).

Al respecto, Martinez (2014) sefiala que la ansiedad se relaciona con
cuatro factores:

a) Factores individuales, son elementos que motivan una conducta ansiosa,
especialmente si el estudiante posee insuficientes habilidades para tolerar
eventos estresantes (no hay capacidad de resiliencia).

b) Factor ambiental (situaciones de riesgo): violencia, excesos, exabruptos,
desproteccion emocional, no hay vinculos afectivos, inestabilidad
emocional, presencia o ausencia de enfermedades mentales o fisica.

c) Factores sociales y ambientales: bajos recursos econdmicos, aislamiento
(inadecuadas relaciones interpersonales), problemas psicosociales dentro y
fuera de la universidad.

La prevalencia de ansiedad en estudiantes universitarios se puede
advertir y prevenir a partir de su estudio en el contexto universitario tomando
en cuenta que la ansiedad involucra un malestar psicolégico, por ello limita al
estudiante en la realizacion de tareas o conductas de la vida universitaria,

ocasionandole un bajo rendimiento académico.
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Juventud y estilos de afronte

Respecto de los estudiantes universitarios, es importante detallar cuéles
son los estilos de afronte de las personas que tienen de 18 a 25 afios y que se
encuentran en la categoria de joven segun las etapas del desarrollo.

Segun Caro (2018), los joévenes son considerados como maduros en
cuanto crecimiento y desarrollo psicoldgico, pero adn siguen siendo inexpertos
en el mundo adulto. Para el autor, esta etapa involucra aquellos cambios mas
representativos, ya que abordan los procesos psicolégicos superiores de
inteligencia y lenguaje, que, junto con la personalidad, explican codmo se debe
comprender la evolucion del comportamiento de las personas.

Ademas, la autora refiere que los cambios en la persona se evidencian
de manera representativa a partir de los recursos personales y las estrategias de
afrontamiento, tal y como caracteriza a esta etapa, puesto que crecer implica
poder relacionarse de una manera adecuada con su entorno, adaptandose a la
aparicion de las responsabilidades y de los nuevos retos propios de su edad. Al
comenzar la juventud, la toma de decisiones se convierte en un factor
determinante para el resto de la vida, ya que la persona presenta necesidades y
prioridades tales como ser independientes, vivir solos, formar una familia
obtener un trabajo estable. Este cambio se da por la evolucidn del pensamiento.

Kail & Cavanaugh (como se cit6 en Caro, 2018, p. 8) afirman que uno
de los cambios de este ciclo vital es la transicion de roles; los jovenes
sobreentienden que las decisiones y la forma en la que actlan traen
consecuencia y repercusiones a lo largo de la vida.

Para Schneider y Davidson (2003, como se cit6 en Caro, 2018, p. 8), en

la juventud el funcionamiento fisico llega a su nivel 6ptimo. En esta etapa se
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comienzan a presentar, sufrir o adquirir enfermedades a nivel fisico, la mayoria
son ocasionadas por la falta de prevencion o por un anterior descuido.

Segun el Manual de Diagnostico Estadistico (DSM V) (como se cit6 en
Caro, 2018, pp. 8-9), la mayoria de los trastornos psicoldgicos comienzan en
esta etapa, entre otros podemos mencionar el inicio de los trastornos de
personalidad, diagnostico que puede ser identificado después de los 21 afios. En
la juventud, aumentan los factores de riesgo, los cuales predisponen a factores
de riesgo de la salud, puesto que en esta etapa se adquieren ciertos habitos y
conductas inadecuadas, tales como fumar, consumir alcohol, consumir
sustancias psicoactivas, no hacer deporte o hacerlo en exceso.

En el aspecto moral, Erikson (1982) refiere que un joven asocia lo moral
con la socializaciéon primaria y secundaria (su entorno); esto significa que su
respuesta esta sujeta a sus vivencias personales hasta la actualidad.

En su desarrollo social, Levinger (1980) menciona que esta etapa se
caracteriza porque cobran mayor importancia la familia, los amigos y a las
relaciones de pareja, puesto que la socializacion se convierte en una fuente de
aprendizaje. Por evolucion, los seres humanos son sociales y requieren definirse
como sujetos sociales a traves de tres procesos: comunicacion, interaccion y
socializacion.

En la inteligencia, Caro (2018) indica que en la juventud la persona es
consciente de sus actos, conoce su comportamiento y puede anticipar las
consecuencias de sus actos. Ello es entendido como “toda persona necesita de
la experiencia para obtener mejores resultados a lo largo de la vida” (p. 10).

En conclusion, la etapa de la juventud, segin Simpson (2008), va desde

los 18 hasta los 25 afios; y debe considerarse como un periodo de desarrollo, ya
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que tiene sus propias caracteristicas, y se evidencia en la persona logros
asombrosos, asi como riesgos notables, a medida que los jovenes avanzan hacia
la madurez plena.
Definicion de términos béasicos
Procrastinacion

Ferrari (1991, como se cit6 en Alvarez, 2010) define la procrastinacion
como la demora en la finalizacion de un hecho o actividad. Las personas que no
cumplen sus metas presentan un malestar emocional, debido a la poca
productividad, pues se genera una disociacion entre sus capacidades y los
resultados.
Procrastinacion académica

Busko (como se citd en Alvarez, 2010) menciond que la procrastinacion
académica es la accion de retrasar, postergar y evitar el desarrollo de una tarea
haciendo uso de justificaciones y excusas para no presentar sus actividades.
Dicha accion esta relacionada con la actividad cotidiana del estudiante, la cual
lo perjudica en su rendimiento académico e integracién social.
Ansiedad

De acuerdo con Spielberger (1972), la ansiedad viene a ser una reaccion
emocional desagradable, ocasionada por un estimulo externo, el cual es
percibido por la persona como algo desagradable y amenazante, pues le produce
cambios fisiolégicos y conductuales. Para comprender la ansiedad, se debe
entender a esta desde dos dimensiones: ansiedad como estado (estado afectivo
de la persona) o como rasgo (dimension de la personalidad).

También Sarudiansky (2013) indica que la ansiedad, en términos

descriptivos, estd asociada al miedo, al nerviosismo o a ciertos estados
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patoldgicos, sea como un cuadro o estado regularmente completo o como
sintomas complementados con otros trastornos.
Autorregulacion académica

La autorregulacion es definida como aquella disposicion que tiene el
estudiante para preparar y anticipar los pasos que debe hacer para cumplir con
una tarea; mide el grado en que el sujeto regula y controla sus pensamientos,
motivaciones y comportamientos (Alvarez, 2010).
Postergacion de actividades

De acuerdo con Ferrari (1995, como se cito en Guevara, 2017, p. 19), se
refiere al aplazamiento de las tareas asignadas por el estudiante, quien las realiza
casi siempre en la fecha limite, lo cual conlleva generar el habito de tener
siempre la misma actitud frente a todas sus demas actividades, y encontrando
excusas para no sentirse mal por su conducta.
Ansiedad estado

Es un estado emocional inmediato que puede variar con el tiempo ya
que cambia en la intensidad. Se caracteriza porque la persona muestra una
combinacion unica de sentimientos de tension, aprension y nerviosismo, asi
como pensamientos que conlleven una preocupacién junto a cambios
fisiologicos (Spielberger, 1972).
Ansiedad rasgo

Esta dimension hace referencia a las diferencias individuales de
ansiedad; es relativamente estable y responde a la caracteristica de la
personalidad, es decir, cdmo el estudiante reacciona de forma ansiosa; implica
la disposicion para percibir situaciones como amenazantes y la forma de

responder ante estas situaciones con ansiedad. A diferencia de la ansiedad
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estado, aqui no se manifiesta directamente en la conducta y debe ser inferida
por la frecuencia con la que un individuo experimenta aumentos en su estado de

ansiedad (Spielberger, 1972).
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Capitulo I11: Hipdtesis y variables

3.1.  Hipotesis
3.1.1. Hipotesis general
Existe una relacion estadisticamente significativa entre procrastinacion
y ansiedad en estudiantes de Psicologia de una universidad privada de
Huancayo, 2021.
3.1.2. Hipotesis especificas

- Existe una relacion estadisticamente significativa entre la dimension
postergacion de actividades y la dimension ansiedad estado en estudiantes de
Psicologia de una universidad privada de Huancayo, 2021.

- Existe una relacion estadisticamente significativa entre la dimension
postergacion de actividades y la dimension ansiedad rasgo en estudiantes de
Psicologia de una universidad privada de Huancayo, 2021.

- Existe una relacion estadisticamente significativa entre la dimension
autorregulacion académica y la dimension ansiedad estado en estudiantes de
Psicologia de una universidad privada de Huancayo, 2021.

- Existe una relacion significativa entre la dimension autorregulacion
académica y la dimension ansiedad rasgo en estudiantes de Psicologia de una

universidad privada de Huancayo, 2021.

3.2. Identificacion de las variables
3.2.1. Procrastinacion académica
3.2.1.1.Definicion conceptual. De acuerdo con Busko (como se citd en

Alvarez, 2010), la procrastinacion académica es la accion de retrasar, postergar
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y evitar el desarrollo de una tarea, haciendo uso de justificaciones y excusas
para no presentar las actividades en la fecha requerida. Asi mismo esta accion
de procrastinacidn esta relacionada con la actividad cotidiana del estudiante, la
cual perjudica su rendimiento académico e integracién social.
3.2.1.2.Definicion operacional. La procrastinacion académica es la accion de
aplazar las actividades que se deben presentar o evitar el desarrollo de estas
brindando excusas del por qué no se concluy6. Esta variable fue evaluada con
la Escala de Procrastinacion Académica (EPA), que proporciona el nivel de
procrastinacion académica, asi como de sus dimensiones: postergacion de
actividades y autorregulacion académica.

Ansiedad

3.2.2.1.Definicion conceptual. De acuerdo con Spielberger (1972), la ansiedad
viene a ser una reaccion emocional desagradable, ocasionada por un estimulo
externo, el cual es percibido por la persona como algo desagradable y
amenazante, pues produce cambios fisiologicos y conductuales. Para
comprender la ansiedad, se debe entender a esta desde dos dimensiones:
ansiedad como estado (estado afectivo de la persona) o ansiedad como rasgo
(dimension de la personalidad).

3.2.2.2.Definicion operacional. La ansiedad es una reaccion ante situaciones
externas, las cuales al ser entendidas como amenazantes producen ciertos
cambios en la persona a nivel fisico y conductual. Los niveles de ansiedad
fueron medidos a través del Inventario de Ansiedad, Rasgo-Estado (IDARE),

en sus dimensiones ansiedad estado y ansiedad rasgo.
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3.3.  Operacionalizacion de las variables
3.3.1. Variable 1: Procrastinacion academica

En la Tabla 2 se visualiza la operacionalizacion de la variable procrastinacion
académica.

Tabla 2

Operacionalizacion de la variable Procrastinacién académica

Titulo: Procrastinacion académica y ansiedad en estudiantes de Psicologia de una
universidad privada de Huancayo, 2021.

Variable del estudio: Procrastinacién académica

Conceptualizacion de la variable

De acuerdo con Busko (citado por Alvarez, 2010), la procrastinacion académica es
la accion de retrasar, postergar y evitar el desarrollo de una tarea, haciendo uso de
justificaciones y excusas para no presentar las actividades solicitadas. Esta accion
estéd relacionada con la actividad cotidiana del estudiante, que lo perjudica en su

rendimiento académico e integracion social.

Dimensiones Indicadores Items Escala
Postergacion de  Estrategias 1. Cuando tengo que hacer una Escala de
actividades de estudio. tarea, normalmente la dejo Medicién:
para el Gltimo minuto Ordinal
3. Cuando me asignan lecturas,
las leo la noche anterior. Escala
4. Cuando me asignan lecturas, Valorativa:
las reviso el mismo dia de la Siempre =1
clase Casi siempre
8. Postergo los trabajos de los =2
CUrsos que no me gustan A veces =3
9. Postergo las lecturas de los Casi Nunca =
CUrsos que no me gustan 4
15. Raramente dejo para mafiana Nunca=5

lo que puedo hacer hoy



16. Disfruto la mezcla de desafio
con emocion de esperar
hasta el Gltimo minuto para
completar una tarea

Autorregulacion Habitosde 2. Generalmente me preparo
académica Estudio por adelantado para los
examenes

5. Cuando tengo problemas

para entender algo,
inmediatamente trato de
buscar ayuda.

6. Asisto regularmente a clase.

7. Mucho de mi tiempo libre,

quiero dedicarlo a mi pareja.

10. Constantemente intento
mejorar mis habitos de
estudio.

11. Invierto el tiempo necesario
en estudiar aun cuando el
tema sea aburrido.

12. Trato de motivarme para
mantener mi ritmo de
estudio.

13. Trato de terminar mis
trabajos importantes con
tiempo de sobra.

14. Me tomo el tiempo de

revisar mis tareas antes de

entregarlas.

3.3.2. Variable 2: Ansiedad

En la Tabla 3 se visualiza la operacionalizacion de la variable ansiedad.
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Titulo: Procrastinacién académica y ansiedad en estudiantes de psicologia de una

universidad privada de Huancayo, 2021.

Variable del estudio: Ansiedad

Conceptualizacién de la variable:

Es un estado emocional inmediato que puede variar con el tiempo ya que cambia en

la intensidad, se caracteriza porque la persona muestra una combinacion Unica de

sentimientos de tensién, aprensién y nerviosismo, asi como pensamientos que

conlleven una preocupacion junto a cambios fisiologicos (Spielberger, 1972).

Dimensiones

Rasgo Presencia de 22

ansiedad 23.
24,
25.

28.

29.

31.

32.

34.

35.
37.

38.

40.

Indicadores Items
. Me canso répidamente.
Siento ganas de llorar.
Quisiera ser tan feliz.

Me pierdo cosas por no

poder decidirme
rapidamente.

Siento que las dificultades
se amontonan al punto de
no poder soportarlas.

Me preocupo demasiado
por cosas sin importancia.

Me inclino a tomar las
cosas muy a pecho.

Me falta confianza en mi

mismo.

Trato de evitar enfrentar
una crisis o dificultad.

Me siento melancélico.

Algunas ideas poco

importantes pasan por mi

mente.

Me afectan tanto las
desilusiones que no me las
puedo quitar de la cabeza.
Cuando pienso en los
asuntos que tengo entre
manos me pongo tenso y

alterado.

Escala
Escala de
Medicion:
Ordinal

Escala

Valorativa

Dimension 1:
Ansiedad
estado
No=1

Un Poco = 2
Bastante= 3
Mucho =4
Dimension 2:
Ansiedad
Rasgo

Casi Nunca=1
Algunas

Veces= 2
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Ausencia de
Ansiedad

Presencia de

ansiedad.

Ausencia de
Ansiedad
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21. Me siento bien. Frecuentemente
26. Me siento descansado. =3
27. Soy una persona Casi Siempre =
“tranquila serena y 4
calmada”.
30. Soy feliz.

33. Me siento seguro.
36. Estoy satisfecho.

39. Soy una persona estable.

3. Estoy tenso.
4. Estoy confundido.
6. Me siento alterado.

7. Estoy alterado por algin
posible contratiempo.
9. Me siento ansioso.

12. Me siento nervioso.
13. Estoy agitado

14. Me siento “a punto de
explotar”.
17. Estoy preocupado.

18. Me siento muy aturdido.

1. Me siento calmado.

2. Me siento seguro.

5. Me siento a gusto.

8. Me siento descansado.
10. Me siento comodo.

11. Me siento con confianza
en mi mismo.
15. Me siento relajado.

16. Me siento satisfecho.
19. Me siento alegre.
20. Me siento bien.
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CAPITULO IV
Disefio Metodologico

Enfoque de la investigacion

El presente trabajo es de enfoque cuantitativo, cuya caracteristica
principal radica en el andlisis de los hechos observables, pues a través de ellos,
es posible generalizar los resultados de una manera mas amplia, pues se tiene el
control sobre las variables permitiendo y es posible comparar el estudio con
otras investigaciones similares (Oseda et al., 2018).
Tipo de investigacion

Segun el propdsito extrinseco de la investigacion, el presente estudio es
una investigacion de tipo basica, ya que la finalidad es contribuir con el
conocimiento cientifico o filoséfico, pero sin contrastar con ningin aspecto
practico (Oseda et al., 2018, p. 167). Mediante la presente investigacion, se
obtuvo mayor conocimiento sobre las variables procrastinacion académica y
ansiedad, asi como la relacion entre ambas.
Nivel de investigacion

De acuerdo con Oseda et al. (2018), segun el propdsito intrinseco de la
investigacion, el presente estudio es una investigacion correlacional, ya que la
finalidad es determinar el grado de relacidn entre dos variables, sin que estas
sean manipuladas. Este proceso se caracteriza por medir las variables a través
de las hipétesis y la evaluacion estadistica para estimar la correlacion.

Por otro lado, segun a las fuentes de informacion, en el presente trabajo
se utilizd la investigacion de campo, ya que, en este tipo de estudios, el

investigador obtiene informacion a través de diversos instrumentos con el
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objetivo de tener contacto con los fendmenos, de los cuales se busca obtener
una respuesta (Hernandez et al., 2010).
4.4.  Disefio de investigacion

Para la investigacion, se uso el disefio descriptivo correlacional simple,
de corte transversal, de acuerdo con Oseda et al. (2018), se utiliza para medir
dos variables en una muestra especifica en un mismo momento, y luego
correlacionarlas, comparando estadisticamente, a través de un coeficiente de
correlacion. El disefio es representado en la Figura 3.

Figura 3

Disefio de investigacion

O
nM — .
\ O2

Nota: Tomado de Fundamento de investigacién cientifica. Oseda et al., 2018, p. 106.

Donde “M” es la muestra,
“O1” es la variable 1 (Procrastinacion académica),
“02” es la variable 2 (Ansiedad) y

“r” es la relacion entre ambas variables.

4.5. Poblacién y muestra
4.5.1. Poblacion
La poblacion debe ser entendida como el conjunto de personas que
tienen en comdn las mismas caracteristicas para la investigacion a realizar.

(Hernandez et al., 2014)
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Por lo tanto, en la presente investigacion la poblacion estuvo
conformada por 1289 estudiantes de la Escuela Académico Profesional de

Psicologia de una universidad privada de Huancayo.

Muestra

La muestra viene a ser un subgrupo elegido de la poblacion, del cual se
recolectaran los datos para la investigacion (Hernandez et al., 2014).

En la investigacion, la muestra estuvo conformada por 335 estudiantes,
entre las edades de 18 a 25 afios, de la Escuela Académico Profesional de
Psicologia, quienes se matricularon en el periodo 2021-10, y cursaban del I al
X ciclo en una universidad privada de Huancayo.

Técnicas de muestreo

El tipo de muestreo utilizado fue el no probabilistico intencional, porque
la eleccion de los estudiantes no dependié de la probabilidad, sino de los
criterios del investigador y las limitaciones o las restricciones que existen en el
contexto actual (Hernandez et al., 2014).

Criterio de inclusion

- Estudiantes varones y mujeres entre 18 y 25 afios.

- Estudiantes matriculados en el periodo académico 2021-1, que cursan del |
hasta el X ciclo de la Escuela Académico Profesional de Psicologia de una
universidad privada de Huancayo.

- Estudiantes que firmaron el consentimiento informado.

Criterio de exclusion

- Estudiantes no matriculados en el periodo académico 2021-1

- Estudiantes menores de 18 afios

- Estudiante que no firmaron el consentimiento informado.
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- Estudiantes que no asistieron a clases el dia de la aplicacion de las encuestas.

Técnicas e instrumento de recoleccion de datos

Tecnica de recoleccion de datos

La presente investigacion utilizo la técnica de la encuesta, la cual tiene
como finalidad obtener la informacion de un tema especifico en una
determinada poblacion (Hernandez et al., 2014). Por lo tanto, se aplicaron los
siguientes instrumentos: EPA para medir la procrastinacién académica y el

IDARE para evaluar la Ansiedad. Por la emergencia sanitaria, la recoleccion de

datos se llevé a cabo de la siguiente forma:

- Se presenté una solicitud de autorizacion al coordinador de la Escuela
Académico Profesional de Psicologia de una universidad privada de
Huancayo, en la cual se le pide aceptar la realizacion de la investigacion
titulada:” Procrastinacion académica y ansiedad en estudiantes de la Escuela
Académico Profesional de Psicologia de una universidad privada de
Huancayo, 2021,

- Al obtener el permiso, se procedié a las coordinaciones con los docentes de
los diferentes ciclos para la aplicacion de los dos instrumentos, segun el
horario que se establecio, a través de la plataforma Google meet.

- Para la evaluacion de los instrumentos, se les recordd a los estudiantes, a
través de sus correos institucionales, la fecha y hora de la sesion virtual
—pactada con los docentes— para la aplicacién de los cuestionarios.
Ademas, se les brindd las indicaciones necesarias, como tener una buena
sefial de internet, el tiempo de duracion de cada encuesta y la importancia de

aceptar (firmar) el consentimiento informado.
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- Los cuestionarios fueron elaborados con Google Forms para su aplicacion
virtual; de esta manera, se rellen6 adecuadamente y se adapté al contexto
actual de la pandemia COVID-19, en que no se permite una evaluacion
presencial a los estudiantes.

- Antes de aplicar los instrumentos, a los estudiantes se les dio las indicaciones
e instrucciones para evitar algun tipo de sesgo; también se leyo el
consentimiento informado para recordarles que la evaluacién era de manera
voluntaria y, finalmente, se les brindé informacion sobre las preguntas,
alternativas de respuesta y el tiempo de duracion para completar cada
instrumento.

- Se aplico los instrumentos anteriormente mencionados a los estudiantes. Asi
mismo se agradecié a los estudiantes por su participacion voluntaria y al
docente por el apoyo en el proceso de investigacion.

- Los formularios se guardaron como evidencia de la recoleccion de datos, para
posteriormente utilizarlos en el proceso estadistico.

4.6.2. Instrumento de recoleccion de datos
La técnica utilizada para la investigacion fue la encuesta, y se aplicaron
la Escala de Procrastinacion Académica (EPA) y el Inventario de Ansiedad,

Rasgo-Estado (IDARE).
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4.6.2.1.Escala de Procrastinacion Académica (EPA). Para el trabajo de
investigacion, se utilizé la Escala de Procrastinacion Académica (EPA), de
Busko (1998) y adaptada por Alvarez (2010). El objetivo fue evaluar la
procrastinacion en estudiantes de pregrado, el instrumento contiene 16
reactivos, con 5 opciones de tipo Likert (“Siempre =1, “Casi siempre = 2, A
veces = 3, Casi nunca = 4 y Nunca = 5).

Con la adaptacion al espafiol, existe una confiabilidad a través del
coeficiente Alfa de Cronbach de 0.80, lo que significa que el instrumento es
confiable; sobre la validez del constructo del EPA, de acuerdo con la aplicacion
de andlisis factorial exploratorio, la escala presenta validez de constructo.

En la Tabla 4 se visualiza la ficha técnica del instrumento que mide la

variable procrastinacion academica
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Escala de Procrastinacién Académica (EPA)

Titulo del instrumento

Escala de Procrastinacion Académica (EPA)

Autor original:
Validacion y adaptacion:
Objetivo:

Usuarios:

Caracteristicas del instrumento;

Escala de valoracion:

Administracién del instrumento:

Tiempo de aplicacion:
Posible fecha de aplicacion:
Evaluacion o

tabulacion

Deborah Ann Busko (1998)

Oscar Ricardo Alvarez Blas (2010)

Evaluar la procrastinacion en estudiantes de

pregrado.

Desde los 12 afios a mas.

Consta de 16 items, tiene 2 dimensiones:
e Dimension 1: Autorregulacion académica
e Dimension 2: Postergacion de actividades

Tipo Likert

(1) Siempre, (2) Casi siempre, (3) A veces

(4) Casi nunca, (5) Nunca

Se aplico de forma colectiva

Entre 8 a 12 minutos

De abril a mayo del 2021

Baremo general

P. Alta 54 - 80
P. Moderada 40 - 53
P. Baja 0-39

Baremo de la Dimension Postergacion de
Actividades

P. Alta 24 - 35
P. Moderada 18- 23
P. Baja 0-17

Baremo de la Dimensién Autorregulacion de
Actividades

P. Bajo 31-45

P. Medio 23-30

P. Alto 0-22
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4.6.2.1.1. Validez. Para evidenciar la validez del instrumento, se manejo la
validez de contenido por medio del juicio de expertos. El proceso consistio en
que cada juez experto reviso el contenido de items y determiné que los datos a
recoger brindarian informacion certera para el analisis de la variable.

Al respecto, Hernandez et al. (2014, p. 201) sostuvieron que “la
validez de contenido se refiere al grado en que un instrumento refleja un
dominio especifico de contenido de lo que se mide”. En ese sentido, los tres
jueces expertos brindaron la conformidad y aprobacién del instrumento.
4.6.2.1.2. Confiabilidad. Hernandez et al. (2014) sefialan que “la confiabilidad
de un instrumento de medicidn se refiere al grado en que su aplicacion repetida
al mismo individuo u objeto produce resultados iguales” (p. 200). Por tanto,
para esta investigacion, la confiabilidad se valido a través de la prueba Alfa de
Cronbach, para ello se seleccion6 una muestra piloto, conformada por 43
estudiantes. EIl resultado de la prueba de confiablidad es de 0,704, lo cual
determina que la Escala de Procrastinacion Académica (EPA) es confiable.
Ademés, se realizd el analisis de correlacion item / Test de la Escala
Procrastinacion Académica, y se logro establecer un alto poder discriminativo
de los 16 items, sin eliminarse ninguno de ellos, ya que los valores fueron

superiores a 0,20.
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4.6.2.2.Inventario de Ansiedad, Rasgo-Estado (IDARE) de Spierlberger. Se
utilizé el Inventario de Ansiedad, Rasgo - Estado (IDARE) de Spielberger,
adaptado por Castro (2016). El instrumento estd conformado por 40 items,
compuestos por dos escalas: Escala de ansiedad rasgo y escala ansiedad estado.
La primera escala esta compuesta por 7 items positivos y 13 negativos y la
segunda comprende 10 items negativos y 10 items positivos.

El tiempo de aplicacion fue de 15 a 25 minutos. El objetivo fue medir
los niveles de ansiedad (rasgos y estado), y cuenta con 4 opciones de tipo Likert
para ambas dimensiones: Dimension 1: Ansiedad Estado (No =1, Un poco = 2,
Bastante = 3 y Mucho = 4) y Dimension 2: Ansiedad Rasgo (Casi Nunca =1,
Algunas Veces = 2, Frecuentemente = 3, Casi Siempre = 4).

Sobre la confiabilidad del instrumento con la prueba alfa de Cronbach,
los valores son de 0.83 y 0.90 en cada escala, lo cual indica que es confiable.
Con respecto a la correlacion, mediante el método de test-retest, el instrumento
tiene alta estabilidad para las dos escalas (ansiedad estado y ansiedad rasgo). Y
sobre la validez de items, a través del indice de los cuarenta items que forman
parte del inventario, se establece una correlacion de manera directa y muy

significativa (p < .01) con la puntuacién total en el instrumento.

En la Tabla 5 se visualiza la ficha técnica del instrumento que mide la

variable ansiedad.
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Inventario de Ansiedad Rasgo - Estado (IDARE)

Titulo del instrumento:

Inventario de Ansiedad, Rasgo - Estado
(IDARE)

Autor:

Validacion y adaptacion:

Objetivo:

Usuarios:
Caracteristicas del

instrumento:

Escala de valoracion:

Administracién del
instrumento:

Tiempo de aplicacion:

Charles D. Spielberger y Rogelio Diaz Guerrero
(1975)
Adaptado por Isella Castro Magan (2016)

Medir dos dimensiones de ansiedad: estado (se
refiere a cdmo se siente el sujeto en ese momento)
y rasgo (como se siente generalmente).
Adolescentes y adultos.
Consta de 40 items, tiene 2 dimensiones:
e Dimension 1: Ansiedad Estado;
conformado por 20 items
e Dimension 2: Ansiedad rasgo; conformado
por 20 items
e Dimension 1: Ansiedad estado
(1) No, (2) Un poco, (3) Bastante, (4)
Mucho
e Dimension 2: Ansiedad rasgo
(1) Casi nunca, (2) Algunas veces, (3)
Frecuentemente, (4) Casi siempre

Se aplicé de forma colectiva

De 15 a 25 minutos




4.6.3.

76

4.6.2.2.1. Validez. Para evidenciar la validez del instrumento, se sometié la
validez de contenido al juicio de expertos. El proceso consistio en que cada juez
experto revisara el contenido de los items, y luego determinara si los datos a
recoger brindarian informacion certera para el posterior analisis de la variable.
Al respecto, Hernandez et al. sostienen que “la validez de contenido se
refiere al grado en que un instrumento refleja un dominio especifico de
contenido de lo que se mide” (2014, p. 201). Finalmente, los tres jueces expertos
brindaron la conformidad y aprobacion del instrumento Inventario de Ansiedad
Rasgo-Estado (IDARE).
4.6.2.2.2. Confiabilidad. Hernandez et al. (2014) sefialan que “la confiabilidad
de un instrumento de medicidn se refiere al grado en que su aplicacion repetida
al mismo individuo u objeto produce resultados iguales” (p. 200). Por tanto,
para esta investigacion se llevd a cabo la confiabilidad a través de la prueba
“Alfa de Cronbach”; para ello se selecciond una muestra piloto, conformada por
43 estudiantes, teniendo como resultado el valor de 0,961, el cual determina que
el instrumento Inventario de Ansiedad Rasgo-Estado (IDARE) es confiable.
Ademas, se realizo el analisis de correlacion item/ Test del Inventario Ansiedad
Rasgo- Estado, y se logro establecer un alto poder discriminativo de los 40
items, sin eliminarse ninguno de ellos, ya que los valores fueron superiores a
0,20.
Método de analisis de la informacion
4.6.3.1.Andlisis inferencial. Se realiz6 la prueba de Kolmogorov-Smirnov
(Tabla 6) para establecer la normalidad de la distribucién de los datos obtenidos.

Esta prueba se utiliza para muestras mayores a 50 personas.



Tabla 6

Prueba de Kolmogorov - Smirnov para una muestra

7

Procrastinacion Ansiedad
N 335 335
Media 39,7224 94,4776
Parametros normales®®  Desviacion
) 8,38611 12,53971
estandar
Absoluta ,074 ,088
Maximas diferencias
Positivo ,061 ,088
extremas _
Negativo -,074 -,050
Estadistico de prueba ,074 ,088
Sig. asintotica (bilateral) ,000° ,000°

Se formulan las siguientes hipotesis:

Ho: La distribucién de los datos proviene de una distribucion normal.

Ha: La distribucion de los datos no proviene de una distribucién normal.

Nivel de significancia: 0.05

Criterio de decision

Si p valor < 0.05, se rechaza Ho y se acepta Ha.

Si p valor > 0.05, se acepta Ho y se rechaza Ha.

Por lo tanto, siendo p = 0,00 < 0,05, entonces se acepta la hipotesis
alterna Ha y se rechaza la hipétesis nula Ho. El resultado de la prueba de
Kolmogorov-Smirnov para cada una de las variables de estudio indica que los
datos asociados a las variables no provienen de una distribucién normal. Por
ello, se utilizara la estadistica no paramétrica para la contrastacion de las

hipdtesis con rho de Spearman (Oseda et al., 2018).
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Capitulo V: Resultados y Discusion

Descripcion del trabajo de campo

El trabajo de campo se desarrollé en una universidad privada del distrito
de Huancayo, provincia Huancayo, en un periodo de cuatro meses (febrero a
mayo) del afio 2021. En primer lugar, se entregd a las autoridades
correspondientes la carta de presentacion para la autorizacion de la aplicacion
de los siguientes instrumentos: Escala de Procrastinacion Académica,
Inventario de Ansiedad Rasgo-Estado; en segundo lugar, se solicitd la
validacion de instrumentos a los jueces expertos y, en tercer lugar, para la
recoleccion de datos, se pidi6 a los estudiantes firmar el consentimiento
informado antes de que completaran los instrumentos. Asi, se logro evaluar a
335 estudiantes de la Escuela Académico Profesional de Psicologia de una
universidad privada de Huancayo.
Descripcion de los resultados

Para obtener los niveles de la variable con sus respectivas dimensiones,
se ingresaron los datos obtenidos en la recoleccion de datos al software SPSS,
donde se obtuvo las cantidades y los porcentajes los niveles para cada variable
y dimension.
Variable: Procrastinacion académica
Interpretacion

En la Tabla 7 y en la Figura 4, se evidencian los niveles de
procrastinacion académica. El 48,96 % (164) de los estudiantes posee un nivel
bajo de procrastinacion, el 47,46 % (159) de los estudiantes se ubica en el nivel
moderado, y, finalmente, el 3.58 % (12) de los estudiantes presenta un nivel alto

de procrastinacién.
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Tabla 7
Niveles de variable procrastinacion académica

Nivel Fi %
Baja 164 48,96
Moderada 159 47,46
Alta 12 3,58
Total 335 100,0

Figura 4
Niveles de variable procrastinacion académica
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50.00% 48.96 % 47.46 %
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20.00% B ALTA

10.00%
3.58%

0.00%

1
NIVELES

Dimension: Postergacion de actividades
Interpretacion

En la Tabla 8 y en la Figura 5, se observa que 99 estudiantes, los cuales
representan el 29,55 % de la muestra, se encuentran en el nivel bajo de
postergacion de actividades; 184 estudiantes, que representa el 54,93 % de la
muestra, se ubican en el nivel moderado, y 52 estudiantes, que representan el

15,52 % de la muestra, evidencian un nivel alto de postergacion de actividades
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Tabla 8
Niveles de dimensién postergacion de actividades

Nivel fi %
Baja 99 29,55
Moderada 184 54,93
Alta 52 15,52
Total 335 100,0
Figura 5

Niveles de dimension postergacion de actividades
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Dimension: Autorregulacion de actividades
Interpretacion

En la Tabla 9 y Figura 6, se observa que son 233 estudiantes (lo cual
representa el 69,55 % de la muestra) los que se ubican en un nivel bajo de
autorregulacion académica; son 89 estudiantes (lo cual representa el 26,57 % de
la muestra) los que se ubican en el nivel moderado de autorregulacion
académica, y son 13 estudiantes (que corresponde al 3,88 % de la muestra) los

que tienen un nivel alto de autorregulacién académica.
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Tabla 9

Niveles dimensién autorregulacién académica

Nivel fi %
Baja 233 69,55
Moderada 89 26,57
Alta 13 3,88
Total 335 100

Figura 6

Niveles dimension autorregulacién académica
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Variable: ansiedad
Interpretacion

En la Tabla 10 y Figura 7, se observa que 16 estudiantes, que
representan el 4,78 % de la muestra, consideran que estan en el nivel bajo de
ansiedad; 115 estudiantes, que representa el 34,32 % de la muestra, se ubican
en el nivel moderado de ansiedad, y 204 estudiantes, que corresponde al 60,90

% de la muestra, consideran que tienen un nivel alto de ansiedad.
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Tabla 10
Resultado de la variable ansiedad

Nivel fi %
Baja 16 4,78
Moderada 115 34,32
Alta 204 60,90
Total 335 100
Figura 7

Resultado de la variable ansiedad
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Dimensién: ansiedad estado

Interpretacion

En la Tabla 11 y Figura 8, se observa que 2 estudiantes (que
corresponde al 0,60 % de la muestra) manifiestan que estan en un nivel bajo de
ansiedad estado; sin embargo, se evidencia que son 172 estudiantes (los cuales
representan el 51,34 % de la muestra) los que se ubican en el nivel moderado
de ansiedad estado, y que 161 estudiantes (el 48,06 % de la muestra) consideran

que estan en un nivel alto de ansiedad estado.
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Resultado de la dimensidn ansiedad estado
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Nivel Fi %
Baja 2 0,60
Moderada 172 51,34
Alta 161 48,06
Total 335 100
Figura 8
Resultado de la dimensién ansiedad estado
60.00%
51.34%
50.00% 48.06 %
w 40.00%
=
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Dimension: ansiedad rasgo

Interpretacion

En la Tabla 12 y Figura 9, se observa que el 3,58 % (12 estudiantes)

de la muestra presenta un nivel bajo de ansiedad rasgo; el 18,81 % de la muestra

(63 estudiantes) esta en el nivel moderado, y el 77,61 % de la muestra (260

estudiantes) creen que tienen un nivel alto de ansiedad rasgo.
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Tabla 12
Resultado de la dimension ansiedad rasgo

Nivel fi %
Baja 12 3,58
Moderada 63 18,81
Alta 260 77,61
Total 335 100

Figura 9
Resultado de la dimension ansiedad rasgo
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5.3. Resultados en relacion con los objetivos
5.3.1. Respecto de los resultados del objetivo general
e Determinar la relacion que existe entre procrastinacion académica y
ansiedad en estudiantes de Psicologia de una universidad privada de

Huancayo, 2021.
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Procedimiento

Para obtener los resultados de la relacion de las variables
procrastinacion académica y ansiedad, se aplicaron la Escala de Procrastinacion
Académica (EPA) y el Inventario de Ansiedad estado rasgo (IDARE) a 335
estudiantes de Psicologia de una universidad privada de Huancayo. Las
respuestas se ingresaron al software SPSS y se obtuvieron las tablas cruzadas
(véase Tabla 13) que permitiran interpretar los datos.

Interpretacion

En la Tabla 13 y Figura 10, se muestra la relacion entre los niveles de
las variables procrastinacion académica y ansiedad. Se evidencia que el nivel de
procrastinacion academica en 104 estudiantes (31 %) es bajo y su nivel ansiedad
es alto; asimismo, 94 estudiantes (28,1 %), que se ubican en el nivel de
procrastinacion academica moderada, presentan ansiedad alta; 55 estudiantes
(16,4 %) que presentan procrastinacion de nivel moderado muestran ansiedad
moderada; 54 estudiantes (16,1 %) que presentan procrastinacion académica de
nivel bajo muestran ansiedad moderada; 10 estudiantes (3 %) que presentan
procrastinacion académica de nivel moderada mantienen ansiedad baja, 6
estudiantes(1,8 %) que presentan procrastinacién académica nivel baja
muestran ansiedad baja, 6 estudiantes que presentan procrastinacion académica
de nivel alta mantienen ansiedad de nivel moderada, 6 estudiantes(1,8 %) que
presentan procrastinacion académica de nivel alta muestran ansiedad de nivel

alta.
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Tabla 13
Relacion entre procrastinacion académica y ansiedad
Ansiedad
Baja Moderada Alta Total

fi % fi % fi % fi %

- Baja 6 18% 54 161% 104 31,0% 164 49,0%

Nel

§.§ Moderada 10 30% 55 164% 94 281% 159 475%

g% Alta 0 00% 6 18% 6 18% 12 36%

o Q

©

a—o_ Total 16 48% 115 343% 204 609% 335 100,0%
Figura 10
Relacion entre procrastinacion académica y ansiedad
120
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Ansiedad rasgo

5.3.2. Respecto de los resultados del objetivo especifico 1
e Determinar la relacién que existe entre la dimensidén postergacién de
actividades y la dimension ansiedad estado en estudiantes de Psicologia

de una universidad privada de Huancayo, 2021.
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Procedimiento

Para obtener los resultados de la relacion de las variables postergacion de
actividades y ansiedad estado, se aplicaron los instrumentos Escala de
Procrastinacion Académica (EPA) e Inventario de Ansiedad Estado Rasgo (IDARE)
a 335 estudiantes de Psicologia de una universidad privada de Huancayo. Las
respuestas de los estudiantes fueron ingresadas al software SPSS para obtener las
tablas cruzadas que permitiran interpretar los datos (véase Tabla 14).

Interpretacion

En la Tabla 14 y Figura 11, se muestra la relacion entre los niveles de
las dimensiones postergacion de actividades y ansiedad estado. Se evidencia que
98 estudiantes (29,3 %) que presentan postergacion de actividades de nivel
moderado muestran ansiedad estado moderada; 85 estudiantes (25,4 %) que se
ubican en el nivel de postergacion de actividades de nivel moderado mantienen
ansiedad estado alto; 51 estudiantes (15,2 %) que presentan postergacion de
actividades de nivel bajo muestran ansiedad estado alta; 47 estudiantes(14 %)
que presentan postergacion de actividades de nivel bajo muestran ansiedad
estado moderada; 27 estudiantes (8,1 %) que presentan postergacion de
actividades de nivel alto muestran ansiedad estado moderada; 25 estudiantes
(7,5 %) tienen postergacion de actividades de nivel alto muestran ansiedad
estado alta, 1 estudiante (0,3 %) muestra postergacion de actividades de nivel
bajo presenta ansiedad estado bajo, 1 estudiante (0,3 %) tiene postergacion de

actividades de nivel moderada muestra ansiedad moderada.
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Tabla 14
Relacion entre la dimension postergacion de actividades y la dimension

ansiedad estado

Ansiedad estado

Baja Moderada Alta Total
fi % fi % fi % fi %
Baja 1 03% 47 140% 51 152% 99 29,6 %
@
:g % Moderada 1 03% 98 293% 85 254% 184 549%
% g Alta 0 00% 27 81% 25 75% 52 155%
é N Total 2 060% 172 513% 161 481% 335 100,0%
Figura 11

Relacion entre la dimension postergacion de actividades y la dimension
ansiedad estado
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5.3.3. Respecto de los resultados del objetivo especifico 2
e Determinar la relacion que existe entre la dimensién postergacion de
actividades y la dimensién ansiedad rasgo en estudiantes de Psicologia

de una universidad privada de Huancayo, 2021.
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Procedimiento

Para obtener los resultados de la relacion de las variables postergacion
de actividades y ansiedad rasgo, se aplicaron los instrumentos Escala de
procrastinacion académica (EPA) e Inventario de Ansiedad estado rasgo
(IDARE) a 335 estudiantes de Psicologia de una universidad privada de
Huancayo. Las respuestas de los estudiantes se ingresaron al software SPSS, y
con la data se elaboraron las tablas cruzadas que permitiran interpretar los datos
(véase Tabla 15).

Interpretacion

EnlaTablalyen laFigura 12, se muestra la relacion entre los niveles
de las dimensiones postergacion de actividades y ansiedad rasgo. Se evidencia
lo siguiente: 145 estudiantes (43,3 %) que presentan postergacion de actividades
de nivel moderado muestran ansiedad rasgo alta; 67 estudiantes (20,0 %) que se
ubican en el nivel de postergacion de actividades de nivel baja mantienen la
ansiedad estado rasgo alta; 48 estudiantes (14,3 %) que presentan postergacion
de actividades de nivel alto tienen ansiedad rasgo alta; 35 estudiantes (10,4 %)
que presentan postergacion de actividades de nivel moderado han desarrollado
ansiedad rasgo moderada; 24 estudiantes (7,2 %) que presentan postergacion de
actividades de nivel bajo muestran ansiedad rasgo moderada, 8 estudiantes (2,4
%) que presentan postergacion de actividades de nivel bajo muestran ansiedad
rasgo baja, 4 estudiantes (1,2 %) que presentan postergacién de actividades de
nivel moderado muestran ansiedad rasgo baja, 4 estudiantes (8,1 %) que
presentan postergacion de actividades de nivel alto muestran ansiedad rasgo

alta.
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Tabla 15
Relacion entre la dimension postergacion de actividades y la dimension
ansiedad rasgo

Ansiedad rasgo

Baja Moderada Alta Total
fi % fi % fi % fi %
® Baja 8 24% 24 72% 67 200% 99 29.6%
% % Moderada 4 12% 35 104% 145 433% 184 549%
%E Alta 0 00% 4 81% 48 143% 52 155%
%_ © Total 12 36% 63 188% 260 77,6% 335 100.0%
Figura 12

Relacion entre la dimension postergacion de actividades y la dimensién

ansiedad rasgo
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5.3.4. Respecto de los resultados del objetivo especifico 3
e Determinar la relacién que existe entre la dimensién autorregulacion
académica y la dimensién ansiedad estado en estudiantes de Psicologia

de una universidad privada de Huancayo, 2021
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Procedimiento

Para obtener los resultados de la relacion de las variables
autorregulacion académica y ansiedad estado, se aplicaron los instrumentos
Escala de Procrastinacion Académica (EPA) e Inventario de Ansiedad Estado
Rasgo (IDARE) a 335 estudiantes de Psicologia de una universidad privada de
Huancayo. Las respuestas de los estudiantes fueron ingresadas al software SPSS
paratrabajar las tablas cruzadas que permitiran interpretar los datos (véase Tabla
16).

Interpretacion

La Tabla 16 y la Figura 13 muestran la relacion entre los niveles de las
dimensiones autorregulacion académica y ansiedad estado. Se evidencia que
123 estudiantes (36,7 %) que presentan autorregulacion académica de nivel bajo
muestran ansiedad estado alta;109 estudiantes (32,5 %) que se ubican en el nivel
de autorregulacion académica de nivel bajo mantienen ansiedad estado
moderada; 58 estudiantes (17,3 %) que presentan autorregulacién académica
nivel moderada muestran ansiedad estado moderada; 30 estudiantes (9,0 %) que
presentan autorregulacion académica nivel moderada muestran ansiedad estado
alta, 8 estudiantes (2,4 %) que presentan postergacion de actividades de nivel
bajo muestran ansiedad rasgo moderada; 8 estudiantes (2,4 %) que presentan
autorregulacion académica nivel alta muestran ansiedad estado alta; 5
estudiantes (1,5 %) tienen autorregulacion académica nivel alta muestran
ansiedad estado moderada; 1 estudiante (0,3 %) que presenta autorregulacion
académica nivel baja muestra ansiedad estado baja y 1 estudiante (0,3 %) que
presenta autorregulacion académica nivel moderada muestra ansiedad estado

baja.
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Relacion entre la dimension autorregulacion académica y la dimension

ansiedad estado

Ansiedad estado

Baja Moderada Alta Total
fi % fi % fi % fi %
c Baja 1 03% 109 325% 123 36,7% 233 69,6%
:c_% .S Moderada 1 03% 58 173% 30 90% 89 26,6%
g” % Alta 0 0% 5 15% 8 24% 13 39%
E ® Total 2 06% 172 513% 161 481% 335 100.0%
Figura 13

Relacion entre la dimension autorregulacion académica y la dimensién

ansiedad estado
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Respecto de los resultados del objetivo especifico 4

e Determinar la relacién que existe entre la dimensién autorregulacion

académica y la dimensién ansiedad rasgo en estudiantes de Psicologia

de una universidad privada de Huancayo, 2021.
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Procedimiento
Para obtener los resultados de la relacion de las variables
autorregulacion académica y ansiedad rasgo, se aplicaron los instrumentos
Escala de procrastinacion académica (EPA) e Inventario de Ansiedad estado
rasgo (IDARE) a 335 estudiantes de Psicologia de una universidad privada de
Huancayo, cuyas respuestas se ingresaron al software SPSS para sacar las tablas
cruzadas que permitiran la interpretacion de los datos (\VVéase Tabla 17).
Interpretacion
En la Tabla 17 y en la Figura 14, se muestra la relacion entre los
niveles de las dimensiones autorregulacion académica y ansiedad rasgo. Se
evidencia que 171 estudiantes (51,0 %) que presentan autorregulacion
académica de nivel alto muestran ansiedad rasgo alto; 76 estudiantes (22,7 %)
que se ubican en el nivel de autorregulacion académica de nivel moderado
mantienen ansiedad rasgo alta; 50 estudiantes (14,9 %) que presentan
autorregulacion académica nivel baja y ansiedad rasgo moderada, 13 estudiantes
(3,9 %) que presentan autorregulacion académica nivel moderada muestran
ansiedad rasgo moderado, 13 estudiantes (3,9 %) que presentan autorregulacion
académica nivel alto muestran ansiedad rasgo alta, 12 estudiantes (3,6 %) que

presentan autorregulacion académica nivel baja muestran ansiedad rasgo baja.
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Tabla 17
Relacion entre la dimension autorregulacion académica y la dimension

ansiedad estado

Ansiedad rasgo

Baja Moderada Alta Total
fi % fi % fi % fi %
Baja 12 36% 50 149% 171 510% 233 69,6 %

c
'§ s Moderada O 00% 13 39% 76 227% 89 266%
3 E
D @
S T Ala 0 0% O 00% 13 39% 13 3,9%
e &
=)
< Total 12 36% 63 188% 260 77,6% 335 100.0%
Figura 14

Relacion entre la dimension autorregulacion académica y la dimensién
ansiedad estado
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5.4. Contrastacion de hipotesis
Para la contrastacion de hipoétesis, se consideran los siguientes pasos,
que serén consideradas en la contrastacion de la hipdtesis general y las hipétesis

especificas:
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5.4.1. Nivel de significacion
Segun Hern&ndez et al. (2010), un nivel de significancia de 0.05 implica
que el investigador tiene 95 % de seguridad para generalizar sin equivocarse y
s6lo 5 % en contra, por lo tanto, se considera o. = 0,05, es decir 5 %.
a) Prueba estadistica
Se escoge la prueba de rho de Spearman para la correlacion y porque los
valores se muestran en escala ordinal.
b) Criterios de decision
Sip <0,05, se rechaza la hipotesis nula (Ho) y se acepta la hipotesis alterna
(Ha).
Si p > 0,05, entonces de acepta la hipdtesis nula (Ho) y se rechaza la
hipdtesis alterna (Ha).
Tabla 18

Nivel de correlacion entre variables

0,90 - 0,99 Correlacion muy fuerte

0,75

0,89 Correlacion considerable
0,50 - 0,74 Correlacion media
0,25 - 0,49 Correlacion débil

0,10 - 0,24 Correlacion muy débil

Nota: Tomado de Metodologia de la investigacion. Hernandez et al., 2010, p. 312.

5.4.2. Contrastacion de la Hipotesis General
Hipotesis nula (Ho)
No existe una relacion estadisticamente significativa entre procrastinacion y
ansiedad en estudiantes de Psicologia de una universidad privada de Huancayo,

2021.
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Hipdtesis alterna (Ha)

Existe una relacion estadisticamente significativa entre procrastinacion y
ansiedad en estudiantes de Psicologia de una universidad privada de Huancayo,
2021.

Tabla 19

Contrastacion de la hipdtesis general

Procrastinacion Ansiedad

Procrastinacion Coeficiente 1,000 327
Rho de de .,
correlacion
Spearman Sig. . ,000
(bilateral)
N 335 335

Ansiedad Coeficiente 327 1,000
de
correlacion
Sig. ,000

(bilateral)
N 335 335

** |_a correlacion es significativa en el nivel 0,01 (bilateral).

En la Tabla 19 se observa que rho = 0,327 y que la correlacién es débil, por lo
tanto, existe una relacion directa débil entre la procrastinacion académica y
ansiedad en estudiantes de Psicologia de una universidad privada de Huancayo,
2021.

Identificacion del p valor

p = 0,000

Decision estadistica

Puesto que p = 0,000, entonces 0,000 < 0,05; en consecuencia, se rechaza la

hipdtesis nula (Ho) y se acepta la hipétesis alterna (Ha).
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Conclusion estadistica

Se concluye que existe una relacion directa estadisticamente significativa débil
entre la procrastinacion académica y la ansiedad en estudiantes de Psicologia de
una universidad privada de Huancayo, 2021. Se obtuvo un p valor 0.000, valor
menor que 0.05, por lo que se acepta la hipétesis alterna y se rechaza la hipétesis
nula.

Contrastacion de la hipotesis especifica 1

Hipétesis nula (Ho)

No existe una relacion estadisticamente significativa entre la dimension
postergacion de actividades y la dimension ansiedad estado en estudiantes de
Psicologia de una universidad privada de Huancayo, 2021.

Hipotesis alterna (Ha)

Existe una relacion estadisticamente significativa entre la dimension
postergacion de actividades y la dimension ansiedad estado en estudiantes de
Psicologia de una universidad privada de Huancayo, 2021.

Tabla 20

Contrastacion de la hipotesis especifica 1

Postergacion Ansiedad

de estado
actividades
Postergacion  Coeficiente de 1,000 1617
Rho de de. . correlacion
Spearman actividades Sig. (bilateral) : ,003
N 335 335
Ansiedad Coeficiente de 161" 1,000
estado correlacion
Sig. (bilateral) ,003
N 335 335

** La correlacion es significativa en el nivel 0,01 (bilateral).
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En la Tabla 20, se observa que la correlacion rho = 0,161; asi se evidencia que
existe una correlacion muy débil, por lo tanto, hay una relacién directa muy
débil entre postergacion de actividades y la dimension ansiedad estado en
estudiantes de Psicologia de una universidad privada de Huancayo, 2021.
Identificacion del p valor

p = 0,003

Decision estadistica

Puesto que p = 0,003, entonces 0,003 < 0,05; en consecuencia, se rechaza la
hipdtesis nula (Ho) y se acepta la hipdtesis alterna (Ha).

Conclusion estadistica

Se concluye que existe una relacion directa estadisticamente significativa muy
débil entre la postergacion de actividades y la dimension ansiedad estado en
estudiantes de Psicologia de una universidad privada de Huancayo, 2021. Se
obtuvo un p valor 0.003, valor menor que 0.05, por lo tanto, se acepta la
hipdtesis alterna y se rechaza la hipétesis nula.

Contrastacion de la hipotesis especifica 2

Hipotesis nula (Ho)

No existe una relacion estadisticamente significativa entre la dimension
postergacion de actividades y la dimension ansiedad rasgo en estudiantes de
Psicologia de una universidad privada de Huancayo, 2021.

Hipotesis alterna (Ha)

Existe una relacion estadisticamente significativa entre la dimension
postergacion de actividades y la dimension ansiedad rasgo en estudiantes de

Psicologia de una universidad privada de Huancayo, 2021.



Tabla 21

Contrastacion de la hipotesis especifica 2

Postergacion  Ansiedad
de Rasgo
actividades
Postergacion  Coeficiente 1,000 256"
de de
Rho de actividades correlacion
Spearman Sig. ,000
(bilateral)
N 335 335
Ansiedad Coeficiente 256" 1,000
rasgo de
correlacion
Sig. ,000
(bilateral)
N 335 335

** |_a correlacion es significativa en el nivel 0,01 (bilateral).
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En la Tabla 21 se verifica que la correlacion es rho = 0,256; se evidencia asi que

la correlacion es débil; por lo tanto, existe una relacion directa débil entre

postergacion de actividades y la dimension ansiedad rasgo en estudiantes de

Psicologia de una universidad privada de Huancayo, 2021.

Identificacion del p valor

p = 0,000

Decisién estadistica

Puesto que p = 0,000, entonces 0,000 < 0,05; en consecuencia, se rechaza la

hipdtesis nula (Ho) y se acepta la hipétesis alterna (Ha).

Conclusién estadistica

Se concluye que existe una relacién directa estadisticamente significativa débil

entre la dimensién postergacion de actividades y la dimensién ansiedad rasgo

en estudiantes de Psicologia de una universidad privada de Huancayo, 2021. Se
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obtuvo un p valor 0.000, valor menor que 0.05, por lo tanto, se acepta la
hipotesis alterna y se rechaza la hipotesis nula.

Contrastacion de la hipotesis especifica 3

Hipétesis nula (Ho)

No existe una relacion estadisticamente significativa entre la dimension
autorregulacion académica y la dimension ansiedad estado en estudiantes de
Psicologia de una universidad privada de Huancayo, 2021.

Hipdtesis alterna (Ha)

Existe una relacion estadisticamente significativa entre la dimension
autorregulacion académica y la dimension ansiedad estado en estudiantes de
Psicologia de una universidad privada de Huancayo, 2021.

Tabla 22

Contrastacion de la hipotesis especifica 3

Autorregulacion  Ansiedad

académica estado
Autorregulacion  Coeficiente 1,000 -,087
académica de
ggga?;an C(_)rrelaci()n

Sig. . 113

(bilateral)

N 335 335
Ansiedad Coeficiente -,087 1,000
estado de

correlacion

Sig. 113

(bilateral)

N 335 335

En la Tabla 22, se observa que la correlacion de rho = -0,087 y se evidencia que
tiene una correlacién inversa considerable entre autorregulacion académica y la
dimension ansiedad estado en estudiantes de Psicologia de una universidad

privada de Huancayo, 2021.
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Identificacion del p valor

p=0,113

Decision estadistica

Puesto que p = 0,113, entonces 0,113 > 0,05; en consecuencia, se acepta la
hipotesis nula (Ho) y se rechaza la hipotesis alterna (Ha).

Conclusidn estadistica

Se concluye que no existe una relacion estadisticamente significativa entre la
dimension autorregulacion académica y la dimension ansiedad estado en
estudiantes de Psicologia de una universidad privada de Huancayo, 2021. Se
obtuvo un p valor 0.113, valor menor que 0.05, por lo que se acepta la hipotesis
nula y se rechaza la hipotesis alterna.

Contrastacion de la hipotesis especifica 4

Hipotesis nula (Ho)

No existe una relacion estadisticamente significativa entre la dimension
autorregulacion académica y la dimension ansiedad rasgo en estudiantes de
Psicologia de una universidad privada de Huancayo, 2021.

Hipotesis alterna (Ha)

Existe una relacién estadisticamente significativa entre la dimension
autorregulacion académica y la dimensidn ansiedad rasgo en estudiantes de

Psicologia de una universidad privada de Huancayo, 2021.
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Tabla 23
Contrastacion de la hipotesis especifica 4

Autorregulacion  Ansiedad

académica Rasgo
Autorregulacion  Coeficiente de 1,000 338"
académica correlacion
Rho de Sig. (bilateral) . ,000
Spearman
N 335 335
Ansiedad rasgo  Coeficiente de 338" 1,000
correlacién
Sig. (bilateral) ,000
N 335 335

** |_a correlacion es significativa en el nivel 0,01 (bilateral).

Se ha identificado en la Tabla 23 que rho = 0,338, y hay una correlacion debil;
por lo tanto, existe una relacion directa estadisticamente significativa débil entre
autorregulacion académica y la dimension ansiedad rasgo en estudiantes de
Psicologia de una universidad privada de Huancayo, 2021.

Identificacion del p valor

p = 0,000

Decision estadistica

Puesto que p = 0,000 entonces 0,000 < 0,05, en consecuencia, se rechaza la
hipdtesis nula (Ho) y se acepta la hipdtesis alterna (Ha).

Conclusion estadistica

Se concluye que existe una relacién directa estadisticamente significativa débil
entre la dimensidn autorregulacién académica y la dimension ansiedad rasgo en

estudiantes de Psicologia de una universidad privada de Huancayo, 2021. Se
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obtuvo un p valor 0.00, valor menor que 0.05, por lo que se acepta la hipotesis
alterna y se rechaza la hipdtesis nula.
Discusion de resultados

A continuacién, se hara el andlisis y la discusion de resultados
conseguidos en esta investigacion, los cuales han sido contrastados con otras
investigaciones.

El objetivo general de la investigacion fue determinar la relacion que
existe entre procrastinacién académica y ansiedad en estudiantes de Psicologia
de una universidad privada de Huancayo, 2021. Los resultados del estudio sobre
la variable procrastinacion académica fueron los siguientes: el 48.96 % de la
muestra tiene nivel bajo de procrastinacion, el 47,46 % de la muestra se ubica
en el nivel moderado y el 3,58 % de la muestra esta en el nivel alto de
procrastinacion. En cuanto a la variable ansiedad, el 4,78 % de los estudiantes
se encuentra con un nivel bajo de ansiedad, el 34,33 % de la muestra se ubica
en el nivel moderado y finalmente el 60,90 % de la muestra tiene un nivel alto
de ansiedad.

Aplicando la prueba de rho de Spearman, se hallé que rho = 0,327, y
la correlacidén es débil, por lo tanto, existe relacion directa y debil entre la
procrastinacion académica y la ansiedad en estudiantes de Psicologia de una
universidad privada de Huancayo, 2021. Ademas, p = 0,000 entonces 0,000 <
0,05; en consecuencia, se rechaza la hipotesis nula (Ho) y se acepta la hipotesis
alterna (Ha). Finalmente, se concluye que existe una relacién directa
estadisticamente significativa débil entre la procrastinacion y la ansiedad en

estudiantes de Psicologia de una universidad privada de Huancayo, 2021.
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Similar resultado obtuvo Altamirano (2020) en su investigacion, en la
cual concluy6 que existe una correlacion estadisticamente significativa entre la
procrastinacion académica y la ansiedad. También Estrada y Mamani (2020),
en su investigacion Procrastinacion académica y ansiedad en estudiantes
universitarios de Madre de Dios, presenta como resultado (rs = 0,359; p=0,000
< 0,05), lo que significa que si existe una relacion directa y significativa entre
la procrastinacion académica y la ansiedad en los estudiantes de la carrera
profesional de Educacion; en ese sentido, se entiende que a mas altos niveles de
procrastinacion en los estudiantes, mayores seran los niveles de ansiedad que
presenten, Por el contrario, mientras mas bajo sean los niveles de
procrastinacion, también los niveles de ansiedad seran menores.

Estos resultados son respaldados y fundamentados con el enfoque
cognitivo conductual de Albert Ellis (citado en Lega et al., 1997), quien refiere
que la persona puede generar sus alteraciones emocionales y sus conductas
contraproducentes. A su vez, Spielberger et al. (2015) indica que mientras la
persona no interprete las situaciones de una manera racional, siempre evitara
realizar alguna actividad académica o aplazarad esa accion por evitar sentirse
frustrado o ansioso. Asimismo, Beck y Clark (1988) mencionan que la persona
procesa informacion de su entorno para luego generar conceptos que,
finalmente, los guarda en su memoria, de esta manera aprende a comportarse y
a reaccionar ante estimulos y reforzadores.

Por otro lado, los resultados de la presente investigacion difieren con
los estudios de Botello y Gil (2018), quienes concluyeron que no existe una
relacion significativa entre la procrastinacion académica y la ansiedad. Asi

mismo, mencionan que una de sus limitaciones estuvo en la cantidad
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seleccionada de la muestra, la cual fue de 290 estudiantes, no siendo una
muestra representativa, ya que la poblacion estuvo constituida por estudiantes
de las carreras de salud; de ello se infiere un sesgo en los resultados

Al inicio de la investigacion, se formuld el objetivo especifico 1:
determinar la relacion que existe entre la dimension postergacion de actividades
y la dimension ansiedad estado en estudiantes de Psicologia de una universidad
privada de Huancayo, 2021. Luego de aplicar los instrumentos de investigacion,
se obtienen los siguientes resultados: sobre la dimension postergacion de
actividades, el 29,55 % de los estudiantes consideran que estan en el nivel bajo
de postergacion de actividades, el 54,93 % de la muestra se ubica en el nivel
moderado, finalmente el 15,52 % de la muestra cree que estan en el nivel alto
de postergacion de actividades, y, en cuanto a la dimensién ansiedad estado, se
observa que el 0,60 % de la muestra piensa que estan en el nivel bajo de ansiedad
estado, el 51,34 % de la muestra se ubica en el nivel moderado; finalmente, el
48,06 % de la muestra se consideran estar en nivel alto de ansiedad estado. Esto
implica que el 54,93 % de estudiantes de la muestra se ubica en el nivel
moderado de postergacion de actividades y el 51,34 % en el nivel moderado de
ansiedad estado.

Aplicando la rho de Spearman, se hallé que la rho = 0,161, se tiene una
correlacién muy débil, por lo tanto, existe relacion directa muy débil entre la
dimension postergacion de actividades y la dimension ansiedad estado en
estudiantes de Psicologia de una universidad privada de Huancayo, 2021.
Ademas, p = 0,003, entonces 0,003 < 0,05; en consecuencia, se rechaza la
hipétesis nula (Ho) y se acepta la hipétesis alterna (Ha). Finalmente, se concluye

que existe una relacidn directa estadisticamente significativa muy débil entre la
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postergacion de actividades y la dimension ansiedad estado en estudiantes de
Psicologia de una universidad privada de Huancayo, 2021.

A similar resultado llegaron Garcia y Pérez (2018), en su trabajo titulado
Procrastinacion académica y ansiedad en estudiantes de una universidad
privada de Trujillo. Los autores concluyeron que existe una relacion baja entre
la dimension postergacion de actividades y la dimension ansiedad estado con
rho = 0,139 en los alumnos de Ingenieria Industrial de la Universidad Catélica
de Trujillo, lo que significa que, a mayor postergacion de actividades, seran
mayores los niveles de ansiedad estado y viceversa.

También Mestanza (2019) encontré un resultado similar en su
investigacion determind que existe una relacion significativa entre la dimension
de postergar de actividades (r = 0.30, p < .01) y la ansiedad como estado en
estudiantes de una universidad privada de la ciudad de Truijillo.

Sobre estos resultados, Ferrari (1995, citado por Gutiérrez, 2017) refirid
que la postergacion de actividades es el aplazamiento de las tareas asignadas
por el estudiante, quien las realiza casi siempre en la fecha limite, lo cual
conlleva la generacidn de excusas para no sentirse mal por su conducta y esto a
su vez le ocasionaria momentos de ansiedad. Sobre la Teoria de Ansiedad
estado-rasgo, Spielberger (1972) explic6 que la ansiedad estado es una
condicién emocional transitoriay ~ que puede desaparecer con el tiempo; es
decir, la postergacion de actividades se relaciona con el estado emocional y
motivacional del momento que presenta el estudiante.

Al inicio de la investigacion, se formulé el objetivo especifico 2:
Determinar la relacion que existe entre la dimension postergacion de actividades

y la dimensién ansiedad rasgo en estudiantes de Psicologia de una universidad
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privada de Huancayo, 2021. Luego de aplicar los instrumentos de investigacion,
se obtienen los siguientes resultados: el 29,55 % de la muestra considera que
estan en un nivel bajo de postergacién de actividades; el 54,93 % de la muestra
se ubica en el nivel moderado, y el 15,52 % de la muestra cree estar en un nivel
alto de postergacion de actividades; mientras que la dimension ansiedad rasgo
se observa que el 3,58 % de la muestra considera que estan en el nivel bajo de
ansiedad rasgo, el 18,81 % de la muestra se ubica en el nivel moderado,
finalmente el 77,61 % y la dimension ansiedad rasgo en estudiantes de
Psicologia de una universidad privada de Huancayo, 2021.

Aplicando rho de Spearman, se halld que rho = 0,256, se tiene correlacion
débil, por lo tanto, existe una relacion directa debil entre la dimension
postergacion de actividades y la dimension ansiedad rasgo en estudiantes de
Psicologia de una universidad privada de Huancayo, 2021. Ademas, p = 0,000
entonces 0,000 < 0,05, en consecuencia, se rechaza la hipotesis nula (Ho) y se
acepta la hipotesis alterna (Ha). Finalmente, se concluye que existe una relacion
directa estadisticamente significativa débil entre la dimension postergacion de
actividades y la dimension ansiedad rasgo en estudiantes de Psicologia de una
universidad privada de Huancayo, 2021.

Similar resultado obtuvo Mamani (2017), quien, a partir de los
resultados obtenidos, concluyd que la dimension postergacion de actividades y
ansiedad rasgo muestran una correlacion de tipo muy débil en alumnos
universitarios pertenecientes al primer afio de estudios de una universidad
privada de Lima Metropolitana. Otros autores que coinciden con los resultados
de la presente investigacion son Garcia y Pérez (2018), quienes en su

investigacion llegan a la conclusién de que la relacién entre postergacion de



108

actividades y ansiedad rasgo es minima (rho = 323) pero significativa entre los
alumnos de Ingenieria Industrial de la Universidad Catdlica de Trujillo
“Benedicto XVI”, lo que significa que a mayores niveles de postergacion de
actividades, el estudiante presentard mayores niveles de ansiedad rasgo y
viceversa.

Asi mismo, Cubas (2020), en su investigacion afirmé que existe una
relacién alta y significativa entre la dimension postergacion de actividades y la
dimension ansiedad rasgo en estudiantes de Psicologia de una universidad
privada de Trujillo. Por ello recomienda continuar con estudios que consideren
a las variables estudiadas para ampliar el conocimiento de estas.

A su vez, Mestanza (2019), en su investigacion concluyo en que existe
una relacion significativa entre la dimension postergacion de actividades y la
ansiedad rasgo (r = 0.28, p <.01) en estudiantes de una universidad privada de
Trujillo.

Frente a estos resultados, Natividad (2014) refiere que la postergacion
de actividades se da cuando la persona aplaza o posterga actividades por tener
pensamientos irracionales que le generan ansiedad o desvalorizacion. A su vez
Spielberg (1972) refiere que la ansiedad rasgo es la caracteristica de la
personalidad por el cual su modo de actuar de actuar tendra influencia de sus
experiencias y realidad. Es decir, el estudiante tiene tendencia a reaccionar de
forma ansiosa debido a que perciben un mayor rango de situaciones como
amenazantes.

Al inicio de la investigacién, se formulé el objetivo especifico 3:
Determinar la relacién que existe entre la dimensién autorregulacion académica

y la dimensidn ansiedad estado en estudiantes de Psicologia de una universidad
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privada de Huancayo, 2021. Luego de aplicar los instrumentos de investigacion,
se observa que el 69,55 % de la muestra considera que estan en un nivel bajo de
autorregulacion académica; el 26,57 % de la muestra se ubica en el nivel
moderado, y el 3,88 % de la muestra estd en nivel alto de autorregulacion
académica. En cuanto a la ansiedad estado, se observa que el 0,60 % de la
muestra considera que esta en el nivel bajo de ansiedad estado; el 51,34 % de la
muestra se ubica en el nivel moderado y el 48,06 % de la muestra esta en nivel
alto de ansiedad estado. Esto implica que el 69,55 % de la muestra considera
que esta en el nivel bajo de autorregulacion academica y un 51,34 % de la
muestra, a un nivel moderado de ansiedad estado.

Aplicando la prueba de rho de Spearman, se hallé que rho =-0,087, lo cual
indica que tiene una correlacion inversa considerable entre la dimension
autorregulacion académica y la dimension ansiedad estado en estudiantes de
Psicologia de una universidad privada de Huancayo, 2021. Ademas, p = 0,113
entonces 0,113 > 0,05; en consecuencia, se rechaza la hipétesis alterna (Ha) y
se acepta la hipotesis nula (Ho). Finalmente, se concluye que no existe una
relacion estadisticamente significativa entre la dimensién autorregulacion
académica y la dimension ansiedad estado en estudiantes de Psicologia de una
universidad privada de Huancayo, 2021.

Respecto de estos resultados, Garcia y Pérez (2018) concluyeron que existe
una relacion significativa leve con un valor de rho = 0,356 entre la dimensidn
autorregulacion académica y la dimension ansiedad estado entre los alumnos de
Ingenieria Industrial de la Universidad Cat6lica de Trujillo Benedicto XVI.

En base a estos resultados, Pintrich (2000, como se cité en Natividad

(2014) refiere que la persona procrastina porque tiene problemas de autocontrol
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y autorregulacién. Es decir, el estudiante no podrd autorregularse
académicamente mientras no se conozca a Si mismo, mientras no sepa cOmo
controlar sus emociones y mientras no desarrolle sus estrategias de aprendizaje.
Ante ello, Spielberger (1972) refiere que la ansiedad estado es un momento
emocional inmediato que puede variar con el tiempo, ya que cambia en
intensidad; se caracteriza porque la persona muestra una combinacion Unica de
sentimientos de tensién, aprension y nerviosismo, asi como pensamientos que
conlleven una preocupacion. Es decir que la forma de respuesta que tendra un
estudiante (de control y motivacion con respecto a sus actividades académicas)
dependera de su estado emocional inmediato.

Al inicio de la investigacion, se formuld el objetivo especifico 4:
determinar la relacion que existe entre la dimension autorregulacion academica
y la dimensién ansiedad rasgo en estudiantes de Psicologia de una universidad
privada de Huancayo, 2021. Luego de aplicar los instrumentos de investigacion,
se evidencia que el 69,55 % de la muestra considera que esta en el nivel bajo de
autorregulacion académica, el 26,57 % de la muestra se ubica en el nivel
moderado, y finalmente el 3,88 % de la muestra se tiene un nivel alto de
autorregulacion académica. En cuanto a la dimension ansiedad rasgo, se observa
que el 3,58 % de la muestra cree estar en el nivel bajo de ansiedad rasgo; el
18,81 % de la muestra se ubica en el nivel moderado y el 77,61 % de la muestra
tiene un nivel alto de ansiedad rasgo. Esto implica que el 69,55 % de la muestra
considera estar en el nivel bajo de autorregulacion académica y el 77,61 % de
estudiantes, en nivel alto de ansiedad rasgo.

Aplicando la rho de Spearman, se hallé6 que rho = 0,338, y hay una

correlacién débil, por lo tanto, existe relacidn directa y débil entre la dimension
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autorregulacion académica y la dimensidén ansiedad rasgo en estudiantes de
Psicologia de una universidad privada de Huancayo, 2021. Ademas, p = 0,000
entonces 0,000 > 0,05, en consecuencia, se rechaza la hipétesis nula (Ho) y se
acepta la hipotesis alterna (Ha). Finalmente, se concluye que existe una relacion
directa estadisticamente significativa débil entre la dimension autorregulacion
académica y la dimensién ansiedad rasgo en estudiantes de Psicologia de una
universidad privada de Huancayo, 2021.

A similar resultado llegd Mamani (2017), quien en su investigacion
concluye que la dimension autorregulacion académica y la dimension ansiedad
rasgo muestran una correlacion muy debil en alumnos universitarios
pertenecientes al primer afio de estudios de una universidad privada de Lima
Metropolitana. También estos resultados coinciden con los de Garcia y Pérez
(2018), cuando concluyen en que la relacion entre autorregulacion y ansiedad
rasgo es leve rho = 0,323 pero significativa entre los alumnos de Ingenieria
Industrial de la Universidad Catolica de Trujillo Benedicto XVI.

Por otro lado, Cubas (2020), en su investigacion, concluye en que existe
una relacion alta entre autorregulacion académica y ansiedad rasgo en
estudiantes de Psicologia de una universidad privada de Trujillo, lo cual
significa que, a mayores niveles de autorregulacion académica, el estudiante
presentara mayores niveles de ansiedad rasgo, y viceversa.

Frente a estos resultados, Alvarez (2010) refiere que la autorregulacion
es definida como aquella disposicion que tiene el alumno para preparar y
anticipar los pasos que debe dar para cumplir con una tarea, situacion que podria
ser alterada por las caracteristicas propias de la personalidad del estudiante. Asi,

segun el modelo tedrico de ansiedad estado rasgo de Spielberg (1972), la
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ansiedad rasgo es una caracteristica propia del individuo y si sus experiencias,
tanto en su entorno como en su realidad, han sido negativas, ello afectard en su
comportamiento y asumira que las diversas situaciones diarias son amenazantes.
Entonces, podemos entender que, a mayor presencia de rasgos de personalidad
ansiosa, habrd mayor falta de control de sus emociones, de su motivacion y de

autorregulacion academica y viceversa.
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Conclusiones
En cuanto al objetivo general, se concluye que existe una relacion directa
estadisticamente significativa débil entre procrastinacion académica y ansiedad
en estudiantes de Psicologia de una universidad privada de Huancayo, 2021. Se
obtuvo un p valor 0.000, valor menor que 0.05, por lo que se acepta la hipdtesis
alterna y se rechaza la hipétesis nula.
En cuanto al objetivo especifico 1, se concluye que existe una relacion directa
estadisticamente significativa muy débil entre la dimension postergacion de
actividades y la dimension ansiedad estado en estudiantes de Psicologia de una
universidad privada de Huancayo, 2021. Se obtuvo un p valor 0.003, valor
menor que 0.05, por lo que se acepta la hipotesis alterna y se rechaza la hipotesis
nula.
En cuanto al objetivo especifico 2, se concluye que existe una relacion directa
estadisticamente significativa débil entre la dimension postergacion de
actividades y la dimension ansiedad rasgo en estudiantes de Psicologia de una
universidad privada de Huancayo, 2021. Se obtuvo un p valor 0.000, valor
menor que 0.05, por lo que se acepta la hipotesis alterna y se rechaza la hipotesis
nula.
En cuanto al objetivo especifico 3, se concluye que no existe una relacion
estadisticamente significativa entre la dimension autorregulacion académica y
la dimension ansiedad estado en estudiantes de Psicologia de una universidad
privada de Huancayo, 2021. Se obtuvo un p valor 0.113, valor menor que 0.05,
por lo que se acepta la hipotesis nula y se rechaza la hipétesis alterna.
En cuanto al objetivo especifico 4, se concluye que existe una relacion directa

estadisticamente significativa débil entre la dimension autorregulacion
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académica y la dimension ansiedad rasgo en estudiantes de Psicologia de una
universidad privada de Huancayo, 2021. Se obtuvo un p valor 0.00, valor menor

que 0.05, por lo que se acepta la hipétesis alterna y se rechaza la hip6tesis nula.
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Recomendaciones
Para disminuir los indices de procrastinacion en los estudiantes de la Escuela
Académico Profesional de Psicologia de una universidad privada de Huancayo,
se recomienda que el Centro de Atencién Psicoldgico (CAP) desarrolle talleres
de estrategias para la autorregulacion del tiempo y de las actividades.
Para disminuir los indices de ansiedad en los estudiantes de Escuela Académico
Profesional de Psicologia de una universidad privada de Huancayo, se
recomienda que el Centro de Atencion Psicoldgica (CAP) desarrolle programas
de intervencion psicologica como estrategia de prevencion y realice talleres de
terapia de relajacion, talleres de meditacion y respiracion para estudiantes que
se encuentren en los niveles moderados y altos de ansiedad.
Se propone que el Centro de Atencion Psicologica (CAP) brinde talleres de
organizacion del tiempo y de las actividades, talleres de habitos de estudio, entre
otros, que le permitan al estudiante contar con nuevas herramientas para
ponerlas en practica durante su vida universitaria.
Proporcionar los resultados obtenidos en la presente investigacion a las areas y
autoridades competentes de una universidad privada de Huancayo, para que
conozcan la situacion actual de los estudiantes en referencia a la procrastinacion
académica y los niveles de ansiedad encontrados, y puedan tener en cuenta la
importancia de los factores psicolégicos del estudiante tanto como lo es el
rendimiento académico.
Instar a una universidad privada de Huancayo, a promover el bienestar
psicoldgico y la atencién oportuna de los estudiantes durante toda su vida
académica, a través del area de Bienestar Universitario, Mentoria Académica y

el Centro de Atencidn Psicoldgica (CAP).
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Instar a la comunidad cientifica a que se realicen estudios sobre las variables
procrastinacion académica y ansiedad en estudiantes universitarios en el &ambito
peruano, que faciliten el reconocimiento de la relacion entre ambas y su

implicancia en la desercion universitaria.
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Titulo preliminar: Procrastinacion académica y ansiedad en estudiantes de psicologia de una universidad privada de Huancayo, 2021.

Problemas

Objetivos

Hipotesis

Variables

Diserfio

metodolégico

Problema general

¢Cuadl es la relacion que existe entre
procrastinacion académica y
ansiedad en estudiantes de
Psicologia de una universidad

privada de Huancayo, 2021?

Problemas especificos

¢Cual es la relacion que existe entre
la dimensién postergacion de
actividades y la dimension ansiedad
estado en estudiantes de Psicologia
de wuna universidad privada de

Huancayo, 2021?

Objetivo general

Establecer la relaciéon que existe entre
procrastinacion académica y ansiedad
en estudiantes de Psicologia de una
universidad privada de Huancayo,
2021.

Objetivos especificos

- Determinar la relacion que existe
entre la dimension postergacion de
actividades y la dimension ansiedad
estado en estudiantes de Psicologia de
una universidad privada de Huancayo,
2021.

Hipotesis general

Existe una relacion estadisticamente

ansiedad en estudiantes de

Psicologia de una universidad

privada de Huancayo, 2021.

Hipétesis especificas

- Existe

una

significativa entre procrastinacion y

relacion

estadisticamente significativa entre

la dimension

postergacion

de

actividades y la dimension ansiedad

estado en estudiantes de Psicologia

de una universidad privada de

Huancayo, 2021.

Procrastinacion
académica
Es entendida como la
accion  de  retrasar,
postergar y evitar el
desarrollo de una tarea
haciendo uso de las
justificaciones y excusas
para no presentarlas de
parte  del
(Alvarez, 2010)

Dimensiones:

estudiante.

Postergacién de
actividades
e Autorregulacion

académica

Poblacion:
Conformada por
1289 estudiantes
matriculados en
el periodo 2020-
1 de la Escuela
Profesional de
Psicologia de
una universidad
privada de
Huancayo
Muestra:
Conformada por
335 estudiantes
de la Escuela

Académico



¢Cual es la relacion que existe entre
la dimensién postergacion de
actividades y la dimensién ansiedad
rasgo en estudiantes de Psicologia de
una  universidad

Huancayo, 2021?

privada de

¢Cuadl es la relacion que existe entre
la  dimension  autorregulacion
académica y la dimension ansiedad
estado en estudiantes de Psicologia
de wuna universidad privada de

Huancayo, 2021?

¢Cual es la relacion que existe entre
la  dimension  autorregulacién
académica y la dimension ansiedad
rasgo en estudiantes de Psicologia de
una  universidad

Huancayo, 2021?

privada de

- Determinar la relacion que existe
entre la dimensién postergacion de
actividades y la dimension ansiedad
rasgo en estudiantes de Psicologia de
una universidad privada de Huancayo,
2021.

- Determinar la relacion que existe
entre la dimension autorregulacion
académica y la dimensiéon ansiedad
estado en estudiantes de Psicologia de
una universidad privada de Huancayo,
2021.

- Determinar la relacion que existe
entre la dimension autorregulacion
académica y la dimensién ansiedad
estado en estudiantes de Psicologia de
una universidad privada de Huancayo,
2021.

- Existe una relacion
estadisticamente significativa entre
la dimension postergacion de
actividades y la dimensién ansiedad

rasgo en estudiantes Psicologia de

una universidad privada de
Huancayo, 2021.
- Existe una relacion

estadisticamente significativa entre
la  dimensién  autorregulacion
académica y la dimension ansiedad
estado en estudiantes de Psicologia
de una universidad privada de
Huancayo, 2021.
- Existe una relacion
estadisticamente significativa entre
la  dimensién  autorregulacion
académica y la dimension ansiedad
rasgo en estudiantes de Psicologia
de una universidad privada de

Huancayo, 2021.

Ansiedad
Es un estado emocional
inmediato que puede
variar con el tempo, ya
que cambia en la
intensidad, se caracteriza
porque la persona
muestra una
combinacion Unica de
sentimientos de tensién,
aprension y nerviosismo,
asi como pensamientos
que conlleven una
preocupacion junto a
cambios fisiolégicos.
(Spielberger, 1972).

Dimensiones:

e Ansiedad estado

e Ansiedad rasgo
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Profesional de
Psicologia que se
matricularon en
el periodo 2021 -
I, y que cursan
los ciclos del I al
X, de una
universidad
privada de
Huancayo.
Técnicay tipo
de muestreo:
Se utilizara el
muestreo no
probabilistico
intencional.
Técnica de
recoleccion de
datos:

Se usara la
técnica de la

encuesta



Bibliografia de sustento para la justificacion y delimitacién del problema

Organizacion Mundial de la Salud (2017). Dia Mundial de la Salud Mental: la salud mental en el lugar

de trabajo. https://www.who.int/es/news-room/commentaries/detail/mental-health-in-the-workplace

Pychyl (2012). Why don’t they just do it?...,[Conferencia]. En videoedc (17 de diciembre de 2012).
Teaching Talk: Helping Students Who Procrastinate (Tim  Pychyl). [Video]

Y outube. https://www.youtube.com/watch?v=mhFQA998WIiA

129

Instrumento de

recoleccion:

- Escala de
Procrastinacion
Académica
(EPA)

- Inventario de
Ansiedad,
estado - rasgo
(IDARE).

Bibliografia de sustento usada para el
disefio metodoldgico

Oseda, D., Santacruz, A., Zeballos, L.,

Sangama, J., & Cosme, L. (2018).

Fundamento de investigacion cientifica.

Soluciones Gréficas.

Hernandez, R., Fernandez, C., &

Baptista, P. (2010). Metodologia de la

investigacion. McGraw-Hill.

Hernandez, R., Fernandez, C., &

Baptista, P. (2014). Metodologia de la

investigacion.: McGraw-Hill.
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- Organizacion Panamericana de la Salud [OPS] (2018). La carga de los trastornos mentales en la region de

las Américas, 2018: OPS. https://bit.ly/3xhz0Dg
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Instrumentos de Recoleccion de Datos

Escala de Procrastinacion Académica (EPA)

Oscar Ricardo Alvarez Blas

NOMDBIE: oo Edad: ....covvvee. 1) (o T,
CiClO: weeen Estado Civil: ....... Situacion laboral: Trab.

No trab.
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Instrucciones
A continuacion, encontraras una serie de preguntas que hacen referencia a tu modo de estudiar.
Lee cada frase y contesta, segun tus ultimos 12 meses de tu vida como estudiante, marcando
con una X de acuerdo con la siguiente escala de valoracion:
S=Siempre, CS= Casi siempre, AV= A veces, CN=Casi Nunca, N= Nunca

Gltimo minuto para completar una tarea.

PREGUNTAS S |CS AV|CN| N

1 Cuando tengo que hacer una tarea normalmente la dejo para el
altimo minuto.

o | Generalmente me preparo por adelantado para los examenes.

3 | Cuando me asignan lecturas, las leo la noche anterior.

4 Cuando me asignan lecturas, las reviso el mismo dia de la
clase.

5 Cuando tengo problemas para entender algo. inmediatamente
trato de buscar ayuda.

6 | Asisto regularmente a clase.

7 | Mucho de mi tiempo libre, quiero dedicarlo a mi pareja.

8 | Postergo los trabajos de los cursos que no me gustan.

g | Postergo las lecturas de los cursos que no me gustan.

10 | Constantemente intento mejorar mis habitos de estudio.

11 | Invierto el tiempo necesario en estudiar aun cuando el tema
sea aburrido.

12 | Trato de motivarme para mantener mi ritmo de estudio.

13 Trato de terminar mis trabajos importantes con tiempo de
sobra.

14 | Me tomo el tiempo de revisar mis tareas antes de entregarlas.

15 | Raramente dejo para mafiana lo que puedo hacer hoy.

16 Disfruto la mezcla de desafio con emocidn de esperar hasta el




Inventario de Ansiedad Rasgo- Estado (IDARE)

Adaptado por

NOMDIE: e Edad: ............. SEXO: i Ciclo:
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Instrucciones: Algunas expresiones que las personas usan para describirse aparecen abajo.

Lea cada frase y encierre en un circulo el nGmero que indique como se siente ahora mismo, o
sea, en estos momentos.
No hay contestaciones buenas o malas. No emplee mucho tiempo en cada frase, pero trate de

dar la respuesta que mejor describa sus sentimientos ahora.

N° ORACIONES NO UN BASTANTE | MUCHO
POCO
1 | Me siento calmado
2 | Me siento seguro
3 | Estoy tenso
4 | Estoy confundido
5 | Me siento a gusto
6 | Me siento alterado
7 | Estoy alterado por algun posible
contratiempo.
Me siento descansado.
Me siento ansioso.
10 | Me siento comodo.
11 | Me siento con confianza en mi mismo.
12 | Me siento nervioso.
13 | Estoy agitado.
14 | Me siento “a punto de explotar”.
15 | Me siento relajado.
16 | Me siento satisfecho.
17 | Estoy preocupado.
18 | Me siento muy aturdido.
19 | Me siento alegre

20

Me siento bien




Inventario de Ansiedad Rasgo- Estado (IDARE)

Adaptado por
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NOMDIE: . Edad: ............. SEXO: i Ciclo: ..............
Instrucciones: Algunas expresiones que las personas usan para describirse aparecen abajo.
Lea cada frase y encierre en un circulo el nimero que indique como se siente generalmente.
No hay contestaciones buenas o malas. No emplee mucho tiempo en cada frase, pero trate de
dar la respuesta que mejor describa sus sentimientos ahora.

tengo entre manos me pongo tenso
y alterado.

N° ORACIONES CASI ALGUNAS FRECUENTE- CASI
NUNCA VECES MENTE SIEMPRE

21 | Me siento bien.

22 | Me canso rapidamente.

23 | Siento ganas de llorar.

24 | Quisiera ser tan feliz.

25 | Me pierdo cosas por no poder
decidirme rapidamente.

26 | Me siento descansado.

27 | Soy una persona “tranquila serena
y calmada”.

Siento que las dificultades se

28 | amontonan al punto de no poder
soportarlas.

29 | Me preocupo demasiado por cosas
sin importancia.

30 | Soy feliz.

31 | Me inclino a tomar las cosas muy
a pecho.

32 | Me falta confianza en mi mismo.

33 | Me siento seguro.

Trato de evitar enfrentar una crisis

34 e
o dificultad.

35 | Me siento melancolico.

36 | Estoy satisfecho.

37 | Algunas ideas poco importantes
pasan por mi mente.

38 | Me afectan tanto los desilusiones
gue no me los puedo quitar de la
cabeza.

39 | Soy una persona estable.

40 | Cuando pienso en los asuntos que
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Anexo 3

Consentimiento Informado

CONSENTIMIENTO INFORMADO
ONLINE

Institucion: Universidad Continental, Escuela Académico Profesional de Psicologia

Estimado estudiante de la Escuela Profesional de Psicologia,

Estamos realizando un estudio para conocer la “Procrastinacion académica y ansiedad
en estudiantes de Psicologia de una Universidad privada de Huancayo, 2021”. Por todo
ello, nos ponemos en contacto con usted para solicitar su colaboracién en este estudio
resolviendo la encuesta de Escala de Procrastinaciéon Académica (EPA) e Inventario de
Ansiedad, Rasgo - Estado (IDARE) de Spierlberger, que adjuntamos, pues, consideramos

gue puede ser usted un colaborador esencial en dicha investigacion.

El propdsito del estudio es Comparar la relacion que existe entre procrastinacién
académica y ansiedad en estudiantes de psicologia de una universidad privada de
Huancayo, 2021. En funcion de ello, lo invitamos a participar de forma anénima en este
estudio a través de una encuesta, que tendra una duracion aproximada de 15 minutos cada
una. La aplicaciéon del instrumento no demandard ningun riesgo. Su participacién es

absolutamente voluntaria, todo se mantendra en estricta confidencialidad.

Acepto voluntariamente participar en este estudio, también entiendo que puedo decidir no

participar y que puedo retirarme del estudio en cualquier momento.

Para cualquier consulta relacionada con el presente estudio, contactese con:

Copelo Cristébal, Elisa
Celular: 948112384

E-mail: elisacopelo@gmail.com
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Anexo 4

Carta de Aceptacion

UNIVERSIDAD CONTINENTAL

“Ainto del Bicentenario del Perii: 200 antos de Independencia”™

Huancayo, 01 de marzo de 2021
CARTA DE PRESENTACION N* 001- UC
Senores.
Profesores de la Carrera Profesional de Psicologia
Bresente, -
De mi especiol consideracion:

Tengo el ogrado de dirigirme a usted, con la finalidad de hacerle llegar el saludo cordial de la

Coordinacion de la Carrera Profesional de Psicologlo y o la vez presentarie o la seftorita:
Elisa Copelo Cristobal

Bachiller en Psicologio de la Facultod de Humanidades de ifa Universidad Continental, quien
desarroflard lo aplicacion def instrumento Procrastinacién Acodémica e Inventario de Ansiedad,
Rosgo - Estado (IDARE), pora el Proyecto de Investigocidn titulada “PROCRASTINACION
ACADEMICA Y ANSIEDAD EN ESTUDIANTES DE PSICOLOGIA DE UNA UNIVERSIDAD PRIVADA
DE HUANCAYO, 2021.”, datos que serdn recabados en los estudiontes de psicologio, y en mérito
o lo manifestodo solicito se le brinde las focilidodes del caso para que pueda recobar Jo

informacion que necesita.

Agrodeciendo anticipadamente su gentll atencion, aprovecho fa oportunidad para expresarie las

muestras de mi especiol deferencia y estimo personal.

Atentomente,

Mg. Jorge Salcedo Chuquimantari
Director de la Carrera Profesional de Psicologia
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Anexo 5

Resolucion de Comité de Etica en Investigacion

Liniversidad
(C= Continental

Huancayo, 12 de marzoe del 2021

OFICIO N® 029-2021-CE-FH-U(C

Sefiora:

ELISA COPELO CRISTOBAL

Presente-

EXP. 029-2021

Tengo el agrado de dirigirme a usted para saludarlo cordialmente v a la vez Jnli]nitll'ﬁmrle
que el estudio de investigacion titulado: “PROCRASTINACION ACADEMICA Y
ANSIEDAD EN ESTUDIANTES DE PSICOLOGLA DE UNA UNIVERSIDAD
PRIVADA DE HUANCAYO, 2021.7

Ha sido APROBADO por el Comité de Etica en Investigacion de la Facultad de
Humanidades, bajo las sigmentes observaciones:

¢ FEl Comité de Etica puede en cualguier momento de la gecucion del trabajo
solicitar informacién y confirmar el cumplimiento de las normas éticas { mantener
la confidencialidad de datos personales de los individuos entrevistados).

# El Comité puede solicitar el informe final para revision final.

Aprovechamos la oportunidad para renovar los sentinientos de nuestra consideracion v
estima personal.

Alte,




137

Anexo 6

Consentimiento informado

CONSENTIMIENTO INFORMADO
ONLINE

Institucion: Universidad Continental, Escuela Profesional de Psicologia

Estimado estudiante de la Escuela Profesional de Psicologia,

Estamos realizando un estudio para conocer la “Procrastinaciéon académica y ansiedad
en estudiantes de Psicologia de una Universidad privada de Huancayo, 2021”. Por todo
ello, nos ponemos en contacto con usted para solicitar su colaboracion en este estudio
resolviendo la encuesta de Escala de Procrastinacion Académica (EPA) e Inventario de
Ansiedad, Rasgo - Estado (IDARE) , que adjuntamos, pues, consideramos que puede ser

usted un colaborador esencial en dicha investigacion.

El proposito del estudio es Comparar la relacion que existe entre procrastinacion
académica y ansiedad en estudiantes de psicologia de una universidad privada de
Huancayo, 2021.En funcién de ello, lo invitamos a participar de forma andnima en este
estudio a través de una encuesta, que tendra una duracién aproximada de 15 minutos cada
una. La aplicacion del instrumento no demandard ningdn riesgo. Su participacién es

absolutamente voluntaria, todo se mantendra en estricta confidencialidad.

Acepto voluntariamente participar en este estudio, también entiendo que puedo decidir no

participar y que puedo retirarme del estudio en cualquier momento.

Para cualquier consulta relacionada con el presente estudio, contactese con:

Copelo Cristébal, Elisa
Celular: 948112384

Email: elisacopelo@agmail.com
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Anexo 7

Autorizacion de la institucion para la recoleccion de datos

UNIVERSIDAD CONTINENTAL
“Aito del Bicentenario del Perii: 200 atos de Independencia”™

Huancayo, 01 de marzo de 2021

CARTA DE PRESENTACION N* 001- UC
Seinores.
Profesores de la Carrera Profesional de Psicologia
Presente, -

De mi especial consideracion:

Tengo el ogrado de dirigirme a usted, con la finalidad de hacerle llegar el saludo cordial de la

Coordinacion de la Carrera Profesional de Psicologlo y o lo vez presentarie o la seftorita:
Elisa Copelo Cristobal

Bachiller en Psicologia de la Facultod de Humanidades de fa Universidad Continental, quien
desarroflard lo aplicacion def instrumento Procrastinacién Acodémica e Inventario de Ansiedad,
Rosgo - Estado (IDARE), pora el Proyecto de Investigocion titulada “PROCRASTINACION
ACADEMICA Y ANSIEDAD EN ESTUDIANTES DE PSICOLOGIA DE UNA UNIVERSIDAD PRIVADA
DE HUANCAYO, 2021.”, datos que serdn recabados en los estudiontes de psicologio, y en mérito
o lo manifestodo solicito se le brinde los focilidodes del caso paro que pueda recobar o

informacion que necesita.

Agrodeciendo anticipadamente su gentll atencion, aprovecho fa oportunidad para expresarie las

muestras de mi especiol deferencia y estimo personaol.

Atentomente,

Mg. Jorge Salcedo Chuquimantari
Director de la Carrera Profesional de Psicologia
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Anexo 8

Operacionalizacion de la variable Procrastinacion Académica (EPA)

Titulo del Instrumento

Escala de Procrastinacion Académica (EPA)

Autor Original:

Deborah Ann Busko (1998)

Validacion y adaptacion:

Oscar Ricardo Alvarez Blas (2010)

Objetivo: Evaluar la procrastinacion en estudiantes de
pregrado.
Usuarios: Desde los 12 afios a més.

Caracteristicas del Instrumento

Consta de 16 items, tiene 2 dimensiones:
e Dimension 1: Autorregulacion académica
e Dimension 2: Postergacion de actividades

Escala de Valoracion:

Tipo Likert

(1) SIEMPRE

(2) CASI SIEMPRE
(3) A VECES

(4) CASI NUNCA
(5) NUNCA

Administracién del Instrumento:

Se aplic6 de forma colectiva

Tiempo de Aplicacion:

Entre 8 y 12 minutos

Evaluacion o

Baremo general

tabulacion

P. ALTA 54 - 80

P. MODERADA 40 - 53

P. BAJA 0-39
Baremo de la Dimensidn Postergacion de
Actividades

P. ALTA 24 - 35

P. MODERADA 18 - 23

P. BAJA 0-17
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Baremo de la Dimension Autorregulacion de

Actividades

P. BAJO 31 - 45
P. MEDIO 23 - 30
P. ALTO 0-22
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Anexo 9

Operacionalizacion de la variable Ansiedad

Titulo del Instrumento Inventario de Ansiedad, Rasgo - Estado
(IDARE)

Autor: Charles D. Spielberger y Rogelio Diaz Guerrero
(1975).

Validacion y adaptacion: Adaptado por Isella Maria Castro Magan (2016).

Obijetivo: Medir dos dimensiones de ansiedad: estado (se

refiere a como se siente el sujeto en ese momento).
Rasgo (como se siente generalmente)

Usuarios: Adolescentes y Adultos.
Consta de 40 items, tienes 02 dimensiones:
Caracteristicas del e Dimension 1: Ansiedad Estado; conformado
Instrumento por 20 items
e Dimension 2: ansiedad rasgo; conformado
por 20 items
Dimension 1: Ansiedad estado
Escala de Valoracion e (1)NO

e (2) UNPOCO
e (3) BASTANTE
e (4) MUCHO
Dimensidon 2: Ansiedad rasgo
e (1) CASI NUNCA
e (2) ALGUNAS VECES
e (3) FRECUENTEMENTE
e (4) CASI SIEMPRE

Administracion del Se aplicara de forma colectiva
Instrumento:

Tiempo de Aplicacion: Entre 15 a 25 minutos
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Evaluacién o Tabulacion

Baremo General

P. ALTA 91 - 183
P. MODERADA 60 - 90
P. BAJA 1-59

Baremo de la Dimensién ansiedad estado

P. ALTA 45 - 93
P. MODERADA 30 - 44
P. BAJA 1-29

Baremo de la Dimension ansiedad rasgo

P. ALTA 45 - 93
P. MODERADA 30 - 44
P. BAJA 1- 29




Anexo 10

Constancia de Juicio de Expertos N°01 — Instrumento Escala Procrastinacion
Académica (EPA)
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Constancia

Juicio de experto

Quien suscribe Dra. Copelo Cristobal, Giannina; con Documento Macional de Identidad M*
(09542657 hago constar que realice el juicio de experto al instrumento de Escala De

Procrastinacion Académica (EPA), presentado por la estudiante de la Universidad
Continental, Facultad de Humanidades de la Escuela Profesional de Psicologia: Copelo

Cristobal, Elisa.

Huancayo, 22 marzo del 2021

Dra. Copelo Cristobal, Giannina.
DNI: 41430115




GERTIFIGADC DE VALIDEZ DE GONTENDO DEL IN3TRUMENTO QUE MIDE: PROCRASTINAGION AGADEMIGA

Anexo 11

Certificado Validez Contenido del Instrumento Procrastinacion Académica (EPA)

N[ Tee DIMENSIONES [ items PertinencislRelevanca?| Claridad] Sugerencias
ms
[ DIMENSION POSTERGACION DE ACTIVIDADES | 5i | Ko 5i [ Neo 511'1
1]
1 | 1 [Suande tenpo que hacer una tarsa , normalmente |la dejo para 2 3% W W
jiltima minuta.
2 | 3 [Cuando me a=agnan lecturas, las ke [a noche antenar. W W W
3 | 4 [Cuando me asignan lecturas, las reviso el mismo dia de2 la clase. | 37 W W
4 | 8 |Postergo los trabajes de los cursos que e me gustan W W W
£ | 9 |Postergo las becturas de bas cursos que no me gustan. W W W
6 | 15 [Raramente dejo para manana lo gque puedo hacer hoy. W W W
7 | 18 |Disfrute la mezcla de de=afio con emocion de ecperar hasta el w W W
ultirre minuto para completar una tarea.
DIMENSION AUTO EECTULACTON ACADFMICA i [ No 5| Ne | 5 No
% | 2 |Generalmente me preparo por adelantado para los examenes. W W W
g | § [Cuandotengo problemas para entender algo. mmediatamente tratd 50 W W
[d= buscar ayuda.
10 | & |Asisto regularmente a clase. W W W
11 | 7 [Mucho de mi tiempo libre, quiens dedicarlo 3 mi parega. W W W
17 | 10 [Constanternente intento mejorar mis habites de estudio. W W W
13 | 11 |Imaeric el tiempo necesana en estudiar aun cuando el tema sea W W W
mida.
14 | 12 |Trato d= motivarme para mantener mi ritmo de estedic. o W W
15 | 13 |Trata de terminar mis trabajes imporantes con tiempo de sobra. W w w
16 | 14 FﬂE toma 2l tempo de revisar mis tareas antes de entregarlas. W W W
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Anexo 12

Opinion de Juez 01 para aplicacion de Instrumento Procrastinacion Académica (EPA)

Obzervaciones (precizar zi hay suficiencia):

Opinidn de aplicabilidad: Aplicable [X] Aplicable despoés de corregir [\]. Noaplicable [ ]
Apellidos ¥ nombres del juez validador: Copelo Cristébal, Gisnnins.

DNI: 41430115

Ezpecialidad del validador: Psicologia Educativa

Pertinencia: El ifem comresponde al concepto teorico formmlado.

Felevancia: El item as apropiado para reprezentar al componente o dimension szpecifica del constructo
Claridad: Sz enfiends sm dificultad alzuma 2] emunciado del item, 22 concizo, exacto ¥ directo

Nota: Suficiencia, se dice cuando los items planteades son suficientes para medir la dimension
Lawalhdad se realiza por dos especializtas tematicos v metodeloses

Huancavo 22 de marzo del 2021

~ _r'
o "f’:v
- == = .

Cira. En:-pelE Eﬁﬁﬁal. Giannina

DMI: 41430115




Anexo 13

Criterio de Jueces 1 — Inventario de Ansiedad Rasgo — Estado (IDARE)
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CRITERIO DE JUECES

MOMERE ¥ APELLIDO DEL EXPERTO : Giannina Copelo Cristébal

TITULO PROFESIONAL : Licencia en Psicoloaia

ESPECIALIDAD . Psicologia Educativa — Psicologia Clinica
ANOS DE EXPERIENCIA - 12 afios

INSTITUCION EN LA QUE LABORA : Universidad Peruana los Andes

POST GRADO : Doctora en Educacion.

EN RESUMEN, CUAL ES SU OPINION SOBRE EL INSTRUMENTO:|INVENTARIO DE ANSIEDAD
RASGO — ESTADO{IDARE)

ADECUADO 1 W

MEDIANAMENTE ADECUADO 2 I:I INADECUADO 3

B .,.P"".'
- f"’;’{'}f{;

CPuP 10w

Dra. Copelo Cristobal, Giannina
DMl: 41430115
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Anexo 14

Constancia de juicio de expertos 1 - Inventario de Ansiedad Rasgo — Estado (IDARE)

Constancia

Juicio de experic

Qluien suscribe Dra. Copelo Cristobal, Giannina, con Documento Macional de Identidad M2
41430115 hago constar que realice 2l juicio de experto al instruments de INWVENTARIO DE

ANSIEDAT: BASCD - ESTADMNIDARE), presentade por la estudiants da la Universidad
Continental, Facultad de Humanidades de la Escusla Profesional de Psicologia: Copslo

Cristobal. Elisa.

Husncayo, 22 marzo del 2021

- #1
et
N =i -
ﬁ‘“tﬁw
EPP e
Cra. Copelo Cristobal, Giannina

DI 041430115




CERTIFICADD DE VALIDEZ DE CONTENDD DEL INSTRUMENTO QUE MIDE: LOS NIVELES DE ANSIEDAD

Certificado Validez Contenido del Instrumento Inventario de Ansiedad Rasgo — Estado (IDARE)

Anexo 15

N® | Temms DIMENSIONES / items Pertinencial[Relevancia?|[Claridad? Sugerenciaz
DIMENSION ESTADO S TRe [ STRe | ST Fe
1 1 |Estoy tenso H il b
e 4 |Estoy contrarisdo. }I = L
3 & |Me siento alterasdo. il ol o
4 T | Estoy alterado por algun posible confratiempao. i o X
= 9 |Me siento ansioso. el H b
[ 12 | M= siento nervioso il il A
7 13 |Estoy agitedo X X H
. 14 | b= sientc “a punto de explotar”. X X i
[ 17 |Estoy preccupado. 3 il X
10 | 18 |Me siento muy excitado v sturdido. X el x
11 1 |Me siento calmado 3 X H
2 2 | Me siento seguro X X i
13 £ |Me siento a gusio il il A
14 g | Me siento descansado. i el o
15 | 10 |Me siento comodo. 3 X i
16 11 |Me siento con confisnza en mi mismo o b o
17 | 15 |Me siento ralajado. il il A
1B | 16 |Me siento satisfecho 3 X H
19 | 19 |Me sienio alegre. ol X M
20 | 20 |Me siento bien. ol X M
DIAMENSION RASCO S5i | No 5i | Mo 5i| Mo
21 | 22 |Me canso rapidaments, 3 X H
2| 2 Siento ganas de llorar. X X b
23 | 24 |Quisiera ser tan feliz. o X H
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14 | 25 |Me pierdo cosas por no poder decidirme  rapidaments. | X o i
25 | 28 | Siento que las dificultades == amontonan al punto de ng 3 = H
poder soportarlas.
26 | 29 |Me preccupo demasisdo por cosas sin importancia. H X .
27| 31 |Meincling a tomar las cosas muy & pecho. X H i
I8 | 3% |Me falta confisnza en mi mismo. H H i
0 | A4 | Trato de sevitar enfrentar una crisis o dificultad. }: X i
a0 | 35 |Me siento melanedlico. H X x
31 | 37 |Algunas ideas poco importantes pasan por mi mente, H X H
2 | 38 |M= afectan tanto los desenganios que no me los puedd X X H
uitar de la cabazs.
33 | 40 | Cuwando pienso en los asuntos que tengo enfre manos me 3 H "
pongo tenso y alierado.
34 | 21 |Me siento bien. X X H
a5 | 26 |Me siento descansado. o o "
3 | 27 | Soy une persona “franguila serena y sosegada” X X X
37| 30 | Soy feliz X X ik
38 | 33 M= siento seguro. M H i
39 | 36 |Estoy sabisfecho. H H ok
40 | 39 | Soy una persona estable X H H
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Anexo 16

Opinidn del juez 1 para la aplicacion dellnstrumento Inventario de Ansiedad Rasgo-
Estado (IDARE)

Obzervaciones (precizar =i hay suficiencia):

Opinion de aplicabilidad: Aplicabls [X] Aplicable dezpués de corregir [\]. No aplicabla [ ]
Apellidoz ¥ nombresz del juez validador: Copelo Cristdbal, Giznnina.

DNI: 41430115

Ezpecialidad del validador: Psicologia Educativa

Pertinencia: El item comresponda al concepto tedrico formmlado.

Relevancia: El item az apropiado para reprezentar al componente o dimension szpecifica del constructa
Claridad: Sz enfiends s dificultad algima o] emunciado del e, ez concizo, exacto v directo

Nota: Suficiencia, se dica cuando los beme plantsados zon suficientes para madir la dimenzion
La wvalidad se realiza por dos especializtas tematicos v metoddlogos

Huanecavo 22 de marzo del 2021

.-': .-""r.
e

Cira. En:-pel-E Eﬁﬁﬁal . Giannina

DMI: 41430115
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Anexo 17

Criterio de Juez 2 - Instrumento Escala de Procrastinacion Académica (EPA)

CRITERIO DE JUECES
NOMEBERE ¥ APELLIDO DEL EXPERTO : Madelsine Emperatriz Parsdes Gutarra
TITULO PROFESIOMNAL : Licencia en Psicologia
ESPECIALIDAD : Psicologia Educatva
ANOS DE EXPERIENCIA - 22 afios
INSTITUCION EN LA QUE LABORA - Univerzidad Peruana los Andes
POST GRADD - Magistzr en Pzicologia Educatia

EN RESUMEN, CUAL ES SU OPINION SOBRE EL INSTRUMENTO: ESCALA DE
PROCRASTINACION ACADEMICA{EPA}

ADECUADO1 | » | MEDIANAMENTE ADECUADO 2 | |  INADECUADO 3

@ ,f"ﬂﬂé;jf

H adrere i'--" ]
L

ig.: Paredes Gutarra, Madelsine Emperatriz
DMl 09542857




Anexo 18
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Constancia de juicio de expertos 2 — Instrumento Escala de Procrastinacion Académica

(EPA)

Cristobal, Elisa.

Constancia

Juicio de experto

@< ﬁfﬁmj 5

Quien suscribe Mg. Paredes Gutarra, Madeleine Emperairiz, con Documento Macional de
Identidad M® 085423857 hago constar gue realics el juicio de experio al instrumento de Escala
De Procrastinacion Académica (EPA), presentado por la estudisnte da la Universidad

Continental, Faculiad de Humanidades de la Escuela Profesional de Fsicologia: Copelo

Husancayo, 22 marzo del 2021

Mg.: Paredes Gutarra, Madeleine Emperatriz

DHMI: 09542857




Anexo 19

Certificado Validez Contenido del Instrumento Procrastinacion Académica (EPA)

CERTIFICADO DE VALIDEZ DE CONTENDO DEL INSTRUMENTO QUE MIDE: PROCRASTINACION ACADEMICA|

Gltimo minute para completar una tarea.

N® | Item DIMENSIONES / items Pertinencial [Relevancial |(Claridad3 Sugerencias
3
- DIMENSION POSTERGACION DE S | Ne Si | No %i| No
ACTIVIDADES
1 1 |Cuande tengoe gue hacer una tarea , normalmente la dejo pard o "
el dltimo minuto.
2 3 |Cuwando me asignan lecturas, las leo la noche anterior. o o S
3 4 |Cuando me asignan lecturas, las reviso el mismo dia de la v v v
clase
4 8 |Postergo los trabajos de los cursos gue no me gustan. o v W
5 9 |Postergo las lecturas de los cursos gue no me gustan. o v J
] 15 |Raramente dejo para mafiana lo que puedo hacer hoy o ¥ v
7 16 |Disfruto la mezcla de desafio con emocion de esperar hasta el | v v

#
4
o

DIMENSION AUTO REGULACION ACADEMICA Si | Ne Si| Ne

a Generalmente me preparo por adelantado para los examenes. o v Wi
9 5 |Cuando tengo problemas para entender algo. inmediataments s o "
trato de buscar ayuda.
10 6 |tsisto regularmente a clase. o v v
11 T |Mucho de mi tiempo libre, quierc dedicarlo a mi pareja. v v v
12 10 |Constantemente intento mejorar mis habitos de estudio. ,_.r v v
13 11 (Invierto el iempo necesario en estudiar aun cuandoe el tema o v i
sea aburrido
14 12 [Trate de motivarme para mantener mi ritmo de estudio. ,_.r v v
15 13 [Trate de terminar mis trabajes importantes con tiempo de o v i
sobra.
16 14 |Me tomo el tiempo de revisar mis tareas antes de entregarlas. v v v

153
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Anexo 20

Opinidn del juez n.° 2 para la aplicacion del Instrumento Procrastinacion Académica
(EPA)

Ohbservaciones (precisar si hay suficiencia):

Opinién de aplicabilidad: Aplicable [ ] Aplicable después de corregir [ ]  No aplicable [| ]
Apellidos v nombres del juez validador: Paredes Gutarra, Madeleine Emperatriz

DNI: 09542857

Ezpecialidad del validador: Psicologia Educativa

Pertinencia: El item comresponde al concepto tedrico formulada.
Relevancia: El ftem es apropiado para representar al compoenente o dimension especifica del constructe
Claridad: Se entiende gin dificultad alguna el emmcizdo del itemn, ez concize, exacto v directo

Nota: Suficiencia se dice cusndo los items planteados som suficientes para medir la dimension

La wvalidad ze realiza por dos especialistas tematicos v metodslogos

Huanecayo 22 de marzo del 2021

@ /ﬂwﬁ%ﬂ

rkro . |"' vdies [l
L]

Mg. Paredes Gutarra, Madeleine Emperatriz
DML 09542857
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Anexo 21

Constancia de juicio de expertos 2 — Inventario de Ansiedad Rasgo — Estado (IDARE)

Constancia

Juicio de experto

Quien suscripe Mg. Madeleine Emperatriz Paredes Gutarra, con Documento Macional de
Identidad W= 09542857 hago constar gue realicé el juicio de experto al instrumento de
INVENTARIO DE ANSIEDAD: RASGD — ESTADO(IDARE), prezentado por la

estudianfe de la Universidad Continenfal, Faculiad de Humanidades de la Escuela

Profesional de Psicologia: Copelo Cristobal, Elisa.

Huancayo, 22 marzo del 2021

@ .d/ﬂmf%}"

.r'r'?'rlﬁ

Mg. Paredes Gutarra, Madeleine Emperatriz
DMl 09542857




Anexo 22

Criterio de juez 2 — Inventario de Ansiedad Rasgo — Estado (IDARE)
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CRITERIO DE JUECES
NOMBRE ¥ APELLIDD DEL EXPERTO - Madelzine Emperatriz, Paredez Gutarra
TITULO PROFESIONAL : Licenoa en Psicologia
ESPECIALIDAD : Peicologia Educativa
ANOS DE EXPERIENCIA - 22 afioz
INSTITUCION EN LA QUE LABORA - Universidad Peruana los Andes
POST GRADO - Magister en Peicologia Educativa

EN RESUMEN, CUAL ES SU OPINION SOBRE EL INSTRUMENTO: INVENTARIO DE ANSIEDAD
RASGO - ESTADO(IDARE)

ADECUADD 1 ¥ | MEDIAMAMENTE ADECUADOD 2 I:I INADECUADD 3 I:I

|Il‘ .
@.;ﬁf.ﬂ'_i-..é; !

diricow . Pa¥lei (ol
P . P

Myg. Paredes Gutarra, Madeleine Emperalriz|
DIz 09542357




Anexo 23

Certificado Validez Contenido del Instrumento

CERTIFICADO DE VALIDEZ DE CONTENDO DEL INSTRUMENTO QUE MIDE: LOS NIVELES DE ANSIEDAD

N1 Ttem DIMENSIONES [ items Pertinencial|Relevancia? [Claridad? Sugerencias
=
+ DIMENSION ESTADO 5i | Mo S | No | 51 Mo

1 3 |Estoy tenso o o o
2 4 |Estoy confrariadao n o o
3 6 |Me siento alterado. o o o
4 7 |Es=foy alterado por algin posible contratiempo. o o o
] 9 |Me ziento ansioso. o o o
[ 12 | Me siento nervioso o o o
7 13 | Estoy agitado o W o
8 14 |Me siento “a punto de explotar”. o o o
9 17 |Estoy preccupado. o o o
10 | 18 |Me siento muy excitado y aturdido. o o o
11 | 1 |Me siento calmado. o o o

2| 2 |Me siento seguro o o o
13 | 5§ |Me siento a gusto o o o
14 | & |Me sziento descansado. o o o
15 | 10 |Me ziento comodao. o o o
16 | 11 |Me siento con confianza en mi mismo. o o o

71 15 [Me siento relajado. o v o
18 | 16 |Me =ziento satisfecho. o o o
19 [ 19 |Me siento alegre. o o o
20 | 20 |Me siento bien. o o o

DIMENSION RASGO 5i | No S [ Mo | 5i Ne
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Inventario de Ansiedad R asgo — Estado (IDARE)

21 | 12 [Me canso rapidamente. o v o
1 | 23 |Siento ganas de llorar. " W W
23 | M4 |Quisiera ser tan feliz o o W
24 | 25 |Me pierdo cosas por no poder decidirme  rapidamente. | o o W
25| 28 |Siento que las dificuliades se amontonan al punto de ng| o W
poder soportardas.
26 | 29 |Me preocupo demasiado por cosas sin imporiancia. J W W
27| 31 [Meinclino a tomar las cosas muy a pecho. J o W
28 | 31 |Me falta confianza en mi mismo. o o "
29 | 34 |Trato de evitar enfrentar una crisis o dificultad. J o o
30| 35 |Me siento melancolico. o v o
31 | 37 | slgunas ideas poco importantes pasan por mi mente. J W W
2| 38 [Me afectan tanto los desenganios que no me los pusdg o o
quitar de la cabeza.
33| 40 |Cuando pienzo en los asuntos que tengo entre manos meg o N
pongo tenso v alierado.
34| 21 |Me siento bien o - "
33| 20 |Me sienfo descansado. o v o
36 | 27 | Soy una persona “franguila serena y sosegada’. J W W
37| 3 | Soy feliz. o " W
38 | 33 |Me siento seguro. o o "y
39| 36 |Estoy safisfecho. o o "
40| 39 |Soy una perzona estable o - "
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Anexo 24

Opinidn de juez 2 para la aplicacion del Instrumento Inventario de Ansiedad Rasgo -
Estado (IDARE)

Observaciones (precizar si hay suficiencia):

Opinion de aplicabilidad: Aplicable [ o ] Aplicable después de corregir [ ]  No aplicable [ ]
Apellidos v nombres del joez validador: Paredes Gutarra, Madeleine Emperatriz

DNI: 09542857

Especialidad del validador: Psicologia Educativa

Pertinencia: El item comresponde al concepto tecrico fonmulado.
Relevancia: El ftem e3 apropiado para representar al componente o dimension especifica del constructo
Claridad: Se entiende zin dificultad alguna el emmeiado del item, es concise, exacto v directo

Nota: Suficiencia, se dice cuando los items planteados son suficientes para medir la dimension

La validad se realiza por dos especialistas tematicos v metoddlogos

Huancayo 22 de marzo del 2021

R
@ Lzt

Myg. Paredes Gutarra, Madeleine Emperafriz
DI 09542857
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Anexo 25

Constancia de juicio de expertos 2 - Instrumento Escala de Procrastinacion Académica
(EPA)

CRITERIO DE JUECES

NOMBRE ¥ APELLIDO DEL EXPERTO - Mg. Ps. Belén Rosario Pérez Camborda

TITULO PROFESIOMNAL - Licenciada en Psicologia

ESPECIALIDAD .. Psicolegia infantil y del adolescents
Coach ontoldgica

ANOS DE EXPERIENCIA - 30 afios

INSTITUCION EN LA QUE LABORA - Escusla Profesional de Educacidn Inicial
Facultad de Educacion - UNCP

POST GRADO - Unnversidad Femenina Sagrado Corazon
LUMIFE

EN RESUMEN, CUAL ES SU OPINION SOBRE EL INSTRUMENTO: ESCALA
PROCRASTINACION ACADEMICA(EPA)

ADECUADO1 [ x | MEDIANAMENTE ADECUADO 2 [ |  mADEcuADO3 [ |

/3 e.hiuﬁ?si:t ﬂin:_‘;:hd'%

Mg. P=. Belén Rosario Pérez Camborda
DI 19826732
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Anexo 26

Constancia de juicio de expertos 3 - Instrumento Escala de Procrastinacion Académica
(EPA)

CONSTANCIA

Juicio de experto

Cluien suscribe, Mg. Ps. Belén Rosario Pérez Camborda, con Documento Macional
de |dentidad W° 19826732, hago constar que realicd el juicio de experto al
instrumento de Escala De Procrastinacion Acadéemica (EPA), presentado por la
estudiante de la Universidad Continental, Facultad de Humanidades de la Escuela

Profesional de Psicologia, Copelo Cristobal, Elisa.

Huancayo, 22 marzo del 2021

ff&a!iu?fitfw wbsardla

KMg. Ps. Belen Rosario Perez Camborda
DMIl: 19826732




Anexo 27

Certificado Validez Contenido del Instrumento Procrastinacion Académica (EPA)

CERTIFICADCO DE VALIDEZ DE CONTENDO DEL INSTRUMENTO QUE MIDE: PROCRASTINACION ACADEMICA|

Ultimo minuto para completar una tarea.

N° | Item DIMENSIONES / items Pertinencial [Relevancia® [Claridad3 Sugerencias
kS
- DIMENSION POSTERGACION DE Si | Ne 5i | Ne 5i[ No
ACTIVIDADES
1 1 [|Cuande tengo gue hacer una tarea , normalmente la dejo pard N o
el Gltimo minuto.
2 3 |Cuwando me asignan lecturas. las lec la noche anterior. o Vi "
3 4 |Cuando me asignan lecturas, las reviso el mismoe dia de la o S v
clase
4 8 |Postergo los trabajos de los cursos gue no me gustan. o w4 s
5 9 |Postergo las lecturas de los cursos gue no me gustan. o Vi i
i1 15 |Raramente dejo para mafana lo gue puedo hacer hoy o i v
T 16 |Disfruto la mezcla de desafio con emocion de esperar hasta el | s i v

]
2
]

DIMENSION AUTO REGULACION ACADEMICA 5i | No 5i[ No

] 2 |Generalmente me preparo por adelantado para los examenes. o i s
5 |Cuande tengo problemas para entender alge. inmediataments Vi i
trato de buscar ayuda.
10 6 |Asisto regularmente a clase. o i v
11 T [Mucho de mi tiempo libre, quiero dedicarlo a mi pareja. o i v
12 10 |Constantemente intento mejorar mis habites de estudio. o i v
13 11 |Invierto el tiempo necesario en estudiar aun cuando el tema o S i
sea abumido
14 12 [Tratc de motivarme para mantener mi ritmo de estudio. o S v
15 13 [Tratc de terminar mis trabajos importantes con tiempo de o S o
sobra.
16 14 |Me tomo el tiempo de revisar mis tareas antes de entregarlas. o i v
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Anexo 28

Opinidn de juez n.° 3 para aplicacion de Instrumento Inventario de Ansiedad Rasgo —
Estado (IDARE)

Obszervaciones (precizar si hay suficiencia):

Opinién de aplicabilidad: Aplicable [X] Aplicable después de corregir [, ] MNo aplicable [ ]
Apellidos ¥y nombres del juez validador: Mg. Ps. Belen Rosario Pérez Camborda
DHI: 19826732

Especialidad del validador: Psicéloga — Especialista en Nifios y adolescentes

Pertinencia: El item corresponde al concepto tedrico formulado.

Relevancia: El item es apropiado para representar al componente o dimensidn especifica del
constructo

Claridad: Se entiende sin dificultad alguna el enunciado del item, es conciso, exacto y directo

MNota: Suficiencia, se dice cuando los items planteados son suficientes para medir la dimension

La validad se realiza por dos especialistas temaficos y metoddlogos

Huancayo, 22 de marzo del 2020

el Toex Comoard,

Ma. Ps. Belen Rosario Pérez Camborda
DI 19826732
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Anexo 29

Criterio de Juez n.° 03 — Inventario de Ansiedad Rasgo — Estado (IDARE)

CRITERIO DE JUECES

NOMBRE ¥ APELLIDO DEL EXPERTO : Mg. Pz. Belén Fosano Pérez Camborda

TITULO PROFESIONAL : Licenciada en Psicologia

ESPECIALIDAD : Psicologia infantil ¥ de adolescante

ANOS DE EXPERIENCIA - 30 afios

INSTITUCION EN LA QUE LABORA : Ezcusla Profesional de Educacian Inicial
Facultad de Educacion - UNCP

POST GRADO : Unnezrsidad Femeninag Sagrado Corazdn
UNIFE

EN RESUMEN, CUAL ES SU OPINION SOBRE EL INSTRUMENTO: INVENTARIO DE
ANSIEDAD: RASGO-ESTADO (IDARE)

ADECUADO1 [ x | MEDIANAMENTE ADECUADO 2 [ ] maDECUADO3

/8 %T%L%Mjﬁ‘ |

Mg. Ps. Belén Rosario Pérez Camborda
DMI: 19828732
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Anexo 30

Constancia de juicio de expertos 3 - Inventario de Ansiedad Rasgo — Estado (IDARE)

CONSTANCIA

Juicio de experto

Quuien suscribe, Mg. Ps. Beléen Rosario Pérez Camborda, con Documento Nacional
de Identidad N® 19826732, hago constar gue realicé el juicio d2 experto al instrumento
de INVENTARIO DE ANSIEDAD RASGO - ESTADO (IDARE), presentado por la
estudiante de la Universidad Confinental, Faculiad de Humanidades de la Escuela

Profesional de Psicologia, Copelo Cristobal, Elisa.

Huancayo, 22 marzo del 2021

e mate.
|

Mg. Ps. Belen Rosario Pérez Camborda
DMl 19826732




Anexo 31

Certificado Validez Contenido del Instrumento Inventario de Ansiedad Rasgo - Estado (IDARE)

CERTIFICADO DE VALIDEZ DE CONTENDO DEL INSTRUMENTO QUE MIDE: LOS NIVELES DE ANSIEDAD

N[ Teem DIMERSIONES [ items Pertinencial |Relevancial |[Claridads Sugerencias
5
«  DIMENSION ESTALC Si | Mo %i | No S| Mo

1 3 |Estoy tenso o o o
2 4 |Estoy contrariado J o o
3 6 |Me siento alterado. o o o
4 ¥ | Estoy alterado por algun posible contratiempo. o o o
] 9 [Me ziento ansioso. o o o
[ 12 |Me siento nervioso o < o
7 13 | Estoy agitado o . o
g 14 |Me =siento *a punto de explotar”. o . .
9 17 | Estoy preocupado. . o o
10 | 18 [Me siento muy excitado y aturdido. o . .
11 1 |Me siento calmado. J o o
12 2 |Me siento seguro . < J
13 5 |Me siento a gusto . o o
14 8 |Me siento descansado. . < J
15 | 10 [Me siento comodao. J o o
16 | 11 |Me siento con confianza en mi mismo. o < .

T | 15 |Me siento relajado. o o o
18 | 16 |[Me siento satisfecho. . < J
19 | 19 [Me siento alegre. o o o
20 | 20 [Me siento bien. o o o

DIMENSION BASGO Si | Ne S | Mo Zi| No
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21 | 21 [Me canso rapidamente. o of )
22 | 23 | Siento ganas de llorar. W o o
23 | 24 | Quisiera ser tan feliz o o o
24 | 25 [Me pierdo cozas por no poder decidirme  rapidamente. | o o
15| 18 |Siento que las dificuliades se amontonan al punto de ng v o
poder soportaras.
26| 29 |Me preccupo demasiado por cosas sin imperancia. v W o
271 31 |Meinclino a tomar las cosas muy a pecho. J o o
28 | 32 |Me falta confianza en mi mismo. o o o
19 | 34 | Trato de evitar enfrentar una crizis o dificultad. W W o
30| 35 | Me siento melancolico. o o o
31 | 37 | Algunas ideas poco importantes pasan por mi mente. o o o
2| 38 [Me afectan fanfo los desengafios que no me los puedd o o
jquitar de la cabeza.
33 | 40 | Cuando pienso en los asuntoz gue tengo entre manos me " o
pongo tenso v alterado.
3| 21 |Me siento bien o o o
35| 26 |Me siento descansado. . o o
35| 27 | Soy una persona “franguila serena y sosegada”. o o o
AT| 30 | S0y feliz. W o o
38 | 33 | Me siento seguro. W o o
39| 36 |Estoy satisfecho. o o o
40| 39 | Soy una persona estable W W o
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Anexo 32

Opinién de Juez n.° 3 para aplicacion de Instrumento Inventario de Ansiedad Rasgo —
Estado (IDARE)

Observaciones (precisar si hay suficiencia):

Opinién de aplicabilidad: Aplicable [X] Aplicable después de corregir [ ] No aplicable [ ]
Apellidos y nombres del juez validador: Mg. Ps. Beléen Rosario Pérez Camborda

DNI: 19826732

Especialidad del validador: Psicologa — Especialista en Ps. Infantil v del adolescents

Pertinencia: El item corresponde al concepto tedrico formulado.

Relevancia: El item es apropiado para representar al componente o dimension especifica del
constructo

Claridad: Se entiende sin dificultad alguna el enunciado del item, es conciso, exacto y directo

Mota: Suficiencia, se dice cuando los items planteados son suficientes para medir la dimension

La validad se realiza por dos especialistas temaficos v metodalogos

Huancayo, 22 de marzo del 2021

A ‘*ﬁi“'(y"‘f"“_&:;"';‘f%

Mg. Ps. Belén Rosario Pérez Camborda
DMI: 19826732




Fiabilidad

ESCALA DE PROCRASTINACION ACADEMICA (EPA)

Anexo 33

Resumen de procesamiento de casos

N %
Casos  Vdlido 43 100,0
Excluido? 0 0
Total 43 100,0

a. La eliminacién por lista se basa en todas las

variables del procedimiento.

Estadisticas de fiabilidad

Alfa de

Cronbach

N de elementos

, 704

16

Estadisticas de total de elemento

Media de escala

si el elemento

Varianza de
escala si el

elemento se ha

Correlacion total

de elementos

Alfa de
Cronbach si el

elemento se ha

se ha suprimido suprimido corregida suprimido
VAR00001 37,88 41,629 ,621 ,657
VAR00002 37,67 41,034 ,726 ,649
VAR00003 37,44 50,395 -,122 ,736
VAR00004 37,58 50,202 -,107 ,732
VAR00005 38,05 42,760 ,388 ,679
VAR00006 39,09 48,277 ,014 ,723
VAR00007 36,70 48,597 -,024 ,732
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VARO00008 38,07 40,781 ,487 ,665
VARO00009 38,14 40,551 ,455 ,669
VAR00010 38,30 41,454 ,575 ,659
VAR00011 37,81 41,869 ,631 ,658
VAR00012 38,30 41,883 ,538 ,664
VARO00013 38,51 41,161 ,681 ,652
VARO00014 38,56 41,872 ,536 ,664
VAR00015 37,00 50,095 -,097 ,728
VAR00016 38,21 49,931 -,085 127
Estadisticas de escala
Desviacion
Media Varianza estandar N de elementos
40,49 49,684 7,049 16
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Fiabilidad

INVENTARIO DE ANSIEDAD ESTADO-RASGO(IDARE)

Resumen de procesamiento de casos

N

%

Casos Val

Excluido?

Total

ido

43 100,0
0 0
43 100,0

a. La eliminacion por lista se basa en todas las variables del procedimiento

Estadisticas de total de elemento

Media de escala

si el elemento

Varianza de
escala si el

elemento se ha

Correlacion total

de elementos

Alfa de
Cronbach si el

elemento se ha

se ha suprimido suprimido corregida suprimido
VAR00001 90,35 582,375 ,651 ,960
VAR00002 90,37 580,287 ,681 ,960
VAR00003 90,67 573,653 ,818 ,959
VAR00004 90,88 585,010 ,630 ,960
VAR00005 90,30 582,502 714 ,960
VAR00006 91,19 585,822 ,656 ,960
VAR00007 90,88 580,391 ,659 ,960
VAR00008 89,70 585,359 ,617 ,960
VAR00009 90,47 579,683 ,651 ,960
VAR00010 90,30 581,645 ,666 ,960
VAR00011 90,37 574,192 ,707 ,960
VAR00012 90,72 579,063 ,626 ,960
VAR00013 91,19 587,679 ,544 ,960
VAR00014 90,93 570,876 ,678 ,960
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VARO00015

VAR00016

VAR00017

VAR00018

VAR00019

VARO00020

VARO00021

VARO00022

VAR00023

VAR00024

VAR00025

VARO00026

VARO00027

VARO00028

VARO00029

VARO00030

VARO00031

VARO00032

VARO00033

VAR00034

VAR00035

VARO00036

VAR00037

VARO00038

VARO00039

VAR00040

90,19

90,26

90,58

91,21

90,37

90,47

90,44

90,37

90,51

89,60

90,37

89,79

90,44

90,42

90,30

90,51

90,33

90,23

90,23

90,28

90,74

90,28

90,40

90,70

90,30

90,28

575,250

577,623

572,154

590,455

575,811

569,112

575,348

582,287

573,922

600,769

577,144

590,074

592,062

567,059

585,549

579,589

595,939

573,087

585,945

595,301

573,957

583,635

592,150

597,168

591,311

580,301

173

, 738

,675

,554

,690

,820

741

571

,645

,246

,648

,500

,396

,856

,542

,679

,259

, 726

,534

,296

, 739

,639

,402

,289

442

,624

,959

,959

,960

,960

,960

,959

,959

,960

,960

,962

,960

,961

,961

,959

,960

,960

,962

,959

,960

,962

,959

,960

,961

,962

,961

,960
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Estadisticas de escala

Desviacion
Media Varianza estandar N° de elementos
92,77 611,659 24,732 40
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Anexo 34

Base de Datos

PROCRASTINACION ACADEMICA

AUTORREGULACION ACADEMICA

14

13

12

11

10
1
2
3
2
1
2
1
2
2
2
4
5
2
2
2
2
2
2
2
2
1
1
1

21567

312]1|5

31213

312[1|5

21315

213|114

31332

3[1]1]5
41224
3113
212|114

31315

311|5]2
411(1]5
212|115
33|53
3[3[1]3

31183
41313

312|1]5

312|1]2

31413

1/1]1]5
1/2]1]5

POSTERGACION DE ACTIVIDADES

16
3
3
3
1
4
3
1
4
2
3
2
3
1
2
3
1
1
1
1
3
4
4
1

15

3

1

ESTUDIANTES

10
11
12
13
14
15
16
17
18
19
20
21

22
23
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1
4
2
2
1
2
1
1
3
3
1
3
4
4
2
2
1
1
2
4
1
1
1
3
1
1
2
3
2
1
1

212|111

3(4la]a

31115

312[1|5

211|111

1]1]1]5
211|112
211|111

414144
212|213
1111
31111

2111414

31413

31114
213|215
212|111

4141|383

1/1]1]1
4141414
213|115

211|115
211|114

3[3[1]3

1/1]1]3
311115
211|113

314|5]2

1(2]11]4
211|114
211|115

1
4
4
1
1
4
3
2
1
1
4
4
3
4
4
4
4
4
2
4
1
1
1
1
1
4
3
1
3
4
3

24
25
26
27

28
29
30
31

32

33
34

35

36
37

38
39
40

41

42

43

44
45

46

47

48

49

50
51

52
53
54
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1
3
1
1
2
2
1
1
2
1
1
4
2
2
4
2
1
2
1
2
1
2
1
3
2
1
2
2
1
1
2

313[1]5

31213

211|114
211|115

314115

313[1]3

212|114

1/1/1|5

313[1]5

21215

211|115

312]1|5

31214

212115

31324

3[3[1]5

212|1]5
212|115
212|1]5

3[3|1]4

211|115
31114
213|1]2

41314

1/1]1]1

1/2]1]5

31313

3[3|1]4

412|1]5

1/1]1]1
212|5]5

1
3
2
1
1
2
1
1
2
2
5
1
2
1
4
3
2
3
1
3
1
1
1
1
2
2
2
1
1
1
1

55
56

57

58
59
60
61

62

63
64

65

66
67

68
69
70
71

72
73
74
75
76
77
78
79
80
81

82
83
84
85
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1
1
2
5
4
4
4
2
4
2
2
1
3
1
3
4
3
1
2
1
1
2
2
2
2
4
3
2
4
2
2

212|114

211|111

1/3]1]1

3/5[5]|5

11444
414144

1(2]4]5
11111

121414

31211

1111
31111

414133

31213

312[1]5

4141414
3[11[1]5
41411]5

31215

211|114

314|1]4

412 |1]2

41411]3

41113
212122
31344
413|1]2

413|1]5

412|1]5

1/2]1]3

312|113

2
1
1
5
4
4
2
2
1
1
3
1

3
3
4
3
1
3
2
1
2
2
2
4
2
2
5
5
2
1

86
87

88
89
90
91

92

93
94

95

96
97

98
99

100
101
102
103
104
105
106
107
108
109
110
111
112
113
114
115
116
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1
3
2
2
2
2
1
2
3
2
2
1
1
3
2
1
2
3
1
1
1
1
2
1
1
2
2
1
2
2
1

211|115

313[1]3

31114

312123
312]1/4

211|114
17111
212|115

3[3[3]3
314]1|5

212115

312(1]2

1/1]1]3

512|115

412|1]5

1/1]1]1

1/1]1]3

5[3|1]5

211|114

1/2]1]1

1/2]1]1

1/1]1]1
212113

3[3[1]3

1112
211|113

31213

1/1]1]1
212|115
3113

1/1]1]3

2
3
1
3
3
2
5
2

4
2
4
1
5
4
1
4
3
1
1
1
1
3
2
1
5
2
2
4
3
1

117
118
119
120
121
122
123

124
125
126
127
128
129

130
131
132
133

134
135
136
137
138
139

140
141
142
143

144
145
146
147
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2
3
1
2
3
2
1
1
4
3
2
2
4
2
3
2
3
3
2
2
1
3
3
2
2
4
1
2
3
2
2

212|155

312|1]1

31115

3]11[1|5

31314

212115

211|115

11211

313[3]|4

313[1|5

51411

31214

313[4|3

212 |1]2

31213

411|1]5
212|113

312|1]2

31215

312|1]5

214115

31115
3[3|1]5

311115
211|113

41324

312|2]5
3[3|1]5

21333

3[3|1]83

214|115

2
3
2
3
4
2
2
4

3
5
4
3
4
4
3
3
2
2
2
5
2
4
2
4
3
2
5
3
4
1

210
211
212
213
214
215
216
217
218
219
220
221
222
223

224
225
226
227
228
229

230
231
232
233

234
235
236
237
238
239

240
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1
2
1
2
2
3
2
2
3
2
2
1
1
3
3
1
1
2
4
2
2
1
2
1
3
2
2
3
3
1
1

1/3]1]5

313[1]3

1/1/1|5

213|114

211|111

31344

311|1]2

212|114

212|114

13|52

312[1]2

212|114

31213

412(1]3

413|1]5

3[3[1]5

31114
312|1]3

31114
23|15

312|183

311|1]2

314|1]5

1/3]1]5
413|1]2

314(13]|5
412|1]5

41214

31215

212|115

1/1]1]5

1
4
4
3
2
3
3
2
3
1
3
3
2
1
3
4
1
3
4
2
4
2
1
1
3
3
3
3
2
1
5

241
242
243

244
245
246
247
248
249

250
251
252
253

254
255
256
257
258
259

260
261
262
263

264
265
266
267
268
269

270
271
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2
1
2
3
2
2
3
3
2
1
2
2
2
2
3
2
1
2
2
3
3
4
2
3
2
1
2
3
2
2
2

212|114

213113

31334

414124

313[1]2

312[1|5

5|1]1]3

312(1]2

41111

21215

1(2]1]3

311]1|5

314|142

212 |1]2

312[1]5

23|13

212|1]5

313|2]2

411|1]2

3[3[1]3

33|24

41322

3[1]1]4
3515

211|113
211|113
31114
412|214
31314

212|114

312|113

2
3

5
4
1
1
5
4
2
2
1
4
4
3
2
1
4
1
3
3
3
1
4
2
3
1
3
5
3
1

303
304
305
306
307
308
309
310
311
312
313
314
315
316
317
318
319
320
321
322
323

324
325
326
327
328
329

330
331
332
333
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1
5

313[1]3

314113

1
3

334
335

ANSIEDAD

RASGO

o O

™ ©

™M m

ESTADO

111/1] 11

111/1}1}1(2(2|2|2|2|2|2|3|3|3|3|3|3|4 2|2
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3|13|3/3|3] 2|33/ 4332|112/ 2|1]3]2]1]1/3|/3|2[3[3|3|4|3|3]2|3|4|3 2|1]2]1]2]2]2
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