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Resumen

El presente estudio tuvo como objetivo determinar la relacion entre la violencia en el
noviazgo y la evitacion experiencial en los internos de psicologia de una universidad
privada de la ciudad de Huancayo. La investigacion fue de tipo bésica, disefio no
experimental transversal de nivel descriptivo correlacional. La muestra se obtuvo por
un muestreo no probabilistico y estuvo conformada por 135 jovenes estudiantes que se
encuentran matriculados en el curso de Internado | e Internado Il de una universidad
privada en el periodo académico 2021-2, de los cuales 10 fueron excluidos debido a
que no tenian experiencia en el noviazgo. Los instrumentos utilizados fueron el
Cuestionario de violencia en el noviazgo (Cuvino), para medir el nivel de violencia
recibido en el noviazgo, y el Cuestionario de aceptacion y acciones (AAQ-I1I), para
medir el nivel de evitacion experiencial. Los resultados mostraron que existe una
correlacion entre la evitacion experiencial y la violencia en el noviazgo total (0,364;
p=.000); el factor desapego (0,364; p=.000); violencia sexual (0,293; p=.001); coercion
(0,299; p=.001); humillacion (0,261; p=.003); violencia de género (0,308; p=.000);
violencia fisica (0,190; p=.034); castigo emocional (0,223; p=.013), excepto con factor
violencia instrumental (0.020; p=0.828). Se concluyd que los internos de psicologia que
fueron o son victimas de violencia en el noviazgo tenderian a evitar conductas privadas
desagradables.

Palabras clave: evitacion experiencial, flexibilidad psicolégica, violencia, noviazgo,

estudiantes, pareja, interno de psicologia.



Abstract

The present study aimed to determine the relationship between dating violence and
experiential avoidance in psychology interns of a private university in the city of
Huancayo. The research was of basic type, non-experimental cross-sectional design of
descriptive correlational level. The sample was obtained by non-probabilistic sampling
and consisted of 135 young students enrolled in the Internship I and Internship 1l course
of a private university in the academic period 2021-2, of which 10 were excluded
because they had no experience in dating. The instruments used were the Dating
Violence Questionnaire (Cuvino), to measure the level of dating violence received, and
the Acceptance and Actions Questionnaire (AAQ-II), to measure the level of
experiential avoidance. The results showed that there is a correlation between
experiential avoidance and total dating violence (0.364; p=.000); the detachment factor
(0.364; p=.000); sexual violence (0.293; p=. 001); coercion (0.299; p=.001);
humiliation (0.261; p=.003); gender violence (0.308; p=.000); physical violence (0.190;
p=.034); emotional punishment (0.223; p=.013), except with factor instrumental
violence (0.020; p=.828). It was concluded that psychology interns who were or are
victims of dating violence would tend to avoid unpleasant private behaviors.

Keywords: experiential avoidance, psychological flexibility, violence, dating,

students, couple, psychology intern.
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Xii
Introduccion

La violencia ha estado presente en las civilizaciones humanas desde que estas se
estructuraron y pareciera no tener fin a pesar de los esfuerzos politicos, juridicos,
educativos y econdémicos para erradicarla. Este lastre social se observa en distintas
escalas, desde conflictos armados entre naciones hasta relaciones interpersonales
toxicas, donde quiera que haya un opresor ejerciendo control, poder y causando dafio a
una victima, habra violencia. En otras palabras, este fendmeno se produce a nivel
colectivo e interindividual, en grandes y pequefias estructuras sociales. Asimismo, la
violencia se encuentra reforzada por la propia cultura, que la normaliza y promueve a
través del lenguaje y el aprendizaje social. La violencia también se presenta en las
relaciones de noviazgo, y el rol de victimario o victima puede ser desempefiado por
cualquiera de los miembros de la pareja; por ello, los investigadores han comenzado a
comprender de forma bidireccional al hecho violento (Gabonal y Vizcarra, 2017). Sin
embargo, su manifestacion mas evidente y comun es la violencia contra la mujer, que
obedece a estructuras jerarquicas machistas que tienen mayor énfasis en los paises
tercermundistas; ademas, de forma continua, los medios de comunicacion peruanos
reportan hechos de violencia incluso fatales de manera generalizada en todo el territorio
nacional (Macassi, 2005), lo cual es preocupante y debe ser foco de atencion para las
autoridades y la comunidad cientifica local.

Las relaciones de noviazgo tienen su origen generalmente en la adolescencia, cuando
la identidad y la autonomia personal se encuentran en el auge de su desarrollo, y es
cuando las primeras sefiales de la reproduccion de conducta violenta pueden ser
detectadas. En ese sentido, la ciencia psicoldgica moderna (analisis conductual) viene
siguiendo nuevos y mas auspiciosos horizontes epistemoldgicos en su desarrollo,

alejandose de los tradicionales paradigmas pseudocientificos que han propiciado y



Xiii
mantenido la confusion de categorias y la masiva existencia de constructos metaforicos
poco objetivos y Utiles para resolver problemas. Los hallazgos de la ciencia psicoldgica
moderna han servido de insumo en la construccion de técnicas y terapias basadas en
evidencias, de las cuales se ha extraido la variable evitacion experiencial, que hace
referencia a un conjunto de conductas que se asocian al malestar y dolor emocional que
impiden la vivencia de una vida plena y con significado, y que posiblemente se
encuentren relacionadas con conductas sociales destructivas. Aunque para el presente
estudio dicha variable ha sido medida de manera psicométrica, alejandose de su original
disefio intrasujeto, provee una necesaria aproximaciéon al conocimiento de cémo se
relaciona con las problematicas sociales mas urgentes.

Por lo tanto, con base en los reportes de medios de comunicacion, articulos y
experiencias personales, validos para formular ideas de investigacion (Hernandez et al.,
2014), se plantea la siguiente pregunta de investigacion: ¢Qué relacion existe entre la
violencia en el noviazgo y la evitacion experiencial en internos de psicologia de una
universidad privada, 2021?, que tiene como objetivo determinar la relacion entre la
violencia en el noviazgo y la evitacion experiencial en internos de psicologia de una
universidad privada, 2021. Por ultimo, la hipétesis general es: Existe relacion
significativa entre la violencia en el noviazgo y la evitacion experiencial en internos de
psicologia de una universidad privada, 2021.

La metodologia para llevar a cabo el trabajo investigativo es de enfoque cuantitativo,
disefio no experimental de tipo correlacional transversal; el nivel de la investigacion es
descriptivo correlacional y las limitaciones encontradas son el acopio de informacion a
través de la virtualidad y la complicada accesibilidad a los participantes por la crisis
sanitaria mundial.

La estructura de este documento cientifico se resefia a continuacion.
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En el primer capitulo, se desarrolla el planteamiento del problema de investigacion,
y se determinan los objetivos, hipdtesis, justificacion, importancia, viabilidad y
limitaciones.

En el segundo capitulo, se exponen los antecedentes bibliogréficos, el marco tedrico,
y la definicion de las variables de investigacion.

En el tercer capitulo, se plasma la metodologia, el tipo, el disefio y el esquema de la
investigacion; asimismo, se delimita la poblacion y la muestra, se presentan los
instrumentos de medicion y se explica el procesamiento y presentacion estadistica.

En el cuarto capitulo, se muestran los resultados estadisticos a través de tablas,
graficos y pruebas de hipdtesis.

Por Gltimo, se expresan las discusiones de investigacion y los aportes cientificos del

estudio, las conclusiones, recomendaciones y anexos.



15

Capitulo I: Planteamiento del problema de investigacion

En la actualidad, la convivencia se ha convertido en una situacion delicada sobre
todo por la violencia que en su mayoria ejerce el hombre hacia la mujer. Segun la
Organizacién Mundial de la Salud (OMS, 2021), aproximadamente 641 millones de
mujeres en el mundo sufren violencia por parte de sus parejas; ademas, una de cada tres
mujeres (30%) en el mundo ha sido victima de violencia fisica y/o sexual en algun
momento de su vida. Las regiones con indices de violencia conyugal més elevados son
las de Africa Subsahariana, Oceania y Asia Meridional, con una prevalencia entre el 33
y 51%. En el caso de América Latina y el Caribe, el indice es de 25%. La Organizacion
Panamericana de la Salud (OPS, 2013) realiz6 un estudio que identificé una alta
prevalencia de violencia conyugal en el Per(; en especifico, las zonas urbanas
alcanzaron un indice de violencia fisica de 50%, de violencia sexual de 17% y de
violencia fisica en los 12 meses precedentes, de 16%. En provincia, el indice de
violencia fisica fue de 62%, de violencia sexual fue de 47% y de violencia fisica en los
ualtimos 12 meses fue de 25%. Ademas, el estudio arrojo que las mujeres no abandonan
a su pareja debido al miedo de posibles venganzas, carencia de recursos econémicos,
temor al abandono de los hijos, falta de apoyo moral, pérdida de custodia de los hijos y
esperanza a que cambie la pareja.

Asimismo, segun el Ministerio de la Mujer y Poblaciones Vulnerables (MIMP,
2021), entre los meses de enero y julio, se atendieron a nivel nacional casos de violencia
relacionados con la pareja; las cifras revelaron 84 casos con resultado de feminicidio,
56% provocados por la pareja y 16,7% por la expareja; en Junin se reportaron cuatro
casos (4,8%). Asimismo, hubo 179 casos de tentativa de feminicidio provocados en un
47,5% por la pareja 'y 37,4% por la expareja, donde la region Junin figura con 12 casos

(6,7%). Tambien 12.054 casos de violencia sexual con el 94,3% de mujeres y el 5,7%
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de varones victimizados, ubicandose la regién de Junin dentro de las cinco primeras a
nivel nacional con 552 casos (4,6%). En los casos de violencia fisica, se reportaron
21831 (97,9% de mujeres y 2,1% de varones victimizados), donde Junin se ubica dentro
de las seis regiones con indices mas elevados con 1744 casos (4,8%) y 22.566 casos de
violencia psicoldgica con el 97,3% de mujeres y 2,7% de varones victimizados, en que
Junin aparece con 1962 casos (4,4%).

Ademas, el Instituto Nacional de Estadistica e Informatica (Durand y Pefia, 2019),
en su informe Encuesta demogréafica y de salud familiar 2018, mencion6 que:

El 63,2% de las mujeres de 15 a 49 afios de edad sufrieron algun tipo de violencia
ejercida por su pareja en algin momento de su vida; el 58,9% fueron victimas de
violencia psicoldgica, 30,7% fueron agredidas fisicamente y el 6,8% fueron
violentadas sexualmente. (p. 7)

De acuerdo con las estadisticas del MIMP (2021), con apoyo de los Centros de
Emergencia Mujer (CEM) en el departamento de Junin, desde enero hasta el mes de
mayo del 2021 se reportaron 2996 hechos violentos contra las féminas; el grupo etario
mas afectado fue el de 12 a 29 afios con 1066 casos.

Se sabe que la violencia hacia la mujer ejercida por su conyuge es un problema
historico y crece progresivamente cada afio; sin embargo, se evidencia también
violencia contra el vardn, aunque a menor escala, en el mes de mayo del 2017 se
identificaron en el departamento de Junin mas de 139 casos, una de las tasas mas altas
a nivel nacional, seguida de Lima, Arequipa y Cusco ("Junin entre las regiones con
mayor indice de violencia contra el hombre™, 2017), cuyo crecimiento es paulatino.

Las conductas violentas son un medio para mitigar ciertas respuestas fisioldgicas o
cognitivas indeseadas (Montoya, 2020), lo que podria ocurrir en las relaciones de

noviazgo. En el caso de estudiantes de psicologia se ha reportado la presencia de esta
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variable en frecuencias ocasionales y habituales, en los que los patrones de conductas
maés tipicos son los siguientes: oposicionismo, reproches, acusaciones, criticas y
carencia de apoyo; mientras que los menos prevalentes son amenaza de muerte y
destructividad (Paramo y Arrigoni, 2018). Asimismo, segin Tenorio (2014), los
estudiantes de psicologia solo consideran a la agresion corporal como manifestacion de
la violencia de pareja. Ante esto es pertinente investigar la violencia que experimentan
los estudiantes de psicologia en sus relaciones amorosas.

En este contexto desalentador, la evitacion experiencial, entendida como una serie
de conductas para escapar de experiencias dolorosas, puede explicar muchas formas de
violencia, problema que inicia en las primeras etapas de convivencia (noviazgo) y, a
partir de ello, se podrian proponer soluciones a este problema. No existen estudios sobre
la violencia en el noviazgo y la evitacion experiencial en el contexto huancaino. El
desarrollo de la presente investigacion se orienta a generar nuevas medidas preventivas
para la solucién del problema que aqueja a esta sociedad.

Por todo lo mencionado, a continuacion se exponen los cuestionamientos que se
consideran pertinentes.

1.1 Formulacion del problema

1.1.1 Problema general

¢Qué relacion existe entre la violencia en el noviazgo y la evitacion experiencial en
internos de psicologia de una universidad privada, 2021?

1.1.2 Problemas especificos

¢ Qué relacion existe entre el factor desapego y la evitacion experiencial en internos
de psicologia de una universidad privada, 2021?

¢Cudl es la relacion entre el factor violencia sexual y la evitacion experiencial en

internos de psicologia de una universidad privada, 2021?
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¢ Cudl es la relacion entre el factor coercion y la evitacion experiencial en internos
de psicologia de una universidad privada, 2021?

¢Cuadl es la relacion entre el factor humillacion y la evitacion experiencial en internos
de psicologia de una universidad privada, 2021?

¢Cudl es la relacion entre el factor violencia de género y la evitacion experiencial en
internos de psicologia de una universidad privada, 2021?

¢Cudl es la relacion entre el factor violencia fisica y la evitacion experiencial en
internos de psicologia de una universidad privada, 2021?

¢Cudl es la relacion entre el factor violencia instrumental y la evitacion experiencial
en internos de psicologia de una universidad privada, 2021?

¢ Cuél es la relacion entre el factor castigo emocional y la evitacion experiencial en
internos de psicologia de una universidad privada, 2021?
1.2 Objetivos de la investigacion

1.2.1 Objetivo general

Determinar la relacion entre la violencia en el noviazgo y la evitacion experiencial
en internos de psicologia de una universidad privada, 2021.

1.2.2 Objetivos especificos

Determinar la relacion entre el factor desapego y la evitacion experiencial en
internos de psicologia de una universidad privada, 2021.

Determinar la relacion entre el factor violencia sexual y la evitacion experiencial en
internos de psicologia de una universidad privada, 2021.

Determinar la relacion entre el factor coercion y la evitacion experiencial en internos
de psicologia de una universidad privada, 2021.

Determinar la relacion entre el factor humillacion y la evitacion experiencial en

internos de psicologia de una universidad privada, 2021.
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Determinar la relacion entre el factor violencia de género y la evitacion experiencial
en internos de psicologia de una universidad privada, 2021.

Determinar la relacién entre el factor violencia fisica y la evitacion experiencial en
internos de psicologia de una universidad privada, 2021.

Determinar la relacion entre el factor violencia instrumental y la evitacion
experiencial en internos de psicologia de una universidad privada, 2021.

Determinar la relacién entre el factor castigo emocional y la evitacion experiencial
en internos de psicologia de una universidad privada, 2021.
1.3 HipOtesis

1.3.1 Hipotesis general

Existe relacion significativa entre la violencia en el noviazgo y la evitacion
experiencial en internos de psicologia de una universidad privada, 2021.

1.3.2 Hipotesis especificas

Existe relacion significativa entre el factor desapego y la evitacion experiencial en
internos de psicologia de una universidad privada, 2021.

Existe relacion significativa entre el factor violencia sexual y la evitacion
experiencial en internos de psicologia de una universidad privada, 2021.

Existe relacion significativa entre el factor coercién y la evitacion experiencial en
internos de psicologia de una universidad privada, 2021.

Existe relacion significativa entre el factor humillacion y la evitacion experiencial
en internos de psicologia de una universidad privada, 2021.

Existe relacion significativa entre el factor violencia de género y la evitacion
experiencial en internos de psicologia de una universidad privada, 2021.

Existe relacion significativa entre el factor violencia fisica y la evitacion experiencial

en internos de psicologia de una universidad privada, 2021.
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Existe relacion significativa entre el factor violencia instrumental y la evitacion
experiencial en internos de psicologia de una universidad privada, 2021.

Existe relacion significativa entre el factor castigo emocional y la evitacion
experiencial en internos de psicologia de una universidad privada, 2021.
1.4 Variables

Las variables de interés son dos: violencia en el noviazgo y evitacion experiencial.
A continuacion, se presentan las fichas de operacionalizacion de las variables.

1.4.1 Variable 1: Violencia en el noviazgo

Titulo de la investigacion
“Violencia en el noviazgo y evitacion experiencial en internos de psicologia de una universidad
privada, 2021”

Variable del estudio: Violencia en el noviazgo

Conceptualizacion de la variable: Segin Andrés et al. (2008), la violencia conyugal es la
intencidn, riesgo o accion violenta realizada por alguno de los miembros de la pareja en contra

del otro; esto incluye a exmiembros de la relacion sentimental.

Escala de

Dimensiones Indicadores items ..,
medicion

Es cumplidor con el estudio, pero llega tarde a
citas, no cumple lo prometido y se muestra | 6
irresponsable contigo
No reconoce su responsabilidad sobre la | 14
relacion de pareja, ni lo que les sucede a ambos
Impone reglas sobre la relacion (dias, horarios,
tipos de salidas), de acuerdo con su |22
conveniencia exclusiva

No presenta (0)
Leve (1-9)
Moderado (10-19)
Severo (20-28)

Desapego 30

Ha ignorado tus sentimientos

Deja de hablarte o desaparece por varios dias,
sin dar explicaciones, como manera de | 32
demostrar su enfado

33
Te manipula con mentiras
Ha rehusado ayudarte cuando de verdad lo | 37
necesitabas
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2
Te sientes obligado/a a mantener sexo
Insiste en tocamientos que no te son agradables | 10
y que td no quieres
Violencia 18 No presenta (0)
Te ha tratado como un objeto sexual Leve (1-8)
sexual Te sientes forzado/a a realizar determinados | 26 Moderado (9-16)
actos sexuales Severo (17-24)
No ha tenido en cuenta tus sentimientos sobre | 34
el sexo
39
Te fuerza a desnudarte cuando tu no quieres
Pone a prueba tu amor, poniéndole trampas
para comprobar si le engafias, le quieres o le | 1
eres fiel
Te habla sobre las relaciones que imagina que | 9
tienes
Amenaza con suicidarse o hacerse dafio si lo/la | 17
dejas No presenta (0)
Coercion 25 Leve (1-8)
Te ha retenido para que no te vayas Moderado (9-16)
Invade tu espacio (escucha la radio muy fuerte Severo (17-24)
cuando estas estudiando, te interrumpe cuando
estds solo/a...) o privacidad (abre cartas
dirigidas a ti, escucha tus conversaciones | 38
telefonicas...)
Sientes que no puedes discutir con él/ella, | 42
porque esta casi siempre enfadado/a contigo
7
Te humilla en pablico
Te critica, subestima tu forma de ser, o humilla | 15
tu amor propio
23
Ridiculiza tu forma de expresarte No presenta (0)
Humillacion 31 Leve (1-9)
Te critica, te insulta o grita Moderado (10-19)
36 Severo (20-28)
Te insulta en presencia de amigos o familiares
Ha ridiculizado o insultado tus creencias, 40
religion o clase social
Te ridiculiza o insulta por las ideas que | 41
mantienes
Se burla acerca de las mujeres u hombres en | 3
Violencia de | general No presenta (0)
Piensa que los del otro sexo son inferiores y Leve (1-7)
género manifiesta que deben obedecer a los hombres Moderado (8-14)
(o mujeres), o no lo dice, pero de acuerdo con | 11 Severo (15-20)

este principio
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Ha ridiculizado o insultado a las mujeres u | 19
hombres como grupo
Ha bromeado o desprestigiado tu condicion de | 27
hombre/ mujer
35
Sientes que critica injustamente tu sexualidad
5
Te ha golpeado
Violencia _ 13 No presenta (0)
Te ha abofeteado, empujado o zarandeado Leve (1-5)
fisica 21 Moderado (6-10)
Te ha herido con algun objeto Severo (11-16)
29
Estropea objetos muy preciados por ti
4
Te ha robado
Violencia _ _ 12 No presenta (0)
Te quita las llaves del carro o el dinero Leve (1-5)
instrumental 20 Moderado (6-10)
Ha lanzado objetos contundentes contra ti Severo (11-16)
28
Te ha hecho endeudar
Te niega sexo o afecto como forma de |8
Castigo enfa(?arse _ No presenta (0)
Te niega apoyo, afecto o aprecio como forma | 16 Leve (1-5)
emocional | de castigarte Moderado (6-10)
24 Severo (11-16)
Amenaza con abandonarte

1.4.2 Variable 2: Evitacion experiencial

Titulo de la investigacion

“Violencia en el noviazgo y evitacion experiencial en internos de psicologia de una
universidad privada, 2021”

Variable del estudio: Evitacion experiencial

Conceptualizacion de la variable: Es un fendmeno que aparece cuando un sujeto se niega
a experimentar eventos privados dolorosos o que le generen malestar e intenta modificar la
ocurrencia de esos eventos y la situacion que los ocasiona (Hayes et al., 1996 citado en
Patron-Espinosa, 2013, p. 87).

Escala de

Dimensiones | Indicadores Items . .
medicién




Evitacién
experiencial

Mis experiencias y recuerdos dolorosos
hacen que me sea dificil vivir la vida que
querria.

Tengo miedo de mis sentimientos.

Me preocupa no ser capaz de controlar mis
preocupaciones y sentimientos.

Mis recuerdos dolorosos me impiden llevar
una vida plena.

Mis emociones interfieren en cdémo me
gustaria que fuera mi vida.

Parece que la mayoria de la gente lleva su
vida mejor que yo.

Mis preocupaciones interfieren en el camino
de lo que quiero conseguir.

23

Muy bajo (7-13)
Bajo (14-20)
Medio bajo (21-
28)
Medio alto (29-
34)

Alto (35-41)
Muy alto (42-49)

1.5 Justificacion e importancia de la investigacion

1.5.1 Justificacion tedrica

La presente investigacion esta respaldada por teorias contextuales y conductuales

como la teoria de los marcos relacionales de Hayes y el conductismo radical de Skinner;

ademas, propone el entendimiento de la violencia a través de la evitacion experiencial,

es decir, pone atencion a las conductas verbales internas. El trabajo se orienta a

evidenciar que ciertos patrones conductuales de evitacion al sufrimiento podrian estar

relacionados con la violencia. No existen tampoco investigaciones que aborden las

variables de interés dentro del contexto huancaino y en poblacidn joven; en ese sentido,
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el estudio permite esclarecer incognitas y contribuye al enriquecimiento del marco
tedrico existente.

1.5.2 Justificacion metodoldgica

El estudio refuerza la importancia de la investigacion descriptivo-correlacional para
construir conocimiento cientifico, lo cual sirve de antecedente metodoldgico para
abordar las variables de interés para futuras investigaciones. Asimismo, las propiedades
psicométricas de los instrumentos Cuestionario de aceptacion y accion AAQ-II y
Cuestionario de violencia en el noviazgo (Cuvino) fueron empleadas en poblacién
joven de Huancayo, lo que permite su utilizacion para posteriores trabajos.

1.5.3 Justificacion practica

El elevado indice de violencia en parejas genera preocupacion a nivel mundial; en
ese sentido, es necesario conocer el papel asociativo que juega la evitacion experiencial
en el problema, para disefiar medidas preventivas. Asimismo, el trabajo busca realizar
un diagndstico acerca de la violencia en el noviazgo en la poblacion de interés e
identificar factores protectores y de riesgo a fin de estructurar un programa de
intervencion a corto plazo. Lo mencionado anteriormente permitird abrir un campo de

investigacion aplicativo con las variables planteadas.
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Capitulo I1: Marco tedrico
2.1 Antecedentes

2.1.1 Antecedentes internacionales

Vizcarra'y P6o (2011) realizaron la investigacion titulada “Violencia de pareja en
estudiantes universitarios del sur de Chile” con los objetivos de calcular la cantidad de
violencia de pareja y describir las maneras en que se producen los factores de riesgo,
los efectos, y los mecanismos de afrontamiento. La investigacion fue de corte
cuantitativo descriptivo y se empled una muestra de 427 estudiantes con una cantidad
equilibrada de hombres y mujeres. Se administré un cuestionario politébmico de 20
items con escala Likert construido por los autores; ademas, se incluy6 un apartado de
factores asociados a la violencia. Los resultados sefialaron que el 57% de los
encuestados sufrieron alguna vez durante su vida violencia psicolégica, mientras que
26% report6 haber sido victima de violencia fisica. Las dimensiones relacionadas con
la victimizacién de violencia fisica fueron violencia psicoldgica recibida, sexo, y baja
participacion religiosa; asimismo, los factores asociados a la victimizacion por
violencia psicologica fueron la violencia fisica recibida, el sexo y mayor tiempo de
relacion de pareja.

Gonzélez-Santos et al. (2020), en su trabajo titulado ‘“Relacién entre el uso
problemético de Facebook y la evitacion experiencial en jévenes colombianos”, se
plantearon el objetivo de analizar la relacion entre el uso problematico de Facebook, la
evitacion experiencial y los componentes de la teoria biopsicosocial. El estudio fue de
tipo correlacional de disefio transversal no experimental. El muestreo fue no
probabilistico y la muestra estuvo conformada por 677 jovenes de tres universidades de
Colombia; la edad promedio fue de 20,66 (DE=2,87), el 11,8% eran bachilleres, el 9,6%

profesionales, 3,8% técnicos, el 2,2% tecndlogos y el 1,9% otros estudios. Los



26

instrumentos empleados fueron un cuestionario de datos sociodemogréficos, el
Cuestionario de aceptacion y accion-11 (AAQ-I1) y la Escala de adiccion a Facebook de
Bergen (BFAS). Los resultados indicaron que la media de los puntajes de evitacion
experiencial fue 18,53 (DE=9,95), los varones presentaron mayor tasa de uso
problematico de la red social y se hallé una relacion positiva significativa entre el uso
problemético de Facebook, la evitacion experiencial y todos los componentes de la
teoria biopsicosocial.

Montoya (2020), en su tesis titulada Agresion y su relacion con flexibilidad
psicoldgica, ira y hostilidad en estudiantes universitarios de 18 a 30 afios, se planted
el objetivo de determinar la asociacion de los factores hostilidad, inflexibilidad
psicoldgica e ira, con la propension a realizar conductas agresivas, en jovenes
universitarios entre los 18 y 30 afios de edad. El disefio del estudio fue no experimental,
transaccional y exploratorio. La muestra fue de 407 participantes de cuatro
universidades diferentes. Se utilizd Aggressive Questionnaire (AQ), para medir la
agresion; el Inventario multicultural de la expresion de la ira y hostilidad (IMIHOS),
para medir la ira y hostilidad; Acceptance and Action Questionnaire Il (AAQII), para
cuantificar la flexibilidad psicolégica, y el Cuestionario de fusion cognitiva (CFQ), para
estimar el nivel de fusion cognitiva. Los hallazgos fueron que no hay diferencia
significativa segun sexo en ninguna de las variables de estudio, existen correlaciones
de nivel moderado entre la agresion con las variables fusion cognitiva, flexibilidad
psicologica, e ira y hostilidad. Ademas, haciendo uso de la regresion lineal maltiple se
identifico que las variables ira, hostilidad y fusion cognitiva predicen la agresion
(explica 40% de la varianza con R2 ajustado de 0,38 a 0,40); no obstante, cuando el

factor fusion cognitiva esta mediado por la evitacion experiencial, deja de predecir la
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agresion. Por ultimo, se encontrd una relacion negativa entre la edad y las variables
agresion, fusion cognitiva, flexibilidad psicoldgica, ira y hostilidad.

2.1.2 Antecedentes nacionales

Gabonal y Vizcarra (2017) llevaron a cabo el estudio denominado Estilos de amor y
violencia en el noviazgo en estudiantes de psicologia de la Universidad Nacional de
San Agustin, Arequipa - 2017 con la finalidad de hallar la correlacion entre los estilos
de amor y la violencia en el noviazgo en los alumnos. La investigacion fue de enfoque
cuantitativo de disefio no experimental y de tipo descriptivo-correlacional. La muestra
fue integrada por 273 alumnos universitarios, 70 de sexo masculino y 203 de sexo
femenino, entre 16 y 25 afios de edad. Se empleo el Cuestionario de actitudes hacia el
amor (CEA) y el Cuestionario de violencia en el noviazgo (Cuvino). Los resultados
mostraron que los estilos de amor prevalente eran el ludico y el obsesivo, el tipo de
violencia mayoritario fue por desapego y coercion. Asimismo, los niveles de violencia
recibida de mayor frecuencia fueron el moderado y el severo.

Roméan (2021) realizd la investigacion Ansiedad y evitacion experiencial en
estudiantes de Psicologia de una universidad estatal de Lima Metropolitana con el
objetivo de analizar la relacion entre la ansiedad rasgo-estado y la evitacion
experiencial. El disefio fue no experimental de tipo transversal-correlacional. El
muestreo fue no probabilistico de tipo intencional; la muestra estuvo conformada por
259 estudiantes de psicologia que cursaban entre el primer y quinto afio de formacion,
de los cuales 103 eran varones y 156 mujeres. Los instrumentos utilizados fueron el
Cuestionario de ansiedad rasgo-estado (IDARE) y el Cuestionario de aceptacion y
accion - I1 (AAQ-II). Los resultados mostraron que la media de los puntajes de evitacion
experiencial fue 40,66 (DE=9,56). Asi mismo, se determind la existencia de una

correlacion positiva entre la evitacion experiencial con la ansiedad-rasgo y ansiedad-



28

estado, y se halld6 que no hay diferencias estadisticas significativas de las variables
segun el sexo de los universitarios.

Valencia et al. (2017), en su trabajo “Evitacion experiencial, afrontamiento y
ansiedad en estudiantes de una universidad publica de Lima Metropolitana”, se
plantearon como objetivo probar si la evitacion experiencial y otras estrategias de
afrontamiento predicen la ansiedad-estado y la ansiedad-rasgo. El estudio fue de disefio
correlacional de tipo predictivo. La muestra estuvo integrada por 284 estudiantes
universitarios con edades entre los 16 y 30 afios; el muestreo fue de tipo intencional.
Los instrumentos empleados fueron: Cuestionario de aceptacion y accion Il (AAQ-11),
el Cuestionario de Afrontamiento COPE Breve y el Inventario de ansiedad estado-rasgo
(IDARE). En los resultados se evidencié que la ansiedad (estado y rasgo) mostrd
relaciones significativas con la evitacion experiencial, el uso de sustancias, la autoculpa
y la baja actitud de soluciéon de problemas; ademas, la evitacion experiencial se
correlacion6 de forma moderada con la autoculpa (r = 0,53) y con la solucion de
problemas (r = -0,44). Se aplic6 una regresion mdaltiple y se hallé que la evitacién
experiencial, la autoculpa y la baja actitud de solucion de problemas predicen la
ansiedad-rasgo.

2.1.3 Antecedentes locales

Iparraguirre et al. (2017) desarrollaron la investigacion titulada Clima social familiar
y violencia en el noviazgo en estudiantes de una universidad privada y publica con el
objetivo de encontrar la relacion entre el clima familiar y la violencia en el noviazgo en
jovenes de la Facultad de Ciencias de la Salud de la Universidad Peruana Los Andes
(UPLA) y alumnos de la Facultad de Ciencias Politicas de la Universidad Nacional de
Huancavelica (UNH). El estudio fue de tipo bésico, transversal y de nivel correlacional.

Con respecto al clima social familiar en los estudiantes de la UPLA, los resultados
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mostraron que el 10,8% tenia un clima social inadecuado y el 89,2% adecuado. En los
estudiantes de la UNH, 20,7% presentaron clima social inadecuado y el 79,3%
adecuado. Acerca del nivel de violencia en el noviazgo en los estudiantes de la UPLA,
92,8% alcanzaron un nivel muy bajo, 4,8% bajo y 2,4% medio. Por otro lado, 69,5%
de los estudiantes de Huancavelica tuvieron un nivel muy bajo, 17,7% bajo, 11,3%
medio y 5% alto. Asimismo, se encontrd una correlacion inversa (-0,291) significativa
(0,000) entre ambas variables.

Sanchez et al. (2021), en el estudio “Indicadores de ansiedad, depresion,
somatizacion y evitacion experiencial en estudiantes universitarios del Per( en
cuarentena por covid-19”, buscaron variables vinculadas a la ansiedad, depresion,
somatizacion y evitacion experiencial en jovenes universitarios del Perd en tiempo de
pandemia. La investigacion fue basica de tipo descriptivo-comparativo. La muestra fue
no probabilistica, se contd con 1264 estudiantes de 11 universidades. Se aplicaron dos
instrumentos: el “Inventario de comportamiento psicosocial desajustado ante la
presencia del COVID-19 en la poblacion peruana”, para medir indicadores de
depresién, ansiedad y somatizacion; y el Cuestionario de aceptacion y accion |l
(AAQII), para medir evitacion experiencial. Los resultados fueron que el 15,7 % de los
encuestados alcanzaron las tres categorias mas elevadas de la variable evitacion
experiencial; los estudiantes mayores de 26 afios tuvieron menos niveles de depresion,
ansiedad y evitacion experiencial en contraste con los mas jovenes; asi mismo, los

estudiantes de ciclos mas avanzados mostraron menor evitacion experiencial.
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2.2 Bases tedricas

2.2.1 Violencia en el noviazgo

2.2.1.1 Definicion de violencia. Corsi (1995) sefial6 que la base etimoldgica del
término violencia proviene de la palabra fuerza; esta palabra se relaciona con verbos
como violar, violentar o forzar. De esta manera, se comprende que los hechos violentos
siempre tienen en comun el empleo de la fuerza para generar perjuicio; asi, se puede
encontrar de manera general violencia politica, econdmica o social. Sin embargo, en
todos estos casos se usa la fuerza en busca del poder.

Por otra parte, de acuerdo con la Direccion General de Salud de las Personas (2004),
la violencia es una accién, comportamiento o situacion que genera dafio, dolor fisico,
sexual y/o psicoldgico con muerte o sin ella. Esta es una accién social que en la mayoria
de casos responde a una conducta aprendida en contextos de desigualdad social, ya sea
por género, edad o raza, y se utiliza como un patrén de resolucion de conflictos. En ese
sentido, Viviano sefial6 que la violencia familiar es todo aquel acto que genera dafio
fisico o psicoldgico, abuso sin lesiones, amenazas, coerciones y violencia sexual que se
produzca entre: i) esposos, ii) exesposos, iii) cohabitantes, iv) excohabitantes, v)
antecesores, vi) sucesores, vii) familiares hasta el cuarto nivel de afinidad sanguinea y
segundo de afinidad social, viii) convivientes, siempre que no existan vinculos de
trabajo; y ix) personas con descendencia compartida, sin importar si existe convivencia
0 no. De esta manera, se advierte que la violencia en pareja esté tipificada dentro de la
violencia familiar.

2.2.1.2 Definicion de noviazgo. De acuerdo con Gabonal y Vizcarra (2017), el
noviazgo es la etapa con mayor idealizacion en una relacion amorosa; en ella se
experimenta cada instante con pasion, gozo e intensidad. Es la ocasion que permite

compartir sentimientos, pensamientos Yy experiencias; asimismo, se brindan
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demostraciones de amor como caricias, besos y encuentros sexuales. En esta interaccion
se refuerza el conocimiento y la tolerancia entre los miembros de la pareja. En contraste
con las parejas que cohabitan, el noviazgo se vive en los tiempos libres de ambos
integrantes; en estos espacios concertados se buscan suplir las necesidades e intereses
individuales y comunes.
2.2.1.3 Definicion de violencia en pareja. Este fendmeno es la intencion, riesgo o
accion violenta realizada por alguno de los miembros de la pareja en contra del otro,
que incluye a exmiembros de la relacion sentimental (Andrés et al., 2008). Asimismo,
Haz (2000, citado en Salazar y Vinet, 2011) refiri6 que la violencia entre conyuges es
una circunstancia de dominacion entre sus integrantes, de forma repetitiva y con
intensidad creciente; es un estilo de relacion que altera las dimensiones fisica, afectiva
y sexual de los componentes de la misma. Para complementar lo anterior, Moral y
Lépez (2013) mencionaron que este tipo de violencia se produce debido a la lucha por
el poder para someter y manejar a la victima, y se manifiesta a través de reacciones
irritables, conflictivas, frustrantes y peligrosas.
2.2.1.4 Teorias de violencia. En este apartado se advierte que las principales teorias
que explican el comportamiento violento se podrian agrupar en dos tendencias: las
teorias innatistas y las teorias ambientales. Las primeras conciben a la violencia como
un componente innato y organico del ser humano que le sirve para adaptarse; por este
motivo, la agresion se considera natural y debe canalizarse a través de la educacion.
Las segundas resaltan los procesos de aprendizaje.
a) Teorias innatistas
i) Teoria genética: Esta sefiala que las conductas de agresion surgen a partir de
sindromes patologicos como alteraciones genéticas (ej. cromosoma XYY),

bioquimicas y hormonales (ej. cantidad elevada de testosterona y
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noradrenalina). Asimismo, se resalta la predisposicion genética y la herencia
en la ejecucion de acciones violentas (Ramos, 2008).

ii) Teoria etologica: Desde esta perspectiva, la conducta humana se compara con
el comportamiento animal y plantea que la violencia es una respuesta no
aprendida (heredada) generada por factores biologicos que han evolucionado
junto con la especie. Consideran que el objetivo de la agresion es la
sobrevivencia individual y colectiva (Ramos, 2008).

iii) Teoria psicoanalitica: Considera que la agresion es un factor inconsciente
primario, que surge de la represion de la libido; en otras palabras, del blogqueo
del placer. Si el sujeto libera la tension interior almacenada alcanzara un estado
de relajacion, de lo contrario brotara la agresion. La agresion es el producto de
la acumulacion de afectos negativos que el sujeto no puede exteriorizar
(Ramos, 2008).

iv) Teoria de la personalidad: Afirma que la conducta violenta se determina o se
incrementa a partir de la formacion de la personalidad, especificamente de
ciertos rasgos impulsivos y de pobreza cognitiva. Por ejemplo, el modelo de
Eysenck explica la conducta violenta por niveles elevados de neuroticismo y
psicoticismo y la teoria de Kretchmer clasifica biotopolégicamente la conducta
desviada de los sujetos (Ramos, 2008).

v) Teoria de la frustracién: Plantea que la conducta agresiva se produce por una
frustracion anterior, es decir, hay una vinculacién causa-efecto entre la
agresion y el fracaso en el logro de un objetivo. En ese sentido, se podria
considerar a la teoria sefial-activacion como una continuacion de la teoria de
la frustracion; sin embargo, afiade que la frustracion no necesariamente surge

de no alcanzar una meta, sino del deseo real de poseer. Ademas, sefiala que la
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ira es un factor mediador entre el fracaso y la agresividad, es decir, el no

alcanzar metas produce ira, la cual activa conductas agresivas en el individuo,

cuya intensidad dependera del nivel emocional de la persona (Ramos, 2008).
b) Teorias ambientales

i) Teoria del aprendizaje vicario: Sefiala que las conductas violentas son producto
de un condicionamiento por observacion y emulacién social. El aprendizaje
vicario tiene contingencia de reforzamiento y castigos que el observado recibe;
si obtiene un beneficio, las probabilidades de imitacién aumentan; por el
contrario, si consigue un castigo, la probabilidad decrece. Los modelos més
importantes son las personas del entorno como los padres y amigos (Ramos,
2008).

ii) Teoria de la interaccion social: Resalta la naturaleza interactiva de la conducta
humana y sefiala que la agresion es producto de variables organicas y el
contexto social. Es la que mayor importancia otorga al papel del ambiente y
afirma la bidireccionalidad: el ambiente afecta al sujeto y el sujeto afecta al
ambiente (Ramos, 2008).

iii) Teoria socioldgica: La violencia se concibe como resultado de la cultura,
politica y economia. Es decir, cuestiones como la pobreza, la discriminacion,
la falta de desarrollo, la explotacion, la alta competencia y los medios de
comunicacion generan un comportamiento socialmente desviado. Esta teoria
enfatiza los valores sociales; de esta forma, algunas culturas normalizan la
agresion y la refuerzan (Ramos, 2008).

Asimismo, se han encontrado otros modelos explicativos de la violencia, que se

resefian a continuacion.
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a) Modelo psiquiatrico: Segun Medina (2003, citado en Noa et al., 2015), las
primeras explicaciones de la violencia entre miembros de la familia se enfocaban
en las particularidades del agresor, bajo la premisa de que ciertos trastornos o
enfermedades mentales eran los principales causantes de este fendmeno. Aunque
se encontraron trastornos psicopatoldgicos entre los agresores, también era
evidente que la proporcion de enfermos mentales era muy reducida en la
poblacién general como para explicar la violencia social. También, se le
denomina modelo médico, ya que busca una causa externa de la violencia, como
si existiera un “microbio”, de forma metafdrica, atribuido al alcohol, la locura o
la propia conducta de la victima. Sin embargo, la existencia de una gran
heterogeneidad de factores entre los agresores hace imposible plantear un
reduccionismo psicopatoldgico para explicar la violencia.

b) Modelo interaccional: Perrone y Nannini (2005, citados en Salazar y Vinet, 2011)
desarrollan un modelo tedrico de la violencia desde un enfoque interaccional, en
el cual ponen énfasis en que los circuitos comunicativos de la pareja son los
mecanismos que sostienen el ciclo de violencia. En esta perspectiva no se busca
explicar los motivos de la ocurrencia del fenémeno, sino describir el juego
relacional especifico que se mantiene a lo largo de la historia. En el enfoque
interaccional, el centro de atencidn esta dirigido hacia la comunicacion, que es
comprendida como un conjunto de interacciones en la que todos los participantes
tienen responsabilidad; asimismo, estas forman patrones que definen el sistema.

c) Modelo ecosistémico: La violencia hacia la mujer es multifactorial, es decir, estan
inmersos factores individuales, circunstanciales, sociales y culturales. Estos se
organizan en cuatro niveles incluyentes de anélisis: el primero hace referencia a

la historia personal, el segundo es el microsistema (relaciones intimas y familia),
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el tercer nivel es el exosistema, que comprende a estructuras e instituciones
sociales (vecindario, trabajo, redes sociales), y, finalmente, se encuentra el
macrosistema, que estd compuesto por la cultura (creencias y actitudes) (Heise,
1998).

2.2.1.5 Tipos de violencia: De acuerdo con Salazar y Vinet (2011), estd conducta
dafiina se organiza en tres categorias:

a) Abuso hacia la mujer: Es una forma de violencia de género que puede ser fisica,
sexual y/o psicologica provocada por los hombres, con roles de esposos,
convivientes o con lazos intimos, en contra de las personas de sexo femenino.

b) Maltrato hacia el hombre: Es un tipo de violencia que se da contra los hombres
en un ambito de relacién romantica; se puede manifestar en forma de dafio
psicoldgico, lesion fisica, entre otros.

c) Violencia reciproca o cruzada: Se refiere a un maltrato bidireccional entre ambos
miembros de la pareja.

Salazar y Vinet (2011) también propusieron una clasificacion basada en la
organizacion y las reglas establecidas en la historia y dindmica de los implicados, que
se resefia a continuacion.

a) Violencia agresion: Esta basada en una simetria, es decir, Ay B se encuentran en
igualdad de condiciones y mantienen una competencia. Por este motivo, los roles
de victima y victimario se intercambian constantemente y existen golpes, insultos
0 actitudes violentas reciprocas. La autoestima de cada miembro se encuentra
preservada , pero eso no quita que los enfrentamientos provoquen malestar en sus
protagonistas.

b) Violencia castigo: Esta basada en la complementariedad, ambos miembros de la

pareja son conscientes de las diferencias entre ellos y establecen una relacion de
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adaptacion. Ambos aceptan que no tienen la misma posicién jerarquica y que Si
uno propone el otro acepta. Debido a esto, se advierte violencia unidireccional
perpetrada por el de mayor rango jerarquico y ambos ocultan lo ocurrido ante el
entorno social. Existe una evidente diferencia de poder entre ellos. La identidad
del miembro con menor rango jerarquico esta seriamente afectada. El victimario
no se da cuenta de la conducta perjudicial que ejerce y carece de culpa.

c) Violencia eventual: Se advierte una pauta inestable en el patron de violencia, se
manifiestan episodios violentos relacionados con crisis como separacion,
problemas de trabajo, escasez econdmica, etc. Existe preocupacion por los dafios
causados y deseo por una reparacion afectiva.

Por otro lado, Durfee (2008) también sefiald tres tipos de violencia: (a) terrorismo
intimo, donde se busca el dominio del otro por intermedio del temor; (b) defensa
agresiva, que se refiere a conductas dafiinas de parte de la victima en modo de defensa
y manifestacion de ira frente a una pareja violenta; y (c) situacional, la cual es una forma
de agresion episodica realizada de manera mutua por la pareja como respuesta a una
desavenencia mal gestionada.

2.2.1.6 Manifestaciones de violencia en el noviazgo

a) Violencia fisica: Es el empleo de la fuerza para ejercer control, por intermedio de
distintas formas de golpes con las partes del cuerpo, objetos y armas con la
finalidad de dafiar, paralizar, abandonar en entornos de riesgo y negar soporte a
la victima en situacion de enfermedad o precariedad (Noa et al., 2015). Si la
violencia es grave y prolongada, la victima pude tener ideas de homicidio o de
suicidio (Corsi, 1995).

b) Violencia sexual: Esta forma de violencia tiene como objetivo imponer alguna

conducta de indole sexual, no necesariamente una copulacion, en contra de la
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voluntad de la victima; para ello, utiliza otras formas de violencia como la fisica
(forcejeo) y la psicoldgica (manipulacion, chantaje y amenazas) (Gabonal y
Vizcarra, 2017).

¢) Violencia por desapego: Gabonal y Vizcarra (2017) sefialaron que esta forma de
violencia se da cuando alguno de los miembros de la pareja trata con indiferencia
al otro, existe un distanciamiento permanente sin que la relacion termine.

d) Violencia por coercion: Segun Rodriguez (2010, citado en Gabonal y Vizcarra,
2017), esta manera de ejercer la violencia se caracteriza por ser la més usada,
aungue en la mayoria de casos no se reconozca como tal, ya que en ella se emplea
la manipulacion sentimental a través de mentiras, verdades exageradas o
amenazas.

e) Violencia por humillacion: Gabonal y Vizcarra (2017) mencionaron que esta
forma de agresion ataca el amor propio de la victima, dado que consiste en
degradaciones permanentes ya sea por su personalidad, fisico o su forma de
pensar; estas humillaciones mellan la autovaloracién hasta el punto de generar
docilidad.

f) Violencia instrumental: Gabonal y Vizcarra (2017) manifestaron que la violencia
instrumental se caracteriza porque se emplean medios indirectos con la finalidad
de producir dafio, sufrimiento y/o alcanzar fines individuales; por este motivo, las
personas que ejecutan esta forma de violencia suelen ser calculadoras y frias.

g) Violencia por castigo emocional: Rodriguez (2010, citado en Gabonal y Vizcarra,
2017)) refiri6é que esta forma de violencia se reconoce por enfados ficticios o

victimizaciones de parte del miembro de la pareja que ejerce la manipulacion.
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h) Violencia de género: Rodriguez (2010, citado en Gabonal y Vizcarra, 2017)
expuso que esta forma de violencia se caracteriza por sentimientos sexistas de
superioridad.

2.2.1.7 Fases de la violencia. Leonore Walker (citada en Cuervo y Martinez, 2013)

propuso un ciclo de violencia de acuerdo con sus observaciones en la poblacién
estadounidense, la cual esta conformada por tres etapas.

i) Fase de reunir estrés: Se reconoce por la sobrecarga de tension que se puede
acumular por dias, meses o afios. En este lapso se producen pequefias peleas,
gritos, alteraciones, celos e irritacion por circunstancias insignificantes; existe la
creencia de que se puede controlar la situacion y se trata de mantener la calma
(Jacobi y Urbano, 2020).

ii) Fase de agresion o explosion de violencia: Es el momento en el cual se
desencadenan las diferentes formas de violencia, las victimas suelen paralizarse
y entrar en una crisis emocional, por lo que generalmente no buscan ayuda (Jacobi
y Urbano, 2020).

iii) Fase de calma: En ella el victimario suele mostrar un arrepentimiento, justifica
su actuar y promete no volver a hacerlo, la victima suele perdonar; luego de un
tiempo el ciclo entero se vuelve a producir como un circulo vicioso (Jacobi y
Urbano, 2020).

2.2.2. Evitacion experiencial

2.2.2.1 Definicidn. Es un patron conductual inflexible, constituido por respuestas de

topografias diferentes pero que funcionalmente buscan evitar y suprimir la presencia de
malestar o sufrimiento producido por una regulacion verbal ineficaz (Paez y
Montesinos, 2016; Ruiz et al., 2012). Las personas con evitacion experiencial se

encuentran inmersas en un circulo vicioso en el que se esfuerzan para evitar sentir
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malestar, y mientras mas lo hacen viven de forma muy limitada porque sus esfuerzos
son efectivos a corto plazo, pues la frustracién aumenta si no se consigue el objetivo
deseado, con lo que se prolonga el sufrimiento en varias areas del desarrollo vital
(Wilson y Luciano, 2002).

Segln Hayes et al. (1996), se trata de un fendmeno que aparece cuando un sujeto se
niega a experimentar eventos privados dolorosos o que le generen malestar e intenta
modificar la ocurrencia de esos eventos y la situacion que los ocasiona (citado en
Patron-Espinosa, 2013, p. 87); es decir, es una respuesta natural con funcién de escape.

La evitacion experiencial es producto de una cultura que valora mucho el sentirse
bien constantemente, y ensefia a las personas que el dolor es algo que debe controlarse,
resolverse o eliminarse. Esta es una normalidad cultural en la que muchos desean estar
y cuando se experimentan sensaciones, emociones 0 sentimientos desagradables se
huye mediante conductas evitativas, porque no es acorde con lo que la cultura espera.
Actuando de esa forma, se consigue un bienestar inmediato y fugaz, pero al poco tiempo
vuelve el malestar y se hace lo posible para alejarlo; se establece asi un circulo que
prolonga el sufrimiento (Paez y Montesinos, 2016; Ruiz et al., 2012). Es decir, en la
evitacion experiencial se da un reforzamiento negativo, que disminuye el malestar que
se experimenta, pero paralelamente queda reforzado positivamente, debido a que se
ajusta a reglas culturales (Paez y Montesinos, 2016).

Desde una perspectiva funcional, la mayoria de los sintomas considerados
patoldgicos son el efecto de negarse a experimentar eventos personales dolorosos
(Barraca, 2014), opuesto a la tradicion psicoterapéutica que resalta la lucha o control

de las sensaciones desagradables.
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2.2.2.2 Caracteristicas de la evitacion experiencial. La evitacion experiencial esta
relacionada intrinsecamente con el lenguaje (naturaleza verbal), en donde participan
enmarques relacionales que modifican las equivalencias de los estimulos. Este tipo de
funcion conductual es perjudicial para lograr una vida plena, porque el individuo
aprende a actuar frente a situaciones privadas aversivas mediante la eliminacion o
evitacion de tal evento, generandose un reforzamiento negativo de las diferentes
conductas evitativas. Asi mismo, es paraddjico, debido a que la persona que lo sufre se
esfuerza por no experimentar malestar, pero con el tiempo obtiene lo contrario (Wilson
y Luciano, 2002).

Una respuesta evitativa no es intrinsecamente patoldgica, pero se vuelve asi cuando
produce un resultado contrario al deseado, los eventos privados no son susceptibles de
control verbal, el resultado deseado es factible pero en su desarrollo se producen nuevas
maneras de conducta de escape, o cuando no se puede modificar el acontecimiento que
se desea eludir (Wilson y Luciano, 2002).

2.2.2.3 La terapia de aceptacion y compromiso (ACT). La evitacion experiencial es
un componente del cuerpo tedrico de ACT, el cual integra las llamadas terapias
contextuales, que surgen como respuesta a la necesidad de proveer mas efectividad a
casos cronicos y complejos. Se caracteriza por enfatizar en el contexto y contingencias
ambientales, comprometer a la persona en actividades con reforzadores naturales,
modificar el ambiente (no el pensamiento), identificar el patron de evitacion conductual
(Pérez, 2006) y enfatiza la importancia de aceptar los sentimientos 0 pensamientos
perturbadores tal y como se presentan y no tratar de eliminarlos (Barraca, 2007).

2.2.2.4 Fundamentos tedricos de ACT

a) Conductismo radical: Es la filosofia de la ciencia del comportamiento humano

(Skinner, 1994). El término radical hace referencia al estudio de la conducta total
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del organismo, sin dejar de lado los eventos privados y considera importante
analizar el contexto. En el lenguaje popular, la palabra conducta se entiende como
accion externa que puede ser observada por otros y son diferenciadas de los
sentimientos y pensamientos, pero, desde el conductismo radical, la conducta es
una relacién funcional entre estimulo y respuesta, que no se encuentra dentro del
ser humano, sino que es producto de la interaccion organismo y contexto.
Ademas, lo que se entiende como sentimiento, pensamiento, recuerdo y demas
procesos cognitivos son también conductas y, por tanto, pueden ser estudiadas
segln los mismos principios.

Es necesario considerar que pueden existir conductas topogréaficamente
iguales pero que funcionalmente sean distintas; en el caso de que las conductas
cumplan la misma funcion, significa que pertenecen a una misma clase funcional.
Por ejemplo: una persona puede evitar ir al hospital de varias formas, diciendo
que estd cansado, tiene mucho trabajo, tiene una reunion, etc. (conductas
topograficamente distintas que cumplen una misma funcion).

b) Contextualismo funcional: Es la base filosofica de ACT que se caracteriza por un
abordaje naturalista y funcional de la investigacion conductual (Barnes-Holmes,
et al., 2005), muy diferente al enfoque tradicional, como indica Wilson y Luciano
(2002):

Desde otros enfoques se precisa que lo que una persona hace esta determinado

por lo que siente y piensa, mientras que, a su vez, otros puntos de vista teoricos

sefialan que, a pesar de la correlacion importante que se puede observar entre
pensar, sentir y actuar, el sentir y el pensar no son las causas del hacer, sino
solo comportamientos relacionados arbitrariamente en la historia individual.

Desde una perspectiva funcional esta caracteristica de lo psicoldgico se
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entiende como producto de la historia de cada persona, de forma que la
variabilidad de relaciones entre lo que sentimos, pensamos y hacemos, segun
donde, como y qué circunstancias, resulta mas o menos amplia dependiendo
de cada historia individual. Las diferentes «explicaciones» de la variabilidad
tienen referentes o marcos explicativos distintos, lo que repercute en el
abordaje que se hace desde cada perspectiva en la prevencion y cambio de las

conductas problematicas. (p. 49)

Este punto de vista epistemoldgico aborda la conducta humana en un contexto
presente e histdrico, considera que el comportamiento debe ser entendido en
relacion con el contexto en el que se manifiesta y que se requiere analizar la
funcion de la misma para comprenderla y controlarla (Térneke, 2016). El evento
psicoldgico es interdependiente de su contexto, lo que la persona piensa, siente y
hace es una relacion arbitraria construida en la historia personal al igual que su
forma de responder ante esas relaciones (Wilson y Luciano, 2002).

El criterio de verdad que sostiene el contextualismo es que la accidén efectiva
sera verdadera si produce cambios Utiles. Este criterio pragmatico se vincula con
la naturaleza funcional de los objetivos, es decir, para saber lo que mejor funciona
para producir cambios se requiere de los intereses personales, segin lo que cada
uno quiere y funciona para su vida (Paez y Montesinos, 2016).

c) Teoria de los marcos relacionados (TMR): Es un aporte a la investigacion del
lenguaje y los procesos cognitivos. Segun esta teoria, la conducta verbal lo
transforma todo, moldea nuestra experiencia directa con las cosas, puede traer al
presente un recuerdo doloroso del pasado, anticiparnos sobre un futuro que llene
de angustia el presente, permite planificar proyectos, resolver problemas

cotidianos, traer al presente recuerdos agradables, etc. En ese sentido, el lenguaje
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es fuente de sufrimiento y felicidad humana. Plantea que el control estimular
(relacional o simbdlico) es lo medular en la compresion de la conducta superior
propia de los humanos (Wilson y Luciano, 2002; P4ez y Montesinos, 2016).

Para entender TMR, es necesario conocer lo siguiente:

Relaciones derivadas de estimulos: Los criticos del analisis de la conducta
mantuvieron la postura de que la complejidad del lenguaje humano no puede ser
explicada a traves del aprendizaje operante y respondiente; sin embargo, las
relaciones derivadas de estimulos parecen resolver este dilema, que es una
respuesta ante un estimulo que no ha sido entrenado directamente, sino derivado
del entrenamiento de relaciones con estimulos diferentes. Por ejemplo:
entrenamos a un nifio de tres anos llamado Enrick a que diga “bienvenida
Carmen” justo después de que Carmen entre a la habitacion; lo hacemos
premiandole después de que repita las palabras, lo hacemos tantas veces hasta
que el nifio adquiera la conducta. Si dijéramos “bienvenida Carmen”, cuando
Carmen no estuviera a la vista de Enrick, él podria dar la vuelta para ver si entra
Carmen y la buscaria por diferentes lugares de la habitacion. La relacion que fue
entrenada consistia en que cuando Carmen fuera vista, se deberia pronunciar
“bienvenida Carmen”; sin embargo, Enrick actGa también sobre la relacion
derivada: el sonido “bienvenida Carmen” buscando a Carmen. Este proceso
descrito no parece existir en los animales, debido a que su proceso de aprendizaje
sigue un cierto orden. En el caso de los seres humanos, tienen la habilidad de
reaccionar con relaciones derivadas. La conexion entre lenguaje y relaciones
derivadas ha sido apoyada por diversos estudios (T6rneke, 2016).

Equivalencia de estimulos: Si dos estimulos generan la misma respuesta con

similares probabilidades de generar esa misma respuesta en el futuro son
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denominados equivalentes. Los estimulos no son equivalentes por su semejanza
fisica, sino por su funcion conductual, y estas relaciones entre estimulos son
arbitrarias. Las tres propiedades basicas de las relaciones de equivalencia son: (a)
reflexividad, cuando un estimulo (A) controla a otro idéntico (A), es decir, el
elemento se puede remplazar consigo mismo; por tanto, “A” es igual a “A”; (b)
simetria, cuando un estimulo determinado (A) controla una respuesta de otro
estimulo (B) y viceversa, es decir, si “A” es igual a “B” entonces “B” es igual a
“A”; (c) Transitividad, cuando un estimulo (A) controla una respuesta de otro
estimulo (C) por algun elemento compartido (B), por tanto si “A” es igual a “B”,
y si “B” es igual a “C”, entonces, “A” es igual a “C” (Patron-Espinosa, 2013;
Wilson y Luciano, 2002).

d) Propiedades del aprendizaje relacional: Debido a que el lenguaje conforma el
aprendizaje relacional, es elemental conocer sus caracteristicas de naturaleza.
Segun Wilson y Luciano (2002), Pdez y Montesinos (2016) y Térneke (2016) son
las siguientes:

Vinculacion mutua: Las relaciones funcionales entre los eventos son
bidireccionales, independientes de su simetria, es decir, una asociacion entre dos
eventos implica emitir una respuesta similar en ambos casos. Se aplica a multiples
tipos de relaciones: de coordinacion, oposicion, comparacién, de temporalidad,
espaciales, etc., es decir, si un sujeto aprendié que suelo es lo mismo que piso,
relacionara suelo con piso.

Vinculacion combinatoria: Se da entre dos 0 mas estimulos y se evidencia un
incremento de relaciones estimulares; en la conducta verbal son asociaciones
funcionales aleatorias que dependen del contexto. Es un producto derivado de la

vinculacion mutua; en otras palabras, si Juan es mayor que Ana, y Ana es mayor
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que Saul, entonces se infiere que Juan es mayor que Saul y Sadl es menor que
Juan.

Modificacién de las funciones de estimulo: Las relaciones funcionales
adquiridas por una caracteristica particular del entorno se pueden transferir a otras
con las que haya alguna forma de asociacion. “Asi, cuando un estimulo tiene una
funcidn aversiva, y tal funcion aversiva se traslada o deriva a otros estimulos con
los que el primero tiene una relacion de equivalencia, se derivaria una
transferencia de la funcion entre los estimulos” (Wilson y Luciano, 2002, p. 52).

2.3. Definicion de términos bésicos

Violencia fisica

Es la agresion fisica con la finalidad de ejercer o reafirmar el poder de un miembro
de la pareja sobre el otro.

Violencia sexual

Es el empleo del poder fisico para dominar sexualmente a un individuo, no
necesariamente implica el coito forzado, sino besos, caricias, tocamientos, etc.

Desapego

Es la desatencidn, la falta de interés y la negligencia de un miembro de la pareja por
el otro.

Coercion

Es el empleo de la manipulacion y el chantaje para imponer el poder de un miembro
de la pareja sobre el otro.

Humillacion

Es la destruccion sistematica de la autoestima de la victima con la finalidad de

controlarla y someterla.
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Violencia instrumental

Es el uso de objetos o armas para amenazar, someter e imponer el poder de un
miembro de la pareja sobre el otro.

Castigo emocional

Es el empleo de ira o decepcién fingida para controlar e imponer el poder de un
miembro de la pareja sobre el otro.

Violencia de género

Es el maltrato solo justificado por el género masculino o femenino, lo cual esta
sostenido por un conjunto de creencias aprendidas en el entorno social acerca de los
roles de género.

Evitacion experiencial

Serie de conductas que utiliza la persona para disminuir o tratar de eliminar el
malestar que le generan experiencias privadas.

Internos de psicologia

Estudiantes de noveno y décimo ciclo de la carrera de psicologia que realizan

practicas preprofesionales.
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Capitulo I11: Metodologia

3.1 Método de investigacion

Se utilizé el método cientifico hipotético-deductivo, que consiste en formularse un
problema, establecer hipdtesis y comprobarlas o refutarlas, permitiendo desarrollar
nuevas incdgnitas (Hernandez et al., 2014). Se empled este método debido a las
caracteristicas del problema que se aborda; existe literatura cientifica de las variables,
pero no se analizo la interaccion entre ambas, objetivo que se busca comprobar en este
estudio.
3.2 Tipo de investigacion

3.2.1 Segun el propdsito extrinseco de la investigacion

La presente investigacion es de tipo basica, la cual se caracteriza por generar nuevos
conocimientos en un punto espacio-temporal; se optd por este tipo de investigacion
porque el trabajo buscd comprobar o rechazar hipotesis para expandir el conocimiento
de las variables.

3.2.2 Segun el enfoque

La investigacion fue de enfoque cuantitativo, que se caracteriza por analizar datos
observables por medio de la medicién, y de caracter probatorio y secuencial (Hernandez
et al., 2014). Se trabajé con este enfoque debido a que la pregunta de investigacion
buscé generar y probar teorias, generalizar los resultados en la poblacion, los
antecedentes investigativos de las variables dan muestra del uso de instrumentos de
medicion en los fendmenos; ademas, se tiene la intencion de que futuros estudios
puedan repetir y seguir la linea de investigacion que se aborda, y el enfoque cuantitativo

es coherente con estas intenciones.
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3.2.3 Segun la planificacion de la toma de datos

Fue prospectiva, ya que la recoleccion de datos fue de forma primaria e inicio
después del disefio de la investigacion (Hernandez et al., 2014).

3.2.4 Segun namero de mediciones de las variables

Fue transversal, que se caracteriza por medir las variables de interés en un momento
determinado (Hernandez et al., 2014).

3.2.5 Disefio de investigacion

El disefio fue no experimental, el investigador no tuvo la posibilidad de manipular
ninguna de las variables de la investigacion (Hernandez et al., 2014).

3.2.6 Nivel de investigacion

El nivel de investigacion fue descriptivo correlacional, lo que significa que se
identificaran las principales caracteristicas de los fendmenos, para luego hallar su nivel
de relacion (Hernandez et al., 2014).

3.2.7 Alcance de la investigacion

El alcance fue correlacional.
3.3 Poblacién

Segin Hernandez et al. (2014), la poblacién es un grupo de individuos con
caracteristicas comunes que comparten el mismo espacio, y para este estudio estuvo
constituida por 184 internos de la carrera de psicologia de una universidad privada de
Huancayo con experiencia en una relacion de noviazgo. Para hallar la muestra se

empled la siguiente formula de poblacion finita.

. 7*Npq
E*(N-D)+2Z°pq

Donde:
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N: Tamafio de poblacién
n: Tamafio de la muestra
Z: Valor z (tabla de distribucion normal)
E: Error muestral o error permitido
p: Probabilidad de aceptacion (proporcion a favor)
g: Probabilidad de rechazo (proporcion en contra)
El calculo se llevd a cabo empleando los siguientes valores: N=184; Z=1,96; P=50%;
Q=50% y e=5%.
3.4 Muestra
Estuvo conformada por 125 internos de la carrera de psicologia de una universidad
privada de Huancayo, 105 mujeres y 20 varones, con edades entre 20 y 34 afios. En el
trabajo se realiz6 un muestreo probabilistico de tipo aleatorio simple, es decir, los
sujetos tuvieron la misma probabilidad de ser elegidos para la investigacion (Hernandez
et al., 2014). Para escoger a los participantes al azar se utilizé el programa Excel (ver
Anexo 7).
3.5 Criterios de inclusion
e Estudiantes que se encontraron matriculados en Internado I y Il en el periodo
acadéemico 2021-2.
e Estudiantes que tienen o tuvieron una relacion amorosa.
e Estudiantes que asistian a las clases de Internado | o II.
3.6 Criterios de exclusion
e Estudiantes que se encontraron llevando tratamiento psicoldgico.

e Estudiantes que no aceptaron el consentimiento informado.
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Es necesario aclarar que 25 internos fueron excluidos de los 209 matriculados,

debido a que no tenian experiencia en el noviazgo o a que no asistian a clases virtuales

de manera frecuente; por tanto, se trabajo con una poblacion de 184.

3.7 La técnica de recoleccidon de datos

Es un conjunto de procedimientos por el cual se obtiene informacion relevante y

necesaria para responder a las preguntas formuladas en el estudio (Hernandez et al.,

2014). Para este trabajo se empled la técnica de la encuesta.

3.8 Los instrumentos

3.8.1 Cuestionario de violencia en el noviazgo

Ficha técnica
Nombre

Autores

Afo
Procedencia
Rango de edad
Administracion
Duracion
Objetivo
Estructura

Escala

Calificacion

: Cuestionario de violencia en el noviazgo (Cuvino)

: Luis Rodriguez, Javier Lopez. Francisco Rodriguez, Carolina
Bringas Molleda, M. Antuiia y Cristina Estrada

: 2012

: Espaiia

: Adolescentes y jovenes a partir de 14 afios.

- Individual y grupal

: 25 a 30 minutos

: Medir el nivel de violencia recibida en el noviazgo.

: Contiene 42 items distribuidos en ocho factores.

: Escala de frecuencia tipo Likert de cinco puntos: Nunca (0),
A veces (1), Frecuentemente (2), Habitualmente (3) y Casi
siempre (4). Escala de malestar tipo Likert de 5 puntos: Nada

(0), Poco (1), Algo (2), Bastante (3) y Mucho (4).

: Se suman los puntajes, tanto en frecuencia como en malestar,
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de acuerdo con las ocho dimensiones. Este test considera un
puntaje global para ambas escalas.

Validez. Machado y Montoya (2019) realizaron una validacion por juicio de expertos
con la finalidad de conseguir pruebas de validez interna; para ello, utilizaron el
estadistico V de Aiken, con la participacion de ocho profesionales para examinar el test.
Se obtuvo un indice de entre 0,83 y 1,00 en el criterio de claridad, coherencia y
pertinencia, en los tres con un intervalo que oscila entre 0,64 y 1,00. Esto indica que el
test es apto para evaluar la variable de interés.

Los investigadores realizaron la validacion de contenido a través de juicio de
expertos con tres jueces y aplicaron el coeficiente de validez de contenido (CVC) de
Hernandez Nieto (Pedrosa et al., 2014); se obtuvo un CVC de 0,92, lo cual implica una
validez y concordancia excelente, por lo que se paso a realizar el muestreo.

Confiabilidad. La confiabilidad fue calculada en una muestra latinoamericana y se
obtuvo un coeficiente global de 0.932 (Gabonal y Vizcarra, 2017). Asimismo, en una
muestra de estudiantes de secundaria trujillanos, por cada dimension se obtuvieron los
siguientes omegas : coercion (0.75), sexual (0.87), género (0,79), instrumental (0,74),
fisica (0,73), desapego (0.80), humillacion (0,87) y castigo emocional (0,70) (Machado
y Montoya, 2019).

Para este estudio, los investigadores realizaron un piloto con 22 egresados recientes
de la carrera de psicologia de una universidad privada de Huancayo. En la Tabla 1 se
evidencia que el alfa de Cronbach de la prueba piloto fue 0,973, lo cual se categoriza

como excelente confiabilidad; por este motivo se paso a realizar el muestreo.
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Tabla 1

Estadistico de Confiabilidad del Cuestionario de violencia en el noviazgo

Alfa de Alfa de N° de
Cronbach Cronbach basada elementos
en los elementos

tipificados

0,973 0,973 42

3.8.4 Escala de aceptacion y acciones AAQ-II
Ficha técnica
Nombre : Acceptance and Action Questionnaire 11 (AAQ-II)
Autores : Bond, F., Hayes, S., Baer, R., Carpenter, K. Guenole, N., Orcutt, H.,
Waltz, T. & Zettle, R.
Afo : 2011
Procedencia : Estados Unidos
Adaptacién  : Francisco Ruiz
Rango de edad: Mayores de 17 afios

Administracion: Individual

Duracion : Aproximadamente unos siete minutos.

Obijetivo : Mide el nivel de evitacion experiencial.

Estructura : La escala consta de siete items. Presenta un solo factor o dimension.
Escala : Escala ordinal tipo Likert con siete alternativas: Nunca es verdad (1),

Muy raramente es verdad (2), Raramente es verdad (3), A veces es
verdad (4), Frecuentemente es verdad (5), Casi siempre es verdad (6),

y Siempre es verdad (7).
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Calificacion : El puntaje total se halla sumando el puntaje de cada item. A mayor
puntuacion, mayor grado de evitacion experiencial.

Validez. Los investigadores realizaron la validacion de contenido por medio de un
juicio de expertos con tres jueces y aplicando el coeficiente de validez de contenido
(CVC) de Hernandez Nieto (Pedrosa et al., 2014). Se consigui6é un CVC de 0,95, lo que
se categoriza como una validez y concordancia excelente; por esta razén se llevo a cabo
el muestreo.

Confiabilidad. Los autores llevaron a cabo una prueba piloto con 22 recién
egresados de la carrera de psicologia de la Universidad Continental. En la Tabla 2 se
observa que el alfa de Cronbach de la prueba piloto fue 0,887, lo cual se categoriza

como buena confiabilidad; por este motivo se procedié a realizar el muestreo.

Tabla 2

Estadistico de confiabilidad del Cuestionario de aceptacion y accion ii

Alfa de Alfa de N° de
Cronbach Cronbach basada elementos
en los elementos

tipificados

0,887 0,892 7

3.9 Descripcién de procedimiento de analisis

Los resultados recolectados por los cuestionarios fueron analizados por el software
IBM SPSS Statistics 21. Para conocer las caracteristicas especificas de la muestra se
emplearon estadisticos descriptivos (media, moda, mediana, entre otros). Asi mismo,
para el andlisis inferencial se utilizo el estadistico Kolmogorov Smirnov (K-S), para
conocer si la muestra sigue una distribucion paramétrica o no; en este caso, la variable

violencia en el noviazgo y todas sus dimensiones tuvieron una distribucion no
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paramétrica y la variable evitacion experiencial tuvo una distribucion paramétrica, por
lo tanto se empled el estadistico de correlacién Rho de Spearman vy, de esta forma, se
establecio el nivel de correlacion entre las variables y los factores. Asi se lograron
responder la pregunta general y las especificas de la investigacion.

Igualmente, para la interpretacion de los resultados inferenciales se utilizé la

interpretacion de Supo (citado en Bioestadistico, 2015).

indice Rho Interpretacion
0,00 - 0,20 infima correlacion
0,20 - 0,40 Escasa correlacion
0,40 - 0,60 Moderada correlacion
0,60 - 0,80 Buena correlacion

0,80 - 1,00 Muy buena correlacién

Para la interpretacion del nivel de significancia se emple0 la siguiente clasificacion

(Supo, citado en Bioestadistico, 2015):

Nivel de
significancia Interpretacion

0,01-0,05 Significativo
0,00 -0,01 Altamente significativo
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Capitulo 1V: Resultados
4.1 Presentacion de Resultados
A continuacion, se muestra la descripcion de las variables sociodemogréficas y
psicoldgicas, violencia en el noviazgo y evitacion experiencial, que fueron medidas con
los instrumentos Cuestionario de violencia en el noviazgo (Cuvino) y Cuestionario de
aceptacion y accion (AAQ-I11), que se encontraban digitalizados en Google Forms. La
aplicacion se realizo durante las clases virtuales de los internos de psicologia, previa
coordinacion con las autoridades idoneas de la universidad privada de Huancayo.
Ademas, se muestra el procedimiento de comprobacion de hipétesis de la investigacion.
4.2 Descripcion de variables sociodemogréficas
Los estadigrafos usados fueron de tendencia central como la media, de dispersion
como la desviacion estandar y medidas de posicidn como minima y maxima; ademas,
se utilizaron los gréficos de sectores y barras para describir frecuencias y porcentajes.
En la Tabla 3 se observa que la edad minima de la muestra fue de 20 afios y la

méaxima de 34 afios, con una media de 23,37 afios y desviacion estandar de 2,191.

Tabla 3

Descriptivos de la edad

N Minimo Méaximo Media Desv.
estand.
Edad 125 20 34 23,37 2,191

En la Tabla 4 se aprecia que el 30,4% de internos tiene 22 afos, seguido de los
estudiantes de 23 afios con 18,4% y de los estudiantes de 21 y 25 afios con 13,6% cada
uno. Por otro lado, los estudiantes con 20, 29 y 34 afios fueron la minoria, con 0,8%

cada uno.



Tabla 4

Frecuencias y porcentajes por edad

Edad Frecuencia Porcentaje Porcentaje Porcentaje
valido acumulado

20 1 0,8 0,8 0,8

21 17 13,6 13,6 14,4

22 38 30,4 30,4 44,8

23 23 18,4 18,4 63,2

24 13 10,4 10,4 73,6

25 17 13,6 13,6 87,2

26 7 5,6 5,6 92,8

27 3 2,4 2,4 95,2

28 2 1,6 1,6 96,8

29 1 0,8 0,8 97,6

30 2 1,6 1,6 99,2

34 1 0,8 0,8 100,0

Total 125 100 100

56

En la Figura 1 se evidencia que hubo 38 internos de 22 afios, 23 internos de 23 afios

y 17 internos de 21 y 25 afios, respectivamente. Por otro lado, se observa que hubo un

interno de 20, 29 y 34 afios, respectivamente.

Figura 1
Frecuencia por edad
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En la Tabla 5 se advierte que 105 encuestados fueron mujeres y 20 fueron varones.

Tabla b

Frecuencia y porcentaje segun sexo

Sexo Frecuencia Porcentaje Porcentaje Porcentaje
valido acumulado

Femenino 105 84 84 84

Masculino 20 16 16 100

Total 125 100 100

En la Figura 2 se advierte que 84% de los internos fueron de sexo femenino y el 16%
fueron de sexo masculino.

Figura 2
Porcentaje segln sexo

Sexo

Bl Femenino
B Masculino

En la Tabla 6 se evidencia que 70 internos de la muestra pertenecieron al internado

Iy 55 al internado I1.
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Tabla 6

Frecuencia y porcentaje segun nivel de internado

Nivel de Frecuencia Porcentaje Porcentaje Porcentaje
internado valido acumulado
Internado | 70 56 56 56
Internado 11 55 44 44 100

Total 125 100 100

En la Figura 3 se observa que 56% de la muestra pertenecio al internado | y el 44%
de la muestra pertenecid al internado II.

Figura 3
Porcentaje segun nivel de internado

Internado
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4.3 Descripcion de las variables psicoldgicas
En la Tabla 7 se aprecia que 86,4% de los internos recibieron un nivel de violencia
leve, el 7,2% de los internos no recibieron violencia, el 6,4% recibieron violencia

moderada y nadie recibié violencia severa en su relacién actual o en anteriores.
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Frecuencia y porcentaje segun el nivel de violencia recibido en el noviazgo

Nivel Frecuencia Porcentaje Porcentaje Porcentaje
valido acumulado

No presenta 9 7,2 7,2 7,2

Leve 108 86,4 86,4 93,6

Moderado 8 6,4 6,4 100

Severo 0 0 0 100

Total 125 100 100

En la Figura 4 se advierte que 108 internos recibieron un nivel leve de violencia,

nueve no recibieron violencia y ocho recibieron un nivel moderado de violencia en sus

relaciones de noviazgo.

Figura 4

Frecuencia segun nivel de violencia en el noviazgo
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En la Tabla 8 se observa que 81,6% de internos mostré o mostraria un malestar

severo al recibir violencia, 10,4% mostr6 o mostraria un malestar leve, 6,4% mostré o

mostraria un malestar moderado y el 1,6% no presenta o presentaria malestar al recibir

violencia.
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Tabla 8

Frecuencia y porcentaje segin malestar por recibir violencia

Malestar Frecuencia Porcentaje Porcentaje Porcentaje
valido acumulado

No presenta 2 1,6 1,6 1,6

Leve 13 10,4 10,4 12

Moderado 8 6,4 6,4 18,4

Severo 102 81,6 81,6 100

Total 125 100 100

En la Figura 5 se advierte que 102 internos tuvieron o tendrian un nivel severo de
malestar, 13 internos tienen o tendrian un nivel leve de malestar, ocho internos tienen
o tendrian un nivel moderado de malestar y dos no presentan o presentarian malestar al
recibir violencia en el noviazgo.

Figura 5
Frecuencia segun el nivel de malestar al recibir violencia en el noviazgo
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En la Tabla 9 se muestra que 27,2% de internos tuvieron un nivel muy bajo y bajo,
respectivamente; 19,2% de internos, un nivel medio bajo; 12% de internos, un nivel
medio alto; 10,4% de internos, un nivel alto, y 4% de internos, un nivel muy alto de

evitacion experiencial.
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Tabla 9

Frecuencia y porcentaje segun nivel de evitacion experiencial

Frecuencia Porcentaje Porcentaje Porcentaje
valido acumulado

Muy Bajo 34 27,2 27,2 27,2
Bajo 34 27,2 27,2 54,4
Medio bajo 24 19,2 19,2 73,6
Medioalto 15 12 12 85,6
Alto 13 10,4 10,4 96
Muy alto 5 4 4 100
Total 125 100 100

En la Tabla 10 se muestra que el promedio de los puntajes de los participantes es

20,96 (DE = 10,32); ademas, el puntaje minimo fue de 7 y el maximo de 48.

Tabla 10

Estadisticos descriptivos de la evitacion experiencial

N Minimo Maximo Media  Desv. tip.
Total de evitacion 125 7 48 20,96 10,322
experiencial
N valido (segun lista) 125

En la Figura 6 se advierte que 34 estudiantes tuvieron un nivel muy bajo y bajo,
respectivamente; 24 un nivel medio bajo, 15 un nivel medio alto, 13 un nivel alto y

cinco un nivel muy alto de evitacion experiencial.
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Figura 6
Frecuencia segun nivel de evitacion experiencial
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4.4 Pruebas de hipotesis

Se utilizo el estadigrafo de asociacion Rho de Spearman y Kolmogorov Smirnov
(KS) para la prueba de normalidad.

En la Tabla 11 se observa que los p-valor de la variable violencia en el noviazgo y
de las dimensiones desapego, violencia sexual, coercion, humillacion, violencia de
género, violencia fisica, violencia instrumental y castigo emocional son menores que el
nivel de significancia 0,05, lo que indica que tienen una distribucion asimétrica;
mientras que el p-valor de la variable evitacion experiencial es mayor de 0,05, lo que
significa que tiene una distribucidén normal. En conclusion, se selecciond el estadigrafo
Rho de Spearman, que sirve para correlacionar datos normales y asimétricos (ver Tabla

12).



Tabla 11

Prueba de normalidad K-S de variables y dimensiones de violencia en el noviazgo

Tabla 12
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Total de Desapego  Violencia  Coercion  Humillacion Violencia  Violencia  Violencia Castigo Total de
violencia sexual de género  fisica instrumental emocional evitacion
en el experiencial
noviazgo
N 125 125 125 125 125 125 125 125 125 125
Media 14,70 4,40 1,67 3.17 2,02 1,47 0,57 0,29 1,11 20,96
Desviacion 14,844 3,982 2,690 3.265 3,039 1,873 1,358 0,966 1,515 10,322
tipica
ZdeK-S 1,987 2,028 3,026 2.144 2,899 2,856 4,719 5,380 3,048 1,232
p-valor 0,001 0,001 0,000 0,000 0,000 0,000 0,000 0,000 0,000 0,096
Correlaciones entre variables y entre dimensiones de violencia en el noviazgo y evitacién experiencial
Total de  Desapego Violencia Coercién  Humillacién Violencia Violencia Violencia Castigo
violencia sexual de género fisica instrumental  emocional
en el
noviazgo
Total de Coeficiente 0,364 0,368™ 0,293™ 0,299™ 0,261 0,308™ 0,190" 0,020 0,223"
evitacion de
experiencial  correlacion
Rho
p-valor 0,000 0,000 0,001 0,001 0,003 0,000 0,034 0,828 0,013
N 125



64

4.4.1 Prueba de hipotesis general
HO: No existe relacion significativa entre la violencia en el noviazgo y la evitacion
experiencial en internos de psicologia de una universidad privada, 2021.
H1: Existe relacion significativa entre la violencia en el noviazgo y la evitacion
experiencial en internos de psicologia de una universidad privada, 2021.

El objetivo general de la investigacion fue determinar la relacion entre la violencia
en el noviazgo y la evitacion experiencial en internos de psicologia de una universidad
privada, 2021. En la Tabla 12 se advierte una escasa correlacion (0,364) y altamente
significativa entre la violencia en el noviazgo y la evitacion experiencial; por este
motivo, se aceptd la hipdtesis alterna H1 y se rechazo la hip6tesis nula HO.

4.4.2 Prueba de hipotesis especifica 1

HO: No existe relacion significativa entre el factor desapego y la evitacion
experiencial en internos de psicologia de una universidad privada, 2021.

H1: Existe relacion significativa entre el factor desapego y la evitacidn experiencial
en internos de psicologia de una universidad privada, 2021.

El primer objetivo especifico fue determinar la relacion entre el factor desapego y la
evitacion experiencial en internos de psicologia de una universidad privada, 2021; el
cual fue logrado en la Tabla 12, donde se evidencia una escasa correlacién (0,368) y
altamente significativa (0,000) entre el factor desapego y la evitacion experimental; por
esta razon, se aceptd la hipétesis alterna H1 y se rechazo la hipotesis nula HO.

4.4.3 Prueba de hipotesis especifica 2

HO: No existe relacion significativa entre el factor violencia sexual y la evitacion
experiencial en internos de psicologia de una universidad privada, 2021.

H1: Existe relacion significativa entre el factor violencia sexual y la evitacion

experiencial en internos de psicologia de una universidad privada, 2021.
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El segundo objetivo especifico fue determinar la relacién entre el factor violencia
sexual y la evitacion experiencial en internos de psicologia de una universidad privada,
2021; el cual fue alcanzado en la Tabla 12, donde se observa una escasa correlacion
(0,293) y altamente significativa (0,001) entre el factor violencia sexual y la evitacion
experiencial; por esto, se aceptd la hipétesis alterna H1 y se rechazd la hipétesis nula
HO.

4.4.4 Prueba de hipdtesis especifica 3

HO: No existe relacion significativa entre el factor coercion y la evitacion
experiencial en internos de psicologia de una universidad privada, 2021.

H1: Existe relacion significativa entre el factor coercion y la evitacion experiencial
en internos de psicologia de una universidad privada, 2021.

El tercer objetivo especifico fue determinar la relacion entre el factor coercion y la
evitacion experiencial en internos de psicologia de una universidad privada, 2021; el
cual fue conseguido en la Tabla 12, donde se aprecia una escasa correlacion (0,299) y
altamente significativa (0,001) entre el factor coercion y la evitacion experiencial; por
este motivo se acepto la hipdtesis alterna H1 y se rechazd la hip6tesis nula HO.

4.4.5 Prueba de hipdtesis especifica 4

HO: No existe relacion significativa entre el factor humillacion y la evitacion
experiencial en internos de psicologia de una universidad privada, 2021.

H1: Existe relacion significativa entre el factor humillacion y la evitacion
experiencial en internos de psicologia de una universidad privada, 2021.

El cuarto objetivo especifico fue determinar la relacion entre el factor humillacion y
la evitacion experiencial en internos de psicologia de una universidad privada, 2021; el

cual fue conseguido en la Tabla 12, donde se evidencia una escasa correlacion (0,261)
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y altamente significativa (0,003) entre el factor humillacion y la evitacidn experiencial;
por esta razon, se acepto la hipdtesis alterna H1 y se rechazé la hipétesis nula HO.
4.4.6 Prueba de hipdtesis especifica 5
HO: No existe relacion significativa entre el factor violencia de género y la evitacion
experiencial en internos de psicologia de una universidad privada, 2021.
H1: Existe relacion significativa entre el factor violencia de género y la evitacion
experiencial en internos de psicologia de una universidad privada, 2021.

El quinto objetivo especifico fue determinar la relacion entre el factor violencia de
género y la evitacion experiencial en internos de psicologia de una universidad privada,
2021. Asi, en la Tabla 12 se advierte una escasa correlacion (0,308) y altamente
significativa (0,000) entre el factor violencia de género y la evitacion experiencial; por
esta razon se aceptd la hipotesis alterna H1 y se rechazo la hip6tesis nula HO.

4.4.7 Prueba de hipdtesis especifica 6

HO: No existe relacion significativa entre el factor violencia fisica y la evitacion
experiencial en internos de psicologia de una universidad privada, 2021.

H1: Existe relacion significativa entre el factor violencia fisica y la evitacion
experiencial en internos de psicologia de una universidad privada, 2021.

El sexto objetivo especifico fue determinar la relacion entre el factor violencia fisica
y la evitacion experiencial en internos de psicologia de una universidad privada, 2021.
En la Tabla 12 se aprecian los resultados obtenidos, donde se observa una infima
correlacion (0,190) y significativa (0,034) entre el factor violencia fisica y la evitacion
experiencial; por este motivo se aceptd la hipotesis alterna H1 y se rechazo la hipotesis

nula HO.
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4.4.8 Prueba de hipotesis especifica 7

HO: No existe relacion significativa entre el factor violencia instrumental y la
evitacion experiencial en internos de psicologia de una universidad privada,
2021.

H1: Existe relacion significativa entre el factor violencia instrumental y la evitacion
experiencial en internos de psicologia de una universidad privada, 2021.

El sétimo objetivo especifico fue determinar la relacién entre el factor violencia
instrumental y la evitacion experiencial en internos de psicologia de una universidad
privada, 2021. De esta manera, en la Tabla 12 se evidencia un p-valor de 0,828 que es
mayor al nivel de significancia 0,05; por este motivo se rechazo la hip6tesis alterna H1
y se acepto la hipdtesis nula HO.

4.4.9 Prueba de hipdtesis especifica 8

HO: No existe relacion significativa entre el factor castigo emocional y la evitacién
experiencial en internos de psicologia de una universidad privada, 2021.

H1: Existe relacion significativa entre el factor castigo emocional y la evitacion
experiencial en internos de psicologia de una universidad privada, 2021.

El octavo objetivo especifico fue determinar la relacion entre el factor castigo
emocional y la evitacion experiencial en internos de psicologia de una universidad
privada, 2021. En la Tabla 12 se advierte una escasa correlacion (0,223) y significativa
(0,013) entre el factor castigo emocional y la evitacién experiencial; por esta razon se
acepto la hipdtesis alterna H1 y se rechazo la hipétesis nula HO.

4.5 Discusiones

Los resultados indicaron que el 92,8% de los internos de psicologia sufrio violencia

en su relacion de pareja, de los cuales el 6,4% manifestd un nivel moderado y 86,4%

un nivel leve. Esto concuerda con los hallazgos de Gabonal y Vizcarra (2017), quienes
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trabajaron con 273 universitarios y hallaron que el 90,8% de su muestra presentaba un
nivel de violencia leve en sus relaciones de pareja, el 4,1% nivel moderado y el 5,1%
no sufrié ningun tipo de violencia en sus relaciones de noviazgo. Asi mismo,
Iparraguirre et al. (2017) reportaron que el 92,8% de los estudiantes de una universidad
privada present6 un nivel de violencia muy bajo, el 4,8% bajo y 2,4% medio; mientras
que en el caso de los estudiantes de una universidad publica se encontré que el 69,5%
tenia un nivel de violencia muy bajo, el 17,7% bajo, 11,3% medio y el 5% alto. Vizcarra
y P6o (2011), haciendo uso de un cuestionario que indaga las conductas violentas en
las relaciones de pareja, identificaron que el 57% de su muestra (427 universitarios
chilenos) fue victima de violencia psicoldgica y el 26% de violencia fisica. Esta
coherencia de resultados significa que en la etapa de noviazgo de los jovenes se presenta
una alta frecuencia de conductas violentas en un nivel leve, lo cual se condice con lo
reportado por la OMS (2013), que identifico una alta prevalencia de violencia conyugal
en el Perl. De estos resultados surgen dos nuevas preguntas: ¢ Existen diferencias entre
sexo, edad y carrera profesional con respecto a la violencia de parejas en los jovenes?
y ¢Como es la violencia en el noviazgo en parejas LGTB?

Respecto a la evitacion experiencial, el 27,2% de los encuestados obtuvo un nivel
muy bajo y bajo, respectivamente; el 12% un nivel medio alto, el 10,4% alto y el 4%
un nivel muy alto. Asi mismo, la media de los puntajes de evitacion experiencial fue de
20,96 (DE=10,32), lo que significa que el puntaje promedio se encuentra en la categoria
de sin problemas clinicos (entre 18 y 23 puntos). El 21,6% de la muestra obtuvo un
puntaje mayor de 29; esto significa que son estudiantes con problemas subclinicos de
evitacion experiencial. Tal resultado debe ser utilizado solo como una interpretacion
estadistica, debido a que falta una evaluacion mas profunda. Por otro lado, el 78,4% de

los participantes tuvo un puntaje menor e igual que 29, lo cual indica que la mayoria de
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encuestados busca eliminar o modificar eventos privados dolorosos con una frecuencia
e intensidad que no llega a ser perjudicial para los estudiantes, es decir, no cumple los
siguientes criterios: (a) produce un resultado contrario al deseado, (b) los eventos
privados no son susceptibles de control verbal, (c) el resultado deseado es factible, pero
en su desarrollo se producen nuevas maneras de conducta de escape; y (d) no se puede
modificar el acontecimiento que se desea eludir (Wilson y Luciano, 2002). La evitacién
experiencial es un fendmeno natural que aparece ante la presencia de amenazas a través
de conductas que menglien los eventos molestos (Péez y Montesinos, 2016); las
respuestas de la mayoria de internos estan dentro de estos limites. Este resultado es
parecido a lo encontrado por Sanchez et al. (2021), que en su analisis de datos
identificaron que el 84,3% de los encuestados alcanzaron categorias bajas de evitacion
experiencial, y por Gonzalez-Santos et al. (2020), que en una muestra de jovenes
colombianos (profesionales, bachilleres, técnicos, entre otros oficios) hallaron que la
media de los puntajes de evitacion experiencial fue de 18,53 (DE=9,95). Sin embargo,
este resultado difiere del reporte de Valencia et al. (2017), quienes en una muestra de
estudiantes universitarios de Lima encontraron que la media de la evitacion experiencial
es 31.89 (DE 9,08), lo que da a entender que la mayoria de los puntajes se ubican en
una categoria de posibles problemas clinicos de evitacion experiencial. Asi mismo,
Roman (2021) report6 que en una muestra de estudiantes de psicologia de primero a
quinto ciclo se identifico que la media de los puntajes es de 40,66 (DE=9,56),
equivalente a una categoria subclinica de evitacion experiencial. Cabe mencionar que
existen diferencias metodologicas entre estos estudios previos y el presente trabajo, por
lo que se requiere seguir investigando. Este hallazgo abre puertas a nuevas preguntas

de investigacion tales como: ¢ Cuales son las caracteristicas de la evitacion experiencial
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en jovenes universitarios? ;Qué eventos suelen evitar mas los internos de psicologia?
¢Existe diferencia entre sexo y edad con respecto a la evitacion experiencial?

El objetivo general del estudio fue determinar la relacion entre la violencia en el
noviazgo y la evitacion experiencial. Los resultados indicaron que existe una
correlacion positiva escasa (0,364) y significativa (p = 0,000), aceptandose la hipotesis
alternativa, lo que implica que los internos de psicologia que fueron o son victimas de
violencia en el noviazgo evitan experimentar eventos privados que les generan
malestar; para ello, realizan conductas con la intencion de eliminar o modificar esos
eventos. No se encontrd antecedente que relacione la evitacion experiencial con la
violencia en el noviazgo, pero si con la agresion, lo cual es una correlacion moderada
(0,424) y significativa (0,01) (Montoya, 2020). En ese sentido, las personas que sufren
de violencia en la etapa de noviazgo y las que agreden escapan de vivencias privadas
dolorosas. Este resultado no podria ser comparable por tratarse de variables diferentes;
no obstante, desde una mirada conductual no habria mucha diferencia, ya que engloban
un conjunto de conductas sociales similares.

Con respecto al primer objetivo especifico del estudio, se hallé que existe escasa
correlacion entre el factor desapego Y la evitacion experiencial (0,368; p-valor = 0,000);
por tanto, no se puede afirmar qué experiencias donde se manifiesta indiferencia de la
pareja, distanciamiento permanente sin que la relacién termine y carencia de
sentimientos, estén asociadas a comportamientos de escape de vivencias desagradables.

En relacion con el segundo objetivo especifico del estudio, se halld que existe escasa
correlacion entre el factor violencia sexual y la evitacion experiencial (0,293; p-valor =
0,001). Si bien imponer conductas sexuales a la pareja trae consecuencias perjudiciales
a nivel emocional y es una practica castigada penalmente, no tiene una asociacion alta

con conductas de huida frente a vivencias privadas.
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Referente al tercer objetivo especifico del estudio, se hallé que existe escasa
correlacion entre el factor coercion y la evitacion experiencial (0,299; p-valor = 0,001).
La coercidn no es reconocida como una forma de violencia, por lo que se hipotetiza que
la mayoria de victimas lo considera como una practica comun, propia de las relaciones
de pareja; asi mismo, la evitacion experiencial es un fendmeno conductual natural, con
lo que las vivencias tipicas de estas variables pueden justificar la escasa correlacion.
No existen antecedentes de que hayan investigado esta correlacion, lo que abre las
puertas a que se pueda investigar mas adelante.

Acerca del cuarto objetivo especifico del estudio, se hallé que existe escasa
correlacion entre el factor humillacion y la evitacion experiencial (0,261; p-valor =
0,003). Al no haber estudios que hayan analizado esta asociacién, debe seguir
investigandose. Por el momento, solo puede sefialarse que los internos de psicologia
victimas de humillacion en el noviazgo tienden a presentar en un nivel muy escaso
conductas evitativas de emociones y pensamientos desagradables, 1o que puede
provocar que dafie su desempefio en diferentes areas de su vida.

Con respecto al quinto objetivo especifico del estudio, se hall6 que existe escasa
correlacion entre el factor violencia de género y la evitacion experiencial (0,308; p-
valor = 0,000). Esto demuestra que los internos de psicologia que son victimas de
conductas sexistas por parte de su pareja, tienden a presentar reacciones de evitacion
ante diferentes eventos desagradables. Esta correlacion hallada debe seguir
investigandose en poblaciones similares para tener mayor certeza. Asi mismo, permite
formularse la siguiente pregunta: ¢Existen diferencias segin género en el nivel de
evitacion experiencial de estudiantes victimas de violencia de género?

Con respecto al sexto objetivo especifico del estudio, se hallé que existe infima

correlacion entre el factor violencia fisica y la evitacion experiencial (0,190; p-valor =
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0,034), lo que indica que los estudiantes victimas de violencia fisica, también presentan
aumento en conductas de evitacion experiencial. Este hallazgo de violencia fisica es
parecido al hallado por Montoya (2020), quien report6 correlacion moderada entre la
agresion y evitacion experiencial en jovenes. Sin embargo, como la correlacion es
escasa y no existen antecedentes de que hayan investigado las mismas variables, debe
tenerse cuidado de generalizar los resultaos a poblaciones similares.

En relacion con el sétimo objetivo especifico, no se hall6 una correlacion entre el
factor violencia instrumental y la evitacion experiencial (0,020; p-valor = 0,828). No
esta claro por qué se dio este resultado, pero se puede hipotetizar que la violencia
instrumental no es experimentada como violencia en si, debido a que se caracteriza por
realizar conductas como medio para lograr algin tipo de meta personal social o
material, situacion que puede interpretarse como formas de involucrar a la pareja en
intereses personales o nivel de influencia, lo que abre una nueva incégnita por resolver:
¢ El factor violencia instrumental mide realmente violencia o influencia?

Referente al octavo objetivo especifico del estudio, se hallé que existe escasa
correlacion entre el factor castigo emocional y la evitacion experiencial (0,223; p-valor
= 0,013). Esto significa que los internos de psicologia victimas de enfados ficticios por
parte de sus parejas tienden a presentar aumento en patrones conductuales de evitacion
experiencial. Este hallazgo debe corroborarse con futuras investigaciones de este tipo,
debido a que la escasa correlacion pueda deberse a factores mediadores presentes que
se desconocen.

Por otro lado, se advierte que el recibir violencia en el noviazgo genera malestar en
diferentes niveles. Asi, 102 internos indicaron que tienen o tendrian un nivel severo de
malestar, 13 internos un nivel leve de malestar, ocho internos un nivel moderado de

malestar y dos no presentan o presentarian malestar. Esto concuerda con lo que hasta
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ahora se sabe acerca del impacto negativo de la violencia y que el Minsa (2004) y el
Mindes (2007) ratifican para el trabajo preventivo promocional en los diferentes
establecimientos de salud.

Los resultados presentados deben ser interpretados de forma psicométrica y no desde
un punto de vista clinico. Asi mismo, se hall6 una correlacion escasa entre la evitacion
experiencial y todos los factores de la violencia en el noviazgo, lo que indica que deben
seguir estudiandose las variables en poblaciones similares para corroborar los
hallazgos. Se sugiere seguir investigando qué otras variables estan asociadas o predicen

la violencia en el noviazgo.
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Conclusiones

Para concluir lo anteriormente sefialado, se puede afirmar lo siguiente:

1.

Se logré el objetivo general, ya que se aceptd la hipdtesis que afirmaba que
existe correlacion entre la violencia en el noviazgo y la evitacion experiencial
(0,364; p-valor = 0,000) en internos de psicologia de una universidad privada.
Se logroé el primer objetivo especifico, debido a que se aceptd la hipdtesis que
afirmaba que existe correlacion entre el factor desapego y la evitacion
experiencial (0,368; p-valor = 0,000) en internos de psicologia de una
universidad privada.

Se logré el segundo objetivo especifico, ya que se aceptd la hipotesis que
afirmaba que existe correlacion entre el factor violencia sexual y la evitacion
experiencial (0,293; p-valor = 0,001) en internos de psicologia de una
universidad privada.

Se logro el tercer objetivo especifico, debido a que se aceptd la hip6tesis que
afirmaba que existe correlacion entre el factor coercion y la evitacion
experiencial (0,299; p-valor = 0,001) en internos de psicologia de una
universidad privada.

Se logro el cuarto objetivo especifico, debido a que se acepto la hipbtesis que
afirmaba que existe correlacion entre el factor humillacién y la evitacion
experiencial (0,261; p-valor = 0,003) en internos de psicologia de una
universidad privada.

Se logré el quinto objetivo especifico, ya que se aceptd la hipotesis que afirmaba
que existe correlacion entre el factor violencia de género y la evitacion
experiencial (0,308; p-valor = 0,000) en internos de psicologia de una

universidad privada.
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Se logrd el sexto objetivo especifico, ya que se acepto la hipdtesis que afirmaba
que existe correlacion entre el factor violencia fisica y la evitacion experiencial
(0,190; p-valor = 0,034) en internos de psicologia de una universidad privada.
Se logro el sétimo objetivo especifico, ya que se acepto la hipdtesis que sostenia
que no existe correlacion entre la evitacion experiencial y el factor violencia
instrumental de la variable violencia en el noviazgo (0,020; p-valor = 0,828) en
internos de psicologia de una universidad privada.

Se logro el octavo objetivo especifico, ya que se aceptd la hipotesis que
afirmaba que existe correlacion entre el factor castigo emocional y la evitacion
experiencial (0,223; p-valor = 0,013) en internos de psicologia de una
universidad privada.

El 78,4% de los participantes tuvo un puntaje menor e igual que 29, lo que indica
que experimentan evitacion experiencial sin que esta llegue a ser perjudicial en
el desemperfio de sus actividades; mientras que el 21,6% de los participantes
tuvo un puntaje mayor que 29, lo cual indica que se encuentran en una categoria

subclinica de evitacion experiencial.
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Recomendaciones

1. A los investigadores de esta linea de estudio se recomienda centrarse en
trabajar una metodologia con validez interna y externa, es decir, considerar
una muestra representativa de la poblacion que permita generalizar los
resultados, los criterios de inclusion y exclusion coherentes con los objetivos
y recolectar los datos de manera presencial para poder asegurarse de que no
haya eventos que interrumpan la aplicacion de los instrumentos y realizar
una supervision eficaz.

2. Se recomienda a los psicélogos educativos llevar a cabo programas de
promocion y prevencion contra la violencia de pareja considerando el papel
que juega la evitacion experiencial para desencadenar conductas
perjudiciales en la persona.

3. Por tltimo, a los interesados en este tema se les sugiere que realicen estudios
predictivos correlacionales para identificar variables (aparte de la evitacion

experiencial) que puedan estar asociadas a la violencia en el noviazgo.
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ANEXOS

Anexo 1. Matriz de consistencia

Titulo: Violencia en el noviazgo y evitacion experiencial en internos de psicologia de una universidad privada, 2021.
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PROBLEMAS OBJETIVOS HIPOTESIS VARIABLES DIMENSIONES | METODOLOGIA

Problema general Objetivo general Hipotesis general Variable 1: Método:
¢ Qué relacion existe entre la | Determinar la relacién entre la|Existe relacion significativa | Violencia en el Cientifico
violencia en el noviazgo y la | violencia en el noviazgo y la|entre la violencia en el noviazgo. Segln Hipotético =
evitacion experiencial en |evitacién experiencial en internos | noviazgo y la evitacion Pueyo et al. Desapego Deductivo.
internos de psicologia de | de psicologia de una universidad | experiencial en internos de | (2008), es la violencia sexual. | Método especifico:
una universidad privada, | privada, 2021. psicologia de una Intension, riesgo o coercion. | cuantitativo
20217 universidad privada, 2021. |accion violenta humillacion. | 1 IPo de

realizada por violencia dé Investigacion:

alguno de los
miembros de la
pareja en contra
del otro; esto
incluye a
exmiembros de la
relacion
sentimental.

género, violencia
fisica, violencia
instrumental y

castigo emocional.

Problema especifico 1.

Objetivo especifico 1.

Hipotesis especifica 1.

Variable 2:
Evitacion

Basica, prospectiva,
transversal y
analitica.

Nivel de la
investigacion:
Descriptiva-
correlacional
Disefio: No
experimental




¢ Qué relacidn existe entre
el factor desapego y la
evitacion experiencial en
internos de psicologia de
una universidad privada,
20217

Determinar la relacion entre el
factor desapego y la evitacion
experiencial en internos de
psicologia de una universidad
privada, 2021.

Existe relacion significativa
entre el factor desapego y
la evitacion experiencial en
internos de psicologia de
una universidad privada,
2021.

experiencial.
Segun Hayes et al.
(1996), es el
fendbmeno que
ocurre cuando una
persona no esta
dispuesta a
experimentar
eventos privados
dolorosos e
intentar alterar la
ocurrencia de estas
situaciones.

Variable

unifactorial
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Problema especifico 2.

Objetivo especifico 2.

Hipotesis especifica 2.

¢Cual es la relacion entre el
factor violencia sexual y la
evitacion experiencial en
internos de psicologia de
una universidad privada,
20217

Determinar la relacion entre el
factor violencia sexual y la
evitacion experiencial en internos
de psicologia de una universidad
privada, 2021.

Existe relacion significativa
entre el factor violencia
sexual y la evitacion
experiencial en internos de
psicologia de una
universidad privada, 2021.

Problema especifico 3.

Objetivo especifico 3.

Hipatesis especifica 3.

Poblacion:

Finita. 209 internos
de psicologia de una
universidad privada,
2021,

Muestra:

125 internos de
psicologia de una
universidad privada,
2021.
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¢ Cual es la relacién entre el
factor coercion y la
evitacion experiencial en
internos de psicologia de
una universidad privada,
20217

Determinar la relacion entre el
factor coercion y la evitacion
experiencial en internos de
psicologia de una universidad
privada, 2021.

Existe relacion significativa
entre el factor coerciony la
evitacion experiencial en
internos de psicologia de
una universidad privada,
2021.

Muestreo:
Probabilistico de
tipo aleatorio simple

Problema especifico 4.

Objetivo especifico 4.

Hipotesis especifica 4.

¢Cual es la relacién entre el
factor humillacion y la
evitacion experiencial en
internos de psicologia de
una universidad privada,
20217

Determinar la relacion entre el
factor humillacion y la evitacion
experiencial en internos de
psicologia de una universidad
privada, 2021.

Existe relacion significativa
entre el factor humillacion
y la evitacion experiencial
en internos de psicologia de
una universidad privada,
2021.

Problema especifico 5.

Objetivo especifico 5.

Hipotesis especifica 5.




¢Cual es la relacion entre el
factor violencia de género y
la evitacion experiencial en
internos de psicologia de
una universidad privada,
20217

Determinar la relacion entre el
factor violencia de género y la
evitacion experiencial en internos
de psicologia de una universidad
privada, 2021.

Existe relacion significativa
entre el factor violencia de
género y la evitacion
experiencial en internos de
psicologia de una
universidad privada, 2021.

Problema especifico 6.

Objetivo especifico 6.

Hipotesis especifica 6.

¢Cual es la relacion entre el
factor violencia fisica y la
evitacion experiencial en
internos de psicologia de
una universidad privada,
20217

Determinar la relacion entre el
factor violencia fisica y la
evitacion experiencial en internos
de psicologia de una universidad
privada, 2021.

Existe relacion significativa
entre el factor violencia
fisica y la evitacion
experiencial en internos de
psicologia de una
universidad privada, 2021.

Problema especifico 7.

Objetivo especifico 7.

Hipdtesis especifica 7.

¢ Cual es la relacién entre el
factor violencia
instrumental y la evitacion
experiencial en internos de

Determinar la relacion entre el
factor violencia instrumental y la
evitacion experiencial en internos
de psicologia de una universidad
privada, 2021.

Existe relacion significativa
entre el factor violencia
instrumental y la evitacion
experiencial en internos de
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psicologia de una
universidad privada, 2021?

psicologia de una
universidad privada, 2021.

Problema especifico 8.

Objetivo especifico 8.

Hipotesis especifica 8.

¢Cual es la relacion entre el
factor castigo emocional y
la evitacion experiencial en
internos de psicologia de
una universidad privada,
20217

Determinar la relacion entre el
factor castigo emocional y la
evitacion experiencial en internos
de psicologia de una universidad
privada, 2021.

Existe relacion significativa
entre el factor castigo
emocional y la evitacion
experiencial en internos de
psicologia de una
universidad privada, 2021.
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Anexo 2. Cuestionario de violencia en el noviazgo (Cuvino)

Instrucciones. A continuacion, te pedimos que nos des 2 datos sobre cada una de las
frases siguientes:

1. Lo primero que queremos saber es si te ha ocurrido, y cuénto, cada una de las
cosas que aparecen abajo mientras estabas con tu pareja. Para ello, marca una de las 5
casillas de la primera columna (Nunca, a veces, frecuentemente, habitualmente, casi
siempre) a la derecha de cada frase.

2. Después, queremos saber cuénto te molestaron cada una de estas cosas, si es que
te han ocurrido, o cuanto dirias que te molestarian, si nunca te han pasado. Marca una
de las 5 casillas de la columna blanca (Nada, poco, algo, bastante, mucho) a la derecha

de cada frase.

¢Cuanto te molesto?
Y si no te ha pasado,

¢Con que frecuencia te ha jcuanto crees que te
ocurrido? molestaria?
A Frecuent | Habitua _Ca3| Nad | Poc Bastan | Much
siemp Alg
Nunca | veces | emente | Imente e a 0 o te 0

Pone a prueba tu
amor, poniéndote
trampas para
comprobar si le
engafias, le quieres
o le eres fiel

Te sientes
2 | obligado/a a
mantener sexo

Se burla acerca de
3 |las mujeres u
hombres en general

Te ha robado

Te ha golpeado

Es cumplidor con
el estudio, pero
llega tarde a citas,
no cumple lo
prometido y se
muestra
irresponsable
contigo




Te humilla en
publico
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Te niega sexo 0
afecto como forma
de enfadarse

Te habla sobre las
relaciones que
imagina que tienes

10

Insiste en
tocamientos que no
te son agradables y
que t0 no quieres

11

Piensa que los del
otro sexo son
inferiores y
manifiesta que
deben obedecer a
los hombres (o0
mujeres), o no lo
dice, pero esta de
acuerdo con este
principio

12

Te quita las llaves
del carro o el dinero

13

Te ha abofeteado,
empujado o
zarandeado

14

No reconoce su
responsabilidad
sobre la relacién de
pareja, ni lo que les
sucede a ambos

15

Te critica,
subestima tu forma
de ser, o humilla tu
amor propio

16

Te niega apoyo,
afecto o aprecio
como forma de

castigarte

17

Amenaza con
suicidarse o
hacerse dafio si
lo/la dejas

18

Te ha tratado como
un objeto sexual

19

Ha ridiculizado o
insultado a las
mujeres u hombres
COMO grupo

20

Ha lanzado objetos
contundentes
contra ti

21

Te ha herido con
algln objeto

22

Impone reglas
sobre la relacién
(dias, horarios,




tipos de salidas),
de acuerdo con su
conveniencia
exclusiva

91

23

Ridiculiza tu forma
de expresarte

24

Amenaza con
abandonarte

25

Te ha retenido para
que no te vayas

26

Te sientes
forzado/a a realizar
determinados actos
sexuales

27

Ha bromeado o
desprestigiado tu
condicion de
hombre/ mujer

28

Te ha hecho
endeudar

29

Estropea objetos
muy preciados por
ti

30

Ha ignorado tus
sentimientos

31

Te critica, te insulta
0 grita

32

Deja de hablarte o
desaparece por
varios dias, sin dar
explicaciones,
como manera de
demostrar su
enfado

33

Te manipula con
mentiras

34

No ha tenido en
cuenta tus
sentimientos sobre
el sexo

35

Sientes que critica
injustamente tu
sexualidad

36

Te insulta en
presencia de
amigos o
familiares

37

Ha rehusado
ayudarte cuando de
verdad lo
necesitabas

38

Invade tu espacio
(escucha la radio
muy fuerte cuando
estés estudiando, te
interrumpe cuando
estas solo/a...) o
privacidad (abre
cartas dirigidas a ti,




escucha tus
conversaciones
telefonicas...)
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39

Te fuerzaa
desnudarte cuando
tl no quieres

40

Ha ridiculizado o
insultado tus
creencias, religion
o clase social

41

Te ridiculiza o
insulta por las ideas
gue mantienes

42

Sientes que no
puedes discutir con
él/ella, porque esta
casi siempre
enfadado/a contigo
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Anexo 3. Cuestionario de aceptacion y acciéon AAQ-II
Instrucciones: Debajo encontrara una lista de afirmaciones. Por favor, puntte en qué
grado cada afirmacion ES VERDAD PARA USTED haciendo un circulo en los

numeros de al lado. Utilice la siguiente escala para hacer su eleccion.

A .
Muy Casi
veces | Frecuent | . .
Nro < Nuncaes | rarame | Rarame siempre | Siempre
Items es |ementees
verdad | ntees | ntees es es verdad
verd | verdad
verdad | verdad ad verdad
Mis experiencias Yy
recuerdos  dolorosos
hacen que me sea 1 2 3 4 5 6 7
dificil vivir la vida que
1| querria.
Tengo miedo de mis . 2 3 4 > 6 !
2 | sentimientos.
Me preocupa no ser
capaz de c_ontrolar mis 1 5 3 4 5 5 ,
preocupaciones y
3 | sentimientos.
Mis recuerdos
dolorosos me impiden 1 2 3 4 5 6 7
4 | llevar una vida plena.
Mis emociones
mterﬁz/aren en como me 1 5 3 4 5 5 2
gustaria que fuera mi
5 |vida
Parece que la mayoria
de la gente lleva su vida 1 2 3 4 5 6 7
6 | mejor que yo.
Mis  preocupaciones
interfieren en el camino 1 5 3 4 5 5 7
de lo que quiero
7 | consequir.
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Anexo 4. Consentimiento informado
Violencia en el noviazgo y evitacion experiencial en internos de psicologia de
una universidad privada, 2021.
Se le invita a ser parte de esta investigacion con el objetivo de medir el nivel de
violencia en el noviazgo y evitacion experiencial en internos de psicologia de una
universidad privada de Huancayo. Para ello, usted tendrd que responder con
honestidad un formulario con datos personales generales y dos encuestas. Podra
tomarse el tiempo que necesite y tiene libertad de no participar o de dejar de
participar si usted lo considera necesario. Si decide participar en el estudio, tenga en
cuenta la siguiente informacion:
Riesgos
La aplicacion de estas encuestas no tiene ningun riesgo para su salud.
Beneficios
Se establecera un diagndéstico acerca de los factores de riesgo y protectores para la
salud mental; este permitird planificar una futura intervencién de prevencion
psicopatoldgica y promocion de la salud mental en la institucion. Los costos seran
cubiertos por los investigadores.
Costos y compensacion
No debera pagar por participar en esta investigacion. Asimismo, no recibird
incentivo econémico o de otra indole.
Confidencialidad
Su informacion serd gestionada con confidencialidad. Si los resultados de este
estudio son publicados, no se mostrara ningun dato que permita la identificacion de

las personas que participaron.



95

Declaracién y/o consentimiento

Acepto de forma voluntaria participar en este estudio, comprendo las actividades en
las que participaré si decido ingresar al estudio; también entiendo que puedo decidir
no participar y que puedo retirarme del estudio en cualquier momento.

Nombres y Apellidos del participante:

|
Fecha y hora del rellenado:

dd/mm/aa | hora:minuto |

Investigadores:
Rojas Torres, Arquimides

Igreda Camac, Angélica Stephany
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Anexo 5. Autorizacion del coordinador de la carrera profesional de Psicologia

UNIVERSIDAD CONTINENTAL
“Aio del Bicentenario del Peri: 200 aios de Independencia™

Huancavo, 30 de sepriembre de 2021
CARTA N° 007

SeRores.
Comité de ética
Presente -
De mi especial consideracion.

Tengo el agrado de dirigirme a usied, con la finalidad de hacerle llegar el saludo cordial de la
Direccion de la Carrera Profesional de Psicologia y a la vez presentarle a los bachilleres:

Arguimides Rojas Torres
Angélica Stephany Igreda Camac
gquienes dsmvedloin el Pravecto de Inmvestigacion timlado “Violencia en el noviazgo y
evitacion experiencial en internos de psicologia de una universidad privada, 2021".
En virtud a lo mencionado se AUTORIZA aplicar la investigacion en la EAP de Psicologia, v en
mérito @ lo manifestado se le brindard las facilidades del caso para que pweda recabar la

Informacion que necesita con los lineamientos éricos corréspondientes.

Agradeciendo anticipadamente su gentil atencidn, aprovecho la oportunidaed para expresarie las

muestras de mi especial deferencia v estima personal.

Aterttamente,

_Nnesadzes)

Mg. Jorge Salcedo Chuguimantari
Durector de la Carrera Professonal de Psicologia
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Anexo 6. Autorizacion del Centro de Servicios Psicoldgicos

Huancayo, 29 de septiembre, 2021
ACEPTACION PARA APLICACION DE INSTRUMENTO

Ciudad: Huancayo
ASUNTO: ACEPTACION PARA REALIZACION DE

INVESTIGACION CON ESTUDIANTES DE INTERNADO
1Y IL

Reciban un cordial saludo, estimados. Arquimides Rojas Torres y Angelica Stephany
Igreda Camac, identificados con DNI: 73799945 y 72154009, y teléfono celular 937626735 v

952852131 respectivamente.

Por medio de la presente se otorga autonzacion para la aplicacion del instrumento de
mnvestigacion. Comprometiendose a que la recoleccion de datos se realizara por medio de Google
Forms por lo que no perjudicara las actividades de los intemmos ni del Centro de Investigacion de

Servicios Psicologicos.

Sin otro particular, me despido. adjuntando la lista de asesores para que puedan coordmar

con cllos para aplicar su instrumento saludos.

*Ps. Veronica Sotclo Narvaes
*Ps. Yone Kascly Esteban Hilano
*Ps. Jacquchine Santos Julca

*Ps. Luis Martin Tovar Huamani
*Ps. Diana Huamani Brefa

*Ps. German Palommo Vega

CISP - Centro de Servicios Psicologicos UC
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La siguiente lista es presentada solo con fines académicos para el proceso de titulacion.

N° Correo Internado Cumple criterios de inclusion
1 7705@continental.edu.pe | Si
2 6006@continental.edu.pe | Si
3 4742@continental.edu.pe | Si
4 7140@continental.edu.pe | Si
5 7194@continental.edu.pe | Si
6 7672@continental.edu.pe I Si
7 7646@continental.edu.pe | Si
8 7365@continental.edu.pe | Si
9 7517@continental.edu.pe | Si
10 7296@continental.edu.pe I Si
11 4808@continental.edu.pe | Si
12 6090@continental.edu.pe | Si
13 7147 @continental.edu.pe | Si
14 7208@continental.edu.pe | Si
15 7287@continental.edu.pe | Si
16 7162@continental.edu.pe | Si
17 7322@continental.edu.pe | Si
18 7228@continental.edu.pe | Si
19 4826@continental.edu.pe | Si
20 7599@continental.edu.pe I Si
21 7149@continental.edu.pe | Si
22 7554@continental.edu.pe | Si
23 7018@continental .edu.pe I Si
24 7020@continental.edu.pe | Si
25 7162@continental.edu.pe I Si
26 7523@continental.edu.pe I Si
27 7189@continental.edu.pe I Si
28 7007 @continental.edu.pe I Si
29 7630@continental.edu.pe I Si

30 7346@continental.edu.pe I Si

31 7024@continental.edu.pe | Si

32 4618@continental.edu.pe | Si

33 7038@continental.edu.pe | Si

34 7738@continental.edu.pe I Si

35 7017@continental.edu.pe | Si

36 7222@continental.edu.pe | Si

37 4803@continental.edu.pe | Si

38 7003@continental.edu.pe | Si
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39 7631@continental.edu.pe | Si
40 7330@continental.edu.pe | Si
41 7024@continental.edu.pe | Si
42 7733@continental.edu.pe | Si
43 7598@continental.edu.pe | Si
44 4538@continental.edu.pe | Si
45 7436@continental.edu.pe | Si
46 4847@continental.edu.pe | Si
47 7319@continental.edu.pe | Si
48 7741@continental.edu.pe | Si
49 7040@continental.edu.pe | Si
50 4671@continental.edu.pe | Si
51 7416@continental.edu.pe I Si
52 7525@continental.edu.pe | Si
53 7551@continental.edu.pe | Si
54 7123@continental.edu.pe | Si
55 7211@continental.edu.pe I Si
56 7030@continental.edu.pe | Si
57 7193@continental.edu.pe | Si
58 7123@continental.edu.pe | Si
59 7291 @continental.edu.pe | Si
60 7158@continental.edu.pe I Si
61 7113@continental.edu.pe | Si
62 7578@continental.edu.pe | Si
63 7222@continental.edu.pe | Si
64 7326@continental.edu.pe I Si
65 7218@continental.edu.pe I Si
66 7220@continental.edu.pe I Si
67 7067 @continental.edu.pe I Si
68 7030@continental.edu.pe | Si
69 7359@continental.edu.pe | Si
70 7598@continental.edu.pe | Si
71 7130@continental.edu.pe 2 Si
72 7169@continental.edu.pe 2 Si
73 7811@continental.edu.pe 2 Si
74 7309@continental.edu.pe 2 Si
75 7134@continental.edu.pe 2 Si
76 7087@continental.edu.pe 2 Si
77 7348@continental.edu.pe 2 Si
78 7019@continental.edu.pe 2 Si
79 7280@continental.edu.pe 2 Si
80 7551@continental.edu.pe 2 Si
81 7720@continental.edu.pe 2 Si
82 7142@continental.edu.pe 2 Si
83 7029@continental.edu.pe 2 Si
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84 7326@continental.edu.pe 2 Si
85 7217@continental.edu.pe 2 Si
86 7171@continental.edu.pe 2 Si
87 7727@continental.edu.pe 2 Si
88 4197@continental.edu.pe 2 Si
89 7463@continental.edu.pe 2 Si
90 7131@continental.edu.pe 2 Si
91 7310@continental.edu.pe 2 Si
92 7184@continental.edu.pe 2 Si
93 7303@continental.edu.pe 2 Si
94 7242@continental.edu.pe 2 Si
95 7566@continental.edu.pe 2 Si
96 7489@continental.edu.pe 2 Si
97 7353@continental.edu.pe 2 Si
98 4674@continental.edu.pe 2 Si
99 4734@continental.edu.pe 2 Si
100 7551@continental.edu.pe 2 Si
101 7182@continental.edu.pe 2 Si
102 7181@continental.edu.pe 2 Si
103 7545@continental.edu.pe 2 Si
104 7269@continental.edu.pe 2 Si
105 7011@continental.edu.pe 2 Si
106 7140@continental.edu.pe 2 Si
107 7338@continental.edu.pe 2 Si
108 7563@continental.edu.pe 2 Si
109 7544@continental.edu.pe 2 Si
110 7105@continental.edu.pe 2 Si
111 7444@continental.edu.pe 2 Si
112 7247 @continental.edu.pe 2 Si
113 7087 @continental.edu.pe 2 Si
114 7170@continental.edu.pe 2 Si
115 7309@continental.edu.pe 2 Si
116 4718@continental.edu.pe 2 Si
117 7225@continental.edu.pe 2 Si
118 7720@continental.edu.pe 2 Si
119 7147@continental.edu.pe 2 Si
120 7572@continental.edu.pe 2 Si
121 7723@continental.edu.pe 2 Si
122 7366@continental.edu.pe 2 Si
123 7311@continental.edu.pe 2 Si
124 7122@continental.edu.pe 2 Si
125 7102@continental.edu.pe 2 Si
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Anexo 8. Formatos de validacion de instrumentos

CATEGORIA

CALIFICACION

INDICADOR

RELEVANCIA El
item es esencial 0
importante, es decir,
debe ser incluido

1. No cumple con el
criterio

El item puede ser eliminado sin que se vea afectada la medicion de la dimension

2. Bajo nivel

El item tiene alguna
gue mide este

relevancia, pero otro item puede estar incluyendo lo

3. Moderado nivel

El item es relativamente importante

4. Alto nivel

El item es muy relevante y debe ser
incluido

COHERENCIAEI
item tiene relacion
I6gica con la dimensién
o indicador que estan

1. No cumple con el
criterio

El item puede ser eliminado sin que se vea afectada la medicion de la dimension

2. Bajo nivel

El item tiene una relacion tangencial (parcial o sutil) con la
dimension

3. Moderado nivel

El item tiene una relacién moderada con la dimensién que esta midiendo

midiendo _ _ _ —
4. Alto nivel E_I |ter_n, tiene relacion ldégica con la
dimensién
1}'t I;!O cumple - con el Los items no son suficientes para medir la dimension
SUFICIENCIA  |Crterno

Los items que
pertenecen a
una misma dimensién
bastan para obtener la
medicion de esta.

2. Bajo nivel Los items miden algun aspecto de la dimension, pero no corresponden con la dimension total
. Se deben incrementar algunos items para poder evaluar la dimension
3. Moderado nivel
completamente
Los items son

4. Alto nivel

suficientes




CLARIDAD
El item se comprende
facilmente, es decir, sus

1. No

criterio

cumple con el ,
P El item no es claro
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El item requiere bastantes modificaciones o una modificacion muy grande en el uso de las

sintacticas y semanticas 2. Bajo nivel palabras que utilizan de acuerdo con su significado o con la ordenacion de los mismos
son
adecuadas 3. Moderado nivel Se requiere una modificacién muy especifica de algunos términos del ftem.
4. Alto nivel El item es claro, tiene semantica y sintaxis adecuada
Primer Juez
VARIABLE c RELEVANCI | COHERENCI | SUFICIENC
1 DIMENSION ITEMS A A 1A CLARIDAD
6. Es cumplidor con el estudio, pero llega
tarde a citas, no cumple lo prometido y se
muestra irresponsable contigo 4 3 3 3
14. No reconoce su responsabilidad sobre
. . la relacion de pareja, ni lo que les sucede a
Violencia en ! 4 4 4 4
el noviazgo Desapego  |ambos
22. Impone reglas sobre la relacion (dias,
horarios, tipos de salidas), de acuerdo con
su conveniencia exclusiva 4 3 4 3
30. Ha ignorado tus sentimientos 4 4 4 4




32. Deja de hablarte o desaparece por
varios dias, sin dar explicaciones, como
manera de demostrar su enfado
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33. Te manipula con mentiras

37 Ha rehusado ayudarte cuando de verdad
lo necesitabas

2.Te sientes obligado/a a mantener sexo

10. Insiste en tocamientos que no te son
agradables y que tu no quieres

18. Te ha tratado como un objeto sexual

Sexual 26. Te sientes forzado/a a realizar
determinados actos sexuales
34. No hatenido en cuenta tus sentimientos
sobre el sexo
39. Te fuera a desnudarte cuando td no
quieres
1. Pone a prueba tu amor, poniéndote
trampas para comprobar si le engafas, le
quieres o le eres fiel
9. Te habla sobre las relaciones que
Coercion imagina que tienes

17. Amenaza con suicidarse o hacerse dafio
si lo/la dejas

25. Te ha retenido para que no te vayas

IR LR L E e S RS R S S

e S T S R CL Ry o [ S [ S SN

Wb s~ PO AR AP

Wk | ~rpow0w PSPPI BAEPSE




38 Invade tu espacio (escucha la radio
muy fuerte cuando estés estudiando, te
interrumpe cuando estas solo/a...) o
privacidad (abre cartas dirigidas a ti,
escucha tus conversaciones telefonicas. . .)
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42. Sientes que no puedes discutir con
él/ella, porque esté casi siempre enfadado/a
contigo

Humillacién

7. Te humilla en publico

15. Te critica, subestima tu forma de ser, o
humilla tu amor propio

23. Ridiculiza tu forma de expresarte

31. Te critica, te insulta o grita

36. Te insulta en presencia de amigos o
familiares

40. Ha ridiculizado o insultado tus
creencias, religion o clase social

41. Te ridiculiza o insulta por las ideas que
mantienes

Género

3. Se burla acerca de las mujeres u hombres
en general

RN LRI I

B~ Wi B AEAPEA PO B

B~ w i AP | R~AOOW |~

B~ A S AAARAPEA PO B

11. Piensa que los del otro sexo son
inferiores y manifiesta que deben obedecer
a los hombres (o mujeres), o no lo dice,
pero esta de acuerdo con este principio




19. Ha ridiculizado o insultado a las
mujeres u hombres como grupo
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27. Ha bromeado o desprestigiado tu
condicion de hombre/ mujer

35. Sientes que critica injustamente tu
sexualidad

Fisico

5. Te ha golpeado

13. Te ha abofeteado, empujado o
zarandeado

21. Te ha herido con algln objeto

29. Estropea objetos muy preciados por ti

Instrumental

4. Te ha robado

12. Te quita las llaves del carro o el dinero

20. Ha lanzado objetos contundentes
contra ti

28. Te ha hecho endeudar

Castigo
emocional

8. Te niega sexo o afecto como forma de
enfadarse

16. Te niega apoyo, afecto o aprecio como
forma de castigarte

24. Amenaza con abandonarte

I e R I L IR R R e L S R S S

A AR PPOOARAPEAEEPEEDEEDS D

A | AlhOOPPOAEAEAEEPEEDEEDS D

b I AAPPOPPOPRRRARERPAEPS A
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¢Hay alguna dimension o item que tiene observacion(es)? SI () NO () En caso de Si, ¢ Qué items son y cuéles son las observaciones?

DECISION DEL EXPERTO: El instrumento debe ser aplicado: ST (X ) NO ()

APELLIDOS Y NOMBRES DEL JURADO:

Mg. Esteban Hilario Yone Kasely
CPsP N° 34856
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VARIABLE 2

DIMENSION

ITEMS

RELEVANCIA

COHERENCIA

SUFICIENCIA

CLARIDAD

Evitacion
experiencial

Evitacion
experiencial

1. Mis experiencias
y recuerdos dolorosos
hacen que me sea
dificil vivir la vida que
querria.

4

A4

3

4

2. Tengo miedo de
mis sentimientos.

3. Me preocupa no
ser capaz de controlar
mis preocupaciones y
sentimientos.

4. Mis recuerdos
dolorosos me impiden
Ilevar una vida plena.

5. Mis emociones
interfieren en cémo me
gustaria que fuera mi
vida

6. Parece que la
mayoria de la gente
Ileva su vida mejor que

yo.

7. Mis
preocupaciones
interfieren en el
camino de lo que
quiero conseguir.

A

A

4

4

¢Hay alguna dimensién o item que tiene observacion(es)? SI () NO () En caso de Si, ¢Qué items son y cuales son las observaciones?
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DECISION DEL EXPERTO: El instrumento debe ser aplicado: ST (X ) NO ()

APELLIDOS Y NOMBRES DEL JURADO: Esteban Hilario Yone Kasely

Mg. Esteban Hilario Yone Kasely

CPsP N° 34856



Segundo Juez
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VARIABLE
1

DIMENSION

ITEMS

RELEVANCIA

COHERENCI
A

SUFICIENCI
A

CLARIDA
D

Violencia en
el noviazgo

Desapego

6. Es cumplidor con el estudio, pero llega
tarde a citas, no cumple lo prometido y se
muestra irresponsable contigo

3

3

3

14. No reconoce su responsabilidad sobre
la relacion de pareja, ni lo que les sucede
a ambos

22. Impone reglas sobre la relacion (dias,
horarios, tipos de salidas), de acuerdo con
su conveniencia exclusiva

I

w

I

w

30. Ha ignorado tus sentimientos

N~

D

N

N

32. Deja de hablarte o desaparece por
varios dias, sin dar explicaciones, como
manera de demostrar su enfado

33. Te manipula con mentiras

37 Ha rehusado ayudarte cuando de
verdad lo necesitabas

Sexual

2.Te sientes obligado/a a mantener sexo

10. Insiste en tocamientos que no te son
agradables y que td no quieres

18. Te ha tratado como un objeto sexual

e S RS S S A

Wbk A~ B~

N RIS EE R
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26. Te sientes forzado/a a realizar
determinados actos sexuales
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34. No ha tenido en cuenta tus
sentimientos sobre el sexo

39. Te fuerza a desnudarte cuando tU no
quieres

Coercion

1. Pone a prueba tu amor, poniéndote
trampas para comprobar si le engafias, le
quieres o le eres fiel

9. Te habla sobre las relaciones que
imagina que tienes

17. Amenaza con suicidarse o hacerse
dafio si lo/la dejas

25. Te ha retenido para que no te vayas

N e T S~

I LN LN E L RE

W[~ |[Mw [~

W[~ lw |2~

38 Invade tu espacio (escucha la radio
muy fuerte cuando estas estudiando, te
interrumpe cuando estas solo/a...) o
privacidad (abre cartas dirigidas a ti,
escucha tus conversaciones
telefonicas...)

42. Sientes que no puedes discutir con
él/ella, porque esta casi siempre
enfadado/a contigo

Humillacién

7. Te humilla en publico

15. Te critica, subestima tu forma de ser,
0 humilla tu amor propio

N N

~ w0 (b~

B~ A~ |~
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23. Ridiculiza tu forma de expresarte
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31. Te critica, te insulta o grita

36. Te insulta en presencia de amigos o
familiares

40. Ha ridiculizado o insultado tus
creencias, religion o clase social

41. Te ridiculiza o insulta por las ideas
que mantienes

Género

3. Se burla acerca de las mujeres u
hombres en general

> A ADS

O A e

I I e

>~ A~ B AAAPS

11. Piensa que los del otro sexo son
inferiores y manifiesta que deben
obedecer a los hombres (0 mujeres), 0 no
lo dice, pero esta de acuerdo con este
principio

19. Ha ridiculizado o insultado a las
mujeres u hombres como grupo

27. Ha bromeado o desprestigiado tu
condicion de hombre/ mujer

35. Sientes que critica injustamente tu
sexualidad

Fisico

5. Te ha golpeado

13. Te ha abofeteado, empujado o
zarandeado

B~ A~ S~ DS

e EIE LR R L

B~ A B~ WD

&~ A B~ W




21. Te ha herido con algun objeto
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29. Estropea objetos muy preciados por ti

4. Te ha robado

12. Te quita las llaves del carro o el dinero

Instrumental 20. Ha lanzado objetos contundentes
contra ti
28. Te ha hecho endeudar
8. Te niega sexo o afecto como forma de
enfadarse
Cast_igo 16. Te niega apoyo, afecto o aprecio como
emocional

forma de castigarte

> AP APRAAPDS

B~ A IBRAOOS~PA~

B~ AR OOIRAPOAPS

24. Amenaza con abandonarte

4

A

4

A AAPRPORPRWOEA P

¢Hay alguna dimension o item que tiene observacion(es)? SI () NO (x ) En caso de Si, ;Qué items son y cuéles son las observaciones?

DECISION DEL EXPERTO: El instrumento debe ser aplicado: SI (x ) NO ()




APELLIDOS Y NOMBRES DEL JURADO:

Lucerito Chrisyey Palacios Camac
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VARIABLE 2 DIMENSION ITEMS RELEVANCIA COHERENCIA SUFICIENCIA CLARIDAD
1. Mis experiencias
y recuerdos dolorosos
hacen que me sea 4 4 3 4
dificil vivir la vida que
Evitacion Evitacion oo -
o o 2. Tengo miedo de
experiencial experiencial 4 4 4 4

mis sentimientos.

3. Me preocupa no
ser capaz de controlar
mis preocupaciones y
sentimientos.
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4. Mis recuerdos

dolorosos me impiden 4 4 4 4

Ilevar una vida plena.
5. Mis emociones

interfieren en como me
gustaria que fuera mi 4 4 4 4
vida

6. Parece que la
mayoria de la gente
IIe\Ya su vida mejo? que 4 3 4 4
yO.

7. Mis

preocupaciones

interfieren en el 4 4 4 4

camino de lo que
quiero conseguir.

¢Hay alguna dimension o item que tiene observacion(es)? SI () NO () En caso de Si, ¢Qué items son y cuales son las observaciones?

DECISION DEL EXPERTO: El instrumento debe ser aplicado: SI (X ) NO ()



APELLIDOS Y NOMBRES DEL JURADO: Lucerito Chrisyey Palacios Camac

Tercer Juez

VARIABLE 1

DIMENSION

ITEMS

RELEVANCIA

COHERENCIA

SUFICIENCIA

CLARIDAD

Violencia en el
noviazgo

Desapego

6. Es cumplidor con el estudio, pero llega tarde
a citas, no cumple lo prometido y se muestra
irresponsable contigo

14. No reconoce su responsabilidad sobre la
relacion de pareja, ni lo que les sucede a ambos

22. Impone reglas sobre la relacion (dias,
horarios, tipos de salidas), de acuerdo con su
conveniencia exclusiva

30. Ha ignorado tus sentimientos

32. Deja de hablarte o desaparece por varios
dias, sin dar explicaciones, como manera de
demostrar su enfado

33. Te manipula con mentiras
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37 Ha rchusado ayvudarte cuando de verdad lo
necesitabas

Sexual

2.Te sientes obligado/a a mantener sexo

10, Insiste en tocamientos que no (¢ son
agradables v que ti no quieres

I8. Te ha tratado como un objeto sexual

26. Te sientes forzado/a a realizar determinados
actos sexuales

34. No ha tenido en cuenta tus sentimientos
sobre el sexo

39, Te tuera a desnudarte cuando td no quieres

Coercion

I. Pone a prucba tu amor, poniéndole trampas
para comprobar si le enganas, le quieres o le
eres fiel

9. Te habla sobre las relaciones que imagina
que lienes

I7. Amenaza con suicidarse o hacerse danio si
lo/la dejas

25. Te ha retenido para que no le vavas

38 Invade tu espacio (escucha Ja radio muy
fuerte cuando estas estudiando, te interrumpe
cuando estas solo/a...) o privacidad (abre cartas
dingidas a ti, escucha tus conversaciones
telefonicas, ..)

42. Sientes que no puedes discutir con él/ella,
porque estd casi siempre enfadado/a contigo

Humillacion

7. Te humilla en piblico
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15. Te critica, subestima tu forma de ser. o
humilla tu amor propio

23. Ridiculiza tu forma de expresarte

31. Te critica, te insulta o grita

36. Te nsulta ¢n presencia de amigos o
familiares

40, Ha ndiculizado o insultado tus creencias,
religidn o clase social

41. Te ridiculiza o insulta por las ideas que
mantienes

Giénero

3. Se burla acerca de las mujeres u hombres en
| general

11, Piensa que los del otro sexo son inferiores y
manifiesta que deben obedecer a los hombres
(o mujeres), o no lo dice. pero de acuerdo con
¢ste principio

19, Ha nidiculizado o insultado a las mujeres u
hombres como grupo

27. Ha bromeado o desprestigiado u condicion
de hombre/ mujer

35. Sientes que critica injustamente tu
sexualidad

Fisico

5. Te ha golpeado

13. Te ha abofeteado, empujado o zarandeado

21. Te ha herido con algin objeto

29. Estropea objetos muy preciados por ti

Instrumental

4. Te ha robado
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12. Te quita las Haves del carro o ¢l dinero

20. Ha lanado objctos contundentes contra ti

28. Te ha hecho endeudar

Castigo
Emaocional

8. Te niega sexo o afecto como forma de
enfadarse

16. Te niega apoyo. afecto o aprecio como
forma de castigarte

24. Amenaza con abandonarte

(Hay alguna dimension o item que tiene observacion {es)? SI( ) NO {X ) En caso de Si. [ Qué items son y cuales con las

observaciones?!

DECISION DEL EXPERTO: El instrumento debe ser aplicado: S1(X ) NO ()

APELLIDOS Y NOMBRES DEL JURADO: Juan Carlos Gilvez Luna Sinchez

C.P.S.P. 100092

— ~Shey
Firma y Sello
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VARIABLE | DIMENSION ITEMS RELEVANCIA COHERENCIA SUFICIENCIA | CLARIDAD
1. Mis experiencias v recuerdos dolorosos
hacen que me sea dificil vivir la vida que
querria. 4 4 4 4
2. Tengo miedo de mis sentimientos. 4 3 4 4
3. Me preocupa no ser capaz de controlar
mis preocupaciones y sentimientos. 4 4 4 4
EU'tE_'C'mj' | EV'tE_'C'm:' | 4. Mis recuerdos dolorosos me impiden

experiencia expenencial 1 ievar una vida plena. 4 4 4 4
5. Mis emociones interfieren en como me
gustaria que fuera mi vida 4 4 4 4
6. Parece que la mayoria de la gente lleva su
vida mejor que yo. 3 3 3 4
7. Mis preocupaciones interfieren en el
camino de lo que quiero conseguir. 4 4 4 4
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(Hay alguna dimensién o item que tiene observacion (es)? SI(X) NO () En caso de Si. jQué items son y cuales con las
observaciones?

DECISION DEL EXPERTO: El instrumento debe ser aplicado: SI(X ) NO ()

APELLIDOS Y NOMBRES DEL JURADO: Juan Carlos Gilvez Luna Sdnchez

] C.P.S.P. 100092

Firma y Sello

120
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Calculo de coeficiente de validez de contenido del cuestionario de violencia en el

noviazgo
Dimension | Item [Juez 1 |Juez 2 |Juez 3|Sx1| Mx CVCi Pei CVCt

6 13 13 15 | 41 |2,5625(0,8541667|0,037037|0,8171296

O 14 16 16 16 | 48 3 1{0,037037| 0,962963
8 22 14 14 15 | 43 |2,6875(0,8958333|0,037037 |0,8587963
% 30 16 16 16 | 48 3 1{0,037037 | 0,962963
o 32 16 16 15 | 47 |2,9375(0,9791667 |0,037037 |0,9421296
o 33 16 16 16 | 48 3 1{0,037037| 0,962963
37 16 16 12 | 44 | 2,75 [0,9166667|0,037037 |0,8796296

2 16 16 15 | 47 |2,9375(0,9791667 |0,037037 | 0,9421296

2 10 16 16 16 | 48 3 1{0,037037 | 0,962963
g 18 15 15 15 | 45 |2,8125 0,9375|0,037037 | 0,900463
ﬁ 26 16 16 16 | 48 3 1{0,037037 | 0,962963
» 34 15 15 15 | 45 |2,8125 0,9375|0,037037 | 0,900463
39 16 16 15 | 47 |2,9375(0,9791667 |0,037037 |0,9421296

1 15 15 16 | 46 | 2,875 [0,9583333|0,037037 |0,9212963

% 9 16 16 15 | 47 |2,9375(0,9791667 | 0,037037 | 0,9421296
O 17 16 16 15 | 47 |2,9375|0,9791667 | 0,037037 | 09421296
5 25 14 14 16 | 44 | 2,75 [0,9166667|0,037037 |0,8796296
8 38 16 16 15 | 47 |2,9375(0,9791667 | 0,037037 | 0,9421296
42 13 13 15 | 41 |2,5625(0,8541667|0,037037|0,8171296

- 7 16 16 16 | 48 3 1{0,037037 | 0,962963
O 15 16 16 12 | 44 | 2,75 [0,9166667|0,037037 |0,8796296
2 23 16 16 15 | 47 |2,9375(0,9791667 |0,037037 | 0,9421296
j 31 16 16 15 | 47 |2,9375(0,9791667 | 0,037037 | 0,9421296
= 36 16 16 16 | 48 3 1{0,037037 | 0,962963
% 40 16 16 15 | 47 |2,9375(0,9791667 |0,037037 | 0,9421296
41 14 14 15 | 43 |2,6875(0,8958333|0,037037 | 0,8587963

3 16 16 15 | 47 |2,9375(0,9791667 | 0,037037 | 0,9421296

8 11 13 13 15 | 41 |2,5625(0,8541667|0,037037|0,8171296
% 19 16 16 15 | 47 |2,9375(0,9791667 | 0,037037 |0,9421296
% 27 16 16 15 | 47 |2,9375(0,9791667 |0,037037 |0,9421296
35 16 16 15 | 47 |2,9375(0,9791667 |0,037037 |0,9421296

o 5 16 16 15 | 47 |2,9375(0,9791667 | 0,037037 |0,9421296
8] 13 16 16 12 | 44 | 2,75 [0,9166667|0,037037 |0,8796296
E 21 16 16 15 | 47 |2,9375(0,9791667 |0,037037 |0,9421296
29 16 16 15 | 47 |2,9375(0,9791667 | 0,037037 |0,9421296

a |<£ 4 13 13 15 | 41 |2,5625(0,8541667|0,037037|0,8171296
= 5 | 12 16 16 15 | 47 |2,9375(0,9791667 | 0,037037 |0,9421296
= 20 14 14 15 | 43 |2,6875(0,8958333|0,037037 |0,8587963
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2,93750,9791667 | 0,037037 | 0,9421296

2,9375|0,9791667 | 0,037037 | 0,9421296

AL

2,9375(0,9791667 | 0,037037|0,9421296

CASTIGO
EMOCION

2,93750,9791667 | 0,037037 | 0,9421296

CvC

TOTAL 0,9193122
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Calculo de coeficiente de validez de contenido del cuestionario de aceptacion y

accion

DIMENSION | item|Juez 1 |Juez 2 |Juez 3|Sx1| Mx | CVCi Pei CVCt
) 1 15 15 15 | 45 |2,8125|0,9375|0,03703704 | 0,900463

=z < 2 16 16 16 | 48| 3 1 ]0,03703704| 0,962963

‘8 “Z’ 3 16 16 16 | 48| 3 1 ]0,03703704| 0,962963
55 4 16 16 16 |48 | 3 1 10,03703704 | 0,962963

S u 5 16 16 16 | 48| 3 1 ]0,03703704| 0,962963

L X 6 15 15 15 | 45 |2,8125|0,9375|0,03703704 | 0,900463

7 16 16 16 |48 | 3 1 |0,03703704 | 0,962963
e 0,9451058

TOTAL




