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RESUMEN

La presente investigacion tuvo como objetivo principal determinar las
caracteristicas funcionales del Centro de Atencion Residencial “San Juan de Dios”
Ica-2021, para el estudio se empled el método cientifico, es de tipo aplicado, el nivel

es descriptivo y presenta un disefio no experimental, transeccional.

Se seleccionaron como unidades de analisis las zonas del Centro de Atencion
Residencial “San Juan de Dios” -Ica, teniendo como variable independiente las
caracteristicas funcionales, la cual presenta 4 dimensiones: accesibilidad, circulacion,

relacion espacial y acondicionamiento ambiental.

El instrumento utilizado estuvo compuesto por dos fichas, de observaciéon y de
resumen respectivamente, que evaluaron con una escala ordinal las caracteristicas

funcionales del equipamiento para el adulto mayor.

Como resultado se obtuvo que respecto a las caracteristicas funcionales,
ninguna zona presenta un nivel alto (no cumple en su totalidad los indicadores de
funcionalidad), en cuanto a las caracteristicas de accesibilidad predomina un alta
accesibilidad (80% de las zonas), respecto a las caracteristicas de la circulacion
predomina un nivel medio (60% de las zonas), referente a las caracteristicas de
relacion espacial predomina un nivel bajo (60% de las zonas), finalmente en las

caracteristicas de acondicionamiento ambiental predomina un nivel bajo (60%).

Se concluye respecto a las caracteristicas funcionales del Centro de Atencion
Residencial “San Juan de Dios”- Ica, no presenta un nivel alto respecto a la aplicacién

de estas cualidades.

Palabras claves: caracteristicas funcionales, accesibilidad, circulacion, relacion

espacial, acondicionamiento ambiental.



ABSTRACT

The main objective of this research was to determine the functional
characteristics of the Residential Care Center "San Juan de Dios" Ica-2021, for the
study the scientific method was used, it is an applied type, the level is descriptive, and

it presents a not experimental and transectional design .

The areas of the Residential Care Center "San Juan de Dios" -Ica were selected
as units of analysis, it has as an independent variable the functional characteristics,
which presents 4 dimensions: accessibility, circulation, spatial relationship and

environmental conditioning.

The instrument used consisted of two cards, observation and summary,
respectively, which evaluated the functional functions of the equipment for the elderly

with an ordinal scale.

As a result, it is clear that with regard to functional characteristics, no zone
presents a high level (it does not comply with the functionality indicators in its entirety),
while accessibility characteristics predominate high accessibility (80% of the zones),
With respect to the characteristics of the circulation, a medium level predominates
(60% of the areas), referring to the characteristics of spatial relationship, a low level
predominates (60% of the areas), finally, the environmental conditioning

characteristics predominate a low level (60 %).

It is concluded regarding the functional characteristics of the Residential Care
Center "San Juan de Dios" -Ica does not present a high level regarding the application

of these qualities.

Keywords: functional characteristics, accessibility, circulation, spatial relationship,

environmental conditioning



INTRODUCCION

En la presente investigacion se aborda el tema de las caracteristicas
funcionales del Centro de atencion residencial “San Juan de Dios “ -Ica, el cual se
ubica en la ciudad de Ica, en la Provincia de Ica (al sur de la capital del Peru). El
equipamiento brinda atencién al adulto mayor, por lo que se analiza la funcionalidad
de este centro, partiendo de la observacion de ambientes, medidas u otras

caracteristicas relevantes para la investigacion.

El estudio se realiza a fin de generar conocimiento en cuanto a la arquitectura
actual del centro de atencion que brinda servicio al adulto mayor en la ciudad de Ica
y las caracteristicas funcionales (referentes a la arquitectura), que se han aplicado en
este. Ademas de lograr finalmente abordar una propuesta arquitecténica, frente a los

resultados y conclusiones que se obtendran.

Como parte de la investigacion, se formula la pregunta general ¢ Cuales son
las caracteristicas funcionales del Centro de atencion residencial “San Juan de Dios”
Ica-2021?, por lo tanto se analiza la variable independiente: caracteristicas
funcionales, que comprende 4 dimensiones: accesibilidad, circulacion, relacién

espacial y acondicionamiento ambiental.

La tesis se organiza por capitulos, en el primer capitulo se presenta la
introduccidn, seguido por el capitulo Il que trata la metodologia, en el capitulo Il se
presentan los resultados y discusion; y en el capitulo final se presentan las
conclusiones y recomendaciones las cuales permitiran plantear con fundamento una
propuesta arquitecténica, en relacién al equipamiento de atencion para el adulto

mayor en la ciudad de Ica.
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CAPITULO I: PLANTEAMIENTO DEL ESTUDIO

1.1 Planteamiento y formulacion del problema

Son pocas las infraestructuras en el Pert que fueron disefiadas considerando
las caracteristicas funcionales para brindar atencion al adulto mayor, muchas de las
viviendas tutelares, casa hogares o asilos que se encuentran en funcionamiento no
estan adecuadas con las especificaciones de accesibilidad, confort, ventilacion,
iluminacion o fueron edificadas varias décadas atras y aun no se han adecuado a las

necesidades actuales del usuario.

Ante un notable aumento demografico, es necesario que los paises en
desarrollo lo afronten pensando en la poblacidon mayor y se brinde un mejor servicio,
en cuanto a los ingresos nacionales, infraestructuras, capacidades sanitarias y de
bienestar social; los cuales se caracterizan por ser en muchos casos deficientes en
paises en vias de desarrollo, como lo menciona el Decenio del Envejecimiento

Saludable 2020-2030 (Organizacion Mundial de la Salud, 2020)

En el Perd hay 32 625 948 habitantes, hasta el afio 2020, del cual el 12.7%
representan, el grupo adulto mayor (+60 afios), se prevee un aumento de 3 millones

(2015) a 8,7 millones hasta el afio 2050 .(Blouin, 2018)

Segun Quesada (2003), es la funcionalidad en la arquitectura, la que cumple
la necesidad de proveer al hombre del ambiente que facilite el mejor desarrollo de
sus actividades, por lo tanto se requiere construir infraestructura de calidad, que
permita fortalecer y realizar actividades culturales y de tiempo libre; de tal modo que
sean accesibles a las personas mayores en cuanto a costos o una ubicacién cercana
gue permita ademas el esparcimiento y la integracidén social de la persona adulta

mayor; en cuanto a las infraestructuras de atencién hospitalaria y de servicios
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gerontolégicos y geriatricos, demandan ser reforzados en cuanto a calidad y
cobertura, no obstante los pocos que hay se concentran en Lima y en unas pocas

ciudades predominantes de la Costa.

Como arquitectos, es nuestro principal deber disefar infraestructura pensando
en el usuario, en sus necesidades y actividades cotidianas, como explica el arquitecto
holandés Marc de Rooij, quién tiene un postgrado en “Arquitectura y gente mayor” en
la Escuela SERT(Barcelona): "la arquitectura debe formar parte del conjunto de
actuaciones multidisciplinares que preservan y mejoran la autonomia de los

mayores".(Ormazabal, 2017)

En la provincia de Ica, hay una poblaciéon total de 137 506 habitantes (afio
2020), de los cuales 20 387 (14.8 %) son adultos mayores. En dicha provincia solo se
cuenta con el centro de atencion integral para el adulto mayor -Ica, que cuenta con
una infraestructura exclusiva para dicho uso y un centro de atencion residencial (el
asilo “San Juan de Dios”); sin embargo aun se presentan casos de adultos mayores
en situaciones vulnerables, en las calles, abandonados en hospitales o familias de
extrema pobreza, de donde nace una preocupacion, por el adulto mayor iquefio y la
infraestructura que les debe brindar asilo o servicios, ademas de una buena calidad

de vida.

Por lo tanto, desde una perspectiva arquitectonica, es necesario conocer mas
a detalle estos equipamientos, por tal motivo, se analizara la funcionalidad de uno de
los centros de atencion residencial para el adulto mayor en la Provincia de Ica (ciudad

de Ica) .
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Se plantean la siguientes preguntas de investigacion:

Pregunta general:

¢,Cuales son las caracteristicas funcionales del Centro de atencién

residencial “San Juan de Dios” Ica-2021?
Preguntas especificas:

1- ¢ Cuales son las caracteristicas de la accesibilidad en el Centro de

atencion residencial “San Juan de Dios” Ica-2021?

2-¢Cudles son las caracteristicas de la circulacion en el Centro de

atencion residencial “San Juan de Dios” Ica-2021?

3-¢,Cuales son las caracteristicas de la relacion espacial en el Centro de

atencion residencial “San Juan de Dios” Ica-2021?

4-; Cudles son las caracteristicas del acondicionamiento ambiental en el

Centro de atencioén residencial “San Juan de Dios” Ica-20217?

1.2 Objetivos

Objetivo general:

-Determinar las caracteristicas funcionales del Centro de atencién

residencial “San Juan de Dios” Ica-2021.
Objetivos Especificos :

1- Identificar las caracteristicas de la accesibilidad en el Centro de

atencion residencial “San Juan de Dios” Ica-2021

2-ldentificar las caracteristicas de la circulaciéon en el Centro de atencion

residencial “San Juan de Dios” Ica-2021
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3- Identificar las caracteristicas de la relacion espacial en el Centro de

atencion residencial “San Juan de Dios” Ica-2021

4- |dentificar las caracteristicas del acondicionamiento ambiental en el

Centro de atencion residencial “San Juan de Dios” Ica-2021

1.3 Justificacion e importancia

La presente investigacion se justifica dado que tuvo como propésito
fundamental determinar las caracteristicas funcionales del Centro de Atencion
Residencial “San Juan de Dios” y cuyos resultados se hagan importantes,

impactantes y trascendentales en los siguientes aspectos:

-Aspecto tedrico, luego de revisar los antecedentes nacionales e
internacionales y conceptos de otros autores como Le Cobusier, Luis
Miro Quesada e Ines Claux, se encontr0 potencial para realizar la
investigacion, ademas, se cay0 en cuenta que es posible compartir la
investigacion realizada, a futuras investigaciones o tesistas que lo

requieran.

-Aspecto préactico, se obtuvieron los resultados y conclusiones de la
presente investigacion, los cuales permitieron proponer una soluciéon
arquitectonica en la misma ciudad, como una mejor alternativa al

eguipamiento existente .

-Aspecto metodoldgico, el instrumento (ficha de recoleccion de datos y
de resumen) sirvieron para recolectar la informacion y posteriormente
analizar las caracteristicas funcionales, ademas servirdn como aporte

metodoldgico a futuras investigaciones .
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1.4 Hipd6tesis y descripcion de variables

Hipotesis
Por ser la investigacion de caracter netamente descriptivo, no se
presentan hipotesis. No en todas las investigaciones descriptivas se formulan

hipotesis, solo en ocasiones que se intenta predecir la variable o variables que

se tratan. (Hernandez Sampieri et al., 2014)

Variables

V1 = Caracteristicas funcionales

Definicion conceptual:

Son las caracteristicas que consideran las condicionantes
ambientales y la condicionante funcional del espacio, las cuales
satisfacen las necesidades del usuario y permiten dotar al hombre de un
ambiente que le facilte el mejor desempefio de sus

actividades.(Quesada, 2003)

Definicion operacional:

Son las cualidades que permiten el confort ambiental y espacial,
es necesaria: una buena circulacion; la adecuada interrelacion de
ambientes o0 espacios; ser accesible y presentar un adecuado

acondicionamiento ambiental, los cuales se mediran por niveles.
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Dimensiones son :

D1= accesibilidad
D2= circulacion

D3= relacion espacial

D4= acondicionamiento ambiental

16



CAPITULO II: MARCO TEORICO

2.1 Antecedentes del problema

2.1.1 Antecedentes Internacionales

(Mosquera Araya, 2016) presentd en la Universidad de Chile; su tesis
titulada Concepcion del espacio y funcionalidad de la obra arquitecténica en el
ambito de la proteccion del derecho de autor. Posibles fronteras. El fin principal
de la memoria presentada por el autor fue analizar la propiedad intelectual de
los proyectos arquitecténicos con un especial atencion en los trabajos
preparatorios como manifestacion principal del proyecto arquitecténico y el

sustento de existencia que le da la funcionalidad a estos proyectos.

La investigacion es de tipo basica; luego de haber realizado el analisis
de reconocidas obras arquitectonicas, en un aspecto normativo-legal y dogmatico;
el estudio brinda respuesta sobre la funcionalidad y los trabajos preparatorios, si
en realidad estos pueden ser de autoria o de propiedad del creador o autor,
estableciendo esto como una “posible frontera”. El autor finalmente concluye que
al ser la funcién habitable de tal importancia y “trascendental”; es el causal

decisivo para determinar la configuracion de autenticidad de la obra.

(Cabrera, 2015) En su trabajo de investigacibn denominado Analisis
funcional del conjunto arquitecténico RCh 8, localidad arqueolégica de Rincon
Chico, valle de Yocavil, Catamarca; establece como objetivo principal evaluar
las evidencias arqueoldgicas halladas en Rincén Chico 8 (Rch 8), la cual se
ubica en el Sector bajo de mencionada localidad. La metodologia que se

empleo fue de tipo descriptiva, no experimental.
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Como resultado se obtiene que segun las caracteristicas arquitectonicas
del conjunto residencial, se le atribuye un uso habitacional. Se concluye que
dicho resultado seré relevante y necesario de considerar en préximos estudios
en el Valle de Yocavil e incluso revisar propuestas previas al estudio, como la
cantidad de pobladores que habitaron o la dimensiébn y escala del

almacenamiento.

2.1.2 Antecedentes Nacionales

(Victorio Ramirez, 2019) en su investigacion titulada Tecnologia y
funcion en el sitio arqueoldgico de Huaritambo-Huari-Ancash, presentado en la
Universidad Nacional “Santiago Antunez de Mayolo”, cuyo propdsito fue
determinar la funcién del sitio arqueoldgico y sus tecnologias, para establecer
el tipo de sociedad de Huaritambo; se emplea la metodologia basica, no

experimental — descriptiva.

En la cual se obtiene como resultados que Huaritambo-sitio
arqueoldgico, respecto a su funcion seria un centro administrativo menor,
mientras que los acllawasis, se identificaron como Centro Administrativo
principal. Los Centros Administrativos menores tenian funciones especificas,
como distribuir los productos que eran almacenados y cosechados en la

localidad, ademas de brindar alimento y hospedaje a los viajantes.

En conclusién, el sitio arqueolégico Huaritambo con relacién a su
funcion se definiria como Centro Administrativo menor. Conformado por
edificaciones que, anexados al camino prehispanico, se empleaban de forma

organizada y continua para comunicar a Centros administrativos de mayor
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jerarquia; por lo tanto, en Huaritambo se habria establecido una sociedad

principalmente agricola y de produccién de alimentos.

(Moran Carril, 2019), en su trabajo de investigacién, Influencia de los
sistemas pasivos de acondicionamiento ambiental en el disefio de un mercado
moderno es influencia de los Paijan, presentado en la Universidad Privada del
Norte, el objetivo principal fue identificar la influencia de los sistemas pasivos
de acondicionamiento ambiental (iluminacion y ventilacion natural) en el disefio

arquitectonico de un Mercado moderno en la localidad de Paijan.

Se consideran 2 variables en la investigacion: acondicionamiento ambiental y
sistemas pasivos; la metodologia empleada fue correlacional. Se obtiene como
resultado, luego de evaluar 5 modelos arquitectonicos, de los cuales el 100%
presenta ventilacion directa, ventilacion cruzada, orientada
perpendicularmente a la direccion de los vientos; en cuanto al asoleamiento el
20% no presenta patios, el 100% emplea voladizos y el 20-40% presentan
porsche, muros cortinas, galerias, claraboyas y celosias frente al

asoleamiento.

(Hildebrandt Vera, 2017) en el estudio de investigaciéon denominado
Andlisis de las condiciones espaciales para el requerimiento funcional de un
terminal terrestre de pasajeros para la provincia de San Martin, 2017,en la
Universidad Cesar Vallejo, cuyo objetivo principal fue determinar las
consideraciones espaciales para crear un terminal terrestre, que permitiria
mejorar la economia y el turismo de San Martin (provincia). La metodologia

que se empled fue de tipo descriptiva-transversal.
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Como resultado se obtuvo que mayor parte de los usuarios
consideraban que un terminal terrestre debe presentar una calidad
arquitecténica y una Optima infraestructura, asimismo se debia incluir
comercio, como venta de alimentos y brindar estadia o alojamiento. Segun lo
gue percibian los usuarios, la infraestructura no brindaba atencién de calidad y
se apreciaba en malas condiciones; ademas se determino el flujo de pasajeros
y cargas gue se transportan. El autor concluye que se deberian implementar
ambientes dinamicos, con buena infraestructura, accesibles, de 6ptima calidad

arquitectonica, de conveniente localizacién y ubicacion para el equipamiento.

(Torrejon Ledezma, 2017) En Caracteristicas funcionales de los
espacios pedagdgicos que permitan el desarrollo de las capacidades
perceptivo- motrices en estudiantes de los niveles de inicial y primaria del
distrito de Cajamarca — 2017, cuya tesis fue presentada en la Universidad
Privada del Norte, se plantea como propésito principal identificar
caracteristicas funcionales de espacios de ensefianza, mediante los cuales se
logre el desarrollo de capacidades motrices y perceptivas en alumnos de nivel
inicial y primario en Cajamarca distrito; la metodologia empleada es descriptiva

correlacional de un disefio no experimental.

Como resultado se obtuvo que de los estudiantes (nivel inicial y primario)
la totalidad presenta un “logro en proceso” debido a no haber implementado
los espacios de ensefianza necesarios permitiendoles lograr un éptimo
aprendizaje. Se concluye que de las caracteristicas funcionales de dichos
espacios de ensefianza, “la escala y articulacion tienen ldgica en su
composicion y organizacion espacial interna” lo que genera motivacion y
beneficia el trabajo de los pedagogos, ademas de permitir que se realice
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actividades fisicas y de percepcion espacial en alumnos de nivel primario e

inicial, en Cajamarca.

(Calizaya Vargas, 2016) En la tesis titulada Disefio del nuevo local
municipal con funcionalidad de los espacios arquitecténicos, de la provincia de
Candarave — regién Tacna; presentada en la Universidad Nacional Jorge
Basadre Grohmann; el objetivo general fue disefiar el nuevo local municipal de
Candarave, donde se propusieron arquitecturas con espacios funcionales, se

emple6 una metodologia de tipo descriptiva, trascendental, no experimental.

Como resultado se obtiene que el local Municipal se deberia emplazar
en el ingreso a la ciudad y se accederia unicamente desde la Av. Tacna, lo que
permitiria controlar a los usuarios externos e internos. Se planteé dejar lo

construido al noreste para garantizar la seguridad frente un fenémeno natural.

La creacion de caminerias adecuadas agregaria a los recorridos de los
pobladores, jardines y areas de descanso para el usuario. Como conclusion se
planted la propuesta arquitectonica teniendo como guias de disefio los

resultados previos.

2.2 Bases Teoéricas

Funcionalidad

Para Vitruvio (n.d.), la funcionalidad o la utilidad como él hace mencion,
ademas de la firmeza y la belleza, es lo que se debe lograr en la edificacion;
pues la utilidad se obtiene debido a la correcta disposicion de las partes o
ambientes del edificio, de tal forma que no ocasione algun obstaculo, junto a la

adecuada distribucién.
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Se le denomina funcién a una estructura funcional, dinamica que tiene
inicio y fin, ademas requiere de una organizacion para que se pueda cumplir.
No se supone que la arquitectura se base en relaciones fijas de magnitudes,
sino que el arquitecto o proyectista organice u ordene, lo que brindara a la
edificacion espacios funcionales, haciendo analogia de los 6rganos que
funcionan en el cuerpo. El autor hace mencién a que ninguna arquitectura es
puramente funcional, ya que este indicaria que la arquitectura tiene como
impropiedad el encapsulamiento de actividades; el autor difiere del término y
optaria por un concepto que abarque: usos, habitos, necesidades, costumbres,

servicios, empleos,etc.( Morales, 1984)

En su libro “Pensar la arquitectura”, Zumthor (2004), reflexiona sobre
obras arquitecténicas propias y de colegas, en el cual narra que a pesar que
las casas son creaciones artisticas, el no puede solo de forma directa y natural
ensamblar piezas, pues aqui se debe considerar un caracter funcional, el cual
se debe cumplir en todo el edificio y configurar los detalles en relacién a la

funcion, forma, materiales y dimensiones.

La teoria funcionalista surge en el S.XX, teniendo como antecedente el
racionalismo arquitectonico, el cual se centra en lo practico, esencial vy
funcional, dejando de lado cualquier otro elemento, también se retoma la triada
de Vitruvio: Utilitas (confort, utilidad), Venustas (belleza) y Firmitas (solidez,

estabilidad o estructura) .

Quesada (2003), en su libro “Introduccion a la teoria del disefio
arquitectonico®, trata acerca del espacio funcional o eficiente, ya que no solo

basta con aplicar las condicionantes para lograr un espacio vivible, sino que
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este debe ser eficientemente funcional, pues “utilitariamente la arquitectura se
da en cumplimiento de la necesidad de dotar al hombre de un ambiente que le

facilite el mejor desemperio de sus actividades” (p.13)

La determinante funcional de la vivienda, es la capacidad de satisfacer
las necesidades como comer, dormir, ocio, descanso, incluyendo el
entretenimiento, sin embargo debemos considerar otras necesidades segun el
equipamiento a disefiar ya sean en los rubros de salud trabajo u otros. Para
tener presentes estas actividades y por consecuentes servicios que se
consideran en el proyecto arquitectdnico, se recomienda realizar un programa
arquitectonico, que contemple: las actividades que realizaran los usuarios y los
requisitos de éstas, como: dimensiones, servicios de apoyo, mobiliarios;
ademas de las condicionantes de ambientacion, como: caracteristicas sonoras,
luminicas, climaticas; y relacion de actividades entre si o grado de vinculacion

entre ambientes.

Lo antes mencionado lo reafirma Claux (2016), quien considera mas
aspectos para una adecuada funcionalidad, como el adecuado
dimensionamiento (escala, ergonomia y antropometria), la aplicacion de un
disefio accesible, las adecuadas condiciones climaticas como: asoleamiento;
temperatura; ventilacién e iluminacién, la relacion con el entorno (ruidos,
insectos y demas), los recorridos o circulaciones y los equipos o mobiliarios

gue se empleen en la infraestructura o edificacion.

En el Libro Andar por casa, (Moreno et al., 2011), los autores también

coinciden en que la funcionalidad no solo satisface necesidades sino que el
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concepto de funcion debe abarcar aspectos como clima o agentes externos
gue influiran en el disefio arquitectonico.

Luego de haber revisado la literatura sobre la funcionalidad, los autores
coinciden en que la funcionalidad no se trata solo de cubrir necesidades, sino
gue éste debe ser un espacio vivible, por lo tanto, es necesario considerar la
condicionante ambiental.

Asi que para tratar de la funcionalidad se pueden identificar 4
dimensiones:

-Accesibilidad

-circulacion

-relacion espacial

-acondicionamiento ambiental

Accesibilidad

La accesibilidad debe pasar desapercibida ante los usuarios de modo
gue se logre un disefio equivalente a todos, estético, comodo y seguro. Al
incluir la accesibilidad en el disefio se garantizara la calidad y seguridad; siendo
esta crucial en el disefio. La accesibilidad asegura que se ponga en practica
un disefio universal. (Corporacion Ciudad Accesible & Boudeguer y Squella

ARQ, 2010)

El Reglamento Nacional de Edificaciones (2006), incluye en la A.120
Accesibilidad, capitulo I, como condicién de la accesibilidad y funcionalidad;
5 subcapitulos, los cuales son: caracteristicas de los ambientes, ingresos y

circulaciones, servicios higienicos, estacionamientos y sefalizacion .
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Sin embargo en las infraestructuras o equipamientos, se pueden
identificar los ingresos (puertas), rampas, escaleras y servicios higiénicos;
dejando los subcapitulo de circulaciones y sefializacién para una dimension

aparte, ya que es de mayor importancia en la presente investigacion.

e Circulacién

La circulacion vincula o agrupa espacios interiores o exteriores de un
edificio. Estos espacios circulatorios deben presentar la apropiada forma y
escala para el desplazamiento del usuario. La forma del espacio de circulacion
puede variar segun, su escala, proporcion y la forma en que se relacionan los

espacios.

Las circulaciones de un equipamiento o infraestructura (interior), estan
proporcionadas a la intensidad de su uso y a su caracter publico o privado.

(Ching, 1979).

Saez (2012), expone en su libro circulacién, fluidez y libertad, que la
circulacion tiene 3 dimensiones: practica (funcional), estética y simbdlica del
movimiento. Entre las variables que influyen en el movimiento podemos

encontrar en la dimension practica:

- Forma fisica y la estructura del espacio: en la cual se pueden identificar

las dimensiones de los corredores, materiales o texturas.

-Organizacion de los recorridos: jerarquias entre circulaciones

principales-secundarias y estrategia circulatoria o de evacuacion.

-Usos del espacio: depende de la actividad que se realiza, si el ambiente

cumple con el aforo o no.
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El Reglamento Nacional de Edificaciones(2006) dentro del capitulo
A.120, también contempla caracteristicas de la circulacién para aplicar una

buena accesibilidad, las cuales se han visto necesario considerar:

-Caracteristicas fisicas (estar fijas, uniformesy de superficie lisa

con material antideslizante) .

-Los pasadizos mayores a 25m y menos de 1.50m de anchura,
deben presentar un espacio que permita girar a las sillas de

ruedas.

La norma A.130 del R.N.E, también menciona que en locales de reunién
y areas comunes de viviendas, se debe indicar con sefialéticas, en el sentido
de las circulaciones y en medios de evacuacion. Es decir que equipamientos
como centros para adultos mayores se deben aplicar estas sefalizaciones

segun lo indicado.

Relacién espacial

Los edificios o complejos arquitecténicos comunmente estan formados
por mas de un espacio interrelacionados en funcion de la circulacién que los

une o la proximidad entre estos.

Se plantean items que deben tomarse en cuenta, en cualquier tipo de

organizaciéon que se aplique (Ching, 1979) :

a) Las relaciones de los espacios entre si: los ambientes deben tener

funciones analogas y una agrupacioén légica.

b) La forma en que responde a su contexto.
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c) Exigir cierto alejamiento para lograr intimidad y la adecuada ubicacion

de accesos.

Por lo tanto, esto se resume en :

-Ubicar los ambientes en un zona y/o espacio, que permita el
buen desempeiio de la actividad, sin interrupcion y con

privacidad.

-La proximidad o distancia que hay entre ambientes del

equipamiento.

Acondicionamiento ambiental

Quesada Garland, (2003), se refiere al tema como ambiente climatico en
los que considera que los factores como la temperatura, asoleamiento, vientos

y las lluvias, influyen en el confort térmico de la persona.

La temperatura es la que ejerce una mayor influencia en el disefo
arquitecténico, el autor considera que es el asoleamiento el que incide

directamente en la disposicién y forma de los elementos arquitectonicos.

El reglamento Nacional de edificaciones (2006) también contempla en

condiciones generales de disefio :

-Los patios o pozos de luz deben cubrir los requerimientos de ventilacién e

iluminacién segun su uso.

-Los ambientes deben contar con componentes que garanticen
ventilaciones naturales, mediante el uso de vanos como ventanas,

tragaluces, teatinas u otros.
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-Todos los ambientes deben presentar por los menos una abertura o vano
gue permita una ventilacion eficiente.(abertura mayor al 10% de la

superficie en servicios comunales).

La geronto-arquitectura

La geronto-arquitectura promueve el espacio eficiente y el servicio con
“calor humano”, segun cuenta el Dr. Carlos Sanchez, en el diario El Pais. La
geronto-arquitectura es una tendencia que se centra en aplicar la arquitectura
beneficiando principalmente al adulto mayor, derivada de la neuro arquitectura,
cuya disciplina se desarrollo en Salt Lake Institute (San diego, EE.UU ) en los
afos 60°s, ésta enfatiza en los impulsos cerebrales causados por estimulos
como luz, aroma, texturas, sonidos , vistas, colores, etc. (Ormazabal, 2017)

La geronto-arquitectura, arquitectura para el adulto mayor o para la
tercera edad, es una respuesta al crecimiento demografico en el mundo y la

adecuaciéon necesaria que los espacios requieren para este tipo de usuario.

Ciudades amigables con las personas mayores

La guia expuesta por la OMS (2007), luego de llevarse a cabo el XVIII
Congreso Mundial de Gerontologia en Brazil (Rio de Janeiro), en el afio 2005,
aborda el tema del envejecimiento y la urbanizacion, ésta sintesis se enfoca
en el “envejecimiento activo” y la transformacion o adaptacion de las ciudades,

con el fin de volverse amigables con las personas mayores.

En la guia se resalta la importancia de la ciudad, de lo edificado; la
interaccion de estos con la personas mayores y el impacto que tienen sobre
ellos. De esto depende la capacidad de “envejecer en casa” y la calidad de

vida de los ancianos o gerontes.
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Los espacios al aire libre y entorno urbano requieren:

— Entorno agradable y limpio, sin contaminacioén (sonora, visual 0 ambiental),

manteniendo en buen estado el espacio publico.

— Areas verdes y lugares para descansar: ademas de contar con espacios
publicos debemos garantizar servicios en estos, acceso a bafios publicos,

bancas, sol y sombra, asientos entre distancias prudentes, etc.

— Aceras, cruces peatonales y accesibilidad: desechar las barreras
arquitecténicas, emplear veredas firmes, con los adecuados pasos peatonales
y sefializaciones.

— Entorno seguro garantizado: con una buena seguridad publica y sin riesgo de
desastre.

— Edificios amigables con la edad, bafios publicos adecuados y un buen trato a
clientes mayores: las actuales edificaciones deben resultar accesibles, tanto la

misma infraestructura, el mobiliario y los servicios higiénicos.

Mientras que las viviendas, para las personas del ultimo grupo etario, deben tener en

cuenta:

— Mantener los vinculos familiares y social, ya que este influye en el aspecto
socioemocional.

— Acceso a equipamientos y servicios publicos.

— Disefio, modificaciones y mantenimiento, de acuerdo a como van surgiendo
cambios en el adulto mayor (accesibilidad).

— Ser accesibles econ6micamente y contar con servicios basicos, lineas vitales

(agua luz desague, teléfono, gas,etc)
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e Clasificaciéon de los centros de atencidn al adulto mayor

Segun el Reglamento de los Centros de atencién para personas adultas

Mayores (2016), estos se clasifican en :

a) Centros de atencion residencial Gerontolégica: dirigido a los mayores
autovalentes, quiénes pueden realizar por si mismo actividades usuales,
tales como vestirse, caminar, alimentarse, etc.

b) Centros de atencion residencial Geriatrico: dirigidos a mayores
dependientes, aquellos que requieren atenciones especializadas y
apoyo para realizar sus actividades diarias.

c) Centro de atencion residencial de uso mixto: en el que se brindan

servicios geriatricos y gerontoldgicos.

2.3-Definicién de términos basicos

Adulto mayor .- el estado Peruano considera adulto mayor, a personas
de 60 afios en adelante. (Reglamento de Los Centros de Atencion Para
Personas Adultas Mayores, 2016)

Asilo.- segun la Real Academia espafiola, hace referencia al
“establecimiento benéfico en que se recogen menesterosos, o se les
dispensa alguna asistencia”, comunmente en el Peru se le denominan
asilos a los albergues de ancianos.

Caracteristica.- es la “cualidad que da caracter o sirve para distinguir a
alguien o algo de sus semejantes”.(Real academia espafiola, s.f,

definicion 2)
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Centro de atencion residencial. - son los espacios destinados a
brindar atencién a adultos mayores autovalentes o dependientes, estos
pueden ser de servicio publico o privado. (Reglamento de Los Centros
de Atencion Para Personas Adultas Mayores, 2016)

Envejecimiento.- es el fendbmeno fisiologico presente a lo largo de
nuestras vidas, que modifica el aspecto fisico y va ocasionando
desgaste en los aparatos y sistemas del ser vivo. (Wordreference,s.f)
Funcidn .- un espacio, ambiente, equipamiento o mobiliario es funcional
cuando es Util, sirve y satisface la necesidad para la cual fue pensado.
(Quesada ,2003).

Gerontologia.- es la “ciencia que trata la vejez y los fendbmenos que
la caracterizan”. Es decir incluye la prevencion de futuras patologias.
(Real Academia Espafiola,s.f)

Geriatria.- es la “rama de la medicina que se encarga de las
enfermedades de la vejez y de su tratamiento”.(Real academia

espafola,s.f)
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CAPITULO Ill: METODOLOGIA

3.1 Método y alcance de la investigacion

Para la investigacion se empleé el Método cientifico general.

Es de tipo aplicada, que es la que soluciona problemas précticos. El nivel
de investigacion es descriptivo, es el estudio que describe situaciones o
hechos, sus caracteristicas y comportamientos. Los estudios descriptivos
tienen como finalidad identificar las caracteristicas o cualidades importantes de
personas, colectivos u otra variable sujeta a investigacion.(Hernandez

Sampieri et al., 2014)

3.2 Disefio de la investigacién

El disefio empleado es no experimental, en el cual las variables no se
manipulan deliberadamente y las variable o hechos ya acontecieron sin
intervencion del investigador. Es transeccional debido a que se realizan las
observaciones en un momento Unico en el tiempo. . (Hernandez Sampieri et al.,

2014,p.257)

3.3 Poblaciéon y muestra

e Poblacién :

La poblacion estuvo representada por el Centro de Atencién Residencial
“San Juan de Dios”-Ica. La poblacion es la agrupacion de elementos o casos
que presentan cualidades similares, dicha poblacién debe ser establecida para

determinar correctamente la muestra.(Hernandez et al., 2014)

El CARPAM “San Juan de Dios” esta Ubicado en la Calle Tacna N° 399.
Se encuentra en un lote de esquina entre la calle Tacna y la calle Apurimac,
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entré en funcionamiento desde el 21 de Marzo de 1979, se encuentra a cargo

de la Beneficencia Publica de Ica.

En tal equipamiento se brinda alimento, alojamiento, terapias de
rehabilitacion y paseos de recreacion. Essalud realiza campafias médicas y/o
terapias quincenales para llevar un control de la salud de los pacientes. El

CARPAM tiene una capacidad maxima de 30 adultos mayores.
Muestra :

La muestra estuvo definida por las zonas del Centro de Atencion
Residencial “San Juan de Dios”-Ica. La muestra es definida como el grupo o
seccién de un grupo mayor o poblacion, son los casos o elementos mas

representativos por sus cualidades. (Hernandez Sampieri et al., 2014,p.175)

Zonas del Centro de atencion residencial para el adulto mayor (CARPAM)

“San Juan de Dios “ -Ica
Las zonas con la que cuenta el Centro son:
-Administrativa (oficinas de administracion y se considera el tépico).

-Social (comedor, salas de estar en el hall de ingreso y sala de estar 2

al lado de la cocina)
-Privada (30 dormitorios)
-Servicios (bafios, cocina, lavanderia )

-Areas libres del centro o patios.
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Figura 1:0rganigrama del Centro de atencion residencial para el adulto mayor “San

Juan de Dios™Ica
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Fuente: Elaboracion Propia

Figura 2: Zonificacion del Centro de atencién residencial para el adulto mayor “San

Juan de Dios™Ica
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Fuente: Elaboracién Propia, en base a lo observado en la visita de campo.
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Figura 3:Vistas exteriores e interiores del Centro de Atencion Residencial para el adulto

mayor “San Juan de Dios “Ica

"~ SOCIEDAD DE BENEFICENCIA PUBLICA DE ICA e 15
del Adulto Mayor San Juan de Dios

Fuente: Noticias de Ica (6 de julio del 2021) y propia.

3.4 Técnicas e instrumentos de recoleccién de datos

e Técnica:

-Observacion directa :

Este método consiste en registrar de modo confiable, ordenado y valido, los

comportamientos o sucesos .(Hernandez Sampieri et al., 2014,p. 252)
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Instrumento:

El instrumento evalué la variable independiente, caracteristicas
funcionales, la cual consta de 4 dimensiones: accesibilidad, circulacion,
relacion espacial y acondicionamiento ambiental. El instrumento se aplicara a
las unidades de muestra (zona social, de servicios, privada, administracion,
area libre o patios) del equipamiento elegidos a fin de poder comparar los

resultados.

El instrumento requirio :

— Visitar y/o observar el equipamiento que se evaluo.

— Realizar el organigrama del equipamiento, para definir la relacion
necesaria 0 deseable entre ambientes (resolver item 10 y 11 de la
dimension C-Relacion Espacial De la ficha 1)

El instrumento estuvo compuesto por 2 fichas:

— Ficha 1 (ficha de registro de datos): se adjuntaron las imagenes de
los espacios 0 ambientes que se analizaron; se anotaron las medidas
reales, dimensiones y ambientes, posteriormente se valoraron seguin
el cumplimiento del reglamento nacional de edificaciones u otros
conceptos en base a las caracteristicas observables que influyeron
en la funcionalidad.

— Laficha N°2, es una ficha de resumen, en la cual se determino el nivel
de cada dimension y de las caracteristicas funcionales de la zona

utilizando una escala ordinal (bajo, medio ,alto) .
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Criterios de la escala ordinal del instrumento

-Nivel De Caracteristicas Funcionales

Tabla 1:Nivel de caracteristicas funcionales ,descripcion y valoracion.

NIVEL DESCRIPCION VALORACION

ALTO Se cumplen todos los indicadores, por lo 14
gue la zona es totalmente funcional.

MEDIO La zona cumple con mas de la mitad de 8-13
los indicadores. Sin embargo auln es
necesario realizar adecuaciones para
lograr una alta funcionalidad.

BAJO Se cumplen menos de la mitad de los 0-7
indicadores, lo que afectara directamente
la funcionalidad de la zona.

Fuente: Elaboracién Propia.

-Nivel Segun Dimension:
Tabla 2:Nivel segun dimension de funcionaliad, descripcion y valoracion.

NIVEL DESCRIPCION VALORACION

ALTO Se cumplen los indicadores en su totalidad. Segun
Por lo que la dimensidon estudiada aporta dimension (ver
positivamente a la funcionalidad. anexo D -
MEDIO AUn es necesario realizar adecuaciones, ficha N°2)
para lograr una valoracion alta en la
dimension.
BAJO El cumplimiento de los indicadores es
minimo o nulo, es decir que la dimension

requiere extrema atencion .

Fuente: Elaboracion Propia.
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Validez

La validacion del instrumento (ficha de resumen y ficha de recoleccion
de datos), contd con el juicio de expertos de los siguientes profesionales, con
amplio conocimiento en investigacion y de una amplia trayectoria profesional.

(ver Anexo E)

Los validadores fueron :

-Arg.José Fidel Chacaltana Ramos

-Mg. Arq. Sonia Gilda Alarcon Luna

- Dr. Arq.Gilberto Antonio Davila Maldonado

Procesamiento de datos

Los resultados se descargaron en hojas de calculo excel, de los que se

obtuvieron tablas y graficos de barras, a partir de los datos correspondientes.
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CAPITULO IV: RESULTADOS Y DISCUSION
4.1 Resultados del tratamiento y andlisis de la informacion

A continuacién, se muestran los resultados obtenidos, luego de la
aplicacion del instrumento que evalla desde una perspectiva arquitectonica la
variable, caracteristicas funcionales, respecto al Centro de atencion
Residencial para adultos mayores “San Juan de Dios “-Ica. En primer lugar, se
presentan los resultados generales y posteriormente los resultados por

dimensiones.( Las valoraciones de cada zona se observan en el Anexo F)
Resultados generales :

Caracteristicas funcionales

Tabla 3: Resultados de las caracteristicas funcionales del Centro de Atencién Residencial

para el adulto mayor “San Juan de Dios “.

NIVEL DE
FUNCIONALIDAD ZONAS F TOTAL
ALTA e 0 0%
privada, servicios,
MEDIA social 3 60%
BAJA administrativa, patios 2 40%
5 100%

Fuente: Base de datos propia y software excel.

Figura 4: Resultados de las caracteristicas funcionales del Centro de Atencion Residencial
para el adulto mayor “San Juan de Dios".
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Fuente: Base de datos propia y software excel.
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Interpretacion :

La tabla 3 y la figura 4 muestran el nivel de caracteristicas funcionales
del centro de atencion residencial “San Juan de Dios”-Ica; ninguna de las
zonas presenta un alta funcionalidad, el 60% de las zonas (zona privada,
servicios y social ) presenta un nivel medio de funcionalidad y el 40% de las

zonas (zona administrativa, patios) presentan un nivel bajo de funcionalidad.

Resultados por dimensiones:

a) Accesibilidad

Tabla 4: Resultados de las caracteristicas de la accesibilidad segun zonas del Centro de

Atencion Residencial para el adulto mayor “San Juan de Dios”.

ACCESIBILIDAD ZONAS Fa FR (%)
privada, social,
ALTA admin., patios 4 80%
MEDIA servicios 1 20%
BAJA - 0 0%
5 100%

Fuente: Base de datos propia y software excel.

Figura 5: Resultados de las caracteristicas de la accesibilidad segiin zona del Centro de

Atencion Residencial para el adulto mayor “San Juan de Dios”,
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Fuente: Base de datos propia y software excel.
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Interpretacion :

Como se puede apreciar en la tabla 4 y la figura 5 indica que un 80 %
de las zonas del CARPAM “San Juan de Dios” (zona privada, social,
administrativa y patios) presentan una accesibilidad alta y el 20% de las zonas

(zona de servicios) presenta un nivel medio en la dimension estudiada.

b) Circulacion

Tabla 5: Resultados de las caracteristicas de la circulacién segun zonas del Centro de

Atencion Residencial para el adulto mayor “San Juan de Dios *.

CIRCULACION ZONAS Fa FR (%)
ALTA privada, social 2 40%
admin, servicios,
MEDIA patios 3 60.00%
BAJA = e 0 0%
5 100%

Fuente: Base de datos propia y software excel.

Figura 6: Resultados de las caracteristicas de la circulacién segin zona del Centro de

Atencion Residencial para el adulto mayor “San Juan de Dios *.

CIRCULACION
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Fuente: Base de datos propia y software excel.
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Interpretacion :

En latabla 5y figura 6, se puede observar que el 40% de las zonas del

CARPAM del Centro “San Juan de Dios “ -Ica (zona privada y zona social)

presentan un alto nivel respecto a la circulacion, mientras que el 60 % restante

(zona administrativa,servicios y patios ) presentan una circulacion media.

¢) Relacion espacial

Tabla 6: Resultados de las caracteristicas de relacion espacial segun zona del

Centro de Atencion Residencial para el adulto mayor “San Juan de Dios”.

RELACION
ESPACIAL ZONAS Fa FR (%)
ALTA 0 0%
MEDIA privada, social 2 40%
servicios, patios,
BAJA admin. 2 60%
5 100%

Fuente: Base de datos propia y software excel.

Figura 7: Resultados de las caracteristicas de relacion espacial segiin zona del

Centro de Atencién Residencial para el adulto mayor “San Juan de Dios “

70%
60%
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40%
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0%

RELACION ESPACIAL

60%

40%
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ALTA MEDIA BAJA

Fuente: Base de datos propia y software excel.
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Interpretacion :

Como se puede observar en la tabla 6 y figura 7, despues de haber
analizado las caracteristicas de la relacion espacial de la muestra, se obtiene
gue ninguna zona del equipamiento logra un nivel alto, el 40% de las zonas
(zona privada y social) obtienen un nivel medio y el 60% ( zona de servicios,

administrativa y patios) obtienen un nivel bajo.

d) Acondicionamiento Ambiental

Tabla 7: Resultados de caracteristicas de acondicionamiento ambiental segin zona del

Centro de Atencién Residencial para el adulto mayor “San Juan de Dios “

ACONDICION. 506 fa PR ()
ALTA - 0 0%
MEDIA social, servicios 2 40%
BAJA prlvada,_ admin, 3 60%

patios
5 100%

Fuente: Base de datos propia y software excel.

Figura 8: Resultados de caracteristicas de acondicionamiento ambiental segiin zona del

Centro de Atencién Residencial para el adulto mayor “San Juan de Dios *,
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Fuente: Base de datos propia y software excel.
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Interpretacion :

En la tabla 7 y figura 8, luego de haber analizado las zonas del Centro
“San Juan de Dios”-Ica en relacion a la dimensién de acondicionamiento
ambiental, se observa que ninguna zona alcanza un nivel alto, el 40 % de la
zonas (social y servicios) obtienen un nivel medio y el 60 % de las zonas
(privada, administrativa y patios) alcanzan un nivel bajo .

4.2 Prueba de hipotesis

No se realizaron, debido a que la tesis no presenta hipétesis.

4.3 Discusion de resultados

-Segun el objetivo general, determinar las caracteristicas funcionales del
Centro de Atencidn residencial “San Juan de Dios “-Ica, el 60 % de las zonas (privada,
servicios, social) presenta un nivel medio y el 40% presenta un nivel bajo (zona
administrativa, patios) en relacion a estas cualidades funcionales; en contraste con
investigacion presentada por Torrejon (2017), en la cual se concluye que las
caracteristicas funcionales de los ambientes de pedagogia, presentan l6gica en la
organizacion espacial interna y composicion; lo que optimiza la labor pedagdgica en
los niveles de inicial y primaria; es decir que son las caracteristicas funcionales las
gue permite el mejor desarrollo de las actividades del equipamiento orientado a la
pedagogia, sin embargo en el estudio actual no se obtiene una 6ptimo nivel de las
caracteristicas funcionales lo que influira en la realizacién de las actividades del
equipamiento que brinda atencién al adulto mayor, segun Quesada (2003) quien
considera que es necesario dotar al hombre de espacios o ambientes que permitan
el mejor desempeiio de sus actividades, ejerciendo de tal modo el caracter “utilitario”

de la arquitectura, para lo cual se deben considerar varios requisitos como:
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actividades que se realizaran; la naturaleza de estas actividades vy
dimensionamientos; condicionantes de ambientacion y relacion de actividades entre

si o0 grado de vinculacion entre ambientes.

-Segun el objetivo especifico 1, se propone identificar las caracteristicas de la
accesibilidad en el Centro de Atencién Residencial “San Juan de Dios”, los resultados
indican que solo el 80% logran un nivel alto y el 20% presenta un nivel de
accesibilidad media, esto se debe a que es la zona de servicios (bafos), la que
requiere cumplir mas indicadores en lo referente a la accesibilidad; en contraste de lo
gue determina Benites (2016) en su tesis de tipo descriptivo, donde identifica las
caracteristicas predominantes de la accesibilidad en los centros gastronémicos, las
cuales son: aproximacion frontal, el ancho minimo de los pasadizos es 1.50 m, los
accesos que presentan enrasados o rampas, para dotar de accesibilidad; si bien los
indicadores son similares por tratarse de la misma dimension, en la investigacion
actual no solo se evalta su predominancia en la muestra, sino que se emplea una
escala ordinal. Es de suma importancia una Optima valoracion de esta dimension ya
gue al incluirla se garantizara la calidad y seguridad en el equipamiento o
infraestructura; siendo esta crucial y la que permitird el desarrollo de un disefo

universal (Corporacion Ciudad Accesible & Boudeguer y Squella ARQ,2010)

-El objetivo especifico 2, identificar las caracteristicas de la circulacion en el
Centro de Atencién Residencial “San Juan de Dios”, en el cual se obtiene que el 40%
de las zonas muestran un nivel alto de circulacion y el 60% de las zonas
(administracién, servicios y patios) presentan un nivel medio. A comparacion de la
tesis de investigacion de Galvez & Sandy (2019) en la cual se analiza la circulacién
con una muestra de 3 ejemplos arquitecténicos: 2 de los casos(66.6%) se clasifican
como ordenado y fluido, mientras que el tercer caso faltante se caracteriza por mostrar
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una circulacién desordenada y laberintica con un 33.3% (pp.37,48,60); aunque los
resultados son similares, en dicha tesis los autores analizan a conveniencia los
indicadores de recorrido de la circulacion y el uso (de visita o de servicio) de los
centros artesanales; en contraste con la teoria, Saez (2012), considera que la
circulacion, tiene una dimension practica o funcional; la misma gque se evalla en esta
investigacion; que incluye organizacion de recorridos, el espacio fisico, patrones y
mecanismos de circulacién, los mismos que se han considerado en la presente
investigacion, (jerarquia, dimensiones, ergonometria y antropometria, tipo de pisos,
rutas de emergencia) ,que se deberian manifestar en un nivel alto u 6ptimo nivel del

CARPAM (Ica) que se estudia.

-En el objetivo especifico 3, identificar las caracteristicas de la relacion espacial
en el Centro de atencion residencial “San Juan de Dios”,se obtiene que solo el 40 %
de la zonas ( privada y social) obtiene una relacion espacial media y el 60 % un nivel
bajo (zona de servicios, patios y administracion), en contraste con lo que expone
Torrejon (2017), sobre los espacios pedagogicos que la Iégica en su composicion y
organizacion espacial interna fomentan el trabajo y permiten realizar actividades de
percepcion espacial y actividades fisicas en nifios; si bien en esta investigacion el
usuario es el adulto mayor, hay cierta similitud ya que al pasar los afios, los adultos
mayores, van perdiendo facultades fisicas, que asemejan su percepcion a la de los
nifos. Por otra parte Ching (1979), considera que independientemente del tipo de
organizacion espacial que se opte, ésta debe basarse en la relacion de los espacios
entre si y ubicar los espacios segun las actividades analogas y/o cuidar el
distanciamiento para proveer intimidad en los espacios que correspondan, estas

caracteristicas son consideradas en el instrumento propuesto, por tanto siendo
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consecuentes con las consideraciones que expone el autor, se deberia alcanzar un

nivel 6ptimo.

-El objetivo especifico 4, identificar las caracteristicas del acondicionamiento
ambiental en el Centro de Atencién Residencial “San Juan de Dios”, en el cual se
obtiene como resultado que el 40% de las zonas presentan un nivel medio y el 60 %
presentan un nivel bajo (zona privada, administracion, patios), en contraste con la
investigacion de Moran (2019) en la cual analiza el acondicionamiento ambiental en
5 modelos arquitecténicos, de los cuales el 100% presenta ventilacion directa,
cruzada y orientada perpendicularmente a la direccién de los vientos y en cuanto al
asoleamiento el 20% no presenta patios, el 100% emplea voladizos y el 20-40%
presentan porsche, muros cortinas, galerias, claraboyas y celosias frente al
asoleamiento. Revisando la teoria, Quesada (2003),considera como requisito aplicar
el adecuado acondicionamiento ambiental para que se logre la funcionalidad del

proyecto arquitectonico.

Aporte de Investigacion

La investigacion tendra como aporte significativo, los resultados sobre las
caracteristicas funcionales del centro de Atencién para el adulto mayor en la

localidad de Ica, ya que el estudio de estos espacios es poco analizado.

Proyeccion de la investigacion

Partiendo de los resultados obtenidos se podran generar soluciones, como una
propuesta arquitectonica coherente a la funcionalidad que se aplica actualmente en
el Centro. El presente estudio también permitira la asociacion de las “caracteristicas
funcionales” a otras variables como calidad de vida, habilidades sociales, entre otras,

gue serviran a futuros tesistas o investigadores.
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CONCLUSIONES

1-Se determiné respecto a las caracteristicas funcionales, que el Centro de Atencién
Residencial “San Juan de Dios”-Ica no presenta un nivel alto, ya que ninguna de las
zonas cumplen con todos los indicadores (14) para presentar una Optima
funcionalidad, esto ocasionado por el bajo nivel (60 % de las zonas) que presenta en

cuanto a la relacion espacial y acondicionamiento ambiental.

2-Se identificaron las caracteristicas de accesibilidad, en cuya dimension predomina
una accesibilidad alta (80% de las zonas), visto que el 20% de las zonas (servicios)
no cumple todo los indicadores del instrumento y solo presenta accesibilidad media,
esto debido a que los servicios higiénicos no cuentan con el necesario espacio de

aproximacion a los aparatos sanitarios y barras de apoyo en los servicios higiénicos.

3-Se identificaron las caracteristicas de circulacion donde predomina un nivel medio,
con el 60% de las zonas analizadas (administrativa, servicios y patios) las cuales no
permiten una buena circulacion o radio de giro para las sillas de ruedas y no cumplen

con los aforos.

4-Se identificaron las caracteristicas de la relacion espacial del Centro de Atencién
Residencial “San Juan de Dios”-Ica; en esta dimensioén predomina en el 60% de las
zonas un nivel bajo, las zonas administrativa,servicios y patios, se ven afectadas,
debido a que algunos ambientes no cuentan con la ubicacion adecuada, hay un
registro visual o se interrumpe la actividad del ambiente (los dormitorios se observan
desde el patio y hall principal, el interior de los bafios se observan desde el pasadizo,
el hall donde se realizan las celebraciones o festividades esta muy cerca de los

dormitorios.)
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5- Se identificaron las caracteristicas de acondicionamiento ambiental, donde
predomina un nivel bajo en el 60% de las zonas (privada,administrativa,patios),
seguido por un nivel medio en las zonas (40%), es decir ninguna zona cumple con
todos los indicadores para obtener un alto acondicionamiento ambiental, ya que las
coberturas (techos) instaladas en los patios oscurecen ambientes (dormitorios,
direccién, comedor) y no permiten adecuada ventilacion, debiendo usar ventiladores

mecanicos o luz artificial de dia.
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RECOMENDACIONES

-Adecuar el equipamiento, de modo que la caracteristicas funcionales se
apliguen en un nivel alto, en caso contrario, proponer un nuevo modelo arquitectonico

gue cumpla las caracteristicas funcionales.

-Plantear ambientes de recreacion activa y que fomenten la actividad fisica, ya
que estos son una necesidad de los usuarios (adultos mayores del CARPAM “San
Juan de Dios”), por lo tanto se deben considerar en el programa arquitecténico, para

brindar una 6ptima funcionalidad.

-Implementar y exigir la adecuacion de un “disefio universal”’, para crear
ciudades accesibles que beneficien a toda la poblacion especialmente a personas con

discapacidad y mayores .

-Analizar el emplazamiento del CARPAM “San Juan de dios”-Icay los peligros
o fendmenos naturales a los que se encuentra expuesto (contaminacion,

inundaciones,ruido,etc) .

-Fomentar la integracion de los ciudadanos y funcionarios del CARPAM “San
Juan de Dios” - ICA, mediante programas de voluntariados, apadrinamiento de
adultos mayores y/o campafias de visitas con el fin de una mayor integracion y

socializacion del adulto mayor del Centro.

-Sensibilizar a los ciudadanos en el respeto, cuidado y proteccion de toda la
poblacién adulta mayor, en especial el grupo vulnerable (adultos mayores en

abandono, en situaciéon de calle, victimas de maltrato o estado de salud crénico)
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ANEXOS

-ANEXO A : Matriz de consistencia

TITULO: CARACTERISTICAS FUNCIONALES DEL CENTRO DE ATENCION RESIDENCIAL “SAN JUAN DE DIOS“ ICA-2021

AUTORA: Rethy Mery Huaman Cabrera

VARIABLE DE INVESTIGACION

1- ¢ Cudles son las caracteristicas de la
accesibilidad en el Centro de atencién
residencial “San Juan de Dios” Ica-2021?

2-¢Cudles son las caracteristicas de la
circulacion en el Centro de atencién
residencial “San Juan de Dios Ica” -2021?

3-¢,Cuales son las caracteristicas de la
relacion espacial en el Centro de
atencion residencial “San Juan de Dios
Ica” -2021?

4-;Cudles son las caracteristicas del
acondicionamiento ambiental en el
Centro de atencion residencial “San Juan
de Dios Ica” -2021?

Objetivos Especificos :

1- Identificar las caracteristicas de
la accesibilidad en el Centro de
Atencion Residencial “San Juan de
Dios” Ica-2021

2-ldentificar las caracteristicas de la
circulacion en el Centro de
Atencion Residencial “San Juan de
Dios” Ica-2021

3- Identificar las caracteristicas de
la relacién espacial en el Centro
de atencién Residencial “San Juan
de Dios” Ica-2021

4- |dentificar las caracteristicas del
acondicionamiento ambiental en
el Centro de Atencién Residencial

“San Juan de Dios” Ica-2021

-acondicionamiento
ambiental

PROBLEMA OBJETIVOS H“;?STE VARIABLE | DIMENSIONES METODOLOGIA
Pregunta general: Objetivo general: 1-Tipo
Aplicada
¢Cudles son las caracteristicas | -Determinar las caracteristicas
funcionales del Centro de atencion | funcionales del Centro de Atencion | No V1= -accesibilidad 2-Nivel
residencial “San Juan de Dios” Ica-2021? | Residencial “San Juan de Dios” Ica- Descriptiva
2021 Presenta | caracteristicas | -circulacion
3-Disefio
Preguntas especificas: hipotesis | funcionales -relacion espacial No experimental

Descriptivo Transeccional.

4-Poblacion
Centro de atencion residencial “San
Juan de Dios “-Ica

5-Muestra
Muestra censal

6-Técnicas e instrumentos de
recoleccion de datos
Observacion directa ,Fichas de
registros de datos .

7-Procesamiento de datos
Construccién de instrumento de
medicion.
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-ANEXO B: Operacionalizacion de variables

VARIABLE: Caracteristicas Funcionales

DEFINICION
CONCEPTUAL

DEFINICION
OPERACIONAL

DIMENSIONES

INDICADORES

ESCALA DE MEDICION

Son las caracteristicas
que consideran las
condicionantes
ambientales y la
condicionante  funcional
del espacio, las cuales
satisfacen las
necesidades del usuario y
permiten dotar al hombre
de un ambiente que le
facilite el mejor
desempefio de sus
actividades.(Quesada,
2003)

Son las cualidades que
permiten el  confort
ambiental y espacial, es
necesario: una buena
circulacion; la adecuada
interrelacion de
ambientes o0 espacios;
ser accesible y presentar
un adecuado
acondicionamiento

ambiental, los cuales se

mediran por niveles.

ACCESIBILIDAD

Accesibilidad en puertas

Accesibilidad en rampas y

pasamanos

Accesibilidad en bafios

CIRCULACION

Ergonomia y antropometria

Pisos

Jerarquia de pasadizos

Seguridad

RELACION ESPACIAL

Ubicacién del ambiente

proximidad entre ambientes

ACONDICIONAMIENTO

AMBIENTAL

Adecuada ventilacion y

asoleamiento

Escala ordinal
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-ANEXO C: Matriz de instrumento

VARIABLE INDEPENDIENTE: caracteristicas funcionales

, 2003)

ambientes

Jla proximidad es cercana(max.6m), entre
ambientes o espacios de relacidon deseable?

¢el area del vano que abre es superior al 10%
del area de la superficie del ambiente?

DEFINICION ESCALA DE
CONCEPTO DIMENSIONES OPERACIONAL INDICADORES REACTIVOS MEDICION
uertas ¢Las caracteristicas de las puertas cumplen con
P lo establecido en el RNE A.1207?
Son las | ACCESIBILIDAD se tpmarén rampas y Jlas rampas y pasamanos cumplen con lo
. medidas (m) barandas establecido en el RNE A.120?
caracteristicas  que — — ——
_ servicios ¢los servicios higiénicos cumplen con lo
consideran las higiénicos establecido el RNE A.1207?
condicionantes ergonomia y ése puede desplaz.ar Iibremen'ge en eliespacic_J o]
) antronometria ambiente (se considera espacio de giro de silla
ambientales y la P de ruedas 150x1.50 donde se requiera)?
condicionante se evaluara en pisos ¢los  pisos  son  uniformes, lisos y
funcional del espacio, base a las antideslizantes?
CIRCULACION dimensiones y i ' *; ; , ; :
; - jerarquia de ¢hay una jerarquia establecida entre pasadizos
las cuales satisfacen Ipropledlad(_as de pasadizos principales y secundarios? ORDINAL
las necesidades del as ciredfaciones. ¢La edificacién cuenta con la sefalizacién de AItern.atlv_a de
. . P respuesta: bajo, medio
usuario 'y permiten , seguridad?
seguridad - - — alto
q | hombre d ¢ Los ambientes cumple con el aforo indicado
otar al hombre de un segunsuusoenel R.N. E
ambiente que le ubicacién del g,losI amt_)lentels estan gblcados en e_I lugar que
facilite ol mejor ambiente se le brinde la _prlvaudad necesaria 0 no se
distancia entre interrumpa la actividad?
desempefio de sus RELACION ambientes y ¢hay una proximidad adecuada (ambientes uno
actividades.(Quesada ESPACIAL ubicacién de los - al lado de otro) segun la relacién necesaria entre
mismos. proximidad entre | |os ambientes o espacios?
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ACONDICIONAMI
ENTO
AMBIENTAL

se calcularéd el
area, la posicion
y lugar de los
vanos

ventilacion y
asoleamiento

Jlos ambientes ventilan e iluminan hacia un
ducto (ambientes de servicio) o pozo de
iluminacién?

Jlos ambientes presentan la orientacion
adecuada o en caso contrario proteccion solar?
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-ANEXO D: Instrumento de evaluacion de caracteristicas funcionales.

INSTRUMENTO DE EVALUACION DE LAS CARACTERISTICAS
FUNCIONALES DEL EQUIPAMIENTO

Tesis de Investigacion: Caracteristicas Funcionales del Centro de Atencidn

Residencial “San Juan de Dios “-Ica 2021

Tesista: Bach. Arg. Rethy Mery Huaman Cabrera

Instrucciones

1-Resuelvalaficha 1, escriba los datos del equipamiento que le solicitan , SI/NO
donde corresponda; y en la parte derecha de cada dimension escriba las

observaciones, si se requieren.

2- Inserte las imagenes de la edificacion, donde se indica, en el recuadro

superior izquierdo (ficha 1) .

3-En la ficha 2, margue con un aspa (X) la anotacién segun cada indicador,

luego en la parte de derecha valore la dimensioén.

4-Finalmente, determine el nivel de las caracteristicas funcionales.
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FICHA 1 : Ficha De registro de datos

NOMBRE DEL EQUIPAMIENTO O EDIFICACION:

A-ACCESIEILIDAD [R.N.E)

ZONA: | |  AMBIENTES: |

1-PFUERTAS Al1Z20 ART4

ITEM

DAT
R.N.E 1]

ZCUMPLE?
SIIND

OBSERY.

principal 1.20

interior v ss.hh

ancho libre -puerta discapa0.90
alto min. 2.10
ezpacio libre entre 2 puertas
[la puerta permite ingresar
sin problema) 1.z20

sistemna de abertura

buatiente fgiratoric

B-ilos pizos son uniformes
lizos y antideslizantes?

uno al lado de otro | segiin la
relacion necesaria entre los

cercanalmaz.bm]) la relacion
deseahle entre los ambientes o

[(1 2-BAMFPAS ¥ BARANDAS A 120 ARTE
DAT [;CUOMPLE?
ITEM R.N.E 1) 51 /NO OBSERY.
presente en cambios de
nivel
ancho minimo [entre
paramentos] 100 m
pendiente matima indicada | 124[hasta 0.256 alkura)
alturas pasamanos 0.85-0.90m
los pasamanos no exceden 153 de ancho
"1 3-SER¥ICIOS HIGIENICDS
DAT [CUOMPLEY
ITEM R.N.E ) S1IND OBSERY.
0m delambiente
ubicacidn mas alejado
dotacion de servicios
empleados 16 empleados
publico < 100pers. 21,211
coneeeeeeeeSMR-pEIS0ONas con discapacidad JA-120 ART 1318
Jouenta con barras de
apoyo?
espacio de aprotimaciona
o= aparatos sanitarios [0.75 #1.20m]
radic de giro interior 1.50:1.50m
B-CIRCULACION C-RELACION ESPACIAL D-ACOMDICIONAMIETO AMEBIENTAL
ZCUMFPLE ZCUMPLE? 0} ZCUMPLE?
ITEM 2 S1INO | OBSERY. ITEM S1INO OBSERY. ITERM R.N_Eloptimo REAL |51 {NO OBSERY.
Iib?;ﬁ:nptzi-?ﬂee?issﬂ:czzror a 3-jilos ambientes estan L_lbicados
ambiente [se considera espacio en el I%'dgaé que 5& Ie_ birinde |a )
de gir de silla de rusdas privacidad necesaria o no se 12-5el area del wano que abre
1501150 donde se requiera) 7 interrumpa la actividad 7 ez superior al 10 del area | mayor al 0::del ares
- - - — = - — de la superficie del de superficie
10-;hay una prozimidad [ambientes 11-ila prozimidad es ambiente?

T-ila edificacion cuenta con la

ambientes o espacios? espacios?
"] B-4 j i hie
[*) E-ihay una jerarquia . A
establecida entre pasadizos ambient| otro nte de | otro | RESF . . ]
rincipales y secundarios? e de la | ambie | RESPUES | OBSERY la ambie | UEST |OBSER | 13-ilos ambientes ventilan e
P P 4 ) ZOna nte A ALC. ZOna nte . YALC. iluminan hacia un ducto wentilac hacia pozo

[ambientes de servicio ] o
pozo de iluminacion 7

de luz o patiof ducto
soloen sshh

sefializacion de seguridad ?

8-iel ambiente cumple con el
aforo indicado segin suuso en
el R.ME?

14-ilos ambientes presentan
la orientacion adecuada o
&N caso contrario
proteccion solar?
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FICHA 2: Ficha de resumen

EQUIPAMIENTO O EDIFICACION :

ZONA:
ANOTACION NIVEL DE
DIMENS. INDICADORES ° ITEMS /PREGUNTAS Sl NO VALORACION
vertas ¢Las caracteristicas de las puertas cumplen con lo
a P 1|establecido en el RNE A.120? BAI0.0.1
-] — - MEDIO :2
£ rampasy élas rampas y pasamanos cumplen con lo establecido en el e
= barandas 2|RNE A.120? ;
E servicios *ilos servicios higienicos cumplen con lo establecido el RNE
=z higienicos 3|A.1207 NIVEL :
ergonomiay ¢se puede desplazar libremente en el espacio 0 ambiente
antropometria 4{(se considera espacio de giro de silla de ruedas 150x1.50
E pisos 5|élos pisos son uniformes lisos y antideslizantes? BAJO:0,1,2
[=} jerarquia de *ihay una jerarquia establecida entre pasadizos principales MEDIO:3,4
g pasadizos 6|y secundarios? ALTO:5
=
bl idad 7|ila edificacion cuenta con la senalizacion de seguridad ?
segurl a 21 dITIDENTE CUTTPTE Con 21 1000 MMOiCadt SEg U SU LSO Ery
2lel R.IN.E? MIVEL :
o ubicacidn del élos ambientes estan ubicados en el lugar que se le brinde la
= ambiente 9|privacidad necesaria o no se interrumpa la actividad ? BAIO:0,1
E ¢hay una proximidad adecuada (ambientes uno al lado de MEDIO :2
et} o otro ) segln la relacion necesaria entre los ambientes o ALTO:3
= proximidad .
& 10|espacios?
o entre
E ambientes éla proximidad es cercana(max.6m) entre ambientes o
« .
11|espacios de relacién deseable? NIVEL :
E ¢el area del vano gue abre es superior al 10% del area de la
2o 12|superficie del ambiente? BAIDN,1
E = MEDIO :2
g z ventilacion y ilos ambientes ventilan e iluminan hacia un ducto ALTO:3
3] g asoleamiento 13|(ambientes de servicio) o pozo de iluminacion ?
=
E ¢los ambientes presentan la orientacion adecuada o en caso
E 14|contrario proteccion solar ? NIVEL *
. BAIO:0 a7
TOTAL: MEDIO :8 a13
ALTO:14
MIVEL DE CARACTERISTICAS FUNCIONALES: —
ZOMNA MIVEL
ACCESIBILIDAD
CIRCULACION

RELACION ESPACIAL

ACONDAMEBIENTAL

CARACTERISTICAS FUNCIOMALES
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-ANEXO E: Fichas de validaciéon de Instrumento

FICHA DE VALIDACION DE EXPERTO

La presente ficha fiene como objetivo recoger las opiniones y sugerencias de ios
expertos dedicados a lo investigacion y especialistas en relacion al contenido del
instrumento de recogimiento de datos que se les presenta. Sus opiniones y
sugerencias se consfituirdn en valiosos referentes de juicio que permitird Ia
aplicabilidod o de ser el caso, efectuar los reqjustes necesarios.

DATOS GENERALES:
TITULO DE LA INVESTIGACION:

i3 IDENTIFICACION DEL EXPERTO
e NOMBRES Y APELLIDOS: __ JOSE  EidEL CHACALTANA  RPMA g
o GRADO ACADEMICO: PLRUTECTC AP Qal
DOCENTE UNIVERS(TRRIC . SAN ANTON(D DE ABAR
e AREAS DE EXPERIENCIA PROFESIONAL: UNW . SPN AUIS  CONZACA .~ TCA .
¢ TEMPO:_30 AceS CARGO ACTUAL: tupit A0O
e INSTITUCION DONDE LABORA: ThDEP ENDENTE
. INSTRUCCIONES:
Marque con una "X” segln considere la valoracion de acuerdo a cada item.
éﬁﬁ:’é‘fgﬁ%ﬁ CRITERIOS DE | Deficiente | Regular | Bueno Bﬁ"::o Excelente
| INSTRUMENTO | VALORACION | 00-20% | 21-40% | 41-60% 41 - 80% [ 81-100%
‘ | Se enfiende el ! :
i. CLARIDAD ienguaje >(
formuiado. :
Estd expresado
2. OBJETIVIDAD en estandares X
| [ observables. | i i |
Adecuadc al | |
avancey I 1
3. ACTUALIDAD aportes del { ><
estudio. |
| i} | Existe una | i | l i
| 4. ORGANIZACION | organizacién | | [ X | |
| 1 i i [
| ordenada. | | | |
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Comprende los
aspectos en
cantfidad y
calidad.

5. SUFICIENCIA

i Adecuado i
para cumpiir
6. INTENCIONALIDAD | con los
objetivos de la
investigacion.

| Basado en
o R aspectos
. tedricos-
cientificos.

Entre las

8 COHFRENCIA v.onobles,
i aimensicnes e i

indicadores.

Apropiado
segun los

9. METODOLOGIA lineamientos

OnnrtiinA
Ui,

10. PERTINENCIA adecuado y
conveniente.

IV.  PROMEDIO DE VALORACION (%):

V. OPINION DE APLICABILIDAD:

NO APLICABLE: E APLICABLE:

[ x ]

José Fidel Chacaltana Ramos
Arquitesto
C.AP. N 0971

&
Firma del Experto

DNIN®: 21533264  nN°Ceiviar: _ 456 GH4S 537} -
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ESCALA DICOTOMICA PARA JUICIO DE EXPERTOS

Apreciacion del experto sobre el cuestionario:

-
.

Criterios de Evaluacion

Ei instrumento liene esiruciura idgica.

Correcto

Incorrecto

N

La secuencia de presentacion de los items es 6ptima.

Ut

El grado de complejidad de los items es aceptable.

-

Los reactivos reflejan el problema de investigacion.

T

El instrumento abarca en su totalidad el problema de
investigacion.

Las preguntas permiten ei iogro de objetivos.

Los reactivos permiten recoger informacion para alcanzar los

objetivos de la investigacion.

El instrumento abarca las variables e indicadores.

10. Los items permiten contrastar las hipétesis.

K el | XK XK[¥K|

DNL: ., 2723326 e,

Firma: ..... Jose-Fidel ChasaktanaRamos]-------
Arquitecto
y. C.A.P. }70971
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/——= lIniversidad
= Continental

FICHA DE VALIDACION DE EXPERTO

La presente ficha tiene como objetivo recoger las opiniones y sugerencias de los
expertos dedicados a la investigacion y especialistas en relaciéon al contenido del
instrumento de recogimiento de datos que se les presenta. Sus opiniones y
sugerencias se constituirdn en valiosos referentes de juicio que permitirad la
aplicabilidad o de ser el caso, efectuar los reajustes necesarios.

L DATOS GENERALES:

..................................................................................................................

. IDENTIFICACION DEL EXPERTC
o NOMBRES Y APELLIDOS: SOAN/A Git DA ALALCOA] LUAA
e GRADO ACADEMICO: UESTRD EN DOceENCIA un /IvELSITACA

e AREAS DE EXPERIENCIA PROFESIONAL: DISEM ALOCTECTONICS ~ INVESTIS ACs 0 )
s TIEMPO: 30 Anal CARGO ACTUAL: DOCENTE,

N s VNI

e INSTITUCION DONDE LABORA: L4/ V. SAN LUK GoN2A0A , (AP,

LR INSTRUCCH

NES-

Marque con una "X" segun considere la valoracién de acuerdo a cada item.

INDICADORES DE
EVALUACION DEL

CRITERIOS DE |Deficiente |Regular | Bueno Bﬁ“:zo Excelente

INSTRUMENTO VALORACION | 00-20% | 21-40% | 41-60% |41 807 81-100% |
F Se entiende &l ! ] ] ]
1. CLARIDAD lenguaje X
formulado.
Estd expresado
2. OBJETIVIDAD en estédndares X
i observabies. | |
Adecuado al
avance y X
aportes del ‘
estudio.
{ Txisie Una | i | i : | |
| 4. ORGANIZACION | organizacion X
ordenada.

3. ACTUALIDAD
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5. SUFICIENCIA

Comprende los
aspectos en
cantidad y
calidad.

|
6. INTENCIONALIDAD

I AJECUGUO i
para cumpiir
con los
objetivos de la
investigacion.

|Basado en
aspectos
tedricos-
cientificos.

|8 COHFRFNCIA
1

Entre las

variables,
| dimensicnes e i
indicadores.

9. METODOLOGIA

Apropiado
segun los
lineamientos

mpfndnlnnmnc

i__‘ S S S S ——

10. PERTINENCIA

ﬁnnrh Telo)
U UL I,

adecuado y
conveniente.

IV.  PROMEDIO DE VALORACION (%):

V. OPINION DE APLICABILIDAD:

NO APLICABLE:

DiNi N*: 2/533 2¢0

APLICABLE: X

o

l‘

irma del Experto

N° Ceiviar:

Q42837662
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ESCALA DICOTOMICA PARA JUICIO DE EXPERTOS

Apreciacion del experto sobre el cuestionario:

Criterios de Evaluacion

Ei instrumento tiene esiruciura idgica.

Correcto

Incorrecto

La secuencia de presentacion de los items es éptima.

El grado de complejidad de los items es aceptable.

Los reactivos reflejan el problema de investigacion.

| PR 2|

El instrumento abarca en su totalidad el problema de
investigacion.

-

Las preguntas permiten ei iogro de objetivos.

Los reactivos permiten recoger informacién para alcanzar los
objetivos de la investigacion.

El instrumento abarca las variables e indicadores.

10. Los items permiten contrastar las hipétesis.

s |3 |?S
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=

I

Universidad
Continental

FICHA DE VALIDACION DE EXPERTO

La presente ficha fiene como objetivo recoger las opiniones y sugerencias de los
expertos dedicados a la investigacion y especialistas en relacién al contenido del
instrumento de recogimiento de datos que se les presenta. Sus opiniones y
sugerencias se consfituirdn en valiosos referentes de juicio que permitird la
aplicabilidad o de ser el caso, efectuar los reajustes necesarios.

DATOS GENERALES:
TITULO DE LA INVESTIGACION:

Camaclerishars Funcanales del Centro. de Azncisa.

...................................................................................................................

...............................................................................

IDENTIFICACION DEL EXPERTO
NOMBRES Y APELLIDOS: Giweeeto Avmonio DAA Muusousso
GRADO ACADEMICO: Doq-co. = T Uasion]

AREAS DE EXPERIENCIA PROFESIONAL: _BIVES [isacion Dupreioe.

TIEMPO: = A5 CARGO ACTUAL: Docmue oo Feeceasc Y Hscrard

e INSTITUCION DONDE LABORA: Uk Wersmas Nacoual men Gaomeo oet \ewl
. INSTRUCCIONES:
Marque con una “X" segun considere la valoracion de acverdo a cada item.
&Tﬁ&%?g:s DDEE. CRITERIOS DE |Deficiente | Regular | Bueno 'Muy Excelente
INSTRUMENTO VALORACION | 00-20% |21-40% | 41-60% 6]"‘_ 8'”0% 81-100%
Se entiende el
1. CLARIDAD lenguaje v
formulado.
Esta expresado
2. OBJETIVIDAD en estandares vV
observables.
Adecuado al
avance y
3. ACTUALIDAD g A Vv
estudio.
Existe una o
4. ORGANIZACION | organizacion
ordenada.
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Comprende los
aspectos en

canfidad y 4
calidad.

5. SUFICIENCIA

Adecuado
para cumplir
6. INTENCIONALIDAD | con los v
objetivos de la
investigacion.

Basado en

aspecios
7. CONSISTENCIA tobHcos- /

cientificos.

Entre las

variables,
dimensiones e Vv
indicadores.

8. COHERENCIA

Apropiado
segun los
lineamientos
metodolégicos.

9. METODOLOGIA

Oportuno, %
10. PERTINENCIA adecuadoy
conveniente.

IV. PROMEDIO DE VALORACION (%):

7 4

V.  OPINION DE APLICABILIDAD: __Um %:\e con las rz(}ul.s"u‘\'w pasn, lc\
\/Ck\\d(»\o.'ow}\ del contenido 2

NO APLICABLE: APLICABLE: ha

DNIN%: —T{ENN02Z N° Celular AET- 637648
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ESCALA DICOTOMICA PARA JUICIO DE EXPERTOS

Apreciacion del experto sobre el cuestionario:
ﬂ\mﬁvmmozﬁducﬁadomrmcgrm WGUEn
Sravenda. oo lainveheswin drnieods 26 coenta. lof.
O] .ﬁvczs..?;;zxtmy..\(.\.vamublz..znz.cﬂdm....

Criterios de Evaluacién Correcto Incorrecto
El instrumento tiene _estructura Iogica.
La secuenca de presentacion de los items es optima.
El grado de complejidad de |os items es aceptable.

Los términos utilizados en |as preguntas son claros y
comprensibles.

Los reactivos reflejan el problema de investigacion,

Elinstrumento abarca en su totalidad el problema de
investigacion.

Las preguntas permiten el logro de objetivos,

8. Los reactivos permiten recoger informacion para alcanzar los
objetivos de |a investigacion.

9. Elinstrumento abarca las vanables e indicadores
10, Los items permiten contrastar |as hipdtes:s.

R IK IS

2 oo o

Ly

o

~|

AR ALY WETE-

. - -
L
/ ARGATEETG

CAl Shke
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-ANEXO F: Data de resultados

NIVEL DE CARACTERISTICAS FUNCIONALES POR CADA ZONA EVALUADA:

VALORACION SEGUN DIMENSION Y ZONA :

CARACTERISTICAS FUNCIONALES
FUMNTAJE
ZONA 51/ TOTAL WALORACION
FRIVADA 11/14 MEDID
SERVICICS 8/14 MEDID
SOCIAL 12/14 MEDID
A DN IMISTRA] 7/14 BAID
FATICES 7/14 BAJD

ZONA PRIVADA ZONA DE SERVICIOS
PUNTAJE FUNTAJE
DIMENSICN VALDORACION
S1/ TOTAL DM ENESION sI/ TOTAL WALORACIIN
ACCESIBILIDAD 3/3 ALTA ACCESIBILIDAD 2/3 MEDIA
CIRCULAC 55 ALTA CIRCULAC 4/5 MEDH A
RELACION ESPACIAL 2/3 MEDA RELACION ESFACIAL WE BAJA
ACDOND. AMBIENTAL 13 BAJA ACDOND. AMBIENTAL 2/3 MEDIA
ZONASOOAL ZOMNA ADM IN ISTRACION
PUNTAIE
PUNTAJE
DIMENSION , WALORACION
CIMENSION S1/TOTAL WALDRACION 51,/ TOTAL
ACCESIBILIDAD 332 ALTA ACCEZIBILIDA 3/3 ALTA
CIRCULAC 55 ALTA CIRCULAC 3/5 MEDIA
RELACION ESPACIAL 2/3 MEDHA RELACICOM ESH 0/3 BAIA
ACOMN D AMBIENTAL 2/3 MEDIA ACOND. AMB 13 BAIA
AREAS LIBRES /PATIOS
PUNTAJE
IR ENSIOM , WALORACION
51 TOTAL
ACCESIBILIDAD 3/3 ALTA
CIRCULAC 4/5 MED|A
RELACION ESPALCIAL 0f3 BAJA
ACOND. AMBIENTAL 0/3 BAIA
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-ANEXO G: Proyecto arquitecténico



Universidad
= Continental

FACULTAD DE INGENIERIA

ESCUELA ACADEMICO PROFESIONAL DE
ARQUITECTURA

ANEXO G:
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“CENTRO DE ATENCION INTEGRAL PARA EL ADULTO MAYOR
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PARA OPTAR EL TiTULO PROFESIONAL DE
ARQUITECTA

PRESENTADO POR:
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1. DETERMINACION DEL PROYECTO

1.1 Formulacién y Sistematizacién del problema

El siguiente proyecto esta enfocado en beneficiar a los adultos mayores en
situacion de vulnerabilidad en la ciudad de Ica y mejorar la funcionalidad del
equipamiento, ya que en el estudio de investigacion previo se determiné que el Centro
de atencién residencial actual no presenta un nivel alto en relacion a las caracteristicas

funcionales que presenta.

El terreno del equipamiento actual se encuentra en una zona de alto peligro de
inundacioén, la edificacion es afecta por los ruidos del transito en hora punta y el hecho

de estar cerca de los locales de servicios funerarios genera un impacto emocional.

La edificacion no presenta espacios que generen actvidades deportivas,
recreativas, culturales, contemplativas o de ocio; las cuales son fundamentales para
fomentar un envejecimiento activo y fortalecer al adulto mayor en un aspecto

psicoldgico, fisico y social.
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1.2. Sistematizacion del problema

1.2.1 Arbol de problemas, causas y efectos.

Figura 9:Arbol causa-efecto sobre la funcionalidad del centro de atencion al adulto mayor “San Juan

de Dios -Ica”.
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1.2.2 Arbol de medios y fines

Figura 2: Arbol medio-fin sobre la funcionalidad del centro de atencion al adulto mayor “San
Juan de Dios -Ica”.
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1.2.3 Determinacion del proyecto como medio fundamental

Figura 10: Determinacién del Proyecto como medio fundamental.

DETERMINACION DEL PROYECTO COMO MEDIO

FUNDAMENTAL
OBJETIVO Disefiar un Centro para el adulto mayor, que sea
GENERAL funcional y genere un envejecimiento activo.
OB‘]ETNOS -Emplazar el equipamiento en un lugar sin peligro.
ESPECIFICOS L .
-Disefiar un Centro de atencion para el adulto mayor, que
sea funcional.
-Atender servicios complementarios que generen un
envejecimiento activo.
o %
RESULTADOS 4 R

-El usuario gozara de un disefio accesible e inclusivo.

-La arquitectura del equipamiento proveera una buena
circulacién y una adecuada organizacién espacial, que
beneficiara a los adultos mayores y trabajadores.

-El equipamiento proveera confort climatico

-Se velara por la seguridad de los usuarios frente a
peligros (inundaciones o sismos).

-El entorno no influird negativamente (ruidos exteriores
del trafico vehicular)

-Mediante la edificacion se fomentard el deporte,
recreacion y actividades de ocio.

/

o
ACTIVIDADES KRevisic')n de las normativas y manuales (Reglamento\
Nacional de edificaciones, Reglamento de los centros de
atencién para el adulto mayor, Manual de accesibilidad
universal, etc.)

-Analizar la ubicacién idénea, segun el tipo de equipamiento
gue se va a disefiar.

-Disefiar segun los condicionantes climaticos y del entorno.

-Determinar las caracteristicas y necesidades del usuario.

-Determinar las caracteristicas del objeto arquitecténico.

Fuente: Elaboracion propia.
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1.3- Justificacion

El proyecto arquitecténico se justifica en proveer un equipamiento
orientado a la atencion del adulto mayor que presente una éptima funcionalidad,
de tal modo que genere el confort y buena calidad de vida a este grupo de la

poblacion iquefia.

El proyecto también busca satisfacer servicios complementarios y
generar un envejecimiento activo, ya que estos servicios actualmente no se
consideran en el ya existente Centro de atencidn residencial para el adulto
mayor Ica; como son el deporte, la cultura, las atenciones basicas de salud

continuas y las terapias.

1.4-Delimitaciones

1.4.1 Espacial

EL Centro de atencion residencial se encontrara en la Ciudad de Ica,

Provincia de Ica, departamento de Ica (Peru).

1.4.2 Temporal

El proyecto tiene como delimitacion temporal el afio 2021.

1.4.3 Econ6mica

La investigacion fue autofinanciada.

15



1.5 Limitaciones

1.5.1 Social

El proyecto arquitectonico brindara asilo y atenciones a los
adultos mayores en situaciones vulnerables (sin hogar y/o familia, casos
de maltrato familiar o de pobreza extrema), también se brindaran
servicios a las personas mayores que requieran terapias, talleres

culturales y servicios basicos de salud.

1.5.2 Geograficas

EL equipamiento estar4 ubicado en la ciudad de Ica (Peru),
Av.Huacachina, al limite de Ica ciudad, al lado del Club Centro Social

Ica, cerca al area de conservacion de la Laguna Huacachina.
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2-MARCO TEORICO

2.1 Antecedentes

2.1.1 Nacional

a) Hogar de las Hermanas de los Ancianos Desamparados

Se encuentra en la Av. Brasil, cuadra 5 de Brefia (Lima, Peru), el
terreno cuenta con un area de 12 520 m2 y un &rea construida alrededor

de 7300 m2.

Los servicios que ofrece este centro son: atenciones médicas
(casos comunes), recreacion pasiva, talleres de artesanias, costuras,
jardineria u otros. Ademas de brindar alojamiento y los cuidados
necesarios a sus residentes que son 600 usuarios entre adultos mayores

vulnerables de bajos recursos y pagantes.

Los volimenes se organizan por medio de un eje radial, dejando
al centro una plaza y alrededor se encuentran los ambientes de
residencia (dormitorios), formando entre estos volumenes, patios o
jardines; las circulaciones estan protegidas del sol, tal que el adulto

mayor puede hacer su recorrido diario sin ser afectado.

El edificio cuenta con 2 pisos, las zonas administrativas y de salud
(consultas) se encuentran cercanas al ingreso para ser accesible a los
visitantes. La zona de dormitorio de hombres y de mujeres se
encuentran separadas a lados extremos. Los dormitorios son multiples a
excepcion de casos de personas con problemas mentales o casos

geriatricos que se encuentran en pabellones diferentes.
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Figura 11: Vista aérea y planta arquitecténica(derecha) del “Hogar de las Hermanas de los

Ancianos desamparados*

Fuente :Programa Google earth (2004),Hechler Kreimer (2015)

Figura 12: Fachada del “Hogar de las hermanas de los Ancianos desamparados “.

Fuente: Portal web Fundacién Ignacia Rodolfo Vda. de Canevaro (n.d.)
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Figura 13: Vistas interiores “Hogar de las Hermanas de los Ancianos desamparados”.

Fuente: Portal web Fundacion Ignacia Rodolfo Vda de Canevaro (n.d.)

b) Albergue Central Ignacia Rodulfo Vda. de Canevaro (Lima,Peru)

El Hogar “Canevaro” esta emplazado en Jr Madera 339, Rimac;
el terreno tiene una extension de 1800 m2 y un area construida de
8700m2, se encuentra bajo la administracion de la beneficencia de Lima

y brinda atencion a 600 usuarios pagantes e indigentes.

La volumetria del hogar Canevaro se compone por bloques, que
siguen una trama ortogonal; en cada bloque de 2 niveles donde se

ubican los dormitorios, cuentan con 2 bafios y una sala de estar por piso.

El primer nivel funciona como administracion en el primer nivel y

en segundo nivel como dormitorios individuales con bafio y una sala de
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estar (comun). Este volumen cuenta con ascensor, seguido de este se

encuentra el comedor .

El edificio presenta ambientes sociales y talleres como : sala de
costura, sala de musica y una biblioteca. Otros ambientes con relacion a

la calle son: la farmacia, un tanatorio y un almacén.

Figura 14: Zonificacién del “Albergue Central Ignacia Rodulfo viuda de Canevaro “.

BB

LEYENDA

( )zsociAL
() Z. ADMINISTRACION
() ZPRIVADA
Rt | (_)zsERviCIOs
e || (;-;}Z‘SALUD
| e & { )CAPILLA
' 1 () ZSERV. GENERALES
{ = 5 (:)CIRC. VERTICAL

Fuente: Editado por la autora, en base a figura de Hechler (2015)
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Figura 15: Vistas aérea y fachada principal(derecha) del “ Albergue Central Ignacia Rodulfo
Viuda de Canevaro “.

Canevaro (n.d.)

Figura 16: Vistas interiores del “Hogar Canevaro “

Fuente: Portal web Fundacion Ignacia Rodolfo Vda de Canevaro (n.d.)

¢) Hogar Geriatrico San Vicente de Paul (Lima, Peru)

El hogar geriatrico se ubica en el Jirbn Ancash 1595, fue
construido en el afio 1992, Lima, cuenta con un terreno de 8 578 m2 y

area construida de 4500 m2.

La edificacion solo cuenta con 1 piso y emplea techos altos (5 m
como maximo), aunque hay volumenes de menor altura; las zonas se

organizan por medio de ejes longitudinales, entre los espacios formados
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por los bloques ortogonales alargados; también se forman patios que

permiten ventilacién e iluminacién de todos los ambientes.

El volumen principal central divide el hogar de ancianos, tal que
los dormitorios de damas y caballeros quedan a cada lado, en este
volumen central se encuentran la zona administrativa, social y al fondo

se encuentra la zona de servicios.

En el volumen transversal desde el ingreso se encuentra la capilla
(actualmente se usa como mortuorio) y los consultorios de salud, en el
segundo volumen; servicios complementarios y en el Ultimo volumen una

zona de terapias.

La construccion es de ladrillo y este queda expuesto, ademas
presenta pilastras doricas, en los vanos se pueden ver también forma
alargadas muy marcadas; se emplean cornisas de madera y linternas
gue permiten la iluminacion natural de algunos ambientes. En el exterior
se aprecian glorietas, que complementan los jardines y patios con los

gue cuenta el equipamiento.

Figura 17: Vista aérea del “Hogar San Vicente de Paul” y fachada Principal

Fuente : Programa Google earth (2004) y Portal web Fundacion Ignacia Rodolfo Vda

de Canevaro (n.d.)
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Figura 18: Zonificacién del “Hogar San Vicente de Paul ”
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Fuente: Editada por la autora,planta original recuperada de Sanchez ( 2016)

Figura 19: Vistas interiores .Glorieta y dormitorio del “Hogar San Vicente de Paul”

Fuente : Sanchez (2016)
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d) Casa de la Juventud Prolongada “Santa Cruz “(Lima ,Peru)

El centro de atencién integral se encuentra en una zona urbana
residencial de Miraflores (Lima), en la Calle Manuel Tovar en Santa
Cruz, cuenta con un area de 12500 m2 y se han construido 5375 m2 (en
el afio 2014); brinda atencion al grupo etario mayor de 60 afios (del

distrito de Miraflores) .

Dicho CIAM tiene una capacidad de atencion de hasta 580
vecinos y cuenta con un estacionamiento en dos sétanos para 68 autos.
La edificacion con notable crecimiento vertical, cuenta con ambientes
administrativos, un cafetin ,una biblioteca, ambientes para gimnasio,
salas de juegos-bailes,15 talleres, consultorios de salud, nutricionista,

terapias, masoterapia y un amplio auditorio para 200 asistentes.

Figura 20: Fachada Principal de la Casa de a Juventud Prolongada “Santa Cruz’.

Fuente: Revista de la Municipalidad distrital de Miraflores vol. 19 (2014)

Figura 21: Taller de danza y taller de arte en la “Casa de la Juventud Prolongada “

Fuente: Revista de la Municipalidad distrital de Miraflores vol. 19 (2014)
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2.1.2 Internacional

a)Centro geriatrico Santa Rita (Menorca, Espafia)

El equipamiento que brinda atencion sociosanitaria, cuenta con
5990 m2 de area construida, estuvo a cargo del Arq. Manuel Ocafia en

el afio 2009.

El centro cuenta con una zona residencial (70 dormitorios), una
zona asistencial, (piscina terapéutica y podologia), una zona
sociocultural, zona de servicios, terraza ocupacional y salas de

descanso .

La edificacion consta de una sola planta para facilitar la
accesibilidad, evitando el uso de circulaciones verticales; gran parte de
la edificacion es area techada. En la distribucion se puede observar que
la zona residencial envuelve 3 espacios de jardines, dejando al exterior

de esta zona, los espacios sociales o de uso comun.

La disposicién de los volumenes y ambientes induce a ir de un
ambiente a otro pudiendo variar el recorrido a modo de contemplacién o
distraccion. Los dormitorios tienen dos puertas: una que comunica con
el jardin central y otra que comunica con las areas comunes que los
rodean. Los dormitorios son personales y cuentan con una area de 21
m2 (cama, medio bafio y un cldset); el espacio permite el giro de silla de

ruedas.
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En las éareas comunes de grandes luces, se emplean la
iluminacion indirecta, dando mas altura a los ambientes, permitiendo el

ingreso de la luz y ventilacion.

Los techos son de hormigén armado y los muros son sintéticos
formados por 2 capas y en el caso de los dormitorios cuenta con
aislamiento de lana de roca. En los techos se han trazado lineas de
colores naranja, azul, verde, que ademas de ser un detalle estético, sirve

de guia hacia otros ambientes.

En los jardines centrales se han diferenciado en 3 nudcleos a los que
se les da un color diferente y sumado a las terrazas centrales brindan

un confort visual.

Figura 22: Entorno del “Centro Geriatrico Santa Rita”.

Fuente : Programa Google earth ( 2004)
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Figura 23: Planta arquitecténica del “Centro Geriatrico Santa Rita”.

Fuente: Oc;aﬁa_(zoog),portal web ArchDaily Peru

Figura 24: Vistas exteriores del “Centro Geriatrico Santa Rita”.

a0 |

Fuente: Ocafia (2009),portal web ArchDaily Per(
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Figura 25: Vistas interiores del “Centro Geriatrico Santa Rita”.

Fuente: Ocafia (2009), portal web ArchDaily Pert (Ocafia, 2009)

b) Centro de diay residencia para mayores (Castellon ,Espafia)

Elaborado por +MMAS Arquitectos & Pep Selgar Arquitecte, en el afio

2012, con un area total de 5000 m2.

El Centro de Dia y residencia para mayores cuenta con 4 niveles sobre
tierra, ofrece atencion permanente a los adultos mayores (residencia) y adultos
mayores autovalentes visitantes que hacen usos de los servicios

complementarios (talleres, gimnasios, etc)

En la volumetria destacan 5 volimenes rectangulares emplazados en
paralelo en relacion al terreno, jerarquizando un gran patio central y jardines

laterales a estos bloques rectangulares de dormitorios.
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La residencia tiene un ingreso diferenciado del centro de dia. Todas las
habitaciones se ubican hacia la zona sur mientras que las circulaciones y

pasillos miran a la fachada.

En la primera planta o planta baja se encuentran las areas que funcionan
como parte del centro de dia, salas polivalente, sala de uso multiple, servicios
higiénicos, salas de estar, comedor gimnasio y un estacionamiento. En los
pisos superiores se encuentra la residencia geriatrica que estan distribuidos en
5 volumenes de dormitorios (cama,1/2 bafio para discapacitados, closet) sin
embargo, el usuario que reside también puede hacer uso de los ambientes e

instalaciones del centro de dia.

En la infraestructura se emplean paneles de concretos prefabricados,
hormigon armado en muros y techos, ademas de aislamiento térmico de fibras

naturales.

En cuanto a la ecoeficiencia del proyecto ademas de contar con
iluminacioén y ventilacién natural mediante los jardines que se han disefado,
también se ha empleado proteccién solar para los ambientes que dan al sur,
materiales de aislamiento térmico en las habitaciones y techos verdes en la

primera planta que beneficiara el confort térmico de la primera planta.

También se emplean sistemas activos como iluminacion por deteccion de

presencia y detectores de aberturas de ventanas.
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Figura 26: Zonificacién y plantas de distribucién “Centro de dia y residencia para mayores”.

SEGUNDA Y CUARTA PLANTA
pR|MERA TEFRCFEFRA
e I

Fuente: +MMASS Arquitectos (2012),portal web ArchDaily Pert

Figura 27: Entorno y fachada del “Centro de Dia y residencia para mayores “.

Fuente: Programa Google earth ( 2004)(Google, 2004) y +MMASS Arquitectos (2012),portal

web ArchDaily Peru

c) Hogar de ancianos en Perafita (Perafita,Portugal)

Fue disefiado por los arquitectos de Grupo Iperforma en el afio 2015,

con un area construida de 3515 m2 y un area total de 840 m2.

El equipamiento brinda servicios y asistencia (residencia, alimentacion y

cuidado) para adultos mayores en estado geriatrico o dependientes .
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En el edificio principal se encuentran los espacios sociales (recepcion;
sala de estar; cocina; comedor; tépico y ambiente del personal de enfermeria,
administracion, vestuarios para los empleados, lavanderia y peluqueria. En el

volumen izquierdo se encuentra el estacionamiento techado.

La volumetria formado por dos bloques conectados por un puente, divide
los dormitorios de varones y damas, hay 20 habitaciones personales y 20
habitaciones dobles, cada una con su closet y un bafio para personas con
discapacidad. Las circulaciones verticales (escaleras y/o ascensor) se ubican a

los extremos del edificio.

El equipamiento cuenta con iluminacién y ventilacion natural. La
iluminacion artificial se enfatiza en el exterior como guia en los caminos. En el
edificio se han implementado barras laterales, sin embargo estas tratan de
incorporarse como parte de los acabados, los pisos usan formas que sefialan

los caminos y ventanales que permiten la vista exterior .

Los dormitorios poseen ventanales de piso a techo y de esta forma la
ventana es util también para personas en silla de ruedas, sin embargo también

se consideran parasoles en los vanos.

Se puede apreciar la seleccion de colores en los ambientes, tanto en el
mobiliario ergonémico, como en la misma infraestructura, predomina el verde
en los dormitorios, ya que al color se le atribuyen propiedades sanadoras. Para
los espacios de paso o de circulacion se emplearon colores dindmicos y
disefios en los pisos, mientras que para los espacios de permanencia o salas

de estar se emplean colores neutros y formas ortogonales.
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Figura 28: Vista aérea del “Hogar para ancianos en Perafita-Portugal”.

Fuente: Programa Google earth ( 2004)

Figura 29: Fachada y vistas interiores“Hogar para ancianos en Perafita-Portugal’.

o IS El BP iEmE N
AT mnnE . nnen

Fuente: Grupo Iperforma (2015), portal web ArchDaily Peru
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Figura 30: Zonificacién del “Hogar para ancianos en Perafita-Portugal”.
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d) Hogar de ancianos /Atelier du Pont (Paris, Francia)

Ubicado en Batignolles, Paris Francia, disefiado en el 2015 por los

Arquitectos de Atelier Du Pont con un area construida de 6 177 m2

El hogar de ancianos esté situado en el centro de la ciudad lo que permite
a los residentes estar en contacto con el entorno urbano. El edificio cuenta con
6 niveles sobre tierra y tiene al frente un parque del cual se ha aprovechado la

vista de las habitaciones o salas de mayor importancia.

En el edificio se emplea iluminacion y ventilacion artificial, ya que al
aprovechar casi la totalidad del area de superficie deja los espacios centrales
sin iluminacioén y ventilacion natural. Sin embargo los ambientes principales

como dormitorios y areas sociales ventilan e iluminan naturalmente.

En la primera planta se ubican las areas comunes, espacios
socioculturales, oficinas administrativas y areas de servicio, sin embargo a los
laterales también se encuentran dormitorios. Para las circulaciones verticales
se encuentran 2 escaleras centrales y se han implementado a cada lado

respectivo un ascensor.

En la segunda Planta y las plantas superiores se encuentran los
dormitorios, oficinas (estudios) con vista al exterior. Cada piso cuenta con areas
sociales (salas de estar, comedor, salas de actividades) de tal modo que no se
hace necesario el desplazamiento a otras plantas. En la segunda planta se
genera una terraza, la cual también sirve de vista a los dormitorios de la parte

posterior.

34



Se emplea un techo verde en la segunda planta, ya que el lugar no goza
de abundantes areas verdes, se busca obtener esta area como vista a los
dormitorios, los cuales son personales, cuentan con un bafio para

discapacitados, y una terraza.

Las ventanas hacia el exterior se encuentran a una altura de 0.40 cm
(para discapacitados), la fachada principal estd compuesta por muros oblicuos

en relacion a los méargenes del terreno, con el fin de manejar la incidencia solar.
Figura 31: Emplazamiento y volumetria del “Hogar de ancianos /Atelier Du Pont”.

129 dormitorios
Centro de

tiend

estacionamien

Fuente : Programa Google earth ( 2004) y Atelier Du Pont (2015), portal web ArchDaily Peru.

Figura 32: Vista exterior /vista interior (dormitorio) del “Hogar de ancianos/ atelier du Pont”.

Fuente : Atelier Du Pont (2015), portal web ArchDaily Peru.
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Figura 33: Zonificacion de la Primera y segunda Planta del Hogar de Ancianos /atelier du Pont”.
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e) Residencia para mayores (Valladolid ,Espafia)

La residencia se encuentra ubicada en Aldeamayor de San Martin,
Valladolid Espafia, fue disefiada por el Arquitecto Oscar Miguel Ares de Alvarez

en el afo 2016 .

La residencia solo consta de una planta ubicada en el medio de un
terreno agricola, al encontrarse a las afueras de la ciudad, gozan de paz y

tranquilidad.

Lo que se ha buscado en el proyecto es generar espacios para que el
adulto mayor puede desplazarse o salir como si fuera su casa, por lo que en el
centro de la residencia se encuentran la areas verdes, aprovechando asi la

vista de las zonas sociales, corredores y dormitorios .

Todas las circulaciones principales se encuentran en el interior de la
edificacion, con el propésito de proteger del sol y de los vientos al usuario, en
su desplazamiento diario.Se utiliza la iluminacion indirecta, mediante techos

elevados(teatinas), como medida contra el sol.

Los dormitorios son dobles con closet, y bafo (lavadero, inodoro, y
ducha), el interior permite el giro de un persona en silla de ruedas al igual que

los pasadizos.

Los acabados utilizados de madera en las paredes y colores cromaticos,
buscan generar la sensacion de hogar, los pasadizos cuentan con barras
laterales sin embargo estas pasan desapercibidas, como parte de los

acabados.
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Figura 34: Planta de distribucién Residencia para mayores, Valladolid-Espafia
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Fuente: Ares (2016), , portal web ArchDaily Peru.

Figura 35:Cortes de Residencia para mayores, Valladolid-Espafia

Fuente: Ares (2016), portal web ArchDaily Pera.
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Figura 36 : Emplazamiento de Residencia para mayores.

Fuente: Programa Google earth ( 2004).

Figura 37: Fachadas de la Residencia para mayores.

——
| )

Fuente: Ares (2016), portal web ArchDaily Peru

Figura 38: Vista interior de la Residencia para mayores.

Fuente: Ares (2016), portal web ArchDaily Peru
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2.2 Normatividad

2.2.1 Segun Reglamento de los Centros de atencion para personas

adultas mayores. (Decreto Supremo N° 004-2016-MIMP, 2016)

De la infraestructura basica (articulo18)

Se requiere:

-Cartel o placa en el exterior de la infraestructura, indicando el tipo de

atencién y la denominacion que se le atribuye al centro.

-La construccion debe ser de un nivel, de no ser asi, ésta debe contar

con escaleras, rampas o0 ascensores necesarios.

-Contar ventilacion e iluminaciéon natural.

-Pisos de material antideslizante, y rampas en caso se requieran.

-Ambientes:

a)

b)

d)

Una sala para visitas y un espacio o salon que permita actividades
de ocio.

Comedor.

Dormitorios: con la accesibilidad adecuada, timbres o
intercomunicadores, muebles para guardar sus prendas de vestir
y almacenamiento de pertenencias personales.

Se permite un maximo de cuatro camas en caso de uso mdultiple;
la distancia entre las mismas debe permitir el paso de una silla de
ruedas, como minimo.

Servicios higiénicos: Para varones y mujeres, por separado.Con
barandas, medios accesibles y agua caliente para las duchas.
Un determinado espacio para almacenar elementos de aseo

personal.

40



f) Un &rea para conservar alimentos en buen estado.

g) Un area para almacenar medicinas.

h) Servicio de cocina y lavanderia, cuando estos no sean

encargados.

De la infraestructura de los centros atencidbn Geriatrica mixta, ademas de lo

antes mencionado, se requiere:

a) Tépico: con los medicamentos y recursos de enfermeria primordiales.

b) Barandas o elementos de proteccion, en pasadizos y escaleras.

e Personal minimo (articulo 12-16)

Tabla 8:Personal minimo requerido en los Centros de atencion Residencial .

PERSONAL TIEMPO INDICE

Director(a) Segun requiera el centro  ........cociiiiiiiiiiinennnn.
Médico/a Todoeldia
Nutricionista Segun requiera el centro  .......ccociiiiiiiiiiiiennnn.
Trabajador(a) social Segun requieraelcentro  ........cooiiiiiiiiiiinn,
Psicologo/a Segun requieraelcentro  ........coceiiiiiiiiiiiiinnns
Técnico de 1 por cada 10 usuarios
enfermeria (adultos mayores de la

Tecndlogo médico o Segun requiera el centro
Rehabilitador fisico
Cuidadores formales

Personal de apoyo  .....iiiiiiiiiiiiiiiiie.n..

residencia)

1 por cada 10 usuarios
(adultos mayores de la
residencia)

Nota.Esta tabla ha sido adaptada por la autora “Del personal de los centros de atencion para

personas adultas mayores”,capitulo Ill (Decreto Supremo N° 004-2016-MIMP, 2016)
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2.2.2-Reglamento Nacional de Edificaciones

e Servicios comunales

Tabla 9: Reglas segiin A.090 Servicios comunales

A 0.90 SERVICIOS COMUNALES
Proteccién social (asilos,orfanatos,juzgados)

Art 6: Cumplir con la norma: A120 Accesibilidad
Art 8: contar con suficiente para
iluminacioén y garantizar el
ventilacion natural o desarrollo de la
artificial actividad.
Art 9: El &rea minima de los | 10 % de area de
vanos debe ser superficie del
ambiente que
ventilan.
Art 10: cumplir con la norma: A130 “Requisitos
minimos de
seguridad”
Art 11: El célculo de salidas segun la tabla de
de emergencia, ocupacion:
anchos de
circulaciones y
escaleras.

Tabla de ocupacion:
Oficinas (administracion):10.0 m2 por persona
Orfanatos/ asilos: 6.0 m2 por persona
Areas de reunion: 1.0 m2

Art 13: la edificaciones de  deberan sujetarse a la
uso mixto en las que norma de lo
se ofrezcan diferentes establecido en su
Servicios: seccion.
educacion,salud,etc
Art 14 : Distancia entre ss.hh No mayor a 30 m
Art 15: Dotacion de ServiCios — ......coevvevviiniiinnennnn.
higiénicos:
Empleados:
Numero de empleados Hombres Mujeres
De 1 a & empleados L 1w 1l
De T a 25 empleados L T A S |
De 26 a T3 empleados 2L, 2u 2 2L, 2
De 76 a 200 empleados I 1V I | I

Por cada 100 empleades adiconales 1L, 1w, 11 1L

Publico: Hombres  Mujeres
De 0 a 100 personas I T | [ ||
De 101 a 200 personas 2L, 2u 21 2L &
Por cada 100 personas adicionales 1L, 1w, 11 1L 11
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Artl6.

Art 17

: Los ss.hh para
personas con
discapacidadseran...

: los edificios de
servicios comunales

Para personal
Uso general 1 est. cada 6 pers

A partir de contar con
3 artefactospor
servicio ,uno sera
accesible a personas
con discapacidad.
Deberé& contar con
aparcamientos en el
predio.

Para publico
1 est. cada 10 pers

Locales de asientos fijos 1 est. cada 15 asientos

Nota.Esta tabla ha sido adaptada de A 0.90Servicios Comunales ( Reglamento Nacional de

Edificaciones, 2006),por la autora.

Accesibilidad

Tabla 10: Reglas segun A.120 Accesibilidad

A 120 ACCESIBILIDAD

Art5

Art6

Art 7

-Pisos:
-Pasos y contrapasos:
-Redondeo de cantos:

-Manijas de las
puertas, mamparas y
paramentos:

-El ingreso principal
sera accesible

-Los pasadizos
deberan ser de un
ancho mayor o igual a
1.50m

Todos los niveles de
la edificacion deben
ser:

fijos ,uniformes
antideslizantes
menor de 13mm

accesible estara a 1.20
m de altura.
con protuberancia al
final, la cerradura .

entendiéndose como tal
utilizado por el publico

Caso contrario,contaran
con un area de giro para
sillas de ruedas

cada 25m (diametro de
1.50m)

Accesibles
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Art8 caracteristicas de
puertas:
Ancho minimo de la 1.20m
puerta
principal(exterior)
Espacio libre minimo 1.20m
entre dos puertas
batientes

art 9 Las condiciones de
rampas:
-Ancho minimo entre  0.90 m
muros:
-Descansos entre 1.20m
tramos de rampas
consecutivas:

pendientes maximas:

Diferencias de nivel de hasta 0.25 mis. 12% de pendiente
Diferencias de nivel de 0.26 hasta 0.75 mts  10% de pendiente
Diferencias de nivel de 0.76 hasta 1.20 mts 8% de pendiente
Diferencias de nivel de 1.21 hasta 1.80 mts 6% de pendiente
Diferencias de nivel de 1.81 hasta 200 mts 4% de pendiente

Diferencias de nivel mayores 2% de pendiente

Art 10 Altura de pasamanos:  0.80m
Pasamanos adosados Continuos (excepcion de
seran: puertas o aberturas)
Prolongacion del
pasamano: 0.45m

Art 11 Dimensiones
interiores de los Ancho x prof.
ascensores(cabina) 1.00 x 1.20m
-Uso residencial 1.20x1.50m
-Uso publico Entre 0.90 a1.35m (h)
-botoneras ancho 0.90 m

-puertas automaticas:

Art 12 Asientos de espera Ancho x prof.
0.45 x0.50m
Interruptores y 1.35 m (h)
timbres

3% del total
Elementos fijos
,casilleros ,gabinetes
,etc



Art 14

Art 16

Art 17

Art 18

objetos que deba mayor a 40 cm
alcanzar frontalmente  y menor a 120 cm
una persona en silla

de ruedas,
Estacionamientos Ubicacion cercana a la
accesibles: entrada de la
edificacion
Dimensiones: 3.80 x 5.00 m
NUMERO TOTAL DE ESTACIONAMIENTOS
ESTACIONAMIENTQS ACCESIBLES REQUERIDOS
De 0 a 5 estacionamientos ninguno
De 6 a 20 estacionamientos 01
De 21 a 50 estacionamientos 02
De 51 a 400 estacionamientos 02 por cada 50
Mas de 400 estacionamientos 16 mas 1 por cada 100 adicionales

-cuando se requieran Puerta : 0.90 m

probadores de ropa, Espacio libre : 1.50 m
como minimo 1 sera (radio de giro)
accesible. Banca de 0.65 x1.25 m
0.50 (altura)
-En restaurantes y 5% de espacios
cafeterias : (capac. accesible a personas
mayor a 100 pers.) con discapacidad.

En salas con asientos
fijos 1 cada 50 fijos
Asientos accesibles:

Nota.Esta tabla ha sido adaptada de A.120 Accesibilidad ( Reglamento Nacional de Edificaciones,

2006),por la autora.
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e De los servicios higiénicos(A.120 ,art.15)

a) Lavatorios

Figura 39:Accesibilidad en servicios higiénicos(lavatorios)

. Adosados o]
empotrados a la pared.
Distanciamiento entre
lavatorios de 0.90 m.

. Area libre de 0.75 x
1.20m frente al

@/

T lavatorio.
@7 | &) | 4. Altura superficie
; superior del tablero:
1.20 : 0.85 m.
5. Espacio inferior libre de
@) W obstaculos de 0.75 m.
Fuente: Elaboracion propia,segun lo establecido en la A.120
Accesibilidad,(Reglamento Nacional de Edificaciones, 2006)
b) Inodoros

Figura 40: Accesibilidad en servicios higiénicos(inodoros)

1. Dimensiones minimas
del cubiculo: 1.50 x
2.00m

2. Ancho de la puerta:
0.90m

3. Altura de la tapa del
inodoro: 0.45 a 0.50 m
sobre nivel de piso.

4. Deben instalarse barras
de apoyo

Fuente: Elaboracion propia,segun lo establecido en la A.120 Accesibilidad,(Reglamento

Nacional de Edificaciones, 2006)
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c) Urinarios

Figura 41: Accesibilidad en servicios higiénicos(urinarios)

1- Urinarios seran colgados de la
pared o tipo pesebre.

2- Borde proyectado de 40 cm
Max. de altura.

3- Espacio libre de 0.75 x 1.20 m
frente al urinario.

4- Barras de apoyo tubulares a
30 cm de su eje, a 0.85 0 0.95

1.20 m de altura.

5- Separadores cuando el
espacio libre entre ellos sea
0.75 m.

Fuente: Elaboracion Propia,segun lo establecido en la A.120 Accesibilidad,(Reglamento

Nacional de Edificaciones, 2006)

2.3 Definicién de conceptos

e Centro de atencion Integral del adulto mayor .- son aquellos espacios del
municipo, cuyo fin es coordinar,articular y prestar servicios, conjuntamente a
otras instituciones, en beneficio de las personas adultas mayores.
(Reglamento de Los Centros de Atencion Para Personas Adultas Mayores,
2016)

¢ Equipamiento urbano.- son las dotaciones necesarias para el funcionamiento
de la comunidad, cuyo alcance se debe garantizar colectivamente a los

pobladores.(Hernandez , 2000)
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3-ESTUDIO DEL CONTEXTO FISICO -ESPACIAL

3.1 Nivel Macro

Provincia de Ica

Se encuentra al Sur-este del Perd, en el departamento de Ica, forma
parte de la Costa Peruana, se encuentra a 14°04°00"" latitud sur y 75°43°24”
longitud oeste (INEI, 2010), con una altitud de 409 msnm, a una distancia de la

capital del pais (Lima) de 308 km.

Figura 42 : Mapa del departamento de Ica / Provincia de Ica

HUANCAVELI

2. La Tinguida
3: Parcona

AREQUIPA &: Los Aquijes
S: Pucblo Nuevo

iJ B: Tate
7: Pachacutec

Fuente: Elaboracién Propia en base al catastro del departamento de Ica e imagen de

Wikipedia la enciclopedia Libre (2019).

3.1.1 Sistema Natural
Ica provincia se caracteriza por tener como actividad principal la
agricultura e industria vitivinicola. Por lo que en la periferia de la ciudad se

observan grandes campos de cultivos y extensas plantaciones de uva, mangos,

algoddn, entre otros.
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La provincia también cuenta con el rio Ica, el cual nace en Huancavelica
y desemboca en el Océano Pacifico. El rio ya se ha desbordado reiteradas
veces a consecuencia de las lluvias constantes, causando inundaciones, como

los desastres de los afios 1975,1983,1986,1998. (Pavez Wellmann, n.d.)

En la provincia también se pueden observar dunas, aun en el entorno
urbano, sobresaliendo las que rodean el area de conservacion Regional de la

Laguna Huacachina.

Figura 43:Imagen de La Laguna de Huacachina

Fuente: : Portal web www.nmviajes.com

e Temperatura

En la ciudad de Ica, el clima se caracteriza por ser templado y desértico,
como temperatura maxima se ha registrado 32.9°C en el mes de marzo ,la
temperatura minima ha sido 10.1°C en julio. Las lluvias son escasas, sin
embargo en ocasiones a inicios de afio llueve con intensidad, el reporte mas

alto fue en el mes de febrero (2.98mm /mes).(Senamhi, 2020)

La velocidad promedio de los vientos es de 13.5 km/h, pudiendo llegar hasta
14.5 km/h y descender hasta una velocidad promedio de 12.6 km/h. Los
vientos se desplazan durante el dia desde el Oeste(litoral peruano) hacia el

Gran tablazo de Ica, zona de baja presion y durante la noche se invierte el
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sentido del movimiento del aire, viniendo desde la sierra hacia el océano
pacifico. Las paracas son muy comunes (vientos realtivamente fuertes que

generan pequefias masas de arena).

e Peligros

En Ica se encuentra el rio Ica, al margen derecho de Ica - centro, por lo que
ese sector queda expuesto a un alto peligro de inundacién, mientras que en el
margen izquierdo (ubicacion del terreno, sector Huacachina) no se ve afectado
directamente ante inundaciones. Ademas segun el mapa de carga admisible,

se encuentra en una zona de habitabilidad buena.

Figura 44:Mapa de peligros por inundaciéon y mapa de mecéanica de suelos.
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Fuente: Instituto Nacional de defensa Civil & Programa de la Naciones Unidas ( 2007)
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3.1.2 Sistema transformado

En la provincia de Ica, la mayor parte del Valle se encuentra urbanizado,
cuenta con equipamientos y servicios béasicos, sin embargo todavia hay
caserios alejados del centro de sus distrito, cuya ubicacion impide proveer

servicios y dificulta la movilidad.

Figura 45 : Vista aérea de planimetria de la ciudad de Ica.

Fuente: Programa Google earth (2004)
e Vias y movilidad

En cuanto a la movilidad, hay una sobrepoblacion de mototaxis y parque
automotor. Existe movilidad masiva como “micros “ (autobuses) y colectivos
(vehiculos de 4 pasajeros o minivans) que tienen una determinada ruta y

conecta con los distritos .
Las vias identificadas son :

-La via Panamericana: conecta con otras provincias y departamento,

ademas permite el acceso de otros distritos a el equipamiento.
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-La Av Cuterno: conecta la interseccion con la Via Panamericana hasta la

interseccion con la entrada del distrito Parcona. Es de doble sentido,

presenta 4 carriles.

-Las Vias secundarias (Av. Los Ficus ,Av.Huacachina) presentan 2 carriles,

en sentidos opuestos.

Figura 46 : Mapa Vial -Ica (entorno del terreno)
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Fuente: Elaboracién Propia.
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e Servicios basicos

La provincia cuenta con servicios de luz, agua y desague, sin embargo
en los sectores y caserios de distritos alejados, aun no hay un servicio

continuo y adecuado.
3.2 Nivel Micro

El terreno se seleccion6 debido a su entorno tranquilo, poco
contaminado e incluso poco habitado, ya que al estar al limite de la ciudad ,en
un sector urbanizado y cercano al area de Conservacion Regional Huacachina,
nos brinda las cualidades ideales para emplazar un centro de atencion para
personas mayores en la ciudad de Ica. El terreno se ubica en la Av Huacachina

(camino a la laguna Huacachina), al extremo oeste de la Ciudad.

Figura 47 : Vista satelital del Terreno seleccionado.
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Fuente: Programa Google earth (2004), editado por la autora.

53



Figura 49: Vistas del exterior del Terreno y del frente del terreno.
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Fuente: Propia, tomada en la observacion de campo.
3.2.1 Sistema Natural
e Topografia

El terreno no muestra grandes pendientes, longitudinalmente cuenta con

pendiente de 1.2%, mientras que, en sentido transversal, presenta una

pendiente del 2%.

Figura 50: Cortes topogréficos del terreno.
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Fuente: base de datos de Programa Google earth (2004),editado por la autora.
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e Asoleamiento y vientos

En la ciudad predomina un clima célido, en cuanto a la incidencia solar,
por el lado de derecho del terreno afecta el sol en las mafanas, mientras
que por el lado izquierdo y la parte frontal del terreno afecta el sol de la
tarde; referente a los vientos se debe considerar proteccion de las paracas

constantes, producidas por el entorno rodeado de dunas.
3.2.2 Sistema Transformado
e Zonificacion

En el Plan Director de desarrollo agrourbano el terreno que seleccioné
presenta una zonificaciéon de Otros Usos (OU); rodeado por viviendas de

residencial baja (R1) y densidad media (R3).

Figura 48: Seccion de la Zonificacion del Plan director de Desarrollo Agro-urbano.
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|

EDUCACION (E)

] | N

Fuente: Adaptado por la autora, de la Municipalidad Provincial de Ica & Universidad Nacional
de Ingenieria (1999)

55



e Uso de Suelos

Alrededor del terreno seleccionado predomina el uso residencial, hay 3
escuelas (nivel primario y secundario), comercios como restaurantes,
hospedajes y comercio vecinal; otros usos como el club del centro social Ica
y el terreno seleccionado, ademas de parcelas que aun conservan su

caracter agricola.

Figura 49: Mapa de Uso de suelos (entorno del Terreno seleccionado).
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Fuente : Base catastral de la Municipalidad de Ica (2016), con datos recolectados de

observacion de campo y google earth (2021)
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e Equipamientos existentes
Ademas de identificar los equipamientos que se observan en el area
analizada (figura 52), se vi6 conveniente evaluar la distancia a los
hospitales, ya que el equipamiento a diseiar atiende a personas mayores

vulnerables, siendo los hospitales el auxilio ante cualquier emergencia.

Figura 50:Mapa de centros de salud cercanos al terreno seleccionado,y estimacion de
tiempo de llegada.
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Fuente: Elaboracién Propia,con base catastral de la Municipalidad de Ica (2016) y datos

recolectados de google maps (2021).
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e Material de edificacion
En el entorno del terreno, predomina el material noble (ladrillo y
concreto), esto relacionado con el nivel socioeconémico predominante de

clase media. Solo el 1 % de las edificaciones son de madera.

Figura 51:Mapa de material de edificacion (entorno del Terreno).
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Fuente : Base catastral de la Municipalidad de Ica (2016),con datos recolectados de observacion de

campo y google earth (2021)
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e Alturade edificacion
En el entorno del terreno, en las urbanizaciones del norte, Urb.“Valle
Hermoso” y Urb.“Rinconada de Huacachina”; se observan edificaciones de
2 o 3 pisos, mientras que al margen oeste, como en la urb. “La Estancia”
presenta edificaciones predominantes de 1 piso, esto condicionado por la

zonificaciéon establecida

Figura 52: Mapa de estado de altura de edificacion (entorno del Terreno)
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Fuente: Base catastral de la Municipalidad de Ica (2016),con datos recolectados de observacion

de campo y google earth (2021).
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e Sijstema Vial

La seccion vial del exterior del terreno, cuenta con 2 carriles de doble
via, se encuentra asfaltada. La via es parte del tramo a La Laguna
Huacachina, por lo que es comun ver microbuses, combis, mototaxis, autos
particulares y bicicletas que generalmente llevan a turistas.En horas punta
el trafico se congestiona debido a las movilidades particulares de los 3

colegios.

Figura 53:Mapa vial y seccion vial (exterior del terreno).
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Fuente: Base catastral de la Municipalidad de Ica (2016),con datos recolectados de observacion
de campo.
Se analiz6 el sistema transformado (mapas de suelos, altura de edificacion, material
de edificacion,vias y equipamientos) con la finalidad de evaluar si es viable emplazar
el equipamiento en dicho terreno y las propuestas que requieren el entorno para un
optimo funcionamiento de un centro del adulto mayor; también se sintetiza dicha
informacion en un andlisis FODA.
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Figura 54:Andlisis FODA del sistema transformado (entorno).

FORTALEZAS

-La ubicacion del lugar es en una zona tranquila,
ideal para un equipamiento de atencion a
adultos mayores, debido a que este se
encuentra en el margen oeste de la ciudad,
cerca al area de conservacion Huacachina

-El terreno se encuentra en una zona

urbanizada. (servicios basicos y vias asfaltadas)

-El terreno se encuentra a 4 min. (con tréafico
medio) del Hospital Regional. Lo cual es muy
favorable al ser el usuario principal, el adulto
mayor.

-En el entorno hay vegetacion de cultivos y
propias del

area de proteccion regional

Huacachina, que hacen que el entorno
permanezca menos contaminado, ademas de

conservar su potencial paisajistico.

OPORTUNIDADES
-El terreno no es afectado por
inundaciones, ni se encuentra en una

zona de riesgo frente a sismos.

-El terreno no presenta grandes

pendientes, que representen algun

obstaculo.

-EL terreno ya tiene la zonificacién de
otros usos (OU), y no se encuentra
edificado, solo cercado.

-Las alturas de edificacion y ubicacion,
permite una vista hacia las dunas (desde
el frente del terreno).

-Cercania al éarea de Conservacion
regional Huacachina. Se puede arborizar
los terrenos al frente del terreno para

crear un espacio de contemplaciény a la

vez delimitar las dunas del area de

conservacion.

ANALISIS DEL

DESVENTAJAS

-Al encontrarse rodeado de dunas, en
el terreno se presentan paracas,
ademas de que la Provincia se
caracteriza por un clima calido. (hasta

37° aprox.)

-Hay 3 colegios en el entorno, lo que
puede generar congestidn vehicular en
horas punta. (8:00am,12m,3:00 pm),
por la concurrencia de las movilidades

particulares de los estudiantes.

ENTORNO

AMENAZAS
-En la provincia, no hay un sistema de
transporte formal, ni paraderos de estas
unidades. Lo que puede dificultar la llegada y
movilizacion de los visitantes y/o usuarios al

equipamiento del adulto mayor.

-La futura invasién y depredacion de las dunas,

alterara el entorno, (cambio de densidad

poblacional, contaminacion, destruccién

parcial o total de vegetacion, etc.) lo que
amenaza las condiciones por la cual se ha

determinado la ubicacion.

Fuente: Elaboracion Propia.
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4 -ESTUDIO DE LA POBLACION -USUARIOS

4.1 Nivel macro

e Poblacion de la Provincia de Ica

Tabla 11: “ Poblacién Censada , por grupos especiales de edad ,segun distrito ,2007 ”

PROVINCIA'Y DISTRITO

POBLACION HOMBRES MUJERES

CENSADA  (65+) (65+)
TOTAL 711932 24053 24648
PROV. ICA 321332 11530 12401
ICA 125189 5063 5859
LA TINGUINA 30902 972 991
PARCONA 50349 1566 1616
SANTIAGO 23657 772 731

Nota:Esta tabla ha sido editada por la autora ,con informacion del INEI (2015)

Tabla 12: “Poblacion Censada ,por grupos especiales de edad ,segun distrito ,2015.

PROVINCIA Y DISTRITO POBLACION POBL.
CENSADA  (60+)
TOTAL 787170 82695
PROV.ICA 362693 40577
ICA 131003 17263
LA TINGUINA 35641 3435
PARCONA 54747 5333
SANTIAGO 29117 2832

Nota:Esta tabla ha sido editada por la autora ,con informacion del INEI (2015)

En el 2007 la poblacién adulta mayor representa el 7.44% de la poblacién

censada de la Provincia de Ica,sin embargo en el afio 2015, la poblacién adulta

mayor se convirtié en el 11,2%. La poblacion de la ciudad de Ica fue 125 189

(2007) y los mayores de 60 afios representaban el 8.72% mientras que en el

afo 2015 representé el 13.1% de la poblacién de la Ciudad. Es decir que dicho

grupo etario casi se duplicé en el transcurso de 8 afios.
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4.2 Nivel Micro

Estimacion de la demanda

Residencia (alojamiento, cobijo y alimentacién)

Tabla 13:Cantidad de usuarios del Centro de atencion residencial para el adulto mayor en la

ciudad de Ica

Cantidad Usuarios
adultos mayores en asilos actuales

> de la provincia.

adultos mayores sin pension, seguro
14 ,hogar sin nucleo o unifamiliar.

ancianos en abandono o en situacion
>0 de calle.

101 adultos mayores Total

Fuente:Propia

-indice de envejecimiento
T=14 afos afio 2007: 32 1332pers. afio 2015: 36 2693pers.
Crecimiento Porcentual (linea recta) : 0.9194%
-Total obtenido : 101
Tiempo de proyeccion : 10 afos
Crecimiento porcentual :1%
Usuarios de residencia : 110 personas

Se consideran 110 personas a las que se les dara asilo ,en el Centro de

Atencion Integral a disefiar.
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Estimacion de la demanda de usuarios visitantes a los servicios como talleres,

servicios basicos de salud y terapias.

Se realiz6 una encuesta dirigida a 100 adultos mayores de la Provincia de Ica,
del 14-al 18 de marzo (2021). La encuesta consistié en 17 preguntas, que fueron
resueltas por los mismos adultos mayores, con ayuda de sus tutores o de algun

familiar.

Los datos de la encuesta permitiran obtener las caracteristicas predominantes
del usuario principal (adulto mayor) del equipamiento que se planted, asi como sus
preferencias, servicios y/o atenciones que requeria; en base a dichos datos se obtuvo
la programacion arquitectonica que permitié disefiar el equipamiento para el adulto

mayor (Centro de Atencion en la ciudad de Ica).
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Figura 55: : Modelo de encuesta de las caracteristicas de la poblacién adulta mayor de la provincia de

Ica, relevante al proyecto arquitecténico (hoja 1)

TESIS: CARACTERISTICAS FUNCIONALES DEL CENTRO DE ATENCION

RESIDENCIAL “SAN JUAN DE DIOS”-ICA 2021

Tesista: Bachiller Arg. Rethy Mery Huaman Cabrera

*Esta encuesta ,solo se realiza con fines académicos.

Nombre:

fecha :

INSTRUCCIONES:
- Marque con un aspa (x) el casillero de la
respuesta correcta.

DE LA PERSONA ADULTA MAYOR:

1- ¢La edad de la persona adulta mayor se
encuentra en el rango de ..... ?

1 60-70
1 71-80
1 81-90
2- ¢ Con quién vive actualmente?
[J Solo
[1 Solo, pero recibe visita de familiares
constantemente

71 Con familiares /con cuidadores.
3- ¢En qué lugar vive?:
0 Cercado de Ica (centro de la ciudad)
71 Distritos cercanos al centro de la
ciudad (Parcona, Tinguifia,
Subtanjalla, San Juan Bautista)
[ Distritos alejados al centro de la
ciudad  (Los molinos, Guadalupe,
Santiago, Ocucaje, Pachacutec,
Yauca, Los Aquijes, Pueblo Nuevo,
Tate)
4- ¢ En qué movilidad se desplaza? :
71 Bicicleta
71 Micro
71 Mototaxi
[1 Colectivo
[ Taxi
[1  Movilidad propia
0 Otro

5- ¢ Cudl es su grado de instruccién
académica?

71 No estudio

[1  Primaria

71 Secundaria

[J Superior
6-Actualmente ¢trabaja?

0O No

0 Si

[0 Ocasionalmente (informal)
7- ¢Recibe algun tipo de pension?

[0 No
[J Pension 65
[ ONP
[1 Pension privada
(1 Otro
8- ¢ Cuenta con tiempo libre?
[ NO
[J Los fines de semana
[J Entre dias

9- ¢ Con que frecuencia usa su seguro?

[1 Solo en emergencias
[1 Cada vez que tiene control
[1 No tiene seguro

10- ¢Asiste a algun taller o actividad

participativa?

[0 No

Taller de arte

CEO

Taller de oracion, culto, similar.

Hl
Hl
Hl
0 Otro:

Fuente: Elaboracion Propia.
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Ica, relevante al proyecto arquitecténico (hoja 2)

Figura 56:Modelo de encuesta de las caracteristicas de la poblacion adulta mayor de la provincia de

11- ¢ Realiza alguna actividad fisica?:

1 No

1 Deporte

1 Danza

1 Gimnasia terapéutica (yoga, kung-
fu, o tai-chi)

DE LOS CENTROS DEL ADULTO
MAYOR

12- ;Tiene conocimiento de los centros
de atencion del adulto mayor en la
localidad de Ica?

0 Sl
T NO

13- ¢Asiste a algun centro del adulto
mayor?

0 Sl
7 NO

14- ;Asistiria a algun centro del adulto
mayor, que ofrezca servicios de salud
basica, talleres y terapias?

0 Sl
7 NO

15- ¢ Con que frecuencia asistiria a un
centro del adulto mayor?

0 Sl
7 NO

16-Elija 3 actividades o talleres que preferiria

O

O 0O0googo

Y A O R

Manualidades
Gimnasia

Tejido

Musica

Tecnologia

Musica

Tecnologia /uso de
computadoras
Cocina/reposteria

Baile

Taller de memoria
Taller de actividades basicas diarias
costura

carpinteria

pintura

otro:

celulares o

17- Elija 3 atenciones que le gustaria recibir:

N I I O

Odontologia
Oftalmologia
Podologia
Quiropractico
Otorrinolaringélogo
Masoterapia

Fuente : Elaboracion Propia
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Resultados de la encuesta

e Rango de edad y con gquién vive actualmente

Figura 57:Rango de edad y con quién vive actualmente la persona adulta mayor.
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Fuente: Base de datos propia y software excel.

Interpretacién:

El rango de edad que predomina es de 60-70 (46%), seguido por las
personas de 71-80 afios (34%), los adultos mayores de 81 a mas afos de edad

representan el 20%.

En cuanto a la compafiia del adulto mayor, el 56% de los encuestados viven
con familiares o cuidadores, el 36% viven solos y el 26% reciben visitas de

familiares.

e Lugar deresidenciay movilidad que emplea la persona adulta mayor

Figura 58: Lugar de residencia y movilidad que emplea la persona adulta mayor.
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Fuente: Base de datos propia y software excel.
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Interpretacién:

En cuanto al lugar donde vive el adulto mayor, el 52% de los
encuestados viven en el cercado de Ica, el 26 % en distritos cercanos, es decir
les toma 10 minutos aproximadamente en llegar al centro y el 22% viven en
distritos alejados, es decir les puede tomar de 15 a 40 minutos en llegar al

centro

La movilidad que emplea el 42% de los adultos mayores, es el
“micro”(autobuses informales), el 30% prefiere “colectivos”, el 14% emplea

taxis, el 10% movilidad propia y el 4% bicicletas.

e Grado deinstruccién y situacion laboral

Figura 59:Grado de instruccion y situacién laboral de la persona adulta mayor.
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=
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=
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(98]
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Fuente: Base de datos propia y software excel.

Interpretacién:
El grado de instruccién que predomina en el adulto mayor, con el 66%

es el grado superior, el 24% cursé secundaria completa, el 2% cursé nivel

primaria 'y el 8 % no estudio .

En cuanto a la situacion laboral de los adultos encuestados, el 48% no

labora , el 24 % trabaja y el 28 % solo trabaja ocasionalmente .
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e Tipo de pension que recibe y tiempo libre que dispone

Figura 60: Tipo de pension que recibe y tiempo libre que dispone la persona adulta mayor.
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|
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O

ONP Pension
privada

PENSION
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Fuente: Base de datos propia y software excel.

Interpretacion:

14

no

68

18

Los fines de semana Entre dias

DISPONE DE TIEMPO LIBRE

En relacion al tipo de pension que recibe el adulto mayor encuestado el

52% no recibe pension, el 32% pertenece a la ONP, el 10 % recibe pension

privada y el 6% recibe pension 65.

Del tiempo libre que disponen los encuestados, el 68% cuenta con tiempo

libre los fines de semana, el 18 % cuenta con 2 a 3 dias a la semanay el 14%

no tiene tiempo libre.

e Frecuencia con la que usas su seguro de salud y asistencia a algun

taller cultura o recreativo.

Figura 61:Frecuencia con la que usa su seguro de salud y taller o actividad cultural -recreativa

de la persona adulta mayor.

N PERSONAS

50 46
40
30
20
10

0

solo para
emergencia

cada vez que
tiene control

26

no tiene seguro

CON QUE FRECUENCIA USA SU SEGURO DE...

Fuente: Base de datos propia y software excel.
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Interpretacién:

De la frecuencia con que el adulto mayor usa su seguro de salud, el 46%
solo usa su seguro para emergencias, el 28 % solo asiste cada vez que tiene

control o cita médica y el 26 % no tiene seguro.

En referencia a la asistencia a talleres o actividades culturales -recreativas,
el 70% no asiste a ninguno, el 12% asiste a CEO’s (centros de estudios
ocupacionales), el 8% asiste a talleres de oracion (de culto), el 6 % a talleres
de arte y el 4% asiste a otras actividades (reuniones comunales, eventos de

cine publicos, eventos de poesia y lectura)

e Actividad fisica que realiza la persona adulta mayor.

Figura 62:Actividad fisica que realiza la persona adulta mayor.
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Fuente: Base de datos propia y software excel.
Interpretacién:

Respecto a la actividad fisica realizada por las personas mayores, el
64% no realiza ninguna actividad, el 14% realiza gimnasia terapéutica (yoga,

taichi, karate ,etc); el 12% realiza deporte constantemente y el 10% practica

alguna danza.
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e Conococimiento de la existencia de los CIAMs de Ica y asistencia por

parte del adulto mayor.

Figura 63:Conocimiento de la existencia de los Ciams de Ica y asistencia por parte del adulto
mayor.
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Fuente: Base de datos propia y software Excel.

Interpretacién:

De los encuestados, el 32 % esta informado y tiene conocimiento de la

existencia de los CIAMs, mientras que el 68% no tiene conocimiento .

De los asistentes a algun CIAM en la Ciudad de Ica, el 24% asiste y el 76%

no asiste a ningun centro de atencién al adulto mayor.

e Intencién de asitir aalgun CIAM de Icay frecuencia con la que

asistiria el adulto mayor.

Figura 64: intencion de asistir a algun Ciam de Ica y frecuencia con la que asitiria el adulto

mayor.
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Interpretacién:

De los encuestados; el 70% asistiria a algun centro de adulto mayor,

mientras que el 30% expresd que no asistiria.

La frecuencia con la que asistirian seria, el 36% los fines de semana, el 16%
2 dias a la semana, el 10% asistiria 1 dia a la semana y el 8% tiene intencion

de asistir 5 dias a la semana.

e Talleres y atenciones de salud que mas prefieren los adultos

mayores.

Figura 65:Talleres y atenciones de salud que mas prefiere la persona adulta mayor.
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Fuente: Base de datos propia y software Excel.
Interpretacién:

El 17.3% prefiere taller de pintura; el 16.7% baile; el 12% gimnasia
terapéutica; el 12.7% taller de tejido; el 10,7% taller de manualidades; el 10%
taller de memoria; el 10% mdasica; el 2.7 % taller de tecnologia (celulares); el
2,7% taller de costura; el 2% elige cocina/reposteria; el 2.0% taller de

actividades basicas y el 1.3% opta por carpinteria.
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En cuanto a las atenciones de salud con las que prefieren contar se
encuentran:el 28% prefiere odontologia ,el 22.7% oftalmologia,el 18,7%
masoterapia; el 13.3% otorrinolaringologia; el 9,3% quiropracticoy el 8% eligié

podologia.
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5-DESCRIPCION DEL PROYECTO

CENTRO DE ATENCION INTEGRAL PARA EL ADULTO MAYOR EN LA CIUDAD

DE ICA-2021

Se plantea un Centro de Atencion Integral para adultos mayores, ubicado en
la ciudad de Ica (Av.Huacachina), como nueva infraestructura bajo la supervision de

la municipalidad de Ica (beneficencia).

El equipamiento brindara atencion a 110 adultos mayores residentes y 240
usuarios asistentes a los talleres o servicios complementarios que ofrece el Centro.
Los servicios que ofrecerd la infraestructura para las personas mayores seran :

residencia, talleres, atenciones basicas de salud y terapias.

Para el disefio de este equipamiento se han considerado las normativas como
:El reglamento Nacional de edificaciones y el Reglamento de Los Centros de Atencion
Para Personas Adultas Mayores (2016); tambien se consideran las caracteristicas
funcionales (accesibilidad, circulacion, relacion espacial, acondicionmiento ambiental)

y la ecosostenibilidad del proyecto.
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a)Programacioén arquitectonica

Figura 66 : Programacion arquitectonica -zona administrativa y servicios generales
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Figura 67: Programacion arquitectonica -zona privada y de salud
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Figura 68:Programacion arquitectdnica -zona asistencial

,servicios complementarios,exterior .
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b) Organigrama (relacion de ambientes)

Figura 69 : Organigrama del proyecto.

SH
VESTICPORES

DORMITORIO
% VARONES

!

COMEDOR
DEPOSITO %5

/‘ﬁ
I * cTo |/ CTO . SOCINA

LiMPIEZA | BASURA
MAESTRANQA;\\

ALMACEM- HALL

T {sstH
EMPLEAD
LAVANDERIA

INGRESO
VEHICULAR
zoNAS
[ zPRivADA
[ z. oE SERVICIOS
Il 7 TERAPEUTICA
I 7 seRv. COMPLEMENT
(TALLERES)
[ z.SERV. COMPLEMENT RELACION
24N —— necesaria
ZSALUD
I 7 AOMINISTRATIVA = — oeseanie

O
=

INGRESO

L__SECEPC;‘
PEATONAL HALL ONTROL

S
R

SALA DE
VISITAS

SALA DE
JUNTAS

ALA DB
ESTAR
MANUA-
IDADES
< \,
(%)

GERIATRIA
/

HALL
PSICOL.
PRINCIPAL LR
OFTALM.
TRIAJE
7 / SSHH

\pEPOSTO

>

~
Sy

DENTISTA

/

FARMACIA

STACIONAMIENTO

INGRESO
VEHICULAH
QRIA

Fuente: base de datos propia y programa autocad.
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c) Concepto Arquitectonico

Figura 70: Conceptualizacién del proyecto en base a las etapas de la vida.
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Fuente:Elaboracion Propia

El concepto que se utiliz6 para empezar a bosquejar el proyecto fueron
las etapas de la vida; se emplean forman curvas, ya que se representa cada
etapa con un circulo respectivo. La idea se origina en circulos dispuestos
alrededor de un eje radial y se desprende en una hilera de elementos curvos,
alrededor de dos ejes radiales en una misma recta; ademas se considera la
jerarquia de las formas, por lo que van creciendo de derecha a izquierda,
representando con mayor jerarquia el dltimo volumen que representa la ultima

etapa de la vida.
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d) Accesos (ingresos al equipamiento)

Todos los accesos del centro de Atencion integral para el adulto mayor en la
ciudad de Ica, se encuentran en la Unica Via (Av.Huacachina ), la cual es de doble

sentido.

- Ingreso 1 (principal) : tiene 15 ml aproximadamente, para resaltar e indicar que se
trata del ingreso principal. Este permite el ingreso en general de todos los usuarios,
administrativos, enfermeros, cuidadores, nuevos asilados, participantes de los talleres

0 algun acompanante .

- Ingreso 2 (servicio): Este ingreso permite el acceso vehicular y peatonal, se puede
acceder al patio de descarga (para facilitar el recojo de residuos soélidos, descarga de
alimentos o mobiliario del Centro) . Por este acceso secundario, pueden ingresar los

empleados de servicio 0 un pequefio camién (de hasta 7m de largo).

- Acceso al estacionamiento e ingreso 3 (peatonal) : El estacionamiento, también
permite estacionarse a un camion y una ambulancia (ubicada convenientemente ante
una emergencia). En este lado también se encuentra un ingreso /salida peatonal, que
permitira la descarga de alimentos para la cafeteria, ademas de un ingreso alternativo

mas cercano a los talleres y una sala de usos multiples.

Figura 71: Ingreso Principal al Centro de atencidn Integral-Ica (propuesta)

.,

Fuente: Elaboracion propia,en programa revit y renderizado en Lumion.
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e)Accesibilidad

e Las dimensiones del interior de los ambientes permiten el giro de las
personas en sillas de ruedas (diam.1.50m) para un adecuado
desplazamiento de algun usuario que emplee silla de ruedas, andador o

muletas.

e Los servicios higiénicos se plantean cada 25m, considerando que el usuario
gue predomina son las personas mayores se proponen servicios para
personas con discapacidades en cada zona. También se toman en cuenta
los espacios de aproximaciébn para cada aparato sanitario y sus
dimensiones.

e Las puertas de las zonas que brindan atencion a personas mayores tienen
ancho minimo de 1m (exceptuando la zona de servicios generales) y la
distancia entre las puertas batientes es 1.20m o mas.

e Las barandas y pasamanos se encuentran a una altura de 0.80m como lo
indica el R.N.E.

e En la edificacion, la zona privada consta de 3 plantas para reducir el
desplazamiento horizontal y aprovechar el &rea en jardines. Sin embargo se
propone un ascensor, ademas de ubicar a los usuarios segun su valoracion
fisica (autbnomos o dependientes); en la primera planta se destinan los
dormitorios para personas postradas o con algun mal crénico, en las plantas
superiores se plantean dormitorios multiples para los usuarios con mayor
autonomia.

e Los dormitorios cuenta con el bafio respectivo, con las dimensiones para el
giro de personas en sillas de ruedas y alturas correspondientes a los

elementos de apoyo o mobiliarios.(duchas,espejos,manijas).
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Se consideraron 4 estacionamientos accesibles (3.80 x 5.00m), ya que son
el doble de la cantidad que se requiere segun el R.N.E, esto debido a que

casi el 50 % de los asistentes seran personas con discapacidad.

f) Circulacién:

-En la propuesta arquitecténica, se puede observar una clara jerarquia en las

circulaciones:

Las circulacion principal: esta determinada por el corredor alrededor de
la plaza Central, que se extiende desde la zona terapéutica hasta la zona
de talleres. Este corredor permite acceder a mayor parte de las zonas a
excepcion de la zona privada y el SUM. Esta circulacion principal esta
apergolada para proveer sombra y facilitar el desplazamiento de los
usuarios.

Circulaciones secundarias: se desprenden de la circulacion principal,
estas llevan a la zona privada (ya que se conserva el carécter intimo/
privado), la zona de servicios y el SUM (ya que su uso no seré tan usual
como el de los talleres).

Circulaciones en los ambientes: en el equipamiento se han considerado
las dimensiones que permitan el desplazamiento de las personas que usen
sillas de ruedas y anchos de 1.00m entre camas e ingresos a los dormitorios
de 1.00m, también se ha cuidado que el mobiliario no obstruya el flujo de

circulaciones, ni las rutas de evacuacion.

-No se ha requerido implementar rampas, ya que la mayoria de los ambientes se

encuentran en la primera planta a excepcion de la zona privada,la cual cuenta con

ascensores.
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-Los pisos son lisos y antidelizantes de microcementro; en los servicios higiénicos, se
utilizaron duchas enrasadas (a nivel de piso) ademas de los pasamanos y medidas

correspondientes.

-También se considero las distancias a las salidas de emergencia, las sefaleticas

necesarias y los aforos de cada ambiente.

Figura 72: Accesos y circulaciones del Centro de atencién Integral integral para el adulto mayor
en la ciudad de Ica
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Fuente: Elaboracion Propia, en programa autocad.
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g) Zonificaciéon

La zonificacién propuesta permite que se aplique la adecuada relacion espacial.
El Centro de Atencién Integral que se ha disefiado se divide en dos grandes sectores
por medio de un eje diagonal; en lado derecho estdn las zonas mas activas y
concurridas como los talleres, servicios de salud, sala de usos multiples; mientras que
al lado izquierdo se encuentran las zonas de menor actividad (zona privada y las

atenciones terapéuticas).

Figura 73: Zonificacion del Centro de atencién integral para el adulto mayor en la ciudad de Ica
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Fuente: Elaboracién Propia,en programa autocad.
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El equipamiento esta compuesto por las siguientes zonas:

- Zona Administrativa

En esta zona se encuentra al lado del ingreso principal, en la que se
encontraran las oficinas que brindaran atencién a los usuarios residentes y visitantes
gue hacen uso de los talleres. Entrando desde el ingreso se encuentra la sala de
visitas, en la que se reuniran los adultos mayores residentes con sus familiares o

amistades.

Siguiendo el corredor principal, proximo a la sala de visitas, se encuentran las
oficinas (sala de espera, secretaria, direccion, sala de juntas, asesoria legal, tesoreria,
contabilidad, recursos humanos y servicios higiénicos) que brindaran atencion al

publico y administraran el centro para el adulto mayor.

Figura 74: Vistas del exterior de la Administracion ,vista interior de oficina de direccion.

Fuente: Elaboracion Propia,en programa revit y renderizado en Lumion.

-Zona de Salud

Esta conectada al corredor principal, lo que permitira identificar los ambientes
rapidamente. En esta area estan ubicados los consultorios y se atenderan a los
adultos mayores visitantes que requieren alguna consulta o que son residentes del
centro. Los ambientes se han propuesto teniendo en cuenta el personal minimo que

debe laborar en los centros de atencion para adulto mayores (nutricionista, psicologia,
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almacén de medicinas, topico), ademas se ha considerado una recepcién, un triaje,
una sala de observacion (para observar a los residentes y prevenir alguna

emergencia), odontologia y oftalmologia.

Figura 75: Vistas del exterior de la zona de salud exterior y sala de espera.

Fuente: Elaboracion Propia,en programa revit y renderizado en Lumion.

-Zona de servicios complementarios:

Talleres: Se encuentran en el tramo final del Corredor principal. Iniciando esta
zona, cerca de los ambientes de salud se encuentra el taller de memoria, taller
de manualidades, sala de estar, taller de arte; finalizando el corredor se
encuentran los talleres mas activos y los que generan mas ruido, como son el
taller de baile, el taller de musica, y para evitar una fuga visual (en la planta
arquitecténica), se plantea una terraza que termina el corredor y ademas sirve

como un taller al aire libre.

S.U.M: Se accede a la sala de uso mdultiple, por medio de la circulacion
principal, mas no forma parte de este corredor. EL SUM se encuentra en el
Centro de los talleres y es de mayor tamafio que estos, jerarquizando e
imponiéndose sobre los demas ambientes de este lado de mayor actividad del

equipamiento.
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Figura 76: Vista aérea de talleres y S.U.M

Fuente: Elaboracion Propia,en programa revit y renderizado en Lumion.

Figura 77: Vista interior de taller de memoria y terraza (taller libre).

Fuente: Elaboracion Propia,en programa revit y renderizado en Lumion.

Figura 78: Vista interior del comedor y SUM

Fuente: Elaboracion Propia,en programa revit y renderizado en Lumion.
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-Zona Privada:

Se plantean 2 tipologias de dormitorios:

Dormitorios dobles: estan ubicados en la primera planta, ya que se les da
prioridad a las personas mayores, con alguna incapacidad fisica o0 malestar
gue le dificulte desplazarse. Estos incluyen un bafio con los elementos de

accesibilidad necesarios.

Dormitorios para 4 personas: se determind la cantidad segun las
recomendaciones Reglamento de Los Centros de Atencion Para Personas
Adultas Mayores (2016), la cual propone dormitorios para un maximo de 4
personas y se vio conveniente proponer dormitorios multiples para generar
la socializacion y ante cualquier emergencia tengan un respaldo o auxilio
inmediato. Estos ambientes tienen 1 bafio conformado por 1 lavatorio, 2
inodoros y 1 ducha; ya que un bafio no se adapta a las necesidades
fisiologicas del adulto mayor, se plantean 2 inodoros por dormitorio, debido
a que gran parte de los adultos mayores presentan males digestivos,

problemas urinarios, de riiidn u otro padecimiento.

Area de descanso para personal:

Se encuentra fuera de la asociacion de los dormitorios, alejandolos de

las otras zonas, ya que dichos ambientes estan destinados a dar relajo, luego

de arduas horas de trabajo cuidando a los adultos mayores.
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Figura 79: Vista exterior de dormitorios (lado izquierdo)

Fuente: Elaboracion Propia,en programa revit y renderizado en Lumion.

Figura 80: Vista interior de zona privada.

Fuente: Elaboracion Propia,en programa revit y renderizado en Lumion.

-Zona de servicios generales:

Dicha zona se ubica al lado de la zona privada. Esta zona presenta los
siguientes ambientes: cocina, lavanderia, planchado, almacén general, cuarto de

basura, cuarto de limpieza, maestranza, depdsito y servicios para empleados.

La zona tiene relacién directa con el patio de descarga, lo que beneficiaria al
momento de descargar mobiliario para la residencia, alimentos, o desechar los

residuos solidos.

También se puede ingresar por medio de un ingreso vehicular /peatonal, por el

gue el personal puede ingresar directamente cuando se requiera.
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Figura 81: Vista interior de zonade servicios.
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Fuente: Elaboracion Propia,en programa revit y renderizado en Lumion.

-Zona asistencial (terapias):

Por su ubicacion esta zona se encuentra al lado de la zona privada y cerca a
los talleres. Los ambientes que se encuentran son masoterapia y fisioterapia que
beneficiarian a los adultos mayores de la residencia y visitantes que quieran mantener
su estado fisico o tratar alguna discapacidad o padecimiento; ademas se cuenta con
una piscina terapéutica, la que se propuso al ser requerido por los usuarios y muy Uutil
debido a que el agua facilita el movimiento del cuerpo, lo que facilita el ejercicio en el

adulto mayor.

En la zona asistencial a diferencia de los talleres o ambientes sociales, se
consideran vestidores debido a la actividad fisica que se desarrollara en estos

ambientes.
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Figura 82: Vista exterior de zona asistencial (terapias) ,vistas interiores (piscina y fisioterapia)
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Fuente: Elaboracion Propia,en programa revit y renderizado en Lumion.

h) Acondicionamiento ambiental

e Ventilacion

En los ambientes se proponen ventilaciones cruzada y las formas curvas de la
volumetria reducirdn las paracas que son muy frecuentes en el terreno, debido a
la existencia de las dunas. Todos los ambientes cuentan con ventilacion natural.

Las aberturas de los vanos superan el 10% de la superficie del ambiente.

e Asoleamiento

Segun la ubicacién geogréafica del terreno, el sol sale por el este y se posa por
el oeste, por lo tanto, en los dormitorios se ubican las ventanas por el lado este,
para que obtengan sol en las mafanas y evitar el sol en las tardes que es mas
intenso. Se proponen parasoles verticales en el area del comedor, en la zona
administrativa y vanos pequefios en direccion al oeste, en la cual hay mayor

incidencia solar.

91



Figura 83: Esquema de flujo de vientos
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Fuente: Elaboracién propia,en programa autocad

Figura 84: Analisis de vientos en corte -zona privada (dormitorios)
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Fuente: Elaboracién propia, en programa AutoCAD

Figura 85: Andlisis de vientos en corte en zona de talleres y S.U.M
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Fuente: Elaboracion propia, en programa AutoCAD.
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Figura 86: Trayectoria solar enero -diciembre ,en torno al proyecto a disefiar.

Fuente: Elaboracién propia, en programa Revit.

Figura 87: Proteccion solar empleada en el Proyecto arquitecténico .En comedor,zona administrativa
y sala de usos multiple.

Fuente: Elaboracién Propia, en programa Revit y renderizado en Lumion.
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i) Instalaciones Sanitarias
e Agua

Proviene de la red principal de agua, por tuberias de 2" se conectan a las
cisternas de cada zona del equipamiento y a los tanques elevados, para
posteriormente distribuir el servicio a cada ambiente. Se considera agua caliente
solo en la zona privada (dormitorios) para la cual se emplearan terma con paneles

fotovoltaicos.
e Desagle

Las redes principales de desagie se han trazado al exterior de las
edificaciones, de modo que no atraviesen las estructuras. Ademas, se plantea el
relso de aguas grises en la zona de servicios y de la piscina terapéutica, ya que

Su uso sera mas frecuente y se podra emplear solo para el riego.

Figura 88:Esquema de circuito de tanques de tratamiento de aguas grises..

-
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RECEFCION DE TRATAMIENTO TRATAMIENTO
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TRATAMIENTO Yy DOSIFICAGION *y DOSIFICACION

E DE CLORO GRISES TRATADAS

N\

TRATAMIENTC ( COAGULANTES
POR IFLOCULANTES
FILTRACION DE
GRUESOS

AN SN

Fuente: Elaboracién propia, en programa AutoCAD.

j) Instalaciones Eléctricas

Para el alumbrado de exterior del equipamiento (areas verdes y recorrido

exterior), se plantea postes de iluminacién led con paneles fotovoltaicos, los cuales
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acumulan una carga hasta 3 dias, se colocan a una distancia de 12m
aproximadamente y se emplea luminaria led que tiene la una vida Gtil de aprox. 50.000

horas (el doble de lo convencional).

Para la iluminacién artificial de cada zona se propone tableros por zona,
conectados a un tablero general (ubicado en el cuarto de fuerza) aislado por
precaucion. Y se utilizaran luminarias led que tienen una vida atil mayor y ahorran

energia.

Figura: luminaria led exterior con panel fotovoltaico y esquema de tratamiento de

aguas grises.

Figura 89: Poste de acero con panel fotovoltaico

BRAZO PARA LUMINARIA
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LUMINARIA LED

ACUMULADOR
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T
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Fuente: Elaboracion propia, en programa AutoCAD.

k) Estructuras

Se proponen ejes radiales, pudiéndose observar en el exterior formas curvas.
La técnica constructiva que se emplea es la albaiiileria confinada, empleando para la
parte de los techos curvos o con pendiente (comedor, zona de terapias); el concreto
flexible. Ademas, se utilizaran estructuras de madera (roble), para las pérgolas de los

corredores.
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I) Planos elaborados:

Lamina de Recomendaciones del entorno

U1: Plano de Ubicacion

U2: Plano Perimétrico

Al: Planta arquitectonica-Primer nivel

A2: Planta arquitectonica-Segundo nivel

A3: Planta arquitecténica -Tercer nivel

A4: Cortes y elevaciones

A5: Planta de estructuras.

A6-A13: Plantas por zonas

[.S-1: Planta de instalaciones sanitarias (desague)

|.S-2: Planta de instalaciones sanitarias (red de agua)

|.E-1: Planta instalaciones eléctricas (exterior)

|.E-2 Planta instalaciones eléctricas
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